Un sondage IFOP pour « Le point»

72 % des Francais
approuvent

le naturisme ¢

P

par Marc-Alain Descamps

Un premier sondage national sur le droit de se baigner sans maillot de bain
sur les plages avait été réalisé, en juillet 1974, par UInstitut Frangais d 'Opi-
nion publique (IFOP) pour le journal « France-Soir ». Son analyse avait éte

faite par Michel Caillaud dans « La Vie au Soleil » (n® 32, aoiit 1974). Un
deuxiéme sondage vient d’étre fait par le méme institut pour « Le Point ».

1043 entretiens ont été effectués du 18 au 22 juin 1979 auprés-d'un échantil-
lon national représentatif de la population frangaise dgée de 15 ans et plus.
11 est beaucoup plus détaillé, et comporte une douzaine de questions, présen-
tées sous le titre « Les Frangais et la nudité. »

Les opposants au naturisme

La présentation qu’en donnent les joyrnaux est toujours
orientée. C’est-a-dire qu’elle est fragmentaire, humoris-
tique et parfois tendancieuse. Il convient donc de com-
menter I'intégralité des chiffres de ce sondage. Quatre
variables ont été utilisées : sexe, age, profession du chef
de famille, habitat. Pour chaque question les résultats de
ces variables concordent.

Il nous est donc possible de déterminer les catégories de
la population qui ont le plus de réticences envers le na-
turisme. Les femmes ne sont pas plus opposeées, comme
on lé pensait, sauf pour quelques questions que nous
préciserons. Les catégories professionnelles les plus op-
posées a la nudité sont : les agriculteurs, les ouvriers et
les inactifs. Sont de plus en plus favorables : les em-
ployés et cadres moyens, les petits patrons de I'industrie
et du commerce, les professions libérales et cadres supé-
rieurs.

Ceci concorde avec toutes les enquétes sur la sexualité
(depuis Kinsey), ou la libération des mceurs. Les catego-
ries qui conservent le plus de préjugés sont toujours les
agriculteurs, les ouvriers et les retraites.

Et ceci est lié a I’habitat : plus on vit dans une concen-
tration humaine importante, plus on est favorable a la
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nudité. S’étagent donc par ordre croissant : les commu-
nes rurales, les villes ou agglomérations de moins de
20 000 habitants puis de 20 000 a 100 000, ensuite de
plus de 100 000 et, enfin, ’agglomération parisienne. Ce
sont les ruraux qui sont le plus opposés a la nudité. Le
malheur est que toutes les implantations de terrains et
de plages nudistes se font chez eux !

La variable « Age » parait étre celle qui joue le plus. La

‘aussi, pour chaque question, plus on est age et plus on

est contre la nudité. Statistiquement, c’est une realité
bien connue. Les opposants sont ceux de 65 ans et plus.
A tel point que ’on peut se demander s’il n’y a pas la un
biais réel du sondage. Il ne viendrait a personne I'idée de
demander, sur la pratique du football, de la planche a
voile, du skate-board, des piscines, etc, ce qu’ils en pen-
sent aux personnes de 65 ans et plus. Elles ne sont pas
concernées par cette pratique (dans leur grande génera-
lité ; sauf cas exceptionnel et extrémement heureux).

De méme la population frangaise qui est concernée par
le fait de se baigner sans maillot de bain sur une plage se
situe entre 15 et 65 ans (sauf bien entendu les naturistes
de plus de 65 ans, mais ils ont commencé bien avant).
Encore y a-t-il plus de personnes concernées avant
15 ans qu’aprés 65 ans.

Si I'on tenait compte des personnes réellement concer-
nées par la pratique de la nudité, les chiffres mis en
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avant par les journaux seraient exactement opposés.
Mais on doit reconnaitre que I'IFOP a fait un progrés
en ce sens puisque le premier sondage ne portait que sur
les Frangais agés de 20 ans et plus, et que pour le se-
cond ils sont descendus a 15 ans et plus. Cependant il
demeure que les Frangais de plus de 65 ans ne comptent
pas beaucoup pour I'avenir du naturisme en France.

L’approbation de la nudité

Voyons maintenant les questions.

La pudeur n’est pas naturelle,smais est le résultat
de Péducation... pour 58 %

Il y a une légere variation selon ’age, de 60 % (entre 15
et 24 ans) a 52 % (pour les 65 ans et plus). Mais on peut
dire que quels que soient le sexe, I’age, la profession et
I’habitat, il y a toujours plus de 52 % des Frangais pour
admettre que la pudeur n’est que le résultat de I’éduca-
tion. (En fait, il existe bien pour moi une pudeur natu-
relle, mais sa part est trés réduite. Et la pudeur actuelle,
qui ne porte que sur le sexe, est essentiellement une ob-
session religieuse).

La nudité n’a pas de rapport avec le bien et le
mal... pour 60 %.

Ce qui confirme la question précédente en précisant le
lien avec la morale. En réalité, on n’a pas osé demander
si 'on considérait la nudité comme un péché. Car le

11 " des Frangais se proménent tout nus chez eux et 71 % trouvent normal que les enfants voient leurs parents nus
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probléme est 1a. Aucune morale ne s’est opposée a la
nudité, ce sont quelques religions (musulmane, chreé-
tienne,...) qui en ont fait un péché. Les trois quarts des
Frangais de moins de 35 ans refusent ce rapport avec le
mal, mais il n’y a que 43 % des ruraux et 37 % des plus
de 65 ans.

3. " Ceux qui se proménent tout nus sont

Chez sur la dans dans
eux |plageen | leurs uncamp de
vacances | jardins | nudisme

-——J——-J.—_,__W__
approuveés 51% 17 % 32% | 2%

désapprouvés 30 % 75 % 55 % 19 %

Deux chiffres parlent avec netteté : 75 % des Francais
desapprouvent la nudité intégrale sur les plages ; on est
tente d’ecrire sur leur plage. Les conflits avec les popu-
lations locales (corses, bretonnes, de I’'Hérault,...) vien-
nent de la. Les ruraux habitués a aller a la plage a coté
de chez eux ne veulent pas y voir des nudistes. Cela
choque surtout les plus agés (en outre s’y ajoutent sou-

vent des questions de commerce, de privatisation, ou de
speculation, comme nous le savons bien).

Par contre, et cela est trés important, 72 % des Frangais
approuvent ‘maintenant la pratique de la nudité dans un
camp de nudistes. Avec une population de 51 millions
d’habitants cela fait quand méme 36 720 000 Francais
qui nous approuvent. Rappelons qu’en 1974, 56 % ne
voulaient accorder aucune plage aux nudistes, 26 %
quelques-unes, 8 % des plages assez nombreuses et 7 %
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seulement toutes les plages. Les Francais n’acceptent le
nudisme que quand il ne les géne pas !

Qu’est-ce qui vous parait le plus beau, nu ?... un
corps de femme : 60 %, un corps d’homme : 4 %.

C’est la mise en évidence de notre stéréotype culturel :
la femme est belle, pas ’'homme. Alors que le stéréotype
oppose régnait dans la civilisation grecque. Naturelle-
ment il n’y a aucune différence, tout n’est qu’une ques-
tion d’éducation et de conditionnement culturel. Et il y
aurait beaucoup a dire a ce sujet.

5 Jusqu’a quel age peut-on se montrer tout nu ?...

Environ 40 ans pour la moyenne (exactement
37 ans et demi pour un homme et 36 ans et demi
pour une femme).

Le malheur est que la question est posée a des gens qui
n‘ont jamais vu d€ personnes nues, agées ou non. La
pratique que nous avons du naturisme nous apprend, au
contraire, qu’il n’y a pas d’age pour se montrer nu, et
que la pratique du naturisme par les personnes agees est
tout aussi belle que celle des plus jeunes, contrairement
au préjugeé courant qui est, ici, mesure.

La pratique de la nudité

Puis le questionnaire quitte les questions d’opinions sur
ce que font les autres, pour en venir a la pratique per-
sonnelle...

Personnellement, vous voir tout nu dans une
glace, vous laisse... indifférent : 64 %, vous fait
plaisir : 10 %, ... vous géne : 5§ %, ... vous fait rire :
5 %, ... vous donne le cafard: 4 %
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L’important est que la grande majorit¢é des Frangais
confirme ses réponses aux deux premieres questions en
déclarant que se voir nu dans une glace les laisse indiffe-
rents, ce qui est normal. Le reste n’est qu’une question
d’entretien corporel. Et il est tout aussi normal que des
déformations du corps dues a la maladie, a des acci-
dents, a ’age ou a la gourmandise, donne le cafard a
certains. La question ne porte pas sur 'objectivité d’un
corps réel, mais.sur le choix du dévoilement sexuel.
Pour le comprendre, il faut se rapporter aux descrip-
tions faites autrefois de personnes essayant avec desir et
horreur de se voir dans une glace, par exemple Claudine
décrite par Colette. Cette peur a complétement disparu.

Vous arrive-t-il de vous promener tout nus chez
vous 7... 41 % : oui, 47 % : non.

Donc cela arrive a la moitié des Francais, c’est-a-dire a
60 % de ceux de I’agglomération parisienne, et a 62 %
des 25 a 34 ans. C’est de plus chez ces 41 % de oui, un
comportement habituel pour 56 %, et occasionnel pour
39 %. Ce faisant, 26 % sont seuls, 22 % avec leur con-

joint, 11 % avec leurs enfants, 1 % avec leur parents. Se

sentent plus en liberté : oui 16 %, non 29 %.
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La question « Quand vous vous voyez tout nu, vous
trouvez-vous plutot bien : 34 %, pas tellement bien :
32 % », semble ne rien donner. Mais tout dépend des ca-
tégories. Il y a plus d’hommes qui se trouvent bien
(39 %) que de femmes (29 %), sans doute parce que les
exigences sogiales sont plus grandes pour une femme.
Et bien entendu, plus on vieillit moins on se trouve bien
(de 10% a 56 %).

Se promenaient nus devant eux, la mére pour 5§ %,
le pére 3 %, les freres 16 %, les sceurs 15 %...

Mais il est arrivé de voir nus, leur mére pour 17 % et
leur pére pour 14 %. Effectivement ce n’était pas une
pratique tres réepandue autrefois.

Que les enfants voient leurs parents nus parait
normal.
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a 3 ans
pour 71 %

15 ans
32%

10-15 ans
35%

3-10 ans
49 %

Sont les moins libéraux : les femmes, les ruraux, les gens
ages (8 % contre 52 % pour les plus jeunes a plus de
|5 ans). Mais dans les milieux naturistes la nudité
parents-enfants ne pose pas plus de problemes que celle
des gens ages.

10Ne portent rien pour dormir : 20 % des Frangais.
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Un corps de femme parait plus beau... pour 60 % des Frangais, un ¢



'homme... pour 4 % ! Vus ensemble, pourtant, dans la nature, cetie  ségregation perd toute valeur (photo Stege -

C’est la ou le sexe intervient le plus, car il y a exacte-
ment le double d’hommes que de femmes (28 % a
14 %), et dix fois plus de jeunes que de vieux (31 % des
moins de 24 ans contre 3 % des 65 ans et plus). Au fil
des annees c’est donc une pratique qui va se répandre)...
au moins tant que les appartements seront bien chauf-
fes !

La femme et la nudite

l lPortcz-vous des vétements sans soutien-gorge ?...

Chez vous Hors de
chez vous
jamais 53 % 70 %
rarement 13 % 7%
de temps en temps 14 % 11 %
souvent 18 % 10 %

La liberation du soutien-gorge n’est réalisée a la maison
que par 32 % des femmes, et dehors par 22 %. Mais
cette pratique est en grande partie commandée par la
mode.

1 2 Les femmes qui sont seins nus sur les plages sont
désapprouvées par 49 %, et approuvées par 36 %.

Ce chiffre est, pour moi, la plus grande surprise. Il n’y a
aucune evolution depuis 1974, Déja 49 % des Francais
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ne voulaient autoriser le maillot de bain sans soutien-
gorge pour les femmes sur aucune plage (26 % sur
quelques-unes, 8 % sur beaucoup, 13 % sur toutes les
plages). Je ne sais comment expliquer ce-manque d’évo-
lution.

Ceux qui sont contre sont les ruraux (60 % contre 27 %
des Parisiens sont contre), les inactifs 68 %, agriculteurs
61 % (pour 37 % des cadres moyens), les gens agés
(72 % des plus de 65 ans contre 34 % des moins de
24 ans), et les femmes elles-mémes ! (57 % des femmes
desapprouvent, pour seulement 40 % des hommes !).

-

Sans doute nous trouvons-nous en plein combat pour
que les femmes puissent obtenir le droit de se baigner la
poitrine nue. Elles auront pour cela cinquante ans de re-
tard sur les hommes, pour lesquels c’était encore interdit
avant 1914. Alors que cela ne pose plus maintenant au-
cun probleme, la poitrine masculine n’étant plus consi-
dérée comme une zone sexuelle.

La pratique du naturisme sauvage est plus acceptée. En
1974, 7 % I'approuvaient sur toutes les plages ; ils .unt
maintenant 17 %.

Ce qui ressort le plus nettement de ce sondage est la re-
connaissance du naturisme. 72 % des Frangais approu-
vent ceux qui se promenent tout nus dans un camp de
nudistes, 19 % les désapprouvent, 9 % ne se prononcent
pas. Qu’il y ait 36 millions 720 mille Frangais a nous
approuver est une victoire considérable. Il reste a veiller
que la generalisation du naturisme n’aboutisse pas a son
affadissement ou a sa dénaturation. a
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