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Marseille, une lettre dont mous extrayons les
passaces ci-dessous:

Notre Conseil a été saisi par un de ses mem-
bres, lecteur de votre honorable Revue, d'un
article sur VEugénisme que nous retrouvons i
la page 12 du N° de « Vivre » du 1° mars
1930.

Organisme de défense des infirmes de Fran-
ce, les représentant officiellement dans leurs
besoins et aspirations, nous venons vous don-
ner.ainsi qu’a M. Sicard de Plauzolles, docteur,
notre ‘compléte adhésion sur cette question,
chaque fois qu'il s’agira de mettre & nu, les
vices de la civilisation, en ce qui concerne la
renroduction de notre espéce.

De véritables crimes se commettent chaque
Jjour dans 'accouplement. Une inconscience in-
digne de notre savoir préside a la fécondation
du fruit conjugal. Une irresponsabilité de plus
en plus néfaste & la conservation de la race.
semble s’emparer du pére et de la mere, cha-
que fois qu'une passion aveugle favorise la
mise au.monde dun produit humain, lequel
n’aurait”dfl étre coneu qu'en connaissance de
cause, c’est-a-dire avec un contrdle médical
suffisant.

Notre Association serait appelée i témoigner
en faveur de la production rationnelle, scien-
tifique, sélectionnée, qu’elle le ferait avec force
et autorité.

Pour le Conseil:
Le Président, Le Secrétaire,
Fug. Braix. L. Vaxper.

Un de nos lecteurs nous envoie ce témoignage que
nous croyons utile a la- propagande pour la libre-cul-
ture:

Evacué des tranchées de premicres lignes pour g
lures des pieds, marchant deux ans avec d
définitivement condamné par un Con
trés sévere pour néphrite et péri-phlé

@
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inférieuf droi‘. avec atropni& rnUSCClaiff tres prononcee
et disparition compléte des réflexes, Je me suls progres-
sivement ‘guéri par des bains de soleil et la vie au
grand air aussi nu que possible. Ma guérison a été
compléte et définitive en Amérique oti j'ai pu rester
exposer aux rayons intenses du soleil sur I'Hudson river
dans un canoé canadien.

Autrefois trés frileux, je me baigne maintenant par
tous les temps et a toutes les époques de l'année et
jarrive a 45 ans mieux portant que je ne le fus jamais.

Je considére votre action comme un devoir social et
c’est de grand cceur que je suis avec vous pour I'amé-

lioration de la race humaine. — G.
EREN
INFORMATIONS

Cours d’Esperanto

Le « Trait d'Union » nous informe qu'il dédouble
ses cours d'Esperanto en cours élémentaire et cours
supérieur. L'un et l'autre ont lieu le mercredi &
20 h. 30, rue des Prétres-Saint-Séverin, 4, (métro
Saint-Michel). Ces cours sont publics et gratuits.

Une « Chorale espérantiste » fonctionne i la méme
adresse, formée par les éléeves des cours, sous la di-
rection de M. Barrier (du Conservatoire).

anm
T IPACTIVITE
des Amis de Vivre

Celle rubrique est uniquement réservée aux adhérents
a « l'Association culturiste » qui désirent réunir les
lecteurs de notre Revue et les sympathisants a notre
mouvemeni de libre-culture.

Aucune insertion ne sera faite si elle n'est suivie du
nom el de l'adresse de notre correspondant.

Pour propager la « libre-culture » il faul avoir le
courage de ses opinions. Nous comprenons parfaitement

que certains de nos adhérents ne puissent, pour des
raisons particuliéres, figurer en nom dans la Revue ;
leur réle, dans ce cas, doit se borner d la propagande,
branche de notre activité d'ailleurs la plus importante
puisqu’elle a pour résultat les réalisations.

Les communiqués doivent nous parvenir au
moins 20 jours avant la date de parution.
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La liste des villes ott nous avons des Correspondants
« Amis de Vivre » est si longue (nous en avons dans
toutes les régions) qu'il ne nous est pas possible, faute
de place, de la publier.

Aussi, les lecteurs et lectrices désirant adhérer
notre Association Culturiste dans le but dentrer en
relations avec nos Membres actuels, sont-ils priés de
nous écrire directement, nous ferons suivre leurs de-
mandes aux délégués de leurs régions.

Pour le moment nous sommes obligés de nous borner

a signaler les groupements officiellement constitués.

Conditions d’adhésion aux « Amis de Vi-
vre »: souscrire un abonnement d’un an, 34 fr.
(au lieu de 40 fr.), envoi d’une photographie
et d'un franc en timbres pour I’établissement
de la carte. — Demandez-nous les statuts.
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Alger. — L’Association Culturiste « les Amis de
Vivre d'Alger », est définitivement constituée; chaque
dimanche depuis sa fondation, les sorties du Groupe
ont obtenu le méme succes. Une excursion est organisée
mensuellement: celle du 2 mars a eu lieu au pic de
Mouzaia, dans I'Atlas Blidéen; celle du 30 mars aux
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Ph. Vivre.
ruines romaines de Tipaza celle de Paques sur les
sommets du Djurjura. Le Groupe est en plein dévelop-
pement.

Pour les adhésions, s'adresser au Président, M. Ar-
séne Rozée, avocat a la Cour d’Appel, 8, rue Empe-
reur-Vespasien.

Beauvais. — Section en formation, écrire a M.
Petit André, 15, rue de Calais, Saint-Lucien-les-Beau-
vais.

Belfort. — Section en formation, écrire a M.
Travers A., 1, rue de Madagascar, Belfort.

Bordeaux. — Section en formation. Ecrire 3 M.
Peyruquéou, 13, Petite-Rue de Saintonge.

Bruxelles. — « Mieux Vivre », Ligue belge natu-
riste, section des « Amis de Vivre », siege social: 5,
rue Robie, Saint-Gilles (Bruxelles).

Le vendredi 4 avril a eu lieu. la conférence men-
suelle. M. le Docteur Nyssene obtint un trés vif suc-
cés aupres des nombreux auditeurs.

Le dimanche 6 avril, les adhérents se rendirent &
Gand ou ils furent recus par un groupement nudiste
des plus actifs.

Lyon. — Groupement important et actif. Ecrire a
son secrétaire général, M. Laure, Hotel de la Muni-
cipalité, 7, rue de la Tunisie.

INTEGRALEMENT
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Je n'espérais certes pas trouver un groupement aussi
important et aussi actif & Marseille. Le succés de cett=
: section est dii en grande
partie a M. Ellis, secré-
taire général de la Société
« Les Naturistes de Pro-
vence » ainsl qu'a son sym-
pathique président M. Ie
Docteur Fenouil.

M. Ellis est un organi-
sateur et un animateur de
tout premier ordre. Des
statuts clairs et pratiques,
des réglements intérieurs
trés sévéres mais intelli-
zemment congus basent cet-
te Société sur des fonda-
tions solides. Impossible ainsi que le succés soit com-
promis dans |'avenir.

Ce ne sera pas sans étonnement et sans joie que nos
lecteurs apprendront que la municipalité de Marseille
et le Service Sanitaire ont aimablement facilité la
tache a M. Ellis.

M. Sabiani, député, premier adjoint au maire, con-
sidere notre mouvement comme une ceuvre nécessaire.
Il sut me le dire sans phrases, en quelques mots qui
m'ont prouvé que javais en face de moi un homme
serspicace, réfléchi, ne parlant pas en vain et sachant
responsabilités. M. le député Sabiani re-
mme d’action tourné courageusement vers
ir q prépare en organisant le présent avec les
eignements du passé.

Le repas végétarien que jai eu I'honneur de préside:
le samedi 5 avril fut plein d'entrain et de gaieté; com-
ment aurait-il pu en étre autrement, avec des convives
connaissant la joie de vivre au grand air, au soleil, et
habitués a la pratique de la libre culture?

Le dimanche matin nous nous rendimes a I'lle Frioul
ou est situé le centre gymnique.

Travaux, jeux, culture physique, danses, baignades.
repas frugal 4 midi, repos et encore une salutaire acti-
vité physique voila I'emploi du temps des jours de con-
gé de nos adeptes. Comment. dans la- sympathie et la
confiance d'un tel milieu, ne pas oublier les insultes et
les calomnies d'adversaires ignorant le bonheur de viyr=
salnement! .

« Clest admirable! me disait un médecin qui était
des nétres pour la premiére fois, je sens en moi une
quiétude et une joie d’enfant. » Rien n'est plus vrai et
plus juste: la pratique de la libre culture est un apai-
sement physique et un repos cérébral incomparables.

La fraternité unissant les adhérents et adhérentes de
cette Société qui_deviendra“ rapidement une des plus
importantes de France, leur foi, leur saine et belle
humeur doivent nous servir d'exemple.

Toutes nos félicitations a nos vaillants amis de Pro-
vence qui contribuent puissamment au développement
de notre mouvement et a l'ccuvre de régénérescence
physique et mentale de notre belle race latine.

M.-K. pe MoNGEOT.

D. ELLIS

Ders
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Le « Provengal » a rendu comple en ces termes ds
diner des Naturistes de Provence :

Ce fut autour d'une belle table fleurie que les Natu-
ristes de Provence, section des « Amis de Vivre
donnérent ce samedi leur premier diner végétarien au
restaurant des Bains Monnier, a la Plage.

M. K. de Mongeot, directeur de Vivre, est le grand
animateur des Naturistes de France. Venu spécialement
de Paris il présida avec beaucoup d'enthousiasme c=
repas végétarien, oll régna du commencement a la fin
la gaieté et la bonne humeur.

Dans un discours trés applaudi, M. de Mongeot f&li-
cita tout particuliérement le docteur Fenouil, président



s de Provence, ainsi que leur si dévoué
secrétaire général, M. Dudley Ellis, pour le travail
en st peu de temps, et il rappela a 1'assemblée
ar le naturisme, dans quelques générations, la
ce comptera de beaux hommes et de belles femmes,
qus lz tuberculose sera réduite i néant, et que la
moralité du peuple atteindra un niveau plus élevé.

Voila certes un programme qui satisfera les plus dif-
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Provence, de se mettre en relations avec l'actif
ant de cette section: M. Ellis.

étrangers séjournant sur la Cote d’Azur seront
1s cordialement par les Naturistes de Provence.
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Photo Vivre.

Dans un cenlre (ICS & Amrs de V{vre >,
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St-Denys-Westrem-lez-Gand. — M. de Scham

shelaere désire faire la connaissance et réunir tous les
mpathisants de la région, lui écrire: Société de

Spar, St-Denys-Westrem bij Gent.

Toulon. — Section des « Amis de Vivre ». La
remiére réunion a obtenu un plein succes. Les adhé-
ntes et adhérents avaient répondu nombreux a l'ap-
==l de M. Blanc, notre actif délégué.

Une grande réunion suivie d'excursion aura lieu dans
= premiére quinzaine de mai. Les sympathisantes et
svmpathisants désirant en faire partie sont priés d’écrire
= M. J. Blanc, Clos des Aubépines, a Brégaillon, La
Seyre-sur-Mer.

Aucune cotisation locale n’est exigée pendant cette
><riode de formation.

Tunis. — Les lectrices et lecteurs de « Vivre » f

=cdhérant aux « Amis de Vivre » désirant se connaitre
=t s'organiser en vue de créer un camp de vacances
waturiste peuvent se mettre en rapport par lettre avec
wotre correspondant, M. Henry Girou, Saint-Germain
Banlieue de Tunis).
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Adhérez aux « Amis de Vivre ». Mettez-vous en
lations avec le délégué de votre ville dans le but de
onder un groupement. Il faut qu'avant un an nous
yons un centre de Libre-Culture dans chaque ville
2= France.

TERTAIN 608 m.2. Ile de Villennes. - 17 1.
© fagade sur la Seine. Face au Moulin Rouge.
- louer (en tout ou partie) 1.000 f. par an ou a
=ndre. Magnan, 3,r. Chaptal IX¢ (Tél. Gut. 29- 17)
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Reprise

aveco

ASSOCIATION

Le Jeudi 8 Mai, a 20 heures 30

LA VERITE sur le NUDISME

par M. M.-K. de MONGEOT

UN MOIS (CHEZ LES NUDISTES

le concours

B e

CULTURISTE

D’ETUDES ET DE PROPAGANDE

POUR L’HYGIENE SOCIALE, PHYSIQUE ET MENTALE
2 bis, rue de Logelbach (17°). — Tél.: Carnot 29-03
@

de mnos dConférences :
éducatives :

Salle Jouffroy, 70, rue Jouffroy

M. ROGER SALARDENNE

de PAUTEUR

Il sera per¢u pour

pour les membres,
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leurs

les

inviites et

L’emploi des lames de
confiance

j{’ yous recommande mes Lames

elles s’adaptent aux Barbes les plus fortes
Peaux sensibles. Prix: 30 francs pour 100
port payé, avec garantie pour chaque lame.

rasoir est une question de

F. W. H. Hegewald,
| Solingen (Allemagne).

LA

Universal » |
qui n'ont pas été égalées en délicatesse et en coupe: ||
et aux |
pieces, |

Séjour heureux

faite,

Institut Intégral, rue de la Paix, ROYAN. Il

\

Le Paradis des vacances pour les Naturistes
c'est Royan, avec ses plages de sable fin, son ciel
pur et ensoleillé, ses foréts immenses au bord de
I'Océan. Pour y faire un séjour charmant, suivre
un régime, ou s'alimenter d’'une facon saine et par-
ou encore prendre des bains d'air et de
soleil, faire de la culture physique intégrale dans
les meilleures conditions, écrivez au Prof. A. Din,

fera un plaisir de vous renseigner gracieusement.

se

<

frais & fis par personne.

les ligueurs : 2 fes.
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E TITRES ET PRIX DES REVUES

»
&
Eva 1 expl. 1.50 8 Ne différents 10.— &
Schonheits :
Magazin » 3~ 4N° » 10.— 8
Soma » 5— 5N° 20.— i
Asa » 5— B5N° » 20.— =
DieEliey o 50820 3Ny 750 @
Kultur H
Rrevier » l— H
Ideal .
Lebensbund » 4.— 7N° 25 &
8 Probleme  » 5. 5N¢ 20.—
Ehegliick » 33— 4N-° 10.—
Sonne in
Leben », 5— 3N° > 12—
s La collection compléte franco de port et
s d’emballage: 120 francs. Collection d’échan-
a tillons d’ autres revues pour 50 francs fran-
2 co. Toutes les commandes doivent étre ac-
compagnées de leur montant. Catalogue sur
[ demande.
— LIBRAIRIE UNIVERSUM -
E 33, rue Mazarine, Paris-VI® H
". (Chéques postaux: Paris 176-95) .'.
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