Vacances a Montalivet
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Nous sommes heureuz de pouvoir repro-
duire ci-dessous cet excellent article paru
dans les numéros de mars ¢l mai 1959 de
la revue « Vivre en Harmonie », (5, rue
Emile-Level, Paris-17%). Nous remercions
son directeur Raymond Dextreit de nous
en avoir donné ['autortsation.

MONTALIVET, STATION BALNEAIRE

Montalivet est une gentille station ba!-
néaire et climatique située dans Ia
(zironde, au sud de la Pointe de Grave.
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SERVICE
DE LA DIFFUSION

LA CAMPAGNE D’ABONNEMENT
Période du 15 mai au 26 juin 1959

Classement

1. Hélio-Club de France,

abonnements,

Union Tcuristique des Amis de Monta-

livet, 53.

Club du Soleil, Paris, 18.

Amis de l'lle du Levant, 17.

C.S. Rennes, 13.

. Belvédere (Lidge), C.S. Corbeil, Natu-

ristes Sarthois, chacun 9,

9. C.G. Cannes, C.G. Casablanca, 7.

11. Camping Club de France, 6.

12. F.F.N., Blanchard (Saint-Etienne), 5.

14, C.S. Avignon, C.S. Blois, Camping Club
International de France, C.S. Juan-les-
Pins, C.S. Lyon, 4.

19. C.G. Bazemont, 3.

20. C.S. Dijon, C.S. Le Puy, Paris-Est, C.G.
Champagne, Union des Campeurs Natu.
ristes, 2.

25. C.G. Berval, C.S. Bruxelles, E. Chiesa
(Milan), C.S. Cahors, C.S. Grenoble, C.G,
Nature, C.S. Nimes, C.S. Saint-Etienne,
C.S. Toulouse, Union des Jeunesses
naturistes, 1.

TOTAL : 284 nouveaux acbonnemenis en un
peu plus d'un mois grace a 34 participants
que nous tenons & remercier particuliére-
ment.

A pareille époque, et pour une période
si courte, c'est vraiment un record.

Le C.S. Rennes se classe parmi les pre-
miers et des clubs comme ceux de Corbeil,
Avignon, Blois sont fort méritants.

Lecteurs de « La Vie au Soleil », combien
avez-vous fait d'abonnés dans votre entou-
rage pendant vos vacances ?

83 nouveaux
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PROPAGANDE
PAR LA PHILATELIE

Envoyez-nous des timbres-postes, neufs ou
usés, mais en bon état et pas trop com-
muns. En contrepartie, nous diffusons des
exemplaires de propagande de « La Vie
au Soleil ».

Compulsez vos archives et votre corres-
pondance, Par vos envois, vous contribuez
directement & la propagande,

Lots recus :

H.G., Alger, contrepartie: 25 numeéros ;
G.R., Tourettes-sur-Loup, 40; A.P., Paris,
25: G.B., Brousseval, 16; R.S., Berlin, 7.

Total: 113 ruméros de propagande qui
ont été distribués gréce & cetie ingénieuse
collaboration, pendant une péricde fort
courte, tenu compie de la fermeture annuelle
de nos bureaux. Merci a tous, Le jeu conti-
nue,

On peut s’y rendre par chemin de fer
(changer 3 Bordeaux et prendre le train
vers la Poinle de Grave, descendre
Queyrac-Montalivet (8 km) ; on lrouve
aussi des taxis. Le samedi, cerlains trains
comprennent des wagons direcls Paris.
Queyrac. On peut aussi, 3 Bordeaux, rue
Fondauddge, prendre le car Cilram qui
va jusqu'a Monlalivet (80 km).

Un auftre itinéraire : passer par Royan,
Iraverser Ja Poinle de Grave par le bac.

LE CENTRE NATURISTE

HELIO-MARIN
Si, d& Montalivet, on trouve, commeo
dans bien des slalions balnéaires, des

commercanls, une plage de sable fin, une
lorél de pins maritimes, il exisle en oulre
une parlicularité unique.

Sur son lerritoire se trouve un Centre
Naturisle Hélio-Marin, vérilable village
comprenant bungalows et lenles, ou
s¢journent A cerlains moments 2 000 esti.
vants, Plus de 10 000 l'onl [réquenlé cel
¢Lé.

Ce Cenire s’élend sur 50 hectares. 1l
comprend un stade de sports, deux ter-
rains de volley-ball, un golf minialure,
un parc d’attraclions pour enfanls, avec
loboggan, porlique, balangoires-gondoles,
elc., un home collectif avec tables de
ping-pong el guignol pour les enfants,
parkings couverls, posles d’eau polable,
lavoir, douches, poste sanitaire, nombreux
w.c. avec fosse ciment, poubelies vidées
par la voirie municipale, etc.

A 600 mdtres du centre se trouve une
plage superbe de sable fin. Avant d'y arri-
ver on passe par une pinéde et on lraverse
quelques dunes. Tandis que d'un cdété on
apercoit le village de Monlalivet, de 1'au-
ire la plage s'¢lend a perle de vue.

Nous avons parlé de « centre nalurisle »,
Mais afin d’éviter toute équivoque, pré-
cisons que sous celle dénomination 1l
faut entendre « centre nudisto ».

C'est done en col endroit que, l'annde
dernidre, avec mon épouse, nous avions
décidé de passer une quinzaine,

ARRIVEE A BORDEAUX

« Centre Fraternel », ce qualificatif
s’applique parfaitement & « Vivre en Har-
monie »., Quand nous arrivimes & Bor-
deaux, Marcel Danhiez, le dévoué anima-
feur du groupe local nous allendait & la
gare. Il nous pilota dans la ville, puis
nous conduisit dans un reslaurani prépa-
rant des menus végélariens sur demande,
donl nous gardons un cxcellent souvenir
¢! que nous pouvons rccommander sans
crainta

Natluristes de tous dages,
nombreux enfants

Au Cenlre Hélio-Marin de Monlalivel on
renconlre des estivanis de toutes naliona-
litts, de lous 4ges. Ils respirent la joic
de vivre et n’ont pas ces trails crispés
qu’on rencontre si souvent a la ville.

Co qui frappe, au premier abord, c’est
le nombre d’enfants. Les ménages sont
fort nombreux, venant séjourner avec p:u-
sicurs enfants, depuis des bébés jusqu’i
des adolescents. Pour les jeunes, c'est la
vio réviée. I1 ne se soucient nullement de
voir d’autres enfanls ou des grandes per-
sonnes dans le plus simple appareil. Pour

eux c’esl tout naturel, il n’y a aucun pro-
bléme. Et plus tard ils ne seront pas vic-
timnes de curiosités malsaines.

Une rescapée a Montalivet

Arrivés au Cenlre Hélio-Marin, nous
sommes allés rendre visile 3 un membre
de notre Associalion, Madame P., qui
nous reg¢ut fort aimablement. Celle dame,
alors dgée de 068 ans, a ¢l6 gravemenl
malade, ayant fail de la congeslion céreé-
brale, ayanl eu une fistule ¢t un double
glaucome. Les docleurs ne lui laissant
guére d'espoir, elle a réfléchi, étudié, lu
puis, en connaissance de cause, a adoplfa
I"alimentation végélarienne. Maintenant
elle a supprimé les sous-produils ani-
maux : beurre, ceufs, [romage, lait. Mais
il ne suffit pas de supprimer, encore faul-
il consommer assez d’alimenls azotés,
aussi, chaque malin, elle ripe amandes
et noisettes qu’clle consomme A son pelit
déjeuner, ainsi qu?une cuillérée 3 bouche
de sésame. Elle a suivi le trailement natu-
rel : cataplasmes d'argile, jelne raison-
nable, cures de fruits, cilrons, tisanes,
hains de sidge, gymnastique oculaire, elc.
Chaqgue jour elle prend des douches froi-
des ¢n plein air, se frictionne A la laniére
de crin, fait de la marche; elle prend son
bain de mer malin et soir. Nous l'avons
vu faire des mouvements de gymnastique
el avons pu admirer sa souplesse. Elle
qui, "année précédente, était encore loul
voulée, se lient maintenant parfailemenl
droile.

Madame P. nous fit visiter son bunga-
low, forl conforlable, irds bien aménagé.
« Voyez, quand j’ai achelé ce bungalow,
I’année dernitre, il contait 125 000 francs;
avec les aménagements que j'y ai fait
apporter, il me revient 2 140 000 francs.
Eh bien, croyez-vous que je puisse possé-
der une propriété ol je serais mieux
qu'ici ? Nous pouvons profiler, sans res-
triction aucune, de "air et du soleil du
Bon Dieu ; nous sommes au milieu des
pins dont Jes eflluves emplissent nos pou-
mons, ct avons la mer A proximité, Nous
ne rencontrons que des gens sympathi-
ques, L’année dernidre j'étais venue ici
pour un mois, mais, constatant le bhien
ressenti & la suite de ce séjour, celie
anubée je suis venue an début de mai et
reste jusqud la fin seplembre. Mon glau-
come ost sloppé, je ne connais plus les
idées noires, la neurasthénie. les maux de
éte et do nombreuses autres miséres qui
sont le lol de la plupart de nos coniem-
porains. Finie la conslipation, maintenanl
je vais régulidrement A 'a selle deux ou
trois fois par jour. Je dors comme un
enfant, porle et fendtre grandes ouverles,
couchée 2 huit heures ». ;

De fait, cetle brave « Mémaine »
cngendre la joie et l'optimisme, préte 3
rendre service 3 quinconque. Elle est plus
a'erte que beaucoup d’adulies de 30 ou
40 ans.

« J'apprécie fort les efforls de « Vivre
en IHarmonie » et regrelte de ne pouvoir
faire davantage pour ce mouvement fra-
fernel si sympathique. Je dois remercier
le Bon Dieu qui m’a fail connaftre la
facon de vivre conforme A ses lo's et m’a
rermis de recouvrer la sanlé, je dirai
méme la jeunesse. et pourtant j'avais un
pied dans la lombe, Aussi. maintenant,
j'essaie de progresser sur le plan spiri-
luel ». (Suite page 22).



Nous avons fait connaissance avec une
de ses amies, aulre sympathique membre
de notre Association, qui elle aussi, a
rccouvré Ja santsd gr.lce 3'la méthode natu-
relle, et vienl se retremper a Montalivet
pc,ndant ses vacances.

Ravitaillement

Au hasard des rencontres on enlend
parler « argile », « Yivre en Harmonie »,
¢t aulres sujels qu1 nous sont familiers.

Le probltme de l’alimentalion est faci-
lement résolu : le sympathique gardien
du Cenire, M, Fourcade, tient un maga-
sin de produxts de réglme pain complet,
cetc, Lul-méme, fcrt alerte, est un adcpte
du végélarisme depulis plus de 30 ans.

Des commer¢ants viennent sur place. On
peut choisir parmi les fruits et les légu-
mes et préparer des mels & sa convenance.
Des réchauds Buiagaz sont A 1a disposi-
lion de ceux qui en désirent,

Mmge Dazin a monté une coopérative
naturiste, livrant des plats végétariens
lout préparés, excellents, copleux, A un
prix fort raisonnable. Quand on mange
ses casse-croliles naturistes ou ses lomates
farcies on s’apercoit que végétarisme est
synonyme de bonne chere et non de péni-
lence. Elle a accompli un travail fort inté-
ressant, a fait lomber bien des préjugés
concernant l'alimenlalion naturelle, et
nous devons lui exprimer notre recon-
naissance, d’autant plus qu’elle travaillait
dans des conditions matérielles fort péni-
bles. Nous espérons que cet éié elle aura
une meilleure installation et pourra
intensifier son action.

Le probléme alimentaire

Viande, tabac et boissons alcoolisées ne
sont pas interdits. mais il est recommandé
de ne boire des boissons fermentées

Vacances a Montalivet

(Suite de la page

qu'aux repas, el en quanlité modérée.

De fail, pcndant notre séjour nous
n'avons renconiré personne en Clat
d'ébriélé, ce qui d'silleurs, serali une
cause d’exclusion immeédiate

Les végélariens sont une minorilé.
Cependant beaucoup, parmi ceux qui ne
pratiquent pas le végélarisme, onl cons-
cience qu’il existe un probléme alimen-
laire ; ils ne sonlt pas ennemis par prm~
cipe de nos idées, et les considérent méme
avec sympalhie.

Parmi les nouveaux venus d Montalivet,
cerlains ignorent tout du naturisme, Ils
retirent do leur séjour un enrichissement
certain et sont sensibilisés A certains pro-
blémes, auxquels, précédemment, 1ls
n'avaient jamais songé.

Quoique n'élant pas véglélariens, blen
des djrigeanls du mouvemeni nalurisle
fonl un effort pour orienler leurs mems-
bres vers une alimentalion saine, équili-
brée, sans exceés de matitres albuminoides.
C’est ainsi que, sur la demande du dévoué
secrétaire de la F.F.N., M. Lecocq, en
accord avec le dynamiquc dirccteur du
Cenltre, M. Toulan, nous avons prilé notre
concours A un stage pour la formalion de
fulurs directeurs de camps, en lrailant du
sujet « Le naturisme et lallmentatlou »,
Ceux-ci seront aptes pour monlrer aux
ntophytes que le nudisme n’est pas ltoul
le naturisme, mais n’en est qu’une par-
lie.

Tenue morale

Ce qui est remarquable, c'esl la lenue
morale. Il n'y a aucune ressemblance
avec de nombreuses plages « lexliles » on
régnent l'exhibitionisme el les déshabil-
Jés plus ou moins suggestifs. Ici pas de
paroles déplacées, de gestes équivoques,
de plaisanteries 3 double sens,

Bien des ¢ducateurs, dont des eccclésias.-

liques, considerent le nudismo avec sym-
pathie ; ¢tant donnés les résultats consta-
t¢s 1ls sont persuadés que sa pratique peul
¢viter et résoudre bien des conflits d’ordre
moral ou psychique, sans parler des bien-
faits au point de vue physique.

Des membres de « Vivre en Harmo-
nie » peuvent avoir des opinions diver-
genies, Toul n’est que question indivi-
duelle, variant selon 1'état d'esprit et la
meutahté de chacun. D’ailleurs, quand on
n'a pas pratiqué sm-méme, il est difficile
de se faire une opinion valable; on a
plutdt tendance & manifester une certaine
réserve, méme de 1'hostilité, en toute
bonne foi. Beaucoup ont éprouvé ces sen-
timents avant de devenir des adeptes
convaincus,

Soleil radieux

Le climat est idéal, Tandis que dans
la pluparl des régions de France 1l fai-
salf un lemps exécrable, nous avons pro-
[it¢ d’un soleil radieux, supportable grico
d Ja brise marine ; aussi nous gardons de
notre séjour i Montalivet un excellent
souvenir. Nous espérons bien y retourner
¢t y rencontrer de nombreux membres
de « Vivre en Harmonie » ¢t d’autres
groupements amis.

Renseignements pratiques

Il est facile de camper au Cenlre, Par
contre, pour louer un bungalow, soif a
la semaine, soit & la quinzaine, il est ulile
de s’inscrire assez longlemps 3 l'avance.

Pour tous renseignements écrire d la
I.F.N., 33, rue Poissonnitre, Paris-2° en
s rccomm'mdant de « Vl\rc cn Harmo-
nic » et en joignant un timbre. Nous
demander le timbre de la F.F.N. qui
donne droit au tarif fédéral.

ANDRE.
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Photo J. Boulignac, Albi

Deux jeunes adeptes au soleil de Montalivet.
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