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Reportage

lle est 14, curieuse et admirative,
accroupie devant les ceuvres de
Kader Attia exposées au Palais de
Tokyo, en face de la tour Eiffel. Jun
est étudiante aux Beaux-Arts. Elle
a pensé qu'elle pouvait venir raffer-
mir son inspiration aux recherches du plasticien. Elle
prendrait bien quelques notes si elle avait avec elle un
carnet. Mais elle wen a pas. Car Jun est entiérement
nue. Derriére elle, dans les salles du musée, par petits
groupes d une dizaine de personnes, dautres visiteurs
Ppassent, tout aussi nus quelle. Va-t-il falloir shabituer ?
Lanudité publique va-t-elle bient6t étre autorisée en
France, comme elle I'est 4 Bruxelles, & Barcelone ou
4 Munich ? Le succeés incroyable de la visite nue du
Palais de Tokyo, le 5 mai, tend en tout cas 4 rendre
I'hypothése vraisemblable. Linitiative, proposée un
matin ol le palais était fermé au public, est née ala
demande dumusée, qui a contacté la trées dynamique
Association des naturistes de Paris (ANP), laquelle a
sauté sur 'occasion. A peineI'insolite proposition mise
enligne, les 161 places disponibles s'étaient envolées
plus rapidement que celles d'un concert de Jay-Z au
Stade de France. Et 28 000 personnes manifestaient
leur désir de participer ! Parmi eux, moins de naturistes
purs et durs que de volontaires tentés par l'insolite
deT'expérience, par son c6té légérement transgressif.

Des le vestiaire, laligne de démarcation est claire :
les habitués de I'exercice enlévent gaillardement
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“NOS VALEURS

DE FUSION AVEC
LA NATURE
DISPARAISSENT...”
s'indigne une adepte
du centre historique
du naturisme
francais, le CHM

de Montalivet, créé
dans les années 60.

leurs habits quand dautres, plus effrayés, repoussent
Teffeuillage ultime. Juliette et Rebecca, la vingtaine,
en culotte jusquau dernier moment, se regardent en
gloussant comme deux adolescentes. « Vas-y; toi...
- Arréte, cest trop bizarre quand méme... » Juliette
franchit le pas, et se précipite ensuite sur un canapé
pour y croiser pudiquement les jambes. Rebecca
attendra le tout dernier instant. Cing minutes plus
tard, elles déambuleront toutes les deux sans plus
aucune géne parmi leurs compagnons de visite, tout
aussi nus quelles.

En faire une expérience du quotidien

Alafin delavisite, les 161 participants se retrouvent,
toujours sans vétements, sur la terrasse du palais
pour un apéritif. Le soleil caresse les corps que la
visite avait plutét rafraichis. Des immeubles en face,
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tout le monde peut voir, mais personne ne se presse -

aux fenétres. Chacun se méle 4 ses voisins, de facon
informelle. On parle de tout, de rien, de I'expérience,

“Ce ’est pas juste étre nu, c’est

se retrouver face a soi en apprenant
a étre authentique. Quoi de plus
simple ? Et pourtant, c’est si difficile
pour beaucoup...” julien Claudé-Pénégry, ANP
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AU PALAIS DE TOKYO LE 5 MAI, le jeu en valait la chandelle,  en croire les personnes qui ont
pu profiter du musée un jour de fermeture et apprécier “une facilité de contact”. Ici, lors d'un pot
organisé apres la visite. ;

> %

TOQUADE DE BOBOS PARISIENS ? Pour les puristes, il y a contresens. : “Je passe mes
vacances nue a la plage ou a la campagne, mais je ne vois pas Iintérét de me déshabiller pour
jouer au bowling ou aller au théatre.”

bien siir, mais pas seulement. Les témoignages se
répondent. A part un quinquagénaire rondouillard
qui avoue trouver ¢a « aussi con aprés lavoir fait », 1a
plupart se déclarent enchantés. Mathieu, étudiant

. en médecine en pleine préparation de I'internat,

assure avoir « bien destressé » Laura, étudiante en
lettres modernes, le dos marqué par une grande
cicatrice, confesse avoir été trés inquiéte a 'idée
de devoir s'exhiber puis séduite par I'absence de
regards insistants ou sexuels. Elise, étudiante en
journalisme, se réjouit de la facilité de contact, facilité
créce selon elle par la nudité. Julien Claudé-Pénégry,
I'un des piliers de IANP, voit 1 plus qu'un happening:
« C'est prouver gue la nudité peut étre une expérience
du quotidien, et non seulement une activité balnéaire
ou estivale. Aujourd’hui, les gens vivent beaucoup
en ville. Bt le naturisme peut y étre déconnecté de lu
nature a condition de lui garder ses valeurs. » A savoir ?
« Découverte de soi, respect de lautre, tolérance. Le
naturisme sinscrit dans un corpus d'expériences - yoga,
méditation - qui nous apprennent i nous redécouvrir,
loin du rythme effréné de nos vies et de la  fascination
de largent et de lapparence. Ce nest pas juste étre
nu, c’est se retrouver face & soi en apprenant i étre
authentique. Quoi de plus simple ? Ef pourtant, cest
tellement difficile pour beaucoup... »

“Dérive inquiétante”, pour certains
Mais cette extension du domaine de la nudité ne
fait pas I'unanimité. Cette conquéte urbaine fait
débat dans le milieu, ot elle se transforme souvent
en querelle des anciens et des modernes, dressant
les tenants de la tradition contre ceux qu'ils jugent
n'étre que des bobos parisiens. « Déconnecter le
naturisme de la nature na aucun sens. Je passe mes
vacances nue a la plage ou & la campagne, mais je
ne vois pas l'intérét de me déshabiller pour jouer au
bowling ou aller au thédtre », proteste Christelle,
Montpellieraine de 45 ans. Le débat 'étend jusquiaux
centres naturistes eux-mémes. « La nudité est la base
de notre philosophie de vie. Labandonner, comme
cela se fait trop souvent, est un contresens », explique
Geneviéve Marton. Depuis la fin des années 60, elle
basse ses vacances a Montalivet, le centre historique
du naturisme francais, et y a méme acheté un bun-
galow. « De plus en plus, les gens viennent faire leurs
courses en paréo, parfois méme tout habillés, et ils ne
se déshabillent plus que pour aller & la plage. A coté
de ¢a, ils vont a des spectacles tout nus ! Ce rest pas
¢a, le naturisme. Nos valeurs de fusion avec la nature
disparaissent... Je trouve cela trés agressif. Gagner du
terrain en ville en sacrifiant nos principes de base est
une dérive inquidtante. »

Etloin de sarréter la. Car 'expérience du Palais de
Tokyo, qui a fait le buzz jusquau Japon et aux Etats-
Unis, est le point d’orgue médiatique d’un lent gri-
gnotage des espaces dits « textiles » — comprendre :
ot l'on est habillé. La ol il n'y a eu pendant trés >
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DU BOIS DE
VINCENNES A
LA GOURNEUVE
Depuis 2016,
I'Association pour
la promotion

du naturisme

en liberté (Apnel)
a son stand a la Féte
de I'Huma (photo).
De son coté
I’Association des
naturistes de Paris
(ANP) a décroché
une autorisation
pour une zone
naturiste dans

le bois de Vincennes.

> longtemps que de timides plages horaires réser-
vées dans quelques piscines a Paris ou en province,
les événements naturistes se sont multipliés, et pas
toujours 12 ot on les attendait. Le plus important est
l'ouverture d'une zone permanente au fond du bois
de Vincennes. Arrachée par JTANP 4 1a Mairie de Paris
aveclaide des élus écologistes du conseil municipal,
I'idée semblait condamnée dés le départ : un essai
avait été autorisé du 31 aorit au 15 octobre 2017, ce
qui, vula météo, limitait quand méme beaucoup aux
apotres de la cause I'usage de'endroit. Mais, coup de
chance, le 15 octobre, le soleil se mettait de la partie et
cette courte saison s'est terminée par un pique-nique
triomphal réunissant 410 personnes. Aucun incident
navait été a déplorer, voyeurs comme opposants
s'étant tenus & distance. Du coup, l'expérience a été
reconduite cette année du 14 avril au 14 octobre.
Les weel-ends chauds de maiy ont amené un trés
nombreux public. Isolée dans les bois, accessible
par quatre chemins ot1 des panneaux indiquent trés
clairement ce qu'il en est, cette zone ouverte a tous ne
peut-étre découverte par hasard. Méme si, 4 l'inverse
de I'expérience du Palais de Tokyo, on peut encore
y constater une écrasante majorité d hommes et
de couples homosexuels (avant cette reconversion,
I'endroit était un lieu de drague gay bien connu...), elle
se veut ouverte a tous, « textiles » comme naturistes,
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«dlfaut arriver & féminiser le miliew », constate Jacques
Frémont, président deAssociation pour la promotion
du naturisme en liberté (Apnel), qui compte bien
orienter en ce sens la prochaine présence de son
association a la Féte de 'Humanité.

Un nouveau créneau vendeur

Car, depuis I'édition 2016, I'Apnel a son stand & 1a
Féte de 'Huma. Les militants, 12 aussi trés majori-
tairement masculins, y tractent en tenue dAdam
dans les allées de la féte, attirant les curieux, tantbt
JIndifférents, tantdt rigolards, mais rarement agres-
sifs : en trois jours, deux personnes les traiteront
de « pervers » ou de « dégueulasses ». Dautres stig-
matiseront la présence de personnes plus igées,
jugées « pas belles ». Certains, certaines, pagsants
et passantes, se laissent en revanche convaincre de
tenter I'expérience (tentative qui se résume souvent
aun selfie seins nus...). Cette croisade prosélyte est
quand meme trés météodépendante. On a vu parfois
de malheureux sexagénaires déambuler sous Ia pluie
vétus de leur cape de pluie transparente, image peu
publicitaire pour le mouvement, et qui désespére les
naturistes des champs. « Ridicule, tranche Marie,
habituée des camps nudistes en rase campagne.
Etre nu, cest sentir le vent sur sa peau, la chaleur du
soleil. Pas le plastique d'un ciré. »



“Nous voulons que la nudité

ne soit plus assimilée a 'exhibition,
qelle soit considérée comme

une tenue zéro et soit donc, de fait,
autorisée partout.” Jacques Frémont, Apnel

Point d'orgue de cette vague « habits aux orties » :
le 2 novembre 2017 ouvrait 4 Paris un restaurant
naturiste permanent, le premier de la capitale,
« O naturel ». Vitrine opaque, vestiaire qui évoque
plus les sorties scolaires a la piscine que les joies
de la gastronomie, et petite salle, ouverte le soir
seulement, ot les clients mangent nus. Totalement
nus, sans méme (mais n'est-ce pas aujourd’hui ca, la
vraie nudité ?) leur téléphone... Cette fois, on touche
un autre tabou : lier la nudité et la nourriture, c'est
aller arebours de toute une tradition qui, justement,
associe les arts de la table a 'élégance vestimen-
taire. Les deux fréres qui tiennent I'endroit, Mike et
Stéphane Saada, anciens assureurs, Dupont-Dupond
de lanudité, ont senti un créneau viable. Fux-mémes
non naturistes (ils ont essayé depuis...), ils ont voulu
s'inspirer du succés d’un établissement londonien
éphémeére : le Bunyadi, ouvert en 2016. Malgré des
prix élevés (50 € le repas, sans le vin), ils attirent
du monde. « Mais, reconnait Stéphane, c'est une
clientéle qui souvent ne revient pas. A part quelgues
naturistes convaincus et réguliers, beaucoup de nos
clients sont des étrangers de passage, qui viennent

Jaire cette expérience loin de chez eux, lassimilant
a l'une des pratiques exotiques du “gay” Paris. Nous
aimerions pérenniser plus de monde, et confirmer sur
la durée ce succés. »

u coup, les initiatives poussant les bien-

heureux & se déshabiller se multiplient :

Journée du naturisme parisien le 24 juin,

Journée sans maillot le 2 juillet, Journée
du jardinage nule 5 mai... LANP organise aussi depuis
trois ans des soirées bowling nu au bowling Champerret
oua celui d’Ozoir-la-Ferriére. Etla culture ? Elle est 13,
aussi, les 8,9 et 10 juin avec I'organisation, 4 Paris et en
province, de la Féte de lart de vivre nu. Des débats, des
concerts, et une nouvelle premiére: celle d'une soirée
de clubbing nu, le 9 juin. On dansera, on boira... Nu et,
promettent-ils, de fagon toujours désexualisée... Ce qui
fait bondir des nudistes « tradi » : « Un camp nudiste,
ce nest pas un club & partouze. Et puis nous respectons
les limites des autres. Nous comprenons trés bien que des
enfants ou des adultes puissent ne pas partager notre
état d'esprit. Exactement comme les végétariens qui
n'exigent pas une refonte totale de la cuisine  francaise.
1ls sadaptent, w'embétent personne, conscients d’étre
une minorité, qui ne demande rien dautre que de vivre
selon leurs goiits », s'insurge Marie.

Vers unelégalisation de la nudité ?

Reste que laloi assimile toujours la nudité publique &
T'exhibition sexuelle etla punit fortement. Les nudistes
urbains révent-ils de faire sauter cette ultime barriére et
' £ que tout le monde puisse se promener nu o1 il le veut,
quand il le veut, comme le fait 4 Bruxelles un nommé
= Jéréme Jolibois, célébrité locale qui va dans les maga-
5 #: sins et au restaurant en tenue dAdam, venant ensuite
“ défendre ala télévision, sans se rhabiller mais avec une

A PARIS, extréme courtoisie, son mode de vie ?

LE PREMIER Du c6té de FANP, on assure ne pas en étre l3. Mais
:ﬁ?ﬁgg&m I'Apnel, elle, appelle en revanche cette apothéose de
permanent a été tous SES VeeUX. « Ce z_}ui se passe est, formidable,. mais
ouvert en novembre L@ nudité ne sera vraiment libre que quand la loi aura

2017 : “Beaucoup

changé. Alors, oui, la nudité sera admise dans [ espace
de nos clients

public, ce qui ne veut pas forcément dire quelle sera enva-

(Sjgn;fseszggaqnlﬂers hissante... », explique Jacques Frémont. L'Apnel a été
viennent faire créée en 2007 al'initiative de ce pharmacien libertaire.
Pexpérience loin Pacifiste, tolérant, ancien objecteur de conscience,
;19 Cl]EZ_iEU:s‘ : I'homme ne demande qu'une chose : pouvoir vivre
“assimilant 4 |'une P d a7 A& :

des pratiques commeillentend. Et, comme il Tentend, c’est nu. Depuis

dix ans, pionnier de l'aventure, Jacques organise des
«randonues », des promenades dans le plus simple
appareil sur des sentiers publics : foréts d’Essonne, forét
de Fontainebleau... La mode s’est répandue et, fédérée
par Internet, se développe de plus en plus en Ariége ou
dans les calanques marseillaises. Depuis 2007, I'Apnel
aide ceux qui revendiquent cette nudité non sexuelle.
« Nous voulons que la nudité ne soit plus assimilée
lexhibition, qu'elle soit considérée comme une tenue zéro
et soit done, de fait, autorisée partout », explique Jacques
Frémont. Combat toujours actuel : le dimanche 6 mai,
une femme a été interpellée par la police car elle était
nue sur sa serviette a la plage du Sillon, 3 Saint-Malo. Flle
risque un an d’emprisonnement et 15 000 € d'amende.
Elle aurait mieux fait d’aller au musée... m wp.

exofiques du ‘gay’
Paris”, explique
I'un des patrons
du “0 naturel”,
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