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WIE KASEBROT MIT
MARMELADE

lch weill nicht, bilde ich es mir nur ein,
oder vergeht wirklich jedes Jahr schnealler
als das wvorhergegangene? Die Zeit
scheint einem davonzueilen und niemals
fir all die Aktivitdten auszureichen, die
:r.nn frilher problemlos hineingepackt
1at.

Manchmal habe ich den Eindruck, es
cetzt elwas ahnliches ein, wenn man
schon lange Jahre Maturist ist. So eine
Art schleichender Lethargie. Macht es
uns denn wirklich soviel aus, wenn nicht
noch mehr Strande offiziell zum Nacktba-

den freigegeben werden? Wenn der neue |

Club einfach kein Gelande findet? Wir
haben uns mit allen Unvollkommenheiten
eingerichlet, und die Meuen" werden
sich arrangieren missen.

Wie dumm von uns! Wie kéinnen wir ar-
warten, dal unsere potentiellen ,Meuzu-
gange” die Werbetromme! fiir eine Sache
rlihren, die sie nicht einmal richtig kennen
{abgesehen von unseren Lesern, natir-
lich)! Die armen Dinger ahnen ja zum Teil
nicht einmal, dafl thr Wunsch, sich nackt
in Gesellschaft anderer zu bewegen,
<normal® ist. Dal es (iberhauwpt mehr Leu-

te wie sie gibt. Sie werden bestimmt dem |

Birgermeister nicht die Tlr einrennen mit
ihren Winschen oder der lokalen Presse
wegen ihrer Berichterstatiung aufs Dach
steigen.

Es ist wie beim Kisebrot mit Marmelade:
Erst wenn man es selbst probiert hat,
merkt man, wie gut es ist! lch kann nur
sagen: Machen Sie den Versuch, Sie
werden begeistert seain!

\Mé/’
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SICH SELBST MOGEN
UND AKZEPTIEREN

Ehrlich gesagt. wir fihlen uns in unserer Haut aanz waohi



Das halbe Geheimnis auf dem Weg zu einem zu-
friedenen Leben ist, sich selbst zu mogen. Akzep-
tieren Sie Thre Wiinsche und Sehnsiichte, und ma-

chen Sie sich von diesen eingeredeten Schuldge-
Siihlen frei. George Target hilft Ihnen dabei

et Lt e s S Ve e i e T

lein oder groff, dick oder diinn, so

sind wir nun einmal, und wir soliten

das Beste daraus machen: und
Zwar am besten gleich.

Manche Manner, die etwas zu kurz gera-
ten sind, beklagen sich unabliissig darti-
ber, sie wirden lbersehen und gdilten
nichts, andere, nicht grofere Manner le-
ben froh und munter und genielen ihr Le-
ben in schinster Intensitat,

Manche Frauven sind hochgewachsen,
ziehen den Kopf ein und bewegen sich lin-
kisch, andere schreiten hocherhobenanan
Kopfes einher und versuchen gar nicht
erst, ihre , Mangel* zu verstecken,

Es liegt also nicht daran, wie man aus-
sieht, sondern wie man damit umgeht, das
heildt, wie man sich selbst sieht.

Und wenn man sich selbst nicht mit all
seinen Vorziigen und Fehlern® akzeptiert,
wieso sollten das dann andere tun? Wenn
Sie sich selbst nicht leiden mogen, warum
soliten dann andere Sie germhaben? Lie-
ben Sie |hren Machbarn, natirlich, aber
liesben Sie zuallererst sich selbst. Das fin-

den wir allerdings oft nicht ganz 50 ein-
fach. Tiere haben solche Probleme nicht.
Unser alter Kater hat ein ganz ungebro-
chenes Verhdltnis zu sich und denkt nie
daruber nach, ob er schdn ist oder nicht,
stark oder feig, und ob ihn Nachbars Tiger
attraktiv findet. Die beiden tun, wozu im-
mer sie gerade Lust haben, schiafen, ja-
gen, fressen und lassen sich mit Milch und
Knabberfutter verwihnen.

Als Sauglinge und Kleinkinder verhalten
wir uns ganz dhnlich, Probleme, die Gber
nasse Windeln, Hunger und Gesellschaft
hinausgehen, kennen wir nicht. Bis Eltern,
Priester und Lehrer anfangen, Anforderun-
gen an uns zu stellen: Sei ein braves
Madchen, ein tapferer Junge, tu, was
Mami dir sagt und Papa von dir erwartet. ..

Wir leben nicht mehr nach unsaren asiga-
nen Listen und Wiinschen, sondern miis-
sen die Erwartungen anderer Menschen
erfiillen. Ab jetzt kimpfen wir den Rest un-
seres Lebens darum, die gesetzten Stan-
dards 2u erreichen.

Womit wir alle zu kimpfen haben, ist

T
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herauszufinden, wie wir wirklich sind -
nicht, was rman von uns erwartet. Und nir-
gends ist das schwieriger als im sexuellen
Bereich. Vor allem dort milssen wir unsere
Schuldgefinle (ber Bord werfen, um ein-
fach nur menschlich zu sain.

Fraven sind vermutlich noch erheblich
stirker als Ménner Opfer der Unter-
driickung ihrer natirichen  Winsche,
«Brave kleine Madchen tun das nicht. Du
willst doch nicht, da die Minner glauben,
du seist leicht zu haben?*

Es stimmt, die meisten Manner sind so
erzegen, daB sie keine Gefiihle zeigen
diirfen. Aber statt nun dariiber zu streiten,
wer schlechter daran ist, Manner oder
Frauen, akzeptieren wir doch lieber ein-
mal, daB wir alle, auch wir Naturisten, mit
unserer naturichen Sexualitit schiecht
umgehen kénnen.

Und das hingt natirich damit zusam-
men, dai wir Schwierigkeiten haben, vor
uns selbst zuzugeben, was wir sind und
;;as wir wollen und was wir gern tun wiir-

n.




DAS NEUE
SPANIEN

Tag, und Leo und ich saBen am
Strand von El Portus in der Nihe von
Canagena.

Leo arbeitet seit finf oder sechs Jahren
dort und wverbringt nach Miglichkeil jede
frele Minute am Strand. Im Gegensatz zum
Personal in vielen anderen Naturisten-
gelinden sind viele Angestelite von El Por-
s selbst Gherraugte Naturisten und zie-
hen sich aus, wann immer es geht.

Dia Sonne brannte aul uns hernieder,
das Wasser war herrlich blau, und wir tran-
ken ein kihles Bierchen aus der Strandbar
= walch ain Leben!

E s war ein wunderschéner sonniger

lch fragte Leo nach der neuen Liberalitit
in Spanien. JAh®, sagte er. _Sie verstehen
uns Spanier nicht. In England hatten Sie
immer schon die Freiheit und sind doch
konservativ in threr Einstellung. Wir Spa-
nier sind erst seit kurzem politisch gese-
hen frai, aber liberal waren wir schon im-
mert*

-Es bringt also keine Schwierigkeit fir
Sie mit, daB Sie in einem Naturisten-
gelinde arbeiten?™

<Aber nein. Wenn ich meinen Freunden
auBerhalb des Gelindes davon erzdhle,
sagen gie gar nichts weiter dazu, sie ak-

Bal den traditonalisn  tanac™ Fammd e cinh mdhase

zeptiaren es einfach. Das war einmal an-
ders, ale das Gelinde noch nicht da wa,
und die Naturisten einfach so an den
Strand kamen. Aber seit wir legalisiert
sind, wird das von jedem respektiert. Ich
bin gerne Maturist, abwohl ich manchmal
finde, dal etwas fehit, wenn ein Mann und
éine Frau sich zum ersten Mal treffen und
beide dabel nackt sind. Es ist eln sahr auf-
regender Augenblick, wenn man sein
Midchen zum ersten Mal auszieht und
nackt sieht. Wenn man sie schon so kennt,
ist das einfach nicht dasselbe.”

El Portus wird sowohl von Spanlem w-e

e Y I oty e e ey

REISEERZAHLUNGEN

Vor wenigen Jahren ersi haben die Spanier den Sprung ins zwanzigsie Jahrhun-
dert peschafft, und gleich geht es weiter mit einem Riesensaiz in die neunziger
Jahre. Teil dieser geistigen und psychischen Revolution war die Akzeptanz des
Vaturismus. Die Spanier haben sich auf diese nene Lebensform gesiirzt wie die
Enten ins Wasser. Und geben es zu - zum Beispiel gegeniiber Susan Mayffeld

Spanker bleiben sechs und mehr Wochen
Im Sommes, und viele haben ein Ferien-
heim dort, 8o dafi sie auch aullerhalb der
Saison am Wochenende oft herkommen.

Dashalb gitt o5 jeden Freitagabend ein
Rigsenhallo - oder eher: Olal -, wenn sich
Stammgdiste nach einer Woche wiederse-
han. Spanier sind begeisterte Maturisten
und versuchen stdndig, thre Freunde zu
«Dekehren®, Eingr dor Stammgaste ist zum
Beaispial Marco, ain Fabrikbesitzer, Als ihn
aines Tages ein Angastellter fragte, wohin
ar am Wochenande fiihre, antwortete ar:
WFahr mit, dann zeige ich es dir”

T e = e e e T o fe ety

Es geht nichts tber eine echie  paelia™!

schockiert noch dbemrascht, sondemn fand
die idee gut und wurde selbst Naturist. So
entspannt sehen die Spanier die Sache
mit der Nacktheit. KSnnen She sich vor-
stellen, dal bel uns ein Chef seinen Ange-
stellten Obers Wochenande in sainen FKK-
Club einladt?

Aber das liegt vermutlich auch daran,
daft in Spanien ein Chef auBerhalb der
Firma zum gleichberechtigen Mitbdrger
wird.

Ein Geschdftsmann hatte schon seit ei-
nigen Jahren ein Verhalinis mit seiner Sa-
kratérin ur'nd wurﬂa vOn ainam Frcund 0]

keine Schwierigkeiten mit sich brichie,
<Mein®, sagte er. Tagsiber ist sie meine
Sekretdrin und nach acht Uhr abends
meine Geliebte. Es ist ganz einfach.”

Die Spanier kilssen sich, wia dia Fran-
zosen, auf beide Wangen und berlhren
einander viel mehr, als wir das tun, Mein
Fraund José meinte, Ménner und Frauen
seden auch viel zértlicher zueinander.

Wir saflen in Cartagena in einem
StraBencafé und beobachteten die vorbai-
gehenden Leute. Viele Paare hielten sich
umschlungen, und José erklérte mir, dall
das auch Ehe aare nach zwanzig Jahren

ST T AT T e T T T Ty




Spanier kinnen sebr ernsthaft sein,
wenn sie sich (ber Geschiftliches unter-
halten, aber wenn sie mit einer Frau spre-
chen, legt immer Warme und Anerken-
nung in threm Blick. Jose nahm mich mit
in eing spanische venta", in der ihn nie-
mand kannte. Aber er begrite alle Leute
mit ,ola” und stellte mich als eine Freundin
aus England vor.

it war gerade Bohnenzeit - die

e ungakocht als Aperitif,

avon standen auf der Bar,

ich run

vor mir, lachelten und prasentierten mir

Bohnen, als wéren es die kostbarsten Ro-
sen. Das nenne ich Still

AnschlieBend wurde ich mit einer weite-




Es heifit, dafl die Spanierinnen in einer
Partnerschaft immer schon die Hosen an-
hatten, und daran zweifle ich keinen Au-
genblick. Sie sind einfach von Natur aus
stolz und unabhiingig. Jetzt probieren sie
neue Lebensweisen aus, einge neue Maoral,
neus Bezishungen. Sie fahren munter im
eigenen Auto zu ihrem Liebhaber oder ak-
zeptieren, dafl ihre Ménner Affdren haben
- das haben Manner wohl immer,

Warum die Spanierinnen Uberhaupt ei-
nen Mann suchen? Mun, das hingt mit
dem Systermn zusammen. Es gibt keine ge-
setzliche Sozialversicherung, und wenn
eine Frau Kinder allein aufziehen muf,
dann hat sie kaum genug Geld, um zu
uberleben, Ehe heilt Sicherheit.

Wer Geld genug hat, versichert sich pri-
vat, Fraven in dmmlicheren Verhidltnissen
kinnen das nicht. Das ist ein Grund,
warum viele Spanier nach Frankreich, zum
Eeispiel, emigrieren. Dort gibt es Arbeit
oder soziale Sicherheit, wenn jemand
keine Stelle findet. Noch besser ist da
natdrlich die Eha mit einem Auslinder.

Aber mégen die Spanier noch so arm
sein, sie sind immer stolz, So mancher ta-
dellose Ober stammt vormn Land, arbeitet
bis Mitternacht und wischt und bigelt
dann noch seine Hemden und Hosen, be-
vor er sich schiafen legt. Dazu schickt ar
den Hauptteil seines Geldes nach Hause
zur Familie,

Aber zurlick zu den nackten Tatsachen.
Alle spanischen Strande sind im Prinzip
difentlich, also kénnen Mackte nicht privat
angezeigt werden. Uberall schiefen neue
Clubs aus dem Boden, die vor allem Tou-
risten anziehan sollen. Wetter, Wein und
braundugige Gesellschaft sorgen fir
schine Ferien. Es empfiehlt sich, gin we-
nig Spanisch zu lermen, um sich mit den
Menschen verstandigen zu kinnen. Dari-
ber freuen sie sich nicht nur, sondern man

: SRA L bekommt auch viel mehr Einblick in ihre
Varsicht, sonst wird hier noch jemand eingemauert Mentalitat. ]

In Spanien gehen die
Menschen sehr nett und
hiflich miteinander um,

auch die Naturisten

ran lokalen Spezialitidt bekanntgemacht —
elnem roten Wein mit fiinfzehn Prozent Al-
kohol und einem sherydhnlichen Ge-
schmack. Dazu mubBte ich standig ,bu-
eno” sagen und [cheln, um die Gaste
gliicklich zu machen.

In Spanien gehen die Menschen sehr
nett und hiflich miteinander um, auch die
Maturisten. Viele tun sich jetzt zu freien
Strandeclubs  zusammen, denn  alle
Strande in  Spanien sind  offentlich.
Madchen und Frauen legen dabei die-
selbe Begeisterung an den Tag wie die
Méanner. Man schlug mir sogar vor, &ing
englisch-spanische Enevermitiiung aufzu-
machen! Sehrviele Madchen wirden gern
ginen Auslander heiraten. Die Strande be-
suchen sie meist zu zweit und zu dntt. Ich
kann nur sagen, wenn &n Mann bei uns
eing Partnerin mit Sinn flr den Naturismus
sucht, dann sollte er sein Spanisch aufpo- ,
laran iind nach Soanien fabren! oo g R e S e R S L S L e L e







WAS GIBT IHNEN DAS
NACKTSEIN EIGENTLICH?

Es gibt Leute, denen es nicht gentigt, einfach nur nackt heraumzulaufen. Sie brauchen eine Rechtfertigung dafiir
~ zum Beispiel, daB es gut fir die Gesundheit ist. Jane Carter hat sich einmal nach Griinden umgehort, aus  denen
man sich auszieht

Gesundheit? Das st

schon eine ganz schdn
provozierende Frage flr ei-
ne Zeitschrift wie die unse-
re. Urspriinglich einmal ging
es bei der naturistischen
Idee ja hauptsachlich dar-
um, dall es dem Kdorper gut
tate, wenn er nackt sei, Halt
das modermnen wissen-
schaftichen Erkenntnissen
noch stand?

Eine positive Auswirkung
der nackten Haut an einem
heifen Tag sei das Herab-
senken der Kérpertempera-
tur, hért man oft. Ob das
aber tatsdchlich geschieht,
héngt von der Art der War-
me ab: Ist die Luft feucht,
und verdunstet der Schwei
daher langsam, ist Auszie-
hen tatséchlich die beste
JWwaffe* — das haben wis-
senschaftliche Forschungen
ergeben. Denn so liegen
mehr Schweillidrisen frei
und kdnnen fir bessere
Schweillabsonderung
sorgen.

Tragt man unter solchen
Umsténden Kleider, kann
die Korpertemperatur um
fast zwel Grad hoher liegen
als bei nackter Haut.

Die Bewohner der feuch-
ten Regenwilder, die ja tra-
ditionsgemaf mit einem Mi-
nirnum an Kleidern auskom-
men, werhalten sich also
richtig. — Gut, werden Sie
sagen. Aber was ist nun mit
den Arabern und ihren lan-
gen, weiten Gewandem?
Mun, sie verhalten sich auch
richtig. Denn bei trockener
Hitze gelten genau umge-
kehrte Regein. Dann geht
die Verdunstung ndmlich
viel zu schnell vor sich,
selbst in bekleidetem Zu-
stand. Und da ist es wichtig,
moglichst wenig Sonne und
heife Luft an den Korper
gelangen zu lassen, um den
Vorgang nicht noch zu be-
schleunigen. In  unseren

Beoitarn mibkt o bt o vaale

Iﬁt Macktsein gut fur die

Tage, an denen wir uns der
Gefahr der Uberhitzung
aussetzen kdnnten. Aber
wenn es einmal richtig warm
ist, dann ist Ausziehen ei-
gentlich immer richtig, um
die Haut ,auszuliften”.

Denn, so heidt es, auch
die Haut muid atmen kon-
nen. Bei dem Argument ern-
tet man bereits so manchen
befremdeten  Blick won
Nichtnaturisten, die meinen,
man atme doch schlieBlich
mit den Lungen.

Aber tatsachlich mull Luft
an die Haut gelangen. Es
wird von Féllen berichtet, in
denen ein Ganzkdrperma-
ke-up, das der Haut keine
Maoglichkeit zum Atmen
gab, tatsdchlich zum Tod
der ungliicklichen Person
gefiihrt hat. In Fotobiichern
steht unter Bildern von voll-
stindig bemalten Men-
schen haufig der Hinweis,
gin Teil der Haut misse un-
bedingt von Farbe freigelas-
sen werden — dort, wo es
die Kamera nicht sieht,

Kleider haben natirlich
nicht eine so drastische Wir-
kung wie Farben auf Olba-
sis, aber angesichts dieses
Tatbestands scheint es nur
verninftig, den Korper gele-
gentlich zu lGften”. Mit der
Sonne ist das eine etwas
heikle Sache. Als man ent-
deckte, dafll das lebens-
wichtige Vitamin D durch
die Einwirkung ultravioletter
Sonnenstrahlung auf die
Haut entsteht, wurden wir
alle dazu ermuntert, soviel
wige méglich in die Sonne zu
gehen. Braunsein wurde mit
Gesundsein  gleichgesetzt,

und je brauner, desto
besser.
Dann kamen neua Er-

kenntnisse und damit die
Angst vor Krebs und friih-
zeitigern  Altern der Haut
durch zuviel Sonne. Also
wurden wir ermuntert, uns
zu bedecken.

wha iemrmar lisat die beste

Losung in der Mitte: Sonne
in MaBen, ein gutes Son-
nenschutzmittel dazu und
rechtzeitiger Rickzug in
den Schatten, bevor man zu
Lbraten” anfiangt. GeméaBig-
ter SonnengenuB wirkt sich
sogar gunstig auf gewisse
Hautkrankheiten wie Akne
und Exzeme aus, aber eine
Uberdosis ist eindeutig ge-
fahrlich. Man kann nicht ge-
nug davor warnen.

Aber die groBten Wohita-
ten eines naturistischen Le-
bens liegen vielleicht nicht
in der kirperlichen Gesund-
heit, sondern im psychi-
schen Bereich. Die meisten
Maturisten wiirden mir wahi
darin zustimmen, daf das
Macktsein etwas Entspan-
nendes hat und ein Frei-
heitsgefiihl ausldst. Zudem
kinnen FKE-Vereine auch
aus der lsolation fiihren, in
die man vielleicht plitzlich
geraten ist. Dort findet man
in angenehmer Umgebung
Menschen mit dhnlichen In-
teressen.

Dazu kommt die positive
Auswirkung der Sonne auf
die Stimmung. Wir Naturi-
sten behaupten das immer
schon, aber inzwischen ist
die Sache sogar wissen-
schaftlich untermauert. Es
gibt Leute, die im Winter
wegen Sonnenmangels re-
gelrecht gemiitskrank wer-
den, sie leiden an . jahres-
zeitich  bedingten  St6-
rungen®.

Insgesamt kdnnte man
also sagen, daB Naturismus
dem Strefl entgegernwirkt.
Und da Strel einer der héu-
figsten Krankheitsausloser
in unserer Gesellschaft ist,
kann die Konsequenz aus
digser Erkenntnis nur lau-
ten: Werden oder bleiben
Sie aktiver Naturist — Sie
retten damit wielleicht |hr
Leben!

Da die Hautkrebserkran-

kungen weltweit in einem
arechrackandan Al

zugenommen haben, vor al-
lem auch wegen des von
uns verschuldeten Ozon-
lochs, und der Informations-
stand nicht immer das win-
schenswerte Ausmal hat,
mochten wir an dieser Stelle
auf ein Bandchen aus der
Reihe ,Arztliche Ratgeber"
des Gustav Fischer Verla-
ges hinweisen. Es heift
<Lichtfiebel. Sonne — Brau-
nung — Pigmentstérungen”®
und ist von Universitatspro-
fessor Dr. Wolfgang Raab
verfalt worden. Allein das
Kapitel ,Spétfolgen dber-
triebener Sonnenbestrah-
lungen” ist die Lektiire wert!
Dazu der Verlag:

JDas Besireben, mittels einer

gut gebrawnten Haw den
Eindruck von Gesundheir
wid Fimel zu erwecken,

kann drztlicherseits michr oh-
ne Vorbehalte akzeptiert wer-
den. Die exakie Unterschei-
ding zuwischen einfach geal-
terter und lichigealterter Hawr
wird in den Fachdisziplinen
innmer klarer herausgearbei-
ted, und auch medizinische
Laien erkundigen sich bereits
nach den Spéadfolgen tiberirie-
benen Sonnenbadens. .

Diese Fibel erldutert deshally
in verstiamdlicher Form auch
dem Nichifachmann den ge-
samien Problemkreis Hauie-
briunung aus drztlicher Sicht
und unterstiitzt ein verniinfii-
ges, die Gesundheit nichr ge-
[ihrdendes  Briunungsver-
halten. ™

Sie sollten sich allerdings
schon wirklich fur medizini-
sche Einzelheiten interes-
sieren, wenn Sie sich an die
Lektire machen, aber dann
werden Sie griindlich mit In-
forrnationen bedient. War
sich dann noch stundenlang
in die pralle Sonne legl, dem
ist wirklich nicht mehr zu
helfen.

Der Preis des Blchleins
betrigt DM 19.80, es ist
reich bebildert.

IERMN-Nr 1-437-00597-9 [1



TAMIER - Naturismus
und Natur gehoren zusammen

lgich auBerhalb von Drome und
G Hautes Alpes liegt der kisine Ort

Hosans mit seinen alten, typisch
provencalischen Hausern aus dem sech-
zehnten und siebzehnten Jahrhundert,
<Bewacht" werden sie von einem saraze-
nischen Turm. Der Ort besitzt ein eigenes
Schwimmbad, daneben kann man Tennis
spielen. Hinter dem Ort windet sich die
schmale Strafle den Berg hinauf, zum
neuen Naturistenzentrum Tamier.

Der Eingang liegt etwa einen Kilometer
hinter dem Ortsende. Uber ein Schild wird
man aufgefordert: Steigen Sie aus und ge-
hen Sie zum Empfang. Da es heil war, ge-
horchten wir sofort. Collette Estardier hie
uns mit einer Erfrischung willkommen, und
ihr Mann Michel fliihrte uns anschlieBend
herum. Zwar waren die Arbeiten am
Geldnde noch nicht ganz beendet, aber eg
gefiel uns, und wir beschlossan zu blei-
ben

Im Gelainde selbst herrscht Autoverbot,
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Jean Pierre und Christine hat-
ten das Gliick, Tamier zu ent-
decken, ein Naturistenzentrum,
das gerade erst aufgemacht
hatte. Es gefiel ihnen dort so
gut, daB sie bereits fiir ndchstes
Jahr gebucht haben

Ein Bild des Friedens

und man ist gezwungen, zu Full zu gehen
- das war der einzige Makel, den wir fin-
den konnten. Der Platz ist terrassenfrmig
angelegt, und jeder Steliplatz ist grofzu-
gig bemessen und hat Stromanschluf. In
Zukunft sollen noch Wasserstellen dazu-
kommen. Ebenso ist geplant, Zelte, Ko-
cher, Luftmatratzen und andera Campin-
gausristung zu vermiaten.

Der Swimmingpool = nach Slden gele-

P TR O T S L N TR T T L, ey o ey ey

liegen die Spielbereiche fiir die Kinder, we-
nig weiter die Duschen, auf einer anderen
JJerasze” kann man Tischtennis und Fa-
derball spielen. Links vom Swimmingpool
liegt Michels und Collettes Haus, in dem
sich auch der Lebensmittelladen befindet,
der die Géste mit Eis, kalten Getranken,

Gefrierkost und wvor allem frischem
Gemiise und Obst aus der Nachbarschaft
versorgt.

Eirm > amainestsasiersan i habhoarbBannt aing

Bibliothek und verschiedene Spiele, Der
geplante Grill war noch nicht in Angriff ge-
nommen, aber Michel improvisierte ein
wenig, so dal wir wahrend unseres Auf-
enthaltes mehrmals zu unserem Grillessen
kamen.

Die Toiletten waren makellos sauber -
sie wurden zweimal taglich gereinigt und
desinfiziert -, und auch die heifen Du-
schen und das reichliche warme Wasch-
und Spiilwasser sowie die Freiluftduschen
hatten es uns angetan. Es gab sogar zwaei
verschlieRbare Umkleideraume it
Waschbecken, so dal man sich in Ruhe

Anf dem Waeag riam Exssen



waschen und umzishen konnte. Auch an
Baehinderte ist
ders gut gefiel,

Aul einer etwas tiefer gelegenen Ter-
rassa lag ein Volleybaldfeld, auf dem wir
das erste _International Open von Tamier”
organisierten. Telinghmer: Belgier, Hollin-
der und Franzosen.

Auller im gut sortierten Laden auf dem
Platz selbst kann man in Rosans Fleisch
kaufen, ain paar Kilometer weiter gibt es
einen klginen Supermarkt. Wenn wir Brot
brauchten, sagten wir es am Abend Col-
latte, und am nichsten Morgen lag es
frisch auf unserem Frihstickstisch. For
die Gaste stehen zwei grofe Tiefkihitn
hen, Herde und ein Mikrowellenherd 2
Verfligung = umsonst. Das war wirk
praktisch, wann wir es einmal eilig hatten,
Fast (berflissig zu erwihnen, daff auch
eine Waschmaschine verhanden war so-

Kiihlschriinke und ein Mistwohrwa-

In diesam Jahr soll noch ein Restau-
rant dazukommen.

Aber was uns am meisten besindruckte
an Tamier, war seine Matur. Végel sangean,
Grillen zirpten, jeden Mittag hoppelte ein
Hase vorbei, ingendwo krdhte ein Hahn,
und das alles mischte sich mit fréhlichen
Kinderstimmen und Lachen. Es wurden
Wettbewerbe in Scrabble und Petanque
veranstaltet, und Collette und Michel ga-
ban sich alle Mihe, es ibren Gasten $0
schén wie maglich zu machen. So besaB
jeder Staliplatz ginen Sonnenschutz aus
Sitroh, denn es kann sehr heill werden hier,
Samstagabends wurde gegrillt und bis
spél in die Macht hinei tanzt.

Ich mul gestehen, wir haben wenig von
der Gegend oder Rosans gesehen, aber
wir kommen ja wieder. Und vielleicht tref-
fem wir uns dort und schwarmen dann ge-
mainsam bei ainom Glas kihlem Rosé
von den Vorzigen von Tamier! O




aturlich diirfen

auch Manner

diese Seiten
lesen, aber wir wollen
uns hier ausschilieBlih
»weiblichen* Themen
widmen.Wenn Sie
etwas sagen wollen
oderVorschldge
haben, schreiben Sie
uns:

MM-Verlagshetreuung,
- Sonnenfans -,
Postfach 1611,

D-805 Freising
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'DAS MILCH-
MARCHEN

Wenn man "Milch™ hort, asso-  Prozent der Hautallergien und

zitert man sofort Gesundheit
und “rote Backen™ - dabei ist
Milch in mancher Hinsicht gar
nicht $o gesund. Sie gilt als
protein- und kalziumreich, be-
steht aber in Wirklichkeit aus
87 Prozent Wasser und nur 3.3
Prozent Proteinen. Und Milch
ist fett: Vollmileh hat einen
Fettgehalt von 3.8 Prozent.
Lugegeben, als Kalziumguelle
ist Milch gut, aber Kalzium
haben auch viele andere Nah-
rungsmittel, etwa Broceoli,
Kartoffeln und Trockenobst,
ohne gleichzeitig diesen Fett-
gehalt aufzuweisen. Auller-
dem findet man in Milch mit
grober Wahrscheinlichkeit
Spuren von Antibiotika und
Pestiziden,

Milchzucker kann zu Verdau-
ungsproblemen und damit zu
allergischen Reaktionen filh-
ren. In Untersuchungen hat
sich herausgestellt, daB bei 74

&9 Prozent der Asthma- und
Heuschnupfenerkrankungen
Milch eine Rolle spielt.

Viele Erniihrungswissen-
schaftler sind der Ansicht, daB
kuhmilch generell ungeeignet
fur das menschliche Verdau-
ungssystem ist, und empfehlen
daher, tdglich nicht mehr als
etwa einen halben Liter zu
sich zu nehmen.

Was tun?

@ fettarme Milch kaufen
@ licher frische als H-Milch
oder Milchpulver kaufen
@ es bei Getriinken und im
Miasli mit organischer Soja-
milch versuchen

@ traditionelle, rusatzfreie,
reife (und fettarme) Kase
kaufen

@ Sahne/Rahm durch Joghurt
ersetzen

@ abgestillien Babys keine
Kuhmilch geben.
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Er schamt sich seines Heiligenscheins nicht

SIND WIR NICHT
MERKWURDIG?

Ich denke dabei daran, wie
manche Leute mit ihren Fe-
ricnfotos umgehen.

Angie, zum Beispiel. Sie war
sicbzehn damals, und wir ar-
beiteten beide in ciner Zei-
tungsredaktion — sie in der
Anzeigenabteilung, ich ne-
benan als Journalist. Angie
war schon seit einiger Zeit
mit einem Redakteur, Ken,
befreundet, und spiiter zo-
gen sie auch zusammen. Das
feierten sic mit einem ge-
meinsamen Urlaub.

Angie hatte cine wunderba-
re Figur und war bei den
miénnlichen Mitarbeitern
auch deshalb besonders be-
liebt, weil sie nie mehr Un-
terwische trug, als unbe-
dingt notwendig war. Und
wenn si¢ sich bilickte, um ei-
n¢ Akte hervorzuzichen,
wurde klar, dali sie sich zu-
mindest oben ohne sonnte,
denn ihre Briiune ging ohne
Unterbrechung bis zum Na-
bel hinunter.

aufreizend oder vulgir.
Aber damals war es doch
noch ungewahnlich, wenn
eine Frau keinen Bilstenhal-
ter trug und sich dann auch
noch so ungezwungen be-
wegle.

Angie war auch recht ge-
spriachig, und so erzihlte sie
bald, dal} sie und Ken im
Urlaub die meiste Zeit nackt
EWESCN Warcn.

Sie warb nicht fiir den Nu-
dismus, sie war nur einfach
ein offenes, naturliches
Midchen, und so ungezwun-
2en sie sich im Biiro verhielt,
so ungezwungen machte sie
auch Ferien.

Wir wulten, dab sie ,,Be-
weisfotos™ in threr Handta-
sche mit sich trug, und so
machten wir s uns zum
Ziel, Angie von ihrer Tasche
und diese von den Fotos zu
trennen. Leider gelang es
uns nie.

Aber die Madchen in ithrer
Abteilung bekamen die Bil-
der zu sehen, Das stirle we-
der Angie noch Ken. Viel-

ZEIG MIR
DEINS, UND
ICH ZEIG
DIR MEINS

Angie halt ihnre Oben-ohne-Fotos fest unter
VerschluB3, Marie und Tim zeigen ihre
Nacktfotos groBzlgig herum. Les Woodland
hat sich einmal den unterschiedlichen
Umgang mit Ferienschnappschussen
vorgenommen. Vielleicht erkennen Sie sich
ja in seinem Artikel wieder

! Merkwirdig daran war, daB

die beiden zwar vor Hunder-

2 ten von Leuten nackt her-

wmspaziert waren, aber uns
Minnern keinen Blick auf
die Fotos génnten.

Das heiBt, von Angies Ge-
sichtspunkt aus war es viel-
leicht verstindlich. Sie wuli-
te sehr wohl, wie sehr wir
darauf spekulierten, und daB

wir ganz sicher unsere dum-
men Bemerkungen dazu ge-
macht hiitten.

In Kevins Fall war es aller-
dings merkwiirdiger, weil
Miinner allgemein eigentlich
weniger Hemmungen ha-
ben, was ihren Korper be-
trifft. Dras sicht man zum
Beispicl schon an den Um-
kleideriumen in Schwimm-




Die Pose mud stimmen fiirs Foto

und FuBballballvercinen.
Und auch Kevin hatte dort
immer mit den anderen her-
umgealbert. Trotzdem, das
war fiir ihn etwas vollig an-
deres, als in der Redaktion
Fotos von sich herumzuz-
eigen.

Der Grund, warum Mianner
cinander keine Nackifotos
von sich zeigen, liegt wohl
darin, dal das irgend etwas
mit Homosexualitit oder
MarziBmus zu tun haben
konnte. Bei Midchen liegt
es wohl anders, wenngleich
ich es nicht ganz erkliren
kann.

Und am merkwirdigsten
von allem war, dall wir ein
paar Abende spiter zu xweit
bei den beiden zu Besuch
waren und Angie bei der
CGielepenheit ohne Scheu Bil-
der von sich zeigte —und Ke-
vin aber erst fragte, ob sie
seine Fotos auch herzeigen
diirfe. Aber nachdem Angie
das Eis sozusagen gebrochen
hatte, hatte auch Kevin
nichts mehr dagegen.

Das heillt also, dalb es in der
wrichtigen* Umgebung keine
Probleme gibt. Angic hatte
dafiir einen untriglichen In-
stinkt.

Lassen Sie mich Thnen jetzt
Kerry und Marie vorstellen,
#wel Miadchen im selben Al-
ter, beide Mitglieder im sel-
ben Sportclub und sogar im

T Fae

festen Bezichung lebend -
beide also, so wirde man
denken, mit dhnlicher Le-
benseinstellung.

Kerry hat, soweit ich sie
kenne, niemals nackt in der
Sonne gelegen, ebensowenig
thr Freund Jim. Kerry ging
wenigstens manchmal oben
ohne, soviel wir wubten.
Dieses Mal ging es auch
nicht um ,.kompromittieren-
de” Fotos, Zwar hatten sie
natirlich Urlaubsfotos ge-
macht, aber auf jedem hielt
sich Kerry, die zweifellos
oben nichts anhatte, ein
Handtuch vor die Brust,
Sie hatte zwel Wochen oben
ohne am Strand verbracht
und sich dabei wohlgefihit,
lield sich aber nicht so foto-
grafieren, nicht einmal von
ihrem Mann. Merkwiirdig.
Zumial wir nicht den Ein-
druck hatten, als hiitten die
beiden nicht fiir uns be-
stimmite Fotos vorher aus-
sortiert.

Ich frage mich oft, woher
das kommit: dal Menschen
sich vor anderen, vor Frem-
den, nackt auszichen, aber
ihren eigenen Freunden in
dieser Berichung offenbar
nicht trauen.

Marie hingegen legte sich
nackt in die Sonne, wenn-
gleich bis dahin noch nie in
unserer Gesellschaft. Sie
und Tom prisentierten uns

laborfrisch. Wir waren lose
befreundet, hatte aber nie
mehr als ein paar Stunden an
einem Stiick Zusammen ver-
bracht.

Aber sie gab uns ohne ,Vor-
warnung” und ohne Angst,
dalb wir vielleicht schockiert
sein kénnten, einen Stapel
der iiblichen Ferienbilder in
die Hand: thr Hotel, die
Stammkneipe, Sonnenunter-
giinge, Strandansichten — auf
vielleicht fianf Bildern waren
Marie und Jim nackt, auf ei-
nem trug Jim eine Badehose
und Marie einen Bikini.
+Dras machen wir jedes Jahr
so*, erklirte Marie. .\ Wir
machen immer ¢in Foio von
uns in Badekleidung fiir un-
sere GroBeltern.™

Es scheint, als giibe es auch
bei den anfgeschlossensten
Menschen Bereiche, in de-
nen sie sich Beschriinkungen
auferlegen.

Haben Sie sich in einem un-
serer Beispiele wiederer-
kannt? L]
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ENZYKLOPADIA
NATURISTICA

JANE HENDY-SMITH SIEHT SICH IN DER
WELT NATURISTISCHER BUCHER UM

ch mull vorausschik-
ken, dal unsere Bii-
cher und WVideofilme
leider alle nur in engli-
scher Sprache erhiltlich
sind — ob sich das einmal
dndern wird, kiénnen wir
nicht versprechen.
Beginnen wir gleich
mit ,Fun in The Sun®,
dem richtigen , Einstiegs-
werk®, das Sie tber alle
Aspekte des Naturismus
informiert. Auf 64 Seiten
{mit Schwarzweillbil-
dern) geht es um so unter-
schiedliche Themen wie
»e Psychologie der Be-
kleidung”, ,Antworten
auf schwierige Fragen"
(Was passiert, wenn es je-
mand herausfindet?) und
«Wie mache ich den er-
sten Schritt?”. Und na-
tiirlich geht es auch um
Reisen wund Erholung,
Unbedingt lesenswert!
Wenn Sie mit dieser
Lektiire fertig sind, inter-
essieren Sie sich wviel-
leicht fur die Geschichte
des Naturismus. Wie fing
alles an? Sie moigen be-
reits von dem Unter-
schied zwischen MNaturi-

NUDIST PICT ORIALCLASSIC

sten und Nudisten wver-
wirrt sein — wie 15t es
dann mit den Gymnoso-
phen und den Anhingern
der Freikorperkultur?

LAz Nature intended®
stillt Thren Informations-
hunger und unterhilt Sie
mit Zeitungsausschnit-
ten, Postkarten und ande-
ren Begleiterscheinungen
zum Thema von der Jahr-
hundertwende bis heute.

So weit, so gut — aber
wo sind denn nun die pa-
radiesischen Gefielde, in
denen man diesem wun-
dervollen Leben nachge-
hen kann?

LFamily Maturism in
Europe®* und ,Family
Waturism in America® ge-
ken IThnen, begleitet von
zahlreichen Abbildungen,
Auskunft iiber die grife-
ren Clubs und Geldnde.
Diese beiden Biicher ge-
ben einen hervorragen-

FUN#SUN

den Einblick in das euro-
piische und amerikani-
sche Maturistenleben,
aber nicht nur das: Sie
lohnen sich vor allem we-
gen ihrer lustigen Fotos
und ihres allgemeinen
Unterhaltungswerts. Die
Welt der Nackten verin-
dert sich schnell, und so
sind einige Informationen
und Adressen bereits ver-
altet, wenn Sie die Bii-
cher in Hinden halten.
Wenn ich also wirklich
zuverlissige Informatio-
nen iiber Europa mdachte,
wiirde ich mich auf ande-
re Biicher wverlassen:
oFree Sun Beaches" und
oInland Free Sun® — dar-
in finden Sie praktisch je-
de Nacktbademiglichkeit
auf dem Kontinent. Aller-
dings sind es reine Nach-
schlagebiicher, WEenn-
gleich die kleinen Fotos
darin oft wegen ihrer Na-

NUDIST & NATURIST LIVING
Aasons Recreation & Travel

An Alermative Lile Syl
VWrsrw Clothing ks Optional

tiirlichkeit (weniger aus
Qualititsgriinden) ent-
ziicken. Die Binde sind
nach Lindern aufgeteilf,
und kleine Lagekarten
helfen beim Suchen der
jeweiligen Plitze.

Mit Hilfe von Phil Val-
lacks Werken kinnen Sie
richtige Geheimtips fin-
den, obwohl Sie der Au-
tor darauf hinweist, dal
er natiirlich auf die Mit-
wirkung seiner Leser an-
gewiesen ist. Wenn er von
diesen falsche Informa-
tionen bekommt, gehen
sie leider auch in seine
Biicher ein.

Wenn Sie sich in den
Kopf gesetzt haben, Thre
MNaturistenferien ausge-
rechnet in GroBbritan-
nien zu verbringen, kin-
nen wir Ihnen auch hel-
fen: mit David Martins
SMaturist Guidebook to
Great Britain®. Dort fin-
den Sie Clubs, Saunas,
Strinde, dazu nitzliche
Informationen iiber drtli-
che Pubs, Sehenswiirdig-
keiten und so weiter. Ein
niitzliches Handbuch! [
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Frotic Art
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mir Fotos won nackten

Méanner nach édhnlichen
KEriterien an wie die von Au-
tos, wire dies eine Autozeit-
schrift. Das pehdrt einfach
zu meinem Job.

Trotzdem bin ich weit da-
von entfernt, unempfinglich
fiir nackte Schinheiten zu
sein. Legen Sie mir ein Buch
liber Akte vor, und ich blit-
tere es genauso neugierig
durch wie Sie vermutlich.

oLife Class, The Academie
Male Mude 1820 = 1920" von
Stephen Boyd und bei Gay
Men's Press erschienen, ge-
fiel mir sehr gut. Dal es sich
um einen Homosexuellen-
verlag handelt, storte mich
nur am Anfang - ich kenne
diese Fotos von schwellen-
den Geschlechtsteilen zur
Geniige! Aber ich hatte den
Zusatz , Akademisch" tiber-
sehen. Das bedeutete, dal es
gich um Zeichnungen und
Gremiélde, also um ,echte
Kunst” handelte,

In der Arbeit schaue ich

ie Massage ist leider
Dden Weg der Sauna
gegangen: Ganz au-

tomatiseh kommen schon
die MNebengedanken, hort
man nur das Wort. Eine

Massage kann natiirlich et-
was sehr Erotisches sein, ob-
wohl eine therapeutische
Massage alles andere als
erotisch stimulierend ist.
Mun, nach welcher Art
von Massage Thnen auch der
Sinn steht, es pibt Biicher
fir alles. Eines der neuesten
ist ,Super Massage" von
Gﬁrdnn Inkeles (Piatkus).

D

JA, IST DAS DENN |
KUNST?

KATE STURDY UBER DREI BUCHER
VOLLER NACKTER TATSACHEN

Es waren Bilder ,echter
Manner”: wvon ruhenden,
stolzen, stehenden, nur von
hinten sichtbaren, unvoll-
kommenen Miannern, wie
wir sie auch aus dem richti-
gen Leben kennen.

Das Buch geficl mir sehr,
aber ich kann nicht sagen,
dafl es mich erotisierte. Das
15t bei Frauen ja ochnehin nur
selten der Fall. Trotzdem
schauen wir uns gern Bilder
an, die sexy sind.

Und besonders gerne in

Man findet darin alles iiber
Massagedle (Sesarmnél mit ein
paar Tropfen Zitronensaft
klingt put) und alles mogli-
che andere Beachtenswerte.
Die Anleitungen sind sehr

| klar. Mir gefielen vor allem

auch die vielen Kurzmassa-
gen: drei Minuten gegen
Kopfschmerzen, vier Minu-
ten gegen Falten, ,sofortige®
Energiemobilisierung Zu
Hause und in der Arbeit und
dhnliches.

Viele Massagebiicher ra-
ten, sich mindestens eine
Stunde Zeit fiir den Partner

einem Buch wie  Erotic Art
by Living Artists” (also:
Zeitgenossische  erotische
Kunst, Directors Guild Pu-
blizshers). Wiirde ich es nicht
kennen, mir wire etwas ent-
gangen! Manche Bilder sind
grandios, andere allerdings
gefielen mir weniger. Zer-
knitterte Hinterteile in 1,
zusammengedriickte Briiste
in Pastell, ein nackter Mann
vor einem Teller Spaghetti,
den er auf dem Bauch einer
Eacktcn Frau abgestellt
at...

DIE KRAFT DER HANDE /f//p/;;/,

Kate Sturdy sah sich auch unter unseren
Massagebiichern um — und blieb hangen...
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Zu puter Letzt kommen
wir zu einem Fotobuch:
»Mude Photography. The
Art and Technique of Nine
Modern Masters® (Aktfoto-
grafie. Kunst und Technik
neun moderner Meister) von
Peter Layey (Watson-Gup-
till Publications). Hierbei
handelt sich um eine An-
sammlung von Glanzfotos
schlanker, junger Frauen in
provokativen Fosen.

Die Bilder haben etwas
Erotisches, aber sie sind
mehr von der Art, wie man
sie in einer Frauenzeitschrift
finden kinnte, weniger un-
ter dem Ladentisch eines
obskuren Zeitschriften-
kiosks,

Sie finden darin die jung-
friuliche junge Gottin, einen
bemalten Busen aus Tokio,
einen wie gemeibelt wirken-
den Po.

Iech muB sagen, Akte kin-
nen, auch in der Fotografie,
durchaus grofe Kunst seir![]
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