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Unsere Hefte sollen da-
zu beitragen, fehlgeleitete
Menschen aus der un-
bewufiten Gefangenschaft
ihrer moralischen Vorur-
teile und unverniinftigen
Erziehungsgrundsitze zu
befreien, damit der Kor-
per wieder als Tempel
des Geistes betrachtet und
auf natiirliche Weise ge-
sund erhalten wird. Das
Ziel ‘ist eine neue, freie
und urspriingliche Kor-
perkultur zum Segen des
Geistes und der Ganzheit

unseres Lebens.




INN UND UINSINN DES  CHAMGEFUHLS
von Dr.med. Gerbard Mabler

Wer eine Sache kliren will, mufl sie von mog-
lichst vielen Seiten beleuchten; und deshalb
bitte ich noch einmal um Thre Aufmerksamkeit
fiir das alte Thema Schamgefiihl.

Wir lernten im Laufe der Zeit das angeborene,
anerzogene, natiirliche, echte, falsche, geschlecht-
liche, ungeschlechtliche usw. Schamgefiihl ken-
nen und waren erstaunt, in wieviel Arten man
sich schimen kann. Wenn man aber genau hin-
sieht, gibt es nur ein Schamgefiihl, das ist weder
unnatiirlich noch natiirlich, sondern menschlich,
und zwar als eine Eigenschaft der reifen Per-
sonlichkeit. Es ist in jedem Falle echt, es sei
denn, es wird ,markiert®. Es ist nicht angebo-
ren, sondern eine menschliche Entwicklungs-
moglichkeit. Erzieherisch kann man nur das
Wann, Wie und Woriiber beeinflussen.

Wenn man sich zunichst einmal darauf einigt,
daf natiirliche Dinge solche sind, die in der
Natur, also auch beim Tier vorkommen, so er-
scheint es mir unmoglich, bei Dingen, an denen
der menschliche Geist wesentlichen Anteil hat,
irgendwann von natiirlich zu reden. Und so ist
das Schamgefithl wohl auch nicht natiirlich,
sondern menschlich oder — noch besser — per-
sonlich; denn nicht jeder Mensch schimt sich.
Der im ethischen Sinne edle Mensch — und nur
er ist eine Personlichkeit — hat Schamgefiihl als
wesentlichen Anteil seines Charakters. Natiir-
lich hingegen sind Dinge, die uns an unsere
zwei- und vierbeinigen Ahnen erinnern, so etwa
der Geschlechts- oder Selbsterhaltungstrieb.

Weshalb schimt sich also das Kind nicht?

Das Kind weifl noch nichts von seinem see-

lischen Ich, es entdeckt sein ,Innenleben® erst in
der Pubertit, und dann erst erlangt der Mensch
die Fihigkeit, sich zu schimen.

Und was ist mit Kindern vor der Pubertit,
die sich schimen? Nun, fiir diese Erscheinung
miifite man einen ganz anderen Namen finden;
denn sie hat weder etwas mit Scham noch mit
Gefiihl zu tun. Ich kann einem Dreijihrigen
leicht (bzw. so leicht ist das gar nicht!) an-
dressieren, dafl er nur im Badezimmer sein
Hoschen ausziehen darf, genauso wie ich ihm
andressiert habe, bei einem menschlichen Riih-
ren nicht einfach in die Hose zu machen, son-
dern sich zu melden. Das sind aber, mit Ver-
laub, reine Dressurakte, die noch nichts mit
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einem Appell an das Verstindnis oder den
guten Kern im Menschen zu tun haben. Also
konnen wir solche Dressurkunststiickchen nicht
als ‘Schamgefiihl bezeichnen, die lediglich wie
Schimen ausseben.

Nun wire noch der Beweis anzutreten, dafl
es wirklich nur ein Schamgefiihl gibt. Man
miifite also eine gemeinsame Wurzel fiir die
vielen, oft recht seltsam und bei Menschen
anderer Kulturen oft kurios anmutenden Er-
scheinungsbilder des Schamgefiihls suchen.

Der Mensch wird sich im Verlaufe seiner
Entwicklung der eigenen Besonderheit und Ein-
maligkeit bewuflt, und in dieser Erkenntnis liegt
auch die des eigenen Wertes. In ihr liegt aber
notwendigerweise auch die Anerkennung des
Mitmenschen und seiner eigenen Sphire. In
dem Mafle, in dem sich die Person einen eigenen
Bereich schafft, muf} sie auch dem Nichsten
diesen eigenen Bereich zuerkennen, wenn sie ihn
bei sich beachtet wissen will.

Der Mensch schafft sich eine private Sphire;
in sie bezieht er seine heimlichen Sehnsiichte,
Sorgen, Note, nur sich selbst eingestandene
Fehler (Ungerechtigkeit, Eitelkeit, Intoleranz
usw.), kurz, die ihn zutiefst angehenden per-
sonlichen Dinge ein. Einbriiche Fremder in diese
sind ihm unangenehm. So wird auch er, wenn
er taktvoll ist, diese private Sphire seines
Nichsten achten und nicht ,mit der Tiir ins
Haus fallen®, ebenso wie er vor seinen Augen
nicht seine eigene ,schmutzige Wische waschen®
wird. Es bereitet ihm Unlustgefiihle, wenn
diese ,Hoheitsbereiche® miflachtet werden. Diese

Unlustgefiihle alle zusammen sind das Scham-
gefiihl,

Diese ,privaten Bereiche® k&nnen natiirlich
auch im Materiellen, im Rédumlichen (seinen
seigenen vier Winden®) oder im Kérperlichen
liegen. Wo sie anfangen und aufhdren, ist weit-
gehend von den Gebriuchen der anerkannten
Gesellschaftsform abhingig.

Wenn nun der Anblick der Geschlechtsorgane
als anstoRig deklariert wird, ist es verstdndlich,
daf ich meine Mitmenschen vor diesem Anblick
bewahre, um mir selbst und meinem Mit-
menschen das Schimen zu ersparen. Werden
auflerdem die Geschlechtsorgane zum Symbol
der geschlechtlichen Anniherung gestempelt, so















werde ich durch ihre Verhiillung meine Mit-
menschen auch vor Mifldeutungen schiitzen. So
etwa diirften bei uns die Verhiltnisse liegen.
(Jede Gesellschaftsform hat fiir die sexuelle
Aufforderung ihre eigenen Zeichen und Si-
gnale. Bei manchen sind es wie bei uns die Ge-
schlechtsorgane, bei anderen Winke, Zeichen,
mit den Augen, den Hinden oder dem ganzen
K&rper ausgefiihrt. Ihre Mitglieder schimen
sich dieser Zeichen, wenn sie am falschen Ort
gegeniiber einer falschen Person gebraucht wer-

den.)

Die moderne abendlindische Gesellschaft ge-
wann und gewinnt nun aber andererseits ein
neues Verhiltnis zum menschlichen Leib. Sie
treibt Sport, Gymnastik, Korperbildung, Hygi-
ene, Thre Arzte weisen auf die Notwendigkeit
hin, Licht und Luft an ihn heranzulassen; das
bedingt leichte und leichteste Kleidung und —
ein freieres Anschauen des Kérpers! Man kann
ihn jetzt nicht linger ganz oder teilweise als
sexuelles Signal abstempeln, ohne die Mitglie-
der dieser Gesellschaft in grofite sexuelle Note
zu stiirzen!

Es gibt aus diesem Dilemma nur zwei Aus-
wege. Einmal jenen, den die Bamberger Mid-
chenschuldirektorin und andere Moralapostel
weisen (ich erinnere an die Affire um den
Bamberger Domreiterlauf): zuriick zur voll-
kommenen Verhiillung! Dadurch wiirden aber
unsere modernen medizinischen Erkenntnisse in
unverantwortlicher Weise ignoriert. Oder den
anderen, den einzig gangbaren und verniinfti-
gen: dem Korper und allen seinen Teilen den
Nimbus des sexuell Erréegenden zu nehmen,

WORAUF ES ANKOMMT

damit die Menschen nicht auf Schritt und Tritt
(Mode, Reklame, Illustrierte) an sexuelle Dinge
erinnert werden. Und diese Entwicklung ist nur
maéglich durch Gewébnung an den Anblick des
nackten Korpers. Die Geschichte von dem Span-
nungsfeld, das dabei verlorengehen konnte, ist
schlecht erfunden. Wenn sie zutrife, dann wiren
samtliche nackt lebenden Vilker inzwischen
langst ausgestorben,

Wenn man diese Dinge einmal so betrachtet,
wird man zu der Uberzeugung kommen, dafl
das Schamgefithl (wenn es tatsichlich Scham-
gefiihl ist) eine fiir das Leben in der Gemein-
schaft notwendige und dem reifen Menschen
eigentiimliche Eigenschaft ist oder sein sollte.
Was an der Sache faul und iiberholungsbediirf-
tig ist, ist unsere Gesellschaftsordnung. Sie ver-
langt von uns, ein Schamgefiihl aus einer kor-
perfeindlichen Zeit aufrechtzuerhalten, wih-
rend wir in einer durchaus korperfreundlichen
Zeit leben. Man kann aber nicht von einem
Menschen gleichzeitig zwei Dinge verlangen, die
sich absolut widersprechen. Aus diesem Wider-
spruch ergibt sich der Kampf zwischen den bei-
den Parteien innerhalb unserer Gesellschaft,
zwischen denen, die ihn nicht wahrhaben wol-
len, und denen, die dabei sind, ihn zu iiber-
winden. Sie erziehen ihre Kinder zu diametral
entgegengesetzten Anschauungen hinsichtlich der
Geschlechtsorgane. Die einen treiben sie in den
Widerspruch hinein, wir aber lassen durch unser
Beispiel gar nicht erst einen Zwiespalt entstehen!
Frither oder spiter wird die Gesellschaft unsere
Methode iibernehmen, weil die Entwicklung sie
notwendig macht.

;L.
¢
3
i:'
:

Die Freibeit, alles zu auflern, was man denkt; die Geringfiigigkeit der Abgaben und der
daraus entspringende niedrige Preis aller Lebensbediirfnisse; das ginzliche Zuriicktreten
der Polizei, die nur dem boshaften Ubermut obne Geriusch Schranken setzt und weit
entfernt ist, den einheimischen Biirger sowie den Fremden mit gebdssigem Amtseifer zu
quilen; die Entfernung alles soldatischen Unwesens; die gemiitliche Rube, womit Ge-
schifte, Gewerbe getrieben werden ... Ich glaube iiberdem, dafl jede Einschrinkung der
Freibeit, sollte diese anuch mifilbraucht werden, driickend, ja, als dem menschlichen Wesen
schnurstracks entgegenstrebend, unaussteblich ist. E.T.A. Hoffmann

Es ist unendlich wichtiger, dafl in einer freien Regierung, welche auf der woblunterrichteten
offentlichen Meinung beruben muf, die berechtigte Kritik den weitesten und maoglichst
ungehinderten Ausdruck findet, als daff eine unberechtigte Kritik eingeschrinkt und bestraff
wird. Was die praktische Anwendung dieser Freiheit betrifft, so kenne ich kein einziges Beispiel
in unserer Geschichte, dafl ein Mann durdh ungerechte Angriffe auf seinen Charakter zugrunde
gerichtet oder auch nur in seiner Stellung oder seinem Einfluf ernstlich geschidigt worden wire.
Carl Schurz
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Von Carl Frank - Fortsetzung aus Heft 68

12. 6. 1955. Am Nachmittag am Strand.
Schénes Wetter, aber immer noch kiihl. Unsere
Sandburg ist dem Erdboden gleichgemacht.
Nicht etwa von Menschenhand — der Wind
besorgte dies griindlicher. Wir bauen eine neue,
stirkere und groflere Burg. Dann werfen wir
die letzten Kleider von uns und laufen in die
kiihle Flut. Es ist einfach herrlich! Ein junger
Mann verfolgt jede unserer Bewegungen mit
dem Feldstecher. Ich will ihm ein kleines Be-
siichlein abstatten, aber da ergreift er beim An-
blick meines Brustumfangs (ohne Feldstecher)
das Hasenpanier. Ich habe mir immerhin sein
Gesicht gemerkt. Ich hoffe, ihm wieder einmal
am Strand zu begegnen. Er wird sich dann —
samt Kleidern und Feldstecher — als Wieder-
tiufer gebirden diirfen.

13. 6. 1955. Ganzer Tag steter, feiner Regen.
Der Wind hat nachgelassen. Wir faulenzen her-
um. Die junge Ehe kennt ja Moglichkeiten
genug, um keine Langeweile aufkommen zu
lassen. Caro ist dabei noch beinahe der grofiere
Nimmersatt als ich.

14. 6. 1955. Bedeckter Himmel, trotzdem er-
triglich warm, da fast kein Wind zu spiiren ist.
Wir kraxeln iiber die Diinen zum Strand hin-
unter und nehmen unser morgendliches Bad.
Uber Mittag beginnt es wieder zu regnen. Wir
verziehen uns in die Eis-Diele. Das Nachtessen
bringt eine neue Uberraschung: Siifle Suppe.
Nun streikt auch Caro — das ist einfach zuviel
fiir unsere Schweizergaumen! Wir entschidigen
uns mit einem abendlichen Spaziergang zur
Nordspitze. Hernach hilt Caro im Zimmer
grofle Wiische ab.

15. 6. 1955, Endlich guckt die Sonne wieder
durch, wenn auch durch einen Schleier. Sie zer-
reifft ihn aber bald véllig und strahle iiber das
ganze Gesicht, Natiirlich begeben wir uns zum
Strand. Bei unserer Sandburg meldet sich der
erste Besucher, den ich — der Sprache nach —
als Siiddeutschen taxiere. Er entpuppt sich
schlieflich auch als Arzt aus Niirnberg, und
wihrend Caro und ich mit dem Ausbessern
unserer Burg beschiftigt sind, unterhilt er uns
mit allerlei lustigen Geschichten aus seiner
engeren Heimat. Am Nachmittag treffen neue
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Nachbarn ein. Ein junges Paar, eng umschlun-
gen, sucht nach einem Plitzchen fiir eine Burg
und erstellt diese zwischen vielen Kiissen bis
zum Abend auf respektable Hohe. Ob die bei-
den falsch orientiert sind? Wir befinden uns
doch am FKK-Strand. Und sie trugen Bade-
kleider! Im Bett stelle ich fest, dafl mich der
Sonnenbrand an den Beinen erwischt hat.
Hinten. Ich schlafe also auf dem Bauch.

16. 6, 1955. Blauer Himmel! — In aller Friihe
sind wir am Strand. Das Rasieren verlege ich an
schonen Feiertagen auf den Abend. Aufler uns
ist noch kein Mensch da. Die Sonne brennt
schon am frithen Morgen. Hand in Hand wan-
dern wir nackt den Strand entlang. Es ist Ebbe.
Die Sandbinke ragen weit hinaus ins Meer, oft
mehrere hundert Meter. Caro sucht Muscheln
und Schneckenhiuschen, ich verlege mich auf die
selteneren Eibeutel der Katzenhaie. Dann legen
wir uns bei aufkommender Flut auf eine der
Sandbinke und warten, bis uns das Wasser
umspiilt. Die kiihle Brandung schligt gegen
unsere Korper und nimmt uns beinahe den
Atem. Durchs knietiefe Wasser waten wir wie-
der an Land. Am Strand haben sich nun auch
die Siebenschlifer eingefunden. Das Doktorlein
aus Niirnberg ist in seinem dunkelblauen, ver-
waschenen Trainingsanzug schon von weitem zu
erkennen, wie es seinen schweren Strandkoffer
durch den Sand schleppt. Es begriifit uns lachend
und lidflt seine kaum je gehemmte Redelust er-
neut auf uns los. Ich bin indiskret und frage
nach dem Inhalt seines Koffers. Er enthilt dicke
medizinische Fachwerke, einen Radioapparat,
einen Feldstecher und noch andere, vorwiegend
gewichtige Dinge, die"man am FKK-Strand
kaum gebrauchen kann. Der kleine Mann mit
der groflen Frau ist auch wieder da. Er hebt von
weitem griiffend seine Hand, lifit sich aber in
seinen morgendlichen Gymnastikiibungen weiter
nicht stéren. Seine junge Frau sitzt einige Meter
von ihm entfernt im Sand und bewundert ihn
offensichtlich. Nordlich unserer Sandburg sind
Neuankémmlinge zu registrieren. Zwei junge
Midchen haben ihre Bademintel und -taschen
niedergelegt und mit dem Bau einer Sandburg
begonnen. Eine von ihnen, wohl kaum tausend



Wodhen alt und fast schlanker als erlaubt, schau-
felt bereits im Evakostiim den Sand auf, wih-
rend ihre Freundin vertriumt im Badeanzug
im Sand kauert und Muscheln sucht, Das Lie-
bespaar erscheint erst kurz vor Mittag. Ich bin
gespannt iiber seine Reaktion. Es sieht sich die
frohlichen, nackten Menschen etwas erstaunt an,
steckt die Kopfe beratend zusammen und —
entledigt sich unter gegenseitiger Hilfe seiner
Kleider. Am Nachmittag mache ich die Ent-
deckung, dafl sich die beiden Wellensittiche
plotzlich viel natiirlicher geben. Die kaum fiir
die Offentlichkeit bestimmten Liebkosungen be-
schrinken sie auf ein Minimum und tollen
dafiir um so mehr im Sand und im Wasser. Der
Doktor wickelt sich sorgfiltig in seinen Bade-
mantel. Seine Haut ist zart und weif}, wie die
eines Kindes, und ich kann seine Angst vor dem
Sonnenbrand verstehen. Er gibt mir Anweisun-
gen, wie ich mit einigen Gymnastikiibungen
meinen Bauch wegbringen kénne, und ich frage
mich im stillen, weshalb er selbst denn einen
besitzt. Caro schaut unsern Bemiihungen
lichelnd zu. Sie hat gut lachen. Eine der ersten
Bemerkungen, die der Doktor gestern zu ihr
machte, war die, daf} er in seiner ausgedehnten
Praxis noch kaum je eine Frau mit einem derart
vollkommenen Kérper angetroffen habe. Caro
war dariiber fast noch stolzer als ich. Niirnberg
ist doch kein Dorf, nicht wahr? Die beiden
Midchen haben beim Bau ihrer Burg Assistenz
erhalten. Ein junger Adonis schaufelt sich den
Schweifl auf die Stirn und die Burgwinde in
die Hohe. Die Schlanke rennt alle Augenblicke
ins Wasser, wihrend ihre Freundin sich noch
immer nicht vom Badeanzug trennen kann. Das
Wasser soll 18 Grad haben. Am Abend gehen

wir mit dem Doktdrlein ins Ual Oemreng

Wiartshiis. Meine Riickenverlingerung scheint
der Sonne als Zielscheibe gedient zu haben.
Caro ist mit ihrer von Natur aus briunlichen

Haut besser dran. Es wird auf dem Bauch ge-
schlafen.

17. 6. 1955. Leicht bewdlkt. Vormittag Spa-
ziergang um die Nordspitze. Auf der Wattseite
ist das Gehen beschwerlich, und wir kommen
nicht nur hungrig, sondern auch miide zum
Mittagessen. Nach dem Essen geht’s sofort an
den Strand. In der Burg wird ein Mittags-
schlifchen gehalten. Wir finden es herrlich,
einmal drauflen herumfaulenzen zu konnen,
ohne jede Minute Schnaken und andere
stechende Biester abwehren zu miissen. Das
Wasser ist bedeutend wirmer als gestern. Caro

opfert sich mir als geduldiges Fotomodell. Bei
den Midchen in der Sandburg nebenan ist der
letzte Badeanzug verschwunden. Ein kurzer
Blick bestitigt mir meine Vermutung, daf} auch
dieser letzte gar nicht notwendig gewesen wire.
Unser Doktorlein guckt sich die Sache etwas
genauer an, lacht und schwatzt eine gute Stunde
mit nacktem Oberkdrper bei der Burg der
Midchen und bringt sie anschliefend zu uns
heriiber zu einem gemeinsamen Ballspiel. Und
dann jagen wir zu fiinft ins Wasser und setzen
die grofite Spritzschlacht in Szene. Die Uber-
lebenden — das Middhen, das sich schliefllich
doch noch vom Badeanzug trennen konnte, und
ich — schlieffen Frieden und kehren miide, doch
erfrischt zu den ,Toten“ zuriick, die lang aus-
gestreckt im Sand rund um Doktors Radio-
apparat versammelt sind. Inge, meine letzte
Gegnerin in der Wasserschlacht, schlieflt sich am
Abend Caro und mir an zu einem Spaziergang,
der uns zum Teehaus Borg fithrt. Wir kommen
nicht mehr aus dem Staunen heraus iiber die
Einrichtung dieses Hauses. Die Mobel sind alt
und stilvoll, die Wanddekorationen bestehen
aus alten Landkarten, iiberall stehen Zinnkriige
und kleine Lampen herum und verbreiten eine
gemiitliche Atmosphire. Man fiihlt sich hier wie
zu Hause. Eine ausgesuchte Liebfrauenmilch
trigt dazu bei, dafl wir fiir alle diese Geniisse,
die sich unsern Augen bieten, noch vermehrt
empfinglich sind.

18. 6. 1955. Wetter ,wie immer® — strahlend
schon! Auf dem Weg zum Strand begegnen wir
unserem Doktorlein, das sich in seinem riesigen
blauen Bademantel vor der Auflenwelt verbirgt.
Grund: Sonnenbrand. Ich verschreibe ihm Kor-
perpuder, und er verspricht, ihn sich in der
Apotheke zu besorgen. Am Vormittag wollen
die Leute am Strand einfach nicht aus den
Kleidern. Ich vermute, dafl der gestrige strah-
lende Tag manchen Sonnenbrand verteilt hat.
Um so unbekiimmerter benehmen wir uns, zu-
sammen mit Inge, die ihre Nacktheit plotzlich
sehr natiirlich und unbeschreiblich schon findet.
Uber Mittag ist die Flut gekommen. Und da der
Wind gewechselt hat, ist sie iiber Erwarten stark
gewesen. Ein erster Augenschein am Strand
zeigt uns, dafl die Burg der Midchen bereits
iberflutet ist. Wir werfen unsere Kleider in
unsere Burg und arbeiten fieberhaft an einem
Staudamm. Unsere Bemiihungen werden be-
lohnt: das Wasser vermag nicht bis zu unserer
Burg vorzudringen. Nach anderthalb Stunden
haben wir es geschafft. Die Sonne erlaubte sich
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in dieser Zeit, meine Riickenverlingerung un-
barmherzig aufs Korn zu nehmen. Und nun
brennt und juckt sie abscheulich. Ich ziehe, aller-
dings ohne grofle Begeisterung, Hosen an. Inge
und ihre Freundin machen lange Gesichter, wie
sie ihr Wasserschlof entdecken. Caro, das Dok-
torlein und ich muntern sie aber wieder auf. Sie
entkleiden sich in unserer Burg, und dann gehen
wir zu fiinft an die Arbeit. Der kleine Mann
von der groflen Frau unterbricht seine Nach-
mittagsgymnastik und springt uns ebenfalls bei.
Wenig spiter taucht auch der jugendliche Adonis
wieder auf und packt kriftig zu. Nach zwei
Stunden steht die Burg — schoner als ihre Vor-
gingerin, eine der schonsten wohl am ganzen
Amrumer Strand. Wir haben sie wohlweislich
etwas mehr nach Siiden verlegt. Die Nacht ist
schrecklich. Aller Puder niitzt einen Dreck. Ich
habe die Sonne im Hinterteil. Nun weifl ich
endlich, was die Mitternachtssonne ist. Und
Caro schlift an meiner Seite wie ein junges
Murmeltier.

19. 6. 1955. Am Vormittag schones Wetter.
Mit Caro und Inge am Strand. Wir baden und
spielen Ball bis gegen zehn Uhr. Dann be-
merken wir, wie sich der Himmel am Horizont
plotzlich grau verfirbt. Innerhalb weniger Mi-
nuten bilden sich Schaumkronen auf den Wellen.
Ferner Donner hallt. Wir kehren zu unsern
Burgen zuriick und kleiden uns an. Die Zeit
reicht aber nicht, um zu den Diinen zu gelangen.
Das Gewitter ist schneller. Blitze zucken, der
Donner kracht, und die ersten schweren Tropfen
fallen. Wir fliichten uns in die Strandkérbe. Der
Regen prasselt auf den Kniepsand und ver-
wandelt ihn in wenigen Sekunden in einen See.
Nach zehn Minuten ist alles vorbei. Kurz nach

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Mittag knallt ein zweites Gewitter los. Wieder
ist nach einer knappen Viertelstunde das ganze
Feuerwerk voriiber. Eine halbe Stunde spiter
tummeln wir uns bei strahlender Sonne erneut
am Strand. Ich bin dazu verurteilt, Hosen zu
tragen. Nur zum Baden trenne ich mich von
ihnen. Der Doktor hiillt sich schweigend in
seinen Bademantel und seufzt von Zeit zu Zeit
leise vor sich hin.

20. 6. 1955. Unser letzter Amrum-Tag ist an-
gebrochen. Es ist bedeckt und kiihl. Der Wind
versucht wieder Hiuser umzublasen. Wir be-
sorgen uns Friichte und andern Proviant fiir die
Heimreise. Wir freuen uns jetzt schon auf die
Gesichter unserer Freunde in Hamburg und
Basel. Caro ist eine Inderin geworden, ich halte
es noch mehr mit den Indianern. Wir gehen
nochmals zum Strand und zu unserer Burg, die
wir testamentarisch dem Doktérlein vermacht
haben. Kein Mensch ist da. Es ist zu kiihl zum
Baden. Ist es wirklich zu kiihl dazu? Wir blicken
uns fragend an. Caro lacht und stellt fest, dafl
dies die letzte Méglichkeit sei. Wir werfen
unsere Kleider von uns und laufen ein letztes
Mal ins Wasser. Es erscheint uns warm, im Ver-
gleich zur kiithlen Luft. Noch einmal schlagen
die griinen Wellen gegen unsere nackten Kérper,

noch einmal werfen wir uns hin und lassen uns

planlos hin- und herschaukeln. Am Land frot-
tieren wir uns trocken und schliipfen in die
Kleider. Hand in Hand iberqueren wir schwei-
gend den Kniepsand und blicken uns kein ein-
ziges Mal mehr um. In den Diinen angekommen,
setzten wir uns in den Strandhafer, und ich ent-
ziinde zwei Zigaretten. Caro raucht nuri sehr
selten. Sie nimmt einen tiefen Zug, schaut iiber
die Diinen und sagt leise: , Wir kommen wieder.“

Englands FKK-Ferienbeim Nr. 1, der ,SPIELPLATZ® — ja, es fiihrt einen deutschen

Namen —, feiert diesen Sommer das Fest seines 25jihrigen Bestebens. Dieses ,Dorf der

Nackten® liegt bei St. Albans und gehort dem Ebepaar Charles und Dorothy Macaskie.
P.K.

GO TO THE NUDISTS!

»Gebt zu den Nackten!® — und dabei meinte er die Mitglieder der britischen FKK-
Biinde — ,und lernt von ibhnen, wie ihr den Jugendlichen in der Zeit ihres Reifwerdens
belfen kénnt!“ So rit Major F. C.Thompson den Lebrern und all den anderen Erziebern.
PR,
Die Freibeit hat der Menschheit allenthalben Gutes getan, wo sie sich erbalten, und die
ganze Menschenrasse ist allenthalben schlechter, geringer, ungliicklicher geworden, wo
dieses gesellschaflliche Bediirfnis unbefriedigt geblieben.  Johann Heinrich Pestalozzi
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C MWittag

Es wellt der Wind die gelbgereiften Felder
mit ldssigem Gefichel. Schlifrig rubt

die Erde nackten Leibes in der Glut.
Zuweilen schaunert noch das Laub der

Wilder.

Ein gelber Falter triumt auf roter Blume,
ein Kafer sonnt sich auf verstaubtem Gras.
Ich méchte wissen . . . Adh, ich weif} nicht,
was.
Wie nah verwandt bin ich der Ackerkrume.

Ringsum ist sonnenflimmernd blaunes T riaumen.
Die Erde atmet still und menschenleer.

Ich bin kein Mensch, bin niemand mebr.
Vielleicht bin ich die Seele in den Biumens

‘@%AEILMITTEL gUFT
Dr. med. Friedrich Berger

W 0 man sich bisher die Miihe gemacht hat,
bei den unerwartet und sehr friilh auftreten-
den Sterbefillen die Lebens- und Arbeits-
gewohnheiten der Betroffenen zu untersuchen —
was leider viel zu wenig getan wird —, stellte
man beinahe iibereinstimmend fest, dafl diese
Personen sehr lange und gewohnheitsmifig
unter Einwirkung schlechter Luft in ihren Ar-
beitsriumen oder in ihren Wohnungen gelebt
hatten. Dazu gibt es eine Reihe anderer Vor-
kommnisse im menschlichen Leben, die beweisen,
dafl Luft der Faktor ist, der die Funktionen der
menschlichen Kérperorgane unterstiitzt, ja,
sogar erst ermdglicht.

Gute Luft: — das ist es, was jeden Men-
schen mit erhohter Widerstandskraft erfiillt,
was die dem menschlichen Korper innewoh-
nenden Abwehrstoffe gegen Infektionskrank-
heiten steigert und stindig bis in das Alter
hinein erhilt. Ein Korper, dessen Haut etwa
zu mehr als zwei Dritteln durch Verletzungen
bei Unfillen, Brandwunden usw. nicht mehr
aktionsfihig ist, mufl unweigerlich sterben;
dieser Mensch stirbt dann an — Erstickung.

Denn die Atmung erfolgt bei allen Lebe-
wesen zu einem hohen Grade nicht nur durch
Mund, Luftrohre und Lungen bzw. Zwerchfell,
sondern weitgehend iiber die Poren der mensch-
lichen Haut. Wenn diese durch iibermiflige
Fettentwicklung am Korper oder durch Ver-

L.§:

schmutzung verklebt werden, tritt Erkrankung
ein, die letzten Endes als eine Folge von
Atemnot bezeichnet werden kann. Wer seinen
Korper allzu dicht einpackt und mit eng an-
liegenden, luftabwehrenden Hiillen beschwert,
darf sich nicht wundern, wenn er schnell den
Erkiltungskrankheiten unterliegt, gerade wenn
er annimmt, er sei durch seine Hiillen geschiitzt.
Solche Bekleidungsstiidke miissen immer so weit
sein, daf sich zwischen ihnen und der mensch-
lichen Haut ein luftgefiillter Raum bilden kann.

Es ist also klar, dafl ein Mensch, der an Luft-
und Sonnenbider unter den iiblichen Vorsichts-
mafinahmen sich gewdhnen kann, einen natiir-
lichen Schutz geniefit vor allen Erkrankungen,
die iiblicherweise durch Verweichlichung, Stu-
benhockerei oder Ansteckungen auftreten kdn-
nen. Natiirlich geht auch dieser Schutz nur bis
zu einem gewissen Grade; er ist aber als hoch
effektiv anzusehen, und zwar fiir alle Lebens-
alter.

Was hier noch besonders besprochen werden
soll, ist die vielseitige Moglichkeit, durch all-
mihliche GewShnung des Korpers an moglichst
viel freien Luftzutritt auch bereits bestehende
Anfilligkeiten zu beseitigen. So haben unter
Wahrung der stufenweisen Gewdhnung Per-
sonen, die regelmiflig an den sogenannten
»Ubergangskrankheiten® litten, die also immer
im Friithjahr oder Herbst einen Schnupfen, eine
Mandelentziindung oder eine Bronchitis hatten,
durch allmihliche Abstufung der frither ge-
nommenen  Medikamente und der mehr und
mehr geiibten Gewdhnung an frische Luft und
Sonnenbelichtung des Korpers innerhalb eines
Jahres diese Veranlagung iiberwunden.
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Luft- und Sonnenbider sind geradezu die
Quellen, aus denen die Abwehrstoffe gegen
Krankheitserreger fliefen. Die ganze mensch-
liche Hautoberfliche wird stindig, auch wenn
sie noch so dicht verhiillt wird — was erst
recht der innigen Festsetzung der einmal auf-
getretenen Bakterien dient —, von Bakterien
und Viren besetzt. Darunter sind zwar nur
rund 5 bis 8 pro Mille, die wirklich als Krank-
heitserreger anzusprechen sind, aber gerade
diese pflegen hochst hartnidkig, virulent zu sein,
so dafl, wenn die menschliche Haut lange nicht
der frischen Luft und der Sonne ausgesetzt
wird, noch nach Jahren daraus Erkrankungen
auftreten kénnen, Menschen, die eine mangel-
hafte Hautreinigung des ganzen Korpers be-
treiben oder die keine frische Luft an ihren
Korper lassen, konnen beispielsweise die Er-
reger von Grippe, Scharlach und Kinderkrank-
heiten bis zu einigen Jahren an sich ansteckend
herumschleppen, ohne selbst daran zu er-
kranken.

Das alles zeigt, dafl die Heranfiihrung
frischer Luft an den menschlichen Kérper eine
Angelegenheit ist, die eigentlich von den Or-
ganisationen und Behdrden fiir Hygiene und
Gesundheitspflege amtlich gefordert und kon-
trolliert werden miifite. Leider tritt oft genau
das Gegenteil ein. Es ist nimlich so, dafl diese
Menschen, die geradezu Angst vor der frischen
Luft haben — und deren Typ ist leider weit
verbreitet —, eine unmittelbare Gefahr fiir
die Allgemeinheit bilden. Und hier liegt wieder
einmal der berithmte Hase begraben.

Diese Allgemeinheit nimlich kénnte, wenn
sie um diese Zusammenhinge ausreichend auf-
geklirt wiirde, fordern, dafl gesetzliche Be-
stimmungen eingefiihrt wiirden, die fiir die ob-
ligatorische Siuberung des Korpers aller Staats-
biirger aus Griinden der allgemeinen Krank-
heitsabwehr und der normalen hygienischen
Mafinahmen Sorge zu tragen hitten. Ein
Mensch, der luftscheu, mit vielen krankheits-
erregenden Bakterien behaftet, sich unter an-
dere Menschen begibt, macht sich nach natiir-
lichen Uberlegungen genau so strafbar, als
wenn jemand explosible Luftballons oder
Feuerwerkskorper in einen Tanzsaal schleppt.

Weil nun aber eine vollkommene Abwehr
dieser Bakterien ohne wiederholte Frisch-Luft-
Bider des menschlichen Korpers nicht gut denk-
bar ist (alle anderen Mittel wirken daneben
nur unzureichend), so ist gerade die Forderung
aufzustellen, die Benutzung von staatlich kon-
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trollierten und durch entsprechende Schutzver-
binde und Vereine angelegte Einrichtungen fiir
Luft- und Sonnenbider auch zu benutzen. Man
komme, wenn wir als Heilmittel der grund-
legenden und allerersten Art die Luft hier
analysieren konnten, uns nicht mit der Ein-
wendung, man konne in einem demokratischen
Staat die Biirger nicht zwingen, mit ihrem
Kborper etwas anzufangen, was ihnen gesetzlich
vorgeschrieben wird.

Das wiirde bedeuten, dafl der Gesetzgeber
sich gegen die frische Luft als Heilmittel und
Schutzmittel ausspricht und damit die Jugend
und alle arbeitenden Menschen in erster Linie
in Gefahr bringt. Genau so wie der Arbeiter
und Angestellte heute in allen Fabriken und
Werken seine Gelegenheiten bekommt, den mit
der Arbeit am Korper aufgenommenen Schmutz
und Staub noch vor dem Nachhausegehen ab-
zustreifen, sich zu waschen und evtl. sogar zu
baden, so sollte man in der Nihe dieser Fa-
briken und Werke, grofler Warenhiuser und
im Zentrum der Geschiftsstidte Sonderanlagen
errichten, wo Frisch-Luft-Bider beliebig und zu
allen Tages- und Jahreszeiten genommen wer-
den kénnen.

Schon das alte Sparta hat uns bewiesen, daf§
man damit eine gesunde, energische und arbeit-
same Nation aufbauen kann, ohne daff man
deren demokratische und personliche Freiheiten
auch nur zu stéren braucht. Sind solche An-
lagen erst einmal geschaffen, hat auch jedes
neu gebaute Haus erst seine Moglichkeiten, in
Luft und Sonne sich tiglich zu baden, so wird
man bald sehen, dafl die Erkrankungsziffern
sehr schnell sinken. Rheuma und Grippe, die
beiden Geifleln der lebenden Menschheit, wer-
den auf ein Minimum zuriickgehen, Anfillig-
keit fiir Tbc und alle sogenannten Erb-
veranlagungskrankheiten werden zusammen-
schrumpfen.

Luft ist das bisher fast noch gar nicht er-
kannte Heilmittel der Menschen. Das ist eigent-
lich erstaunlich, nachdem grofle und langlebige
Nationen friitherer Kulturepochen alles dies in
ihrer geschichtlichen Uberlieferung bereits nach-
gewiesen hatten und wir diese Weisheiten
eigentlich nur wieder zu entdecken brauchen.
Dazu kommt noch der ausschlaggebende Faktor,
dafl wir wegen dieses hochwirksamen Schutz-
und Heilmittels nicht einmal unsere Kranken-

kassen zu bemiihen brauchten; denn Luft kostet
bekanntlich wirklich nichts!



STREIFZUG DURCH DEN BLATTERWALD

Lieber riickstindig, aber gliicklich

Die Straflenbahn hat ihre Sambawagen, im
Theater gibt es die raffiniertesten Beleuchtungs-
und Verwandlungseffekte, um den hiuslichen
Herd gruppieren sich elektrische Kiihlschrinke
und eingebaute Mébel, und auf den Versamm-
lungen schreiten die soziale Entwicklung oder
die Friedensbewegung oder die Besinnung auf
die heiligsten Giiter der Nation oder die Atom-
bombengespenster fort — je nachdem, wo man
sich gerade befindet und wer gerade vom Fort-
schritt redet. Es ist ein allgemeines Fortschreiten
im Gange, alles fliefit, alles bewegt sich (und
natiirlich nur vorwirts), und niemand denkt
daran, auch nur einmal einen Schritt riickwirts
zu gehen, einen Schritt dorthin zuriick, wo alles
anfing.

Sofort hat er Angst, ein unmoderner Mensch
genannt zu werden. Ein Riickschrittler! Ein
Reaktionir! Eine alte Grofimutter, die nicht die
Zeichen der Zeit begriffe! ...

Ich bin so eine alte Grofmutter mit meinen
34 Jahren. Ich habe einfach keine Lust mehr,
noch weiter fortzuschreiten ... habe einfach
genug von Sambawagen, Kiihlschrinken, ein-
gebauten Mobeln, dezenten Atombombenvor-
trigen mit geladenen Gisten und gefihrlichen
Friedensvortrigen mit ungeladenen Schreiern,
wo man plotzlich eins mit dem Stuhlbein auf
den Kopf kriegen kann. Die Leute sind ja alle
verriickt miteinander. Der ganze Fortschritt
kommt mir verdichtig vor.

Und warum? — Ich will es Thnen verraten:
Ich habe unlingst ein Baby bekommen. Das ist
durchaus noch méglich als sogenannte Grofi-
mutter mit 34 Jahren. Aber es war nur méglich,
weil ich — rundheraus gesagt — auf alle Fort-
schritte in Industrie, Handel und Verkehr

~Amylatin”
Ferment-Gesichtsmaske

Anmut und Schénheit durch
duBerliche Anwendung von

Fermenten, reinigt, nahrt,
verjungt.

Erhdltlich im Reformhaus ® KEIMDIAT G.M.B.H. AUGSBURG
|

phff. Hitte ich sie beriicksichtigt: nie wire ich
zu meinem Kind gekommen. Zuriick, marsch,
marsch, zum Ursprung des Lebens, konnte
immer nur meine Parole heiflen ... Sei reak-
tiondr bis auf die Knochen! Und sehen Sie: seit-
dem weifl ich, dafl es vielleicht ein erhebendes
Gefiihl fiir die Fortschrittler sein mag, eines
Tages die Kinder aus der Retorte hervorzuzau-
bern; aber um einen Erfolg wird es nur die
Wissenschaft reicher machen. Und die Menschen
um ein Vergniigen drmer ... (Die Nation,
Nr. 13)

Kombiniere: Sittlichkeitsfanatiker

Der Miinchener Stadtrat hatte gestern eine
gar lustige Sitzung. Man beschiftigte sich mit
den Fahrscheinen der Miinchener Straflenbahnen,
die zur Werbung fiir die stidtischen Bider mit
Badenixen bedruckt sind. Der Zeichner Man-
fred Schmidt, der Vater des unablissig kom-
binierenden Meisterdetektivs Nick Knatterton,
ist der Urheber der Badenixen, die nach Ansicht
der CSU-Stadtritin Hafenbraedl ,zu wenig
Geschmads und zuviel Sex zeigen®.

Knatterton schliefit auf den Fahrscheinzeich-
nungen auf Grund leichtgeschiirzter Damen
messerscharf, dafl sich der Besuch stidtischer
Bider lohnt. Auf seinem Bild hat eine Schwim-
merin sogar das Oberteil ihres Badeanzuges
verloren. Und der Detektiv Knatterton
schwenkt es mit den Worten: ,Kombiniere —
in den stidtischen Bidern findet man alles, was
man sucht,“

Unter briillendem Gelichter und mehr-
fachem Tumult sagte der zustindige Stadtrat,
Dr. Erwin Hamm (parteilos): ,,Sex“ kenne er
nur als Zahlwort, wenn aber ,Sex-Appeal®
gemeint sei, so bedeute dies Anziehungskraft,
und davon konne die Werbung fiir die stidti-

Dr. Grandels
Hautdidt-,, 01"

mit aktivem Vitamin F, zur
taglichen Korperpflege, in
der Familie, ein Sonnen-
schutz- und Massagedl, ein
vorzigliches Wund- und
Babyadl.
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schen Bider nicht genug besitzen. Die CSU-
Fraktion bezeichnete diese Antwort als des
Hauses unwiirdig. Ein CSU-Antrag, die Fahr-
scheine einzustampfen, wurde abgelehnt, da
dies einen Verlust von 8000 DM bedeuten
wiirde, (Nachtdepesche Berlin, 22. 6. 55)

1:0 fiir Nick Knatterton

Nick Knatterton hat die Runde gewonnen.
Seine ,kurvenreichen Midchen® und die damit
verbundene Werbung fiir die stidtischen Bider
Miinchens werden nach einem Beschlufl des
Miinchener Werkausschusses des Stadtrats von
gestern auch weiterhin die Riickseiten der
Trambahnfahrscheine zieren. Ein Antrag der
CSU-Fraktion und des Miinchener Blocks, diese
»Fehlleistung des Werkreferenten® Dr. Erwin
Hamm zu bereinigen, ihm fiir diese Art Wer-
bung eine Miflbilligung auszusprechen und in
Zukunft alle Werbemafinahmen von ihm zu-
nichst vorlegen zu lassen, wurde abgelehnt.
(Wetterauer Zeitung, Nr. 144)

Keinerlei Zeichen von Unmoral

Noch bis zum Jahre 1914 wurde in England
jeder Beamte oder Angestellte seiner Stellung
enthoben, wenn sich herausstellte, dafl er einem
Nudisten-Klub angehrte. 1943 schlossen sich
die zwolf grofiten Vereinigungen der ,Sonnen-
anbeter” zu einem Klub zusammen, der heute
iiber 30 000 Mitglieder zihlt. Trotzdem stehen
aber noch 66 Vereine auflerhalb dieser Organi-
‘sation.

Die Zahl der Nudisten auf der britischen
Insel wichst von Tag zu Tag. Man hat errech-
net, dafl es Minner bevorzugen, ohne Kleidung
herumzugehen. Nur ein Viertel aller Nackt-
kulturanhinger sind Frauen, meist sogar die
Gattinnen der minnlichen Vereinsmitglieder.
Nur ganz selten kommt es vor, dafl sich junge
Midchen zum Nudistentum bekennen. Jeder
Neuankdmmling wird genau gepriift, und nur
»einwandfreie Damen und Herren, die keine
liisternen Sensationen suchen®, werden als Klub-
mitglieder aufgenommen. Wenn ein Teil eines
Ehepaares zum Nudismus iibergehen will, ist
das schriftliche Einverstindnis des ,bekleideten
Ehepartners“ zur Aufnahme notwendig,.

Es gibt heute in England sogar eine richtige
Stadt, die ausschliefllich von Nudisten bewohnt
wird. Sie liegt zwischen Watford und St. Albans
in der Umgebung von London und trigt den
deutschen Namen ,Spielplatz. Der Schotte
Charles Macaskie griindete 1930 diesen Nu-
distenort. Er lieB zuerst nur einige Bungalows
bauen und iiberpriifte jeden Bewohner seiner
Stadt sehr griindlich. Erst nach Ablauf einer
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gewissen Probezeit konnte der Nudist Aktien
der Baugesellschaft ,Spielplatz® erwerben und

* sich eine kleine Villa auf dem Gelinde des luft-

hungrigen Schotten errichten lassen. In den
ersten Jahren wohnten die fanatischen Sonnen-
anbeter nur im Sommer in dieser seltsamen
Stadt, in der jede Art von Kleidung streng ver-
boten ist. Im Laufe der Zeit haben sich die
Nudisten jedoch so abgehirtet, dafl viele von
ihnen heute bereits ununterbrochen in ,Spiel-
platz® wohnen. Gleichgiiltig, ob es regnet,
schneit, blitzt oder donnert, die Damen und
Herren dieser Stadt sind nach den Vereins-
regeln dazu verpflichtet, nackt herumzulaufen.
Sie machen ihre Besorgungen in den Geschiften
und trinken in den Wintermonaten ihren heiflen
Tee in den Bars von ,Spielplatz® im Evas-
oder Adamskostiim. Ob es sich um geschiftliche
Besprechungen oder eine gemiitliche Geburts-
tagsfeier handelt — die Einwohner dieser Stadt
miissen auf die Benutzung von Striimpfen,
Schuhen, Kleidern und Anziigen verzichten.

Der Andrang zu der ,nackten Stadt® ist so
grofl, dafl es keinen Bauplatz mehr gibt und
alle vorhandenen Bungalows lingst vermietet
sind. Auf einer Warteliste haben sich viele An-
wirter eingetragen. Eine britische Gesundheits-
kommission kontrollierte einmal die Einwohner
von ,Spielplatz® und kam zu der Uberzeugung,
dafl die Sonnenanbeter ohne Kleidung eine be-
sonders gute Gesundheit aufweisen. Selbst die
strengsten Moralisten haben zugeben miissen,
daf sich in der Nudistenstadt keinerlei An-
zeichen von Unmoral bemerkbar machen. Es er-
regte jedoch einiges Aufsehen in London, als
man erfuhr, dafl ein Mitglied des Unterhauses
sich dafiir interessierte, mit seiner Familie nach
»opielplatz® zu ibersiedeln ... (Landeszeitung
Liineburg v. 22. 4. 55.)

Gegen Christus?

»Wer aber eine neutrale (nichtkatholische)
Zeitung liest, hat sich damit schon gegen
Christus entschieden.“ (Katholischer Pfarrer
Ludwig Weifl, Héchberg, in seinem Pfarr-
brief Nr. 16)

Gute Werke ...

» Verstorbenen senden wir ein gutes Werk
nach in die Ewigkeit, indem wir ihre Todes-
anzeige in die katholische Tageszeitung ein-
riicken lassen. Wir geben ihr (der Zeitung)
auch kleine Anzeigen! Komm’ Heiliger Geist,
erfiille die Herzen Deiner Gliubigen!* (Geist-
licher Rat und Pfarrer Karl Lott, Wald-
biittelbrunn, in seinem Seelsorgerbrief Nr. 6)
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Links im Bild: Ein FRK-Gelinde am Rbein

Etwa 10 km siidlich Mainz, am Rhein ge-
legen, befindet sich auf dem rechten Ufer des
Stromes ein FKK-Gelinde, das in weitem Um-
kreis wohl einmalig ist. Schon die Lage unmit-
telbar am Rhein mit einem Uferanteil von
300 m und der Méglichkeit, im offenen Strom
so zu schwimmen, wie es unsere Art ist, findet
man am ganzen Rhein nicht mehr.

Zwischen Fluff und Hochwasserdamm in der
Aue gelegen, ist das Gelinde ganz mit dieser
Landschaft verbunden geblieben. Nur ein diin-
ner Drahtzaun und ein kleiner, weifi-rot ge-
strichener Schlagbaum aus Eisenrohr bilden eine
kaum auffillige Grenze an der einzigen, iiber
Land zuginglichen Seite des Gelindes. Dichtes,
von Brombeeren durchzogenes Gestriipp auf
der Dammseite und ein breiter Schilfgiirtel auf
der Stromseite hindern ungebetene Giste am
Einblick und Betreten. Zwei sandige, offene
Plitze im Schilf und eine in den Strom vor-
springende Buhne bieten bequeme Moglich-
keiten, ins Wasser zu gehen. Die Sandplitze
sind auflerdem die Spielplitze fiir unsere Klei-
nen, da der davor liegende Strand nur ganz
sacht ins Wasser absinkt und im Schutz von
Buhnen liegt, wo keine Strémung die Kinder
unversehens wegreiflen kann. Es ist verstind-
lich, daf an diesen Stellen immer Betrieb ist,
sobald das Wetter nur den Besuch des Gelindes
erlaubt. In der Regel ist das infolge des bekannt
milden Klimas der Rheinebene von Anfang
April bis Ende Oktober moglich, ausgenommen
vielleicht einige wenige Tage eines sommer-
lichen Hochwassers. Gegen allzu grofle Hitze
bietet ein Bestand alter knorriger Weiden mit
hohen Ruten kiihlenden Schatten, und ein zar-
tes, langfaseriges Gras, das den lehmigen Boden
bedeckt, lidt zum Lagern und Zelten ein. Auf
der gegeniiberliegenden Seite, jenseits des We-
ges, konnen auch die Fahrzeuge im Schatten

Neues FKK « Gebiet!

stehen, die an jedem Sonntag zahlreich in allen
Groflen und Arten vertreten sind.

Am Ende des Weges ist ein Faustballplatz
angelegt, der allerdings nicht die international
festgelegten Mafle fiir Wettspiele hat, aber
trotzdem eifrig benutzt wird. Weitere Plitze
fir Ringtennis sind schon und werden noch
angelegt, dazu Lauf- und Sprungbahnen, so daf
von diesem Sommer ab unserer Jugend alle
Moglichkeiten sportlicher Betitigung geboten
sind.

Wer sich einmal ganz ausruhen will, der
bahnt sich einige Meter seitwirts Pfad und
Lagerplatz ins Schilf, wo ihn héchstens einmal
der Gelindewart besuchen wird. Verlangen
aber — nach Sport und Spiel — die Kérper
nach Kiihlung und Reinigung, dann spenden
eine Pumpe mit klarem Wasser und eine Dusche
beides in nie versiegender Menge.

Wie aber erreicht man dieses kleine Paradies
am besten? Mein lieber Lichtfreund, dariiber
unterrichten wir Dich gerne, wenn Du uns offen
Deine Anschrift gibst und woméglich die Zu-
gehorigkeit zu einer FKK-Vereinigung uns die
Gewiflheit gleicher Gesinnung gibt. Bei Gisten,
die durch eines unserer Mitglieder eingefiihrt
werden, nehmen wir dies als selbstverstindlich
an. — Ist es schon erstaunlich, dafl im Herzen
Westdeutschlands, unweit vom Schnittpunkt
grofler internationaler Verkehrswege, ein sol-
ches Gelinde erschlossen werden konnte, so
iiberrascht es vollends, dafl unser Vertrags-
partner eine Behorde ist. Es zeugt von einem
sehr aufgeschlossenen Geist der verantwort-
lichen Stellen. Alle ehrlichen Freunde sind herz-
lich willkommen, wenn ihr Weg sie in unsere
Nihe fiihrt.

(Anschriften im FKK-Gelindefiithrer — zu
beziehen durch ,FKK“-Redaktion, Bonn 7;
Schliefifach 32.)

Mit freundlicher Unterstiitzung der Kur- und Badeverwaltung Hoo ksiel ist es gelungen, einen giinstig gelegenen
Strandabschnitt zur Ausiibung der FKK zur Verfiigung gestellt zu bekommen.

Das Gelinde liegt direkt an der See (ndrdlich Wilhelmshaven) und bietet beste Maglichkeiten zum Zelten, Sonnen-
baden und ausgedehnten Wanderungen in unbekleidetem Zustand in das weit vorgelagerte, mehrere Quadratkilometer
umfassende Wattenmeer, welches bei Ebbezeiten auch gefahrenlos von Kindern und Nichtschwimmern benutzt werden
kann, Wihrend der Hochwasserzeiten kann das besonders kenntlich gemachte Gebiet von Kindern und Nichtschwim-
mern als Badegelinde und fiir Wasserspiele ausgenutzt werden. Parkplatz steht in ausreichender Grofle zur Verfiigung.

Kurtaxe wird nicht erhoben.

Auskunft: Horst Weber, (23) Wilhelmshaven, BiilowstraBe 19.
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MENSCHLICHE NACKTHEIT GEHEILIGT DURCH RELIGIOSE KUNST

Mit der christlichen Kirche trat auch ihre
Kunst ins Leben. Die Ergebnisse der archiologi-
schen Forschung haben eindeutig gezeigt, dafl
die Kunst der christlichen Frithzeit das Nackte
nicht nur nicht verschmihte, sondern sogar einen
ausgiebigen Gebrauch davon machte. Das ent-
sprach ganz dem Geist der Zeit, denn der nackte
Korper war nicht siindhaft oder aufreizend;
man war an ihn gewdhnt, und zwar deshalb,
weil er eben nicht als siindhaft angesehen
wurde. Wie frei die ersten Christen dachten,
beweist nichts besser als der Umstand, dafl die
erwachsenen Taufkandidaten (Katechumenen)
beiderlei Geschlechts vor aller Augen unbeklei-
det in das Taufbecken stiegen. Und an den
hiufigen Anblick des Nackten war man auch
durch die vielfachen Christenverfolgungen ge-
wohnt. Was sich da offentlich zutrug, wurde
ohne Bedenken auch vom Kiinstler dargestellt.
Wenn auf einem spiteren Freskobild die hl. Ci-
cilia ganz nackt den Flammen iibergeben wird
oder der hl. Anastasius v6llig entkleidet an den
Schwanz des Pferdes gebunden ist, so waren das
durchaus keine vereinzelten Erscheinungen. Die
altchristliche Kunst scheute sich nicht im gering-
sten, die Hauptpersonen beiderlei Geschlechts
ganz ohne Kleidung und ohne Verhiillung der
Geschlechtspartien wiederzugeben. Auch die
Darstellung der Taufe in vdlliger Nadktheit
wurde als selbstverstindlich empfunden.

Dem altchristlichen Kiinstler bot auch das
Alte Testament eine Fiille von Motiven zur Ver-
wendung vélliger Hiillenlosigkeit. Der Prophet
Jonas, der uns so oft in den Katakomben ent-
gegentritt, ist nie anders als unbekleidet, ebenso
Daniel in der Léwengrube oder der Prophet
Jesaias. Die Jiinglinge im Feuerofen treten uns
meist unbekleidet vor Augen, desgleichen der
geopferte Isaak, oft auch Tobias, dann Isaak
und Rebecca, Job auf dem Diingerhaufen, Jo-
seph, wie er vor Potiphars Weib flieht, in die-
sem Fall um seine Keuschheit zu unterstreichen;
im Neuen Testament wird der Jiingling von
Naim nackt dargestellt, oder Christus bei der
Taufe durch Johannes, auf einem Basrelief in
Ravenna sogar in antiker Nacktheit, eine Kiihn-
heit, die selbst an die Michelangelos heranreicht.
In den Katakomben begegnet man Darstellun-

26

gen, wie Christus auf einem iiber dem Kopf
einer nackten Frau, der Urania, ausgespannten
Mantel steht. So wenig wird der Gottessohn in
seinem Ansehen durch seine Nadktheit geschmi-
lert.

Auch das Mittelalter ist der Darstellung des
Nadkten in der religitsen Kunst alles andere als
abhold, denn diese Zeit hatte, was immer man
iiber ihre sonstige Finsternis berichten mag, ein
durchaus natiirliches Verhiltnis zum mensch-
lichen Korper, der ein Gefifl Gottes war und
blieb. Je grofler die Fortschritte waren, die die
Malerei machte, desto mehr wurde auch das
nackte in der religidsen Kunst bevorzugt. Der
Siindenfall der Stammeltern gab den Kiinstlern
reiche Gelegenheit, ihre ja nicht sehr weit rei-
chenden anatomischen Kenntnisse an den Tag
zu legen. Thr paradiesisches Kostiim fehlte auf
keiner Darstellung der gotischen Zeit, bei der
Geiflelungsszene, die seit dem 11. Jahrhundert
immer hiufiger wird, steht Jesus ohne Gewand
an der Geiflelsiule, mehr noch an Nadktheit
findet sich in der Darstellung von Mirtyrer-
szenen, wobei man nicht vor Motiven zuriick-
schredcte, die der spitere ,feinere Geschmack®
zuriickwies. Wie konnte eine Zeit als priide an-
gesechen werden, die dem derben Humor so
freien Spielraum lief}, die Spifle und Zstchen
in Stein gehauen an mittelalterlichen Domen
oder in dem Schnitzwerk der Chorstiihle ver-
ewigt. Bei der Darstellung des Jiingsten Ge-
richts, das damals in die Kunst eingefiihrt
wurde, machte man von der Nadkctheit einen
geradezu verschwenderischen Gebrauch, wobei
wie bei Memling oder Stephan Lochner keines-
wegs nur Verdammte als nackt erscheinen.

In der Renaissance erhielt das Nadkte eine
vollig neue Bedeutung, denn nun erst entdeckte
man wieder die Schonheit der menschlichen
Korperformen. Diese Entwicklung ging von
Florenz aus (Ghiberti, Michelangelo, Masaccio,
Fresken in der Brancaccikapelle, wo Adam und
Eva nach einem kath. Kunstgeschichtler ,die
ersten vollkommenen Aktfiguren der modernen
Kunst darstellen®). Donatello bahnte Michelan-
gelo fiir seine freie Kunstgestaltung den Weg.
Anatomische Kenntnisse wurden der Stolz der
Kiinstler, die keine Gelegenheit versiumten, mit



kiihnem Griff an Gegenstinden sich zu ver-
suchen, wo sie ihre Virtuositit in der Behand-
lung des Fleisches zeigen konnten (z. B. Michel-
angelo: Taufe Christi). Das Nacdkte in der kirch-
lichen Kunst wurde Mode, denn eine unersitt-
liche Freude am nackten Korper wurde grofi-
gezogen durch die Wiederbelebung der Antike.
Auch im Norden brach sich nach und nach eine
selbstindige Entwicklung in dieser Beziehung
Bahn, wobei freilich die Beherrschung der Form
gegeniiber den Italienern weit zuriidslag. (Hu-
bert van Eyck: Erstes Menschenpaar, Genter
Altar, Memlings Jiingstes Gericht in Danzig).

Inzwischen schritt das Kunstschaffen in Italien
von Stufe zu Stufe hdher. Mit souveriner Kiihn-
heit sprengte Michelangelo alle Fesseln, welche
die Kunst noch im Banne ilterer Anschauungen
gehalten hatten. Er studierte Leichname in Flo-
renz; das Fleisch, das er nunmehr malt oder in
Marmor bildet, ist aber nie sinnlich. So sehr
beherrscht sein Genie die Zeit, dafl er es wagen
konnte, den Christus in der Minerva in klassi-
scher Nacktheit zur Darstellung zu bringen, ihm
war die Darstellung des Nackten zum Bediirfnis
geworden. Er wollte die Vornehmheit des Kor-
pers als Spiegelbild der absoluten Schonheit
Gottes darstellen und fand bei seinen Zeit-
genossen volles Verstindnis. Das Schonheits-
ideal war damals freilich ein vollig anderes als
heute: die nackten Menschenleiber, die Michel-
angelo geschaffen hat, konnen fiir heutige Be-
griffe nicht mehr durchweg als schén bezeichnet
werden, trotz aller Meisterschaft bis in die
Details.

Freilich, auch Michelangelo hat damals schon
»Anstof3“ erregt. Papst Hadrian VI. hatte die
Absicht, die Decke der Sixtina von Michelangelo
herunterschlagen zu lassen, weil nackte Gestal-
ten angeblich nicht in die Kirche gehdrten. Papst
Paul IV. aber lieff wirklich durch Daniel da Vol-
terra die als anstofig empfundenen Korper auf
Michelangelos Jiingstem Gericht mit Gewindern
ibermalen. Die damit Beauftragten nannte man
»Hosenmacher”. Aber dieser Kampf gegen die
Nacktheit in der kirchlichen Kunst war nur eine
voriibergehende Erscheinung. Michelangelos
Richtung konnte dadurch nicht im entferntesten
mehr unterdriickt werden, nachdem seine Nach-
folger durchaus in seinen Bahnen wandelten.
Sie erst trugen iippige Sinnlichkeit in die Kunst.
Die schwungvolle Darstellung nadster Korper,
der malerische Reiz nackter Leiber wird jetzt
zum Endziel des Kunststrebens. So bei Corregio,
der die Jiinger Jesu vollig unbekleidet malt. Er

opfert der Liebe zum nackten Menschen die
Riicksicht auf den kirchlichen Zweck. Hier nahm
die Barockmalerei ihren Ausgang, deren ,wilder
Naturalismus® freilich nur nach dem Urteil der
Heutigen der Wiirde und dem Ernst kirchlicher
Kunst Hohn sprach. Benvenuto Cellini schuf
wieder einen véllig unbekleideten Cruzifixus.
Jetzt kamen die iippigen Martyrien auf, ent-
kleidete Einsiedler, nackt biilende Magdalenen
(seit Tizian besonders beliebt), badende Susan-
nen, die Evaschénen von Tintoretto, iiber deren
»Listernheit® sich Goethe lustig machte. Diese
Barodickunst setzte sich nun auch im Norden
durch. Erst nach Diirer und Holbein ging sie in
den Reformationswirren unter. Nur in Belgien
bliihte sie nochmals zu neuem Leben auf, das
war die Kunst der Gegenreformation, deren
namhaftester Vertreter Rubens war. Sie sollte
ein Faktor sein gegen den kunstfeindlichen und
den Korper verdammenden Protestantismus.
Riicksichtsloser Realismus ist das Ideal von
Rubens, das er dann mit nach Italien nahm.
Aber selten hat ein Maler so viele kirchliche
Auftrige erhalten wie er. Wohl hat er meist das
religiose Moment dem kiinstlerischen iibergeord-
net, aber, so meinte einst der kath. Kunsthisto-
riker Lucian Pfleger, daneben seien viele seiner
Bilder ,eine Apotheose des Fleisches, das er
wunderbar zu behandeln versteht*. Auch in
Kirchengemilden greift er zum Akt gerne und
reichlich (Bilder des Jiingsten Gerichts in Dres-
den und Miinchen). So konnte Richard Muther
iber Rubens als religidsen Maler sagen: ,Bei
Rubens hat das Fleisch die Seele getdtet. Seine
heiligen Frauen haben Busen und Hiiften von so
michtigen, ausladenden Formen, dafl man
wenig an ihre Heiligkeit glaubt.“ Allein, dieses
Urteil ist eben auch aus dem Kunstgeschmadk
einer spiteren Zeit geschopft; zu Rubens Zeiten
konnten auch Frauen der geschilderten Art
durchaus heilig sein. Nichtsdestoweniger hat
Rubens auch die kirchlichen Zeitgenossen be-
geistert, war er doch gliubiger Katholik, der
seine ganze Kraft in den Dienst der Gegen-
reformation stellte, der die protestantische Bil-
derstiirmerei verhafit war. , Vielen schwanken-
den, weltfrohen Gemiitern gegeniiber mochte
seine farbenglithende, leidenschaftliche Kunst
ein treffliches Mittel sein, den kalten bilder-
feindlichen  Protestantismus  auszustechen®
(Lucian Pfleger).

Dieser Geist ging auch, zum Teil wenigstens,
in die Kunst des 18. Jahrhunderts iiber, die eine
heitere und frohe Kunst war, mit lichten, hellen
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Ténen nicht geizte und es auch mit dem Nacdkten
durchaus nicht streng nahm. In den Stiirmen des
18. und 19. Jahrhunderts ging aber diese Kunst
unter. Wir treten in die Kunstepoche, die vom
Nackten auf religiosem Gebiet den denkbar
spirlichsten Gebrauch machte. Als Reaktion
gegen den Klassizismus hatte sich die "An-
schauung in kirchlichen Kunstkreisen eingebiir-
gert, die dann mehr und mehr das ganze zivile
Leben iiberwucherte, dafl das Nackte sich nicht
mehr mit der kirchlichen Kunst vertrage. Das
Nackte kam iiberhaupt unter eine Verdammnis.
Ein Beispiel ist das Jiingste Gericht von Cor-
nelius in der Miinchener Ludwigskirche, das sich
in der Gestaltungskraft in den Bahnen Michel-

e einsamen lusely dor (~Advia H

Langsam neigt sich die Strafle dem Meere zu,
immer dicht am Fels, und gibt nach einer schar-
fen Kehre den Blick frei auf die Mirchenstadt
an der Adria, Dubrovnik. Von der Morgen-
sonne in helles Licht getaucht, hebt sie sich krafl
gegen das Dunkelblau des Meeres ab. Unmittel-
bar der Stadt vorgelagert liegt das Eiland La-
crona in iippiger Bewachsung.

Die starre Wildheit des Karst wird hier ab-
gelost von der iiberfliefenden Fiille einer schon
fast tropischen Vegetation. An den steilen Berg-
hingen stehen hohe Zypressen, kriftige Pinien
und leuchtende Weinberge. Hinter weiflen Mau-
ern recken sich hohe Palmen und helle Land-
hiuser aus dunkelgriinen Olivenhainen. Dazu
der dunkelblaue Himmel und ein dunkelblaues
Meer, das an den Sandstrinden tiirkisfarben
leuchtet.

Wir sind in der schdnsten aller dalmatinischen
Stidte. Dieses Dubrovnik, oder wie es friiher
~ genannt wurde, Ragusa, ist die Perle der Adria
und nicht nur eine der prichtigsten mittelalter-
lichen Stidte Europas, sondern wie Venedig
einzigartig in der Welt. Seine unvergleichliche
Schonheit bezaubert und erobert alle Menschen,
die seine Mauern betreten.

Unter Umgehung der Verkehrsvorschriften
fahren wir durch das siidliche Stadttor und
kommen durch eine schmale Strafle zur Mole
des alten stidtischen Hafens. Hier beginnen wir
den Inhalt unseres Fahrzeugs auf der Hafen-
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angelos bewegt, aber nur bekleidete Gestalten
darbietet. ,Was dem gliubigen Geschlecht des
Mittelalters natiirlich war, ist dem heutigen
anstoflig geworden.“ So schildert Lucian Pfleger
diesen Ubergang. Die Wurzeln der Kultur,
nimlich die Natur, wurden mehr und mehr
durchgeschnitten, und in einem wilden Auf-
biumen hat eine sich selbst verkennende, sich
selbst miflverstehende Kultur sich gegen ihre
eigene Mutter, die Natur, gewandt, ihre eigene
Abstammung verleugnend. Es ist der Kampf des
selbstherrlichen Geistes gegen das aus eigenen
Kriften sich nihrende Leben. Dieses aber ist
stirker, weil es aus gottlichen Kriften wichst.
Und darum kénnen wir hoffen! A. Miller
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anlage auszubreiten. Das ist etwas fiir die Ein-
heimischen! Im Nu sind wir von einer Men-
schenmenge belagert, der laufend neue Ver-
stirkung zugefiihrt wird. Man will doch sehen,
was aus dem Haufen Geriimpel zusammen-
gebastelt werden soll. Auf einer Motorjacht
liegt, in der Sonne faulenzend, ein Englinder
und schaut sich belustigt dieses Menschenkniuel
an, in dem wir uns schweifltriefend bemiihen,
unsere Boote zusammenzubauen.

»Sie hitten Eintrittskarten verkaufen sollen®,
ruft er lachend zu uns heriiber. ,,Es wiirde sich
bestimmt gelohnt haben.*

»Der hat gut reden®, sage ich zu meiner
Frau, die aber absolut keine Zeit hat, da sie
gerade damit beschiftigt ist, an zwei junge
Burschen, die auf unseren Booten herumtrampeln,
gratis Maulschellen zu verteilen.

Die Zuschauer haben vollstes Verstindnis fiir
unsere Lage und nehmen uns die Fortsetzung
der Ziichtigung bereitwilligst ab. — Aber es
dauert auch so lange genug, bis wir fertig sind,
da wir einfach keinen Platz zum Arbeiten ha-
ben. Die Auflenstehenden driicken nach innen,
und so sind wir immer dicht umlagert. Aufler-
dem werden noch Reden geschwungen iiber das
Woher und Wohin und iiber die tiichtigen Ger-
mans, die solche Boote fabrizieren konnen.
Alles wird betastet und einer genauen Unter-
suchung unterzogen, und dann beginnt die Dis-
kussion.
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»Mit diesen leichten Booten wollen Sie aufs
offene Meer hinaus? Ist das nicht zu gefihr-
lich? Halten das die wenigen Holzstibe iiber-
haupt aus?“ Solche Fragen schwirren dauernd
auf uns ein, und wir miissen dabei freundlich
sein und bauen. Wir finden, daf es fast zu viel
Stibe sind, die alle verbaut werden miissen. Das
grofite Wunder fiir die Eingeborenen ist die
Tatsache, dafl das Geriist mit seinen Stiben
nicht zu kurz oder zu lang ist und tatsichlich
richtig in die Gummihaut hineinpafit.

»Was machen Sie denn mit all dem vielen
Zeug, was hier noch herumliegt?® fragt ein
ganz Neugieriger, und er macht ein zweifelnd
beleidigtes Gesicht, als er erfihrt, was in den
Bauch eines Faltbootes alles hineingeht.

Endlich haben wir es geschafft, und die Ka-
jaks werden zu Wasser gelassen. Es ist fiir die
Anwesenden eine Sensation; denn die Boote
kippen nicht, wie erwartet, um! Wir setzen uns
sogar auch noch hinein! — Es wird dunkel,
bis der Wagen in einer Garage untergebracht
ist, und so wollen wir auch nicht mehr auf das
uns hier unbekannte Meer hinausfahren. Unter
einer fast senkrecht aufsteigenden Mauer, die
an einer Stelle mit kleinen Erkern verziert ist,
finden wir ein winziges Fleckchen Gras, direkt
am Wasser. Bis wir unsere Boote versorgt und
das Nachtlager eingerichtet haben, ist es Nacht
geworden. Von den vorangegangenen Aufre-
gungen und Strapazen erschdpft, liegen wir
auf unseren Luftbetten und kommen nur lang-
sam in den Zustand zuriick, wo das einzig-
artig schone Erlebnis uns anspricht und fesselt.

Uber uns wolbt sich die dunkle Schale der
Nacht. Die vielen tausend Sterne funkeln wie

Edelsteine, und ihr geheimnisvolles, bliuliches’

Licht spiegelt sich in der sanften Diinung der
Adria. Es glitzert in den kleinen Wellen, die
in unendlichem Spiel die Ufer des kleinen
stidtischen Hafens berennen. Von einer ma-
geren Beleuchtung angestrahlt, wiegen sich im
Hafenbedken eine Unmenge von kleinen Holz-
kihnen und einige Motor- und Segelschiffe.
An der Mole hat eine Segeljacht festgemacht.
Aus einer der Luken bohrt sich ein diinner
Lichtstrahl in die Finsternis. Gedimpfte Musik,
rotes Licht von Lampions und das Lachen von
frohlichen Menschen dringen zu uns heriiber.
Neben unseren Faltbooten liegt kieloben ein
alter reparaturbediirftiger Kahn. Durch sein
Gerippe blinzeln kleine weifle Lichter, es riecht
nach Teer und faulem Holz, Ratten huschen
an der niedrigen Uferbdschung entlang und
verschwinden in dem {iiberall herumliegenden

Geriimpel. Lange noch liegen wir wach, und in
Gedanken durchleben wir noch einmal unsere
lange Fahrt vom Bosporus durch Griechenland,
Macedonien und die gewaltigen schwarzen Berge
Montenegros zur letzten Etappe unserer Fahrt,
der schonen, von Geheimnissen umgebenen
Adria.

Wir erwachen durch Gezeter und Geschimpfe
{iber uns. Wir sind noch so benommen, daf} wir
zuerst nicht herausbekommen, woher der Krach
iberhaupt kommt. Ah, dort oben, in dem Erker
an der hohen Mauer hinter uns, wird scheinbar
ein frilhmorgendliches Turnier abgehalten. Wih-
rend wir noch im Dimmerlicht nach oben
blicken, 6ffnet sich eins der kleinen Erkerfen-
ster, und der Inhalt eines Nachtgeschirrs klatscht
auf Mauersockel und Gestriipp unmittelbar in
unserer Nihe. Kein Wunder, dafl hier das Ge-
striipp besonders gut gedeiht. Wir ziehen aus
dieser unschénen Gepflogenheit die einzig mog-
liche Konsequenz und packen im Eiltempo un-
sere Schiffchen. Der penetrante Gestank ist nicht
zum Aushalten und pafit nach unserer Meinung
so gar nicht in diese romantische Umgebung.
Noch bevor die Sonne hinter den Bergen her-
vorbricht, lassen wir die wehrhaften Mauern
Dubrovniks hinter uns zuriick und nehmen Kurs
zur Insel Lokrum, die sich im fahlen Morgen-
licht mit ihrer iippigen Vegetation dunkel vom
hellen Meeresspiegel abhebt. Eine seltsame und
zugleich blutige Geschichte hat dies Eiland in
das Buch der Geschichte geschrieben.

Auf unserer Weiterfahrt nach den Felsen-
inseln vor Ragusa-Vecchia erleben wir den
Sonnenaufgang. Im Osten hinter den hohen
und herben Karstgebirgen der dalmatinischen
Kiiste wallt es grau und griin. Die oberen ver-
schwommenen Rinder der Berge beginnen sich
langsam gegen den heller werdenden Himmel
abzuzeichnen! Der Ubergang von hellgrauem
zu gelbem und rosigem Schimmer entwickelt
sich zauberschnell. Es ist ein Tumult in Farben,
aus dem sich ein leuchtendes Karminrot heraus-
kristallisiert. Der Bergriicken, hinter dem die
Sonne steht, siecht aus, als wiren seine Kon-
turen mit fliissigem Gold nachgezeichnet worden.
Jetzt beginnt ein neuer Tag in der herrlichen
Adria; denn koniglich taucht nun das feurige
Rad der Sonne empor und jagt mit blendendem
Licht ihre Strahlen iiber Berge, Inseln und Meer,
wo eben noch ein eintdniges, kaltes Grau zu
sehen war.

Bei fast volliger Windstille iiberqueren wir
die Bucht von Kupari und suchen vergeblich
nach einem Landeplatz auf der kleinen Felsen-
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insel Sc. Bobara. Wahllos tiirmen sich hier Ge-
steinsbrocken bis zu 45 Meter in die Hohe.
Zwischen dem hellen Fels wuchert ein hartes
und knorriges Unterholz und iiberzieht weiter
nach oben den unwirtlichen Haufen mit einem
griinen Kleid. Die Westseite der Insel ist noch
schwerer zuginglich; denn michtige Felsstiirze
und senkrecht aus dem Wasser aufsteigende Ge-
steinswinde verwehren hier jeden Zutritt. Die
siidlichen Ausliufer ragen nur als schroffe Riffe
aus dem klaren und zugleich farbigen Wasser.
Unter uns ist der felsige Untergrund mit See-
anemonen, Seerosen, Muscheln, Algen und See-
igeln verziert und geben der Landschaft, iiber
die der Kiel unserer Boote gleitet, ein wunder-
sames Geprige.

Die Sonne meint es heute wieder gut, und so
ist unsere Kleidung bis auf die Sonnenbrille
zusammengeschrumpft. Wir besuchen noch die
Insel Pettini, deren eigenartiges Bild leicht in
Erinnerung bleibt. Die Siidwestseite erinnert an
ein Schiff mit starker Schlagseite, denn in einem
Winkel von etwa 45 Grad und flach wie ein Brett
steigt die 61 Meter hohe Insel hier aus dem
Reiche Neptuns. Als ein leichter Siidwest auf-
kommt, setzen wir Segel und halten Kurs auf

das kleine Eiland Sc. Supetar, das der Halb-.

insel von Ragusa-Vecchia vorgelagert ist. An
der Nordseite ist das Inselchen ganz flach und
offnet sich zu einem kleinen Hafen, gerade
recht fiir unser Unternehmen. Auf dem an-
schliefenden Erkundungsgang entdecken wir
eine Hausruine und einen Pinienhain. Einzelne
Zypressen und einige Quadratmeter Gras geben
uns das Gefiihl, den rechten Platz fiir einige
Tage gefunden zu haben. Auf einem Plateau
nahe der schmalen Einfahrt bauen wir das
Sonnendach auf und machen es uns gemiitlich.
Es tut ja so gut, fern von aller Hast und Un-
ruhe auf einer richtigen Insel wenige Tage
Robinson spielen zu diirfen. Tagsiiber unter-
suchen wir die Insel, faulenzen in der Sonne
oder gehen mit der Kamera auf Fotojagd unter
Wasser. Im Gegenlicht flimmern winzige Par-
tikelchen im sonnendurchfluteten Wasser wie
Silberstaub. Es ist iiberhaupt eine eigenartige
Unterwasserlandschaft um dieses Inselchen;
denn nur selten finden wir Bewachsung. Durch
diese Kahlheit wirken die riesigen Blocke und
iibereinandergeschichteten Gesteinsplatten be-
sonders kalt. Locher und tiefe Spalten scheinen
unergriindlich, und tiefe Rinnen aus glattem
Gestein, die wie Rutschbahnen ins Unergriind-
liche fiihren, hinterlassen ein eindrudksvolles
Bild. Die Brandung hat die Ufer unterspiilt
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und sich an einigen Stellen Durchbriiche nach
oben geschaffen, durch die die Sonnenstrahlen
dringen und etwasLicht in die dunklen Schatten
dieser Unterwasserlandschaft werfen.

Dafl unser Kochsalz ausging, wird fiir uns
nicht zum Problem, denn an verschiedenen Stel-
len der Insel bietet sich geniigend davon, und
zwar in reinster Form. Es ist das gute, jod-
haltige Meersalz, das bei uns in den Reform-
geschiften fiir teures Geld zu erwerben ist.
Eines Morgens machen wir die Bekanntschaft
mit jugoslawischen Feriengisten. Wir sind ge-
rade mit emsigem Tauchen beschiftigt, als plotz-
lich vollig unerwartet ein Ruderboot auftaucht




und Kurs auf unsere kleine Bucht nimmt. Wir
haben natiirlich nichts an und kiimmern uns
auch nicht um die Neuankémmlinge. Es sind
drei Damen und zwei Herren, die zur Insel
kommen, um irgendwo zu fischen. Wihrend
uns die Damen durch das klare Wasser inter-
essiert beobachten, machen die Minner bose
Gesichter. Die Damen werden ausgeladen, und
die Angler rudern dann an uns vorbei wieder
dem offenen Wasser zu, aber nicht ohne uns
ziemlich patzig zuzurufen: ,Ziehen Sie sich
bitte eine Badehose an! Sie sehen, dafl Sie nicht
mehr alleine sind!“ Dieser ,freundlichen® Auf-
forderung kénnen wir natiirlich nicht wider-
stehen und krabbeln dann, um kein Argernis
zu geben, aus dem Wasser. Es geht nur lang-
sam, weil wir hollisch aufpassen miissen, um

nicht einige der glasharten Seeigelstachel in die
Fiifle zu bekommen. Wenn wir angenommen
haben, die holde Weiblichkeit wiirde sich nun,
wenn auch nicht schamerrétend, so doch dis-
kret, abwenden, so haben wir uns geirrt. Die
Minner sind ja weg, und die drei Schonen las-
sen sich das vielleicht seltene Schauspiel, zwei
nackte Auslinder zu sehen, nicht entgehen. Wir
haben noch nicht unsere Badehosen angezogen
— schlieflich ist es auch nicht so einfach, sie zu
finden —, als besagte Damen vor unserem Zelt
aufkreuzen und recht freundlich ein Gesprich
beginnen. Sinn und Zweck der Unterhaltung:
man will von uns Perlon-Striimpfe kaufen. —
Ja, da ist nun leider nichts zu machen, darauf
haben wir uns nicht eingerichtet.

(Fortsetzung im nichsten Heft.)

d MILLIONEN BLUTKORPERCHEN IN EINEM KUBIKMILLIMETER

Die Welt ist voller Wunder. Auch im mensch-

lichen Korper begegnen sie uns. Das Mikro-
skop hat sie enthiillt.
Man sagt, unser Blut sei ,ein ganz besonderer
Saft“. Wir wissen, daf} seine Aufgaben sehr
mannigfaltig und seine Eigenschaften erstaun-
lich sind. Vom Herzen getrieben, fliefit es
durch die Adern und ihre feinsten Veristelun-
gen. Beim Austritt aus dem Korper gerinnt es
und verschlieft die Wunden. Es nimmt Nihr-
stoffe in den Darmwinden auf und leitet sie
in die Lymphknoten, die wie Filter und Klir-
anlagen wirken. In der Lunge vollzieht es
den Austausch von Kohlensiure und Sauer-
stoff. Es trigt die Stoffe von Organ zu Organ,
baut den Korper auf und entschlackt ihn.

Bei der mikroskopischen Untersuchung er-
kennt man leicht drei Bestandteile des Blutes,
das Serum oder Plasma, die weiflen und die
roten Blutkdrperchen. Das Serum ist eine helle
Fliissigkeit, in der die Blutzellen schwimmen.
Die in relativ geringer Anzahl vorhandenen
weiflen Kérperchen bilden die Blutpolizei. Sie
schiitzen uns vor den Feinden unseres Korpers,
den eingedrungenen Bakterien, umklammern
die Schidlinge und vernichten sie. Die roten
Blutkorperchen sind in Unmengen vorhanden.
Ihr Zahlenverhiltnis zu den weiflen ist beim
gesunden Menschen 750 zu 1. Sie sind die
Sauerstofftriger und haben die Aufgabe, die
Kohlensiure aus unserem Korper zu entfer-
nen. Thre Farbe ist gelb. Durch die Massie-
rung wirken sie rot. Je nach der Hohenlage
der Landschaft, in welcher der Mensch lebt, ist
die Anzahl der roten Blutzellen verschieden.

Bewohner der Tiefebene haben in einem Ku-
bikmillimeter ihres Lebenssaftes die Kleinig-
keit von 5 Millionen roten Blutkérperchen.
Menschen, die in 1000 m Hohe leben, weisen
pro Kubikmillimeter etwa 6 Millionen und die
Hochgebirgsbewohner sogar 7—8 Millionen die-
ser roten Blutzellen auf. Hier arbeitet die
Natur erstaunlich weise und zweckmiflig und
gleicht durch die Vermehrung der Blutkdrper-
chen den geringeren Sauerstoffgehalt der Luft
in der Hohe aus. ‘

Jeder normalgrofle Erwachsene hat 5 bis 6
Liter Blut in seinem Kérper. 1 Liter enthilt
1 Mill. Kubikmillimeter. Unter Zugrundelegung
von nur 5 Millionen Blutkdrperchen fiir den
Kubikmillimeter kommen wir auf die erstaun-
liche Gesamtzahl von 25 Billionen dieser win-
zigen Gebilde, die in Blutgefiflen des Men-
schen schwimmen. Trotz ihrer Kleinheit haben
sie zusammen eine Oberfliche von 3800 Qua-
dratmetern. Diese Ausdehnung entspricht der
Grofle eines Feldes von 95 m Linge und 40 m
Breite. Die roten Blutkdrperchen haben Lin-
senform. Thre Durchmesser betragen 4tausend-
stel Millimeter, ihre Hohe ist 1,5tausendstel
Millimeter. Kdnnten wir nun aus den 5 Litern
Blut eines Menschen die roten Korperchen her-
ausfischen und wie die Miinzen einer Geldrolle
aufeinanderlegen, dann kimen wir zu einer
Sdule von 37500 Kilometer Hohe. Wiirden
wir sie mit der Breitseite aneinanderlegen
konnen, dann ergiben die 25 Billionen roter
Blutkérperchen ein Band von 100000 Kilo-
metern. Es wiirde 2%mal um den Erdiqua-
tor reichen. E.H.B.
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CDIE. FLANDRISCHE. “)JENUS

Der nach Frauenliebe sich sehnende Peter
Paul Rubens betrachtete die anmutigen Bewe-
gungen der Helene Fourment nicht nur mit den
Augen des Kiinstlers. Vor fiinf Jahren, kurz
bevor er Witwer geworden war, hatte er sie
als kindliche Maria gemalt und dann wegen
seiner politischen Reisen kaum noch gesehen.
Nun war er iiberrascht durch die Entwicklung
des Midchens, das wie kein zweites weibliches
Wesen seinem Frauenideal entsprach, dem selbst
seine verstorbene Isabella nicht so nahe gekom-
men war wie sie. Es erschiitterte ihn, wie sehr
Helene ihrer Tante Isabella glich, deren Augen
dunkel gewesen waren wie ihr Haar, und an
Helene war alles blond, hell und licht. Wenn
sie ihn mit ihren groflen blauen Augen anblickte,
war es, als ob die Seele der Toten ins Leben
zuriickgekehrt sei, denn beide waren sanft,
zirtlich und gut.

Am 6. Dezember 1630 dringten sich viele
Antwerpener vor dem geriumigen Gasthaus
»Zum Goldenen Hirsch®, um die Einkehr des
prunkvollen Hochzeitszuges zu sehen. Ihre
goldblonden Locken mit Orangenbliiten, den
Zeichen der Braut, geschmiickt, trug die traum-
haft schéne Helene Fourment ein weifles Seiden-
kleid und einen schwarzseidenen Umhang. Auf
dem tiefen Dekolleté prangte die schwer gol-
dene und mit neuen Juwelen bereicherte Kette
Isabella Brants. Aus den Augen der Sechzehn-
jahrigen leuchtete das tiefste und wahre Gliick,
wenn sie ihren Peter Paul Rubens ansah, und
die Augen des dreiundfiinfzigjihrigen Briuti-
gams strahlten von jugendlichem Feuer.

Eines morgens von der Frithmesse heimkom-
mend, betrat Rubens das eheliche Schlafzimmer,
als seine junge Frau im Begriff war, sich an-
zukleiden. Sie hatte ihn nicht erwartet, befiirch-
tete daher einen Eindringling und versuchte
ihre Nadstheit schnell mit einem pelzgefiitter-
ten Samtmantel zu bededken, den ihr Gatte ihr
geschenkt hatte. Eine warme, wogende Lichtflut
ibersprithte die ganze Gestalt, deren blonde
Locken wie Sonnenstrahlen auf die Schulter
fielen. Aus dem Dunkel des Samtmantels, des-
sen Pelzfutter weich den K6rper umschmeichelte,
leuchtete die strahlende Helle der Haut, und
aus der iippigen Schulter wolbte sich ein prich-
tiger Arm, der sich am Ellbogen zum Winkel
bildete, so daff die rechte Hand auf die linke
Schulter zu ruhen kam. Aus diesem Winkel des
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Armes heraus schwollen gleich schweren Trau-
ben die weiflen Briiste, und ohne Fehl waren
der gesunde Leib, die Wolbung der Schenkel
und die Bogen der Waden. So urgesund blithend
war vielleicht Eva, die Mutter der Menschheit;
und so makellos schon vielleicht Helena, das
Ideal der Antike, um die sich Vilker mordeten!
Aber nein, was sich hier ungewollt den Augen
des Kiinstlers bot, das war nicht die kalte Mar-
morpracht antik-schlanker Géttinnen, das war
blutwarme, iippige Schonheit, war bliihende,
begliickende Nacktheit, war die schwere Siifle
der flandrischen Venus: Helene Fourment.

Peter Paul Rubens wire kaum jemals auf die
iiberraschend einfache Losung gekommen, einen
Leib zu verhiillen und doch zugleich zu ent-
bléflen. Aber auch keinem Maler vor ihm war
es je gegeben, solch eine Frau als Modell zu
benutzen. Alles war Schonheit, alles Rundung,
alles: Helena; und einmalig, einzigartig war
diese Stellung. Peter Paul Rubens war so sehr
gepackt, daf} er die Erscheinung sofort im Bilde
festhalten wollte, und Helene zierte sich nicht.
Die gliickliche Wahl des Motivs, die Geschlos-
senheit der Komposition und die malerische
Ausdrudsskraft machten das Bild zu einem
seltenen Meisterwerk. Der Kiinstler nannte es
zirtlich ,Das Pelzchen® und schenkte es seiner
Frau.

Wo immer sich auf Rubens® Bildern Gottin-
nen, Nymphen, Najaden und Bacchantinnen
in gottlicher Nacktheit zeigen sollten, mufite
Helene ihm Modell stehen. Sie tat es anonym
und doch von jedem erkannt, ohne Arg und in
kindlicher Freude an der eigenen Schonheit.
Helene Fourment gab Rubens eine neue kiinst-
lerische Offenbarung; sie machte ihn jiinger und
reifer zugleich. Thre Jugend und ihre Schonheit
kehrten auf allen seinen Bildern wieder, ob als
nackte Venus oder als bekleidete Heilige, am
vollendetsten aber dort, wo sie nicht anonym
auftrat, sondern als das, was sie wirklich war,
als seine Frau und als die Mutter seiner Kinder.

Das ,Pelzchen® war Peter Paul Rubens zum
Symbol seines ehelichen Gliicks geworden. Er
betrachtete es immer wieder mit aufgeschlosse-
nem Herzen gegen die Frau, der er als Mensch
und Kiinstler seine letzte Steigerung verdankte.
Er starb am 30. Mai 1640, und Helene hat ihn
um fiinfundvierzig Jahre iiberlebt. J M.
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WIE STEHT ES IN DER SOW JETZONE?

Wenig, nur allzuwenig, dringt zu uns her-
iiber von dem Fortbestehen des FKK-Gedan-
kens in Mitteldeutschland. Natiirlich gibt es
Lichtfreunde, die mit ebensolchen in Mittel-
deutschland in Verbindung stehen und in ihren
Briefen von ihren Erlebnissen berichten, doch
einem weiten Kreise bleiben diese Berichte ver-
schlossen. Aus diesen Erlebnisberichten soll
heute einmal einiges herausgegriffen werden,
das uns alle interessiert.

Es gibt in Mitteldeutschland keine Vereine
mit eigenen Gelinden mehr. Alles, was mit
Sport und Spiel zu tun hat, ist in staatlichen
Sportgemeinschaften zusammengefaflt, die ne-
ben diesen Betitigungsfeldern auch noch poli-
tische Aufgaben haben, den FKK-Gedanken
aber grundsitzlich ablehnen. In einer grofleren
Wochenzeitschrift, die frither in Ost-Berlin
erschien, hat sich vor etwa zwei Jahren auf
Grund einer Leseranfrage und vieler Zu-
schriften eine lebhafte Diskussion entwidkelt,
die erkennen lief}, dafl dennoch in weiten Krei-
sen der Bevolkerung, besonders auch in der
Jugend, der FKK-Gedanke lebendig ist. Aller-
dings wurde damals das Argument, mit dem
man das Wiederaufleben von FKK-Vereini-
gungen zu begriinden versuchte, dafl nimlich
auch in Ruflland in weiten Teilen noch heute
unbekleidet gebadet werde, von amtlicher
Seite als nicht zutreffend zuriickgewiesen. Diese
Situation im Innern Mitteldeutschlands bringt
es mit sich, daf} es heute nur noch ganz kleinen
Kreisen moglich ist, dem FKK-Gedanken zu
leben, wobei sie sehr vorsichtig sein miissen, um
nicht mit der Offentlichkeit in Konflikt zu
kommen.

Anders dagegen ist es — wenigstens strecken-
weise — an der Ostsee. Hier werden die Nadkt-
badestrinde, die vom offiziellen Strand etwas
abgetrennt liegen, nach wie vor von vielen

Lichtfreunden besucht. Insbesondere sind hier-
fiir bekannt: Abrenshoop, Prerow, Hiddensee,
Sellin und Géhren auf Riigen, Zinnowitz, Kose-
row, Uckeritz, Bansin und in beschrinktem Um-
fange auch Kiihlungsborn und Zingst. Natiirlich
ist auch hier immer wieder von seiten der Be-
horden versucht worden, sei es durch Verbots-
tafeln oder durch Organe der 6ffentlichen Sicher-
heit, dem Nacktbaden Einhalt zu gebieten, doch
haben alle diese Bemiihungen keinen Erfolg
gehabt, so dafl sie inzwischen wieder eingestellt
worden sind. In der Mehrzahl der Orte ist es
sogar moglich, Strandkdrbe gegen ein geringes
Aufgeld fiir den Nacktbadestrand zu bekom-
men. Fiir die meisten Lichtfreunde aus Mittel-
deutschland sind deshalb die Sommerferien ein
ganz besonderes Ereignis, weil sie nur wihrend
dieser kurzen Wochen das an der See finden,
was wir in der Bundesrepublik im Sommer an
jedem schonen Wochenende auf unseren Gelin-
den so gerne fiir uns in Anspruch nehmen. Viele
treffen sich in jedem Jahr an demselben Strand
wieder, den sie liebgewonnen haben, und das
Bedauern ist immer wieder gleich grof}, weil die
schone Zeit viel, viel zu kurz ist.

Uns in der Bundesrepublik bleibt fiir unsere
Freunde in Mitteldeutschland nur die Hoffnung,
dafl ihnen nicht auch diese letzte Moglichkeit
genommen wird; denn weiter kénnen wir nicht
viel fiir sie tun, es sei denn, dafl wir die Mog-
lichkeit haben, sie zu einem Ferienaufenthalt
auf unseren Gelinden einzuladen. Dafiir wiren
bestimmt viele {iberzeugte FKK-Anhinger sehr
dankbar; denn sie kennen das Gelidndeleben
nur aus Schilderungen, méchten es aber bestimmt
gerne einmal mit uns zusammen erleben, beson-
ders wenn sie nicht die Mittel haben, sich jedes
Jahr einen Ferienaufenthalt an der Ostsee zu
leisten. Ob diese Anregung nicht der Uberlegung
wert ist? — Ernst-Heinrich Pefler

DIE SAMMELMAPPE

19X25 cm grof}, in blauem, stabilem
Einband mit Silberschrift fiir jeweils 10
SONNENFREUNDE:Hefte bestimmt,
wird lhnen gegen Uberweisung von
DM 5.— auf unser Postscheckkonto
Hamburg 8852 portofrei zugesandt.

RICHARD DANEHL'S VERLAG GmbH
Hamburg-Altona 1 - Postfach

Studio f. Kérperpflege v. Lebensberatung

Achtung] Bezirk Koblenz! Vibrat.-
Massagen gegen Fettpolster usw. Ich
komme ins Haus! Handanalysen und
psycholog. Lebensberatung d. Post iiber-
all hin. Druckschr. geg. Freiumschlag v.

K. A. B. LEDERER, (22h) Gladbach b. Neuwied/Rh.
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DEUTSCHER VERBAND FUR FREIKORPERKULTUR (DFK) E.V., HAMBURG - GROSSFLOTTBEK

Simtlichen Zuschriften, die mit der vollen Adresse versehen sein miissen, bitten wir entweder einen freigemachten

Briefumschlag und einfaches Riickporto oder doppeltes Riickporto beizufiigen, da wir sie andernfalls nicht beantworten

konnen. Postkartenkiirze, Telegrammstil und leserliche Schrift beschleunigen die Erledigung, die wunschgemif auch
neutral vorgenommen werden kann.

Arbeitswoche und [Jugendleitertreffen in der Jugend-
berberge Kassel. Vom 24, 9, bis 2. 10. findet eine Arbeits-
woche des DFK in Verbindung mit der FKK-Jugend statt.
Mit namhaften Referenten wollen wir vor allem Fragen
des Jugendschutzes und der Jugenderziehung behandeln.
Es ist zu wiinschen, dafl a1le FKK-Jugendleiter und
Mitarbeiter teilnehmen. Wer sich nicht fiir die ganze
Woche freimachen kann, komme wenigstens in der zwei-
ten Wochenhilfte, in der wir im Rahmen eines Jugend-
leitertreffens der FKK-Jugend vor allem die Fragen
der Jugendgruppenarbeit behandeln wollen. FKK-
Jugendfiibrung, Karlwilli Damm - Kassel, Kattenstr. 12,

INF-KONGRESS 1956 IN HANNOVER

Deutschland ist Gastgeber fiir den nichsten Welt-
kongreR der Internationalen Naturisten-Féderation
(IFN-FNI), Der Kongref wird vom 24, bis 26. August
1956 in Hannover stattfinden. Im Zusammenhang mit
dem Kongref sind ein erstes Welttreffen der FKK-
Jugend und ein internationales Sportfest geplant.

FKK-FOTO-AUSSTELLUNG

Anliflich des Weltkongresses soll auch eine FKK-
Foto-Ausstellung der Uffentlichkeit gezeigt werden, um
fiir unsere Ideale zu werben.

Alle Lichtfreunde sind zur Teilnahme aufgerufen und
werden gebeten, mdglichst nichtgestellte Bilder von Ge-
linde, Strand und Wanderfahrt einzusenden. Die Aus-
stellung soll in drei Abteilungen ,Frohe Gemeinschaft*
(Gruppenbilder), ,Sonnenkinder® (Aufnahmen von Kin-
dern und Jugendlichen) und ,Kraft und Anmut® (Fotos
von Einzelpersonen) aufgegliedert werden.

Erbeten werden Abziige im Mindestformat 18X24 cm
oder vergroferungsfihige Negative (die Negative werden
zuriickgesandt; Kosten fiir die Vergréferung entstehen
dem Einsender nicht). Ferner sind erwiinscht Zeichnun-
gen, Aquarelle, Gemilde, Scherenschnitte, Holz- und

Linolschnitte, Plastiken usw. Alle kiinstlerischen Atr-
beiten verbleiben im Eigentum des Einsenders.
Wertvolle Preise sind ausgesetzt.

Einsendeschlufl ist der 31. Mai 1956. Alle Einsendungen
und Anfragen sind zu richten an die Ausstellungsleitung
beim BffL Hannover e.V., zu Hinden von Freund
Rudolf Miiller, Hannover-Ricklingen, Bangemann-
weg 5.

INF/FNI-AUSWEIS.

Der von der INF/FNI und den ihr angehorenden
Dachorganisationen eingefiihrte Ausweis der INF/ENI
gilt immer mehr als einziger Ausweis im inter-
nationalen Naturistenverkehr, Es ist zu erwarten, daf
auslindische Besucher auf FKK-Gelinden nur noch zu-
gelassen werden, wenn sie den Ausweis der INF/FNI
vorweisen k&nnen. - Allen Freunden, die ins Ausland
fahren und auslindische FKK-Gelinde bzw. -Veranstal-
tungen besuchen mdchten, wird deshalb vom DFK drin-
gend empfohlen, sich den INF-Ausweis zu beschaffen.
Der INF-Ausweis mit giiltiger Jahresmarke 1955 kann
jederzeit zum Preise von DM 1,— je Stiick iiber die
Biinde vom DFK angefordert werden (zuziiglich Porto-
kosten). FM wenden sich vertrauensvoll an den DEFK.

ILE DU LEVANT:

Die FFN schreibt uns wie folgt: ,Dank "'dcr vorbild-
lichen internationalen Zusammenarbeit zwischen der INF/
FNI und den Narturisten-Organisationen aller Linder
kann unsere Bewegung einen grofien Sieg melden. Das
Camping ist tatsichlich wieder auf dem Gelinde der
»Grottes® gestattet und wahrscheinlich auch bald wieder in
»Avis“, Der Strand von Rioufréde ist den Naturisten zu-
riickgegeben, und man kiindigt die baldige Verlegung der
Militdrbasis nach Algerien (Colomb-Béchar) an, wodurch
den Naturisten die Ile du Levant wieder zur Ginze
zurickgegeben wire.”

Raum Hamburg-Liibeck. Junger Aka-
demiker wiinscht Lichtfreundin bis 25
Jahre kennenzulernen. Bildzuschriften

Amerikaner, 57 Jahre alt, jugend-
liche Erscheinung, gebiirtiger Rhein-
linder, seit 23 Jahren Mitglied des

ter 691 an den Verlag erbeten.
unter n den g erbeten B e

Buchst.) 1.-DM

Junger Westberliner mit Sanitits-

m breiten Zeile (35
3 Chlﬁre-Geb. 1.-DM

Chors einer bestbekannten Oper, 172
cm grofl, blauiugig, wiinscht deutsche

ausbildung sucht Bekanntschaft mit
Gleichgesinnten oder Anschluf an

Ebepaar axs Hannover, 35/45, mit

Lichtfreundin kennenzulernen, mit dem
Zwedk, in ihr eine Kameradin fiirs
Leben zu finden. Seinen Lebensabend

Sonnengruppe. Zuschriften unter 692
an den Verlag erbeten.

Volkswagenfahrer, Abitur, 31/180,
sucht nette Lichtfreundin zu gemeins.
Fahrt in Urlaub u. ev. spiter durchs
Leben. Zuschriften unter 693 an den
Verlag erbeten.

Welches Sonnenmidel wiinscht Be-
kanntschaft mit jungem Beamten, bis
25 Jahre? Moglichst mit Sonnenbild
an Rainer Frauenknecht, Niirnberg,
Plauener Strafle 24,

Ostfriesland: Sonnenfreund, 24/178,
photobegeistert sucht Anschlufl an
Gleichgesinnte, Zuschriften unter 694
an den Verlag erbeten.
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Kindern sucht Anschluff an kleinen
FKK-Kreis. Zuschriften unter 695 an
den Verlag erbeten.

Wiinsche Briefwechsel mit Licht-
freundin, die sich sehnt nach wahrem
erfiilltem Leben. Fiirchte keine Ent-
tiuschung, Zuschriften unter 696 an
den Verlag erbeten.

MESSE-MODELLE 1955
5 iy bereits in unserem spezial

TEATT \  GRATIS BILDKATALOG

Anzahlung schon ab

.Rate nach 1 Monat

Kl. Raten billige qunzlerg

NUIHE[ & S e

Ein Postkdrichen an vns genigt

mochte er in der alten Heimat, in der -
Gegend von Koln verbringen. Ein
Eigenheim mit Garten will er sich noch
schaffen. Wer mag ihm schreiben?
Zuschriften mit Bild unter 697 an den
Verlag erbeten.

FKK-Biicher aus der Kampfzeit, soweit
der Vorrat reicht. ,Kultur und Nadkt-
heit® mit 50 Abb., 124 Seiten, 3,— DM.
128 Seiten, 2,— DM. Letzteres gebun-
den 3,— DM. Porto und Verpackung
1 Expl. 0,50, ab 2 Expl. 0,70 DM. Zu
beziehen gegen Voreinsendung des Be-
trages auf Postscheckkonto Sturtgart,
12224. Richard Ungewitter, Stuttgart,
Schottstrafle 45.
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