Pioniere der

Nackthkultur

Von HANS v. SPALLART

Es ist nicht ohne Reiz, die Blitter der Geschichte um-
zuwenden und in jene sonderbaren Zeiten zuriick-
zublicken, die uns schon heute, — nach nur wenigen
Jahrzehnten, — fast unverstdandlich erscheinen. Beson-
ders was die Kultur des menschlichen Korpers, seine
Pilege, Entwicklung und Aesthetik anbelangt, muten
uns die Berichte aus
den Tagen unserer Vor-
vatergeradezuunglaub-
haft, ja sogar oft recht
unappetitlich an. Wer
kann heute zum Bei-
spiel noch ein verzei-
hendes Liacheln dafiir
finden, daB Goethe das
Baden in flieBendem
Wasser zu den ,Tor-
heiten* seiner Jugend
rechnet und erzahlt, er
habe mit Recht das
groBe MiBfallen seines
gastfreien Wirtes Lava-
ter ausgeltst, als er
eines Tages mit dem
Grafen Stolberg in ei-
nem FliiBchen in der
Schweiz frei badete!
— Nein, Goethe war
noch kein Pionier der
Korperkultur. Aber man
mubB sich auch verge-
genwartigen, inwelcher
dumpfen Befangenheit
sich die Gemiiter der
Menschen damals allen
diesen — heute selbst-
verstiindlichen — Din-
gen gegeniiber befan-
den! In den, zu jener
Zeit sehr verbreiteten
Lehrbiichern ,des gu-
ten Tons*, :,der guten
Gesellschaft, und wie
sie alle hieBen, ist
alles sorgfiltig vermie-
den, was irgendwie
auf die Notwendigkeit
einer Pflege des Kor-
pers hinweisen konnte.
Ein solches ,Lehrbuch*
aus dem Jahre 1782
schlagt vor, als beson-
dere Pilege einmal tag-
lich Hande und Gesicht
mit Parfiim anzufeuch- pe
ten; es wird jedoch e
davon abgeraten, Was-
ser in Anwendung zu
bringen, da dies nur
allzuleicht schéadliche
Wirkungen haben
konnte!! Aber das sind
nicht etwa nur die Nach-
klange aus dem bekanntermaBen recht unsauberen
Rokoko. Noch im Jahre 1870 trat das Konsistorium der
Universitdt in Leipzig zusammen und zitierte einen
Studenten herbei, der sich dariiber verantworten sollte,
daB er — verdachtigerweise — allzuoft badete!

Es war eben alles von Uebel, was sich auf den Kor-
per bezog. Der menschliche Korper existierte einfach
nicht, man leugnete ihn ab, man wollte ihn nicht! Mit
Schaudern denkt man an die ungeheuerlichen Beklei-
dungsstiicke, in deren marterhafte Qualen sich noch
unsere Miitter hineinzwangen lassen mubBten.
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nicht mehr zu schdamen; er ist da — und wir haben
das Recht, uns dariiber zu freuen.

Aber wer hat uns denn die Augen geoffnet? Ist
wirklich alles nur vo:. ungefihr, kamptlos gekommen,
dieses Schonste unserer Zeit: Das Besinnen auf die
korperliche Menschlichkeit?

Wir wissen es kaum
mehr. Es waren Ein-
zelne, Fanatiker, Son-
derlinge, die den ersten
VorstoB machten und
dabei verlacht wurden.
Manche gaben nach und
zogen sich verbittert
zuriick; andere, von der
flammenden Erkenntnis
der wahren Sache er-
fiillt, blieben auf ihrem
Posten, von allen ver-
folgt und ldcherlich ge-
macht. Und doch wa-
ren es alle diese, ein-
zeln gefiihrten Angritte
gegen das Altherge-
brachte, die den Ge-
danken der Korperkul-
tur in unsere Zeit ge-
set haben. Trodem
sie fast alle der ge-
wohnten  Umgebung
unterliegen muBten, ha-
ben sie den ersten Weg
gezeigt, den ersten
Schritt getan, der dann
langsam hier und dort
aufhorchen lieB, dem
die ersten schiichternen
Gemeinschaftsversuche
folgten, die ersten Ju-
gendbewegungen.

Niemand hat es ihnen
gedankt, denn man ver-
stand sie nicht. Aber
heute ist es Zeit, sich
ihrer zu erinnern, so-
weit es noch moglich
ist. Es waren ja auch
nur sehr Wenige, die
wirklich die Kraft hat-
ten, soviel Energie aus-
zustromen, daB so et-
was wie eine Kkleine
Bewegung, ein Zentrum
entstand. Aber es ist
der Miihe wert, diese
Wenigen néher 2zu

; betrachten: Ihre Ge-
o & ‘ schichte ist oft sonder-
barer und fanatischer
als sie ein Roman schil-
dern konnte. Schwir-
mer, Betriiger, Genies
und Narren scharten
sich immer wie magisch angezogen um das einsame
Licht, das ein starker Wille irgendwo entfacht hatte.
Es geschahen zuweilen Dinge, die man versucht wiire,
in das Gebiet der Méarchen zu verbannen, wenn sie
nicht wirklich wahr waren. —

In diesem Herbst jahrt sich zum dreiBigsten Mal der
Tag, an dem unter groBen Hofinungen in Miinchen ein
solcher Kreis von ,Lebens-Erneuerern“ — vielleicht der
bedeutendste — gegriindet wurde. Und eben jest, (ist
es Zufall?) hat auch der Adalbert Schul-Verlag, Ber-
lin ein neues Buch von Robert Landmann her-
ausgebracht ,Monte Verita, die Geschichte eines
Berges“, das die Schicksale dieser Menschen behandelt:
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Die geistigen Urheber, zwei junge Leute, Henri
Oedenkoven und Ida Hofmann, hatten sich in einem
Kurort kennen und lieben gelernt. Aus ihrem gemein-
schaftlichen HaB gegen ,,die bestehenden gesellschaft-
lichen Organisationen, die jede individuelle Regung
im Menschen ersticken erwuchs das Bild eines
idealen Zukunftsunternehmens, einer Gemeinschafts-
siedlung, auf der die Menschen frei, nackt und gesund
zusammen leben und arbeiten sollten. Es wurden noch
drei Freunde ausgewdhlt und die kleine Gesellschaft
wanderte zu FuB gen Siiden aus um die Kolonie ir-
gendwo unter sonnigem Himmel zu griinden. Mit
leichten Rockchen und kniefreien Hosen bekleidet,
mit nackten Beinen und Sandalen erregten sie iiberall
grenzenloses Aufsehen. Sie gelangten iiber die Alpen
bis an die Ufer der Tessiner Seen. Oedenkoven, dem
Geldmittel zur Verfiigung standen, kaufte einen un-
fruchtbaren Steinhaufen in der Nahe von Locarno
und nannte ihn ,Monte Verita“, ,Berg der Wahr-
heit*. Das Dorfchen daneben, von dem bis dahin
Niemand gehort hatte, war Ascona.

Die neuen Siedler arbeiteten still fiir sich, machten
den Boden urbar, bauten Holzhduschen, pflanzten
Obstbaume. Der GenuB von Fleisch, Salz, Gewiirzen
und allen tierischen Produkten war verpont. Oeden-
koven, der selbst durch den Vegetabilismus von
einem schweren Magenleiden geheilt worden war,
wollte nur die reine Pflanzennahrung anerkennen.
Das Prinzip der freien Ehe bildete einen wesent-
lichen Bestandteil der neuen Moral. Auch auf das
Arbeiten im Freien in unbekleidetem Zustande wurde
ein ganz besonderes Gewicht gelegt.

Eine neue Zivilisation sollte aufgebaut werden,
in Gemeinschaftsarbeit mit nicht mehr als drei-stiin-
diger Arbeitszeit. ,Korperkultur und naturgemiBe
Lebensweise“ war die Devise.

Im Jahre 1902 erschien der erste Prospekt, der
zur Mitarbeit aufforderte und dadurch die Kunde
dieses seltsamen Unternehmens in die Oeffentlich-
keit brachte. Der Erfolg war verbliiffend. Scharen-
weise stellten sich Gaste und Neugierige ein. Schon
in den ersten Jahren zdhlt man dutzendweise die

beriihmten Namen, Erzherzog Leopold Waolfling,
Gustav Nagel, Mary Wigman, Lenin, Else Lasker-
Schiiler, Dr. Rudolf Steiner, Fidus, Erich Miihsam,
Gréafin Reventlow und viele, viele andere. Es kommen
all zu viel Individualititen auf dem kleinen Fleck-
chen zusammen und reiben sich aneinander; Uneinig-
keiten entstehen, die den Fortgang der Arbeiten be-
hindern. Es bilden sich mystische, anarchistische ma-
terialistische, religiose und noch tausend andere
sonderbare Zirkel, die untereinander in Streit ge-
raten. Propheten predigen Entsagung, andere ver-
langen die wiistetsten Ausschweifungen, kurz es ent-
steht im Lauf der Jahre ein heilloser Wirrwarr,
den Landmann in seinem Buche in den unglaublich-
sten Einzelheiten kostlich schildert. Aber der ur-
spriingliche  Gedanke leidet
darunter.

Um wenigstens den Zustrom von Fremden und
Neugierigen etwas abzuddmmen, beschloB Oeden-
koven eines Tages eine Besichtigungsgebiihr von 2
Frs. pro Person zu erheben. ,,Aber das schreckte
die Leute nicht ab. Den tollen Berichten nach, liefen
die Langhaarigen vollig unbekleidet herum, saBen,
mit Wurzeln zwischen den Zahnen auf den Béaumen,
oder lugten wie wilde Tiere aus Erdhohlen hervor.”
Die Neugierigen bevolkerten immer mehr den Monte
Verita, dafi bald von einer regelrechten Arbeit nicht
mehr die Rede sein konnte. ,Die Hauptattraktion
bildeten natiirlich die Luftbdder. Denn da waren
wirklich nackte Menschen zu sehen, — die sagen-
haften, schrecklichen, vom Pfarrer mit der Holle be-
drohten nackten Menschen! Die Besucher machten von
ihrem Recht, selber Luftbader zu nehmen, keinen
Gebrauch. Sie beschrankten sich darauf, durch die
schonen Luftparkanlagen zu lustwandeln und ihre
sonderbaren Mitmenschen bei Garten- oder Schreiner-
arbeiten zu beobachten. Die Kolonisten lieBen sich
nicht im geringsten storen und ldachelten den errdten-
den Biederleuten mit freundlicher Ueberlegenheit zu.”

Es gab auch noch Ansichtskarten zum Mitnehmen
fiir die Ausfliigler, mit Bildern vom Monte Verita
und seinen Bewohnern. ,,Die Karten fanden reifienden
Absatz, und an manchen Tagen wurden davon Tau-
sende abgesetzt. Besonderer Beliebtheit erfreute sich
eine mit bekennerischen Spriichen verzierte Serie,
die die unbekleideten Menschen bei ihrer Beschafti-
gung im Luftbad darstellte. Auf einer solchen Karte
war ein kurzbeiniger nackter Mann zu sehen, der
mit einem riesengroBen Spaten Erdarbeiten verrich-
tete; links von ihm stand: ,,Die Schande hat uns
gekleidet, und rechts von ihm stand: ,Die Ehre
wird uns wieder nackt machen®.

Durch einen komischen Zwischenfall wurde dieses
Nacktidyll plotzlich gestort. Eine neue Mitarbeiterin,
eine Deutschrussin, war zum Dank fiir ihre Energie
und Tiichtigkeit von Oedenkoven mit einem Stiick-
chen Land beschenkt worden. Bald darauf entzweiten
sich die beiden vollstandig. Die kluge Deutschrussin
hatte aber inzwischen ihren Besitz notariell besta-
tigen lassen. Rachedurstig kam sie auf den Gedanken,
auf ihrem winzigen Grund und Boden ein Hotel mit
Fremdenbetrieb aufzustellen, um dadurch das Nackt-
baden auf den benachbarten Luftwiesen zu storen.
Und wirklich gelang ihr dieser boshafte Plan, zwar
unter Anwendung auBerordentlich hoher Baukosten.
Da der Platz sehr beschrinkt war, entstand ein
schmalbriistiges Hochhaus, daB sie noch durch vier
Dachtiirmchen erhohen lieB, von denen aus man
einen betrachtlichen Teil der Luftbédder ausgezeich-
net iiberblicken konnte.

,,Die Mitarbeiter und Géste des Sanatoriums fiihlten
sich gezwungen, verborgene oder durch Gestripp
verdeckte Stellen des Luftparks aufzusuchen. Eine
unangenehme Nervositdt herrschte auf dem Monte
Verita; die meisten Menschen dort besaBen nicht
dieselbe Gleichgiiltigkeit gegen fremde Blicke wie die
ersten Naturmenschen. ..*

Das neuerdffnete Hotel ging freilich nicht gut,
obwohl die anscheinend recht galante Wirtin ihr
Moglichstes tat: ,,Es gab sogar Fleisch bei ihr, trotz-
dem sie eigentlich iiberzeugte Vegetarierin war. Auf
dem kleinen Platz vor dem Hotel lieB sie einen
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