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La culture physique amusante sur la plage
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ED I TORIAR

LE DESIR DEVASION

par KIENNE DE MONGEOT

L’homme de droite et ceiui de gauche, le riche et le pauvre, le
fortune et Pinfortuné sont animés d’un méme désir d’évasion :
fuir les réjouissances diverses et multiples, les complications et les
fsurments de la vie moderne ; voila ce que chacun tente de faire
szlon ses possibilités pour jouir d’une existence simplifiée, aérée,
mormale.

Laisser 1a I’hétel ou Pappartement confortables et luxueux, les
domestiques nécessaires a leur entretien, les feuilles d’impots qui
dsennent nettement conscience de la richesse et de « l'utilité » d’un
imcessant labeur; abandonner le modeste appartement, ou ’'on ne peut
méme plus se reposer en paix, ou le taudis ; étre loin, dans un
pays ou Pon oublierait méme de lire le journal démoralisant et
demoralisateur, aux articles relatant, dans leurs moindres et igno-
bles details, les crimes crapuleux, les crimes sadiques, les crimes
mconscients des individus, les folies et aussi les crimes inqualifiables
2= la societé, organisée pour la défense, non pas des individus désem-
pares, démoralisés, qui n’osent penser a un passé proche encore pour
#witer de sombrer dans la haine et a I’avenir incertain qu’on prépare,
mais constituée et organisée, il sembie, pour la défense du Veau
& Or. :

Fuir la fortune, qui pése de tout son poids sur les épaules de ceux
gui la possedent, poids doublé de celui de la géne qu’elle semble
souwver, fuir la pauvreté, d’autant plus douloureuse qu’on n’ose
gwere la perdre !...

La situation intermédiaire d’esclaves impersonnels, d’hommes-
machines, apparait comme une solutien terne, sans joie, sans espé-
ramce, par conséquent indésirable pour les uns et pour les autres.

Le communisme, le fascisme, ’hitlérisme sont apparus a certains
somme une formule lib3ratrice, ’organisme capable de créer un mer-
weilleux Eldorado ; la fin, en tous cas, de P’incertitude, ce monstre,
gui, comme P’ennui de Baudelaire : « en un baillement avalerait le
monde », en un baillement que ’on appellerait « la guerre pour le...
pour la... etc. »n.

Les nations sont aussi folles ies unes que les autres avec leur
d#=magogie ou leur autocratie, au service des mémes inavouables
appetits, qui, par des voies- différentes, ménent a des buts sem-
miablement catastrophiques.

Loin de tout cela, au milieu de la nature calme et reposante, qui,
sans prendre part a la folie collective des hommes, continue simple-
ment le rythme éternel de la vie, certains hommes, dans tous les pays

du monde, vont oublier les barémes des cours de la Bourse, les bruits
des machines et des fétes, les discours politiques, pour penser un peu
a eux-mémes, a la vanité de leur existence de citoyen inconscient et
désorganisé et a la réalité de leur moi physiologique et spirituel,
complétement délaissé hormis du conseil de revision en ce qui con-
cerne le plan physique et en dehors des campagnes électorales pour;
le plan spirituel.

Cette évasion, cette fuite, ont un but, un seul : se retrouver soi-
méme, c’est-a-dire reprendre conscience de ses véritables besoins et
de vivre selon eux. C’est, inconsciemment ou consciemment, ce gue
souhaite ardemment au fond de lui-méme tout étre encore capable
de sentir normalement.

Le mouvement nudiste, en fait, n’est rien d’autre que la matéria-
lisation de ce désir, qui se manifeste en une réaction compléte de
I’étre voulant se libérer de tout ce qui est artificiel. Quant a nos
doctrines, en préconisant la nudité, elles veulent enseigner a vivre
intégralement, d’une maniére conforme aux lois naturelies et toutes
puissantes qui nous régissent en méme temps que le monde. Ces lois,
tot ou tard, maligré Pintelligence, 'orgueil et la vanité de I’esprit hu
main, reprennent toujours leurs droits.

Paris, la Ville Lumiére, pourrait étre détruite par quelques flo-
tilles d’avions, ou par un trembiement de terre, engioutissant avec
elle vingt siécles de « civilisation » et de progrés ; sur ses ruines. la
vie, toujours la méme, au méme rythme, renaitrait.

La vérité de vivre physiquement, c’est de respirer avec joie, de
sentir ses muscles tendus par ’effort ; sentimentalement, d’aimer ;
spirituellement, de ressentir, d’essayer de comprendre les manifesta-
tions, quelquefois grandioses, d’autrefois simples et touchantes mais
toujours splendides, de la vie végétale et animale qui nous entoure ;
d’éprouver aussi le besoin de contempler le ciel et de laisser ses
pensées monter vers lui.

Peut-étre que si nos gouvernants, nos dirigeants, nos intellec-
tuels quittaient de temps en temps leurs cabinets, leurs lahoratoires
pour, en état de complete nudité, se regarder et regarder les deulou-
reuses anatomies de leurs contemporains et pour admirer souvent
Pinfini d’un beau ciel d’une nuit sereine, peut-étre que la civilisation
s’engagerait dans des voies moins matériciles et plus positivement
humaines.

KIENNE DE MONGEOT.
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SUR UN CHOIX DE
COUPURES
DE PRESSE

Il y a quelque chose de nouveau dans
le mouvement de libre-culture on ne
trouve plus de soltes critiques du nudis-
me que dans quelques rares feuilles de
province. C’est ce. que nous constatons en
dépouillant les coupures qui nous par-
viennent. Ce n’est pas a dire que la libre-
culture échappe a toule critique, mais cel-
les qu’on lul fait sont intelligentes, s’effor-
cent d’étre documentées el se gardent des
arguments grossiers puisés dans le réper-

*toire des Gaudissarts d’antan. Nous fai-

sons notre profit des objections valables;
nous, nous efforcons de rectifier les er-
reurs, sans apporter dans la discussion
une passion de prosélytisme qui ne pour-
rait qu’indisposer. Chacun est libre de vi-
vre selon ses golits el nous somines satlis-
faits quand, ayant failt connaitre les avan-
tages du nudisme, nous obtenons que lon
veuille bien reconnailre que nos raisons
en valent d’autres.

Nous aurons quelque peine & obtenir
cela de M. Rémy Ancelin qui nous mal-
méne fort dans un artic’e publié a la
fois dans -« La Liberté du Sud-Ouest » et
dans « Le Républicain de Ulsére ». Je ne
vois guére qu'une phrase qui, dans cet
article, approche la vérité: « Le nudisme
@ painci. “Bien mieux, il a triomphé ».
N’exagérons rien. Nous progressons. Cela
suffit. Il est vrai que M. Ancelin semble
affectionner le superlatif: « La France qui
e baigne donne Uimpression d’une nation
uniquement composée de femmes publi-
ques... »

M. Ancelin, qui est catholique, devrait
lire les articles que le R. P. Rimaud a con-
sacrés dans les « Etudes » & notre mou-
vemenlt. Je ne Uinvite pas a lire les com-
mentaires que-jen ai donnés ici car je
n’espére point le séduire & nos vues. Il me
suffit” de lui signaler un critique informé
'qg_zi pouarra rectifier ses jugements un peu
bien tranchants et trop assurés.

Dans « Le Républicain du Gard », M. A.
R. se'montre plus avisé. Il en est au stade
du scepticisme. Nos amis du Midi ne
perdraient pas leur temps, je pense, en
Pinvitant a compléter de visu des informa-
tions qui ne sont pas toules puisées ¢ des
sources indiscutables. Sans doute ne dou-

Chronique de CH.-AUG. BONTEMPS

terait-il plus autant de la préoccupation
que nous avons de servir hygiéne. Car il
est remarquable, ce tour d’esprit gaulois
qui ne veul envisager la nudité que sous
langle de la sexualité. Probléme sexuel,
certes, cher confrére, (non comme vous
Uimaginez, sans doute), mais aussi pro-
bléme que posent les excés de la vie mo-
derne et les conditions sociales d’une exis-
lence tourmentée.

M. Paul Petitof, qui nous fait ’honneur
de suivre notre revue, donne une note
plus juste de nos buts, dans « L’Etincelle
Socialiste »: « Les naturistes ne sont pas
uniquement des nudistes, ce sont des hy-
giénistes qui ont appris par Uexpérience
que la pratique de la nudité offre des
avantages physiques et moraux. Ils ne pré-
tendent pas que la nudité est une panacée.
Ils combattent les fléaux sociaux: Palcoo-

‘lisme, la folie, la guerre, la syphilis, la

tuberculose, le taudis, la goinfrerie et
Uhypocrisie. »

C’est U'évidence. Peut-étre n’est-elle pas
du goiit d’aucuns pour qui la morale est
un motif a dithyrambes en méme temps
quwun -des moyens du masochisme. C’est
un - plaisir raffiné que de se persuader
qu'une chose est répréhensible avant de
s’en délecter.

S’il faut s’en tenir & la recherche du
plaisir, nous dirons volonliers que le nu-
disme, du moins comme nous le conce-
vons, n’est pas plus contraire & I'hédonis-
me que le tennis ou la natation. De ce
point de vue, les raisons que donne, dans
« L’Eclaireur de Nice », Mlle Renée La-
coste, sont des plus pertinents « Non,
dil-elle, ce ne sont pas « des maniaques
vicieux » qui peuplent nos plages. Ce sont
des gens qui, simplement, prennent plai-
sir ¢ se sécher au soleil; ce sont des gens
qui, par 30° a Uombre, en ont assez des
souliers couverts, des tailleurs corrects,
des boas de fourrure, des cravates et des
faux-cols. Ce sont des gens qui ne veulent
plus pour leur corps, tous ces appareils
propres a le martyriser, qui cherchent
leur aise sans souci des mines effarou-
chées ou dégoutées des passants. »

Toutefois, il est bon de ne pas perdre
de vue que le nudisme a pour synonyme:
libre-culture. S’il est des nus odieux, c’est
qu'on a tout fait pour les garder tels sous
le voile « pudique » et surtout menteur
des vétements. Adhérons donc a ces justes
observations que fait, a propos de UEzxpo-

Photo Vivre.

A la piscine des Tourelles
ce robuste nageur
adepte de « Vivre »

est unijambiste

sition d’Arts nudistes de « Vivre », Mme
L.-M. Ferly dans « L’Auto »: « La beanté,
écrit-elle, ne peut exister sans une hy-
giéne naturelle rationnelle, comportant en
premier lieu le bon équilibre mental, en-
suite, le grand air (absorbé au maximum,
sous toutes les formes possibles) et, immé-
diatement aprés, le mouvement, Uexercice,
c’est-a-dire la culture physique et, plus en-
core (pour tout étre a peu prés normal et
encore relativement jeune) le jeu, le sport.
Les libres-culturistes de « Vivre » ont bien
compris la nécessité du sport. »

M. Jean de Prayéres, lui, n’a rien com-
pris. Il nous intime Uordre de ne « pas
faire rougir les pudiques montagnes ».
Mélant Uiambe a Uélégie, il nous conte des
choses étonnantes : « Que les nudistes
épargnent a la pureté de nos cimes le spec-
tacle dégoitant de leur chair... Prenons
exemple sur la montagne elle-méme. Elle
n’aime pas a montrer ses nudités, la gran-
de enchanleresse! Quand elle le peut, elle
se revét de la blancheur immaculée de ses
névés et de ses glaciers... ». ,

Alors, quand elle ne peut s’en revétir?
Elle est nue, la malheureuse, et c’est pré-
cisément ce moment que les touristes choi-
sissent pour faire sa connaissance! Et la
montagne ne rougit pas.. Encore un des
méfaits de la propagande nudiste.

Charles-Auguste Bontemps.



LE NATURISME
DEVANT LE

CORPS ENSEIGNANT

FAR  LE DOCTEUR PATHAULT

Toute notre expérience prouve qu’avec un peu de soin, d’intelligence et un
minimum de connaissances, I’éducation médicale des enfants est sans danger.
Les résultats physiques sont connus: robustesse, endurance aux intempéries,
gout de la propreté. Les résultats moraux et esthétiques ne sont pas moin-
dres: pureté d’un esprit libéré des curiosités malsaines, joie de vivre. Voyez
ces jolis enfants d’un ami de « Vivre » de Montauban, sous le jet d’eau froide

dans leur jardin.
Photo Amis de « Vivre ».
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Il nous faut ici reprendre la question
d’un peu plus haut et d’un peu plus loin :
la considérer tout d’abord sous I’angle de
I’éducation physique.

Les problémes de I’éducation physique,
bien qu’on en parle beaucoup, tiennent-ils
dans P’esprit des éducateurs la place a la-
quelle ils ont droit ?

En France la résistance est longue. Elle
dure encore. ;

Le docteur Philippe Tissié qui s’est dé-
voué a cette ceuvre en fait ’historique dé-
sabusé. Depuis 1887, époque a laquelle
PAcadémie de Médecine fut saisie de Ia
question a propos du surmenage scolaire
nous n’avons guére avancé.

En 1889, M. le professeur Brouardel an-
noncait solennellement que M. Léon Bour-
geois, alors ministre de I’Instruction pu
blique, allait faire passcr dans la pratique
les directives de I’Académie.

Cing ans apres « les résultats étaient
nuls ». Depuis on piétine sur place a la
recherche d’une méthode, d’'un programme
qui n’existe pas encore !

Les journaux de culture physique sont
remplis de plaintes et de doléances.

Nous ne trouverons, ni dans le person-
nel de I’Université, ni dans ’enseignement
libre les concours nécessaires (1).

D’une facon générale pourvu que l'en-
fant ne soit pas malade et ne soit pas vie-
time d’aucun accident, beaucoup se décla-
rent satisfaits. :

Le tour de poitrine, la rectitude de la
colonne vertébrale, la résistance du cceur,
I’élasticité des poumons intéressent tres
médiocrement les éducateurs.

Dans certains milieux, il est visible gue
c’est contraint et forcé, loujours a regret,
toujours avec des réticences, qu'on fait des
concessions. On réduit au minimum les
soins du corps et de son développement.”

Ce sont des concessions, -jamais une
adhésion sincére, ferme, convaincue, agis-
sante.

(C’est un ennemi avec lequel on traite.

Ce n’est pas un ami avec lequel on
s’allie.

I1 y a la la persistance d’une tres vieille
erreur qui peése depuis plusieurs siécles
sur nos méthodes d’éducation dont beau-
coup n’ont pas su se libérer. Il ne serait
pas inopportun d’en rechercher les origi-
nes, car il semble bien que jusqu’a la fin
de la Renaissance les exercices corporels
ne connaissaient pas le mépris qu’ils ont
connu depuis et jusqu’a nos jours.

Récemment encore les docteurs Ed.
Lesné et Charles Richet fils écrivaient un
article sur « la grande erreur scolaire ».
Ils rappelaient les aphorismes du profes-
seur Peter : « Les humanités ne doivent
pas nous faire oublier ’humanité. »

Notre systéme universitaire est unilaté-

(1) Dr Ph. Tissié. L’éducation physique et la
race, Flammarion, éd. 1919.
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ral, il ne considére que le coté intellectuel.

« Tel était né pour étre un cultivateur
bien portant qui devient un fort en théme
tuberculeux. »

S’étonne qui voudra de certaine dé-
chéance de la‘race. Il est surprenant
qu’elle ne soit pas plus accentuée.

La grosse majorité des membres de ’en-
seignement n’a pas encore compris qu’il
ne saurait y avoir d’antagonisme réel en-
tre I'éducation du corps et I'éducation de
Iesprit.

Ils n’ont pas compris que ’éducation du
corps est la condition indispensable de
I'équilibre des facultés intellectuelles et
surtout des qualités morales viriles: vo-
lonté, franchise, action.

I

Ici ’approche du naturisme est quelque
chose de trés nouveau et de trés considé-
rable.

Tous les auteurs qui connaissent les
bienfaits de la lumiére ont été frappés par
Ijaspect de bien-étre, de satisfaction qui
s’épanouit sur la physionomie des sujets.

Les chirurgiens 'ont signalé, mais pres-
sés par d’autres préoecupations ils n’en
ont pas compris toute: I'inportance.

Les médecins comme le docteur Armand
Delille, le docteur Dausset insistent avec
beaucoup de force sur cette transfigura-
tion de I’habitus extérieur du sujet et sur
sa transformation intellectuelle et morale.
D’enfants fatigués, apathiques, ignares, le
soleil fait en quelques mois des intelligen
ces ouvertes, pleines d’activité et de gaieté.

Les mémes phénoménes s’observent
chez les adultes.

Nous avons signalé toute Pimportance
de P’euphorie.

Jusqu’a ce jour, il faut bien Pavouer,
Pimportance incalculable de ces faits a
partiellement échappé méme aux neurolo-
gues éminents qui sont nos amis.

Cette question de I’euphoric sur laquelle
1ous aurons & revenir représente au point
de vue intellectuel et moral le fait visible,
constant, indiscutable sur lequel nous pou
uons nous appuyer en toute sécurité.

La lumiére agit en augmentant la toni-
cité du systéme nerveux. « La disposition
activité, écrit le Dr Achille Delmas, est
intimement liée 4 la cénésthésie. Une bon-
nc  « cénesthésie n’est autre chose qu'une
bonne santé du systéme nerveux » (1).

Comment définit-on cette cénesthésie?
« La cénesthésie (de- coinos, générale et
« aisthésis, sensibilité, est I’ensemble de
« nos sensations internes. C’est a la cé-
« nesthésie que sont dus nos états de bien-
« étre et de mal-étre ».

En réalité, ce n’est autre chose que ’eu-
phorie, la joie de vivre. « La joie d’étre

(1) Achille Dehuse et Marcel Boll. La Person-
nalité humaine.

sains », comme Pécrit le Dr Poucel en
sous-titre de son remarquable ouvrage.
€UX qui ne voient dans cette joie qu’une
simple satisfaction d’ordre physique se
font une bien pauvre idée de ce qu’elle est
en réalité. Cette euphorie, nous ’avons dit
plus haut, est la condition essentielle de
Pactivité saine du systéme nerveux. Elle
conditionne Uintelligence et Ila moralité.

Or, le plus puissant agent de bonne cé-
nesthésie, de relévement de Ia tonicité du
systeme, c’est le grand air et 1a lumiére.

Nous en avons déja expliqué le méca-
nisme et nous y reviendrons plus tard. Or
ce fait visible, frappant, indiscutable, est
systématiquement méconnu, voire nié par
les moralistes en chambre qui n’ont jamais
pénétré dans un établissement d’héliothé-
rapie. Ils cherchent vainement dans des
formules philosophiques le reméde & des
maux, dont des cliniciens tels le D* Gilbert
Robin ont bien montré les raisons organi-
ques.

Pour ceux qui n’ont jamais voulu
voir les résultats, ’hygiéne du corps et
Péducation physique, surtout s’ils sont
entachés de naturisme, attire leur méfian-
ce. On craint pour la morals, on a peur.

On a peur. On ne veut pas rechercher
ce que la lumiére et le soleil peuvent ap-
porter au développement intellectuel et
moral en augmentant la tonicité du Sys-
téme nerveux.

Nous nous proposons de traiter plus
particulierement ce sujet cet hiver sous ce
titre: « Le soleil et la vie de Lesprit ».

Ce ne sont pas seulement les médecins,
ce sont également les professeurs, les ins-
tituteurs, les sociologues qu’il rous faut
intéresser & la question.

Beaucoup d’entre eux sont déja acquis a
nos idées et participent a notre ceuvre.
Leur action et leur propagande peuvent
devenir féconde. C’est par ecux que nous
vaincrons les résistances qu’opposeni les
milieux officiels.

DocTEUR PATHAULT,
Ancien interne des Hépitaux de Paris,
Lauréat de la Faculté.

Vivre.

Yoici quelques aspects du Sparta-Club
dans le parc du Manoir « Jan » au...
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LE NUDISME

et |'intelligence
PAR A. ROZEE

Dans le domaine des idées, et sans met-
tre en cause la moralité de la doctrine,
trois objections sont souvent formulées
contre les méthodes culturistes; il con-
vient de les examiner et, s’il y a lieu, de
les réfuter.

On prétend d’abord que la pratique fré-
quente d’une vie trop naturiste raméne
'homme a un niveau de primitif et par
suite, affaiblit son intellectualité. On
accuse ensuite la régle de la neutralité
sexuelle, dans l'usage de la gymnité en
commun, d’étre une cause d’indifférence
entre sexes, et de tuer le sentiment.

Une troisiéme objection, @’ordre pure-
ment philosophique, me. en cause la sen-
sibilité du culturiste et ses sentiments
altruistes, et I’accuse d’aboutir a une
grande indifférence morale et au scepti-
cisme. Etudions aujourd’hui la premiére
objection.

L’intellectualité du culturiste est-elle
mise en péril par un rapprochement trop
intime avec la nature? Autrement dit, Ia
gymnité dans l’air et la lumiére, le contact
permanent et étroit avec les splendeurs
de la nature, sont-ils compatibles avec le
développement de Iinstruction, avec
Pacquisition des connaissances littérai-
res, scientifiques et philosophiques néces-
saires pour prétendre faire partie de
I’élite intellectuelle?

On ne peut nier que la vie libre au sein
de la nature rende le travail intellectuel
difficile, et tende a faire de nous un étre
plus contemplatif que scientifique. Il fau-
dra posséder une belle maitrise de: soi
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de repos,

pour pouvoir lire avec profit des ouvrazes
scientifiques ou philosophiques en plein
air, dans 1’épanouissement luxueux des
arbres et des fleurs, quand la nature
autour de soi frémit et chante, quand le
vent léger agite les branches, et que les
eaux murmurent. Un poéte, alors, recevia
Pinspiration, et écrira ses vers, mais des
idées abstraites ne pourront s’enchainer
et leur fil se perdra, et I'on devra fatale-
ment s’abandonner aux réves. L’observa-
tion de chaque jour faite dans les cam-
pagnes, aussi bien que celles qui portent
sur notre propre expérience au cours des
excursions et au stade, confirment cet
etat de choses. On y lit peu, on écrit
moins encore.

C’est dire que pour travailler, pour lire,
pour écrire, pour penser, il faudra pour
un temps se séparer de la nature amie, se
priver des joies du soleil, diminuer I’in-
fensité¢ de la vie physique pour assurer
le dévelopement de la vie intellectuelle.

Comme le moine du moyen Age, qui
s’isolait dans sa cellule ou dans la sombre
bibliotheque du couvent, pour se livrer a
des études ardues, il faudra confiner sa
pensée dans ’ombre propice d’un cabinet
de travail, soustraire son corps 4 I’action
bienfaisante. du plein air, pour parfaire
sans cesse son instruction, condition
nécessaire du programme d’amélioration
mentale.

Loin de sacrifier la vie intellectuelle au
bien-étre physique, il s’agit donc de faire
une juste répartition de la satisfaction des
besoins de I’ame et de ceux du corps,
d’organiser 14 comme ailleurs le parfait
équilibre entre ces besoins.

Ainsi comprise, la libre-culture prendra
sa pleine valeur et développera I’étre dans

son plan intégral. L’esprit humain s’em- .

bellira, tout en résidant dans une plus
belle forme; ame et corps auront acquis
parallelement de la beauté.
: A. RozEEg,
Avocat a la Cour d’Appel d’Alger.

Photo Vivre.
les instants

le bain de soleil et la causerie amicale aprés les sports.

NOTRE SANTE

Boissons fermentées

PAR LE Dr DE MARVILLE

S’il est vrai qu’une trés petite quantité
d’alcool, absorbée au cours des repas, sous
forme d’excellents vins (bordeaux, bour-
gogne, champagne, vouvray, anjou, vin du
Rhin ou de la Moselle), n’ait jamais fait de
mal a personne, il faudrait cependant
avoir le courage de proclamer -— méme
dans les pays ou la production du vin
constitue une importante source de riches-
sec — que l’introduction de l’alcool dans
P’estomac des humains n’est en aucune
facon indispensable pour le maintien de
leur énergie.

Et les travailleurs manuels qui, en bu-
vant chaque jour un nombre considérable
de litres de Pinard, croient se donner des
forces, commettent une grave erreur.

Ils réussiront peut-étre, au bout d’un
certain temps, a produire, du cété de leur
muqueuse gastrique ou de leur foie, des
accidents plus ou moins graves. Mais le
vin qu’ils auront pris, ne leur aura permis,
4 aucune époque, de fournir une somme
de travail supérieure a celle qu’ils auraient
fournie en buvant de I’eau. :

Ce qui est des vins l’est également -de
la biére et du cidre.

Ces boissons fermentées sont infiniment
agréables a boire. Comme les vins, elles
produisent, prises modérément, un sen-
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timent de bien-étre, dont il n'est pas ques-
tion de priver les pauvres étres que nous
sommes. Nous voulons bien tomber d’ac-
cord avec ceux qui pensent qu’un banquet
dont ces boissons ont été proscrites est
une affaire assez triste. Et nous ne sommes
pas éloigné de penser comme cet évéque
américain, qui disait qu'un-de ses parois-
siens. qui Pinvitait a diner sans 'ui donner
une bonne bouteille de vin, n’était ni un
galant homme (gentleman) ni un bon chré-
tien.

Mais cela ne nous autorise, en aucune
acon, a conclure que le vin ou la biére
(ou méme le cidre) correspondent a une
necessité physiologique et que les hommes
ne se porteraient pas aussi bien s’ils en
étaient privés.

On peut cependant se demander si I'u-
sage trés modéré des breuvages fermentés
n’est pas, pour le cerveau, un excitant qui
favorise, dans une certaine mesure, les
productions intellectuelles.

Lorsque I'on compare la littérature des
Latins, buveurs de vin, & celle des Ger-
mains, buveurs de biére, 'on peut éire
tenté d’attribuer aux liquides que con-
somment ces peuples une influence sur
les ceuvres qu’ils produisent.

En T’absence de statistiques sur la ma-

tiére, il est bien difficile de se former une

opinion. Sans compter qu’il faudrait tenir
compte des autres excitants cérébraux,
comme le café (Balzac en faisait, dit-on,
une consommation énorme) et le thé.

L’on dit qu’Alfred de Musset écrivii,
lorsqu’il était sous I’influence de I’absin-
the, quelques uns des morceaux qui sont
le plus admirés. Mais ce breuvage a au-
jourd’hui une si mauvaise réputation que
1ous doutons qu’il puisse étre défendu,
méme au nom de la poésie. &

Concluons donc que les Francais, con-
sidérant le bon vin comme un luxe qu’il
n’est pas défendu de s’offrir, quand on le
peut, n’ont pas tort de le faire figurer sur
leurs tables, lorsqu’ils recoivent leurs
amis. Mais n’hésitons pas a leur dire qu’ils
peuvent parfaitement s’en passer, sans que
leur organisme en souffre, ct que deux ou
trois verres d’cau bien pure valent infini-
ment mieux qu’un ou deux litres de pi-
quette.

Docteur H.-B. DE MARVILLE.
Ex-Chirugien-Chef de UHdpita!
Francais de San Francisco

ERRATUM

Nous avons commis une erreur d
légende de la photographie parue en
de notre numéro du 15 octobre. Cette p )
graphie d'une lectrice de « Vivre » a bien
été prise au cours des vacances de cette adep-
te dans la région de Nice, mais nous aurions
da indiquer : au « Groupe Gymnisie et Natu-
riste ».
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O UN AR UM

VERS UNE CULTURE ESTHETIQUE

DU CORPS HUMAIN

> = Photo Steiner.
Pour étre souple et belle, un quart d’heure d’exercice, le matin, fenétre
ouverte.

PAR PIERRE MARIE

J’ai feuilleté, avec le plus vif intérét, le
magnifique album édité par « Vivre » la
« Nudité Naturelle » et cette succession de
photos a suscité en moi quelques ré-
flexions.

Tout d’abord, je veux marquer — apreés
tant d’autres — que le nu intégral n’est
pas immoral. Il suffit de contempler la
si belle reproduction, intitulée Portrait
(photo G. Herczeg), la derniére du recueil
pour étre fixé. ‘

Mais je voudrais surtout montrer la
mauvaise foi des anti-naturistes. Certains
d’entre eux, se rendant compte sans doute,
de la faiblesse de leur argumentation, ont
cru nécessaire de I’étayer par des photo-
graphies choisies a dessein, et représen-
tant différents groupes d’indigénes, nwus
ou & peu preés. Comme par hasard, ces ha-
bitants de PAfrique ou de I’Océanie,
¢taient des dégénérés. De 1 a conclure que
Pabsence de vétements et I’habitude de
livrer la peau aux rayons solaires, loin de
renforcer la santé étaient au contraire.
nuisible, il n’y a qu’un pas. Et nos gens
n’ont pas hésité 4 le franchir, aussi grotes-
que que cela puisse paraitre.

Car il est extrémement facile de dé-
montirer 4 ces bons apodtres que leur ar-
¢umentation — si 'on peut dire — np’a
aucune valeur. Méme, il est aisé de leur
prouver qu’ils usent de mauvaise foi et
que la reproduction de photos montrant
la décrépitude ‘de cerlaincs peuplades a
la peau colorée ne peut, en aucun cas,
étre portée au passif de la cure solaire, de
la nudité particlle ou totale. =

Pareille dégénérescence constatée chez
divers clans indigénes démonlre seule-
ment les méfaits du colonialisme et de la
soi-disant civilisation que nous prétendons
imposer a des gens qui ne nous ont jamais
rien demandé.

Si tant de négres ou de polynésiens ont
Pair abruti, si leur santé laisse a désirer,
si'leur race déchoit de plus en plus, n’est-
ce pas au travail forcé qui leur est trop
souvent imposé qu’on le doit. Sur ce der-
nier point, le livre d’A. Gide est d’une im-
portance capitale.

Un grand navigateur, il y a un siécle et
demi — est-ce La Pérouse, est-ce Cook? —
raconte dans ses souvenirs de voyage qu’au
premier passage des blancs dans une ile
australe, celle-ci était habitée par une race
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Photo Vivre (Alger).
Notre ami et collaborateur, le professeur de danse Malkovsky, a passé ses vacances avec ’une de ses éléves chez
nos adeptes de « L’Association Culturiste d’Alger ». Les voici ascendant 'cs sommets rocheux.
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magnifique. Quelques lustres plus tard,
« Ieau de feu » et les rapports sexuels
avec les marins qui laisseérent en souvenir
la syphilis, avaient fait leur ceuvre. Aba-
tardie, se transmettant la maladie et I’al-
coolisme, la peuplade vigoureuse de jadis
avait fait place & des malheureux qui
n’étaient plus que 'ombre de leurs ascen-
dants. .

Est-ce le soleil, est-ce le nudisme qui
sont responsables? Il serait os¢ de le preé-
tendre. Et pourtant, ¢’est dans cette voie
que s’engagenl ceux qui condamnent les
doctrines de libre-culture sans les connai-
tre, sans les apprécier, sans les avoir étu-
diées ou appliquées.

Et c’est ainsi que certains écrivent his-
toire!

Enfin, une derniére réfiexion a propos
du nudisme. Il m’a semblé, soit en visi-
tant la belle exposition d’art nudiste orga-
nisée récemment, soit en feuilletant Ia
déja abondante iconographie naturiste,
qu'une bonne partie des adeptes de ces
théories nouvelles et bienfaisantes ne sa-
crifiait pas assez assidument a P’entraine-
ment musculaire. Pourtant c’est la, si 'on
peut dire, la pierre de touche de I’ceuvre
de régénérescence corporelle de notre ra-
ce. Aussi importants que puissent étre les
carresses de I’eau, de l’air et du soleil, il
est absolument indispensable de leur ad-

joindre la cure d¢ mouvement, méthodi-
que ct raisonné d’abord, ensuite sous for-
me de jeux sportifs — encore qu’a mon
avis, la culture physique zin(alytique} ne
doive jamais étre négligée.

Prenant toute sa valeur en raison des
circonstances favorables — plein air et so-
leil — P’entrainement musculaire peut don-

‘ner des résuitats étonnants. La santé y

trouvera son compte, la beauté des lignes
— la morphologie — aussi. Et ce sera tout
bénéfice pour le nudisme dont les photos
et les albums offriront des images plus
captivantes encore.

‘PIERRE MARIE.
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B EDUCATIEON

DE LA PUBERTE

S EXJFE LI F

PAR LE DOCTEUR MARCEL VIARD

A la puberté, le jeune homme devient
inquiet, timide, se replie sur lui-méme
¢t cherche de plus en plus son indépen-
dance morale. Il veut penser et agir seul,
sans conseils, se dresse contre la tutelle
de ses parents. Il nie, contredit, s’en-
téte. Il aspire a la liberté, fuit la vie de
famille pour des fréquentations plus ou
moins douteuses, dans ’espoir de voir sa-
tisfaits des désirs impérieux mais encore
confus.

Ces désirs doivent étre disciplinés,
orientés, satisfaits dans la sublimation et
non par I'unique geste brutal, qui est par-
faitement méprisable. Certes, il est utile
que le jeune homme apprécie la grace
physique de la femme et qu’il ressente une
émotion a la vue de ses formes et des mou-
vements de son corps, mais il importe
qu’il associe la beauté morale &4 la beauté
physique pour jouir pleinement du char-
me féminin.

Beaucoup d’hommes n’arrivent pas a ce
stade et restent toute leur vie des « petits
garcons » sans se douter des cruelles sur-
orises et des désillusions qu’ils provoquent
chez leurs partenaires, plus fines, plus dé-
licates, plus évoluées, plus pures.

I’homme ne doit pas considérer la fem-
me comme une adversaire, une rivale, une
autorité ~apable de I’asservir.

Il est impossible de comparer deux-étres
qui ont chacun une mentalité différente,
une facon de sentir différente, des gotits
différents. Ils ne se comparent pas, ils ne
s’opposent pas, ils se complétent! Le réle
de ’'homme est de penser, d’agir, de diri-
ger, de protéger, de commander.

Celui de la femme, c’est d’aimer, de se
dévouer, de se donner tout entiére, de se
sacrifier méme s’il le faut.

Elle aussi est tourmentée par son ins-
finct, surtout au moment de sa puberté,
mais elle évolue plus vite et se stabilise
plus facilement.

Infiniment plus que ’homme, la femme
ressent 'importance d’une union non seu-
lement physique, matérielle, mais aussi
d’une union sentimentale, de ce synchro-
nisme émotionnel, si rare, de cette affi-
nité morale qui procurent le véritable bon-
heur. Ce sont 14 des intuitions qui demeu-
rent vagues pendant longtemps. 11 faut 4 la
femme une expérience assez longue pour
arriver 4 la féminité lucide et raisonnable.

(’est alors qu’apparait la tendresse qui
transforme I’amour en un sentiment inal-
térable ; il implique. une nature affective
tres riche et une abnégation totale.

Voila dans quel sens, surtout, il faut
orienter I’éducation sexuelle. Il y a tant de
belles choses a dire, qui sont vraies, et qui
développent de puissants et beaux senti-
ments.

1 faut répéter aux jeunes filles que si
leur sourire exprime la douceur et la bon-
té, elles doivent chercher 4 développer en
elles ces deux qualités. Que si leurs yeux
sont profonds, elles doivent donner a leurs
sentiments cette méme profondeur.

Elles en sont capables et ’homme le
sait. Aussi, lorsqu’il recherche la conso-
lation ou la félicité, est-ce vers la femme

Photo Vivre.
Cet été,

nos
adeptes
aux

champs
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qu’il se tourne instinctivement. 11 semble
que les habitudes contractées dans les
premiéres années de la vie, ne puissent
disparaitre avec le temps. Beaucoup
d’hommes adultes redeviennent dans les
circonstances malheureuses de véritables
enfants dans les bras d’une femme!
Enfin, ce n’est pas en vain qu’on fait
appel a la sentimentalité féminine, a sa
vertu. Plus que ’homme elle souffre de ses .
faiblesses. Il y a toujours lutte entre sa
conscience et le mal, entre ses désirs sen-
suels et son besoin impérieux-de beauté
morale. Il semble que dans ce co-ps, paré
pour le plaisir, se cache un idéal tout prét
a s’échapper de sa prison charnelle.
(C’est pourquoi, seule, la maternité donne
a la féminité, son parfait épanouissement.
Est-ce donc si mal d’apprendre tout ce-
ci 4 la jeunesse? Et de répéter a nos fils,
chaque fois que I’occasion se présente :
« Comme ta mére, respecte toutes les
femmes, indistinctement! » (1).

DocTEUR MARCEL VIARD.
Professeur a 'Ecole de Psychologie.

(1) « La Morale Pratique »,




L"AUTOCAR
DE L'HYGIENE

POUR LA PROPAGANDE
RN AR B EMAGNE

l.es petils cirques ambulants a tente unique qui

vont de village en village a travers UAllemagne-

avec leur ménagerie, leurs acrobates et les autres
éléments de leur suite, ont trouvé une imilafrice
dans une exposition ambulante d’un type sans pré-
cédent. Qu’on se figure un autobus gigantesque
dont la destination, ainsi que Uindique le mot
« Gesundheit » tracé au-dessus du conducteur, se
lrouve étre « la santé ». C’est la premiére exrpo-
sition ambulante du fameux musée allemand de
Uhyviéne de Dresde concu de facon a donner, par
des dessins graphiques, des conseils pour la pré-
vendion de la peladic el !¢ conservation de la
santé aux habitan!s des disiricts rurauz principa-
lement

L’autobus transporte une grande lenfe et des sié-
ges pliants au moyen desquels on peut construire
en quelques instants un musée d’hygiéne en ré-
duc'ion avec auditorium et cinéma, dans les vil-
luzes les plus éloignés. Son installation électro-
géne mobile permet d’éclairer également les piéces
e! objeis exposés sur le devant et & Vintérieur de
la tenfe : figures plastiques, graphiques, dessins,
statistiques, préparations, etc.

Cette premiére exposition ambulante est consa-
crée principalement aux moyens d’éviter les acci-
dents dans les champs et @ Pusine et ¢ la prophy-
laxie des maladies contagieuses. Un autre compar-
timent s’occupe de la protection contre les attaques
par les gaz. Le cinéma compléte Paction . des dif-
férents moyens de Uexposition qui comporte mé-
me un théitre de marionnettes combinant, pour les
enfan!s, la distraction & I’éducation.

LE SOLEIL
A L’ECOLE

L'OPINION
DE LA PRESSE

La « Presse Coloniale », I’important journal du
« Syndicat de la Presse Coloniale Francaise », le
premier dirigé et le second présidé avec tant de
talent et de dévouement par M. Georges Boussenot,
qui avait signalé nos projets, vient de les repro-
duire in-extenso. (« Presse Coloniale », du 4 octo-
bre 1933.)

L’Esprit Francais,
(10 octobre 1933) :

« Ces projets sont si remarquables que nous
espérons les voir bientét adoptés par le Ministre
de la Santé Publique. »

105, faubourg du Temple

Les Débats, 59, rue Courte du Jour, Gand (Bel-
gique), Fondateur José Vial (20 octobre 1933):

« Vivre a envoyé a la presse une étude sur
I’hygi¢ne solaire a I’école, élaborie & la demande
du Ministre francais de la Santé publique. Les jour-
nalistes s’associent a I’entreprise, avec un réel
enthousiasme.

Merei de tout cceur a4 nos confréres de la grande
presse qui comprennent I’importance et 1’utilité de
notre mouvement.

.

L’autocar
sur la

route
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LETTRES SUR L'ALIMENTATION

MEFIEZ-VOUS DES CONFITURES

PAR LE DOCTEUR L.,

Je vous al entreteru récemment de la cure
de raisin et du role des fruits dans I'alimen-
tation. 11 en a été beaucoup question cette
année dans la grande presse depuis l'expo-
sition du « fruit aliment ».

Il me faut cependant vous mettre en garde
contre certaines tendances qui sont apparues
lors de ces grandes manifestations en faveur
des fruits. De nombreux industriels sont ve-
nus présenter leurs produits. Tout n’est pas
toujours pur dans leurs intentions. Si cer-
tains présentent des produits sains, bien pré-
parés, par contre certains mercantis n’hési-
tent pas, se réfugiant derriére des considé-
rations hygiéniques qui leur servent de pa-
villon pour couvrir leur marchandise, a se
livrer & d’abominables malfacons.

C'est ainsi que « l'’Animateur des temps
nouveaux » nous apprend que certains pro-
duits sont fabriqués avec des vieux chiffons,
de la sciure de bois, le tout traité par I’acide
sulfurique et aromatisé a grand renfort de
produits aromatiques! Le public peut étre
lourdement trompé par les apparences. Il
faut Jonc vous prévenir d’avoir a vous dé-
fier foricnent de ce que l'on vous offre sous
le nom de confitures.

Parmi les conserves de fruits importées
de pays lointains, beaucoup ont été traitées
par I'anhydride sulfureux et autres procédés
chimiques, elles sont loin d’offrir toute sé-
curité.

D’'une fagon générale, vous serez certaitie-
ment de mon avis, on a, au cours de ces dé-
monstrations en faveur des fruits, heaucoup
trop proné toutes sortes de préparations.
Méme si certaines sont absolument innocen-
tes au point de vue hygiénique, gardent-elles
les qualités que l'on doit demander aux
fruits ? I1 est permis d’en douter.

B.

Tous les physiologistes, tous les m
sont aujourd’hui d’accord pour récla
dans notre alimentation une part plus
aux aliments crus. Le fruit s’offre tout na
rellement. Dés lors n’est-ce pas un vér =
non-sens physiologique que de le cuire, le
bouillir, etc.? 3

Arriére donc confitures, compotes, efe:

Certains Dbactériologistes ont trouve
I’enveloppe des fruits des milliards et
milliards de microbes. D’oil recommanda-
tions: laver, peler, échauder, etc. !

Mais aucun d’eux n’a apporté de cas v
ment authentique prouvant qu'un consc
mateur ait été infecté sérieusement par
redoutables (?) microbes. N'ayez donc
peur de ces fantomes avec lesquels on
vous effrayer.

Redisons-le donc : la. véritable maniére de
consommer les fruits, la seule naturelle
de les consommer frais et crus.

Pommes, poires sont de conservation faci-
le. Elles peuvent tout I’hiver donner un ap-
point sérieux a I’alimentation en crud

T

Elles sont & la portée de tous, ne les nésii-

=41

geons pas.

Nous pouvons fonder pour leur conse
tion & 1’état de fraicheur, quelques espo
sur l'industrie du froid. C’est ainsi qua M
san (Hérault) a été organisé un é&tablisse-
ment-modéle pour la conservation du ra
de table par le froid. Cette tentative
d’étre suivie avec intérét. Nous ne
pas les adversaires des perfectio
modernes lorsqu’ils peuvent coniri
nous aider. L’industrie du froid
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LE NUDISME
AVANT LA LETTRE
LOUE PAR LES
GRANDS ECRIVAINS

« Sur PEau »
de Guy de Maupassant.

Certes les homimes sont tous les jours aussi
s et sentent tous les jours aussi mauvais,
ais nos yeux habitués a les regarder, notre
z accoutumé a les sentir, ne distinguent
=ur hideur et leurs émanations que lorsque
us avons été privés quelque temps de leur
v et _de leur puanteur.

L’homine est atfreux ! Il suffirait, pour com-
ser une galerie de grotesques a faire rire
pntmort, de prendre les dix premiers pas-
sants venus, de les aligner et de¢ les photo-
graphier avec leurs tailles inégales, leurs
ambes trop longues ou trop. courtes, leurs
trop gros ou trop maigres, leurs faces
s ou pales, barbues ou glabres, leur air
puriant ou sérieux.
dadis aux premiers temps du monde, ’hom-
me sauvage, I'homme fort et nu, était certes
aussi beau que le cheval, le cerf ou le lion.
L'exercice de ses muscles, ia libre vie, I'usage
constant de sa vigueur et de son agilité entre-
fenaient chez lui la grace du mouvement qui
cst la premiére condition de la beauté et
1 gance de la forme que donne seule 'agi-
on physique. Plus tard, les peuples artis-
épris de plastique, surent conserver a
omme intelligent cette grace et cette élé-
nce, par les artifices de gymnastique. Les
ins du corps, les jeux de force et de sou-
se, 1’eau glacée et les étuves firent des

de vrais modeles de beauté humaine;
5 nous laisserent leurs statues, comme
: gnement pour nous montrer ce qu’étaient
les corps de ces grands artistes.

Mais aujourd’hui, 6 Apollon, regardons la
race humaine s’agiter dans les fétes! Les en-
s, ventrus deés le berceau, déformés par
tude précoce, abrutis par le college qui
use le corps a quinze ans en courbatu-
rant leur esprit avant qu’il soit nubile, arri-
vent a l'adolescence, avec des membres mal

wssés, mal attachés, dont les proportions

rmales ne sont jamais conservées.

Et contemplons la rue, les gens qui trottent
vec leurs vétements sales. Quant au paysan,
rneur Dieul Allons voir le paysan dans

.

~

s champs, I'homme souche, noué, long
omme une perche, toujours tors, courbé,

rlus affreux que les types barbares qu’on voit
:ux musées d’anthropologie. Et rappelons-
1ous combien les negres sont beaux de for-
me, sinon de face, ces hommes de bronze,
zrands et souples, combien les Arabes sont
clégants de tournure et de figure.

B aw

De « Villes et paysages d’outre-Rhin » de
Marc Henry (Payot 1919), le passage suivant,
page 210:

On rencontre le long des rues des faces

Quand vous écrivez, mettez dans votre

lettre un timbre pour la réponse..

‘doctrine a 1’éducation de I’enfant,

bouffies et des ventres distendus par l'abus

de la boisson. Cette déchéance physique me

frappa surtout un jour ou j'allal voir au
Zoologischer Garten un campement d’insulai-
res des Samoa. : -

Une grille séparait le public des hotes exo-
tiques. Ces derniers étaient robustes, bien dé-
couplés, harmonieux dans leurs gestes; p-ar
contre, la foule des spectateurs offrait une
humanité lamentable. Les femmes des Sa-
moas sont vraiment belles, elles n’ont point
le type negre. Ignorant la pudeur occidentale,
ces jeunes ¢leves s’ébattaient dans ’eau d’une
cascade artificielle a la grande confusion des
affreuses matrones accourues pour les ccn-
templer. La vision paradisiaque ne dura
qu'un apres-midi. Le jour suivant, les autori-
tés émues revétirent de tricots protecteurs les
rudités outrageuses. Si tous les bourgecis
avaient connu Ihistoire véridique des insu-
laires des Samoas, peut-étre eussent-ils été
moins. choqués. ~ I’archipel vécu longtemps
dans l'innocence et la pureté jusqu’au jour
ou le premier blanc accosta le rivage. Hospi-
taliers et altruistes, les indigénes partagerent
avec les nouveaux venus leur nourriture et
leurs femmes. 11s en furent cruellement pu-
ris. L’Europe moralisatrice contamina l'ar-
chipel amoral. Tels furent les premiers effets
de la civilisation chez ces sauvages. »

LA PRESSE

On dit sur notre activite

A propos de Uouvrage de notre directeur, Beauté
et Libre-Culture, nous lisons dans le « Journal de
la Femme »: 3

* J. 2440. — Dent du chat. Trés juste votre opi-
nion sur Beauté et Libre-Gulture. Si toutes les
femmes de France lisaient et comprenaient ce li-
vre, si chacune s’efforcait d’appliquer cette saine
nous verrions
¢évoluer trés doucement la société. C’est par les
petits que nous changerons le monde périmé. C’est
4 nous qu’incombe le sublime et prodigieux de-
voir de résoudre par une éducation nouvelle le
probléme de vie ou de mort qui se pose devant
I’humanité; des hommes comme l’auteur de Beauté
et Libre-culture ouvrent la voie pour nous, suivons-
la car c’est la voie de la vérité et d’amour qui

‘conduit a la vie; le mensonge et 1’égoisme menent

a la mort. — LEONARDE.

De « P’Etincelle ». N° du 29 septembre 1933 :

«-La revue-magazine d’hygieéne sociale, que dirige
avec tant de talent et de flamme notre excellent
confrére, Kienné de Mongeot, continue & mener le
bon combat pour la santé, la joie et la beauté, son
triple programme. »

De « UEsprit Frangais », 105, faubourg du Tem-
ple (10 octobre 1933) :

« Un magnifique album, édité par « Vivre »,
parait sous le titre « La Nudité Naturelle », avec
une éloquente préface de Kienné de Mongeot. On
ne saurait mieux démontrer la chasteté et la santé
du nu pratiqué comme on le pratique aux « 0. S.
M D>

« Union temporaire » contre la Prostitution ré-
glementée et la Traite des Femmes. Le Bulletin
annuel (N° 3) rendant compte de P’activité de cet
important groupement est paru. Il1 contient, entre
autres, une allocution de M. Paul Langevin, les
statuts et le rapport moral de Mme Legrand-Falco,
dont nos amis ont eu l’occasion d’apprécier le ta-
lent d’écrivain et de conférenciére.
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LES LIVRES

Le Neuviéme Commandement, par Juliette Simon,
(Ed. Argo, 1 vol. 15 fr.).

Toute Femme a-t-elle le droit d’étre meére ? Tel
est le théme de ce roman a trois personnages, mais
ot des considérations de psychologie sociale et
T’examen de la limite des droits de I’individu nous
change des romans de banal adultére,

« Le role de I’éducation physique dans le dé-
veloppement de la Personnalité », par K. H. van
Schagen, inspecteur de I’Education physique de
la ville d’Amsterdam. (Félix Alcan, éd.). En vente
a nos bureaux. Prix: 60 fr.; franco: 62 fr. 40.

L’analyse de cet important ouvrage demanderait
plusieurs pages, La valeur de l’éducation physi-
wue y est traitée avec une ampleur, une érudition
vraiment unique dans ce domaine. &

L’éducation physique dans I’antiquité, chez les
Israélites, en Chine, dans I’Inde, est développée
magistralement.

Les titres ci-dessous donneront un juste apergu
de Pimportance de cet ouvrage que doivent possé-
der tous les meédecins, tous les hygiénistes, tous
les professeurs qui s’occupent de cette question
d’une importance capitale.

« Importance de la culture physique au point
de vue sociologique ».

« La culture physique est un reméme contre les
dangers d’une division trop intense du travail,
qui aboutit a4 la spéeialisation, et contre ceux
« de la civilisation mécanique moderne ».

« La culture physique est un reméde aux dangers
que la civilisation moderne fait courir a4 la san-
té morale de Plindividu ».

A R

A A

G. K. M.

La maitrise sexuelle, par L. D. Weatherhead,
traduit de I’anglais par Emile Dalliére. (Ed. A.
Weber; en vente a « Vivre ». 2 vol. chaque vol.:
20 fr., franco: 21 fr_80.)

L’éditeur présente ainsi cet important ouvrage:
«- A la demande de diverses personnalités du
monde de 1’éducation, cet ouvrage est réédité en 2
volumes, le second sous forme d’appendice com-
prenant les parties du livre s’adressant aux gens
mariés ». - :

Le journal anglais The Gardian écrit sur cet ou-
vrage: « Ce livre est D’effort le meilleur et le plus
courageux que je connaisse en vue de répandre
la théorie a peu prés universellement acceptée
maintenant, que les questions sexuelles doivent
étre enseignées d’une manicére ouverte, compléte et
sans crainte.

Voici d’ailleurs la table des matiéres qui éclai-
rera nos lecteurs mieux que ne le saurait faire un
analytique nécessairement:. trop bref.

Tome 1 : 1. La Conspiration du silence. 2. Que

‘faut-il savoir ? 3. Le flirt (de l’amitié au liber-

tinage). 4, Comment aborder le mariage. 5. Ma-
riages malheureux. 6. A ceux qui ne se marient
pas. 7. La vie sexuclle désaxée (Masturbation. In-
version ou Homosexualité. Fétichisme.” Sadisme et
Masochisme. Exhibitionisme. Maladies vénériennes).
8. Les questions sexuelles et la vie sociale (Le di-
vorce. La prostitution. Du vétement. Théatre, ciné-
ma, roman. La danse. Taudis, industrialisme, I’al-
cool). 9. Des esprits sains.

Tome II. (Appendice). 1. Physiologie sexuclle.

. 2. Les facteurs physiques dans le bonheur conju-

gal. 3, La question de la limitation des naissances.

CONFERENCES

Au « Centre d’Etudes sexuelles »

Notre collaborateur Ch.-Aug. Bonlemps parlera
le vendredi 17 novembre au « Centre d’Etudes
pexuelles », 10, rue de Lancry, (M° Saint-Martin ou
Lancry), a 20 h. 30, sur « La folie sexuelle des
femmes » (Comment elles souffrent, comment
elles tuent, comment les guérir). Entrée: 3 fr. 50.

Il n"est tenu compte de tout change-
ment d’adresse que s’il est accompa-
gné de 1 fr. 50 en timbres.
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Conférences-Causeries tous les MERCREDIS, a 20 h. 45
: au Siéege des Organisations
2 bis, rue de Logelbach (Métro Monceau ou Malesherbes)
(Nombre de places limité, les retenir a I'avance — Renseignements: Carnot 29.03)

Prix d’entrée : 4 francs (Membres du « Sparte-Club », participation aux frais facult.: 2 fr.)

PROCHAINES SEANCES :

Mercredi 15. Novembre

M< BARQUISSAU, Avocat a la Cour d’Appel : « Communauté de retour a la terre ».

Mercredi 22 Novembre

ROBERT DAX : L’Astrologie et la vie. :
CH.-AUG. BONTEMPS : L’optimisme vital ‘Cciment fout homme et toute femme peuvent

vivre une vie belle et passionnante).
Mercredi 29 Novembre

IFAYMOND DUNCAN: « Le Nudisme et ’Esthéiique ».

Mercredi 6 Décembre

DOCTEUR R. SOREL, Ex-Interne des Hopita 1. de Paris, Ex-Chirurgien des Hopitaux du
Havre : « L’Allemagne Moderne et 'Hygiéne ».
DOCTEUR PIERRE MENARD : « La Maitrise de soi-méme par la diction et ’écriture ».

(Adeptes de « Vivre », conduisez vos amis au « Centre d’Etudes ».)

D’ETUDES

des Organisations sociales «Vivre»

BANQUET DE CONCORDE
DU NATURISME ET DU NUDISME

organisé par « Vivre »

sous la Présidence du Docteur GASTON DURVILLE
Animateur du naturisme en France
Avec la participation des Docteur André Durville, Directeur de « Naturis-
me » ; Docteur Pierre Vachet, Professeur a I’Ecole de Psychologie ; Docteur

Marcel Viard, Professeur a I’Ecole de Psychologie ; Docteur Robert Sorel,
Ex-Interne des Hopitaux de Paris, ex-chirurgien des Hépitaux du Havre,

et de MM. Henri Nadel, Conservateur du Musée de Chalons, Ch.-Aug. Bontemps,
Rédacteur en chef de « Vivre », et Kienné de Mongeot, Directeur-Fonda-
teur des Organisations sociales « Vivre ». :

HOTEL LITTRE, 9, rue Littré (Métro Montparnasse)

le Vendredi 8 décembre a 19 heures 45
iTenue de ville ou de soirée) Prix : 35 francs, tout comrris.
S’inscrire: 2 bis, rue de Logelbach, jusqu’ au mercredi 6 décembre.

SPARTA - CLUB

POUR VISITER LE MANOIR « JAN »

De nombreux lecteurs de « Vivre », dés
maintenant acquis aux théories que nous
propageons, hésitent a s’engager dans la pra-
tique de la libre-culture en commun, parce
qu’ils ne s’imaginent pas bien ce que peut
étre exactement un centre de nudisme or-
ganisé.

Souvent, ils nous ont demandé de leur don-
ner le moyen de se rendre compte. Nous avons
pensé que, apres la grande saison d’été, les
pratiquants étant moins nombreux et se re-
crutant parmi les nudistes militants les plus
convaincus, il n’y aurait pas d’inconvénient
a recevoir quelques amis de « Vivre » of-
frant des garanties de sérieux et de bonne
volonté durant la morte-saison.

Nous autoriserons donc quelques visites, le
dimanche jusqu’a fin février. L.e nombre des
personnes’ admises chaque dimanche sera li-
mité. Les lecteurs de « Vivre » qui voudraient
profiter de cette offre devront se présenter a
nos bureaux une semaine & l’avance, munis
de pieces d’identité. Tous renseignements
leur seront donnés (transport, repas au Ma-
noir, réglements a observer, etc.), aussitot
que leur demande aura été acceptée.

SOUSCRIPTION

MM. Bautier, Vaux-sur-Seine: 26 fr.; P. De-
lagrange, Charenton: 60 fr.; Mlle Perrussel,
Paris: 200 fr.; Me R. Boisson, Monaco: 10 fr.;
Parret, Bordeaux: 10 fr.; Jean Gibs, Wavre:
19 fr.; R., Valenciennes: 25 fr.; R. Letourneur,
Arras: 15 fr.; Y. C., 10 fr.; Caramineau, Leval-
lois: 8 fr.

MM. Mounier, Saint-Etienne: 100 fr.; H. Ar-
mengol, Béziers: 7 fr..

Total de la précédente liste........ 6.383 fr.
Total de la présente liste.......... 490 fr.
‘Tolalracnicrals - swsst Tees it S 6.873 Ir

GROUPES EN FORMATION

Les Amis de « Vivre », abonnés, acheteurs aun
N¢ de la revue, sympathisants de la région tou-
leusaine, désireux de participer a la création pro-
chaine d’un centre gymnique, sont priés d’écrire
ou de se faire connaitre a M. Robert Tomas, 2, rue
Bellegarde, a Toulouse, qui donnera toutes indi-
cations.

NOTEZ
EXPOSITION

permanente

hotre

Notre Exposition permanente de photogra-
phies nudistes est ouverte. Etudes de Nu in-
tégral et vues des réalisations des cenires,
2 bis, rue de Logelbach (métro Moncean ou
Malesherbes). Jours et heures d’ouverture :
mercredi et samedi, de 1 h. 30 & 18 heures.

Prix d’entrée : 3 francs
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— ——ACADEMIE DE—
CULTURE PHYSIQUE

Grande sal.e aérce — Douuches chaudes et froides

2 bis, rue de Logelbach, Paris-17°
(Plaine Monceau) (Tél.: Carnot 29-03)

TRAITEMENT DE L°OBESITE
DE L’INSUFFISANCE RESPIRATOIRE ET MUSCULAIRE
Cours pour Dames, Messieurs et Enfants

PRIX DES COURS

Pour cing cents francs par an, vous pouvez deux fois par se-
maine, pendant dix meois de l’année, suivre des cours de culture
physique dirigés par un professeur.
HEURES D’OUVERTURE DE LA SALLE DE CULTURE PHYSIQUE
Messieurs. — Lundi, mercredi et vendredi matin, de 9 & 12 heures.
Dames. — Mardi, jeudi et samedi matin, de 9 a 12 heures.
Cours mixtes. — Mardi et jeudi, de 15 heures & 18 heures.

Cours du soir mixtes
(500 francs par an ou 60 francs par mois.)
Le lundi et le jeudi de 18 h. 30 & 19 h. 30
et de 19 h. 30 & 20 h. 30
Tenue : slip ou maillot.

Nota. — Prix spéciaux pour membres d'une méme famille.
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UTILISEZ...

NOS CARTES POSTALES ILLUSTREES
Deux enfants nus, jouant au « Sparta-Club »
Tirage en héliogravure, en bistre.

Franco: le cent: 15 fr.; les 50: 8 fr.; les 25: 5 fr.

Q‘tlllllllllllll [‘ f‘ IIIIIIIIIIIIII.‘
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NUDITE

NATURELLE

Un SPLENDIDE ALBUM
de photographies intégrales
iilustrant les réalisations H

Nice et environs. LIGUE GYMNIQUE DE LA COTE

D’AzuR. Réalisations toute I’année. Grand cen-

tre prés de la mer. Sports. Natation. Excur-

sions. Salle de gymnast. et d’hydrothé. Ecrire

contre timbre au Prés de la Lig. Gym. Boite

Postale 82, Hoétel des Postes, Avenue Thiers,
NiceE (A.-M.)

Avec une INTRODUCTION de
KIENNE DE MONGEOT

30 fr. franco

~ REGENERATION =
/ \ \Illll EditiOl’lS de « Vivre » IIIIIJ

physique et mentale
HYGIENE

/
H
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PETITES ANNONCES
L e B0

Tout envoi d’annonce devra obligatoirement étre
accompagné de son montant et adressé & :
METROPOLE PUBLICITE
5, rue Newton - Paris (16¢)
TARIF: La ligne 8 francs, avec minimum de denx
lignes. (Chaque ligne comprend environ 40 lettres
ou signes.) Pour les Membres de la -« LIGUE
VIVRE », la ligne: 5 francs.

En auwcun cas, la publication de ces annonces
ne saurait engager la responsabilité de la Revue,
qui se réserve cependant le droit d’en modifier
le texte.

Calme, Joie, Santé
O DomaiNE DE CARRERE. Vallée Heureuse a
Gélos par Pau (B.-P.), Maison de repos en
pleine campagne pour enfants délicats ou
conval. non contag. de 3 4 8 ans. Huit enf. max.
Confort. Grand parc. Clim. privilégié. Vie de
fam. Infirmiére. Contréle médical.

O Restaurant naturiste « Le Nid », 36, rue
Serpente, Paris (6¢). Prix fixe: 6,50 et 5.50.

@ Entrée vieux NICE pittor. La Cicoulatiera
crémerie-laiterie, exquis repas végétarien, spé-
cialités, petits déjeuners, prix modérés, rue

Pairoliére, 35, Nice.

@ CULTURE PHYSICO-PSYCO-SPIRITUELLE, COULS
par correspondance du professeur = Bhé
Santé, Succés, Bonheur, Sérénité
demander brochure expl. contre 2 fr. a
The Spiritual Realization, Ch. p. 348.144
110, rue Belliard, Bruxelles (Belgique).

rvihme ° danse

malk(jvsky

EE studio

BT
10, rue de montevideo, 10
) paris 16e°

téléph. :

[
trocadéro 29-30

préventive

CONSULTATIONS
médicales

| CONTROLE
médical

Par médecin naturiste
collaborateur de « Vivre »

11, rue du Printemps
Paris (17°) - 2¢ étage

\. i i

Produit opothérapique agissant exclusivement sur les
glandes mammaires et pouvant étre absorbé par les
organisimes les plus délicats.

Le traitement des “GRANULES DE PLACENTA"
peut étre suivi soit pour le raffermissement. soit pour
”fq le développement de la poitrine sans inconvénient pour

Adressez-vous de notre ~‘part toute autre médicauon. (Voir mode d'emploi).

les MARDIS et VENDREDIS La boitce essai..... Frs. 46. » Franco. 18. »

de 14 heures a 16 heures — 172cure — 42. » - 44. »
(Dates et heures rigoureuses) — cure..... —_ 65. » - 62. »

Envor discret contre remboursement ou mandat adressé :

YXA, service E, 2, RUE CONDORCET, PARIS-9°

YXA




= LIBRAIRIE-EDITIONS DE "VIVRE"

2 bis, rue de Logelbach, Paris (17°). Téléphone: Carnot 29-03.

BN SERIE 1 “‘

Adresser les commandes, avec chéques ou mandats, & M. le Directeur de « Vivre ».
Expéditions rapides, sous emballage bien clos. Envois également contre remboursement, saufpour PEtranger ot les envois
sont faits contre mandat. Majorer le port indiqué du double.

VIVRE INTEGRALEMENT
Collections compiétes
Année 1931, — N°s luxe, franco: 60 francs.
Année 1932. — N°s de luxe; 17. exemplaires
-(in de la série bi-mensuelle) ancienne
formule, franco: 40 francs.
Année 1932. — 24 N°s ordinaires (comprenant
la série des 6 N°* de « Nova ») franco:
40 francs.

® o

KIENNE DE MONGEOT:

Beauté et Libre-Culture.
Préf. du Dr R. Sorel, 24 illustrations.
Prix: 12 francs; franco. 13 fr. 40.

ssmmsnesenneean.. NOTRE BIBLIOTHEQUE .........................,

CULTURE PHYSIQUE

G. de VILLEPION:

Nageons.
(Illustré de 30 magnifiques photos.)

Prix: 15 francs; franco: 16 fr. 80.
JEAN RADOU:
Santé par le médicine-ball.

Prix: 12 francs; franco: 13 fr. 40.
DORIS REICHMANN :
La Gymnastique des tout-petits.

Prix: 20 francs; franco: 21 fr. 40.

EDUCATION ET MORALE

CHARLES-AUGUSTE BONTEMPS:
L’Homme devant I’Eglise.
(Autonomie de la conscience; le droit d’évo-
luer; les bases d’une morale sociale et d’une
foi naturelle, etc.).
Prix: 10 francs; franco: 11 fr. 40.

DOCTEUR MAX HODANN:
Amour et Sexualité dans la Biologie et la
Sociologie.

Prix- : 20 francs ; franco.:
DOCTEUR VICTOR PAUCHET:
Soyez optimiste.

Prix: 10 francs; franco: 11 fr. 20.
AD. FERRIERE:

Cultiver PEnergie.
Prix: 6 franes; franco: 7 fr. 40.

21 Ir. 40,

HYGIENE PHYSIQUE ET MENTALE

DOCTEUR H. HERSCOVICI:
Héliothérapie.
(Rayons ultra-violets,
tions pratiques.)
Prix: 10 francs; franco: 11 francs.

P. C. JAGOT:
Le Pouvoir de la Volonté sur soi-méme, sur
les autres et sur le Destin.
Prix: 12 francs; franco: 13 fr. 40.

Le Livre rénovateur des nerveux, des sur-
menés, des déprimés et des découragés.
Prix: 20 francs; franco: 21 fr. 80.

L’Education de la parole. L’art de parler
clairement et avec assurance dans la vie
privée, dans les affaires, devant un public.

Prix: 12 francs; franco: 13 fr. 40.

Méthode pratique pour développer infailli-
blement la mémoire.
Prix: 10 francs; franco: 11 fr. 40.
La timidité vaincue.
Prix: 12 francs; franco: 13 fr. 40.

infra-rouges, applica-

NOS EDTEIONS .ot i in o srbniisish s assions v bhas ass e et v eis e

CITARLES-AUGUSTE BONTEMPS:
Nudisme (Pourquoi. Comment).
-Post-face de K. de Mongeot. 28 illustr.
Prix: 12 francs; franco: 13 fr. 40.
Exemplaires sur Rives numérotés :
Prix: 35 francs; franco: 36 fr. 50:

DOCTEUR PIERRE LEPINE:
Prostitution et Réglementation.
Prix : 2 francs; franco: 2 fr. 25.

HENRI NADEL:
La Nudité et la Santé.
Prix: 12 francs; franco: 13 fr. 60.
La Nudité et la Morale.
Préface du Dr Marcel Viard.
Prix: 12 francs; franco: 13 fr. 60.

(4 séries

DOCTEUR LOUIS GENEST:
Le nouveau médecin du foyer.

Prix: 25 francs; franco: 27 fr. 20.
DOCTEUR S. MELAMET::

Vivre vieux, vivre mieux.

Prix: 15 francs; franco: 16 fr. 40.
DOCTEUR P. OUDINOT:

La GConstipation vaincue.
Méthode pratique de régularisation du tube
digestif. 5 .

Prix: 10 francs; franco: 11 fr. 40.
DOCTEUR MAURICE BOIGEY:

Sylvie ou la Physiologie de la femme ng¢
velle.

PPrix: 12 francs; franco: 13 fr. 60.
DOCTEUR P. OUDINOT et PAUL-C. JAGOT:
L’insomnie vaincue. -

(L’art de s’endormir aisément malgré le bruit,
les préoccupations ou la douleur.)

Prix: 10 francs; franco: 11 fr. 40.

Methode pratique de développement du
charme personnel.
Prix: 20 francs; franco: 21 fr. 60.

HYGIENE SEXUELLE

PROFESSEUR ANDRE BINET:
La vie sexuelle de I2 femme.
L’ouvrage du Dr Binet, profes. chargé de clini-
que gynécologique, s’adresse aux praticiens non
spécialistes- de 1’hygiéne de la femme.
Prix: 30 francs; frace: 32 fr. 20.

DOCTEUR WILLIAM  G. BOLLER: N

Vigueur virile. i
Guide des Hommes affaiblis.
Rrix: 7 franes: {raneco: 8 fr. 20.

DOCTEUR GALTIER BOISSIERE:
Pour préserver des maladies vénériennes.
(I1lustré.)
Prix: 12 francs; franco: 13 fr. 40.

DOCTEUR A. HESNARD:
Traité de sexologie normale et pathologique.
Prix: 75 francs; franco: 77 fr. 80.-

EDUCATION SEXUELLE

HAVELOCK ELLIS:

La Déroute des Maladies Vénériennes.
La Moralité sexuelle.

Le Symbolisme érotique.

La Prostitution.

La Femme dans la Sociéte.

L’Education sexuelle,

L’ondinisme (La Cleptolagnie).

La Déroute des Maladies Vénériennes.
La Moralité sexuelle.

Le Symbolisme érotique.

¢ il parait une série par numéro.)

DOCTEUR PATHAULT:
Vivre a la Plage.
(Bains de mer, Bains de soleil.)
Prix: 10 francs; franco: 11 fr. 40.

DOCTEUR PIERRE VACHET:
Connaissance de la vie sexuelle.
Prix: 15 francs; franco: 16 fr. 4¢,
Exemplaires sur Rives numérotés :
Prix: 35 francs; franco: 36 fr. 50.
DOCTEUR MARCEL VIARD:
L’Art de Penser.
Prix: 20 francs; franco: 21 [r. 4c.
La Maitrise de Soi.
Prix: 6 francs; franco: 7 fr. 15.
Les Grands conflits sentimentaux.
Prix: 3 francs; franco: 3 fr. 65.

SaEEEEESENESSEEZEEEEEEES

La Prostitution.
La Femme dans la Scciété.
L’Education sexuelle, :
Chaque-vol.: 20 francs; franco: 21 fr.
SYLVANUS STALL
Ce que tout jeune gargon devrait savoir,
— — toute fillette
tout jeune homme
toute jeune fille
tout homme marié
toute jeune femme
tout homme de 45 ans
toute femme de 45 ans
Chaque vol.: 15 francs; franco:

80.

1; fr. 60.

SCIENCE ET PHILOSOPHIE

HENRY FRICHET:
La Médecine et I’Occultisme en Chine.
Prix: 12 francs; franco: 13 fr. 40.
DOCTEUR HELAN JAWORSKI:
Comment rajeunir.
Prix: 12 francs;. franco: 13 fr. 40.
DOCTEUR PIERRE MENARD:

L’Ecriture et le subconscient.
Psychanalyse et Graphologie.

Prix: 20 francs; franco: 21 fr. 40. ,,
DOCTEUR SIGMUND FREUD: :
Introduction a la Psychanalyse.

Prix: 30 francs; franco: 32 fr. 20.
DOCTEUR VICTOR PAUCHET:

Conseils et Pensées.
Recueillis par E. Larcher.

B 7 v 50~ franco: 8 fr: 70.

VOYAGES ET DOCUMENTS

LOUIS-CHARLES ROYER:

Au Pays des hommes nus.
Avec seize photographies en hors-texte.

Prix: 15 francs; franco: 16 fr. 60.

ART ESTHETIQUE

LUCIEN BARQUISSAU
La Barque aventureuse (Poémes).
Prix: 12 francs; franco: 13 fr. 20.
EMILE BAYARD:
L’Art de reconnaitre
humain.
(L’homme, la femme,
illustré de 150 gravures.
Prix: 18 francs; franco: 20  francs.
R. ODIC KINTZEL:
Cultive ta statue.
Traité d’harmonie de P’attitude. — Nombreuses
illustrations.
Prix: 15 francs; franco: 16 fr. 60.

la beauté du corps

Penfant.) —

Ouvrage



“SPARTA-C4d BB

COMITE

Président d’Honneur : Docteur ROBERT SOREL, ex-interne des
Hopitaux de Paris, ex-chirurgien des HoOpitaux du Havre

Président : Docteur PIERRE VACHET, Professeur a I'Ecole de I'sy-
chologie.

Vice-Président, Directeur médical : Docteur MARCEL VIARD, Pro-
fesseur a I'kcole de Psychologie.

Directeur-Fondateur : KIENNE DI MONGEOT.
Directeur de la culture physique : G.-i. DI MONGEO'.

CULTURE PHYSIQUE

HYDROTHERAPIE CHAUDE ET FROIDE

A PARIS pour conserver. les bénéfices de vos
séjours a la campagne

(Les cours de culture physique de la journée el du soir
peuvent étre suivis par les non adhérents au « Sparta-Club ».
Tarif sur demande et contre timbre.)

Pour les nouveaux membres, c’est la préparation
aux weeks-ends du

MANOIR «JANDY

qui restera ouvert toute Fannée, ainsi que son
restaurant.

L’AUTOCAR DUCLUBASSURERA
TOUT L’HIVER LE SERVICE

*

SERVICE D’HIVER :°

Départ de la Rotonde du Parc Monceau,
le dimanche .a 8 h. 45. Prix, aller el
retour : 25 francs, 20 francs et 15 francs,
selon le nombre de voyageurs.

Retenir sa place avant le samedi 10 heures.

POUR ADHERER

Paris, Seine, Seine-et-Oise : Pour UNE FAMILLE, 500 fr. par an, donnant droit
au service de la Revue, au Cours de Culture Physique a Paris et au
Manoir « Jan ». Pour HOMMES SEULS, 500 {r. : Pour FEMMES SEUILES,
300 fr. donnant les mémes avantages.

Province et Etranger : Familles et Hommes seuls, 200 fr. Femmes seules, 159 fr.

Les abonnements de 500 fr. sont payables en plusieurs fois.

RENSEIGNEMENTS COMPLETS contre timbre aux Bureaux de la Revue.
ou au Siege du Sparta-Club, Manoir « Jan », Fontenay—St-Pére (S.-et-0O.).

(ﬁriére de prendre note que le « Sparta-Club » et la Revuc « Vivre » scnt deux organisations indépendantes.)

7

N

Ph. Shonheil.

SUDATION e

Désintoxiquez-vous en transpirant

Bains de lumiere électrique
et douches : 20 fr.
l.a série de dix tickets : 150 fr.

Bains de lumiére
remplacant les bains de soleil
10 tickets : 200 fr.

Sur rendez vous, 2 bis, r. de Logelbach

J

Le Gérant : Louis GicQueL.

Imp. M. Blondin, 24, rue Cardinet, Paris (17%)
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