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EDITORIAL

par KIENNE

enceintes des cités, des pclestres étaient

magnifiquemant et parfaitement orga-
nisées. Chacun, sa journée de travail terminée,
y vengit exercer son corps en état de com-
pléte nudité. En entrant dans ces lieux, on
oubliait les tracas et les soucis des affaires.
Mais, comme la culture, & Athénes et a
Recme, devait étre complétz, a proximité des
palestres, réservées & la culture corporelle, se
trouvaient les exédres, vastes lieux dz confé-
rences ou l'on venait écouter les philosophes
les plus réputés. Ainsi le corps et |'esprit se
développaiant, s’épanocuissaient et se perfec-
tionnaient. Un idéal de bgauté était entretenu
dans le coeur de chacun et la statuaire éta-
lait sa magnificence harmonieuse aux yaux
de tous aofin que le désir d'étre beau, d’étre
sain, cu physique comma cu mcral, fat grand,
ardent et constant dans l'esprit dz chaque
citoyen.

Les Grecs avaient compris que l‘art est
‘appel 4 ia communion de !'hcmme. s
savaient aussi que ce qui ast le plus utile
a I’'nomme c’est I'IDEE. Dol lo splendeur de
leur civilisation qui rayonne encore de nos
jours, qui est ce qu’il y a encore de ben
dens nctre civilisation matérialiste.

A la bese de la civilisation grecque était
I'homme; il était en quelque sorte son étalon;
a lo base de la civil'sation du xx" s‘écle se
trouvent la machine et la société et ce nesl
plus I'homme qui forme la société, mais
celle-ci qui le déforme, l‘absorbe pour en
fe're une sorte de robct.

VIVRE D'‘ABORD ! et la S.1.G. présomp-
tueusement, peut-étre, mais courcgausement
aussi, reprend & son compte I‘idéal hellénique.

Ft les centres créés par notre octivité inlas-
ccble da vingt-deux ans, ceux que nous créons,
sont des palestres et des exédres ol nos
adeptes aymnosophes viennent non seulemant
oublier les difficultés des temps présents, mais
aussi les horreurs criminelles d’un passé encore
vivant et chasser les brouillards pestilentiels
qui font que lon ne peut soncer a l‘evenir
sans angoisse.

Lz modéle de ces centres est le SPARTA-
CLUB. Il a ceci de trés particulier, c’est qu'il
est internctional. A I'heure ol j’écris s'ébat-
tent dans 'e parc, cu milieu de leurs coma-
races francais, Allemands, Américcins, Anglais,
Baloes. Hollandais, Italiens et Polonais.

La Frence exerce sur le monde une cttrac-~
tion dont, malheureusement, nous autres
Froncais semhlons n‘avoir qu‘une faible idée;
le Sparta-Club a la méme influence dans le
monde des gymnoscphes,

Avant guerre, lorsque nos odversaires
étaient ardents, il me qualificient, péiorative-
ment, de « papa nudiste »; aujourd’hui ce sont
nos omis qui me dennent ce titre magnifique,
« 1l est nécessaire que nous poursuivions notre
action centre les préjugés qui tuent, expose le
pape des nudistes », écrit dans un crticle

l;wDANS {"Antiquité, qux portes et hors des

POUR LA CREATION
D' UN PARADIS TERRESTRE

|

DE MONGEOT

concernant mon activité un rédacteur de la
grande revue V. (NY du 4 juillet 1948).
Ceci pour tien démontrer la portée de notre
mouvement.

VIVRE D'ABORD ! n’est pas une petite
revue comme semblent le croire certains. Son
influence s'étend sur tous les pays et le
volumineux courrier mondial que je recois
chaque jour en est lo preuve évidente et
accablante.

Elle deviendra une magnifique et intéres-
sante revue. Elle continuera @ n'étre sarvie
qu'ad des adhérants, car cela est la meilleure
formule & fous les points daz vue. Puis, il n2
peut étre question de lo mettre en vente
libre; cela zst impossible car elle serait immé-
diatement interdite et saisie, avec ou sans
illustrations, parce que ses idées Ibératrices
génent tout autant que ses franches et belles
imaaes. J‘ouvre une parenthése pour répondre
au légitime désir de la majorité de nos adhé-
rents : dés que cela nous sera possible, bientét,
nes cahiers seront axpédiés sans étre pliés.

L
L *

Ce long préambule pour en arriver @ mettre
nos adeptes au courant de mes projets pou*
I'an prochain.

Si j'ai parlé du Sparta-Club en faisant res-
sortir qu‘il est effectivemant un centre mendial,
<i j‘ai parlé de moi en signalant le titre que
les uns et les autres me dennent, ca n’est
pas par ‘stupide vanité car je n'ci qu‘un désir :
celui da vivre sefon mo nature ou milieu de la
nature,. qu'une ombition : décrire ce qui m2
plait avec !espoir d'étre huma‘nement utile
et qu‘un i“énl: la BONTE que je confonds
avec la BEAUTE. Hors cela, tout m’est indif-
férent.

Matériellement, le Sparta-Club ne m'inté-
resse pas. Je l'ai créé pour démontrer que nos
théories étaient réa'isables et viablas, J'eusse
préféaré que que'qu‘un d’outre se chorgeat de
sa direction et de son administration. Actuelle-
mant ma femme et moi nous désirons ardem-
ment nous décharger de cette odministration;
ma femme pour des rcisons de santé et de
fatique, car elle <’est sacrifiéz pendant de
lonoues années pour que le club prespére —
perticuliérement pendant la guerre: les adhé-
rents fréquentant leur club occupé par qua-

rante hommes des armées cllemendes; — moi
parce aque ie n’oci plus le temps matériel de
m'en occuper comme il le faudrait.

Je pensais fermer purement et simplement
les portes du Manoir JAN et envoyer les
adhérents aux clubs de la région parisienne.
En toute conscience je ne puis dissoudre un
club qui est devenu une véritable fomille —
des adhérents le fréquentant depuis vingt ans,
il est pour eux une partie de leur vie, —
club en pleine prospérité, mendialement connu
et fréquenté, ainsi que je I'ai dit, par des
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Mercure & la Bourse. Antique. Musée du Louvre.
Les Anciens honoralent la nudité intégrale.
A notre époque de non sens, elle est autorisée
fel; mais interdite la, et c'est ce qui crée le
drame sexuel en jetant le trouble dans les esprits,



adeptes de tcus les pays. Aussi ne répond-t-il
plus aux besoins des demandes et de sa répu-
tction.

J‘ai donc pris la décision de ne pas le tuer,
mais aud contraire de I‘organiser de telle
sorte qu’il sctisfasse tous nos adeptes de
I"étranger, de la province et de Paris d'ou je
voudrais le repprocher afin que chacun puisse
facilement e fréquenter et en profiter.

«Pas de voile sur Eve et sur Adam. L’habit
«— Que le climat impose et que 1’homme subit —

« Efface la beauté sacrée, et substitue

«Une poupée informe & l’auguste statue.»

Pour Il‘organiser selon une nouvelle et
heureuse formule, pour en faire véritablement
un lieu de culture intégrale et de repos : un
lieu de libération paradisiaque, il me faut
'installer dans un chéteau situé a, au maxi-
mum, 30 kilométres de la capitale et d’un
accés facile.

La réalisation de ce projet, a notre époque,
représente, dcis-je le dire, plusieurs millions;

VICTOR HUGO (Aruhem,
nuit du 12 au 13 aoctt 1861)

&=
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c’est-a-dire : plusieurs centaines de mille
francs d’avant guerre. :

Est-il irréalisable ? J’ai la conviction que
non si tous nos adeptes acceptent de faire un
sccrifice pour que vingt-deux ans d‘une lutte
incessante se matérialisent en une magnifique
création qui sera unique au monde; en une
création financiérement viable, en une création
qui doit durer plus que son créateur, qui par
conséquent ne doit pas reposer uniquement
sur lui, mais bien sur tous. ’

Comment réunir ces fonds indispensables ?
Deux moyens trés simples : porter la cotisation
annuelle et familiale & 5.000 francs et créer
une  société immobiliére & parts de
10.000 francs (1).

La partie hételiére du club sera mise en
gérance, ce qui assurera son ouverture hiver
ccmme  été.

Un obstacle & la réalisation de ce magni-
fique proiet : le tempérament francais ! En
effet le Francais n’adhére pas a un proiet
mais a ce qui est fait. Ma longue expérience °
me permet, malheursusement, de [‘affirmer.
Malgré cette note pessimiste, i‘ai bon esnoir
de trouver & VIVRE mille adhérents fideles
capables de compréhension et d‘un effort
matériel.

Voila, mes chers amis du monde entier, ce
que je vous propose. A vous de savoir si
vous entendez contribuer & créer au milieu
de notre monde matérialiste et fou une oosis
de bonheur olU la fraternité régnera & cbté
de la joie et de I’espoir.

(1) Les fonds concernant la société immobi-
liére seront recus plus tard et versés chez le
notaire aui établira les statuts de la société du
Sparta-Club, le taux des intéréts. etc. Mais dés
maintenant vous pouvez nous faire savoir :

A) Combien d’acticns de 10.000 francs vous
entendez souscrire (ces actions seront garanties
par la propriété);

B) Si vous vous inscrivez pour une adhésion
de 5.000 francs.

Ce sont les adhésions qui permettront 1’amé-
nagement et le dévelobpement du club dont la
prospérité est garantie par vingt-deux ans
d’existence.

Un centre ou vous pouvez
en toute liberté et sécurité
vivre intégralement nu; c’est-
a-dire ol vous pouvez profiter
des bienfaits de I’AIR, du
SOLEIL et de ’EAU dans un
magnifique parc agrémenté
d’une belle piscine et complété
par des stades de jeux.

Un restaurant, dans une
demeure agréable, des cham-
bres et des dortoirs vous per-
mettent d’y séjourner aux
meilleures conditions.

C’est une organisation uni-
que que vous devez soutenir
en y adhérant en masse.




par le Dr P.

Un bel enfant!

Le Sparta-Club est ennobli par
la présence des enfants qui, pour
le plus grand bien de leur santé,
y jouent librement dans l'air et la
lumiére. Quelle théorie, soi-disant
morale, opposer & une pratique
dont ce magnifique enfant dé-
montre les résultats incontes-
tables ?

Un bel enfant! Quoi de plus
splendide sur terre! Et n’est-il,
ne devrait-il pas étre le canon de
la civilisation ! Dans ce joli corps,

faire éclore une belle 4me et un sens réel de la vie:
tuelle animée et élevée par la grandiose magnificence des spectacles et des manifestations des éléme

la nature physique de I’homme en harmonie av

ec les grandes lois de la nature; sa nature spiri-

Un bel enfant; parce que sa meére aime pour lui et pour elle-méme : la vérité, la lumiére, l'air, I’exercice et la divine simplicité.

A notion d’esthétique, sur laquelle « Vivre »
met l‘accent avec tant de persévérance,
parait, @ qui la veut bien onalyser de

facon précise, le seul reméde au désordre sans
cesse croissant dans lequel se pard notre civi-
lisation.

La notion du beau est avant tout équilibre
et harmonie, clle s‘applique & t{outes choses
aussi bien dans ie plan physique que dans le
plan psychique. Un avion est beau parce que
ses surfaces glissent sur les plans d‘air qui le
supportent de fagon telle qu'il y « entre elles
et eux une harmonie résultant de I'adaptation
des unes aux autres. Si |'cdaptation est impar-
faite, la beauté diminue. Comparez une barque
lourde et ventrue a un nacvire aux lignes fines
et élancées, qui tient bien la mer et voyez de
quel coté est ia beauté. Mais effilez davantage
les lignes, le navire ne tient plus la mer et
en méme temps il devient étriqué, trop allongé,
il perd sa beauté. Il y a beauté quand sont
respectés les rapports entre un cbjet et sa
fonction, entre un acte et le but auquel il
tend. Mais qu’un organisme cesse de fonc-
fionner en équilibre, c'est-a-dire dans les
conditions requises pour accomolir normale-
ment les actes qui lui sont prcpres, et la
beauté dsparait. C’est pourquoi la souffrance
est laide, les déséquilibres fonctionnels de
lYindividu ou de la cociété sont [aids. Dans
le plan physiologiqus, la beauté correspond
cinsi a la santé. Tout sujet lcid est & un
degré quelconque un malade et réciproque-
ment. Dans le plan psychique, la beauté cor-
respond a l’équité. Tout acte qui créz de la
souffrance est laid et réciproquement.

Si chacun se pénétrait bien de cette double
nofion que tout céséquilibre physiqua et tout
manque d’équité sont des laideurs et ' des
fautes, il n'y aurait plus grand chose & faire
pour éteindre toutes les discordes et toutes
les miséres. « Aimez-vous les uns les autres »,

a dit le Christ, mais qu’est-ce & dire sinon
«soyez équitavles », donnez & chacun selon
son mérite, évitez tout ce qui peut créer de
la peine, par conséquent ne faites rien qui
puisse limiter {‘accession dz chuacun & une
vie équilibrée, ne lui imposez pzc la vue de
laideurs physiques ou moralés. Le soin du
corps, celui de la tenue, du !engage, du
travail, le secours aux déshérités, aux malades,
le respect des croyances, des conceptions de
chacun, le rejst des préjugés, des confor-
mismes, le respect en toutes - circonstances
de chaque personne humaine, !‘effort pour
éclairer ceux qui errent, tout cela devient
un seul devoir : |’équité, I’équilibre.

Qu’en est-il de nos jours? A coété des
paroles de haine qui dressent les uns contre
les autres les individus, les familles, les
nations, on voit s’élever des philosophies pré-
tendant que '« absurdité » du monde nous
donne le droit de penser que rien ne signifie
rien et que chacun peut faire ce qui lui plait,
dans l'instant présent, sans tenir compta ni
des souffrances que cela peut imposer & autrui,
ni des conséquences lointaines des actes. C’est
la suppression de I‘équité, de I'harmonie, c’est
la laideur élevée sur fe pavois

Mais d'ou provient cette ruée de méchan-
ceté ef, de laidaur? Il n‘est que e suivre son
évolution historique pour le voir. Des actes
d’égoisme, donc inéquitables, se montrent
dans les priviléges que s’octroyérent les puis-
sants, que ce soit les puissants de la poli-
tique ou ceux de la finance. Un ressort que
I'on comprime se détend, et les pauvres,
brimés, se sont détendus contre les puissants.
Il 'y a toujours, dans un tel phénoméne de
détente, une forme perdulaire des mouve-
ments. La réaction dépasse la position moyenne
entre la pression subie et la ccmpensation
qu'elle impose. On dépasse I'équité et I‘op-
primé devient oppresseur. Alors nouvelle per-

— III —

Jil 'y a, si je puis ainsi dire, iniquité sir

turbation en sens contraire. Le mouvemen
penduluire, Gui se serait peu & pou cmosE
s'il n‘avait pas subi de nouvellz impulsion.
est alors entretenu et nous voycns se suc-
céder les mouvements de revendication du
prolétariat, les réactions des puissants, puis
de nouvelles revendications populaires, de
nouvelles réactions et sans casse les gouver-
nements autoritaires remplacer -es gouverne-
ments libéraux pour étre & leut tour rem-
placés par des autoritarismes. Tcut cela n'a
pas d‘autre cause originelle que |'égoisme de.
certains, |'iniquité. Et les actions et réactions
s'accroissant sans cesse en violence du fait
méme de |‘accioissement des demancdes &
opprimés et des réactions des oppresseu
l'iniquité croit également. Et ious sommes
arrivés a l'heure actuelle a une si‘tation telle
que ceux qui ne se donnent pas la pzine
réfléchir aux innombrables convuisions
depuis ses origines dans les millénaires
périodes géologiques, s’est’ débaituz la v
pour toujours en fin de compte tout domine
seraient portés & désespérer.

Mais cette iniquité de I"égoismz a sa sourcs
dans la plus bestiale des passions, dans la
jalousie. Qu’il s’agisse de la jalousiz relctive a
la possession des richesses réelles, les biens
de consommation, de celle relative a la
session des richesses conventionrielles,
naies ou devises, de celle relative a la
session d’un partenaire sexuel, ou d‘une
éminence sociale, le processus re varie
il est trés bien i1eprésenté par la formul
viale : « Ote-toi de la, que je m'y mett
Mais dans le cas de la possession ces ric

On cherche & prendre & autrui ou & ge
pour soi, des objets inertes qui n’ont
valeur que si nous les utilisons. Dans
e la jalousie sexuelle, il y a iniguité
car d’une part nous voulons garcer pour nous




seuls ce que nous possédons, -mais encore
nous disposons d‘un étre’ qui a sa - valeur
propre, indépendamment de I‘emploi que nous
en pouvons vouloir faire, qui a une person-
nalité égale a ia notre. Enfin dons le cas.
de jalousie partant des prééminences sociales,
il y a iniquité triple. Nous considérons comme
notre chose, un rdle que nous avons & jouer
pour le bien de tous et nullement pour notre
commodité. Non seulement nous disposons
& d‘une personne humaine comme si alle
étoit un objet inerte, mais de plusieurs per-
sonnes, d'un groupe, d’une nation, L‘équité
veut que soit appliqué le principe, « un pour
tous, tous pour un », quelles qusz soient les
circonstances. Mais comment le pourrons-nous
faire si nous ne prenons pas soin d'abord de
bien voir que tout ce qui intéresse un humain
intéresse tout autre humain? Chacun de nous
ast I"équivalent de n'importe lequel des autres,
il n'y a d'auires différences entre eux que
celles qui proviennent de leffort vers la
beauté physique et morale.

Des préjugés dangereux entravent cet effort
et en premier lieu celui qui nous conduit &~

cacher telles ou telles parties de notre corps
ou. & tenir pour répréhensible de ies  faire
fonctionner conformément & ieur constitution.
Comment en eifet lo notion de beauté pour-
rait-2lle négliger telle oartie ou tel fonction-
nement de nectre organisme ? Et ces préjugeés
comparables protégent cu contraire des actions
contraires & la beouté et a |'éguité, comme
l‘indulgence accordée souvent aux ivrognes,
I"indifférence & la maniére dont ot mange ou
dont on procrée, dont on régle ‘es temps de
travail ou de repos, etc., et surtout dont on se
comporte envers autrui, négligeant ce qui lui
importe et conservant cependant la considé-
ration des hommes du groupe cuquel on
appartient.

Le gymnosophe remplit son rdle dans la
société, s'il répand autour de iui la notion
de respect de la becuté morale et physique,
s'il vit de facon telle qu:l n’ait rien a cocher
de sa personne ni de ses actes, s'il est ['homme
« beau zt bon » idéal des grecs anciens.

Je me propose de mettre ultérieurement
en lumiére divers aspects oratiques de ce
compertement.

Le bel enfant de la page précédente deviendra un adulte sain et robuste; un étre qui ne
sera pas une charge & la Société mais au contraire un étre équilibré et utile. Au tabac,
2 I'alcool, librement vendus au bénéfice de 1'Etat, aux spectacies malsains, dans des
salles obscures et sans air, aux plalsirs si souvent corrupteurs de la ville, il aura préféré,
pendant son adolescence, les vastes horizens de la campagne, les exercices corporels en
plein air; la saine franchise de la nudité intégrale, inséparable, dans teus les actes de
la vie, de la plus compléte sincérité. Bt c'est ainsi que dignement, vigoureusement,

glorieux de sa bdelle et salne nudité, il

éléve le flambeau de la gymnosophie pour

rallier ‘tous ceux qui veulent lutter contre les préjugés qui tuent.

RELIGION
Bt

HYGIENE

JEAN DARLET

Président de « The Universal Scciety
Natural Living ».
Dover (ldaho)
LESIA;

Azemmous
Maroc.

w U Maroc, comme dans les outres pays
A\& musuimans [2s actes des cutochtones

sont guidés par le Koran, le livre saint
par excellence. Le Koran est rccmiplété paor
les Hadits qui sont les commentaires des
sointes paroles. 4

La Koran ne dit rien au sujet de I'épilation
mais les Hadiths de Si lbrahim Khailil y con-
sacrent un chanitre. C’est seulement par
mesure d‘hygiéne qu'il est recommandé de
s'épiler et non par observance religieuse.

En quoi consiste 'épilation? Chez les
Grecs et les Romains elle consistait a arracher
purement et simplement las poils des bras,
des jambes, de la poitrine, des aisselles. Seules
les tammes s‘épilaient le pubis.

Chez les Musulmans I'épilation consiste a
arracher les poils du pubis et des aisseles;
les autres parties du corps sont rasées, Ceux
qui suivant strictement ces prescriptions sont
les personnes agées qui ne veulent rien chan-
ger a leurs habitudes oy les jeunes gens qui
affaectent de suivre la tradition en opposition
cux coutumes occidentales. La barbe et lo
moustache scnt seulement taillées tandis que
les cheveux sont rasés.

Actuellement les jeunes musulmans qui,
suivent une instruction francaise, les jeunes
musulmans s'épilent de moins en moins le
pubis. Ceux qui pratiquent |‘épilation |‘aban-
donnent de plus en plus. Il fout voir !4, je
crois, une imitation de |'européen.

Les femmes marocaines invitent souvent
des femmes auropéennes au hammam (1) et
c’est la qu’elles ont pu constater que si ces
derniéres s'épilent bras et jambes, elies
gardent intact le pubis. |l faut reconnaitre
aussi que des européennes ont imiié las musul-
manes en s‘épilent le publs; mais d’'une facon
générale elles ont vite abandonne cette pra-
tique. Il parait qu’en Angleterre, dans les
camps de nudistes, on peut voir de nombreuses
anglaises au pubis rosé.

L’épilation se fait surtout qu rasoir.

Cependant les femmes marocaines emploient
encore un mélange dont la compesition & ce
que dit l"écrivain musuiman Bel Khaiss a été
donnée par le roi Salomon a [‘une de ses
épouses qui était fort velue, C'est une pate
foite de chaux vive, de cendre de bois ot
dhuile qu'elles s‘appliquent sur les poils;
ceux-ci s'arrachent assez facilament. Certaines
femmes ajoutent du carbure de calcium dont
la haute teneur en hydrogéne sulfuré en fait
un épilatoire de choix malgré son odeur nau-
séabonde. Elles emploient qussi les produits
épilatoires parfumés qu’on vend dans les maga-
sins de produits de beauté.

Voici objectivement axposée la question de
I'épilation ou Maroc. Chacun en ce qui le
concerne agira selon sa préférence. <

(1) Hammam : bzin maure.



A LIRE

LES CHEMINS
DE L'AMITIE

par Gérard de Lacaze-Duthiers

monde : substituer « [‘amitié » & la haine,
a la «*pourriture » actuelle. Nous scmmes;
pleinement d’accord.

I‘H '‘AUTEUR a les meilleures intentions du

Mais qu’entend-il, au juste, par amitié ?

Son analyse est trés livresque : la vertu, le
cho:x, le désintéressement, la compréhansion,
Iégalité et la réciprocité sont évidemment
nécessaires a ce contact de deux ames. li
parait que Proust et Napoléon nz I'aimaient
pas, mais il y aurait encore de bonnes choses
a glaner dans la fameuse « Carte du Tendre »
de Madeleine de Scudéry.

Cependant, ce livre savant qui cite tous les
cuteurs, ne me semble pas distinguer |'amitié
de la simple et banale sociabilité, de la sym-
pathie sociale qui pourrait suffire, si I’huma-
nité ne traversait pas une crise de folie.

S\

Mais quant a identifier amitié et amour,
non et mille fois non: notre avis trés net
est qu'il faut choisir entre I'un ou l‘autre.

Notre auteur écrit, tout a la fin, « Le pro-
bleme sexuel, mal résolu jusqu’ici, doit étre
reconsidéré. Tout dans ce domaine est a
refaire ».

Qu'il prenne garde : la nature humaine a
des lois infrangibles; les tranformer est impos-
sible. Las suivre rationnellement est possible
et nécessaire, si l'on veut que 'humanité ne
« créeve » pas dans sa pourriture.

PHILOSOPHUS

Nous sommes heureux d’apprendre a nos
lectzurs que :

PSYCHOLOGIE ©OE L'ENFANT

de notre éminent collaborateur Jean DIDIER
(Philosophus)  vient d'étre couronné pcr
I’Académie des Sciences Morales et Politiquc;
(Prix Adrien Durand).

PSYCHOLOGIE DE L’‘ENFANT, Ed. Lanoic.
43, rue d'Assas, Paris.

Les Anciens avaient raiscn
de qualifier de nobles les organes
sexuels qui perpétuent la vie.
Et quoi de plus beau, de plus
puissant qu’un ventre de femme
fait pour I’enfantement et
I'amour ?

Libéré du corset, le ventre de
ia femme est maintenant mus-
clé : il donnera naissance & un
bel enfant vigoureux parce que
la ¢nére jouira d’une magni-
fique "santé qu’elle devra &
l'oxygénation de son organisme
fortifié par I’héliose, les exer-
cices et les sports.




Demandez & I’humble palefrenier comme au cavalier
gentilhomme quels plaisirs ils ont, devant ce cheval.
4 le caresser des yeux et de la main.

ls vous répondront que c’est le mécanisme des
muscles qu’il est attrayant d’observer aprés la contem-
plation de 1’étre au repos.

Et, en effet, malgré tout le respect d0 au progreés,
la machine la plus ingénieuse et la plus belle est et
sera toujours la machine animale humaine.

Et tant mieux si le public commence & comprendre
que la vue d’une belle fille peut étre une sensation
d’art, un plaisir intellectuel !

Et ceci n’est pas un paradoxe d’affirmer que I’habi-
tude de voir le nu complet serait plutdét moral : c’est
la continence, l’extréme pudeur qui font les satyres,
les demi-fous.

A. WILLETTE
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Nombreuses sont les femmes qui pratiquent la nudité intégrale. Elles ont compris que la beauté et 1’élégance véritables
ne sont pas données par le couturier mais bien par I’hygiene. Notre adhérente de la photographie du haut de cette page
prend son bain de soleil dans son jardin, et celle de droite (photo René) ne craint pas de se mettre nue dans la neige

Attention ! Un peuple que nous craignons, malgré

les conditions misérables dans

actu

lesquelles il vit
ellement, entend que sa race ne dégénére pas
et de nouveau pratique la nudité intégrale. Voici
deux petits Allemands déja gymnosophes convaincus.
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UN GRAND SAVANT FRANCAIS

BOUCHER DE PERTHES

PRECURSEUR
ET

Préhistoire, qui eut dans tous les

domaines de l‘activité humaine les vues
es plus originales, était un ardent défenseur
ce la « culture physique » et préconisait la
vie au grand air. Il pensait que les sports,
ntelligemment pratiqués, pouvaient servir de
contrepoids & la vie factice des civilisés et
contribuer largement a leur régénération
morale et physique. Il lutta sans relache contre

I BOUCHER DE PERTHES, le pére de la

3

(1788-1868)

DU NUDISME

INTEGRAL

GYMNOSOPHE:

par GERARD DE LACAZE-DUTHIERS

les préjugés sexuels et les maux qui en dé-
coulent. Apobtre inlassable des théories natu-
ristes encore a leur début, ses concepticns
d’une’ existence normale au sein de la nature
scandalisaient les esprits arriérés de son temps.
Non seulement il combattit dans ses écrits
la fausse pudeur et plaida la cause du nudisme
intégral, mais on le vit précher d’exemple en
se baignant lui-méme nu, par n’importe quel
temps, et a quelque époque que ce soit.

Gare au ga?de-champétre! Dans les pays Nordiques, ou semble s’€tre réfugice
la moralité, aucune loi ne condamne la nudité intégrale. Il n’en est pas de méme
en France. En prenant quelques précautions pour ne pas étre vus, nos adhérents
pratiquent cependant en dehors des centres organisés. Ainsi ils bénéficient de
leurs vacances en se lib%rant, en s’assainissant, physiquement et moralement.

Relisons dans « Hommes et (Choses », ou-
vrage Gui comprend quatre volurnes consacrés
a des problémes essentiels, publi¢ en 1850,
le chapitre relatif au nu et a la nudité.
« L’état de nudité, écrit ce grand gymncsopnie,
est-il réellement dangereux pour les moeurs ?
Voyons, raisonnons sans préjugés. L’aspect du
nu rencontré accidentellement peut éveiller
les sens, mais quand cet aspect est hab:tuel
je crois que l'effet est bien différent. Tous les
voyageurs s’accordent, ajoute-t-il, & dire que
les peuplades ou les deux sexes sont sans
vétement sont peu portés & I‘amour et pas
du tcut au libertinage ». Et il illustre sa thése
de nombreux exemples, accompagnés des plus
solides arguments. Le nu dans l‘art et cans
la vie n‘est immoral que dans I’esprit des gens
qui sont eux-mémes immorcux, étant hypo-
crites et ple'ns de préjugés. Analysant le sen-
timent de la pudeur, il écrit dans un autre
chapitre : « Nous attachons avant toute chose
une idée d’indécence a I'état de nudité, mais
I'indécence n’est pas I'impudeur, et I'impu-
deur n’est pas toujours |'immoralité : on peut
étre trés chaste, et n’avcir ni décence ni
pudeur ».

Ces simples citations, parmi tant d‘autres,
que nous pourrions multiplier, nous per-
mettent de considérer Boucher. de Perthes
comme le précurseur en France de la gymno-
sophie et du nu intégral qu’elle suppose.

Une anecdote, pour finir. Son sport préféré
était la natation. Toute sa vie il se passionna
pour les bains de mer ou de riviere. Il ne
manquait point de se baigner chaque jour
dans le plus simple appareil, partout ou il
se trouvait, quels que soient [‘heure et le
lieu, par n‘importe quel temps, disions-nous.

Directeur des douanes d'Abbeville, il s’adon-
nait réguliérement a son spert favori. Il n’eGt
pas manqué une seule fois de prendre son
bain quotidien. Le Patis, nous confiz l'un de
ses biographes, était I’endroit ordinaire de
ses prouesses nautiques. En plein hiver, notre
homme se baignait dans la Somme. Il lui
arriva de se plonger dans les eaux de cette
derniére par 17° au-dessous de zéro ! Ce qu'il
fit jusqu'a I'4ge de 76 ans. Quand elle était
gelée, il devait auparavant briser la glace.
Excellent exercice, avant la natation. Cetie
tache préliminaire achevée, il se jetait & I'eau,
nageant comme un poissoen. |l e(t pris part &
un concours de natation, qu’il e(t sans ditfi-
culté remporté le premier prix.

Boucher de Perthes attribuait & ces ablu-
tions quotidiennes la parfaite santé dont il
jcuissait. C'était sa facon a lui de combattre
la fievre et les rhumatismes. Il faut croire que
la chose lui réussit assez bien puisqu’il vécut
jusqu’a l‘4ge de 80 ans !

Cette habitude Ilui avait permis de faire



une nouveile détouverte : a savoir que le pré-
jugé qui empéche les gens de se baigner dans
I'eau glacée ne tient pas debout, la tempe-
rature de |‘air, comparée a celle de l‘eau,
étant moins élevée an hiver quen été. Une
telle pratique avait du bon.

Eile faillit néanmoins lui colter le vie. Un
jour qu'il se baignait dans la Somme, selon
son habitude, le péra d’un sculpteur abbevil-
lois, grand chasseur devant i‘Eternel, le prit
pour un canard sauvage. Voyant quelgue
chose s’agiter au milieu de la riviére, il se
glissa furtivement a travers les herbes, s'ap-
prochant pour mieux voir, lorsque, G vingt pas
de 1a, au moment de presser sur la gachette,
il apergut un bras qui sortait de l‘eau. le
fusil lui tombc des mains et |‘imprudent
s'évanouit. Ce fut le savent qui lui periu
secours, au grand étonnement du chasseur
qui, revenu a la vie, n‘en croyait pas ses
yeux, en apercevant un homme intégralement
nu devant lui. Ce dernier, une fois sa bonne
action accomplie, exécuta une plongée et
disparut scus les eaux, ccmme si rien ne
s'était passé. Notre nudiste intégral était
moins ému que I'homme habillé rasté sur ko
berge !

O TEMPORA,
O MOEES:
\4

™\ IEN ne change sous le soleil.
IMQ Quand Cicéron s‘écria : « O tempora,
o mores ! », il se rendait bien compte
que la civilisation avait conquis le peuple
Komain. Les moeurs simples et naturelies des
débuts de Rome tombaient en décadence sous
ia richesse. Le Romain, le guerrier, qui s'étaif
créé une place dans le monde s‘amolissait, Les
légions méme — cas légions de fermiers,
d'artisans qui avaient fait trembler le monde
sous le bruit de ses armes — les légions se
composaient de mercenaires. Le Romain alors
ne risquatt plus rien, il avait des mercenaires
pour fcire la guerre, pour lui fournir les
richessas qui lui permettraient de vivre dans
uri luxe efféminé. Il n’était plus homme que
dons les orgies et méme encore sans ces
orgies qui provoquaient ses sens il serait
devenu un impuissant complet. La classe
plébéienne imitait dans les limites de ses
moyens les classes équestres et patriciennes
plus favorisées, Il lui fallait des tavernes (qui
furent, semble-t-il, plus bordel qu‘auberge) et
il lui follait I'orgie du sang. Le cirque devint
pour le plus pauvre des Romains une néces-
sité. Le plaisir pris au massacre d‘animaux cu
de gladiateurs, la volupté de pouvoir, du pouce
inversé, donner la mort, est-ce que ce ne
sont pas la des signes de décadence, d’'une
sorte de sadisme sensuel ?

Tout homme, toute femme qui vivait une
viz normale, saine tant au point de vue ali-
mentaire gue sexuel, tout étre qui vivait dans
la nature, prés de la nature, avec la nature,
qui pouvait se passer des banquats fastueux,
qui ne s‘adonnait pas & des déréglements
sexuels, était considéré par ces Romains « civi-
lises » comme des rustres, comme des bar-
bares. .. Rien ne change sous le soleil.

Quand les Espagnols, soudards, soulards,

L'enfant gue l'on met nu manifeste
comme §'ll sortait de pénitence. Au
de ce bonheur dont dépend leur santé?

pillards, envahirent I‘empirz des Incas, ils
catéchisérent les Indiens avec leurs viols, leurs
alcools, leurs vols, leurs interdits du nu et. ..
leurs évangiles: - .

Rien ne’change sous le scleil.

Dois-je parler des colonisaticns Africaines ?
Du ropt en masse d’hommes, de fammes et
d'enfants sains pour leur mettre un cache-sexe
et les expédier ¢ fond de cole vers les Antilles
ou ["Amérique pour y étre vendus comme
esclaves ?

Non, vra:ment rien ne change.

La seule chose qui change, c’est qu’avjour-
d'hui la civilisation @ mis la guerre & nos
pertes; jadis sesules les armées de métier s’en-
tretuaient. Aujourd’hui ou peut-étre demain
ur de tes fréres humains lancera la bombe
qui détruirc cette humanité.

instantanément sa joie : il rit et court
nom de gquelle morale doit-on les priver

L’hcmme est un enfant qui jouz avec une
boite d‘allumettes. |l jouera si longtemps avec
sG science sans conscience, avec sa politiquz
qui ne profite qu'aux promoteurs, qu'il se
bralera et peut-étre crévera des suites de ses
bralures.

La solution pour éviter cette conclusicn est
pourtant bien simple. .Elle est méma certai-
nement trop simple pour ceux qui se porent
cu nom de moralistes. |l faut mettre nas ames
2t nos corps @ nu. Par cette nudité devenir
ces hommes et des femmes dignes et sans
honte. Détruire ces préjugés, ces peurs et cas
pudeurs qui ont fa:t de nous des « civilisés »,
instruire, c¢duquer, élever les génératicns a
vanir pour qu'elles soient & la hcuteur du cété
matériel de notre civilisation, qu'elles le méri-
tent et sachent s’en servir sans danger pour
le bien-étra de lo race humaine.

d’un comptoir. »

« Quand I'Indien était nu ou vétu de peau, il avait quelque chose
de grand et de noble; a cette heure, des haillons européens, sans
couvrir sa nudité, attestent sa misére : c’'est un mendiant a la porte

B

CHATEAUBRIAND ;
(Mémoires d’Cutre-Tombe)
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sente le nu ccmme immoral est un fruit

da l'ignorance. Plus un étre est fruste,
nculte et grossier, plus il est dominé par
nstinct sexuel, et par conséquent enclin a
t apprécier du point de vue des sens. Il ne
it voir un tableau ou une photographie de
nu sans diriger son attenticn vers les organes
de la génération; et il n’en parle qu‘avec
cette hypocrisie et cette honte particuliéres
gue la fable du fruit défendu entretient encore
ns les intelligences rudimentaires. Au con-
re, dés qu'ils s'élévenf dans I'échelle des
£tres, dés qu’ils acquiérent quelques connais-
sances. en esthétique et en philosophie,
‘homme et la femme sentent leur esprit se
ibérer de la contrainte sexuelle, l'esprit fait
contrepoids a l'instinct, I‘étude et la contem-
plation du nu cessent de s’accompagner forcé-
ment chez eux d’une arriére-paensée de volupté.
Aussi peuvent-ils échapper aux préjugés cou-
rents et, forts d'une morale personnelle, plus
glevés et plus rationnelle que la morgle des

LE préjugé si répandu et si tenace qui repré-

Au Sparta-Club. Non loin de la piscine,

dans un coin champétre une de nos

belles adhérentes, pratiquante de
longue date.

ignorants, adopter vis-a-vis de la pudeur
hypocrite une attitude aussi libre que désin-
téressée,

Tous les médecins ont pu constater que les
malades (hommes cu femmes) qui hésitent
le plus & se découvrir et & se montrer nus sont
en général trés loin d’étre les plus fins et les
plus réservés dans |’‘ordinaire de la vie. Pour
l'intelligence rudimentaire d’un étre ignorant,
la nudité totale ou partielle comporte toujours
I’exhibiticn de ce qui habituellement sert aux
prat.ques secrétes de I'‘amour et de la volupté.
Tandis que pour une femme ou un homme
d'une certaine éducation, il ne s‘agit qus de
livrer & l'étude d'un praticien des organes
qui n‘ont rien de secret ni de particulier en
eux-mémes, puisqu’ils se répétent & des millions
d’exemplaires 'sur tous les individus qui pau-
plent le monde.

De méme, I’exhibition du nu au théatre, en
peinture, en sculpture ou dans le particulier
sera pour les uns une occasion d’imaginations
et de sensaticns libidineuses, ulors que les
autres n'y trouveront que l'occasion d’un exer-
cice de l'esprit, exercice admiratif ou critique,
selon le cas. :

A ce point de vue, la photographie consi-
dérée comme représentation artistique du nu
ne saurait étre jugée autrement que la pein-
ture et la sculpture. Les sensations qu’elle sug-
gére dépendent entiérement de la culture du
cerveau auquel elles sont suggérées. S'il s'agit
d'un cerveau inculte, ce qui caractérise les
images obtenues par la photegraphie compara-
tivement aux images peintes et sculpiées
échappera généralement au spectateur. |l
suffit d’entendre les réflexions du public du
dimanche au Musée du Louvre ou au Salon
pour étre fixé sur ce point. La Vénus de
Médicis entend autant de grivoiseries que la
photo la plus belle. S’il s’agit au contraire
d’un cerveau cult:vé, la photographie éveillera
des impressions toutes différentes, qucique de

méme ordre, de celles provoquées par la sculp-’

ture ou la peinture. Précisémant sa valeur
documentaire, sa sincérité, ce qu’elle a de
littéral et de dépouillé ouvriront a [‘esprit un
champ de spéculations bien plus neuf et bien
plus étendu.

Quant & ce sentiment si incomplétement
analysé jusqu’ici qui condamne |’exhibition du
nu comme immoral, il céda également tres vite
a la réflexion, a l'éducation et a |’habitude.

Nous en voyons un autre témoignage dans
le développement de la photographie du nu
chez les amataurs. L’appareil photographique
apporte a toute personne intell’'gente un nou-
veau moyen d’‘expression; il habitue a mieux
obsarver, @ mieux voir, pour mieux interpréter.

gy, el

En résumé, il affine et cultive l'esprit. Dans
ces conditions, il ne pouvait tarder & diriger
ceux qui en usent vers un genre d’études qui
nécessite précisément une certaine élévation
d’esprit. -La konne grdce avec laquelle les
modéles féminins et masculins se prétent
aujourd’hui & ces cttrayants essais, le naturei
avec lequel on échange entre amis les images
obtenues montrent que les limites de I'hypo-
crisie reculent de plus en plus et que le charme
et la noblesse du corps humain, naguére con-
sidérés comme choses honteuses, sont en train
de triompher en pleine lumiére des préjugés
de l'ignorance.

C’est aux adeptes du nu, & cezux qui en
ccmprennent pleinement le sens, le charme et
|’élévation, de répandre et développer ces
idées, appelées a embellir, & ennoblir la vie
et la destinée des hommes.

EDUCATION AND PRUDERY

HE prejudice, so wide spread and a tenan-
T cicus which reprecents the nude as immo-

ral is the preduct of ignorance. The more
a being is uncultivated and clownish the more
it is dominated by the sexual instinct and the
more inclined to appreciate things from the
point of view of sensuality. Such a person
cannot see a painting or a photograph depic-
ting the nude without focusing attention upon
the generative organs; and he speaks with
the hypocrisy and shame descended from the
feble of the forbidden fruit, regarding things
only erotic to a rudimentary intelligence. Howe-
ver, as we arise in the scale of being we come
upon more knowledgs of esthetics and philo-
scphy and men and women find themselves
feed from sexual restraint, reason takes the
place of instinct and the study and contem-
plation of the nude are possible without an
admixture of voluptuousness. Thut it is possible
to escape current prejudices and, strong in per-
sonal morality, more rational and elevated
in morals than the ignorant, to adopt tovards
prudish hypocrisy and entirely disinterested
attitude.

All physicians state that the diseased of
beth sexes who hesitate longest about sho-
wing themselves nude are far from the finest
and most reserved people in ordinary life. For
rudimentary intelligence the exhibition of
total nudity implies the exhibition of those
parts of the body which habitually see service
in the secret practices of love. While to an
educated and sophisticated man or woman
it means only the exhibition of the organs to
the practitioner, organs in no sense secret
or shameful since they appear in replica
in all the millions on earth.

Similarly the exhibition of the nude in the
theatre, in painting or in sculpture is for the
one an occasion for all sorts of erotic ima-
ginings whilz for the other sort of people it
is an exhibiticn calling into play reason and
critical judgement.

From this point of view.photography as
an artistic representation of the nude should
be judged upon the same basis as painting
or sculpture. The sensations which they arouse
cepend entirely upon the cultivation of the
brain of the onlooker. If it is a poor brain,
that which characterises the différences bet-



ween ‘art and photography escapes the spec-
tator. One ueed only hear the reflexions of the
public on Sunday in the Musée du Louvre
or at the Salon to comprehen this. Venus de
Médici is subjected to as much vulgarity as
the most beautiful photo. To a cultivated
mind on the other hand, photography arouses
sensations altogether different from those pro-
voked by sculpture or painting. Precisely its
literal correctness to the life opens to the
mind a naw and suggestive field of speculation.

As to the incompletely analysed sentiment
which condemns the exhibition of the nude
as immoral, it yields readily to education,
reflection and habit.

Another good sign is the development of
nude photography among amateurs. The camera
gives to all intelligent pzople a naw mode
of expression. It leads to better observation
and better interpretation. It refines and culti-
vates the spirit. It directs those who use it to
a certain mental elevation; the good grace
with which sensible people pose today, the
freedom with which suchs photographs are
exchanged amongs friends show that hypo-
crfisy is in retreat, and that the charm and
beauty of the hufan body, hitherthoo regarded
as shamaful, triumphs over prejjudice and
ignorance. It is for the adepts of the nude,
those who fully comprehend sophistication and
intelligence, to embellish and ennoblz life
and to help men to achieve their destiny.

Aimez en toute chose la divine
simplicité.

Si vous étes riche, ayez une ame de
pauvre, et si vous étes pauvre, devenez
riche en améliorant votre corps, en
¢élevant votre esprit et votre ame, en
vous rapprochant de la nature. Une
forét est magnifique d’architecture,
de couleurs et de musiques, comme la
plus belle des cathédrales !

Supprimez le superflu de votre exis-
tence : superflu alimentaire, superfiu
vestimentaire, superflu des passions
malsaines; n’encombrez pas votre inté-
rieur de choses inutiles et laices;
revenez toujours a la simplicité qui
est belle.

Et apprenez & aimer : 'air qui puri-
fie, le soleil qui régénére et I’exercice
qui maintient votre santé, votre force.
votre activité et votre jeunesse.

Vivez comme une plante humaine.

et que votre esprit s’éléve en ayant le
culte de la BONTE et de la BEAUTE.

OPINIONS

«C’est vraiment un spectacle unique

dans I'histoire, disait Rémy de Gourmont,

que cette furieuse préoccupaton de la

morale sexuelle qui abrutit sous nos yeux

tant d’hommes intelligents et doux et
tant de femmes aimables. »

N

Monsieur,

Vous me permettrez, malgré vos nom-
breuses occupations, de venir causer quelques
instants avec vous.

Je suis prétre et religieux, j‘ai fait toute
la guerre et la mobilisation, j‘ai passé des
mois au chevet des blessés et dss mourants,
j'‘ai été prisonnier en France, j‘ai été un an
aumbdnier dans le sanatorium de malades
mentaux dont mon pére est médeacin directeur :
c’est vous dire que je connals de la.vie avant
tout la réalité : j'ai perdu ma mére a I'dge de
7 ans (nous étions 7); il ne me raste de 'a
vie qu’un grand amour des hommes, une
immense pitié pour tant de miséres physiques
et morales, un amour toujours grandissant de
Dieu parca que seule vraie réalité et but de
toute activité : en scmme un grand besoin
de réalisme et de vérité dans ma conscience
et dans mes rapports avec autrui. J'ai hor-cur
des toute convention mensongére et inutile.
Etant de nature trés sensible et artiste j'ai
eu, moi aussi, & lutter beaucoup contre mon
Er,}ag?r;?‘,‘kion el j'ai trouvé la paix: dons g
vérité et le réalisme puisé dans la rétlexion
et le meilleur de la doctrine chrétienne et
catholique.

Je reste persuadé que la pratique de la
nudité, concue comme vous la concevez, res-
tera toujours le fait d‘un patit nombre, car
si la nudité est un excellent moyen de libérer
IYimagination, il faut enccre que catte imagi-
nation soit saine et soutenue par une intel-
ligence normale et formée. Or il faut que les
faibles, (la plupart le sont), puissent vivre
en société et étre organisés : il y a tant da
tarés aujourd’hui, et ceux-la la simple nudité
ne les auérira pas.

Je suis mille fois d‘accord avec vous pour
dire que lawsociété actuelle est en train de
crouler parce que fondée sur des réveries de
politiciens qui n‘ont jomais rien comoris & ia
nature humaine, qui condamnent durement ie
malheureux idiot incapab'e de pécher sans se
feire prendre, et ne voient méme pas qu’au
cinéma, & la radio, etc.. .. ils lui ont suaaéré
mille fois son acts. Combien de fois n’ai-ie
pas, pour ma petite part, protesté auprés de
Redio-Luxembourg pour les ordures qu’on vy
entend si souvent ! Un jour j’écoutais Paris
vers 11 heures du soir et qualle ne fut pes
ma surprise d’entendre tout & coup le spae-
ker onnoncer : « Et maintenant que les per-
sonnes sensibles et trob honnétes ferment Ie
poste » | puis pendant une demi-heure une
suite d’horreurs ol le vice était représenté de
facon impudente et provocante.

Vous avez mille fois raison dz raooeler &
vos lecteurs que les adhérents de votre mou-
vement ont avant tout besoin de l'id3=, car
Iidéal dispara‘ssant, les abus suivant aussitot:
c’est pourquoi ie pense que, les hommes re
cessant pas d’étre hommes, votre mouvement
ne peut que aaaner & rester idéal; souhai-
tons qu’il devienne modéle, comme sont des

<



Cette photographie nous vient d’Angleterre ou les centres se multiplient ainsi qu’en Amérique.
Admirer une fleur est normal, moral et sensuel; en quoi peut étre immoral la contemplation
du corps humain en compléte nudité ? Certes cette contemplation est sensuelle; mais sensualité
serait-il synonyme d’immoralité ? Tout ce qui est beau, tout ce qui émeut notre ame est sensuel.

ATTENTION !

Les tarifs postaux vont étre augmentés. N’attendez pas que nous vous réclamions
le ‘montant de cette augmentation qui portera sur les frais d’expédition de la revue et des
ouvrages. Ainsi vous nous éviterez un surcroit de travail long et colteux. A toute lettre
demandant une réponse, joignez un timbre; pour I’étranger, un coupon-réponse international.

Merci.
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modéles pour la pauvreté ou la vertu ces
vies de monastéres et de couvants qui ne
seront jamais que |‘exception.

C’est comme modéle et comme formateur
de simplicité et d’estime naturelle et surna-

“turel’e du corps humain que votre mouvement

a peut-étre un caractére providentiel : pour-
quoi pas? mais toujours pour une élite:
j‘entends par élita ceux qui ont l'idéal dent
vous parlez souvent, ou au moins le désir de
cet idéal. Certains sans avoir jamais -pratiqué
ce que vous faites ont cette simplicité et
absence d’arriére-pensées; je me rappelle un
confrére danois qui ne se souciait nullement de
maillot de bain pour se baigner dans la
riviere; un jour le Supérieur Ilui fait ‘a
remarqua (car la loi prévoit ces cas) et lui,
tout innocemment : « Mais, mon Pére, j‘ai
une anatomie tout a fait normale ». Dommage
que tout le monde ne soit pas comme czala.

Puis, ceux qui luttent contre vous, ne le
font pas toujours du point de vue moral; il
ne faut pas oublier que du jcur ol I'homme
reviendrait a la simolicité de la nature non
seulement pour quelques instants de détente
mais toutz la vie normale, bien des com-
merces pourraient fermer et ce n’est pas du
golit de tous de renoncer cu plaisir de I’argent.

Il n'y a pas de doute que les saints res-
suscités n‘ont pas de vétements et pourtant,
étant donnée la faiblesse humaine, ils n‘appa-
raissent que revétus soit d’habits merveilleux,
soit de lumiére tellement éclatante que c'es
le plus mervzilleux des vétements. Le nbtre
ici-bas n’est-il pas, dans la simolicité de
nctre chair, cette belle humilité et simpli-
cité ?

J'aimerais énormément étre mis par vous
en relation privéz avec de vrais chrétiens per-
suadés a fond de cet idéal réaliste car c’est
parfois une souffrance que d’étre ainsi isolé
avec des idées qui paraissent non mauvaises
mais téméraires. Pouvez-vous me rendre ce
service ?

Je vais bientét quitter la B. . ... probable-
ment pour le diocése de Nice pour essayer
de retrouver des forces cor je suis revenu
de la guerre como'étement affaibli et je
n‘arrive pas a me remettre dans notre climat
si rude. J'aurci plus facile alors de commu-
niquer avec vous.

Je termine cette lettre tron lonque, écrite
simplement au rom de l'om'ti4 que crée la
communauté d’idéal et vous prie de croite,
Monsieur, & mes sentiments les meilleurs.

SOUSCRIPTION
DE SOUTIEN

Nous remercions vivement nos adhérents qui
nous envoient des dons de soutien. Nous espé-
rons bien, griace a leur dévoument et & la pro-
pagande que tous ncs adeptes font pour leur
Revue, faire de VIVRE D’ABORD ! une encore
plus magnifique et intéressante publication. |

Merci & tous.

R Bt SNarselllie s ol 169 {r.
VI Ny e B e 118
A.R., Font-Romeu 200

J.P., Sainte-Maxime 200
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M. J. 100

N. S. 577

E. O. S 1.000

DEVEB:, - Belgigile. ... fahinis o 600
IROLR1S;: . v Rt e e e 4.973 fr.
Total précédent 35.813
sRotaliZegenéraly i st el o 40.786 fr.



SOCIETE

INTERNATIONALE DE GYMNOSOPHIE

REPRISE DE LIACTIVITE
Grymnosophique dans le MONDE

SPARTA-CLUB. — Notre dirccteur, dans
son éditorial, met nos lecteurs ~u courant de
ses projets. lls ne sent pas vains. !ls ne doiveni
pas étre vains car ils répondent aux bescins
du développement de notre Mouvement qui
compte quelgues milliers d'adeptes inscrits
dont, pessédant !a carte de la S. |I.G., exac-
tement & ce jour : 3.947. Tout adepte posses-
seur de sa carte sn régle est amicafement recu
ou Sparta-Club. Ceux qui y sont venus cefte
saison ont été enthousiasmés pai nos réali-
saticns.

Les projets dle notre directeur cnt pour but
de faciliter & tous nos adeptes de "Etranger et
de la Province de fréquenter le Sparta-Club.
[l faut donc que tous répondent rapidement a

son appel et <ans la plus large mesure pos-

sible.

La création du Sparta-Club, alers que tout

était & faire, mctériellement et moralement,
quand l'idée gymnique n’était pac admisz ; la
création indirectement ou directement de toutes
les sociétés de France et des Coloniss, un
labeur constant de propagende dans le monde
entier, cela durant vingt-deux ans, la réunion
d'un Comité de patronags important, vcilé qui
démontre des gualités de créateur opiniatre
on ne peut ne pas faire entiére confiance &
Kienné de Mongzot,

Aussi, sommes-nous certains Gue chacun,
dans la mesure de ses moyens, répondra a son
appel et que non loin de Paris nous aurons
un centre magnif'que de libération intéarale :
un paradis terrestre & la création duquel tous
les adeptes de VIVRE curont activement parti-
cipé.

CLUB DU SOLEIL. — L'utilité des centres
comme celui que dirige notre ami Lecocg n'en
reste pos moins incontestable car i! faut mul-
tiplier les sociétés de réalisation et méme les
simples groupements fraternzls dans toutes les
régions de la province. 1l faut que dans chaque
ville existe un foyer gymncsophe, un foyer
vraiment fratarnel ol nes emis puitsent se ren-
contrer et vivre en toute confiance entre gens
de mémes idées, de méme idéal.

Le Président du CLUB du SOLEIL a fait une
belle réalisction que rious sommes heureux de
soutenir.

Le SPARTA-CLUB restera donc le centre
d’initiation : le cantre modéle ol chacun vien-
dra faire son ¢éducation gymnosophique, ce
qui n’exclut nuilement l‘action de VIVRE en
faveur de la multiplicité des centres,

COTE D'AZUR. — Un cdhérent du Sparta-
Club a I'intention d‘organiser un cantre modele
sur la Céte, olt nes amis pourront aller passer
leurs vacances, oU les adeptes étrangers trou-
veront l'organisction qu‘ils désirent tant et ol
les /abitants habituals seront heureux de pou-
voir revivre les beaux jours de Villeneuve-
Loubet. Nous avons donné & cet adhérent tous
les éléments nécessaires & cette créatien qui

v

répondra @ tant de désirs. Que tous nos amis
de la Cote, susceptibles de V‘aider, lui écrivent
a VIVRE.

MARSEILLE, — Les Naturistes ce Provence,
gréce & l'activité de ses dirigeants, particulié-
rement de son secrétaire, M, Matiéi, les N. de
P. ont maintenant un centre parfaitement
organisé. Cette rociété se trouve @ 100 m.
d’'un hotel ol peuvent séjourner les adeptes
de passage. Ceux qui possédent un matériel
de couchage peuvent camper ou coucher dans
une gronde baraque appartenant cu centre.

Nous rappelons que le terrcin se trouve a
dix minutes a oied de la mer.

La cotisation annuelle est de mille francs.
Pour tous les renseignements complémentaires,
écrire @ M. Mattéi, 59, Traverse Paragon,
Marseille (Bonneveine). Tél. : Diagon 95-03.

NORD. — Les dirigeants du Club Gymnique
du Nord se sont mis en rpport avec ceux de
I‘Association sportive Plein-Air de St-Amand-
les-Eaux, association fondéa sur le programme
de « Vivre » et qui posséde un terrain aménagé,
en bordure de riviere. Ainsi le Nord, ol nous
comptons tant d’adeptes, a enfin un magnifique
tarrain tout organisé et situé au bord d'une
riviere canotable. Ce centre comprend : terrain
de jeux, vestiaire, douches, agrés, etc. Et, ce
qui est impertant pour |‘avanir, pour son déve-
loppement : les sociétaires actuels en sont pro-
priétaires, ce gqui permattra tous les aména-
gements et toutes 'es amé'iorations possibles.

Il nous reste & remercier de tout ceeur
M. Croiszau qui, depuis de longs mois, a tro-
vaillé a la renaissance de le secticn de VIVRE
de Lille, qui o 1éuni les adeptes de la région
et a cherché inlassablement un terrain.

Que tous nos adeptes de lo région lui
écrivent M. Croisecu, 8, rue de Suffren,
Leers-France, ou a M. Crécourt, R., 30, rue
d'Orchies, Saint-Amand-les-Eaux

AUTRES SECTIONS. — Les autrcs sections
de VIVRE continent de se développer.

C’est grace a l‘oction de notre revue que
I’essor gymnosophique a repris apras la guerre;
ne l'oublicns iamcis. Notre revue est la che-
ville ouvriere du Mouvement. C'est elle qui,
en luttant contre les préjugés, en éclairant
|‘esprit du public, augmente considérablement
le nombre des gymnosophes permettant aqinsi
oux societés de se fonder et de se développer.
Le devoir de chacun est donc dz lo soutanir
et de la propager.

ETRANGER. — C’est avec joie que neus
recevons réguliérement des nouvclles de nos
amis de I'étranger et que nous constatons le
développement considérable que prennent les
théories et les pratiques gymnosophiques dans
tous les pays, sans exception. Nous tiendrons
d’ailleurs nos lecteurs ou courant de tout ce
qui peut les intéresser, s >

JAN LE COEUR.
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CORRESPONDANTS ETRANGERS :

Amérique : Qutdoor publishing Corporation. P.O.
Box O. Mays Landing New-Jersey, U.S.A.

Angleterre : Arthur Hodgson, 46, Longbridge
Road Barking, Essex. Regoit les adhésions &
Vivre pour l'Angleterre.

Autriche : Antoine Schnitzinger. Pfeilgasse, 51,
Vienne VIII-65.

Belgique : « Sparrenhei », Anvers. Bolte postale
369, Anvers.

Danemark : Viggo Dahlsen, Randers.

Hollande : F. H. Dissen. L. V. Meerdery, 599,
La Haye.
Hollande : W. Surink, Postbus, 5 Beekbergen.
ttalie : Dr Brunoc Zuculin, via Emanuele Fili:berto,
109, Rome. :
Palestine : F. Luzzatto, Remad Hashvim, Rama-
tivim.

Roumanie : ITng. G. Sincai, Strada Gen. Grigo-
rescu, 5, Arad.

Sudde : Miss Svenson, Spangatan 7, Malmo.

Suisse : René E. Kielinger, Case postale Bahnhof
2599, Zurich. — « Lumiérez. Club gymnigue.
Genéve Case postale Rive 49.095, regoit les
adhésions a4 Vivre pour la Suisse. (Chég. post
VIII-22.858 R. Kielinger, Zurich.)

L
SECTIONS FRANCAISES :

Nous prions ceux de nos amis qui voudraient
entreprendre de fonder un grcupement, puls une
section dans leur ville ou région, de nous ccrire.
Nous publierons leur nom et leur adresse ci-
dessous.

Casablanca : Centre gymnique de Casablanca.
Plage, Volley-Ball, etc. Président : M. Gervals,
villa Clair Logis, boulevard Denis-Papin.

Lille ; Croisseau, 8. rue de Sufiren, Leers-France.

Lyon : Gymno'’Club Rhodanien. Président : M.
Moinet. Vice-président : Georges Potapenko.
Secrétaire : Mme A. Moinet, 7. rue des Capu-
cins, Lyon.

Marseille :© Les Naturistes de Provence. Secré-
taire : M. Mattel. 9, Traverse Parangon, Mar-
seille-Vieille-Chapelle.

Reims : Eg. Bécret, 45. rue Chanzy.

Saint-Dié : G. Marande, 15, rue de la Bolle.

SOCIETE INDEPENDANTE :
1o Cludb du Solell, 33, rue Poissonniére, Paris.

UN SEUL MOYEN

pour augmenter le nombre
des gymnosophistes, pour
créer des centres de
réalisation :

FAITES LIRE NOS CAHIERS
ET NOS OUVRAGES




A

(Exzpressément réservé a mos adhérents.)

Ia SI.G. compte un grand nombre d’a’deptes,
en France et & I'étranger, qui ont le légitime
r de se connaitre. Le Trait d’Union est & la
osition de tous. Utilisez-le.

Conditions :

I. — Ne pas faire entrer dans les annonces de
ons commerciales, politiques ou religieuses.
W, — Tout communiqué cqoit étre écrit sur
une feuille libre avec indication du nom et de
| esse de l’annonceur.

. — Les Cahiers transmettront les réponses
ssront envoyées sous double enveloppe,
nchie et portant, au crayon, le numé-o de
ia personne & laquelle la lettce est destinée.

AVIS IMPORTANT. — Trop d’adhérents ne se
e orment pas strictement auxr réglements du
t d’Union; ainsi ils compliquent notre tra-
12 et sent cause d’erreurs.

D’autre part, le Trait d’Union a pour but prin-
cipal le groupement des adeptes en vue de
création de sections et aussi de maintenir un lien
ternel entre mos adhérents, un lien sincére et

Nous éliminerons donec tout communiqué
ne répondrait pas strictement & ces deux
~ons. Ne pas confondre mnotre Trait d’Union
c celui de certains journauz. Ne peuvent se
servir du Trait d'Union que ies adhérents dont
7wous connaissons le domicile légal.

164. Y. B. — Adhérent de la Guadeloupe (An-
tilles Francaises) désirerait correspondre &avec
adeptes de sa région pour entr’aide dans la
propagande.

'65. A.D. — Nouvel adhérent dés. nouer rela-
“ions avec adhérents et adhérentes région Bor-
deaux.

166. J.P. — Adh. Ste-Maxime-s.-Mer serait
ieureux connaitre sympathisants de Cannes et
Nice.

167. P.C. — Jeune ménage région de Bourges
désire faire connaissance avec jeune = couple
2. 78r. de la méme région e» vue rratigue
symnijue.

— Gymnosophes liégeois, 27  ans,
£sire nouer relations avec sympath. et sympa-
thisantes Wallonie belge pour rencontres et
sports en commun.

169. J.A. — Adhérent Indre-et-Loire désire
grouper les adhérents et adhérentes de la région
pour réalisations en commun.

17C. J.D. — Jeune ménage, 26 ans, Strasbourg,
désire faire la connaissance des- adeptes de la
On pour réunions de réalisation.

171. J.P. — Adhérent parisien, 27 ans, désire
entrer en relations avec adeptes de la région
parisienne.

172. G.L. — Serais heureux de faire ccnn. et
gorgeslpqndre avec adeptes du Nord et du Pas-
de-Calais.

173. F.L. — Adepte désire faire conn. gymno-
sophes de la région rde Caen.
174. F. G. — Adeptes recherchés région Issoire

(P.-de-D.) par jeune ménage pour réalisation.

175 M.G. — Adhérent de 1la Haute-Savcie
cherche jeunes adhérents des deux sexes pou-
vant lui servir de modéles de nus.

176. R.J. — Adepte résidant Cannes, désire
entrer en relations avec adhérents de la région.
Echang. cerresp. av. adeptes toutes rég.

177. E.S. — Jeune ménage, région Charleroi,
d_esn:erait rencontrer autres jeunes ménages
sinceres adeptes.

178 P.B. — Adh., 38 ans, désire entrer reiat.
avec. sympath. et sympathisantes région Pyré-
neées-Orientales, Aude, Hérault, Haute-Garonnec.
_173. R.G. — Ménage Paris réunit en cercle
d’études les adeptes de toutes les régions. Lonzue
pratique gymnique.

180. J.B. — Ménage gymnosophe désire faire
ccnnaissance avec adeptes de la région d’Albi
€r vue de fonder un groupement.

181. P. N. — Adepte belge désire faire connais-
sance avec adhérents belges et francais en vue
d’émulation, de groupement et de réalisation.

182. V.B. — Meénag. adeptes Gosselies, Hali,
(Belg.), 29, 23 ans, deux enf., dés. ent. en relat.
avec ménages de Wallonie pour prat. Anvers
« Sparrenhei ».

183. R.V. — Adh. désire connaitre adeptes
rég. Epinal et Belfort.

Avant de répondre aux annonceurs du Trait
d“Union, lisez les réglements. Les réponses
non conformes & ces réglements ne seront pas
transmises,

Adresser les commandes avec mandat-
lettre, chéque banque (au nom de M. K. de
Momngeot) ou chéque postal (VIVRE 896-09,
Paris) a VIVRE D’ABORD ! Manoir Jan,
Fontenay-Saint-Pére (S.-et-0.). Bruzelles,
Editions de VIVRE 350-709.

Aux prix indiqués ajouter : France,
25 %; Etranger, 25 %, pour emballage et
frais de port.

La Nudité ou Diz ans de lutte contre les
préjugés qui tuent.
Par M. K. de Mongeot. Préface du Dr
M. Viard. Un hors-texte représentant
l’auteur, fondateur et propagandiste du
Mouvement Gymnique francais. Com-
ment fut lancé le mouvement en
France. Les luttes et proceés qu’il eut
4 soutenir. Les raisons morales et phy-
siologiques tavorables a la pratique de
la gymnité intégrale.
Lie, yolume " PrIS . 5 L Juv e 200 fr.

Vision d’Avenir.
PRIX il Shn it o o wo -t 760 Y,

Féerie de la Vie Humaine.

Ouvrage dactylographié.
Lo volume Rt cisin i vt s 600 fr.

Libération et rénovation du corps humain.
1S0b e SR R R Do b N e 130 fr.

Conditions aui ont amené la création
de la féerie,
1539 b GRS ERER IS i (o G e SR 40 fr.

Le Drame moderne.
T s il IO g, S ran 40 fr.

Prixs Lt sl e 50 fr.

: par
KIENNE de MONGEOT
@

Couverture en couleurs
du peintre E. BAES
Préface du Pasteur H, HUCHET

Prix : 190 fr.; franco recommandé : 230 fr

Etcangeradiit o 240 fr.

Exemplaire de luxe sur papier vergé pur fil

de Jchannot.

Prix : 500 fr.;. franco recommendé : 530 fr.

Etranger: 20 ik 540 fr.

Imprimerie spéciale de « Vivre d’abord »

LIBRAIRIE
e

Mémes conditions d’envoi que pour
les ouvrages des éditions.

LE CONFLIT CONJUGAL, par Marc Lanval,
DrieniSuSson T BER SOl R

L’AMOUE SOUS LE MASQUE, par M. Lan-
val. (Une enquéte sur la vie intime
de "a68 Temmaert)s . Ii. 5 i, o 320 fr.

PROPOS D'UN SEXOLOGUE, par Mar
Lanval ...... e oot e L L (I 320 fr.

BARRIERES PSYCHIQUES DEVANT
I’AMOUR, par Marc Lanval.... 320 fr.

L’ETIOLOGIE DE LA REPRESSION DE
L’INCESTE, par Marc Lanval.. 733 fr.
(Un fort volume de plus de 400 p.)

AIR ET LUMIERE, par le Dr Pa-
i =10 e L T 78 fr.
Compendium des connaissances indis-
pensabes & l'usage des bains d’air et
‘de lumiére. Aération et insolation
hygiénique, i40 p. av. fig.)

LE NATURISME, par le Dr Pathault. (Une
base, un programme. Hygiéne et thé-
rapeutique par les méthodes natu-
BETIEB) s il et 78 fr.

LA JOIE D’ETRE SAIN - LE NATURISME
ET LA VIE, par le Dr J. Poucel. (Pré-
face du Dr Rollier de Leysin. L’auteur,
tout en maintenant le naturisme dans
son vrai cadre, qui est celui de I’hy-
giene, n’a garde d’oublier les points
de vue moral, esthétique, social, ete.,
inséparables de la question.).. 250 fr

LES RAPPORTS ‘CONJUGAUX, par D.
Richard (1 vol. de 343 p.et fig.) 100 fr.

LES VICES DE CONFORMATIONS DES
ORGANES GENITAUX ET URINATRES
DE LA FEMME, par Debierre (1" vel.
de 351 pi et NE6 flp ). A 1505

L’EDUCATION SEXUELLE, par Jean Ma- -
restan. (Un ouvrage bien présenté
dei336ipagess)iiiti il Fis e e 180 fr.

LA FORMATION DE I’HOMME NOUVEAU.
- Education rationnelle de I’intelligence
et du caractére chez l’enfant et 1'ado-
lescent, par le Dr L. Trénel.... 120 fr.

AU PAYS DES HOMMES NUS, par L.-Ch.
Royer. (Seize illustrations
hors-texte). :j. .. v, e 200 fr.

LA FEMME A TRAVERS LES AGES (His-
toire satirique), par Alain Descarmes.
Préface de L.-Ch. Royer, horts-texte
de Julhes et Dubout.......... 250 fr.

ALBUMS DE NUS : g
NUS, de Steiner, format 24X30... 400 1
ETUDES DE NUS, format 25X34.. 450 fr.
NUS deseseinesive, st 3. OO0 5 A, 450 fr.

REVUES ETRANGERES
DIE NEUE ZEIT, la belle revue suisse
e s teiele simeictvetit LOOS LT

SOLVANENN, la revue suédoise, magni-
fiquement illustrée ...... et malfilan v,

SOLVANENN SPECIAL .......... 200 fr.

MODDELSTUDIER, études de nus
A SR B O

SOL OG SUNDHED, revue danoise, rédigse
en anglais et en espéranto.... 100 fr.
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