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EDITORIAL

A LIRE

TOUT ~CE CHi

EST HUMAIN

E ST NI [

par KIENNE DE MONGEOT

OUT ce qui est humain est nbtre; c’est-

]mw- a-dire qua rien de ce qui a un rapport

avec la nature humaine ne nous laisse
indifférents.

La pensée de Ia nudité intégrale est un
réactif violent qui éveille chez certains un
idéal, cu plus simplement un désir, de santé,
de beauté, d’'équiibre; de vie matérielle et
morale harmonisuse et honnéte ou la sensua-
litt a juste la place qui lui revient. Chez
d'autres, particuliecrement chez nos adver-
saires, elle déclencha un érotisme aveugle (et
chez nos adversaires cela se transforme en
violentes attaques contre notre action; atta-
ques dont |’apreté est proportionnelle au degré
de leur refoulement ou a la puissance de leur
érotisme) .

Les premiers, ils sont nombreux et nous
en sommes heureux, sont des fidéles qui revi-
vifient leur foi en lisant notre revue et en
contempiant avec cdmiraticn les bsaux mo-
deles que représentent nos illustrations, Sains,
convaincus, bénéficiaires de nos enseignements
et de nos réalisations, ils collaborent de tout
cceur avac nous a la propagation de nos doc-
trines. Nous avens cutant besoin d’eux qu’ils
ont besoin de nous.

Il fut un temps — j’étais jeune — ou
j'écartais systématiquement, presque violem-
ment, les seconds : les érotiques. Je commet-
tais la une grave erreur, parce que c’est juste-
ment ceux-ld qui ont besoin de nous, des
bienfaits de la nudité saine et apaisante au
physique commea au moral, ccmme les mclades
ont bescin du meédecin.

Les incurables, je I'ai déja dit, ne persistent
pas a recevoir notre revue pas plus qu'ils ne
perséverent a fréquenter les centres nudistes,
car la nudité intégrale annihilant leur imagi-
nation les prive des satisfactions qu’ils
recherchent,

Il n'y a pas de maladies incurables; il n’y
a que des maladies que l‘on nz sait pas
soigner. Il y a aussi des malades qui ne

veulent pas guérir et c’est souvent le cas
de ceux qui jouissent de leur maladie, tels
les érotiques. Notre action consiste donc, tout
d’abord, & leur faire ccmprendre, a les con-
vaincre qu’ils peuvent remplacer laurs jouis-
sances, préjudiciables a leur bon équilibre,
par d’autres, saines, élevées, revivifiantes et
dispensatrices de santé et de bonheur véri-
table.

Nous ne devons donc priver personne des
bienfaits incontestables et reconnus de nos
préceptes d’'hygiéne physique et mentale; nous
devons, au contraire, rechercher ceux qui en
ont le plus besoin; mais ncus devons aussi
nous entourer d’hommes compétents, d’hommes
de savoir et de science afin de rendre encore
plus efficace notre action.

C’est ce que je viens de faire en m’assurant
I'appui et l'aide de I‘éminent sexologue le
D" Pierre Vachet, dont je vais rééditer, trés
prochainement, « CONNAISSANCE DE LA
VIE SEXUELLE » et avec lequel je vais tenter

de réorganiser LA LIGUE MONDIALE POUR
LA REFORME SEXUELLE.

Pour élargir notre programme, il me tallait
disposer d‘un plus grand nombre de pages
dans notre revue. J'ai donc décidé de doubler
les pages de « VIVRE» qui, a partir du
1°" mars, paraitra sur trente-deux pages.

« VIVRE », quoique ne paraissant pas dans
les kiosques, cl son caractére réaliste et mé-
dical ne serait pas admis par les pouvoirs
publics, n‘est pas une petite revuz, mais bien
une grande de par sa diffusion mondiale et
la qualité d'un trés grand nombre de ses
lecteurs, et aussi par la qualité d’adhérent
actif qui s'ajoute a celle d'abonné. Son rayon-
nement et sa portée dépassent ceux de Ia
majorité des autres revues. Elle est d‘ailieurs
unique, et c’est ce qui explique qu’elle
compte presque autant de lecteurs a |‘étran-
ger, de Haiphong @ Malma en passant par
New-York, Québec et Londres, qu’en France.

D’autre part, ce que Kinsey a fait en Amé-
rique doit étre fait en France, en Europe, et
nos adhérents trouveront un questionnaire
auquel je les prie instamment de répendre,
questionnaire qu’ils voudront bien diffuser le
plus possible. Avant d‘étre réunies en un
ouvrage, certaines réponses saront publiées
dans notre revue.

Ne pouvant assumer seul le travail que
cette extension et ce projet — et d’autres a
venir — représentent, je me suis assuré Ig
collaboration réguliére du romancier, au tclent
classique et plein d‘attrait, Marcel Hervieu.
ancien rédacteur en chef de « JE SAIS TOUT »,
spécialiste, technicien devrais-je dire, de toutas
les questions qui ont un rapport avec la santé
publique, auteur de nombreux reportagass pu-
bliés dans la grande presse. Marcel Hervieu
devient rédacteur en chaef de « VIVRE », du
nouveau « VIVRE » qui paraitra le 1°° mars.

Tout ce qui est humain est nétre; c’est-
a-dire que nous traiterons dans notre ravue
toujours avec la méme franchise et la méme
hcrdiesse de toutes les questions qui pauvent
contribuer a l'affranchissement de |’étre hu-
main et a son amélioration sur tous les plans
de sa perscnnalité.

Et la BEAUTE, la divine beauté, restera
notre guide. Aussi ferons-nous toujours en
sorte que la présentation de notre revue soit
esthétique et harmonieusa.

Nous sommes certains que le succés qui n'a
cessé d’'accompaaner nos efforts depuis la
réédition de « VIVRE » ne nous abandonnera
pas et cela grace a la sincérité et a la fidélité
de nos adhérents qui, chaque jour, nous
donnent des témoignages émouvants de leur
compréhension.

Il va sans dire que cette extension de notre
revue, de nos moyens de propagande, ne nous
font pas abandcnner notre projet de la créa-
tion d'UN PARADIS TERRESTRE aux portes

Sy g

Musée du Louvre 1919 - Antiquité - « BAcc
Pourquoi le sculpteur de l'antiquité n’a-t-i
laisser glisser un peu plus bas la draperie
cache une partie du ventre et de la poitrix
son Bacchus afin de dissimuler les org
sexuels ? Il semble, au contraire, qu’il ait °
les mettre en évidence. Et pourquoi a

époque de pudibonderie (seulement en ce qui
cerne le corps humain) laisse-t-on cette o
impudique a la contemplation des visi
et visiteuses de notre grand musée natio



de Paris, création & laquelle s'intéressent
d’éminents meédecins spécialistes qui nous
apporteront |'appui et l‘aide de leurs connais-
sances. Les premiers résultats sont satisfai-
sants. Mais c’est la une tache de longue
haleine et nous considérons qu’il faut une
année pour réunir les éléments nécessaires a
la réalisation de ce magnifique projet qui sera
une sorte de maison communautaire ol chacun
trouvera un vivant foyer gymnosophique, la
possibilité d’une saine activité physique dans
un beau parc, mais aussi le calme et le repos
dans une demeure confortable et accueillante
au milieu d’amis sincéres partageant un méme
et bel idéal humain.

Nota. — Certains lecteurs semblent con-
fondre le SPARTA-CLUB avec la revue. Grave
erreur : |'‘adhésion & VIVRE qui entraine
I'‘adhésion a la S. 1. G. est une chose; l'adhé-
sion au S.C. une autre. Ce sont deux organis-
mes qui ont chacun leur vie propre; ils sont
complétement indépendants I'un de l'autre.

enfin, diront nos adversairss, une photo-

> «morale » car on ne voit pas les organes

1Xx de ce bel athléte. Pour nous c’est une

n de pose; qu'on les voit ou pas, c’est
sans importance.

LA PHILOSOPHIE DE 'AMOUR
— CHEZ SAINT-EXUPERY

par

|‘ fixer sous une forme précise la pensée de

|‘auteur de Citadelle relativement a
I’amour. Non que cette pensée thécriquement
soit vague, mais parce que l‘aviateur posse-
dait sur les choses cette acuité et cette pro-
fondeur de vision qui néglige et méprise les
intermédiaires, les déductions de la logique
ordinaire, pour saisir les sommets d'ou surgit
|’explication : par intuitions subites, !‘esprit
domine la froide et lente raison.

Une impressicn fondamentale sert ici de
dominante : « L‘enfant qui a mué et perdu
I'usage de la mére ne connaitra point de repos
qu’il n’ait trouvé la femme ».

Toute la réflexion saint-exupérienne sur
I‘amour part de la. « Point de petite fille sans
importance », dit-il. L'amour « fait I'arébme de
la maison ». ..

Qu’est-ce donc que l'‘amour? Il est ascen-
sion, force qui éléve |'homme au-dessus de
lui-méme, l'oblige a grandir, a sz réaliser, et
le regard fixé sur les étoiles, a batir I'empirz,
la grande communauté humaine. Car « il n’est
de création que si tous collaborent et cher-
chent. Il n‘est de création que quand le tronc
de l'arbre est noué par l‘amour. || ne s'agit
point de la soumission de chacun a tous, bien
au contraire, mais de la direction du courant
de séve, lequel établit les branchages comme
un temple dans le ciel ». Habituons-nous aux
métaphores, aux symboles et paraboles dont
le style saint-exupérien est rempli : arbre,
temple, navire, empire, etc.

Toutes ces métaphores indiquent la pléni-
tude, la collaboration heureuse, la croissance
fructifiante opérées dans le silence. « J'écrirai
un hymne au silence. Toi, musicien des fruits...
Toi, vase de miel de la diligence des abeilles...
Silence des femmes qui ne sont plus que
chair ou mdrit le fruit. Silence des femmes
sous la réserve de leurs seins lourds... Elle
entend l’‘enfant qui lui craque au ventre.
Silence, dépositaire ou j‘ai tout enfeimé de
mon honneur et de mon sang ».

Qu’est-ce donc que l‘amour ? Création pri-
mordiale, construction de |’étre humain, pierre
de la citadelle.

‘L peut paraitre présompteux de vouloir

Dés lors, il importe de distinguer |‘amour
de ce qui n'est pas lui. De la volupté d‘abord,
qui n’est que plaisir d’avare « et prodigieuse-
ment inutile ». Rien a espérer s’il n‘est en toi
amour que de toi-méme. « Je n’ai que faire
de moi, Seigneur, et l'écho de mon propre
plaisir me fatigue ». Qu’y a-t-il la de nour-
rissant ?

D’autre part, « je ne suis point serviteur des
femmes ». Je ne fréquente pas les quartiers
réservés, « grands comme des capitales ol
toutes les femmes se vendent », ol on frappe
au hasard « pour éteindre en soi le goGt de

|

PHILOSOPHUS

I‘amour ». Qu’as-tu & attendre de la courti-
sane ? « Sinen repos de la chair aprés conquéte
des oasis. Car elle n‘exige rien de toi et ne
t'oblige point d‘étre ». Elle n’est au total que
« four crématoire », simple capture: «la
chienne en chaleur n’est rien ». « Alors que la
seule action que je sauve est celle qui enrichit
pour l‘action prochaine ».

Aussi bien, convient-il de savoir que recevoir
est bien autre chose qu’accepter. « Recevoir est
d‘abord un don, celui de soi-méme ». On
accepte de n’‘importe qui, on recoit de la per-
sonne choisie. D’‘autre part, « tu ne peux
donner que ce que tu transformes comme
I'arbre donne les fruits qu’il a transformés de
la terre ».

Ainsi fait I'‘amour, le vrai. « L'amour véri-
table ne se dépense pecint. Plus tu donnes, plus
il te reste ». Sa substance ne s’épuise pas : ii
est huile inextingu:ble, dirait Rilke. D’ou cette
cutre formule : « L'amcur, on ne le pense pas.
Il est ». Il est dans le silence, invisible créa-
tion. Et c’est pourquoi « on ne joue sa vie que
pour |‘amour », comme fait le guerrier.

Il s’agit donc de déterminer, aussi nette-
ment que possible, le concept de I‘amour, car
Saint-Exupéry a déclaré : « Je vous enceignerai
'usage de I‘amour ». Il n’est pas ce qu'un
peuple vain, peu méditatif, pourrait croire.
« Car il nest possible d’aimer qu’a travers la
femme et non la femme. A travers le poéme
et non le poéme. A travers le paysage entre-
vu du haut des montagnes. Et la licance nait
de l‘angoisse de ne point réussir a étre ».

Ces formules prendront bient6t leur plein
sens : la réalité effective du grand amour est
spirituelle, plus que charnelle.

Mais n’anticipons pas. « Tu aimes parce que
tu aimes. Il n’est point de raison pour aimer.
Il nest de reméde que créateur car tu batiras
leur unité dans le seul mouvement de leur
coeur. Et leur raison profonde d‘agir sera ce
chant dont tu les charce-cs ».

Donc, I'amour « n’est par essence que soif
d’amour ». || est feu, ferveur, lumiére. Com-
ment s’explique donc sa naissance dans le
cceur de I'homme ou de la femme?

Il est certain, d'une part, que «nul ne
parviendra jamais a la connaissance #d’une
seule ame d'homme », qu’il est, au secret
de chacun, un paysage intérieur aux plaines
inviolées, aux ravins de silence, aux jardins
secrets. Tout étre humain est ineffable; impos-
sible de lire en lui, impossible méme de lire
en soi-méme.

Mais, d‘autre part, tes besoins sont obscurs,
incohérents, contrad.ctoires. Tu voudrais unir
I'amour construit dans la fidélité imposée et
la découverte de I‘amour hors de la fidélité !
L’amour vrai supporte-t-il une telle instabilité ?
Mais a tous ces besoins en vrac comme une
rocaille dispersée quel arbre fonderas-tu qui
les absorbe et les ordonne et de toi tire un
homme ? Quelle Lasilique vas-tu batir qui
use de ces pierres ? »,



Car il faut batir: te batir d’abord, puis
par toi l'‘arbre, la basilique, I'empire de la
communauté humaine.

S'impose donc le cérémonial de I‘amour, la
contrainte, la limitation apportée a cette soif
d‘amour; la contrainte n’est pas empéchement
d‘agir, mais forme spécifiant |‘acte, rempart,
forteresse, digue qui arréte les pertes de puis-
sance.

« Car il n‘est point de cathédrale sans céré-
monial des pierres. Et il n’est point d’amour
sans cérémonial en vue de l‘amour... Or,
I‘amour n’est point trésor a saisir, mais obli-
gation de part et d‘autre. Mais fruit d‘un
cérémonial accepté. Mais visage des chemins
de I'échange. »

« Mais je suis celui qui habite, et tu ne
toucheras ta femme qu’une fois tes noces
célébrées afin que ton lit soit victoire. »

Victoire ? De quelle victoire peut-il ici étre
question ? De la seule victoire sur soi-méme :
I‘amour est d’‘abord victoire sur sa propre
instabilité, car « te faut mourir pour épou-
ser », car « il n‘est d‘amour que la ou le choix

est irrévocable car il importe d‘étre limité
pour devenir ».

En un mot, il ne s'agit point des choses,
mais du sens des choses. |l s‘agit de «rem-

bourser a I[‘esprit ce qui fut emprunté a la
chair ». Le sens de !‘amour est spirituel.

Certes, il existe un instinct vers la vie;
mais il n‘est qu‘un aspect d‘un instinct plus
fort, «L'instinct essentiel est l'instinct de la
permanence ». Parmanence de sa chair et
permanence « dans son ascension er: Dieu ».

Que se passe-t-il, en effet? L’épouse, im-
parfaite, ne peut-étre but et récompense et
bijou vénéré pour soi-méme, mais « vous étes
chemin, véhicule et charroi. Et je ne me las-
serai point de devenir ».

L’‘amour est ce qui permet a I'‘étre humain
de naitre, de grandir, de devenir, c’est-a-dire
de monter toujours par les degrés de I’Esprit.

Certes, que d’abord j‘éprouve I'amour; mais
dans cette épreuve « tu sens circuler la séve
universelle qui fait durer les choses ». Ainsi se
crée ce que Saint-Exupéry se plait @ nommer
« le nceud divin qui noue les choses ». Cor il
se trouve que « tu me noues en plus haut quas
moi-méme, Seigneur, selon ta volonté. En Toi
seul se confondent dans leur unité sans litige,
I‘amour, Szigneur, et les conditions de |'amour».
La seulement il s’unifie et unifie.

Finissant cette étude, nous nous deman-
dons quel est le sens profond de cette philo-
sophie de I'amour chez Saint-Exupéry.

Notre époque est formidablement livrée a
I’émotion pure, elle n‘offre a la vue que bai-
sers. Un homme et une femme croient s’aimer
parce qu'ils pratiquent ensemble le gaste,
I‘acte d’amour. Les animaux font de méme.
Cherchez donc a trouver, a savourer, a méditer
le sens des choses, qui est ici grandissement
de |'étre, ascension constructive indéfinie dans
la direction, dans la continuité de I’Etre infini.
L’amour est collaboration vitale avec Dieu.
Combien y ont pensé ?

Ainsi Saint-Exupéry ranime, revivifie la phi-
losophie éternelle, la seule. |l n‘abandonne
rien, il infinitise. La France risque de sombrer
dans la jouissance si elle oublie les nécessités
éternelles de I'Empire.

Si cette belle poitrine, ce magnifique ventre, ces puissantes cuisses et ce triangle

sont immoraux, s’ils sont excitants (nous en doutons) alors raison de plus pour les

montrer jusqu’a ce que ceux qui en sont émus parviennent a la plus entiére indiffé-
rence. Ce n’est que la rareté de ces documents qui les rend attrayants.

Loin de maudire notre corps de chair comme chose impure et diabolique, le
hristianisme n fait nstrument de notre Rédemption. La somptueuse liturgie de
I’Epiphanie salue «le jour trés sain ou le Fils unique Coéternel au Pére dans sa gloire
apparut visiblement corporel dans la vérité de notre chair, in veritate carnis nostre

visibiliter corporalis apparuit ! »
RuP. LM ==RPQUET:

de la Compagnie de Jésus.

Conférence de Notre-Dame de Paris.
Le Chrétien face a la vie. (De la matiére a I’Esprit.)

— III —



DECLIN PHYSIQUE

La pudibonde Angleterre, dit-on, mais dans ce pays les centres nudistes scnt extréme-

ment -nombreux. Ils sont admis et trois belles revues sont publiées librement ! Voici

une jeune gymnosophe anglaise, au sourire sain et franc qui montre toute sa joie
d’étre libérée des vétements.

par PIERRE MARIE

1948) de M. René Johannet, a tout

particulierement retenu mecn attention.
L'auteur y fait una comparaison, y trace, en
quelques lignes, un tableau de la rue, a Paris
et a Londres. Il marque combien a cété des
petits Anglais, luisants de santé, la foule du
Métro de notre capitale dpparait en baisse de
valeur.

Les pouvoirs publics, la presse, se penchent
trop peu — ou trés mal — sur ce probleme
essentiel : celui de l'affaissement de la race,
que, d'ailleurs, quantité de gens continuent a
nier. Pour beaucoup, la question ne se pose
pas. Quelqu’un, avec qui je m’entretenais de
cette diminution de vigueur des Francais me
répondit ceci : Cela ne va pas si mal, nous
sommes troisiemes au classement des Jeux
olympiquas. Mon interlocuteur oubliait que
plusieurs nations, plus athlétiques que Ia
notre, étaient absentes de ces manifestations.
Et, de méme qu’une hirondelle ne fait pas le
printemps, quelques athlétes doués ne sont pas
représentatifs d’'un pays fatigué. Leurs perfor-
mances n2 sont que le paravent masquant la
faiblesse physique des cutres, les stctistiques
de mortalité infantile par tuberculose ou can-
cer, plus élevées ici qu’aillaurs.

D’ailleurs le sport francais a assexz peu
d’adeptes pratiquant assidiment. Minorité qui,
d'ailleurs, ne persévére guére a |'entrainement.

l |N article des « Ecrits de Paris » (aolt

En dépit d'un demi siécle de propagande,
|’éducation physique n’est pas tellement pra-
tiquée. L’Alma Mater ne lui a pas encore fait
la place indispensable.

Le café, le dancing ont plus de succés.
L’Alcoolisme a baissé quelque peu durant les
deux guerres mondiales en raison des mesures
transitoires édictées par le gouvernement. Mais,
c’est pour reprendre bientét sa basogne d‘em-
poisonnement,

Notre pays a le triste privilége de battre
tocus les records dans ce domaine. |l posséde
un débit de boissons par 80 habitants contre
1 par 430 Anglais, 1 par 3.000 Suédois, 1 par
5.000 Finlandais. Et si ce dernier boit en
moyenne et par an O litre 87 d’alcocl, le
Francais en consomme prés de 25 litres '
Peut-étre faut-il charcher dans ces chiffres
le. secret de |‘impressionnante série das vic-
toires olympiques remportées durant vingt ans
par la Finlande, pays, notons-le en passant,
ou la nudité intégrale en commun se pratique
librement.

Des marques d’apéritifs de second ordre
vendent actuellement, pour plusieurs miliions
de francs par scmaine; avant guerre, de
grosses maisons d‘alcool, réalisaient, en un an,
des bénéfices dépassant, et de beaucoup, leur
capital.

D’autre part nous n’aimons pas assez |‘air.
Méme aux époques ol la crise du logement ne



jugulait pas les citadins francais, ia plupart
d’entre eux se ccntentaient de logis médiocres,
voire d’'un taudis. Des paysans de la veille,
attirés par la « ville tentaculaire » s‘aggluti-
naient dans les grands centres urbains dans
des conditions d’‘inconfort notoire, sans eau.
air et soleil en quantité suffisante.

En contre-partie, le Francais est |I'Européan
payent le moins de loyer. Seulement, ceci ne
compense pas cela et les économies ainsi réa-
lisées servent souvent a soigner des santés
délabrées par un manque d’hygiéne a peu pres
total.

Sait-on qu’entra les deux guerres, certains
conseils de révision ont dd repousser 50 9% des
conscrits présentés ? (Ajournés, réformés, ser-
vices auxiliaires.)

Certes, |'épcuvantable saignée de 1914-18,
nes 1.500.000 morts d’hommes de 20 a 45
ans, sans compter les mutilés et les malades,
les pertes et les souffrances de 193% cnt
nettement accentué notre. déclin physique.

Mais l'alcoclisme reste le péril n® 1. Mais
les conditions défectueuses de logement et de
travail comptent également pour beaucoup.

Il y a lieu de reconsidérer toutes nos condi-
ticns d’existence pour les améliorer, pour ren-
forcer, revaloriser « corps et ames ».

Cela est possible, cela est faisable; avec
d'importantes modifications de toutes nos
conceptions actuelles. Car tous les problémes
se tiennant. Entre eux, existe une interdé-
pendance certaine. Peut-étre aurai-je |‘occa-
sicn d'y revenir bientét a propes de la terre,
de la désertion des campagnes et de la pénu-
rie des récoltes. Car le sol souffre, lui aussi,
ccmme les hommes. Tout comme eux, ii
s'anémie, donne un rendement inférisur, ou
disparait.

« La Santé de I'Homme », pour reprendre lc
titre d'un périodique médical, est intimement
liée au milieu dans lequel il évolue, au genr=
de vie adcpté par lui.

C’est pourquci on n’établira les dcnnéa:
exactes d‘une exstence cméliorée, meilleurc
qu’en se penchant sur lz comportement a:
tout ce qui nous entoure.

LETTRE ‘DE BEEGIQUE

(PREMIERE LETTRE)

du Dccteur V. BRIGODE

1948, de tirer quelques conclusions,

toutes personnelles d’ailleurs, d’en.iuétes
feites en Belgiques sur les possibilités d’zxten-
s.cn de la conception gymncsophique dans
notre pays.

La note en sera pessimiste mais non décou-
rageante. En effet, je devais m’attendre dés
I'‘abord & rencontrer ici une infime minorité
de gymnosophes vrais et la plupart de ceux-ci
hésitent encore a dévoiler, a confesser leurs
opinicns avant connaissance approfendie de
I’enquéteur. Disons que c’est humain et battons
un peu tous notre propre coulpa. Au cours de
mes randonnées, j‘ai cependant pu me faire
une idée des aspirations de ces isolés et par-
tant des desiderata du mouvement tel qu’il
est actuellemant organisé chez nous.

Peut-on méme parler d’organisaticn ? Je ne
le pense guére, vous en jugeraz.

Il existe en Belgique quelques centres ou
plutét quelques clubs de naturistes-nudistes-
gymnesophes — la tendance est difficile a
définir — dont le compte se totaliserait trop
aisément sur les cing doigts de la main.

Ces clubs sont bien organisés; je ne m’attar-
derai pas sur les détails techniques car dans
un cercle les dirigeants font tcujours tcut pour
le mieux, je ne signalerai que les aspects d'or-
ganisation qui pauvent m‘aider dans la tache
que je me suis assignée. Ces clubs sont donc
prosperes, l‘ont été ou sont en passe de ie
redevenir. - Mais ils travaillent a bursaux fer-
més. lls comptent, en effet, un certain nombre
de membres et, suivant les vides opérés par
la guerre, ils s’efforcent de regrouper des
membres anciens ou nouveaux afin d’arriver a
une population suffisante mais qu’il n’est pas
couhaitable de dépasser sensiblement.

Les raisons de cette limitation des effectifs
sent les suivantes :

— Le Club est une grande famille et I‘ad-

P'ERMETTEZ-N\OI, en cette fin de saison

m’ssion des nouveaux meambres troublz ftou-
jours ia sérénité cdes anciens jusqu'a l'assim:-
lation complete.

— La sélection des membres admis:zibles
est célicate : les mal-pensants cdoivent étre
décelés et écartés; les curieux et les snobs
scnt indésirables; i‘esprit du groupe dcit étre
sauvegardé ainsi que la merclité das envants.

— Les dirigeants ne veulent pas ¢€tre
obligés de faire la police dans le Centre; is
entandent profiter du sépcur au mémez titre
que ies autres.

Que de raisons parfaitement plausibles et
recpectcbles | Tout organisateur s’est trouve
avant ce dilemme : ne pas laisser saper i‘éd.-
fice par l'extérieur et en méme temps, étendre
son groupement.

C’est précisément ici que réside lz nceud du
probléme du point de vue de |‘extension de
|'idée gymnosophique.

Les clubs vivent bien et leurs membres sont
heureux. Les dirigeants défendent leur orga-
nisation et le bonheur des membres; la vie y
est reposante et sans histoire. Mais, une fois
les cadres remplis, le prosélytisme passe au
second plan.

Inclinons-nous devant |'‘audace et la téna-
cité de cass organisateurs qui, les premiers,
osérent braver la réprobatior quasi géréralzs
et créer les premiers clubs. Ils ont eu ia un
mérite qui ncus force a l‘admiration et nous
n‘avons aucune raison de leur dénier lz droit
de sauvegarder ce qu'ils ont eu tant de peines
a mettre sur pied. Mais d‘autre part, nous
gymnosophes, avons le devcir d’étre des pro-
sélytes et devons viser & faire progresser |‘idéa
ct en méme temps la réalisation. Un gymno-
sophe qui ne prat.que pas ne mérita pas ce ncm
et pour nous, la vie sera bien plus belle dans
nos centres lorsque nous aurons décuplé le
nombre de nos adhérents. Voila I'autre cspect
du probleme. |l faut étendre le mouvement
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En Suéde il n’y a pas de loi interdisant la nud

totale; mais il y en a de sévéres contre I’

coolisme. Notre illustration en montre les mag:

fiques résultats : deux beaux spécimens
genre humain.

colte que co(te si nous voulcns qu‘on nous
respecte, que cessz cet ostracisme — stupide
et injuste, soit — mais ostracisme quand
méme.

Comment donc concilier la limitation des
effectifs et I’extension de l'idée réatisée?
Chaque club doit rester une grande famille,
ne pas s'étendre cu dela d'une norme Qqui iui
est imposée par la superficie de son centre et
le nombre dass bonnes volontés préposées a
scn organisation. |l doit, d’autre part, autant
que possible, grcuper des adeptes de la méme
région car d'un point a l‘autre d‘un pays,
méma petit comme le notre, des différences
de mentalité et, disons-le aussi, d‘exubércnce
peuvent étre préjudiciables @ la bonne entente.
Il faut que |‘autorité des organisateurs ne
puisse étre étcuffée ou méme atténuée par le
ncmbre des membres. |l s’agit en fait d'une

(Suite page VIIL.)



Si vous étes satisfaits de VIVRE
D’ABORD !, de votre Revue, qui propage
en France, et méme a I’Etranger, des idées
saines qui vous sont particuliérement
chéres, faites-la connaitre.

Augmentez le nombre de nos adhérents
et de nos abonnés. Ainsi vous contribuerez
au succes des efforts constants d’amélio-
ration que nous accomplissons.

Que regardent ces deux jeunes adhérents du « Club du

Soleil » = Un joli papillon ou bien le vol d'un avion -

Une belle création de la nature, ou une inquiétante inven-

tion des hommes ? Vivront-ils dans la lumiére et la vérité ?

Deviendront-ils des robots impersonnels qui termineront

leur existence de «civilisés» sous les effets d’une
bombe atomique ?

e |
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Les gymnosophes sont sportives et ne craignent
pas le froid. Cette photographie, prise en février
le démontre surabondamment.

En bas, nos jeunes adhérentes, Lyne-Marie et

Lise-Marie Guérin, ont passé toutes leurs vacan-

ces, et cela pour le plus grand bien de leur
santé, en état de nudité intégrale.

Fhoto «Club du Soleil »



La femme et la mer. Quelle formidable puissance émane de l'une et de lautre!

Regardez autour de vous dans la rue; vous y verrez une majorité d’étres rachitiques ou
terreux, au visage animé de tics nerveux. Puis contemplez cette magnifique, cette puissante gymnosophe : cette splendide créature humaine
faite pour mettre au monde de beaux et sains enfants. C’est la le résultat de deux conceptions différentes de la civilisation : 1'une qui
compte notre corps pour rien, qui veut qu'il se cache; l'autre, au contraire, voulant qu’il soit la digne et respectable enveloppe de

notre esprit, ’honore et l'’expose sans honte & l'air et a la lumiére sans lesquels rien ne vit et ne prospere.

insuffisamment développés; d’étres au teint

belle et vaste piscine du « Sparta-Club », entourée d’arbres et de fleurs, peut renaitre
aux environs de la capitale si nos adeptes le veulent. Notre projet réalisé, une organisation
matérielle intelligente le mettra a la portée de tous.




Dans les Pays Nordigues, en Roumanie, en Russie, avant la révolution et maintenant,

il est possible de se baigner nu sur les plages, ainsi d’ailleurs quau Japon ou la

nudité totale régne sans contrainte. Est-il nécessaire de redire combien le refroidisse-

ment du maillot humide sur la potrine et le ventre est dangereux; est-il indispensable

d’énumérer de ncuveau les bienfaits incontestables de l'aération et de l'encoleillement
complets ?

communauté et toutes les lois admises dans
|‘édification d’une ccmmuncuté quelconque se
retrouvent ici : le chef, la loi, I'ordre public,
la soum'ssion des administrés. Lorsqu’un chef
et son gouvernament en ont « plein les bras »
il vaut mieux scinder que de s'avouer sub-
mergeés.

|| est donc souhaitable que se muitiplient
les clubs régionaux qui aurcnt tot fait de rallias
les isolés rebutés par les distances, les frais
de déplacement, la différence de langue et
de mentalité.

Descendens d’un échelon : les iso'és doivent
ce faire connaitre. Personne a I'heure actuelle
n'est capable d’édifier un club et son- terrain
en restant isolé. Les propriétés qui remplissent
les exigences minima sont rares et le moindre
aménagement dépasse les possibilités de la
plupart des bourses. Les Belges ne devraient
jecmais oublier que « I’Union fait la Forcz ».

Descendons encora : tout gymnoscphe est
capable d‘amener au mouvement un ami ou
une fcmille amie. En une saison nous pour-
rions au moins doubler le nombre dz nos
adeptes. Les mathématiciens diront qu’en dix
ans nous auricns un chiffre fabuleux d’'adeptes.
Nous n’‘aurions alors plus besoin de centres,
on verrait se créer deci-dela des centres de
bourgeois costumés !

J'ai dit que mon impression était passi-

miste mais non décourageante. Elle est pessi-
miste parce que, si nous ne crécns pas de
nouveaux centrss, la flamme de tous ces
isolés s'éteindra peu & peu. La plupart d’entre
eux ne trouvent pas l‘occasion de réaliszr, ils,
ne connaissent pas la chaude atmosphére de
la famille gymnosophique. Et d'autre part, la
création de centres demande des apdtres, une
équipe, du dévousment, de I‘argent, un terrain
qui s’y préte, une riviere ou un bassin, des
tas e choses qu‘on ne rencontre pas a tous les
pas, que chacun ne posséde jamais en bloc
a lui saul.

Mon impression n’est cependant pas décou-
rageante car les isclés sont ncmbreux et il
existe de I'enthousiasme. Il suffirait d'un peu
dz bonne volonté pour qu’ils s’unissent, pour
qu’ils amorcent quelques petites réalisations
en attendant les grandes.

L'idée gymnosophique contient tan: de
richesses, tant de promesses, tant de possibi-
lités de développements inédits et inouis qu’elle
ne peut pas ne pas enthousiasmer un esprit
bien né. Elle pcurrait aboutir & une refonte
compléte de nos meeurs, de notre société, jus-
qu’a influencer notre vie politique. L’essentiel
est de la comprendre, de s’en imprégner et
d’en imprégner le voisin. Mais ceci fera !‘objet
d’une cutre lettre ou je prendrai la grande
liberté de vous parler d’utopies !

— VIII —

LETERE
D’UN PROCUREUR

DE LA
REPUBLIQUE

—

E viens de lire d'un trait votre delicieux

]J ouvrage «L’ABBE CHEZ LES NUDISTES »
et je regrette de ne pas avoir un parent
prétre pour lui en conseiller la lecture.

J'ai suivi passionnément votre abbé dans
toutes ses découvertes et tous ses étcnne-
ments; aprés quoi, je me suis demandé avec
lui ot est la Vertu, ol est le Vice et dans
quel camp se trocuvent les purs, dans quel
autre les dévoyés. . .

Bien que je ne sois encore qu’un théoricien
néophyte, je suis convaincu que VOs centres
sont plus utiles a I"'Humanité que I'O.N.U. du
Palais de Chaillot cu que... I'« O. Nu» du
Concert Mayol !. ..

...Je me demande ce gque nous sommes
venus faire ici (hélas ! je le sais trop !) « Civi-
liser » les Noirs ? Mais de quelle civilisation
s'agit-il ? car je suis désolé de constater
chaque jour dans mon métier que le mal se
trouve presque toujours du coté du « Bianc »
ou cu « Neir évolué »; c'est-a-dire du Noir
qui nous a compris ...

Il reste que je suis a la recherche d'un
« Paradis » sur Terre, ol je puisse enfin VIVRE
tout simplement, loin de cette Civilisation qui
m’écceure et m’épouvante !

Je suis d‘ailleurs bien placé pour savoir ce
que valent les lois humaines devant les lois
Nature'les | s bien que je cherche moi-méme
& m’évader de cette Justice (ou plutot de cette
Injustice) cont je suis prisonnier depuis sept
ans, aprés avoir été Procureur de la Répu-
blique pendant dix-huit mois a. ..

Je vcus prie, stc....

— QU’EST-CE QUE —
LE SPARTA-CLUB
@

Un centre ou vous pouvez
en toute liberté et sécurité
vivre intégralement nu; c’est-
a-dire ol vous pouvez profiter
des Dbienfaits de I'AIR, du
SOLEIL et de ’EAU dans un
magnifique parc agrémenté
d’une belle piscine et complété
par des stades de jeux.

Un restaurant, dans une
demeure agréable, des cham-
bres et des dortoirs vous per-
mettent d’y séjourner aux
meilieures conditions.

C’est une organisation uni-
que que vous devez soutenir
en y adhérant en masse.




A LIRE

Comment initier nos enfants
a la vie sexuelle

Marc Llanval, Ed. du Laurier - Bruxelles

Im brochure de 30 pages expose une doc-

trine de tout point humaine, saine, nous
disons méme : édifiante. Chose rare parmi les
sexologues.

Résumons. D’abord, la sexualité est une
fonciicn noble qui commande le respect; ses
manifestations sont donc naturelles et saines,
non une incongruité ou « le reflet du péché ».
Pour I’enfant rien n’est de soi impur.

Dong, le « gymnisure familial » I'impose, et
facilitera fort la réponse aux questions que
I’enfant grandissant posera nécessairement el
cuxquelles les parenis doivent une explicaticn,
également naturelle et saine. Quelques expe-
riences dcnnéess par l‘auteur sont excelientes.

Il s’ensuit que «les parents auront les
enfants qu’ils méritent. Les défauts des en-
fants sont d’abord les leurs». Il n’y a pas
de criminels nés, «il n'y a que ceux qu'on
cultive dans le vase clos de la famille par
ignorance, par négligence ou par malentendu »
Il suit encore ceci :

«Un jeune, élevé dans le respect ce la
vie sexuelle et dans le sens de ses responsa-
bilités, trouvera dans sa conscience de |’hon-
neur et dans le sentiment de la fierté per-
connelle, "adjuvent indispensablze & une cen-
duite raisonnable et équilibrée ».

Car le but ecsentiel de toute éducaticn est
de fa're, du petit étre vagissant qui n’a pas
demandé d‘étre 1a, « un homme, une femme,
équilibrés et bien assurés pour la vie ef ia
conquéle du bonheur »,

De tout notre étre, nous applaudissons.
Voici un bon livre, hautement recommandable.

PHILOSOPHUS.

DISONS tout de suite notre pensée : cette

Cette adhérente
d’Evreux est loin de
tout centre de réali-
sation; il lui est
impossible de se
mettre nue & la cam-
pagne, ce qui ne
I’empéche pas de
prendre son bain de
soleil chez elle, sur
le - toit d'un petit
batiment & l'abri des
curieux.

A VOIE OUVERTE

passer pour un utopiste, d’essayer d’en-

IL est toujours hasardeux, sans risquer de
vars une vie

trainer ses contemporains
meilleure.

Nous voyageons dans une époque de i‘his-
toire d'un degré de déséquilibre rarement
atteint. L’homme n’est plus a la dimensicn
de ce que créent les hommes. Une disparité
flagrante apparait dans tout ce qui conditionne
nos modes d’existence; c’est, tout au moins,
ce qua constate |‘observateur loyal.

Pris dans le torrent qui nous entraine, nous
en vencns a méconnaitre les principes urgents
et élémentaires de la vie. Constamment en
alarme, devant les multiples dangers qui nous
menacent, nous ne réagissons plus que faible-
ment, tentant d’exprimer, de tout, ce qui peut
étre la cause de ncs petites jouissances frela-
tées et furtives.

Nous ne contestons pas la part de sagesse
incluse dans un fatalisme relatif, mais |'excés
ce laisser-aller finit par tuer. Méfions-nous
ces belles doctrines qui ne sont que des jeux
ce I"esprit. Nous savens cependant que I"homme
cst I’enfent de la nature, et que son com-
portement doit étre directement inspiré par
les lois naturelles; aller ccntre, c’est subir le
cortéege de toutes les miséres humaines.

Dans le rythme dss mondes et des époques,
il y a un équilibre latent; & tout excés, corres-
pond une réaction.

La révoluticn sociale doit commencer en
i’homme, car on ne batira jamais une sociéte

par LECOCQ
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idéale avec des individus tarés sur tous les
plans, déficients de corps et d’esprit.

Ayons, une bonne fois, le courage d’établir
notre bilan intime, de considérer notre phy-
sique avec ses signes précurseurs de dégené-
rescence, notre intelligence paresseuse, nos
sentiments peu louables, notre moralité égoiste,
notre caractere peu sociable, nos instincts per-
vertis ! '

Le prcgrés mécanique nous a rendus passifs
et a créé un bien-étre relatif qui diminue nos
résistances organiques.

Nous subissons les perturbaticns d’une vie
trcp artificielle; notre pctentiel vital s‘en
trouve carencé. Une réaction, contre cet état
de choses, doit sz produire fatalement; elle se
dessine déja et le naturisme en est une fcrme.
Devons-nous craindre, dans cette voie, des
exces contraires ? Certainement. Et déja, dans
notre domainz, voyons-nous ceux qui adoptent
trop vite de nouvelles attitudes, pour lesquelles
ils ne sent pas mdlrs, qui contractent des
habitudes insuffisamment vérifiées, at qui col-
pcrtent, de bonne foi certes, des doctrines
issues de leurs propres cogitations mais qui
ne corraspondent pas a I'hcmme total.

Nous possédons cujourd’hui un arsenai
scientifique; les spécialites sont multitude dans
tous les genres; mais peu de scientifistes réu-
n.ssent un savoir assez vaste et général pour
établir cette synthése compléte de |’homme
dans ses rapports multiples : cosmiques, biolo-
giques, individuels et sociaux, spirituels et
sentimentaux.




Il y a une tendance actuelle a reviser les
observations de phénoménes supranormaux Gue
nos ancétres, avec empirisme, avaient notés
et qui sont restés des mystéres, délaissés de
nos jours par les esprits cartésiens.

Le contact intime avec la nature est un
enseignement.

En exercant davantage ses sens, on pénétre
dans des mondes ignorés et I'on apercoit I'im-
mense déchéance de |I'homme; on redécouvre
mille choses qui ne sont pas dans les livres
ou qu'on nous a dépeintes dz maniére trecm-
peuse; on remonte aux sources de la vie.

Nous sommes loin de connaitre toutes les
lois de la nature et la définition vraie de
la vie.

La recherche d’une harmonie basée sur les
lois naturelles est sans doute l‘effort le plus
louable qu’il soit, mais alors ne nous lassons
pas de préciser toutes ces lois, d'en extraire
toute la substance, et de nous efforcer a
découvrir les lois mystérieuses qui ne nous
ont pas encore été révélées.

NOUVELLES CONDITIONS
POUR RECEVOIR LA REVUE

Tous nos adhérents ont certainement lu
|’éditorial de notre Directeur. lls savent, par
conséquent, que le nombre des pages de VIVRE
va éire doublé. Voici donc les nouvelles condi-
tions d’adhésion :

FRANCE, pour 6 Ne* 1.200 fr.
Port ccmme lettre 180 fr.
1.380 fr.

L’Adhésion denne droit a SIX numéros. Elle
est valable pendant tout le cours de la publica-

Nombreux sont les centres aux U.S.A. Il ne semble point nécessaire, en Amérique,
de pratiquer dans un lieu entiérement clos, si nous nous en référons a cette photo-

graphie. Des maisons de bois,

au confort rudimentaire,

des stades et des jeux et

voila un nouveau centre de plus ou pouvoir passer d’agréables et sains week-ends.

Photo. Ph. Ed. Lange.

\4

tion de ces six numéros, quelle qu’en soit la
durée.

MISE A JOUR. — Les adhérents actuels au-
ront donc & nous faire parvenir le complément
des numéros auxquels ils ont encore droit,
c’est-a-dire : pour la FRANCE 110 fr. par
numeéro.

A la demande justifiée de nos adhérents,
la Revue sera, a partir du N° 12, expédiée rou-
lée. Elle sera parfaite ment close a |‘abri des
indiscrétions.

Convaincus que ce nouvel effort sera compris
et apprécié par nos fidéles adeptes, nous leur
faisons confiance et comptons sur lzur appul.
Nous leur en exprimens notre sincére gratitude.

CARTE DE MEMBRE DE LA SOCIETE
INTERNATIONALE DE GYMNOSOPHIE.
Tout adhérent peut réclamer la carte de
membre de la S.1.G. (Nous faire parvenir I'état
civil pour son établissement et 25 fr. plus les
frais de timbres pour |‘envoi).

Cette carte, rédigée en Allemand ,en An-
glais, en Francais et en Espéranto, permet de
faire reconnaitre sa qualité de gymncsophe et
de recevoir ainsi bon accueil dans les Sociétés
étrangéres et francaises. Elle donne droit @
deux entrées gratuites par an au SPARTA-
GEUB?

IMPCRTANT NOTICE !

REVISED TERMS OF
SUBSCRIPTION

All our Subscribers, no doubt, will have read
the editorial in thic issue, and consequently
will be aware of the fact the number of pages
is to be doubled and the editoria! service
improved. To meet these new conditions, it
will be necessary to revise the terms of subs-
cription, as follows :

FOREIGN COUNTRIES 1.200 fr.

Postage at letter rate. 690 fr.
[ S s ==t ] 50
or $7,50
CANADA
and LUXEMEOURG. 1.200 fr.
Postage at letter -ate. 630 fr.

1.830 fr. = $6,75

The Subscription covers SIX consecutive
numbers of VIVRE D’ABORD ! and remains
valid during th2 whole of the period necessry
for the publication of the six numbers, howe-
ver long this may be

BALANCE OF SUBSCRIPTIONS IN COURSE.
Those adherents whose subscriptions became
effective with issues later than Ne 6 will be
required to forward a supplement for each
number of the new series due under such sub-
scription; this supplement will be : in France,
110 fr. per number; foreign countries, 149 fr.
or 3s. 8d. or $0,85 per number; Canada and
Luxembourg, 160 fr. or $0,75 per number.

Upon application and as from VIVRE Ne 12,



the magazine can be despatched in a rolled
package to subscribers who prefer this method;
such package will be securely closed and proof
against indiscreet observation.

We are convinced that this new effort will
be understood and appreciated by all our loyal
subscribers; we have every confidence in them
and feel sure we can count upon their full sup-
port for which in anticipation we express our
sincere gratitude.

CARD OF MEMBERSHIP OF THE SOCIETE
INTERNATIONALE DE GYMNOSOPHIE. Every
subscriber is entitled to apply for the Card of
Membership of the S.l.G. Applications
should be accompanied by a remittance of is.
Od. or $0,25, cnd should state whether appli-
cant is married or single. This card, wich is
printed in French, English, German and Espe-
ranto, will serve as evidence that the holder is
a Gymnosophist and will also provide a means
of introduction to French and foreign Nudist
organisations. Furthermore, it confers on the
holder the right to two free visits per year
to the Sparta-Club.

o PR T

NOUVELLES
INTERNATIONALES

FRANCE

SPARTA-CLUB. — L’éloignement de Faris
du principal ‘centre francais, les difficultés de
transport et aussi de chauffage d'une impor-
tente demeure, nous obligent a le fermer du

1" octobre au 1°" mars.
o
LILLE. — Le centre de Lille va connaitre

de nouveau un magnifique essor. Le président
de cette société est M. le Dr J. BERTIN, le
vice-président, le Dr L. OSSEDAT. Toutes nos
félicitations @ nos adhérents du Nord d’avoir
placé leur club sous la direction compétente
de deux médecins praticiens des méthodes
enseignées ici.

MARSEILLE. — La section de Marseille ne
cesse d'accroitre le nombre de ses adhérents,
grdce & une propagande active. « Les Natu-
ristes de Provence » sont actuellement plus
de 200. Marseille est particuliérement favorisé
par son soleil et le doux climat méditerranéen.
Aussi les réunions du samedi et du dimanche
sont-elles encore trés animées.

D&s maintenant, le centre cocmmence ses
embellissements pour la saison prochaine, qui
promet d’étre brillante. On y plante des arbres;
on vy installe des agrés et des douches gui
compléteront les bienfaits de la piscine. Douze
lits de camp ont été achetés. A partir de
mars prochain une pension fonctionnera. Déjd
de nombreux Francais et Etrangers comptent
séjourner chez « Les Naturistes de Provence ».

Tous les jeudis, de 18 a 22 heures une
permanence est ouverte au domicile du Secre-
taire M. A. MATTEI, 130, cours Lieutaud.
Cette permanence sert a recevoir les sympa-
thisants, les candidats adhérents, mais aussi
de prétexte a d’amicales réunions des adeptes
marseillais.

Une de nos plus anciennes sections, celle de Marseille, a repris, :ous la direction de

son secrétaire général, toute son activité,

De nombreuses familles, de nombreux

couples le fréquentent assidument ainsi que de jeunes et sportives adhérentes, telles
que celle dont nous reproduisons la photographie ci-dessus

STRASBOURG. — « Les Naturistes d’Alsace »
cont le camp est admirablement situé dans
un ilot sur I'lll, ont repris toute leur activite
d’avant guerre. Nous conseillons vivement G
nos adhérents de la région de se faire inscrire
a cette société.

()]

GROUPEMENT. — Les adhérents a la S.i.G.
sont de plus en plus nombreux aans toute ia
France (dans le monde d‘ailleurs). Il est
indispensable qu’ils se groupent par région en
amicaux et fraternels foyers. Point n‘est besoin
d’avoir un centre organisé pour cela. Clest
saulement lorsqu’ils seront assez nombreux
qu’ils pourront envisager la création d'un stade.
Groupés, ils pourront organiser un voyage col-
lectif pour visiter les sociétés organisées en
attendant de posséder lzur propre organisation
de réalisation.

NATURISME. — Le 28 octobre les princi-
pales sociétés naturistes étaient conveoquées

BN . et

au Siége du « Club du Soleil » en vue de
sz grouper en une Fédération, ce qui est une
axcellente idée qui mérite d’étre soutenue et
c’est ce que nous ferons ici. Sur 21 sociétés
convoquées, dix se firent représenter,

La S.I.G. étant internaticnale ne peut logi-
quement faire partie d’une Fédération qui ne
peut qu'étre nationale. D’autre part, VIVRE
qui a lancé la premiére l'idée gymnique et
gymnosophique en France, donnant ainsi ur
formidable essor au « naturisme » est trop
d’avant-garde pour se lier a une organisaticn
quelle qu’elle soit. Nous entendons gardar
notre plus entiére indépendance d’idées et d'ac-
tion. Cela n‘empéchera pas VIVRE de soutenir
par sa publicité cette initiative qui est heu-
reuse.

Nous croyons qu’il est nécessaire, en effet,
de réunir toutes les sociétés existantes en unc
Fédération, a I'instar des societés sportives.
Ft nous ne pouvons que nous joindre a |'apotre
de I'Hélios en France, au Dr Fougerat de
Lastours, qui, a cette réunion a préché I"Union.



SECTIONS FRANCAISES :

Nous prions ceux de nos amis qui voudraient
entreprendre de fonder un groupement, puls une
section dans leur ville ou région, de nous ecrire.
Nous publierons leur nom et leur adresse ci-
dessous.

Casablanca : Centre gymnique de Casablanca.
Plage, Volley-Ball, etc. Président : M. Gervais,
villa Clair Logis, boulevard Denis-Papin.

Lille : Croisseau, 8, rue de Suffren, Leers-France.

Lyon : Gymno’'’Club Rhodanien. Président : M.
Moinet. Secretaire ; M. Meunter, B, . 18, Lyon-
Préfecture.

Marseille : Les Naturistes de Provence. Secré-
taire : M. Mattei, 9, Traverse Parangon, Mar-
seille-Vieille-Chapelle.

Rabat : Regroupement des adeptes c’avant
guerre. Ecrire 4 M. Houlet, 3, rue Denis-Papin,
Rabat. — T1él. : 9371.

Reims : Eg. Bécret, 45, rue Chanzy.

Saint-Dié : G. Marande, 15, rue de la Bolle.

Strasbourg : « Les Naturistes d'Alsace », 6, place
Arnold. — Tél, 50-607,

Toulouse : F, Assadit, 1, rue de I'Espérance
(écrire).

SOCIETE INDEPENDANTE :
« Air et Soleil » .
Le Club du Soleil, 33, rue Poissonniére, Paris.

Nice : Force et Nature. Dr Jean Souleil, 43, rue
Berlioz.

ETRANGER

ANGLETERRE. — « The Britisch Sun Ba-
thing Association » publie une petite revue - —
qui doit devenir mensuelle — admirablement
rédigée. Elle donne les adresses des clubs affi-
liégs : 41, et de ceux qui sont en formation.
Aimablement, VERITY, tel est le titre de
cette revue, a publié un long et élogicux
compte-rendu de L'’ABBE CHEZ LES NUDISTES.

ALLEMAGNE. — Scus !a direction de ses
anciens chefs (Prof. Kosch, Dr Morenhoven,
Dr Franzel, Prof. Zimmermann, etc.) la LIBRE
CULTURE allemande se réorganise avec unc
trés grande activité. Un hebdomadaire ne
craint pas de consacrer un important article
a la gymncsophie, crticle accompagné d'iiius
trations intégrales.

AMERIQUE. — « Sunshine and Health », Ia
plus ancienne revue nudiste américaine, comple
80.000 abonnés. Ses illustrations sent rede-
venuzs intégrales. Elle est i‘organe officiel de
54 sociétés !

Une nouvelle revue, fort bien faite et rédi
gée : « Natural Herald » ayant ce beau sous-
titre : « Une publication réservée aux gens qui
refusent d’accepter |'obscurantisme et I‘igno-
rance », fera certainement énormément pour
la propagation des idéess qui nous scnt chéres
aux US.A. Un de ses directeurs, M. Ed.
Lange, est venu cet été passer quelques jours
au Sparta-Club. M. Ed. Lange est un bel
athléte souriant.

JAN LE: CEUR.

CORRESPONDANTS ETRANGERS :

Amérique : Outdoor publishing Corporation. P. O.
Box O. Mays Landing New-Jersey, U.S.A.

Angleterre : Arthur Hodgson, 46, Longbridge
Road Barking, Essex. Recoit les adhésions a
Vivre pour 1’Angleterre.

Autriche : Antoine Schnitzinger. Pfeilgasse, 51,
Vienne VIII-65,

« Les Naturistes de Provence » ont un centre organisé possédant meéme une piscine
qui compléte les stades. Chaque grande ville de France devrait avoir son centre
de gymncsophie et chaque petite ville son groupement fraternel.

Belgique : « Sparrenhei », Anvers. Boite postale
369, Anvers.

Canada ; G. Couture, 3420, ruc St-Hubert, Mon-
tréal. Qué.

Danemark : Viggo Dahlsen, Randers.

Hollande : F. H. Dissen. L. V. Meerdery, 599,
La Haye.

Hollande : W. Surink, Postbus, 5 Beekbergen.

Italie : Dr Bruno Zuculin, via Emanuele Filiberto,
109, Rome.

Palestine : F. Luzzatto, Ramad Hashvim, Rama-
tivim.

Roumanie : Ing. G. Sincai, Strada Gen. Grigo-
rescu, 5, Arad.

Suéde : Miss Svenson, Spangatan 7, Malmo.

Suisse : René E. Kielinger, Case postale Bahnhof
2599, Zurich. — « Lumiére ». Club gymnique,
Genéve. Case postale Rive 49.095, recoit les
adhésions a Vivre pour la Suisse. (Cheéq. post.
VIII-32.858 R. Kielinger, Zurich.)

PROPAGANDE. — Grace a lI'obligeance
d’'un généreux adepte, nous pouvcns mette en
vente, au prix de 150 francs franco un cachet
en caoutchouc représentant |'insigne de VIVRE.
Il peut étre utilisé par les sections et les
adhérents isolés pour timtrer leur correspon-
dance.

Il nous reste quelques insignes pcur la bou-
tonniére. Prix franco : 35 francs.

PHOTOS. — Leas photographies gymnigues
ne peuvent étre développées que par une per-
ccnne de confiance. Adhérants, suivez I'exemple
de « VIVRE» : envoyez vos documents &

Madame René, photographe, & Sassenage
(Isére) .
®
AVIS. — A la demande de nombreux

parents, nous informons que J. et M. DUPUIS-
DELTCR, dont nous avons pubiié un articie
dans notre numéro de juillet sur les déviations
vertébrales :  « Parents ! déshabillez  votre
enfant », recoivent sur rendez-vous (Tél. :
TRUdaine 41-20 - 6, rue Piasrre-Sémard,
Paris-9°) . Gymnast.que orthopédique. Massage
médical. Mise en conditicn physique. Traite
ment de la cellulite et de |‘obésité.

— XII —

SOUSCRIPTION
DE SOUTIEN

Nous remercions vivement nos adhérents qui
nous envoient des dons de soutien. Nous espé-
rons bien, grace a leur dévoument et & la pro-
pagande que tous nos adeptes font pour leur
Revue, faire de VIVRE D’ABORD ! une encore
plus magnifique et intéressante publication.

Merci a tous.

Yo R = o £ s SO SRS PR B TN S 200 fr.
J.C. Biard, Dakar . 157
M. D., Billancourt 200
J.T., Bar-le-Duc R 470
R, Bennesulse, ... 2 e 100
AGBY BelfOrt s 508 100
AWV "OogHAc T Mo a s 21D
T J2 . QRO ol S i e nin o 100
G. A., Cameroun 1.000
G.B., Madagascar 2.00U
Mme O.H., Suisse . S, 900
A.B., Charleville ..... s 163
R.P., Angouléme ..... .5 55
L. G., Nantes ol 113
4 06 0 JERT €05 o WM RS S o 100
ol HORETY U Sabl SN0 b 200
J. M., Vaulx-en-Velin 152
E.H., Suisse A% 450
0B e TROCIeITe Al e ¢ 8T, o 192
(@ S0 VG- v -/ 5T 0 e el O T o Rt U 500
G. L., Vincennes A 500
0L FIRese <5 o gs 183
J.C., Codte-d’'Ivoire 7% 155
H. D., Jemeppe-sur-Meuse g Bk 110
W:B. M, TUtry (Sulsse)i. . :s - amew 71
R B,;: Bamako i(Soudan). ..i. & 2y 230
C.B., Chef-Boutonne (D.-S.). J 2000
MEAS Versgllles Sop ol bl s a 200
J.R., St-Jean-d’Arvey (Savoie).... 6
L.J., Férryville (Tunisie) 115
JAACHE S RIS | D0 G 479
J.857 Strasboule &L T0E T, 100
B o PATIE Ny U e S B S O 1.000

Fifoyg i o (RS gty b { o W 12.656 fr.

TFotal s DYECEAERtI™. . 0h it oo sy 40.786

b o - 1168 153 a5 ) LN R e o e 53.442 fr.

AU PILORI. — M. le Professeur Achard,

le Dr Legrain et tant d’autres ont lutté toute
leur existence contre l'alcoolisme. En vain !
Et pour en étre tristement convaincu il suffii
de savoir QUE L’AUTORISATION DE FABRI-
QUER LE PASTIS VIENT D’ETRE iINSCRITE
DANS UNE LOI FISCALE.



VIVRE D’'ABORD !

souhaite

A TOUS SES ADHERENTS, POUR
EUX ET LES ETRES QUI LEUR
SONT CHERS,

UNE HEUREUSE ANNEE :

Santé morale et physique,
Bonheur et Prospérité.

LE. _TRAIT
D’'UNION

(Expressément réservé a mos adhérents.)

La S.I.G. compte un grand nombre d’adeptes,
en France et a l'étranger, qui ont le légitime
désir de se connaitre. Le Trait d’Union est & la
disposition de tous. Utilisez-le.

Conditions :

b 11 == Ne pas faire entrer dans les annonces de
questions commerciales, politiques ou religieuses.
II. — Tout communiqué qoit étre écrit sur

une feuille libre avec indication du nom et de
l'adresse de l’annonceur.

III. — Les Cahiers transmettront les rénonses
qui seront envoyées sous double enveloppe,
affranchie et portant, au crayon, le numé o de
la personne a laquelle la lettce est destinée.

AVIS IMPORTANT. — Trop d’adhérents me se
conforment pas strictement auxr réglements du
Trait d’Union; ainsi ils compliquent notre tra-
vail et sont cause d’erreurs.

D’autre part, le Trait d’'Union a pour but prin-
cipal le groupement des adeptes en vue de
création de sections et aussi de maintenir un lien
fraternel entre mos adhérents, un lien sinceére ct
sain. Nous éliminerons donc tout communique
qui me répondrait pas Sstrictement a ces deux
raicons. Ne pas confondre mnotre Trait d’Union
avec celui de certains journauxr. Ne peuvent se
servir du Trait d’Union que ies adhérents dont
nous connaissons le domicile légal.

184. Y.L. — En attendant les beaux jours au
Sparta-Club, ménage, 35 ans, réunit adeptes.
Melun (S.-et-M.).

185. G. B. — J. adh., étudiant, sportif, aimant
vie pl. a. désirerait entrer en relations avec
jeunes adeptes. Paris.

186. J. B. — Nouv. adh. et adhérente, jeunes,
désirent f. con. adeptess La Rochelle et env. pocur
group. sorties et réunions.

187. R.L. — Adepte S.I.G., 3C a., désire faire
con. gymncsophes symp. rég. rouennaise en vue
fond. d’un groupe.

188. F.P. — Ménage, 35 ans, désire rencontrcr
adeptes région Nimes pour réalisation.
189. R. T. — Cinéaste am. de 16 mm. désire ent.

en relation avec cam. cinéastes et constitution
d'un groupe.

190. O. V. — Adeptes belges, désirent ent. relat.
avec adh et adhérentes rég. Gand et Lille el
corresp. avec adh. tous pays. Toutes lang. usuel.

191. J.R. — J. ménage nud. désire connaitrc
adeptes rég. Chambéry pour réalisat. en commun.

182. A.R. — J. ménage, adept., rég. Uzés-Nimes
aimerait corr. avec adeptes en vue réalisations
en commun.

193. P.F. — Ad. Strasbourg désire ent. relat.
avec adeptes de la région.

194. RF. — Memb de la S.I.G. groupons-nous
pour former un Club a Alger.

185. M. R. — Adepte serait heur. de corresp.

av. adeptes toutes rég. et Union francaise.

196. L. B. — Intellect. Belge dés. ent. en relat.
av. adeptes s’intéressant a 1'étude de la psycha-
na'yse, pédagogie et év. télépathie.

127..R.L. — Adh. dés. nouer relat av. symp.
et sympathisantes rég. Rennes pour groupc¢ment.
Corresp. avec adeptes ang. ou américain,

198. L. K. — Désire faire conn. adhérents env.
Forbach, Metz, Sarrebruck.
199. P. A. — Etud. parlant ang. esp., ital.,

cherche trav. quel. heures par jour a Bordeaux.
Serait heureux f. corn. adeptes rég.

200. D. M. - Jeune ménage serait heureux f.
conn. des adeptes de la région T.O.A. zone Nord.

201. M. P. — Adh. Wallcnie, dés. ent. rel. avec
adeptes méme rég. pour fond. group. mixte.

202. 0. 0. — Ménage ad. aimerait ent. relat.
avec adeptcs rég. Angers.

203. F.F. — Adhérent, 30 a., désire nouer relt.
av. adeptes h. et f. région Manche.

204. M. L. — Paris. psych. désire ent. contact

av. adh. h. ou f. franc. ou étrang. s'int. sérieuse-
ment 9 tcut ce qui conc. «la guérison au moyen
de fluides et par les forces sex. ».

205. M R. — Adhérente, 38 ans, végétarienne
demeurant en Provence souhaite entrer en relat.
avec symp. et sympathisante, méme région.

206. A.F. — Jeune mén. Paris désire f. conn.
av. ménage adhérents en vue réalisation.
207. M. B. — Adhérent Bordeaux sachant qu’ii

y a de nomb. adeptes dans la région désire les
grouper amicalement.

208. S. 0. — Jeune ménage anglais aimerait
corresspecndre avec adentes francais (Young
English couple, both adhérents, would lie to
correspend. exchange pictures etc.,, with adhé-
rents of either sex in France.)

209. P. — Cél, 34 a., gym. et campeur, dem.
entrer rel. av. adhérents région Bordeaux et
Charcntes en vue réalisat. amicales et camping
en commun.

210. G. D. — Adhérent angl. résid. angl. désire
échanger corr. avec adeptes toutes région. Cor-
respondance en francais.

21'. A.D. — J. adh. Namur dés. ent. relat. av.
adhérents de la région et Wallonie belge pour
réunions et réalisations.

21Z. P.C. — Nouv. adhérent désire ent. en
relat. av. adh. et adhérentes région Bordeaux et
Arcachon en vue prat. gymnique.

(Suite dermiére pagc Couverture.)

Les feuillages et les fleurs sont un enchantement au « Sparta-Club ». Il faut qu’'un club soit situé dans un endroit
champétre et joli afin que ses adhérents se trouvent dans une oasis de calme et de beauté ou le repos, loin de la
cité, =0it un bonheur qui s'ajoute aux multiples bienfaits de la culture physique, des sports, de l'aération et de
I’ensoleillement.
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