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« C'est le deéveloppement de la
personnalité humaine gui est le
but supréme de la civilisation »

D' A Carrer

COMITE DE PATRONAGE

IN MEMORIANM
Emile Bats  artiste peintre, membre correspondant de VAcadémle des
Beaux-Arts ot de |'Tnstitut
D" E Boumcotx, ex-stomatojogiste. sssistant des Hopitaus de Paris
D Danmicues, président-fondateur de 'Union médicnle Iatine
D" Dyr, de 'loatitut de médecine coloniale de Parts
Firrre Froument, biologiste
Gabriel Gosnon, homme de lettires
Marcel Hamviry, ex-rédacteur de Je 2aiy fouf a1t de Viwre d'gbord /
Pasteur Heort Hocxer, M P C
Kesrens, [leutenant général de 'Armébe Lelge

Lucten Lx Fovmm, anclen député de Paris vier-président du Bureau inter.
national de In Palx et préaiden: du Consell nsvonul de s Palx

D* LAaoNEL-LAvASTINE professeur & la Paculté de Médecine de Parls

' Lechaix, médecin en chef honoralre des Astles d'aliénés. membes du
Consell supérieur de "Asslstance publique

D' H de Maxvitie ex-chirurglen chef de I'Hopital de San-Francisco
Henri Napn inspecteur pénéral des Bibliothéques
D* Pammaury, ancien interne des HOpitaux de Paris

Guaton  Ricuamd, professeur honoralre de Soclologle & 'Universite de
Bordeaus, président d'honneur de 'Institut International de Saclologie

P Charies Ricury, membre de "Académie de Médecine. membre do |'Tratitist
(ancien président du M S V)

D' Ropert Somes, ex-interne des MOpltaux de Parle  ex-chirurglen des
Héplinux du Havre

O G Simtonesco, médecin  chef du  Dispenssire Marie-de-Roumanie
secrétaire ginéral de la Soclété Internstionale de recherches rontre I8
Tubercuioss ot le Cancer

D' Puul VigNt-0'OcronN, homme d¢ lettres, anclen o0éputé
Maurice de Watorrr sectétalre général de In Presse iatine

I Johan Awsxviet, professeur & In Paculté de Médecine de Stockholm
T Awasea-Micuns, professeur A ['Beole de Chirurgle dentalre

D Ofo Brirmam: professeur & 'Ecole de Médecin de Marsellle, docteur
en Droit

O Paul Biosm, ancien chef de clinigue de I8 Fuculté, médectn  waslatant
de "'Hopital Saint-Louls

IV Maurice Bonwans, ex-interne des HOpitaus de Parls

B Jules Bovewrz, ex-interne des HOpitaux

D' Baavn, ex-médecin de 'Mopital francals de Londres

D' André Bruwm

D Cuencueve, stomatologiste

DF 3 Cram, médecin chef du Sanstorium de Sylvabelle

' Marius Dumeswr.

D’ Esreve. publicisate médical

D" Pavwvi, directeur de 'Institut d'sutonuggestion de Parls
0 an Grunent, wne. chef de labormtoire des HOpitaus de Paris.
D' Norman Hame Ch., M M. président de Sexr Education Soetety. Londres

D' Henvcovict, membre de (& Commisson d'hygitne du Departement de 1
Seine, corrmponiisnt natinus! o . Hockdte MAnRIOmM  coOMmpAThe
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Dr
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D

Latmens. ex-interne des HODIAUX dé MParls

Cluston Laumer, chirargien, ext-interne des NOpitaux de Paria
Raymond Levy. dermatologiste des HOpitaus

Plerre Mexann, prolesseur A "Koole de Psychoiogie

L Odspoar, meédecin stomatologiste, ancien externe des HOpithus de
Clermont-Perrand

Passaning, medecin on colonisation

Provaxxe, externe des HOpitaus de Bordeaux

Théo Rovx ox LaMogue, ex-interne des HOplisux de Parls

P, Russo, dotteur s selences nstureiles, ingénieur hydro geologure
SUnMITT, doctour és sclences physiques

G Suavve-Evausy, ex-interne des Hopltaux, ex-che! de Clinigue, énirurgien
de In Paculté de Lille

Plerre Vacurr
Murvel Vaany, professeur & VEcole superieury d'Anthropoblologie

PERSONNALITES

René Axstvncen. amiral, ingénleur meéeaniclen général de s Marine

L

Banguisstay, svoest & la Cour d'Appel de Parls

LUcion HLOCH-LARROGUE. attache mu Contre de Paychiatrle
Victor Bowix, président de 'Assoclation Internationale de la Presse sporiive.

prénident d'bonneur de In Presse sportive belge

Georges Bouvssinot, ancien ministre ancien député de La Réunlon délégus

de 'Union frangaise, président dhonneur du Syndicat de la Presse
caloniale frangalse

Péllx Curvaasn, vice-présidont de VAssociation professionnells de 'n Prewse

républionine. président dhonneur de¢ [Union fraternelle des  Vouglens
ae Paris

Heurl Coosmer. ditecteur doe Lo Nevue du Centre
VN Dasesn, sevrdiaire de e rovue hollnndalse Do Zonnewifacr
Comte d'Esrer ox 1A Hine (Jesnn de Lo Hire), homme de lettres

Ed

Fankmausen, directeur de In revue suisse Die Newe Jett

André de Fouguiemes

Justin Goeanr, anclen ministre, membres de UAcadimis de Medecine

S A e prinog de Karumrata

Mare Lanvar, docteur és sclences socialey (DL B )

Geérard de Lacaze-Durwiens, homme de lettres, grand-prix de | Académis

francaise

Awnenr Lxcocy, président du « Club du Solell «
Fernand Légen, artiste peintee

Commandant Yves Le Puirun, de U"Acndémis de Marine
Jean Letony avocal, rédactour en chef des Archives du Dot médioal
Commandant Macnitn  anclen capliinine de valseay
Marmovany, professeur de rythunique

Yves Mowtrn, avoeat & la Cour d'Appel de Parls

E Mosst. avoust A ia Cour d@'Appel de Parin

Plerce Pruvosy, professeur A 1 Univensité de Llle
Anded de Riucmavs, hotnme de lettres

Lovls-Charim RoyYsn. homme de lottres

Arsitne Roter. avoost A la Cour d'Appe! d'Alger
Theodore VANt savocat & In Cour a'Appel de Paris




EDITORIAL

FICTION ET REALITE

PAR KIENNE DE MONGEOT

A cionce e »on progres son! fabuleux | Nous les admirons nous los
ammone of soumetions inconsiderement « dociletment notre petsonnG
A% sensible q leul aveugle of impdiieuse dictature Martyrs valonigires

fous leur afrens nofte coour #t notte esori* pour au'lls les standardisent

s ont fait noitte en nous un disir unique : celul de posseder asses
2 arQent pour joull de leurs crsalions artificielles. Car posaseder une machine
Q. lover, unt poste de wslevisiun une vallure aulsmebile el represents

T 4Nl QIanNG SEmae 40 Rog conittpoiains e supreme bonbheus !

Clost ainnl que 'ouvziee nenvie pas e luse gui enloure je milliardatre
mais Dien son seul contort Cependant Je luxe, & vial celul Qe | aQrt Cree
elave [eaprit ot dorine de elites ¢ nombreuses satistactions tandu que

niort namure Que des lasiiites matetielles

art, oeiud Qul procede " equihiltty of de | hormonle Gul, o
Sove PUMG. ¢ QlOTmuR Yers = 1 " MmO oN MA)0s ue Ut TYINOs
¥ oux begules o« 3 DOty Wt g ennobitt Thomme ® DIOgres
BCimnliligue #1 son nl Ae ul oot aent Qu ulie puissances 4 action. cetle
? eatglile, mals e haieative sangére 8 a4 Defuna waritables
Sandhl, permeur de hou'e sogesss, dons sa prisce. enveloppé d'ure

modesin 10, s'opposall. pa a sule loroe de soo onpn! i M3 pPulssan

™ot

et Iniine S

argueilinune rande Bretogne

« Aucun ornemont. gucun luxe smprunté Fhoto Viere
a « N'alieralent la candeur de sa pure becuté ;

« Dadalgnant d'un foux art les trompeuses merveliles

« L'opale ou le corail n'ornalent pas ses orellles.

LAMARTINE. « Une foune fille .

Des aviene crevon! Jo mur du sor
epondant a0mme sn e drvan! de ses Igmbes he | i 5 32 )
J 1% 1, fliomeirey 4 heure
L. i; sgvant Jeun Bostand ot nalve des arensullles sans Pt Lhomme modemns pense & appeecier s posiivn duns lensenible &u
P pamaen | o et cOsInOs horche o devinw s destinde au point den ocublier sg vie
AAESVTERS, R A PR prosemie | 1l appescie houtement |'intollectualite. mots dedaigne Ja socess:

e e X R R La hie, dactrine simple simpliste méme. = " veu!

' "N vy s - hseaniflh - . | - Fymnoeophy ¢ ine ‘ 1 B \o v
‘.1;.-‘1::0":::(":;:- q.(.l 1 ,"'-“ : ‘.‘...” ‘.'."':f'"'.j '.!_:;r:‘ ‘:.“: :..T:}:, .'f.t”:nn.'h‘:: SHQGQe nos conlemparding O epTendre conscience de lous qualita  o'dtrs
ne  copifale humain, scumin impétieusument aux grondes lols universelles de lo notuts

Mot dur ed cendren de ceng capilale des hertes dos {leurs. des ol G pitlered la 1ealile o l‘*’ Hetion, aussi attirante soitelle : a vivie simpls

3hred pousestonl doucemonl. pius pulssants aus les plus  Pulssanies M nt,  sainomen conformemen! a la nature dont s lonl partie
shatizinis desticiricos deos hiumeting Sl nous ne pouvons ten pour {teiner évolution du progrés. =i nous
Rl Que e mmes e poeuvien! ren conire la vie. B fous de chait putimive olbliges d'obelr 4 g Socidld, 1 nous uun.umm impuissants a enly

) LS ety 2 y : ptendre une révalution qui tenverserall notte actuelle concwption des valeurs

- 2 s - ! ol Ao ' ' du muins  tesloarnous maitte 4 orgoniser notre PIOfMe  Sxislence. noft
sXlencH Inlime, avec Dan sens ¢! sGQeNe

Dona « LES HOUNZA . rteur Bolph Blrcher (i) ecrit; « Au susot

- ion CaroiGuaranl (peuplode de | Amétique du Sud)l on rapporte encote

Leur bonne sante est inaltérable. (Amécige Venpucel) Lour excellente

sante, dont rlen ne trouble jamais |'equilibre, lour assure une galete d'espri

Nous vivons em pleine fiction. En plein choos mélee de l‘!.'n.‘?‘. (Willem  Pios) Leur slature est admirablement pro

purtionnee ; @ l'elat de repos, nul ne se douterall des prodigleus elforis

Cour qul ne nncissent pas je Moyen age prélendent Qus ©elait uhe physiques dont lls sonl capables. (Hertoni Lea vinillards omt l'allure

epoque Ienedreuse. Cepwnidant alors les éttes valon! canlormement o la de Jeunes gens of von! leur chemin la téte haute. (Thevel Par leur intelll.

NQIUTe of la siienl onimes par une inlefise sptritualng qui leut o permia gence, comme par leur lorce de resistance, por leur mointien ot 'harmo-

nleuse conlormation de leur corpa. s differen! de toules lea aulres races
Ou sant dane 60 cothedrales modernes qui pectioltron! aux 9éndtations Indlonnes.. nulle part on ne voll de tralls cussl réguliers.. leurs yous
1 wenlr de juger de nolte oquilitte wi deo la lécondité Dienheureuss de wapriment Uintelligence ot habitude de lo réllexion, (Humbold)

notte clviliaation ?

do consiruite de marveilinuses cathodrales

Santd. galetd, beautéd, lorce Infolligence vielllense wans maladies o

Il serall utspique de voululr allse & Vencsn te du diveloppement do infirmitos | Que peuton desiter d'outte ?
a scintien ot de son progrds |l ent agns doute dans | indie des chomes gu'il Ues quaition, qul wur permelien' de vivee heureux. los Carai-Guarani
on ol qinal @' naus n'y uvons tien change ne led dotvent pos gur ghotattires modettios mais simploment qu espect
Les monurs. les lola o politique. l'économie len sociélén sont lides au des joia noturelles. danc 4 leur bon esms ot a leur nagesse,
progren materiel. Lhomme ne tompte plus pour olles . |] e comple méme Exsayons de leur ressembier
plun pour jubmeme. U semble nte plus savolr au'il o homme quil
saeds dm rne, qw N bonhey sl tnbudigite de oy aanid @ non — o

- -

12 Jo son ¢ notes satisfociions do « elvilisd progreanisto matenaliste « 1 Ed Vietor Attinger Paris
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Proto Malkoveky

Les Grecs considéralent lo
danse comme un des arts
les plus releves. Platon
disalt qu'elle #talt d'origine
divine. Elle fut connue ol
protiquée des la plus haule
antiquité et la Crete passe
pour avolr #lé son berceau.
Maints objets ligurés. livrés
par des floullles. prouven!
en laveur de cette opinlon.
Malkovsky. poete o! philo-
sophe, n'enselgne pas seu:
Joment la danse: I en
passé maitre en l'art des
mouvements et des altitudes
exprossives par lesquels Il
exprime sa poosie el so
philosophle ainsl que son
grand amour e sa divine
compréhension de la nature
el de l'étre humaln,

Page auivanto Sur les
cimes nelgeuses. cetle
splendide gymnosophe livre
son corps a la lumlere eof
a l'air pur.
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Photo Malkovaky



Pnoto

Mors Oreschik

Les Allemands denomment la pratique du nudlsme :
« libre-culture «. Les naturisies {rangals leur ressembleni
beaucoup. Comme eux. lls envisagen! le retour pur el
simple & la nature. pratiquent les sporis el observen!
un régime alimenialre généralement lructo-vegelarien.
« Les gymnosophes ». les adeples de VIVRE, #'lls en
tenden! obélr aux lois de la noture. »'lls pratiquent
les sports ot recherchent une alimeniation saine of
ralsonnable. se garden! de toule exagération et de
toul systéme absolu car lls saven! que la vérlle réside
dans un Juste milleu. Leur grande lol, leur ldéal. e
la Beaulé. qul ne va pas sans la sante. D'guire paort
lls tHennen! la nudile meniale pour loul gussl impor
tante que la nudité corporelle et rlen de ce qul em
humain ne les lolssent Indilferents (Relire les articles
du docteur Herscovicl: n"* 37 o 38)

Photo Hors CGreschikx
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Une jeune maman ollemande ¢! son marl



LA
MERE
ET
L"ENFANT

Photo Macarl (Corse)

FPhow Hors Greachik

« Sa vie. ot sa beauté qul passe. elle les donne
« Aux Hls qul lul ressembleront..,

« lls saven!, les petits, par dessus toutes choses,
« L'utiité dos flours das champs ;
« Il lour foutl des olseaux, des papllions, dos roses.

Cependant qu'aux cltés chacun sull son oeuvre,

« Dans l'oubll des wrals blens de Dieu.
« L'enfant cherche, étranger. ce gqui dans celle vie
« Lul rappelle son pays bleu. »

Jean AICARD,

— VIII —



Nudité et alcoolisme

N 1951 l¢ Prancals buvait vingt et un ltres

d'wicool par an! L'Ttalien venait ensulte
avee peufl ltren virgule deus Nous détenons un
trinte record ! On en connait lex pitoyabies, lée
eifroyables réaultats et comdgurnoes.

Qul a'étéve véritablement contre cet état deo
choss ? Persouine. I s'est trouvé un abbé Plerre

ur donner un abri sux sans-logis: I ne wen

MOUVe pad pour meber une crolsadeé contre
"alcoolisme.

Nombeeux sont Jes adversaites de In nudité,
et de ce qu'on appelle ia licence des mours
dommage fue crux-l\ ne comsacrent pas Loute
lour sctivitd et Jeur énergte A Jutter contre J'al
eoalizme | .

c;;n que Ia nudité ne rapporte que de In
santé,

tandis que "alcoollsme éd4ifle des fortupes et
falt rentrer dans les caloses do 1I'Eint des sommes
considérablen,

Lo budisme sera galement sutorisé quand 1
sera frappé d'un impot.

La sagesse orientale

E premieor miniatre Indlon, Jeawaharial Nehru

B réaffirmé son refus de volr "inde 2
Joincre & 1'un des deux Dbiocs gul font régner
sur ls Monde Ia corainte de In guerre Il rntend
méme que s0n pays D participe pas & Ia gurrre
froide et 11 « eapére qus daulyes PAYS astatiques
s‘uniront A |'Tnde pour comstriire une plus
grande zone de paix s Espérons aussl que
IAmals ces payy n'acceptetont A sl mirifique
¢ civilimation » occidentale qui, Ignomat Ia
shgosee, ootrotient lem chuses de guerre.

Bourreaux d'enfants

A Juntice est sdvére — #lla ne badine pna,
surtout quand 1 s'aglt de  question  de
morurs ~- mals quand 11 ol faut sévir contre
ern horriblea eriminsls tie sont les bHourrenus
d'enfants, elle trouve en son seln une tndule
oe Atranmae !

« Pou furieux, Ia brute salsit Penfant par un
pled ot In roun de coups. A tel palnt gue I
paurre petite fallllt en maurir »

l!:o avalt sall son 1t Ia nult. Ells s guates
Ans

Le tribupa! correctionpne!l d'Arras s condamnéd
1e coupable A trols mols d¢ prison avee sirals !

-

LS

par

Scandaleux

L y & paraftdl, A ls sous-prifecture de
Bealers, dey hauts rellefs roprésenitant des nus,
Celn a ému les muralistes de crtte bonne wille
:‘!: manifestérent énecrgiquement Jeur répro-
!lw |

Pourguol ces gens ne réclumentolls pas In
sunnression des stulpturss de nus, aussl  de
ocdnen Hoenelevsers ot omu"uu. qul ornent tant
d'dnlinesy ot de cathédrales

Le Moyen Age #talt une dpogque de fol ardente,
mals ausal de mopurs Intellirentes ot lbres
comparées A calles du XX* slécle,

La reine Pomare

E 13 novembre 18300 cetts reine tnhitienne
fut eeeur A bord du ¢« Dusay-Trouin « par
I'amiral Derrlen. Elle se prisenta. entourds de
toute sa anite,. revétus aculement. de fleurs
naturslles. Son attituds fut telle. gu'elle ne per.
dit pas s dlenitd (Malestd, srandeur, maniére
@'0tre qui Inwnlire Ie respoct Dict. Larousse )
Cetin anecdote, blen connue, nous est rANHe-
18e par I"'un d~ descendants d'un offecler de ma-
rine qul amiita A cette rdeention et 1a consigna
swigneusement sur som carnet de bord.

&>

La division de la France

« A Orande-Rretarne comote 40 milllons

dAmen . Lea Etats-Unis totalisent 160
millions d'habitan’s,.. La Prance est divisées en
43 mil'tons de Francals »

« _Quand un Prancais sa réveills nudiste A
Port-de-Boue, on peut tentr pour certaln qu'un
autre FPrangain e Jéer antinudiate A Malo-les-
Painn. Cot antagonisme pourrait s'arriter A,
Mats non. Le nudists fonde une swociation qul
pomme un préstdent dhohneur (1ul) #8 un viee.
préafdent. Celutsol w'étnnt disputd avee s pris
oddent, fonde un Comits des néo-nudistes, pius
A raunhe aue e pricddent D son ofitd, 'antl-
nudinte ayant oris la (8 @'un Comitd dhone
neur . efe. » (Merre Danfnos, « Carnet du ma-
jor W.M Thomnron ». Le Plaaro, 34-1-84)

Le briliant Acrivaln Plerre Daninos maconte 1A
I'histolte ds natre mouvement, de tous les
mouvements Ne soyons done paa surpris des
Aifficultés que Nous rencontrops pour lo rendre
plua pulssant

—IK -

JAN LE CEUR
Dégénérescence

M HOFFET & écrit un fort wolime Intituld
o Prychanalyse de Parts Ce Uyre & déplu A
malnts critiques. lls reprochent A autetr d'$ire
!r.tudlenA ce qul nie s*ralt nas trés grave =7
nexercalt sn sclence freudienns sy détriment des
Parisiens qul sont, prétend-il, désezuds ¢t ine.
fantiles, vatns ot vaniteus, pricds de surmof,
bourrdy de compleres. masochistes rt sadiqucs,
muthomanes of hurtdrigues, au demenront en
dégéndrescence. Portrait pey fatteur du  Pari-
slen, L'suteur efit 184 plus Juste enm atirihuant
tetle dégénéreecence A une grand part de I'hu-
mantté du XX+ siéele. Suns aller avand 1oin,
fsans stigmativer shanue esuse do  digénéees.
:mfr:. le docteur ?t:m Carrel, dans un de ses
uvraees, nous a falt conns’ire lo pourcentage
tréds Aevd des Américalne quil sont reaths &
Mt Infantile,

Cest tun mananes de courate que de ne pas
Altmer ia véritd, méme Inrequst's nous apparsit
Sous un aspeet désagréabla pour nous

R

De la politesse

Pm-mx bien que 1o manaue de politesss
st auml une marque de décénérescence 1
démontre, en tout con N sotte prétention de
ceux qul en font N, leur A8dn'n de Jrury seme
b'abies : un managne totals de octabilité. de
réfisvion ot de contrdis de o0l, €u wenn de In
déticatessr : de In charité méme S ne sont
dérénérés, or sont des brlites non évoluben

Or. A notre époque. lex gers dénuds de poll-
tézse pont Innombmabien

« L'ouwrier, Vemployd, ) fonetionnales,
Vimarinent falre prenve 4"nmtndlnn ot da
sundriorité en affichant une morgus Involente,
une hanme hautaine A Parie particulifrement,
on se hrurte, non seniement dans les ndministes.
tions, mals m*me dans ler magavins sy gul-
ehnt des fhidters & des mussoves Imossaihles
d'unn nolitests rrofde. sang umAattd sffactan’
v méneis ma) ddTuteé pnvers I'Etranger et I
Provinelal o ta'l'adles A mersl . & o= aul, DAY
réaction indvitable, s falt na'tre en Amérique 10
sloean ma'heureusrment rénendy par ties enne-
m's : &« Allez rn Burone, mils tas o0 Pranes »
(Extenft d'une lefttre du professeur € Reltram’
A JHM”"dI:;"‘;m )

e paie, fe sufs semble Otre 1a stuplde
dovise de nom contemporalnm

=2

TOUTES LES ILLUSTRATIONS
DE CE NUMERO
SONT DE RENE GARCIA

==




CE QUE PENSENT
DE HAUTES PERSONNALITES
DU CARACTERE DE «VIVRE»

VIVRE dans lex Kiowgues, nous avions
demanddé A certaines personnalités oo qu'elles
en  penagiant, Voisl quelques-unss des
rYpONARS QUE TMOwRA arons regucs 4 oclie Fpogur -

LORS de la premiére interdiction d'ezposer

-
Y s .C
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« I'estime qu'll n'y @ pos leu dinterdire la
vente de ce Joumal (« Vivee d'abord ! <) qul ne
pout étre classé parml les publications licen.

clouses, »
M. Edouard HERRIOT
Maire de Lyon
Président d'honneur
dn I"'Assemblée Nationale,

« Jo ne crols pas qu'un mlus d'oxposition
dans Jes klosques wignifie toujours une cri.
tique sur la deconce ds co joumal. «

Mgorcol PREVOST
do I'Acudemie frangaise,

« Croyox, je vour prie, @ ma sympathle pour
votre osuvre, qul n'a contre elle gue Tartule,
Mals Tartule o lalt des enfanis a 'épouss et
& la servamie ds son pratecisur. Ces enlanisla
omt pullulé. Illa forment aujourd'bul I'opinion
’Cb““.. -

Paul REBOUX
Homme d» Lottres.

« Il mo semble Impossible que I'exposition
d'une rovus comme « Vivio « soit asnés alors
que ren ne limite la libre exposition de tant
de progrommes cinémolographlques contenant
dos provocations & le diébouchs el gu crime. »

Gaston RICHARD
Professeur honoralre @ la Foculla
dos Lattren de Bordecux.
ex-directour do la
« Revue Inlermationals de Soclologle «.

« Cost vous dire quo jo ne comprands pos
los raleons qul ont poussé le Prifel ou le
Gouvernement a prendre cetle mesiurs contre
une publication qul pe me parail ovolr rien de
Heoncloux. «

M. Alexandrs BACHELET
Exadnateur de la Selne,

« o sula houreux de pouvolr wous falre
connaitre que |'al donné foutes Inatructions
ullles pour gue la mesurs priss contre « Vivre
d'abord ! « soll rapportée. »

M. BALTHAZARD
Directeur
do la Sureté publique do Tuals,

« lo recoln votre leitro au =ulol de linter
diction d'exposer la rus « Vivre « dans les
kicsques de la Ville de Parls,

« I'al o6 wurpris de cofte mesure, car fo
n‘avals jamals rien trouvé d'immoral dany cetts
publication.

« J'avoue que jo wsuls frés séveres ou polal
de wuo moralité, pulsque ['al entreprls la lutte
contze los dancings qul senl nos grands centres
d'excitatien & la débauche. «

Doctour Jean BENECH
Ditectour
du Service municipal
do Médzcine ¢t d'Hygiéne
de la Ville de Nancy.

« Je consldére qgu'ou contraire volre publica.
tion n'est nullemont liconclouse. ! que préce-
niser lo retour aux conditions normales et phy-
tlologlques de lVexistence dolt &tre encourageé
ot ne peut que contribuer & la comservation ot
l'amslioration de la rore. «

Dotteur P. ARMAND-DELILLE
Prosident du Comitée national
des Ecolos de pleln alr,

« LUintordiction d'exposor dans les ldosques
de la Ville de Parls la mvue « Viere « est
injustiliée, «

Docteur H, JAWORSKL

e Botiror « Vivee « de la devanture dos B
hroidies serait peconnaitrs Ulncongrulle de son
but ou de ses modas dexpression. Quicangue
a du bon sens n'y saurall souscrire, «

Doctour LEGRAIN
Membre du Consell supérieur de I'As
wistance publique, Médecin on chel
honoroire don Asilow d'olienés de la
Setne, Médocinexports pros los tribu.
naux, Présidentfondateur do 1'Unlon
frangolse antlalcooliqus,

« Réslloment, on ciolt réver, gquond en woll
Jjusqu'a  quelles mesures  excossives condult
cotle horreur du nu que « Viere « ne cemse.
avee ralzon, de stigmotiser. EY c'ost une dos ral
sona pour lesquolles Ja mesure qul 'interdit,
l'exposition do « Vivrs « cux Kosques de Parls,
ot slmplemant Inlous. pulsgue, loln de mona.
cor la morallté publique, la venle do « Vivre «
ne pourrall, au conlralre. que la mlever.

« Mals comment falre comprendre ol @ qulde-
drolt 7 Comme om dit, « c'est toule une éduca-

P

tlon @ falre « — ot c'est justemont! cetle édu.
cationld que. 'ospere blen, nous leroms - pour
lse pluy grand blen do notre race et ds notre

cducation. »
D’ Piarre LEPINE
Chel do laboratolre
a Tastitst Pastesr.

AU
DOCTEUR H. HERSCOVICI

Tout co qul esd humain Intéresse lo docteur
Herscovici ot il recherche avec témocité ce qul
ost beayu. bon. sain ot blen pour ses sembiables.

Il wst pour lo progrés ralsennable ef raisooné,
pour o progréz copable d'omeliorsr individs
el ses conditions normales d'existesce. mals I
est contre lo progres ou seul service de Iz spé
culation qul au liou de libérer l'étre humois,
lo rend esclave de ce progres et de la sockité.

Nous avons derriére nous des siécles dhéed
dité ol ceux d'enire nous qul on! wecu Inten.
sémen! saven! comblen |l est long et diffictle de
to dibarranser dos prejugés Ineptes gu'une
education « officielle « ¢! une moralité « bour-
gecise « nous on! Inculgquébs.

Quant a lg bonte des humaing, parlonsen..
Lorsque vous les regarder dans les youx vous
re voye: que lours denis |,

Progrés socloux? Parfout. dans un monde
surpeuplé on encourage la nctalite.

Gréce & de gqénéreux subildes co o réussi
a creer dos couples innombrables de repro-
ducteurs qui. par Intérét. font du « lapinisme ».

Nul ne s'est ingquiété de la qualité des « pro.
dults «, L'espéco humaine ost sl peu intéressante
pour nos dirigeants gu'll s'est nullement gues
tion de l'amsélioration de la roce, Qu'lmporie gue
les reproducteurs solen! cloooliqgues. demllous
ou tares..

Nous woild loln de lo gymnosophle et de
I'ougeniame !..

Et cependant la sclence marche a pax de
géanl. Non pour le bonhour des humacing mals
pour lo plus grand profit de ceriaines classes
d'une soziéle qui gognerail énormément a étre
clalrvoyants,

Nous nous acheminens rapidement vers la
fin de individualité ot lo regne des cités-robots.

0 ont utlle, Il est indlspensables, de rechercher
I'équilibre ot 'harmonie en touls chose, L'abus
on! une erreur of lo Blon disponse toufours plus
des bonhsur que le Mal

Rondona grace au docteur Herscovicd de nous
I'avoir. une foia do plus démontré,

L. MARCOU
Rédacteur en chel
de « L'Echo du Ralncy ».

Avant le déluge

EXCELLENT metteur en scéne André Cayatte

dans « Avant lp Déluge » suzgére GUé
'on éviteralt blen den tragddies o Jon mbres
trop vigliantes ef sadvires Inlssalent leurs garcons
contemapler A lwur Alse dans le corsage des
demolselles Pout-Otrp qu'en lrur permottant de
fréquenter Jea sontres nudintes ot on los fnstral-
sant ralsonoslleineit de oo qu'est céellemant 1a
vie, que trop d'Aducations dégulsent, en ferait-on
den ftres Aguilibrés, préférant les Jolem qu
Fénéreunement 1o nature & toutes celles,
clellea qul, trop souvent, les ménent aux crimes
loo plus abominables,



LA
BAIGNEUSE

par JEAN-MICHEL RENAITOUR

Les Deonz corps de vingt ans qui devralent marcher nus.
Arthur RIMBAUD

Lo mer, qu'on volt danser le long des golfes clairs,
Clhaties TRENET.

LA balgnouse est venue & pas lents vers la plage :
Puls, ayant enlevé sa robe ef son corsage,

Un slmple maillot court, coloré de deasins,

Cache encore son ventro el modéle ses seins.

D'un geste mou dont la chalour est responsable
Voicl quelle o posé ses pleds hlance sur lo sable.
Elle avance ot blentdt s'arréte: eolle es! cu bord
Ou l'écume d'argent meurt sur la gréve d'or.

La vague cyant léché la fragile cheville,

On diralt qu'un frisson saisit la belle fille.

Elle balsse dons l'scu ses jombes, blonds fusegux.
Puis jusqu'au cou blentét se plonge sous les ecux
Mais Je flot. que forture un éternel supplice.

Se dresse. et puls retombe, en frappant son dos llsse.
El. pour ne pas rouler sous I'slan du flot bleu,

La balgneuse en arrlére est revenue un pou.

Elle jette un regard vers la terre: porsonne !

Cette crique est déserte ou I'écho seul resonne.
Personne dans les champs : personne aux alsmtours ;
Porsonne qui viendrait pour lul porter secours

Sl la mez, tout & coup brutcle et furfeuse.

Imposail quelque angolsse & la fille rlouse !

Mais non: la mer est douco of calme comms un lac.
On o'y beolancerall mleux que dans un hamac.

Et la fille. debout. tandis que la mor lave

Sos plods, semble avoir pris cette mer pour esclave !
Enfin. n'y tenant plus. dans I'alr chaud de midl,

E! pulsqu'en caressant son corps la mer lul dit:

« Donnedel toute a mol, lille ! Ta peau mérlle

De sublr mon baiser selon I'antique rite,

Viens te fatre inonder d'ecume of de bonheur! «

Et pulsque sur la plage ardente ou le flot mourt,
Pulsque sur les rochors volains, ot sur la dune.

Il n'est pas un soupgon do présence Importune.

Un désl: pait on ellv. un besoln la saisll.

Il somble quo leo ciel complice alt dit: « Vasy! «

El cachant son audace. en rouglssant. sous I'onde.
Sous l'onde qul la volle aux yeux. la lille blonde

A rotlré soudaln of subrepticement

Lo malliot qul galnalt son corps Jeune ot charmant,
La volla maintenant, sous l'onde. toute nue.

Ah! comme on nage mieux, sans nulle retenus |
D'un goste elle a joté son malllot au rocher,

Ou le maillot, doclle, et vesu s‘accrocher.

Touls nue on se sent légére dans l'sau verts !

On diralt que la fille & la mer s'est offerte.

Vierge, olle s'cbandonne au grand Océan bleu
Alnsl qu'une naiade autrefols & son diou,

Lo méme voluple revient du fond des Ages
Falre frémir lea nerfs ot crisper les visages.

Car c'est blen la sauvage ot chaude volupte
Qul l'onlace & présent sous le solell d'été.

Tout dovient superflu. méme l'or de ses bagues
Que pourrall jalouser I'exigonce dea vagues.
Nul sentiment humaln n’apparait déllcat

Alors que la pudeur elle-mémo abdiqual..
Mals lo bain lo plus long, lo bain lo plus suave
Doli finir. Toute mer rejette mon épave :

Et blentst, renoncont & Vextatique oubll

Qul la lalsall réver comme au fond d'un grond It
La fille, du plaisir mystique. ctieint lo torme

El dovra ~ quel regrel! - rejoindre lo sol forme.
Un ultime plongoon. lolle! ot la volla qul
Semblable @ la Vénus qul de la mer naquit
S'avance hors des eaux qul cachaient sa choir blanche.
Mals alors elle volt sa peltrine ot sa hanche
Dont rlen ne volle plus la kaiche nudité.

Ello so rossouviont du demler volle &1é

Et court se rhablller. ~ tout de méme dégue

Un peu. qu'aucun regard indlscrel ne l'all wue..

(Extralt du livre Le Réve of I"'Aotion)



L’EDUCATION PHYSIQUE

DE LA FEMME
LA DANSE

par le docteur E. HERSCOVICI

Membre de 18 Commisrion a'Hyoréne
du département de la Scine

E rile de l'exercice dans le développement du corps est

incontestable, surtout lorsque l'on fait la comparaison
entre les fillettes qui s"adonnent aux différents sports
et celles qui ménent une vie sédentaire et done pré-
disposdes & loules les déformations rachitiques, a
Vanémie et a larrét du développement physique.

Et pourtant seule la perfection corporelle rend la femme
agréable et la prépare pour son role de mére. La puissance
de ses muscles, mesurde aw dynamomeétre, étant inférieure a
celle de 'homme, le déplotement de sa force doit étre modére.
Sa vitesse est moindre et de méme sa capacité respiratoire,
d’oti la nécessité de surveiller constamment ses exercices, pour
éuviter des efforts intenses. Les exercices aurquels on soumet
la fillette ne dotvent pas viser uniquement au développement
de sa musculature.

Lex exercices les plus appropriés au développement cor-
Porcl de la femme sont la danse, la marche, le saut & la corde,
a natation qui contribuent efficacement & lamélioration des
muscles du dassin,

De tous ces exercices, les ung visent & Uassouplissement du
systéme musculaire ot des viscéres, en développant la qualité
de la fibre musculaire et en corrigeant les attitudes vicleuses de
la tallle, les autres améliorent le fonctionnement des centres
rnerveur ef contribuent @ fournir & ces mouvements, de la
précision, de l'exactitude et de 'harmonie des gestes.

Les exercices harmoniques visent d la coopération eracte
des muscles antagonistes et enfin la synthése musicale qut

favorise, par la mesure et Uharmonie du rythme, la com-
préhension des sentiments.

La danse est l'erercice qui convient le mieur @ la femme,
bien qu'elle ne réalise pas un systéme complet d'éducation
corporelle,

La méthode de Mme Bagnoli permet la transcription par
le corps, de chaque note d’un air entendu au plano, Les gestes
vont fusqu'a accuser les accidents, les valeurs ef les intervalles.
Grdce @ cette méthode l'activité sensorielle gagne en émotivité
mais @ la faveur d'un extréme surmenage dos centres nerveus;
car, avant d'aboulr @ lU'exdcution des gestes corrects, l'attention
doit retenir la dissection des sons ef relever les détails,

La danse constitue le plus antigue cxercice corparel de
la femme, dont Platon diseit dans Les Lols gue « tandis que
animal n'a pas conscience de l'ordre ou du désordre dans le
mouvement, la femme a recn des dienr, avee le sentiment du
plalsir, celul du rythme et de Uharmonie ».

Les aris plastigues en ont fixé au cours des dges, sur les
monuments de toutes les contrées, le siyle immuadle et lo
majesté simple,

L'Egypte, en d'innombrables bas-reliefs, nous retrace minu-
tleusement les trevaux agricoles de la vallde du N ; le Moyen
dge, dans ses minlaturez et sur les calendriers de plerre de ses
cathédrales ; U'Extréme-Orient, dons ses aquarelles et dans ses
estampes. nous montrent les mémaes efforts courbant les hommes
vers la glébe, dans les mémes attitudes presque liurgigues.

-m—



A force de perfectionner lewrs mouvements, sous ! aignillion
de la Iutte pour la vie et dey nécesyltds individuelles, lex hommes
en sont venus 4 se mouvolr dans un but désinléresséd, par
distraction, par jeu, par désir d'aceroitre léur force, leur
souplesse, lewr coup d'aeil ou lewr dextérité, par amour-propre
aussi, prenant plaisir & répéter dea actes difficiles quw'ils accom-
plizssent parfaitement, & se défier @ la course, & la nage, au
tir, aux agrés, en s posant ¢ cur-mémes des problémes d'égui-
libre compligués ou périlleur, tels gue de jongier, de fouer au
billard, de franchir le Niagara sur la corde raide.

Reégularité méthodigue de cefte ardente activité sous
Fempire d'une discipline rythmigue cepable de régir ¢ la foia
la direction, la durde, l'amplifude et Uintensité de tous les
mouvements du danseur,

Ce goiit de la culture physigue, cet amour des sports, comme
om dit matntenant - e dont notre dpoque s'énorguelit peul-étre
eee excés - ful, luf gussl, de tous les temps (d'Udine).

Partou!, cnseigne 80.'?0;;, les prétren prirent coutume de
traduire por des danses les mystéres des religlons. Cenr de
Thebes of de Memphis dunsa‘ent autour du taurcaw Apls, log
Corybantes autour des autels de MHellade, conz d’Assyrie autour
de Nébo, de Moloch, de Maelkart. Les femmen juives danséront
lors du retour de Saill, lorsque David eul velncu lea Philistina,
Elics danselent aussi ¢ la féte de mal, @ celle des Moissons
€2 @ celle dey Tabernutles.

Chez les Grees, la danse kubistique ou acrobatique avaif
fe méme prestige que la gymnastique. Les dansewses qui tra-
du‘saient lea mypsléres de Vdge médidoul, descendalent des
odl¢bres Dollerines gaditanes dont on trouve des relations dany
Pline le jeune, Pélrone, Martial et Juvenal,

La danse, en se moment, note Divoire, de plus on plus
entre dans Jo vie. Ce n'est qu'un retour, car partout ok Fhomme
a eté [ibre, partout Uhommme d éLé atteché @ ce qui Nunit & la
mer, aw ¢lel, aur arbreés, anr diens gui sont en toule pierre
en tont astre ef en toule flewr, parioul ok Uhomme a vratment
éié un &tre vivant, U a dansd.

En offet § a dansé pour les dicus et pour Dien, il o donsé
pour lUamowr, il a dansé pour les motssons el pour la pluie
of pour le soleil.

Le role tmmédiat de la danse est de « eréer un éat bien-
faigant.., alder chacun & frowver sa propre poie.. Amener pen
@ peu I'dléve 4 percovolr mopen de la donge la senle route
qui crée ie folai bonheur de vivre.. Lo danse est l'école la
pluy compléfe.. Eile fait appel @ ftouler los gualiles humaines
physiques el mentales.. » (Pomids).

Loin de mater le corps, la danse vise au diveloppement
harmoniens de fouley les funclions de Ucrganisme,

Avec la danse, un seul instrument irremplacable, le corps
humain, Une seule possibilité physigue, la veérité du corps
humaln ; une senle possibilitd d'expression, la véritd du coeur
humnin | wne seule pooxibilite de rythme (Divoire) la wéritd
du rythme Kumain, du rythme de la pulsation sanguine
humaine, de la caresse humaine, de Uamour humain, Une
danse vrale peut méme apporter un redressement aur antres
arfy, lorague coux-cl soriont de leur wéritéd, de leur rythme,
Lu dohse eyl Uorl des dguilibres, c'est-a-dire Uart &'équilibrer
harmmnieusement lex lignes ef les volumes du corps. Des
danseurs trés divers savent ou ont su faire cela: Ilsadora,
Pavlova, Boriin, Toresinag, les Asiatiques,

Fe rythme est peut-dtre un nombre, ou un mgport entre
des nombres. L'équilibre est lu lol de lo danse. La beautd c'est
le mouvement wral ef le vral monvement est naturel,

La danse obéit a Vespace et @ la respiration ef c'est lo
oorps humain qui régit les gestes dans le temps, La
doid suivre les rythmes neiurels du corps humain,

o Que lhamme esf vie, gue la vie est mouvement, Que
lFordonnance du mouvement cal rythme ! el qQue c’est dans
le rythme gue Phomme sépancult el v'achéve, » (Dom Benoit
de Malherbe.) '

Quel ext dome lVart qui rappolle plus que Iz danse eof la
musigue led harmonies de la nature, gqui synthétise le plus la
destinde humaine, la joulssance, la souffrance, le néant, ot
lassocie an rythme vital universel ? Presgue fous les musiciens
g::“ tmnspog en thémes harmontenr leurs plaintes oy leurs

s

La fdanse est donc un art ¢f comme tout art, clle exprime
la vérité de la noture,

lwadora Duncun enscigng qu'll fallalt surtout ne pas dé‘:;—
mer lenfant, I faut au contraire savoir le déve en -
monie, en souplesse ef en force. I faut le laisser & son inatinct,
of non pas, comme on Je fait dans beavcoup de cas, le socriffer
a une danse classique acrobatigue on rythmigue ralconm. Et
comme le geste ¢st la base de la danse, puls vient le mouvement,

ensufte le rythme, 1 gensuit 'l faut développer chez
Uenfant le sens du geste, pourrhearerm nration ¢t pour
qu'il pulsse crier son langage propre. La ryth ¢ de Dalcroge
est une méthopédagogique. Elle crée par le rythme musical
des automatismes nerveur. Elle utilise de la musique, Vappareil
fechnigue des croches, des aecelerandos, des syncopes, ele,
L'eurythmie consiste en une technigue précise et gui tend @
mz‘duire par le peste, du rythme de la muzigue, 30it des
poémes,

L'étre humain sent, @ certains moments, la nécessité de
s'échapper @ Nactivité utiliteire et intéressie et de yadonner &
une activité purement esthétigue. Ainst dany un organisme
physique et moral aussi complexe que le nétre, tous les organes,
toutes les facultéy manifestent le besoin de yexercer, an deld
ou en dehors de leur fonctionnement immediatement ¢f stricte-
ment utle pour Uensemble, Car le jen est par ld intermédiaire
entre le fravail el le repos; utile Iul aussi sans doute, maiy
indirectement ; non par le résullat brut qu'il produit, mats
par lection Qu'il exerce sur lorgane ou la facnlté méme, la
développant, Ila Jorttﬂnnt. PVassouplissant, Car homme pout
plus gu'd ne sail, :

De méme que, pour Uindividu, le jeu a Mutilité indirecte de
ortifier ou d'assouplir ses organes, il @ eussi, socialement,
‘utilité Indirecte de fortifier, en les soulignant, les supériorités
el les hic¢rarchies nécessaires Bt enfin, dans les feur de toutes
sortes, les émotions, les péripéties, des sentiments
viennent compliguer de bonne heure ot spiritualizser Poctivité
munculaire ou Pimitgtion sensidie ! un élément dramatigue est
défa présent dang les jous d'enfonts les plus simples. Aussi
relale Paredt, dans les périodes i atteint son déodoppmeul
le piug entler, l'art finit-il par paraitre tirer sa valeur essen-
tielle, motns encore des besoins intellectuels ou sentimentauz

gu'll satisfait, que de la prevwve qu'tl nous apporte de son cnttude
a le2 satisfatre ! lea obstacles surmontés, la dextérité {echnigue,
la virtuosité deviennent les conditiony rables de la

joulssance gu'lls procurent, et, au lieu gue la facilité et 'aisance
semblaient la rendre seule possible d‘ngod. pulsgu'elle était née
du jeu, c'est la difficulté qui la raffine maintenant ; V'effort ot
I'hablleté, la technicité constituent l'art au sens le pluy strict
du terme ;| le métier, la forme pure, Uartifice, prennent une
importance croissante, au point de faire eux yeus de quelques-
uny le seul prix d'une aeuvre. Lo beautéd de la danse ne forme
pas une simple réponse a des préferences individuelles, mais
correspond & des fugements de valeur et bien gu'elle sadr
aur focullés spirituelies, c'est avec son étrz enlier gue ['étre
humain J:rati e cet art qui fera toujoury vibrer toute notre
dme ¢t dang toute sa profondeur,

e AT e



LA COLONIE
DES HOMMES
DE LA ;
NATURE

procedd naturel, clolremen! expliqué por Elisée Reclus; n
encote téunie aux coenires Inlernationaux par des chemins do lec
fromways, maly jes Sourisios qQul vouwent o visiler peuvent y
aves les dlégunis vapeurs qul slilenment e loc, De houtes montagnes
jermont do tous cites horfsan,

Un grand contrefort doz Alpos domine la bourgade @ lousst les

flanes couverts do chdtoigniers. Lo muassive montogne so fermine wers ja
vallde du Maggla par une sérle de cotesux dtagds, au pled desquels
nommeille Ascona, Les cofecux semss de vignes o d'aliviers roppelient,
au millew des scmbres montugnes, Jes paysages rianis du Midi Sur les
bcunils baignds par les ecux, coupds par une grunde route granitique,
crolusest libeamarnt loy ogaves gux feuilles pointues of aux fleurs cantenaires,
Aux sommets de l'éperon, les cotequx &'alargissent, s'éendent on platnas et
vallons, qul abritent panmi Ja verdute de leurs bols des choumiéres et
des champs,
D'innombrablon sentiers s'enitalocant, étrolts, pletreuz, bordds par des
murgiliss ellondrées surmoniés de tmillis, On y roncontre lea paysannes
se rondamt ou travall, lws pleds nus courbdes sous la hotto trop Jourde )
los Gnos chmrgds de frults.

Au camefour t'élevent deo madeston chapelles cux images de pldté
gromslérwmon! peintes. Le lsu respite une palx bucolique, un patium de
simplicité que 'envahisoant coprit coomopolilo habituel des cutius 1égions
de lo Sulsse n'a pus encore viold, Lo majesté hmposcnie des Alpes dant
on aporgedt ou Join lea clmes nelgeuses est attéoude par e soutite dy
Joc azur: los deux dlémenta réumia doonent! au site un charme particulier.

Cost oo churmé qul a attird los « hommes putn » ot qui a foil
dolote, dans une téglon parcourve annuellement par des milllors de
wurates, la colonie de Putople, Co sont lee flouss éranges, monstrueuses
de la top inlense clvillsation moderne | En montont los colequx joyeux,
apeds une demiheure de chamin parmi lea labyrinthes des sentiers, on
vait se dessiner sous le bols une polissade qui sult les alnucsiiés du
jocrain of ferme Ja perspective. Cest la vasle eoceints imégulléte ol
g'abriie [énange colenie; de lintédour on peut odmiror le paysage el
Jo loc au loin, mols gueun regard proluncleur pe poul Y pdostier, sinon
du summel de la monlagne.

la colonke o'y dpanoull of y prosphte comme ol «lle s bouvall loln
du monde dvllhz. ou milieu d'une réglon souvage | fout enl 1a dedans
vraiment singuller : los simplos, mals fing habllants du pays Vont surnommée
suns lbsitation ; la colonle das fous |

Les perscnnes qul en entendent parler vaguement en causent comumo
d'un sonctorium oo dune colonia da végétariena, En allet, 1l wagit do
végMariens o cutrance qul, par lo blzarrerie de lowrs doctrines philuss-
phigques «t de leur vie, médtent d'étre compards gux plus éiranges sectes
de nom jours: ce qui parail plus élonnanl, c'est qu'lls se solent établia

\ I .
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au milley de Euteps dans un poys sxempt de toute excentricite. Dans
stoppes de lo Russie ou dans les montognes de ['Aménique du MNord,
colonie n'gurait pax du tout I'cir dépaysée comme ou bord du Jac Majeur.

Los eolons qui demeurent dans o vasle enceinlé ne sond pas encom
nés nombreux. La silhoustts la plus lomillese est cells du doctour jossph
Salomoncon. Hobilld d'une sobe de bure, 1ol un copurin, lee anmdaias aux
pieda, Ja Ve nue. on lo rencooite Jo motin dona jes petiles rues d'Accona,
aves un Ane pour compagnon: Il va fxire les provisions ef preadre le
courrier de Ja colonle,

La tunique, c'est la robe de sortie adoptee por égord cux lois de Ja
pudique civilisation | dons l'enceinte du meat Véritd, hommage & I Vinté

18 3

un ventre majestuoux of ne pouvall pan o metire en voyous sans une
mwalle amplement loumie de cravates qu'll se ploisclt @ changer chogue
jour. Comment putll chenger dhabitudes ausal locilement qus de cravates?
La ost Jo mystéte de la vocation. Peutdtre se pritdl de jajouste pour l'és
houreux des fakirs Indiena : le fail est-ll qu'il se rencontra un beou jout

colequx d'Ascona o décida d'y fonder la colonie

gri
lartueuse qul grimpe le long de Ja coliine, jo rencontral Herr Sualomanson
qul, phllcsophiquement, vannail du grain e s'echaufioll au beau ascleil
d'automne. | bt men guide personnel & tavers les labyrinthes do la
colonie of @ travers lea dédales de sa pensda philosophique, La colonie
so groupe aulout d'un pellt palais en bols encote inachevéd qul, de o
lagade & colonnet atiques, regarde vers le las La doctrine de M. Salomonsen
ool foule dans by persuasion que Jes seln, au ley de prasetver les corps,

los corrcmpent, o que la vie humaine peul »s prolonger de

I

ana, me disalt M. Solomenson, que jo n'atsotbe pas une
goutte de Nauide, pas méme de Lecu pute. o depide o mima lops
me do sel n'est enté dans mon corps. Vous pouves
It dos effets: en deux ans, fol maigy de 64 livres!
I'al aversé une période de faiblesse dus & la vislence du changement.
fw me sens maintenand rajeunl, plus lort, plas i
condre les malodies. Ce que nous désirona. v'ewl de nuus soustule & a
corruplion qul tonge lhumanité moderns, Nous scmmon persucdés qu'cd
clennement ['homme vivall plus longlemps of gue les Ages oy
mentiennds dons Ja Bible ont un lind de virllé. Nous croyons avelr
découvert lo secret de la longue vie. Il fowt rovenir & I'état de nature,

wons dovenir pour cela des sauvoges, Au contraire, Ja civillsation' nous

t
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houm que chee nous, Lea sauvages cussl abusent de la viands et dea
alcocis. Notte simplicité do vio ot le fruit lo plus mir de Jg civilisation :
c'est un rofour talléchl & I'dat de nature dont en o perdu mémolre.

s Que lasons-acus 7 Nous vivens de frults of de légumen sana gucune
compromission ;. comme nous voulons Quider pur nottm corps G Dintériewr,
ainal nous Jo voulons gorder pur extdriourement en l'exposant & l'alr
ol au solell. Les bains d'alr of de Jumre lotment unoe partie essentiolle
de notre regime pulsquils servenmt & 'echonge des elements vilcux 4
fravers jon potes do lo peoau. Leo vitemonts ont obaliué cves pores qui
no fonctionnent plus paricitement, nous voulons eon rétablis 'équilibee.
Cest une eapdrionce sclentilique quo nous avons entreprise avec une
foi absoivo : peult-Gtreo en sotons-noua Jes victimes, mals nos enlanis seromt
plus heursux. Lo vie sinple que nous menons élimine les possiona, mels
nous ne renchoons pas cux altections ; choacun de nuua chalsl! s compagne
o! nos ropports avec elle on! seulement W but do procrder une roce
jeunc et fotto.

« Nos enlants (tefle et notre fol) soront forts et Intelligents ; dons leus
corps exempt do loule mmputetd des sels, leaprit se développora plus
lucide 1 |'one potiser Quo Jes plus gronds peoblemos deo lo science seron)
mesoluz par les intiligences penstrantos de nos doscendants. Co sont des
probldawes gl exigert lintultion précise do  plusieurs branches de Ia
sciance, infuition qu aucune intelligence g présent ne peu! prétendre possedor.
Il fouwt dpulner lespice humaine, Il fauwt polir Uinstrument intellectus);
agicrs Is progrés ounz un don vertigiteus gqul scelieta e bicmphe da
notre doctring |

o Matnfonant tous pasaans pour des eriginaux ou des {ous, mals nous
pommes povsuadés d'dtre les plonnlers dune civilisation meillews, I
fou! remarquer que NoUl Ne MIRGRSONS Pas gux avanisges de Yo civilisation
actusiie, nous no vivonz enlocmis of sépalés que parce que Jos Jols
modermes nous esmpechent doppliguer n'imporle ol notre regime: mais
nous e dedaigaces ol lvs divertissemants ol lart. Molméme, jo me propose
d'oller l'an prochuin o Beyrouth, porce que lo musigne wognérienne e

donne den semsations exquises: ici, chaque solr on falt de Ja musique
qui noun charme ot qui puttlie nos |déen, »

En réalité, Jes habitonta de l'étrange emmliage n'ont pas l'alr de
samuser beaucoup: involontaitement (s prennemt laspect de cencbies.
Lowr vie parait plus une existence do privations et de sacriljces que de
divertissemonts. Presque nus 1I'$16, légétement wvitus [hiver, Us véghlent,
En tocte salson, plusisurs heures par jour, hommes ot lemmes se déshobillent
compivternont of, dona leurs respectives mncwintes, a‘oliongent sur I'heshe
pour prendee un bain d'air o do lumidre.

L'habitude les o rendus rélioctuires oux maladies de podirine, Leur
nourriture ne pourrall pas $tre plus simple : lours tepaa lew plus copleix
20 composent de noix, crangoes, daties of groing grillés,

Lour habliotion se compose dune cellule (une malionnette en bols
cacheo sous les orbres) qul contient un simple matelaa sur Jo parquet:
les fonitres, pour tester foulours ogvertes, n'ont méme pan de grillage.

Choyuw luculuby o sa petite colluls ot Iidée cehobitique se prisente
de sulte, guolque le mont de lg Veritd répudie avec dedoin tou! ogractére
do communautd religiouse. Chaocun est Jibre d'y adorer son Dieu: o
Véritd ne mwt G nu que lo corpa, le secret des consclences y rests complé-
it volld ot respects. Au lond, les promoiwuts ont pencéd que los sacrifices
do Iz vio cloitrde sorviron! @ réscudre aussi les probléemes do Iz morale
ot do Ja roligien. Les descondunts, douds dun corpa pur ef d'une Inselli-
gence extracrdincire, pourront comptendte auss| le mystire des choses:
pout Uhumanité, ce sera lo jour heureux. Un sentimant de mélancolis gagne
o vishour Ju plua sceptique en sorton! de l'enceinte. Qui Quialt dit qu'sn
pleine civilisation l'alople ourult pu faite de sl singulibres victimes 3 Qul
pounty dite al, au kad, lUexagiration do Jeur sysléme ne cache pas
un avie uile? Herr Salumonnon o pensé que lo temps d'dondre sa
propagande et antivé: |l pedche maintenant Jo bonne nouveils de 'absi.
nence aux Londoniens, et |l se propose de jondar wne nduvelle colonie
aux aclenlours de la métropole, dana quelque coin sclituire do la verdoyante
campagne anglaise.

COMMENT VIVRE CENT

S'll faut en crolre Jean Rostand, le probléme du rajeunisse-
ment auralt éié mal posd. Que sail-on de la vielllesse » Clest
une auto-intorication Qu'a-t-on fait jusyn'd ce jour pour lutter
contre la diécrépitude ?

Rostand pense qu'il ne convient pay d'accélérer la vie par
des moyens artificiels, mais, au contraire, de la freiner,

ANS

Et U invoque lexpérience de McCay. Le biowgiste améri-
cain soumit de jeunes rals @ un jeune cruel, Leur croissance
Jut considérablement retardée mals s vécurent deur fois plus
vieuxr que leurs semblables normalement nourris.

Pour Rostand, cette méthode, dans quelquey lustres, pourra
étre appliquée @ lUespéce humaine, (Extrait de Match n* 256)

Il existe deux grands remédes, Incontestablement @ la didte
et le repos, Ce sont aussl des remédes préventifs,

L
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£S5 géndrations ee Uranameiten! communément dos opinlons ouw
gueilds Ja duree conlire Jo czrocidre d'aricles de fol Les Jegons
do nos peron cocol regues soms revision of [enseignement de
THissoire loe pain des peolesseura) contrtbue & maintuniy dos
poditions qui demeursn! cependant contestables. Le ministere de
[Education natlonale prend cinsd figute de ce « minisde des Doan
ol Legt o Invans par Goorges Courieling,

Par l'opplication da co jrocédd noun sommoe malnfenant porsoadds que
les hommaes dolvenl & JeanJoogues Rousseoyu la découverte de la natute.
Les guleurs des maonuels contribeent G accrédider celte logende, Le vens.
rable Decgrangez a docilement répddd o gui avall & écrlt gvant lul:
o Roussess, ditdl, nous @ rendy une Gme pour senlir et des ysux pour
YO, »

On poul 2'étenner gque dany une socldlé plus rurale qu'urbaine, plus
agticels qu'indutirielle, noa péres ciont élé 8l longlomps otleints de cecllé
of cient attends la XVIF ziécle pout porter uns rogard sur ki nature qul
ey etxit plus proche qu'elle ne l'esl 0 nos contamporoine.

Sons doute des pages lelles guo colles Qi reictent Jes vendanges
& Clamm, lagrément des Charmslies, Ja promenade dos omonts de la
« Nouvells Hélobe o 2ur lo b de Gonove, les voyages & pied dws
o Conjossiona o cantellos révilaitices, d'une petceplion de ja nohue qul
ripond & notre sensibilith

I sergl pécnmains lEméfgize de pretendre qu'ovant Finfortuné philo-
oophe gunavols ne: péres ignocalent lo sdduction quiexerce sur l'esprit
ja Baeruld den nlles agtesies,

Carton, notte peomidre lMtdcature médidvale se soucle plus des haut
faits des barens chindtions o dus édifianim demonsirationy de owriaina de
g#d hotos qQue des leux ol s jes cccomplissent. Nos vieilies Qestes seo
thlarendt, avant twout, & V'octien, Eles ne negligont cwpendant pas e décor
des eapioits gu'elles norrent, Louteur de ke olayecn Je Ruland dit ot Bl |

Comman los monlagnes sont hautes, énarmes ef lénchrouses
Commu Jos valiess scal profondes. comme lns lorrests son! rapides..,

Matr dee ja premsare moltid du XII' stacle, Dertrand ds Born, asignetsr
belliguwux sl e fut, cobsldiire complotssmment une noturs qui ne bt
olire pas ssulumant le wdtte de ues chevauchees : « Blen me plait jo doux
pritilemps (o dous Semps de pascor, dctitll) qud latl yonlr leullles of Deurs,
Il me plait d'écoutar la jain des clsecux qul lant relentir Jeura chania
dans ls bocagn,. ¢

o Ul siecls ol rude, un moccoau waprimé par un 8l rude compo.
gnon pout sembler Inatendy, Mals, un siécle plus tord, la titte mime de
la plus chlédow dos allégorie redigbes en notre viellle longue dislt &tre
tonn  poar signiticatl. Sen owtewr la nomme « Bomem da i Bosa « Le
toxie du pouwle ne démont por oe patronoge foral 1| démontre wgue len
coslemporains de adin! Lowle n'salent nullemont Insenmbles & fa nature
pulscgue [osuwre qul 1o chanlatl avee fanl de graces conaul un  succds
cotsdacable

Guillguma de Lorris v traldte du renouveau prindanior gvee ane senal-
blite nourre gu speciagoie de a nature. C'eat an oMtie solson, nouas conte-bil,

Au tnmps ol toule choss »égule
Que 'on ne volt bulsson nl hale
Qul en maol parer ne s vouillle
Er couvrls de nouvells leullle..

qu'll phndtra, un malin, dana lo verger ol un amaur pralize le frappa de
seu ftroma.
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ROUSSEAU A-T-

Lo podte nous apprend qu'll K'éiel, ow jourda, leve ¥t dans le dessein
ds s'on aller hars de o ville pour entwadie bes olsenux, silencivoax duront
I'hlver, chantes Sans Jes bulssenn, Colts mréciziin n'ent g négligeaile
putsqu'elle nous tévhle Que les cinding du XUT stecle goutaient les
plaisiry champétres ou polnt de quitter, de propos délibécsd, leur logls
do bon matin pour allet « cir des oluous v,

Propos do podte. pourrgiton dite, mais coniirmé par de nombreus
pansagen d'couvies mineures moins lyriquement inapiried. Ceat bien &
tart qu'un himatien prétendall gque, de la patute, Ppos enclens novalent
guite v « que le polager. le poulailier, la cour de io forme wt Venclos »,

On cublie trop que Frolszan lulméma, solliciteé par les afioles pole
ques of suriont militsiras de ann lompe. a confsusd san golt pour ig nature,
Bl Vintdri se porte sur ses brillanies cleconigques, (I serait injutte do ne pos
lul occorder place parmi lee podles ograsing, « Viclelles en lours salsons,
ot toses bLlanches et vermelllss, voy wvalsntiers, cgr c'est raisons. » Mol
alovtetl] en un autte podme: « Sar loutes fleurs, 'cime iz marguerite.. e

Trotscant by d'otlleurs seeritole Je Wenoeslus, Juc de Diabonl, pnce
Jotird qul tsumall (epae: midincrement) des vers Que nobe chronigqueur
potisealt. Plus tard & o cour du comie de Bicis, Il compess des postourelies
ot diverses piaces de circonstance

Co sentimment de Jo noture pasail avolr 616 =l vif en oo tempsla que
Chatles d'Orléom on tira lo plus opportune des consclations. Culte ressowce
h éiait Foutant plus peécieuss que ses malheurs avalen! ¢ remorgaables,
Mzis, négligeant le souvenir de ses vingicing ans de coptivité of du
meurtte e san pere, Lowin, |} sut oxprimer en de peliles pidces de vers
l'attrail que e rencuvollomont don saltons exersalt sur son dme wensible :

Ls emps o Jaissé sen mantecuy
Do venl de frolduse of de pluie
Riviere. losicine o rulwssau
Portent une NHvree jJolle

Gouttes d'argent d'orlevrerie
Chacun s'habille de mouveou.

T R T

Un sidcle plus tord, co golt n'éall pas altird. Clément Mamot nous
o cenlirme quand || mlate Jes cles que lul olltwat o sérénitd d'un sélous
champitre ;
En co beau wal sont plasirs excellons
Un clor rulsspcn bruyan! pres de l'umbrage
L'herbo & scuhall les vontz non wicless.

Dana son « Tomgple de Cupldo » il 20 pialt  sxalier Ja nzture, {'opposant
aux artifices den hommaes. Ce Templeld ent un verger Peurt. Les chapaliss
sont des charmilles w « e pave tout de verdue o L'encens qul le parfume
n'emane pas de causcieties otleviess | |l n'élove dea « morguarbies, lys of
meilletz passewelous. mses Golianies, remaring, boulons vermeillets, lavandes
odurildsanios. »

0y o sl peu de contraintes dans o Tunpleld que Marot y yalt une
damo se balgnet « lo corps out nud, monstianl un dur Win ..

Les images mimes curguelles [ o tecoun dans des couvies aussl
gustdres que se=s « Psoumes » Momolgnent encore de ce sena de la nature,
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INVENTE LA NATURE

COTTAZ

Cosl alnsd qu'dvoquant les biendatta du ngne de Solomon Il compare ce
rol, auguel I'Bleroel avall aocotde sox Saveurs, G wne plulm  agréeahie
jfombant sar un poé fouchs «f & yne nde aimable péndtrast les torres
anpee-Bden,

Le sentiment de 1a nature gui'en atitfhue $ dotramen! & loan-Jo=tums
Rouzseay ett done, die Jo XVI' sidcle, 4 dvidenl qu'il a pdvéire le langoge.
Rossard, Jul ausel, emprunte gonsteusemen! & Jo natute Jes Imogoes dont 1l
use gl volontiery ea ses vers. Il soubictile qQue sa maltisase l'enlace « plus
extrcl! que o vigne o Formoecu se marne de bagy sceplemanl furts, o

Plus exigecan! qus Plontin qul tenadl pour un des dements dn bonheur
o un Jardin topisd despaliors cdorants », 'Hlustie podtp das « Amowrn »
déplore dida le déboinement qul va liveer o Jo charrue lo belle foret de
Ciostinm, S doite Iy resturs Que chantn Ronasted an  rvssantalle o
Iinllusncs du poganisme gricosomaln gue In Renalssance découvialt avec
iviwsse, Sous l'écorce de Vorthie gue mentcs le ler imple du bBichesan,
Roasard diztingue la nymghe légendaire

Seos tocagms scnl Wrep scuven! S naotre grée. povples do chovrepéoeds
entropronants. Mals en de hombreuses plicos d'ol ia fabulation est écands
U szl dvogquer une natute qui ne doll Hen cux mythes des anciens.

Cest un sauflle vil of pur qui sembile porter 4n vers Wl gque

Ciel. air o vests, plaing o mants découvers..
Les réminisoences liviosgues son! eftangeres G ces
Sourcon qui bouillonpoz d'un swrgoon sabloannsux,

Cant auptes de cos eoux limsades — ¢ar « Nan Né M ant pixaant que
las sauvaiges lisux » gu'll cime se livrer, avec ses bellss amies, 4 ces
oux lascis quill nous rapporis sans poreimonie

Jo voudtols au beult do leau
d'un rulsscou

Desplive sos troasns biondes

Frisen! en gulant de nomas
ses cheveux

Qus Jo worroks lrizer d'onden,

Tol cutrelols l'outeur du « Homsn de Je Fose o, Bosvurd otme se
lover tit pour golter la baicheur des belies matinéss. [l exbone Marle &
loccompagner sana tarder car

fa lo gays alloustte au ciel a lredonne
Et ja lo rossignol doucement largoand
Dessus l'espine amis sa complsiote cmoureuse..

La sultde e Ll ollie pos mulis d'gtiecits of et pasdextes te Dl losd
pas dilast pour aller gur champs oy au jardin,

Allona woir ol Ja rows

Qui co# maolln avall dasclose
Sa rsboe de pourpre uw solell
A point pordis costn vezprée
Loa plis do sa rebe pourprés..
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Ca ow sonl pas 1G do simples licilons podtiques, Les belles réaldences
qul s'dlovcient clars Join dea vilies, dane des sites admirohlement chalata,
demantent que jes hommes cullivde de la Renaissance ne dedaignaient
nullement los platine champeines,

Loa Jettirés qul se reunjssalent Uhiver a I'hitel da Tetz se retrouvaient
& Ja belle salscn & Nelsy-lw-Rol, & l'orda de la kel de Mazly !

Dann In prre ombrageux of la voile propice

Des vollons dcartés. dos hols el des rulssooux

Bur les flours du porierre, oux sources des lonigines
Bt pees dit bol émail des coleaux ot des plaines..,

Monsieur de Villetoy ot se lemma, Madeleine ds Lochespine, recevatent
les podles en leur chdiacu de Conflons; le couselller & la Codr, Jeon
Brincn, len occuellisit en son chitegu. pods de VillennessurSelns, Lo
naturaliste Plerre Bolon, qui #ail un de pet kxmillorn, tirolt grand peollt
de con méjotm ; (| a recommonds & ses contemporing de nw Pas o priver
dou joles saines qu'engundre Ja vie champétre : « Qui voudes avolr plelaly
indicible, ecritdil, cifle lestd a'cwsclr que b tive de Quelgue douve, ol I}
y alt dos rouasaux, il oytre une mblodis hormonisase des chonts &'ladinls
patits halcyons vocals gque nous nommons sn frongoys sousseroles, 11 n'est
bomme, s n'ea! du toul jourdaud aqui intalillblement, s'il y prend blen
guarde, n'en sol! tundu Uiste ou loyeux..

Cest @ co momont gue Cloude Gauchel publisit ses « Ploisirs dea
champs » of Olivier de Setrws son o Thestm d Agricultigs ». Ce dernies
enruvaage ocomnid une telle favewr (ol e hult sditions en moint de viagt ana.
Ca fut 'un des seuis livrea que Jut jamais Henrt TV, Ugutre f1 1" « Astrée »,

On poutrall supposet qu'll 'y a tlen de commun enlire lv sovant ratté
d'ogronomie do gontithommpe compognerd el u licthon d'lenord d'Unlé
Copondant I'Astrée o, lul aussl, la nature pour thedtre, Coladon, le berges
ol Astrdo, la borgére sond évidemment de becux edpsds ravesta, Mais le
roman est situe dans le Forez, sur Jou botds dis Ligtion, « ls santimen! de
W nature n'y el pas étranget, Ne soyons pas surpris sl Jeanjaoques
Soussecu Untl & occomplir un peletinoge au chateau d Urie.,

En déplt de so préciositd, Ja « Clalle » de Mlie de Scudiry ne nouns
dlalgne poas de oot chiet, Blabllr la « Cane dy Tendre » c'elalt encoee
sinoplrer de Ja noture par e reccurs & la topographile.

Le fleuve dinclination, Jez hamoous de Ligireld »t d'Oubill, lo lac
d'Indilidrence, lee roule d'Abandon el do Potliche peuvent nous sembler
oulourd’hul Jes Bgures dértacites d'un o do l'cle sentimantsl. Mals cotte
cartegraphie symbolique n'est cependant pas sl déralsannable putsque
sun diemonts sonl empruniss & ks noture, Coux auxqueis eile o adresagi
n'ourclent peoutdtte pas éé G 'olse dam lo peatique de 'abstroctian, et
e serclent boarde dans une terminolegie savonle. Mais ces roules que
laweur de « Cldlle » trogall ou pays du Tendie c'dall en quelque
sorte, calies qu'ils mesurcient communamant de eurs pan. Co jerme confous
dos choses temparelies délinissall ainsl lss sontiments domt expression
wst ni wouven! Inceftaine. Los gaionts « cavaliors « do ce lempela allgjent,
no Foublions pay, & cheval, B} — 4 Bddaut de o veid — Fétyawlogie dleit
renpociée quand s exdculciont « au débottéd » Jeurs ontreprises lea plis
hardies..

Botloau. qul mogue oo langage, ne x'étall pas avisé de son extactére
champdite. Noos ne lul setcns pas plus indulgent qu'll ne I'a #é envars
Mademolselle de Scudicy pulsgqu’l o méconnu dans sa satite ce gosit da
Ja nature quil dprouvalt Julmame vivement sf nous en jugecna par 'épitie
qull adressall @ M. de Lamcigbon :

(Sufte page sutvante)
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Un grand rassemblement se tenait depant I'église. On mariait
la-dedany. Un prétre autorisait en latin, apec un gravité ponti-
floale, Vacte animal, solennél et comique qui agile zi fort les

hommes, les foit tant rire, tant souffrir, tant pleurer. Les
familles, selon P'usage, avaiont invité tous leurs parents ef tous
leurs amis & ce service funédbre de l'innocence d'une jeune fille,
@ ce spectacle inconvenant ef pieur des conseils eccléstastigues
précédant ceur de la mére et de la biénédiction publique donnée
d ce qu'on volle dordingire avec tant de pudeur ef de soucl

Et le pays entler, plein d'idées grivoises, md r cette
curiosité friande et polissonne qui pousse les foules @ ce spec-
tavle, etail veny 1d pour yoir la téte que feraient les deux mariés.
Jentrai dany cette foule et je la regardal,

Dieu, que les hommes sont laids ! Pour la centiéme fois
au moins, je remorquats au miliex de cette féte que, de toutes
les races, fa race humaine est la plus affreuse, Et la-dedans
une odeur de peuple flottait, une odeur fade ¢t nauséabonde de
chair malpropre, de chevelures grasses et d'ail, cette senteur
d'all que les gens du Midi répandent autour d'eux, Ia bouche,
par le nex et par la peau, comme les roses jettent leur parfum.

Certes les hommes sont tous les joury aussi laids of sentent
tous les jowrs aussi mauvals, mals nos ypeuxr habitués & les
rogarder, notre nez accoutumé 4 les sentir, ne distinguent lour
hideur ef leurs émanations que lorsque nous avons &ié privés
quelgue temps de leyr vue of de lexr puantenr

L'homme est affrenx ! Il suffirail, pour composer une gale-
ri¢ de grotesques @ faire rire un mort, de prendre les dix pre-
miery passanty venus, de les aligner et de Jes photographier ovee
leury tailles inégales, leurs ja trop longues ou trop courtes,

UNE PAGE DE
GUY DE MAUPASSANT

extraite de “ SUR L'EAU "

lenrs corps trop gros ou trop malgres, leury faces rouges ou
pdies, barbues ou glabres, leur air souriant ou sérienr.

Jadis, aur premiers femps du monde, Vhomme sauvage,
'homme fort et nu, était certey nussi beau que le cheval, le
cerf ou le lon. L'exercice de xes muscles, la Itbra vie, I'
constant de sa vigueur et de son agilité entretenaient chez m
la gréce du mouvement qui est la premiére condifion de la
boautd, et l'éldgance de la forme gue donne seule Uagilation
physique. Pluy tard, les peuples artistes, c:ffll de plastiQue,
surent conserver 4 Uhomme intelligent te grdce el cette
¢légance, par les artifices de la gymnastique Les soins du eom;i
fea jeur de force ef de xouplesse, I'tau glacée el leg éfuves firen
des Grecs de vrals modéles de beauté humaine, ef Uy nous
latssérent leurs statues, comme enseignement, pour nous montrer
ce qu'étalent les corps de cen grands arlistes,

Mats axjourd’hui, 6 Apollon, regardony lja race humaine
s'a dans les fétes ! Les enfants ventrus dés le Dercean,
déformés par 'étude précoce, abrutiz par lg collége qui leur uze
l¢ corps a quinze ans en courbaturant lewr eaprit avant gu'd
soit nubile, arrivent & lUadolescence, avec des membres mal
pousséx, mal nttachéds, dont les proportions normales ne sont
jamais conservées.

Et contemplons la rue, les gens qui frottent avec leurs
vétements sales ! Quant au paysan | Seigneur Dieu ! Alloms
voir le paysan dany les champs, 'homme-souche, moud, long
comme une perche, toujours tors, courbé, plus affrenz que les
types barbares qu'on voll aur musdes d'anthr wle.

Et rappelons-nous combien les négres sont beaur de forme,
sinon de face, ces hommes de hronze, grands ef souples, combien
lea Arabes sont élégants de tournure ¢f de figure !

JEAN-JACQUES ROUSSEAU
A-T-IL INVENTE LA NATURE

Qul, Lamolgnon. je luls les chagrins de la vills
El contin eun lo compugne enl mon unique asile.,.

Lo toblecy qu'll voge du Hameay ol |} aw tethalt velontiers laen don
the la RocheGuyon) ot de la tero de Bdville qul apparvinalt & Lamslgnen
paraisealt encore wl sddubsomr deus wideles plun \ard sue Sainte Bouve tint
a aller G ocotly darnisre celédeor ca gu'on nommall « Jo Funtoine de Bojleay ».

Madnms de Sévingné olt une des asnidued des [omeun vomedin de
Mo de Gcudéry. BL elle sw gards dodopter Juo préciositd do son hdloase,
lindluense de colte durnidee s'oresca nicnmoins sur  'ilesies maredise
Quand elle guittall lo copttels pour ol oux Rochers, wn Brelogoe, e
spociorie de lo nature Il fodealt prompiemem) oublier Pexll ququsl g
sibclliesivd de wen tovenus b contrabghail

¢ Enlin, ma llle, nous vaisi dans ewy pauvres Rochers o doritelle &
Mile de Gognan Je 31 meal 107), mals ou cuurs de oetie mdme lettre,
Fépletoliare change de fon: « Mes pelits arbeas sont d'ine beauld surpre.
natnlo.. Toul de ban, rien n'est = beau qus cou ollbos que vous avesz vuos
naitre, »

Quelquea semadpan plus tard elle fail Féloge de son parc of se Mlicite
do Vombre que donnemt wes « potlty arbres ».

Quatte ans plus turd st avee un plotslr dvident qu'slle teirous
smn haln o Lea prehiean snt plorm guoranie & sindianie pdeds de hautear,
Songez, ecritells o sa Blls que Jo les ol logo plantés, »

Lo moarquiss sult ovee intded) Jes tvuvaux rusiques, elle yo juaqu's y
participar. L'owomne mome lul offre den joles nodvelles : « Lou foulllne qui
tianbenl sont leuille meorte; mals onllex QUi temnent sncote sont vartes
Voun 1 et iy ol v oelin Lo, » iappiaebable o Maue de Selgnan,

Low amies de Mme de Savignd portagent ses golie sylvestres. Mise
do Tatvote panmn ses |ournées sitares doos Jea boin ot Mme do Chouinoe
o'y peoméne, seilo, dos sept heures du matin

(SUITE ET FIN)

De i comportsmants ne soni paz v pruvildge de quelgues olsives,
Bowsust lulmime, qui pouvoit vivie fostuedseinent, se Tollrma & Germiny-
sur-Mame, non loln de Mecur. Il prendia pliulsis & poscoutis ses potagers
ot ses vergors. ¢ Quel agréahle divertissement no trouvelon pos, éceitdl
dans Jeo ¢ Coutumisy des Cutés +, @ contempler de guelie manisre les
ouvinges do la noture s'avancen! & ki petlection par um aocrclesweest
insenaibinl o

~ Quant & Ténslon nous sovens par son « Téldmangue « I plaisis quil
eprouvall @ decrire Jes apectociss de la noture. Lo Grotie de Calypeo
n'esl pas seulsmont due @ invention dum Jeiird. Jdéclisée, ells revele
nécnmoins le frull de lobsetvation oftentive de cerlaina siles dont les
sloments confribudtent & la composliion de os tubleau: « Los dous zéphyrs
conswrvalent en ce leu malgré les ardours du solell uns délicisuse
traicheur; dew lonloines coulant avec un doux murmikre wur des pees
semés d'omaranies et de vicletims formoent en divers lleux des baing
cussl purn of atasl clabts que b ettatngl, . o

Quand ce morcean ful dcril, Rousseau n'étalt ne. Mais qualquas
mﬁocmmubmutxmocmﬂbmpt:.. '
Autsl won o Emile o compareldl la grotie devant logquells e condutt
Vautwar @ ks qiotle de Calypse. Ce n'est pos rédulre e médle de [aan
Jacques que do restituer @ coux qui V'ond priceds une partle de e quen
b atribue Srop genéreusement ausourd hud, ' ' .
Il nous pouvens nous comvaincs quill ndalt pas nécessaire que,
aur le penchent d'ute colline blen ombragée, Rousseau ouvrit Jes coatievents
verts de I potite maison blanche dunt |l ravolt pour que Jes  hommes
décsuvrant « cotte e deo youx ot duos cweilles pour loguelis 'omsciient
:I:wko. s foulllagen, Jes feurs. bns cleeaun, les insecies of les soullles
alr .
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L"EXERCICE PHYSIQUE
AU SECOURS DE LA SANTE

On ne préte pas ansez d'atention 4 tous Jes services rondus par l'en

trainemant musculoim, oux multipien inlerventions que lon peut
attendre de lul lotqu'll est pratiqué rationnellement.

Certes, ils sont déjé nombroux — mals pas cssez & mon Qe — coux
qul, requlibrement, lont appel qux pratiques corporelles pour se majorer,
t'entretonis, trouver, gnice & lul, un complément do sanié, une amélioration.
une banification de ton « format » physique.

El. plus tard, c'est un moyen — lo seul sans conteste — de retardes
o venus do la vielllesse, de ses dechicnces, de ses infécioritéa.

Méme 11 son action, zes services s'arrélaiemt 13 l'activité musculaire
sorgdl grundement bloninissmie, dune tmmense wiilitd. Mais oot entralnement

peut plus encore, dend sans cesse le domaine ol I lalt merveille, allant
jesqu'a réumir des pattes de miracies.

0~0

Déla, pendant ef aprée la guetre do 1914-18, des cenires de rééducation
rondirent la vigueur, loctivite (ot la possibilité d'exécuter les mémes
mouvements que fodin. cestddita da reprendre le métier exercé précé
demment) & des membres, 4 des lalscotux musculgires abrophiés ou para-
Iysés & la suite de blesgures,

Toute une reéducation fut inutitude qui donna des résullots absclument
remarquables. On pourrait citer des athlétes nololtes Ités gridvement frappés
au fou, & ftel palmt qu'lls parsiisaien! copdaomnes a devenir dex déchets
kumaing, of guéris, romis en « lorme ¢ grice & Tentralnemen! ralsonné.
Corizing ool pu ainul au lendomain do cotte guerms, tepirendrs Jo cours
de leurs perlormancos, alors qu'ila sembloient, avanl ce réentralnement,
voués & la chaise longue of gux béquilles..

Dt puls, l'idée a lait son chemin. A présest doa siations thermales
fant appel 4 Ja mécanothéropie, en piua de g cure bLydrique habituelie.

0~0

Mais Jo travail, (e métier ont aqussl leurs blessés, leurs Impotents.
Alors, tout naturellement, la pensde dovall venir aux éducateurs ot gux
scciologues  avertls, d'oppliguer 4 ces accidentés l'exwrvicm  phynique
médicamant,

La ouuel les rdsuliate n'ont pas dégu Jon espérances, Dons un des
cantren de readaptation créés en Anglsterre, 1l a 616 enregintré Jes résuliaty
sulvants, apeds Queolqued mals do troitement :

Sut 400 paysurines soumisss & un ontralnomont visan! & rdpares, &
quaris los suites do jour oocident,

43 % onl pu teptendre le poste occcupd avant leur blessuse,

43 % sont smployds & un Sravall un pou moins dur,

3% onl &6 orientds vers une autre profession

Cotte sorle do réhabliitotion physique et une ouvre profondémont
bumaine, hauwment soclale, sn redonnant & certalna la possibilié de
gugner Jeur vie, en évilanl den foire dea déchels, den Inflrmes, des
misétoux. C'est dane 14 une besogne, une teuvre d'une poriée éconcomigque
Vi omeaule de o plus baule  Ueporgnes,

o0

La lecture de cw qui priceds el riconlonante. Elle démontie, wl ayee
quolle évidonce, que cteux - tel le mignataite de cen lignes - ayant
wuours ou fol dans la valour of Jes vertus de l'aclivité musculaire, avalent
raison.

n vaici une nouvells preuve. Tournomnanous mainfenan) vera lenfance
malheureuse.

Un journal signalall, Il ¥y pec de mals, que l'on complait en France
100000 poliomyédlitoux considérés o peu  prés  gendralement cumme
ineurables,

Or, un médacin, lo professowr Loray, da Hennea, a mis ai paint, puis
porfoctionnd, un noilfement permotiant do gudsit cen paralysies infaniiles.
Trallement batéd entléremont sur Vexeicice musculaire,

I'al ou la chance d'asister & une conléronce de ce savant, agrémeniés
de filma, el jo vals la résumer lel. pour montrer qQue, la encore. l'entrai

par Pierro MARIE

nemont. cu plutht le réentiuinement, ouvre des pemapectives lnsoupgonnées
#t considérabies,

S'insplrant du prncipe d Archiméds sur la diminution du polds des
corps immetgés, M. Larcy plenge les paralynés dons leau chaude. Ceet
pormet d'sxdcuter dos mouvements peu compliqués of pea fatigants mals
que lo malade n'ac plus lo lorce d'occomplir sur e sol,

La bescgne n'est pas simple car elie est triple. Ea eliet, le petit
wmalade ofteint de polismydlite ne pouvant bouger, ne sail plus remuer
sl ne voul plus lo laire. 1l faul denc Iyl apprendre @ nouveas Je VOULOIR,
o SAVOIR, le POUVOIR | lui onseigner & demander un etiont & sos muncles,
comment o'y prende of enlin & Vaccompliz,

D'gutre part, leou chaude alde ou iraitement, son action calme lo
doulour ot elle ogit sur io citculation sanguine. laquelle nourrissant mieux
les muscles. los tend plus aples au travall,

Q<0

Alors  intervient l'entrainement, aux phaotes nombreuses depuls le
slmple mouvement de pled of de moin & cwux de grande amplitude, & la
techerche d'une balle sur I'eau. & la marche & genoux dans le lquide,
au pédalage dans le vide, gux roulements sur lulméme, du corps Immergé
qux guales du nageur. Par la scite, Ventrainement @ Loy « & 2oc + Gvec
lcide de patina G rouletien. Ces derniers aident grandement les mou
voaments des bras o des jombes

La marche ent essayés enirs les bartes parclidles, puls gvec deux
cannes, ehsuite ou bras do quelqu'un

Soun linfluence dess mouvements, lo muascle reprend forme, acquiert du
volume, de o vigueur, redavient apte 4 tpondre auxr demandes d'effocts,

Un remarqueable Lilm eon couleuwrs (il a o6 prunel montre de  fagon
soisizsanie lo cure d'uze lllette, cloués sur son [ et qul, amélicséds pelit
G petlt, est linclement guério o quifle I'hipital, marchant comme 3l wlis
n‘avall |jamais 6té malade (1)

O=0

Incontestablement, c'est grice & l'ontralnement physique que des cures
de celle sorte sont possibles, réussissent,

Cest un nouveau blenfoit — aprds lznl dautres — & ajouter & son
actil. Je ne me lomeial pas de le répéter, comme sans casse, e redingd
qQue l'exorcice musculalre est le véritable médicament de 1'dtre humain.

Nont seulemient il eat prévenul, correctll, mais dgnlement, |l monte
dos qualites curgtives de premier ordre ainsl qu'ens Wmulgnen! les bovaus
du professeour Leroy, d'auttes encote,

Bl aux détrocteurs du muscle, & ceux qui ne connalssent de lul que
les exploita des glodiateurs professionnels, cux combinalions multiples,
i faut opposer l'action salvatrice, blenlaisanie du mouvement corporel
raisonnd recréant des hommes sainn eof par comséquent capable de faire
roculor la malodie, de lorger une roce plus robusie of plus réatstgnie,

(1) Je ne pubs évidemment affirmer que oe terrible mal set S8sitivemont
valnou, Mals méme «f certaines pollomyélites réaistent encore mux trultes
ments, Fouvre doe M. Leroy présente un Intérdt capital ot permet les plus

grands evpoirs.
Notons, pour rendre A chasun ce 1wl appartient, ‘e 1048, le
D* Plerre Madeu! avalt Wnnuql?wmrt‘nmnzuhm

Aany Ies traltements des tutians ve ara tnanffleences respriratolres
ot don poralysies Infantiles, Dans un autre ouvrsge, W méme médecin »
zwmdrmwn do la gymuastigue abdominale pour diminler et guiris les
» plose,
Citons susil Jee résultats remargunbles obtenus par le D' Maurice Didler,
A Ager, 00 I & guérl de nombreus snfants atteints do scoliose, grice A
Véduestion m et A In vourne & pled

CONFERENCES

Lo 5 mal, @ 20 h. 30, notre directour fera une conlérence : LA GYMNO-
BOPHIE SAINE COMPREHENSION DE LA NUDITE au College dlnitiation
sociale. 12, avenue Alphand. Paris1¥'.



PRODUCTIVITE
ET HUMANISME

par XXX

A productivité ext un probléme essentiel. Nombreuses sont
ley études qui en trattent ! elles devraient répondre aur
trols aapects fondamentaur suivants ;

— Production et productivité
— Productivité et ajustement des bescins
-~ Productivité et montée humaine.

La plupart des études tnsistent sur le premler azpect, ten-
duent 4 ramener le second 4 Uétude des marchés et n'abordent
le troisiéme qQu'en fonction du wmeillieur rendement @ oblenir
et des conflity sociaux & atténuer.

On rencontre fof l'une des tares de notre civilisation avec
s0n incapacitd @ hidrurchiser leg valeurs et par vole de consé-
Quence, son orienfation very les valeurs quantitatives au détri-
menl des valeurs gualitatives ou proprement humaines,

Une telle erreur de perspective est toujours grave, car elle
s'inserit bientdt dans des habitudes de pensée ¢ de compor-
tement, dens des iniltiatives, des tnstitutions et une législation
mettant pew @ pew tout leffort humain en porte 4 faux, Tout
¢ qui n'a pour fin dang les gotivités sociales ia montée humaine
sie tarde pas, en effet, en politigue comme en économie é pro-
dulre des frulls pernlclens, voire empoisonnés,

L'accrolssement de ductivité excellent en zof, indispen-
sable méme st Uhumanité veut persister, peut survivre au cala-
clysme qui la menace, risgue d’aggraver encore, si l'om n'y
ﬂiend garde, la condition des hommes ot le poids de matéria-

me qul les éeraze,

La question essentielle & poser est dome la sulvante !
« Comment faire :crﬂclpcr les masses @ une vie plus humaine
dans la mesure ou le permet le progrés technique ? » Pareille
Question se pose, quelles que so'ent les sirveturey dconomico-
soctales et la phase de civilization technique de chacun des
peuples Elle se pose aussi bien en régime povidtique ou titiste
qu'en régime capitaliste, en phase de capitalisme aqrvancé qu'en
phase de capilalisme primili], en Aste ¢t en Afrique qu'en
Europe ou en l'une ou Uautre Amérigue.

Pour gutant gue l'économie humaine pourra répondre @ celle

stion, elle ne se place pas comme une trolgiéme voie entre

¢ collectivisme planificatenr ef le capftalisme plus ou moing
dbzyé > elle est la voie d'avant-garde pour le passage de la civi-
lisation 4 instaurer. Auszai bien, il nouz semble capilal de
cenfrer pour un lempy cetle chronigue sur le théme sufvant
?ul nous semble assez correctement Verprimer @ « La produce
fvité et la technocratie en regard de la montée hAumaine. »

It est, en coffet, nécesaaire d'envisager le danger que

senterait an accrotssement de productivitd dii seulement d
‘intervention des techniciens, Un militant ouvrier, & son refonr
gcn Etats-Unis, exprimall ¢ peu prés son inguiétude en ces
ermes @

« Le capitalisme, pour se matntenlr, est ¢ de se « socla-
liser », d'ecoepter lo dirigisme, de penétrer de plus en plus
dans la vie privéde, de conditionner de plus en plug chacun des
hommes. Toul se « technocratise » a un rythme rapide. Aprés
les technocrotes de ln direction deg usines of de UVorganisation
du travail, volct Pavénement des technocrates statisticlens,
paychologues ef engénlstes. Rien n'y échappera, Tout sera
analysé, mesurd, orientd, préférd selon des normes élablics en
Jonection du PLAN, La reproduction humaine sera canfonnée
att dela ou en dega de lmites mathématigues détermindes. Il
nest m possible, I w'est prs folérable de s'incliner devant
celte ution qut prépare des hommes ¢ un bomheur inhumain
tdons un hawt standard de vie, vide des valeurs spirituelles et
morales exsentielles. »

Mais ce refus ne saurnit contraindre & entrer dans les vues
du marxrisme-stalinien. De trop nombreus esprity ont déja fait
ce pas, voulant étre, disent-tls, présents « @ la force historique
décisive > lors de Uintégration inévitable, selon eux, de 'Europe
occldontale auz démocraties populaires afin d'y aglr pour

I'humanisation des nouvelles structures par Uintérieur. Il est &
craindre qu'ily seront tmpufssants, cor on ne fait pag renoncer
au pouvoir cewr qui Vont conquis ! des Elats forls succéderont
d dex Etafs faiblea ; on fera jouer Uintirét personnel pour assu-
rer la production et U'ordre ldgal ; les personnes seront condi-
tionnées en vue des tdches pollecttves ;| le diriglame ne sera pas
discuté ; la planification z'étendra a tony les domaines,

Les deux civilisations qui s'opposent fendent vers des struc-
tures apparentées qui n‘a‘:oltron pas len inégalilés de clanses
of qui geront sous la domination des techniciens pour la réall-
sation d'un bonheur humain Hlugoire. 11 ne y'agit plus d'option
enire denr structurations humaines, mails de se rendre
déja pendant qu'elles s'affrontent en se rapprochant ou aprés
lexr choo, d’humaniser la struclure unique a laguelle colles
tendent. Server de prés le glissement vers le régne nbsolu dea
techniciens, détecter lex points ou y'appligue fcf ot I8 lour domi-
nation, réngir contre tow! ce ﬁ menace "homme en celte dvo-
lution, établir des vigoureux barroges contre les empiétementy
antihumaing, ton! suberdonner & la montée humaine dans la
spiritualité, a I'élévation humaine dans la morale, voild, semble-
t-il, des tdches guf s'tmposent @ fons. La libération esf en avant,
dang la conastruction d'une sociétd vraiment humaine, ot téchni-
ciens, ouyriers el paysans seront uniz pour domestiquer au profit
de foute Thumanité la productivité c¢roissunte ¢f non dans le
simplisme du triomphe de l'une ou l'oulre des forces massives
en prézence.

St la course & la Productivitd n'est pas avant tou! « huma-
niste », de grandy maur s¢ préparent,

MONOSYLLABES

ECRITES PAR LE CHEVALIER DE BOUFFLERS
AU DUC DE CHOISEUL

Mon cher Due, qul chex vous a de la fol ? qul de vous erolt
au vral Died, & son Fils, & un Tiers, & ce Dieu qui n'est qu'un,
mals qul cat trols, et qul u'en est pus molus un ) car on sait
qu'un et un font deux et un font trols, mals que trois ne font
qu'un ;: rien n'est plus elalr,

Ce Dieu de tous les tomps, et du tcmpsoﬁun‘yapu
eu de temps | |l est dans le temps, {1 est hors du temps ;| n'est
point né, Il ne meurt point; c'est lul qul le dit, de plus 1l
dit qu'il est né et qu'il est mort,

¢ Dieu est en tout licu ot o0 1l n'y a point de leu, 21
est dana les cleux et hors des cieux. Tout est plein de lul,
hors ce qul n'est pas plein. Tout est lul, hors ee qui n'cat pas lul

Que ce Diru est bon! II n falt le clel pour nous tous:
y va qul veut ; c'est un peu haut et pas trop gal Il a fait un
grand feu pour ceux Txl ne¢ sont pag la-haut : 1] faut gque
blen des gens alent frold car on y court & qui mieux misux

Ce Dieu n'out pas de corps tant qu'il fut chez lul; mals
§l en prit un, quand il vint nous : i prit ce corps dans
un corps tout neuf, sans qu'on ¥y eut rien mis. Il est mort ou
H a falt le mort, deux ou trols Jours Ce qu'il ¥y a de abr,
c'est que ceux qui 'on va mort, 'ont v nu bont de denx on
trols jours fort vif et fort sain: ils en ont eu peur, Mals qul
I'n wvu, c’est Jean, c'est Lue, ¢'est Mare, c'est qui veut; oe
n'est pas mol ; s l'ont vu deux mols, au bout de ce temps-la,
il fut au Ciel, ot ¢'est 00 on va le volir le plus tard qu'on peut.




SEXOLOGIE

L’ANGOISSANT
PROBLEME

par Philippe SAUCOURT

APA! Papa! Prends-mot | *
“ En criant cotte animale ef incesfuense demande, la feuns
Monigue (vingt ans) se feta dana les dras de son p‘n «/frapd.
En pieine crise d'érotiyme, elle /5! emmende dans yne mataon
de santé ou elle sublt plusieurs llectm—e‘occ. puis ung atrooe

o flon au oerveauw.

Quelgue fempa aprés, clie mit auw monde un enfant dépinéré, de pére
faconnu, Lot aoing qu'elle regut ont fatt d'elle un paurre dfre terne ef
cffaced, sanmp pott I wie : asthdnigue

Je Vel connue entant, Elle dtalt oharmante, Deuz grands beaus peux
fclairaient som dour vadge. C'dall une pefite fllle ravissante, gaie, uive,
trér allachente

INg o pubertd, som corps a'dépaissit anormalement. Elle szouffrait, sans
nul doste, de troudles glanduisires, Sex parenty, Dourgeois croyanis et trés
prafiguants, ne ¢ soucidrent pay qutrement de cef étap anormal, pas
davantage, d'atlleurs, de son étrange comportement, [y souriaient de ses
m: audociens ¢t de sey posey lascives, jey stiribuant au comporfement
therd de o jeunessy de notre temps,

Il edt d1¢ déplacd de comseiller & ces porends de falre ezaminer leur
enfant par un spémaliste compdlent, car (I est bien entendu, ef une fols
pour toufes, dans cerfaines et nombreuses families, la serualitd est
sous lo dépendunce ahrolus des enscignements de la morale ef des principes
religies | la MORALY S0NQuUEnt inconlestadlemeng lesprit Qui doit com-
mander aur tnalinoty les plus putivants,

Il eQt dté possible de latager 4 cetfe folle ef charmante feune femme
la pidnitude de ses JOnctions pn(quu ef mentales moiny une, cependant
meis la morale of le: loty 3y opposent urmﬂobcmt_

o

Nous recevons 4 * VIVRY ¥ de nombrewse: comfessions, Cerfaines
d’hommes Que leur dtaf oblige ou rerpect de la chastetd et de la confinenoce
Ce somt des martyre Qui vont de crises érotiguer en erises de remords
doulowreuses. Jls font, et thh ont rolson, appel & lewr fof pour duoir la force
de résiaster @ ja temtation. Iy p parviennent guelguefofs.. pour un fem
an moins.. Puis les jours pamsen?, lewrs remords disparaissent et cent
noussou la chute !

On connait l'atroce hisfolre de Pabbé Jules, contéde svec un ¥ poignant
réaliame r Octave Mirbeau

L'abbé Jules vient de tenter de violer une robuste et sainc paysonns
4 Vheure angolrsante du crépusoule

= Eipéce de grand brutel ) fit-elle stmplement en rajustant sa ohemize
mtitrement découllrsde, et en renouant sur oex hancher ser fupons arrachés..
Quol gut vous prend donc P AR Den /.. En v'id un salaud @ ourd | ™

“ Em prote 8 une tmwmense horrour de sol-méme, Fabbd Jolgnit les mains
comme POUr une ére, sc lalsya tomber sur le sol, dany un grand peate
d'accablement, et, gtempae, longtemps, U plewra.

Pendant plus d'ume heure U recta 14, sans bouger, sans penaser, la (fte
lourde, les membres e, lex (dédes en dévoute, ol complétement andontt

W'l me se rappeinit pas avee nettetd ce guil yélaty parsd, De ce moment de

le. de cette minute de crime, U ne nit gue la senaution d'un sagie «f
pénible dégoit, d'um derarement de tout yon ftre phyrigue ¢f moral li étaid
sinat gue dans wn rive de Néwre, o les chasesr sc succddent, (ncohdrentes,
fronigues ef doulourenser Malgrd lui, Pimpure ef dowlourcuse obsvarion de I8
Jemine reponall, forsoolalt 4 sa honte, ef, avec un inrolonigire trosantliement
de pes museles, aves une vihratdon supreme de ses moelies, U fa refroutait en
Iut, autour de Jul, fnsgue dans Vopacité de Mombdre, fuague dans fo symbollrme
errant du clel oh les nunges fooquaient dimpossibles nudifés, d'im bles
enlscements. wne multitude de flgures onanigues of torduer. sembiabley aux
gravures dédmesurément ograndies d'un lHure obrodne qu'il avall eu fodis, an
colitge.

E '-“A'b‘yoc'uoql -u.ic chatr ! n'lcrﬁ‘t-!l. Indomptabie pourriture ! Cochon /
Cochon I ™

.................................. A

.......................

~ K¢ prenant 6 o porge, U hurlatt;

* « Je wouret done fomais ralzon de tol, carcase le ) *

Volls, moptstralrment ddertte, la lutte entre Verpeit el le corpr qui
peut winre ef pe révolte nd (I g2t trratsonnablement brimd. Ley (nstincts
sont putssants ef bour Jorce de réaction et dautant piua grande qu'ia
sont meintenns dany Uinaction de lewrs ldgitimes fonmetions. Lewr révolte
est mmu. Eile méne aur pires aberrdtions, ay viol souvent, quelque/oia
s% crime.

o

Une lectrice m'derit 0, quolque aimant son marl, elle perd toute
ardeur senrucile dona onc:t‘vu. lk"qi qu'elle troupe do réellvy padafactions
et un apotrement cerfatn en we [hrant & Fonandamo, “ Jo sals qur fo
iy ardente, ceprudant fe ruls une femme * frolde “ pour mon époux f

Dien qu'smourcuse, elle ne ressent pas Fardewr de som mart, au confraire |
Sey :OM le remdent tnsenaible, = Etant feune [ilie, je ma masturboly
fo fatsatn, Je Vol a pluy tard par das

Hore e —~ par 'impériovs de colmer les

loree. Je le falsala,
s ma ochalr, "

Une magnifique étude du célébre pelntre Emile Bads

Ce car est typlque of cournmnt Ley feune: filles qui se sont satisfaites
eliea-mimes, Quelguefola de longures aundes svant de conna'fre ['acte nor-
mal, ne trouvent gucun, ou peu de platatr, en son gocompliysement [ d'a
parce qu'elles ont, en ¢ Hrrant & cefte pratigue, deéveloppd lesr senxidiiité
elitoridienne ay détriment de la vaginals, pais, of "ol une e CONMGUANSRY
graves de o masturhbation parce qu'ellcs ont demandd & leyr Imagination
de ley aider A4 parvenir @ Porgasme, Crette imaginabon, con réves érotigues,
Otent toute saveur 4 la réalitd der rapports normaur Le marl, on Mamant,
devra tenter de modiffer ute sensihilizd seruclle particuliére due 4 la -
tigue de la masturbafion et emayer de deviner les réves éfrotigques
lrsguels so complalt se partemaire. Feu d'hommes ont les nalsances
nécessairen potr faire cetfe rééducation ¢f le maorl, ou l'amant, amourens
manque, et c'est n naturel, du sang-froid qui serait nécessaire pour fre
un rdéducalenr dana ce moament d'eraltation de la chalr ef des sentiments,

»

Ler con que &ﬂﬂu de clfer sonp exceptionnels, Ce sont des cas cltnigues,
210U, trompez-vous, Une A nte nous ciache lea
aberrations du seny ue dont tant de pena souffrent,

Le civilisd et un anormal du point de vue alimentoire. 11 oo aufant
contre nature de bolre un terre @'aloool ghe de se lerer 4 Fhomoserualitd,
par eremple, Ft vous trouves xf naturel gue on bolpe un verre @'alocol,
Que vous n'edmeftres man ¢exemple, C'ext ca qul eat grave, :

Nous trouvony Vartiticiel, qui nous ddpdnére, naturel ) or nous ne pou-

ot ilihrés « NORMAUX - " nous vivony nt our
'l:u“aa 'l.. ‘::mn ul régissent m:g':om ofgantzation physiologigue du
bon dtap de dédpend la santd de notre esprit, Norg cels, point de

LA — ‘enouss de correspondantes et de mes OOWes-
mzeultmwmm:-m



UN NUDISTE...
SCANDALISE!

par Albert MAUS

Nudiste, en théorle et en pratique
quotidienne, j'al été¢ scandalisé par ce
que J'al vu duns Je monde hypocrite
des habilles

Habltant I'Afrique depuls un quart de
siécle, J'al falt récemment un petit tour
d'Eurcpe. J'ai tout d'abord constaté, a
ma grande déception, que le nudisme
Intégral, public, ¥ était en totale dis-
parition,

Du temps de ma Jeunesse, uneg certaine
tolérance existalt, ay moins en faveur
des enfants. Je me souviens trés bien
quiici, gn et 1A, dans mon pays natal,
aux jours les plus chauds Jles gamins des
environs anuent leur bain dans Ia
riviére ou ["étang, complétement nus. Ces
coutumes ont disparu,

Aujourd’hul, grands et petits, hommes
et femmes, tous se baignent, beaucoup
plus fréquemment que jadis, mais tous,
absolument tous, portent le malllot ré-
glementaire,

Mals ce qu'on permet aujourd’hul, et
qui Jadls eQt été proserit, e'est, duns les
établissements de bains, de s'enfermer
dans les cabines, deux & deux, enfants,
colléglens ou jeune filles, selon les cas..

On m'avait toujours dit, dans ma jeu-
nesse, que dans le sud de I'ltalie, en
oté, les enfants courslent nus dans Jes
rues. J'al vigité I'Ttalle. J'y al vu des mil-
liers de beaux enfants bronzés, au bain,
dans les rues, dans les champs, mais
pas un, méme le plus petit, qul ne portat
au moins un slip triangualalre,

J'al visité les musées du Vatlcan, dont
je connalesais quelques salles par des
photographies anciennes. Je constatal
que toutes les Vénus avalent magigue-
ment dispary. A ma question on répondit
quelles étalent maintenant placées au
second étage. Comme on sait, [l y n belle
lurette que les Apollons ont été agrémen-
tés d'une feullle de vigne par les soins
du culottier du Pape, tandis que les
Hermeés ont #té tout bonnement chitrés.

Dans Ia Rome moderne, méme pudi-
bonderle. Les statues du monument i
Victor-Emmanuel avalent encore été
exécutées dans Ia traditlon classique,
sans voile aucun, Mals au forum Musso-
linl, sans aueun doute dansg lesprit des
accords du Latran, des rangées de sta-
tues monumentales ne représentent que
des hommes, et pas une femmo, ot coux-
?l sut;nt. tous enrichis de l'indispensable
euille.

(Mals tout cela n'empéche que lea
messieurs seuls qul se proménent le solr
dans les rues de cette ville pleine de
pudeur, n'y sont pas molns accostés
qu'ailleurs, blen au contralre..)

Toutes ces constatations me pelnérent
profondément. J'étals sous !'Impression
d'une défaite. Car les belles ré tlons
des clubs nudistes et de 'lle du Levant,
ce n'est toujours que Ia rellgion des Cata-
combes, et non la victolre de Constantin.

Muis ce monde hyperpudibond devait
me réserver, &4 mol, nudiste, un véritable
scandale,

Un jour, & Anvers, ayant deux heures
4 disposer, J'allal visiter le jardin zoo-
logique. Je passal devant la cage & ba-
bouins, Deux ou trois miles, toute verge
tendue, ¥ poursulvalent des femelles en
chaleur et réussissalent, ¢a et 14, & s'ac-
coupler. Ce spectacle trop réaliste sem-
blait le clou de tout le jardin, Nulle part
il n'y avait plus de spectateurs : adultes
et enfants s'y pressaient, ébahls,

J'étals révolté,

Comment, me disals-je, sont-ce I les
« bonnes mours » de notre civilisation
occldentale ? Un beau corps d'homme,
on le mutile. Le simple nu, voulu par In
Nature, décent, beau, divinement beau
parfols, on le proscrit comme une Ilgno-
minle, mals l'aspect vulgalre d'un acte
qul n'est beau et bon que pour les
acteury eox-mémes, on 'affiche aux
yeux des grands et des petits,

Hypocrites, le corps humain et 'amour
sont trop beaux pour étre alnst profanés,

Eulevez ces feullies de vigne, jetez aux
orties vos malllots de baln, déshablllez-
vous l'un devant I'autre dans une salle
commune, et démollssez votre cage A&
babouins,

EDITIONS DE «VIVRE»

CONNAISSANCE DE LA VIE SEXUELLR, par
s D Vachet. Tout c¢ que Yous deven
connsitre de o pexualite,

Prix ! franco recomun. 4350 Etr. 405 fr.

EROS DICTATEUR, par Marcel Hervieu HE.
multuts dp enquéts curopdenne sur e
comportement séxuvel de "homme et de
In femme,

Priv : franco recomums, 4535 Rir @ 490 Iy

L'ANBE COHEZ LES KRUDISTES, par Kienné
de Muongeul. Un des suveds de lbrsirs
fépulséd). Vient 'étre Odité msgnifngue-
ment on langus allemande, L'ouvrage est
relié ot présentsa sous une jaguetto
Hustrée en  couleurs. Pormat 245 mm
® 17 mm,

Prix ! fmanco recomm $458; Etr. 067 fr.

L'ABBE CHEZ LES PFOUS, par Kiennd de
Mongeot, Amussnt ot philosoplilque tout
A la fols. Satire des morurs CoOniepoO-
ralnes. La sulte captivante de AMLY ches
ley mudisfes. Prin @ franco recomum. 500
Err, 577 fr. Sur vélin numdérotés de 1 A
100; Prix : foo recamn. 107V Eir, 1083 fr

MA TANTE ONEZ LES NUDISTES, par Klennd
de Mongeot Une désopllante aventure
pleine de verve ot d'wsprit. Tlhastrations
pombreuses #t couverturns en trols cotle
Irtirs de 'humoriste ocaricsturivie Julhes
Prix : franco recomm. 509 : Etr, 330 fr.
Edition de luxe, numérotde de 1 A 100,
Imprimée sur papier des pepet, Johannot
(ehiiffon d'Annonay), contenatnt deux
hors-texte réalistes de Julhde.

Prix © franco recommm. 1080 ; Bir, 1450 fr

LA NUDITE BELLE ET VRAIE (tome II),
Album de nuy iIntégriux, luxususement
dditd, Imprimé en  héllogravure. Grang
farmat 2% 31 Tirage HUmité et numéroté
Priz ' frapco recom. 2900 : Etr, 2.438 fr
(onvoyé comme lettre),

® x

Noss sommes houteux dannoncer 4 nos
Joctoura que nous pouvons leur fournir le
bume | de LA NUDITE BELLE ET VRAIE
ayan! pu nous procurer un certain npombee
d'sxemplsiior deo ['dditicn suisse deo oot

vuYrage.
Prix franco recom. ; 2,100 fr. Eir. 2.435 11,

* x

CLASSEZ vos numéros de Viere ot loa
albums dans notre élégunt double emboitage.
bLilsu of of, oméd des armes de Viere.

Prix franco recom. : 25 fr. B, 665 &

* &

PORTEZ l'innigne de Viere. Prix franco
recommandde ¢ 200 franes,

&=

ADHEREZ ou Sparta-Club. Volcl les beaux
iours | Venez passer vos jaurs do repos dans

o codie mognifiqus du chdteau d'Aigremont
ou voun trouverez une boternelle ambiance.
Ronsnignements sur demanda,

.« *

Le SpartaClub cherche monlteur de cullure

physique, foueur de volley ball Dispensé de
la catisation et des froly de ndlour,



NE PLUS JAMAIS ETRE MALADE
Lo secret de la longavité
por je docteur Robert G. Jockson

Editlons Stuter. Bruxolles

L'auvrage de ce méddecin o3t uyne véritable
conlisesion.

Jumeau chetil d'une mare malade du coour,
U dut lutter contre la maladin dies l'enlance o
a2 sanle o s‘ausllory pas uves 'Gye, gu oot
taire: @ 40 ans, malzre ous Jes rollements
Imaginables, Il dlall dana un dkat sl grave que
ses collégues perditent tout espolr de Je sou.
ver. Sa digestion ne lonctionnall plus, U perdail
g4 dents, des mouz de léte altoces le forty.
taienl. des néveites l'empdchaient de dormis et
sos ariculgtions enflommées entavaient ses
mouvements. L'opération d'un  yloucome | qui
guralt dii l'empiche: de perdie compietement
Iz vue ne pouvall pos dtre lentde, oar son cosus
majade ne lcurall pas supporiée, Lulmame,
comme ses colléques, dlall persuadéd quil n'at
telndsall pas sa 50° annéde, Consulié por le doo
teur Jackson, 'un des plus ceélébres wmedecina
cmericoind ne lul danna plus que gquelques
mals 4 vivee. Au couts de sa B0 annde, oo
mimo docteur [acknon a écrit cot ouvrage, car
malgre Jon 1 lomentabile 11 reussll, en l'es-
pace de queélques annses, 4 se foutiller ot e
retablie sf blen, gqu'gucune moiodie n'eul plus
prise sur lul — mbéme pas un refroidiasemont —,
qulil fut copable de tgvallisr comme médecin
10 & 12 heures por lour ot daccomplls & part
cola dos parfarmances sportives dont {out homme
beaquconp plus jeuns guratt $16 fler,

A 43 anz Il gvoll peine & monter les trola
marchos do s malson, car son cosur epulid
mananail de lul reluser ses services, tandis que
plus tard — méme & 8) ana — une marche
journaliékeey de pluglourn haures ne lul cgusall
queune peine; i debordait de Icie de vivie
ol ne connoizsait plus cucun maldise physigque,

Comment un changemen! patell est{] possibie?
Beaucoup chercharont unk réponse dans  les
progras Monnants fuits par la biochimie dans
Ja Jutie conire lo molodia; Mibal, Phsicilline,
Streplomycine, volct leu foms gue chacun con-
nail of qul margquent los dtapes du chemin fah
dana ce domaine Gu cours ds cen decnidren
anndee. Mals foutws ces vicloltes n'onl  &té
afieintes que #iir ua champ de batodlle prinst.
pal, }& ot Pon lunte contre les malodies duss o
la civilination. o dégsndcesconce, 1'dge (uate.
mant lea maladies dont seulfralt Je  docteur
lockton durant la  premidre moitkd de son
exittenos), on n'ontegistre aucuns vicioire de
¢ genme, Cent usn combat sans pouses, falt
de mouvemsnis do délense o de recul, dont
Flasuo n'est pon sana inquiidler sérieusemant lea
sovsts,

Co smont Justumont ces folis gul donnent au
livio du docleur Jaocksosn ‘oule ra valeur, cor
c'os! sur ow chomp de botaille principal de i
mébdecine, 14 ol se dérmouls entre cutres o
lutte contre las maladies du cosur et das mins,
contre e rhumotisme, la goulte, le diobete, las
malodien nerveisen, le cancer, les affections de
lestoman ot do llnleatin, qu'll nous montre
comment arriver & la victoiro, Bt cocd sana
cucune morcellerfe | Iso lablotlas, lea goulten ot
los piqires ne compient pas non plus parmi
sos armes. Au coniraire, |'culeur o'élolgne
nottament des chemins battun de la médecine

@“‘n@ Yes Lj\’re

octuelle, car {1 o constalé & ses dépons que
<o n'est pas I que lo maleds trouve une aide.
Il met t1oute sa confiance dans o nature yivenis
of soa Jois immuables ot élernellss. 1l n'est sou-
mis G ces Jola, i Jeur a adaplé zon gonre de
vio: cest wvinal qu'll a pu guiric of depuls |
na plus jamais éé malade,

Son cuvrage noun monire comment cela a o6
poszible, quelles sent les cbsarvotions ot les
wapétiences gurtquelles || dolt sa sanid de fer
of comment, du condamné & mort quil it il
oot dovenu un homma plein da jole da vivea

Nous pouvons coesldérer oo livre, dant le
succas en Amérigque est relontissont, comme un
codecu mitoculeux, 1] ne nous manfre pas sous
lement commen! nous pouvons vaincre les nom-
Breux maus dus & Ja civilisatian ot & 'dge.
mais || nous doone encore la possibilile de
conterver notro santd el notfe ontrain jusqu'é
un dge avanced, ol nous permat ainsl de pro-
longor notre exislonce jusdgu'oux limdes gque |
patute a ossigndes a 'dlre humain. « Neo phin
lamids otre malade | « Qul ne se Vent jomain
souhaité? Or ce scuhall, grice au  docleur
Jackson, pout maintenant devenir réalité;: celul
qui sult Ju vole gu'il nous o bucee seta viak
men! jowouts bien poriont et découvrira Jub
méme e sectet d'une longue vie

s

Documants contemparaing
ONZE ANS
DANS LES BAGNES SOVIETIQUES
par Elinor Lipper
Trodult de l'allemand par Guy Vinatrel

—_—

Editiens Nacel — Prix 290 k

—_—

Excellemant traduit par Guy Vinatrel, cofie
horrible histolte vicus eat polgnanie. Ellw nous
rappelle deos onnées douloureuses car en France
aussl, 1l y eut den bagnes ol, pour des raisans
politiques, des dtres onl soulfert le martyre,

Les criminels de dtolt commun sont mioux
leatids datis ews bagnes que les  condoamnds
politiques qul somt Ja sans, souveni, en connailre
la raison,

Ceat lo drame atroce de nolte époque:
soulos los formules, seuls lea Idéaur sccioux
ol inn partis comptent. L'individy n'est plus tlen.
Il oot wialement impulssant & se délondre contre
lg Soclirk, quielln soit d'aillleurs pelitiquement
do gauche ou de drolle,

La {olérance, la fraternité e sont plus que
dos maots stns signification, saul pour certains
onprits,  heursusemant encore nombreux  en
France, of dans queiques tates démocration
Mals pour comblen de lemps encore & loa
Individus. en lapt gudtrmes  hiumalne, ne o
prennent conscience de leur dignité ?

B

MEDECINS ENCHAINES
MALADES ASSERVIS
par la dictature de 1'Ordre ot le dirigisme d'Etat
par le docteur Chorles Fouque. de Lycn

Editions Dangles. Paris — Prix: 360 Ir,

L'auteur n'a pas un esprll conventicnnel, Il
n'hésite pas & etudier awee une framchise, bien
falte pour plaire aux Iscleurs de ¢ Vivie o, tous
lea peobldmen, quels quiils solent. Clest cussl
Un sportil, un hygléniste, Il ditdgea e joumal
« Lo Stode « et publia quatte volumes sur Jo
culture physique, de pombreur ouvidges sur
Iz question sexuells. Je Ilnisse de cité une
muvre littéragire imporiante of de houte qualie.
Il a ousst publid eon collaboration avec
G.L. Arlaud, « 'Album de la Femme », études
de motphologie esthitique aver considérustions
physiologiques ot philosophiques, Cette édition,
malheureussmant pout Jeg Jectours do » Vivee »,
dolt étre épulsbe.

Aulourd'hul, dans ce nouveaa livre, l'outeur
ne crain! pan de dire ce qu'il ponne de lordre
dma Médecins, Cont laite 1& prouve de courage.
Mais il le joll avec une grunds pondéeation.
Cependant il ropporte deos fgite précis gui oe
peuven! manquer de rotenir ['ctiéntion de ses
conlréres commes celle du public.

On liern ott pedtors perr ta dictsr Hanel Laon
qul relate P'utile ¢! gronde octivie de l'guisur,

=
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PASSAGES
par Gilbetie Dorros

Editions Plerre Segheta. Parls — Prix: 100 .
Une jolis plaquetie de la collection P. 8.
Cahlers bimensuals

L'attour est un esprit avertl, curjeux de tout
oo qui est nouveou, da ltoutl co qui exrprime Ja
vie, Aussi Gilberte Dagmros extelle vonue vivre
uno jourmnde au Spartallub ce qui lul vaudea
la sympathie de bos adeples,

Pourqual fautil que ses podsies i prenanios,
sl monties of 8l musicales renderment 1an! de
mélancolles ? Pourquol y  senl<on une  sorte
d'abwession de la mont Ubdraltice 7 La vie, =l
onl la wit vigiment, libote ot l'idée de Ja mort
ne doltells pas, justemwnt, dire une |ntenise
Inclietion & vivee : & vivee Intdgmalement et tout
particulidrament pour un Stre qussl sensible que
Gllberte Darras quil exprime =l bien on pseos vers
fous lne sentiments ot son amour pour la noture

ol la vétid,

PROPOS D'UN MAL-PENSANT
par Gilbert Lamiroux

Signe du 'l'un:?quuo
Saintjoutnde-Marnes (Doux-Sevres)

+ Coa Propos d'un malpensant ne son!, en
aucune fagon, un manileste, [s ne veulent dtre,
aux Semps moudits que nous vivons, qu'un



CRI D'ALARME » déclare l'auleur, ol c'est bien
un pulssant cri d'alorme,

« Foce @ ce danger qu'aucune révolution ne
parviendrail & conjurer (parce que ioutes lew
révolulions avertent en Inlustices) nous assis-
tons au plus étrange spectacie de tous los tempe:
la faoillite universelle d'une civillaation qul
s'dlance, & une vitesse supersonique, vers sa
propre apocalypse. »

Peu de poges qul contlennent un grand
nombre de vérités.

2.

LE SOLEIL QUOTIDIEN
par Christian Gall et Frédérick Tristan
Iustrations de Roger Toulouse

Collection Sortiléges

« lo monde serc souvé par la Beauté «
repotoit 16 prince Mitchkine dumt cwitains lal
saient un idict. « En tous caa. Il no seca do
beauté possible que dans une lbené intérieure
do 1o femme et de lhomme, Couts lbertd
commence ailleurs que dona les livres, mais
bel st blen dons la natute, Lo corps nu (simple
ot nu) ent déjd lindice d'une Gme nue, simple,
on communion avec la lerre ol les étrea », m'écrit
Jsan Baron, I'éditeur de cette ploquette de
pooaios,

« Una femme bells ot nus se baigne
e 't en lalt une blessure fraiche,.
« Nous scmmos unia commo l'ecu et lo soll
« ot il y a qulon! de force d'un cd1é que
[do l'autre. »

Des vers modemnes senuibles, ardents, plelns
de solell, d'amour, de sensuciité ot de vie
toute simple et bonna,

A

LTLE AUX SIRENES
par Serqge de Sazo

—_—

Edltions Optimistes — Prix: 480 fr.

—

L'lle oux Sirénes c'est, non lecteura l'ouront
davind, I'fle du Levant, Nolre collabarotour
1.A. Fobx en a écrit Jo texle avec son habituel
jalent, Quant & illustrateur, Serge do Saro,
a réuni dons co petit aibum une udie Jde photo
graphies vroiment remarquables, tunt du point
da vue lochnique quienthétique: ecxpriman! ma:
gnillquement la vie des slronon modarnes, Blen
eniondu, nous reqgretiona que cop lrénes  no
polont point entibrement nues of ausst que 1'édl
teur n'all pas eru devolr lmprimer un album
digne dos (llustrationa.

LE SEXTANT

Signoa du Tomps - Litérature « Ars - Poéele
Rovie irimestrislle
Sainl-Joulnda-Marnes (Deux-Bévrea)

Pariaitemen! préseniée, colte revue contlent
des cuticles d'un vif intéed  remplia d'idées

nouves ot don étudea originales, Les collabo.
rateurs, tous douds de lalents, csenl écrire [ran-
chomont co qu'lls pensent. Cleal assez rare
pour qu'on lo remarque,

D

LE NEUTRALISME ET L'’EUROPE
par Collino! ot A. Pairl

Avant-propos par Henil Frenay
Supplément & « Monds nouveau « poru n* 74
Editiona Monde nouveau. Paris
185, rve de la Pompe, Porls — Prix:

Una sdriouse étude sur la sltuation actueclle
do [Turope. ¢« NI Washington, ni Mascou ! »
Sous ce slegun negatll of qul, par lul momo,
nindiguerall aucune poaltion speciiique, e
raszemblen! les divers cowranta neutraliston on
France ot en Europe occidentale, »

8

JARDINS - ELEVAGES
Actualités
Revue bimensuslle

Editions ].-B. Baillléres ot Fils, Parls — Prix: 50 i

120 &

Cost 1a une revue Indispensable & tous ceux
qui aimen! of cultivent un jardin, & tous ecoux
qui s'cccupent d'un petlt élevage, Tls y trouve-
ron! dos consells précieux of dos articles Instruc
tfs écrita par une équipe de collaborateurs
particullérement compdents en chaque matlére
traiide,

La maison d'éditions qul publie colte nouvells
revus est une garantle do son excellence.

528

ARCADIE
Revue |ittéralre ol sclontifiquo

162, rue Jeanned Arc. Paris-13

e —

Limpottante  queation do la  sexualild ne
male pas dtrangiére & colle revue. Enfre autres
trds intdronsants articles, on trouve dans le nu-
méro do lévrier uno étude de René Guyon qul
éctlt pettinemmont ! « [l artive done aulaurd hul
que beaucoup desprils rationnels demandent
une révizion do la question sexuelle. lls en ont
blen e droll certen car 1] apparall précisément
qus los restrictlons, Indélendables selon ces
espiita, apportdos @ Ja vie sexuelle des humaing,
ont créd pour ces dernlers une civillsation qul
o8l ssgentlolioment une cvilisation d'esclavage

soxuel.
MK M

LE SUCCES
DE
L’ABBE
CHEZ LES NUDISTES

CET OUVRAGE, POUR UN ADEPTE
A LA VALEUR
DUN DOCUMENT HISTORIQUE

=
EDITION DE LUXE

£ magnifique ocuvrage de luxe a oblenu un
C veritable succés cuprés des bibliophiles,
do nos souscripteurs ef du grund publie,
En dehors do son intécdt artistique, pulsque
c‘est en quelgue sorfe la relaction etonnante
d'une des loutes premidres réalisations nudisies
frangaises dont I'outeur o &6 liniticteur H ¥y
vingthult ans

QUELQUES APPRECIATIONS:

« I'al recu avec plolslr ls magnifique ouvrage
que wous aver blen voulu me [alre parvenis
e! que vous aves sl ocimablement dédicace, Je
vous on romercie vivement »

Edouard HERRIOT
do !'Acodemls frangaise
Mailre de Lyon

Président d'honneur de !'Assemblée
nationale.

« Jal regu l'éditlon magnifique de wotre =t
curieux of sl inléressant ourrage : « L'Abbé chex
lea nudistes «. Je ne sals comment vous ex-
primer mes remercloments pour un tel ouvrage, »

M. Georges BOUSSENOT
Anclen ministre

Conselller de I'Unlon frangaise,
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Le SpartaClub est un eden ou les adhérents vivent heureux,
sinon @ « I'stat d'innocence «~ du molns libérés de toute obsession
nexuelle grace a la wsalne et franche gymnite. L'étre humaln,
« ce martyr de la sclence et de la clivilisation qul arrose de ses
suours ol parlols de son song la vole douloureuse du progrés «
(Cournol. « Principe de lo théorle des richesses ) lrouve au
Sparta-Club un havre de qulétude, de palx et de bonheur, aussi
de revitalisation physique et mentale,
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Photo

Robert Charroux




En contemplant cells jeune of
gracieuse gymnosopbe, au sl
candide visage, om pense au
vers de Bolleau (51 X): « Le
printemps dons sa lleur wsur
san visage est peint « el lon
crolt. commae Cornellle (Rodog
v. 4 que « . Jinnocence eion.
pée Ne peut Imaginer quelle
es! soupconnee, « En bos  Le
topos pour cligdias surmenes
méme non manusls. est souvent
aussl nécessalre gque lexer
cice. La plupant des habitanis
des grandes villes soullrent de
latigue nerveuse., Ce gque l'on
appelle lo « relexation « emt
un remede elficace a leur super-
excltabllité scuvent prélérable
@ V'astivite physique.

rhow L OlSers




Photo Oranam Balley

Photo Imbert

On ioslstera jamals trop sur
l'expression de jole saine e!
de bonheur qul rayonne sur loy
visages des adeples du nu inte
gral. C'es! la une preuve Indu
bitable de leur bonm é3ullibre
tant physique que mental qu'ily
dolvent aux blenfalts conside
rables de l'oxygénation et de
V'ensolelllemant de leur orgo
plame. comme @ ceoux des exer.
cices corporels : mals aussl, 1|l
ne laul pas l'oubller. au retour
@ un mode dexistence lranc
liboré de la malsaine contraln
e de cerigins préluges qul
comme les vetemenis emprison.
nen! les corpe. les privant dalr
ot de lumiers. smpolsonnent les
osprits qu'lls pervertissemt o
I'alde de l'imagination érotique.



Ernn haut - Ce Joune adhérent, un beébe, et sl vivant sans
doute parce qu'll pratique lo nudite depuls ca naissance,
au SpartaClub. Enloul ou milleu de boites a chapeau. Il
pose avec jols pour son papa. le plus distingue des cha-
pellers parislens, Au centre . Ce plongecn. sans doule, n'est
pas lres académique, mais Il est fall sans hesiiation ef de
tou! cosur par une lllette de !'lsére que son papa entraine
a tous les sports. En bas - A lile du Levani, mondlalement
connue. les enfants passen! de magnifiques vacances d'ou ls
reviennen! dotés d'une santé florissante (Claudine X... 7 ans)

Photo E.. (lsere)

Photo D , Paris

LA NUDITE:
SANTE DES ENFANTS




Photo Jacobl

Fnoto L. Lorget

A dr Lo tir & l'are, dant cet onclen adhérent est un ler-
ven! pratiquant. est plus qu'un jeu. c'est un sport veéritable
pulsque cel arc developpe une lorce de vingthult kilos et
qu'une fleche lances de vingtcing metres traverss une lossi
vouse de part en part. Au milieu . A Forbach (Moselle) des
adeples 46 réunissen! requlieromont en pleine nature. Ln Las
Quel bonheur apres une année de labeur bien remplie. de
pouvolr. sur les rochers de l'lle du Levan!i, passer de recon
fortanies vacances en s'exercan! gux sporis puls a se délasser
en lvran! son corps aux blenlalsantes caresses de Phébus...
avec prudence. toutefols !

FPhoto Villemor



Lile du Levan! connail une tres grande
vogue. Etrongers. Parisiens et les Provin
claux &'y rendent nombreux en vacances
Deos lamilles entieres y font de longs et
prolitables selours comme le monire no
tre photographie du bas de celte page.
Ceapandant. . las Nardigques lrancais .
moins favorises par le climal, pratiquent
assidGment. Le Centre gymnique du Nord
a oo un des toul premiers clubs crees
sous l'egide VIVRE, Il v o de trea nom
brouses anndes. On pout admirer, sur ce
document son organisation. Pendant
l'annee 1953, Il a connu une activite In
fonse ot |l ost. méme on hiver, lrequente
par des adeples senses qui saven! que
les bilenlaits de Voxygenation du corps

¢t de lo lumisre sont oussl impor

tants que ceux du solell



EDITIONS DE «VIVRE»

L’ABBE
CHEZ LES NUDISTES

—_

par Kienne de Monge

confenan! neu!l horslexie dont une double page : vingtsix letirines
en deux couleurs o vingt culsdelampe, Tiré sur vélin Crevocoour
des Papeleries du Marais, sur les presses de Coulouma imprimeur
S. A, specialiste des eéditions d'ant, Format Inquarte ralsin, Livre
sous bel emboitage tenant lieu de reliure
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axampiais niqgue e ITg U f\ n in n Inal

{o 3 « inche ’ [ Heor mmeten
5 oxoms q ‘ v 3 8 nienant chacun 0 gessin
tiginal d xio ne AU « Fe, 20000

I exempiaires morolos de 9 o nisnani 1t LA
tiginaux 4 une letttine o dur o lampo » e sulle
on nolr. Prix Fr. 10 000
oxempicaiies. numoroldn de 22 a 13 ntenan! une suite or
nolr, Prix Fr. 8500

00 exemplaiten, numaérotés ‘ SO0 matgue « Exemplairs
Vi o, réac 1ut Amis do Vivre nienar ine
or Prix Fr. 8500
sxsmplaires numaérotes de 122 & | 324 Fr. 7500
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LA NUDITE BELLE
ET VRAIE

y R, e mmmes
de Monges SENSUALITF

(TOME 1)

Prolace de Xienne

Contenant quarante-quatre illusirations de nus intégraux de modales
vivants cholsls parmi les plus beoux o une roproduction d'une
sculpture de M, do Grandmaiscn: « Nymphe of Satyre «. Tite en
doux tonn. relie par une belle couverture. ret alhum troisieme d'une
colloction veéritablement unique. a 66 conflé aux presass d» 'impri.
mezin Helle-Cachan, spécialiste on heliogravure. Format 23 ~ 30 om.
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TAILLEUR

® DES SPORTSMEN e
FT DES GYMNOSOPHES

33. Rue Marbeuf, PARIS (8°) - Tel. : BAL. 04-81

sports - art - beauté

danse

rythme

MALKOVSKY

41, boulevard Berthier

PARIS (17°) Tel. : ETO. 56-97

SPARTA CLUB

LE PLUS BEAU COUNTRY.CLUB

GCGYMNIQUE DU MONDE
A 21 kilométres de Paris

Vaste Piscine - Stqde\' de Sports - Bois - Douches
3
——— Restaurant = Chambres - Doctotr——

G R

1y SOREL
KIENNE DE MONGEOT

Teléphone 8

LI memornam)

Fonde en 1926 - Président
President Fondatew
CHATEAU D'AIGREMONT (Seing et Oise)
Ch. P. Sparta Club 7478.41 . PARIS
POUR VISITER : Faire une demande par letire. - Prorpectus contre timbve

Fermeture annuelle du 15 decembre au (5 janvier

PASSEZ VOS WEEK-ENDS ET VOS VACANCES

» AIGREMONT

Imp. Héllo-Cachan., Cachan (Selne) — Printed In Fpance pfil -

300 fr.

Le directeur-gérnt - Kirnnd pe MoNcoy
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