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Cette belle jeune lille, au visage marmoreen, exprime, par sa
nette attitude, empreinte de sévérité, aussi de sérénité, sa conviction
gymnosophique. Par sa compléte nudité, elle revendique hautement
les droits & la vie intégrale de tout son &tre physique qu'elle
respecte et sait {aire respecter. (Photo Steen Hinrichsen. Danemark.)



Cene belle jeune lille, au visage marmoreen, expﬁme. par sa
mefle ottitude. empreinte de sévérité, aussi de sérénité, sa conviction
sr=nocsophique. Par sa compléte nudité, elle revendique hautement
Jes droits a la vie intégrale de tout son étre physique qu'elle
r=specie et sait {aire respecter, (Photo Steen Hinrichsen. Danemark.)

ES que nous arrivons cu monde, notre corps est
emprisonné dans des langes et dés que notre esprit
=veille on s'empresse de mettre un écran, une
rie de prisme déformant, entre lui et la vie réelle :
ie a ce que toutes nos sensations spontanées
on dénaturées, au moins standardisées.

cerveau est neuf, avide d'apprendre par lui-méme
possibilités, ses facultés propres & sa nature et
ibilite particuliére; immédiatement on y « enfourne »,
ement, toutes les connaissances reconnues comme
saires a la vie, non pas de 'homme, mais du

e ; nourrir abondamment l'un et l'autre : tel est
souci. g
vingt ans, ce systéme a fait de nous un étre artificiel,
croore o la vie sociale, mais incapable d'étre lui-méme,
“=ux physiguement et mentalement avant 1'dge.

B fre que nous sommes devenu, QUE L'ON A FAIT
S. qui est un manuel ou un intellectuel, qui est avant
ciloyen, n'est pas un homme: UN ANIMAL RAIL
£ apte a vivre la vie =t SA VIE REELLE ; capable
re et d'épanouir sa personnalité en s'aidant des
humaines, mais CHOISIES, afin de -donner
‘onctions par conséguent, une puissance acerue

EDITORIAL

ETRE HUMAIN .
ETRE SOI

par KIENNE DE MONGEOT

II me fit un tableau vrai de la vie humaine, dont
n‘avais que de fausses idées: il me monira commeni, dan
un’ destin contraire, 'homme peut toujours tendre au bonheur

J.-]. ROUSSEAU. « Les Confessions », L. Il p. 78

i

Et si cet étre a su étudier sans passion aucune, avec
une froide raison, ses semblables et lui-méme, il pourra for
de son expérience, jouir pleinement de I'épanouissems
total et harmonieux de son esprit comme de sa chair,
mement liés et inséparables, mis au service de son des
de vivre conformément cux dons que Dieu, ou la Nat
ont mis en lui.

Il est malaisé de bien se connaitre soi-méme ; mais
guelle n'est pas la vanité de ceux qui prétendent Y
aussi bien que nous-méme, ou mieux, ce que nous sommes |
Seul nous connaissons nos pensées les plus intimes, nos
deésirs les plus profonds ; seul nous savons quelles émotions
quelles « résonances » produisent en nous les éléments et
les manifestations extérieures, si toutefois nous osons et
avons le courage de les constater, et si notre éducation ne
nous fait pas les rejeter, ou les nier, avant de prendre la
peine de les analyser. Il est tellement. plus facile de se
soumettre et d'accepter d'étre comme les aulres que de vou
loir étre soi dans un monde grégaire et ‘anonyme tant da
le Mal que dans le Bien.

Qui peut se vanter de vivre en ANIMAL RAISONNARLE?

Qui peut se vanter d'avoir le courage d'dtre vraimen:
soi-méme et d'en accepter l'entiére responsabilité ?

Qui ose, et sans crainte, développer ses FACULTES
INHERENTES & sa nature afin d'EN JOUIR AU MAXIMITM
PERMIS PAR SA RAISON ET SON INSTINCT DE CONSER
VATION ?

Qui peut affirmer avoir conservé intact ses instinc:s -
de ne pas avoir accepté de les étouffer ou de les pervertir ?

Et qui sait sublimer ses instincts pour ensuite les laiss=r
se manifester superbement ?

Qui vit conformément & ses aspirations profondes, & ses
besoins normaux, & ses désirs, méme les plus légitimes
aux aspirations de son esprit et de son imagination, temperes
par une saine sagesse tributaire de la santé du corps ?

Qui, enfin, vit libéré des philosophies, des religions
des meeurs dont aucun animal, qui ndit, poursuit I
existence et meurt, comme nous, n'a besoin pour remrlir
le réle que lui ont fixé les lois de la nature ?

Et qui pense, face & face avec lui-méme ?

Qui accepte la raison sans raison de la vie ?

Il est tellement plus facile de suivre la foule, de ben=
ficier du confort de la vie matérielle, et méme de la
morale ; de s'abriter lachement dans le cadre d'un mon
construit & notre échelle sociale et de se laisser bercer par
l'idée qu'au dela de la mort, une autre existence, paria:
tement organisée, nous accueillera parce que nous ne pou

i
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Adhérente de la Société naturiste de Stockholm. (Ph. Tore Sjowall]

A VIE EN SUEDE

DE NOTRE CORRESPONDANT

UELLE idée d'aller s’installer en Suéde ? Il y a des tas
de raisons.
J’y avais fait auparavent de nombreux courts
séjours. Le pays me plait beaucoup, la facon de vivre
¢galement, et surtout, l'efficience des entreprises.

Aprés avoir admis la possibilité de la création du plan
Schumann — pool charbon-acier — ma décision a été prise.
Liquider toutes mes affaires exportation en cours, et au lieu
de transférer les bureaux d’un quartier a l'autre de Bruxelles,
cela a été de Belgique en Suéde.

Tous mes clients, sans aucune exception, ont noté l'adresse
et m’écrivent ici. Pour un client de Fortaleza (Brésil) ou un
d’Ammam (Jordanie) que voulez-vous que cela lui fasse d’écrire
en Suéde plutét qu'en Belgique ?

J’ai deux collegues-concurrents-amis qui se préparent a en
faire autant.

Il 'y avait cependant une difficulté majeure : la langue. Je
suis polyglotte, mais je n’y couperai pas de deux ans d’étude
pour bien la posséder et la manipuler. Comme il fallait pour-
tant bien y passer, j'ai réussi a joindre l'utile 4 I’agréable,

Je représentais une usine suédoise depuis 1930, Depuis la
fin de la guerre, elle ne parvient pas a reprendre les pédales,
et ne peut suivre la concurrence des Belges, Allemands et
Francais. De ce fait, cette représentation était plutét honori-
fique. Je l’ai mise au courant de mes intentions, et ils m’ont
invité a venir chez eux pour m'occuper de la correspondance en
francais, anglais, allemand, espagnol. Je suis bien payé, bien

logé, bien nourri, considéré, j’ai appris le suédois que j'écris
couramment.

Maintenant que cela va beaucoup mieux avec la langue,
je vais « monter » 4 Stockholm, ol je compte m’installer défi-
nitivement entre juillet et aoft.

Tout Phiver on a eu entre un et deux meétres de neige.
et entre —10° et —27°. C’est le premier depuis mon enfance, gue
j’ai passé sans un seul rhume ni bronchite ni pneumonie ni
quintes de toux, maux de gorge, etc. Le docteur et le phar-
macien ont pu faire tintin.

Je n’ai jamais mis un chapeau ni une paire de gants.
Comme vétements : slip, sous-vetement et chemise en nylon,
ainsi que les chaussettes. Je n'ai jamais mis un pardessus pour
faire les 200 métres me séparant du bureau. Donc acclimatation
parfaite.

L’endroit est un bled. Vu que je travaille et pour la firme
et pour moi-méme, j’ai tellement de travail que je n’ai pas le
temps de me rendre compte que c’est un bled.

I1 y a pénurie de main-d'ceuvre et elle est chére. Tout
est donc envisagé pour faciliter et simplifier les choses. A
commencer par les administrations. Les distances sont grandes.
et on en tient compte.

Quelques exemples frappants vous démontreront l'argent
que l'on gaspille tant en France qu’en Belgique, sans aucun
avantage, si ce n’est que d’en..nuyer le public.

Comme partout ailleurs, il me faut un permis de séjour
et un de travail. Le bureau a rempli un papier, que je n’ai
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méme pas du slgner, a envoye mon passeport a l'administra-
tion a 48 km. d’ici, et trois jours aprés il m’est revenu avec
=s deux permis. Celui de séjour me coute 6 kr. par trimestre,
celul de travail est gratuit. Les cachets et timbres sont sur
e passeport, et c’est revenu par recommandé contre rembour-
nt, formulaire de payement complétement rempli.
Comme étranger, combien de bureaux ne me faudrait-il
visiter a Paris pour arriver au méme résultat ?

Comme ils ne perdent pas le nord magnétique, le premier
irimestre est temporaire ; les suivants sont définitifs, mais
deux permis sont signés par le receveur des contributions.
Yont aucun intérét & garder un étranger qui ne paye pas
pots. Qui a gagné dans le systéme ? Le Suédois ou le
rancais ?

Pour mon registre de commerce, j'ai copié la formule en
uedols, remis mon attestation de non-faillite de Belgique,
nglé un billet de 10 kr. et, quelques jours aprés, j'avais mon
ription en reégle, avec 8 timbres de 25 dre pour la monnaie
= mon billet.

Odeborg est un bled d’environ 600 habitants. Ceux qui ne
. pas occupés a I'usine travaillent a la petite ville plus
a 28 km.

n'existe ni maison communale ni bureau de police ni
rmerie ni cantonnier. On vit heureux. Les naissances,
ges, décés, sont enregistrés par le pasteur local. Les
res administratives sont réglées a temps perdu par un
ler de l'usine pour qui I'’émolument constitue une petite
ioration de son ordinaire. Ceux qui ont droit a des allo-
s familiales, de milice et autres, les recoivent beaucoup
vite que s'il existait tout ce que je cite plus haut, et qui
=oute fort cher.

Nous n’avons méme pas de facteur. Tout le monde dispose
e case postale gratuite, J'ai une case privée pour laquelle
'e 8 kr. I'an. Vu que le commerce local est situé dans les
rons de la gare, que tout le monde y passe au moins une
par jour, cela fait une économie d’au moins deux hommes
on a tant besoin ailleurs.

Il vy a trois magasins en tout. Ce sont plutot des drug-stores,
dehors de la nourriture, on y achéte de tout. Des patins a
ies chemises, des scies, harnachements de chevaux, de

S

£ b

e j’ai besoin de quelque chose, connaissant I'empla-
les objets, je me sers a la cave, au rez-de-chaussée
et j'inscris mes achats sur ma fiche. Tout se

. Pour le courrier du matin qui arrive pendant que
u bureau, c’est le garcon de courses qui me l'apporte
11 de la firme. 81l y a un recommandé, il est joint,
1€ du récépissé que je remets signé aprés.

phone est placé dans les trois jours de la demande,
i demander l'autorisation du propriétaire. Il est trés
1. La communication locale revient a 2 fr. fr. Pour

au total il y a un appareil par 17 habitants. Concluez.
chapitre trés important. Le bistro n’est pas le roi
C'est bien simple, il n’y en a pas. Pour avoir a boire
er dans un hétel ou un restaurant, et tous n’ont
nce de vente. La biére est limitée a 3 x 25 cl. a
chaque verre obligatoirement accompagné d’un
La biere n’étant pas bonne, le sandwich ayant déja
tte au moins vingt fois, cela revient horriblement
songe méme plus. Les apéros existent, trés mal
hors de prix, toujours avec le fameux sandwich.
voir en tout 12 cl. d'alcool il faut faire un repas.
du vin est libre au restaurant licencié, mais son
nd l'usage habituel trop onéreux. Au restaurant, une
me revient, selon Vendroit, de 12 & 18 kr, + 20 %

vins et alcools sont exclusivement distribués par
temet A B.

nir de l'alcool, il faut avoir 24 ans accomplis. II
t ad-hoc, avec autorisation du pasteur et du con-

vous étes inscrit 4 Versailles, le carnet ne vaut
emont.

compte de l'age et du salaire, j'ai droit au maxi-
litres. Que vous soyez député, ministre ou million-
litres et rien de plus.

national est une infamie distillée de la patate,
n'y touche pas. Quant aux bons alecools francais,
m=lz warie de 37 a 45 Kkr. la bouteille.

Une tournée de whisky 4 quatre dans un bon restaurant
cela va chercher dans les 20 kr. avec le service. C’est chérot

Pour moi, qui n'ai jamais craché dans un verre, au début
cela m’a semblé dréle. Je n’en ai pas été privé au sens du mot
et je m’y suis habitué, et ma santé s'en ressent en bien, avec
une capacité de travail accrue. -

A proprement parler, je n’ai jamais vu un ivrogne, Jai vu
des types saouls, comme dans tous les pays du monde, mais
pendant toute la semaine, ils se farcissent I'estomac avec des
quantités phénomeénales de lait entier froid.

Pour l'ivrogne, pas de prison. Une simple amende qui le
met au régime sec pour longtemps, et qu'il s'agit de payer.

Logements. J'ai vu ceux du patron, directeur, ingénieurs
contremaitres, techniciens et ouvriers ou manceuvres. Parlons
des deux derniers, les autres c’est inutile, Un manceuvre n'a
guére beaucoup plus qu’en France, Environ 450 & 550 kr. Avec
une femme et deux enfants, par exemple l'usine lui fournit
une petite maison en bois, sur caves, qui comprend hall. un
vestiaire avec lavabo eau chaude et froide, w.-c. Une grande
cuisine-salle & manger, laquelle comporte un évier double aver
table, le tout en inoxydable, et alimenté en eau chaude et
froide, plus cuisiniére électrique a 4 taques et four, plus frigi-
daire encastré. Cuisine et hall sont revétus d’'un caoutchouc
imprimé. Ensuite, un grand salon-salle de séjour et deux
chambres a coucher avec salle de bains.

A la cave, il y a un chauffage central au coke qui assure
une température minimum de 20° et I'’eau chaude toute l'anne
pour 8 kilos de coke par 24 heures,

Le loyer se situe aux environs de 40 kr.

Comme tout le monde, je suis assuré social depuis le jour
de mon arrivée, et je paye 9 kr. 75 par mois, les femmes 5.75

Une autre adhérente suédoise que Yarrivée de visiteurs habillés
laisse parfaitement indifferente. (Photo Tore Sjcwall.)




Jis jours apres mon arrivée, par distraction, je me suis jete
s une stalle métallique pour retenir les vélos. Médecin, hopi-
21, radios, tout et tout. J'ai payé le prix normal. Mes quittances
;nt été envoyées par le bureau a Stockholm, et moins de dix
jours apres j'avais mon mandat, J'étais a peine inscrit,

Les ouvriers payent 20 & 25 % d'impoéts. Je suis taxé a
5 %. Le patron en prend pour 95 % au-dessus de ce dont
il n's, pas besoin pour vivre largement. Un directeur gagnant
2500 kr. par mois, en laisse pas loin de la moitié au fisc,

A Stockholm, je m'attends a étre soigné par le contro-
cur. Il n'aura cependant que le strict minimum, car faisant
‘exportation de 13 pays différents, avec ouvertures de crédits
ces pays, connaissant la musique, je puis me défendre.
Je pars d'ici le 1" aout. Pour se loger c'est encore plus

2
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Un croquis, disait Napoléon. vaut mieux qu'un long expose. »
Est-ce qu'une photographie d'une jolie femme. aux cotés d'un homme
plein de vigueur, l'un et l'autre indiliérents a leur totale nudité, ne
démontre pas mieux l‘asexualité de la pratique gymnique qu’un
long article ? L'attitude des corps. encore plus l'expression des

visages. indiquent l'esprit qui anime les gymnosophes.

difficile qu'a Paris. Les bureaux y sont introuvables et hors e
prix. Les hotels ne vous prennent pas pour plus de huit jours.
a moins que d’étre touriste. Je vais donc essayer de trouver une
installation provisoire dans un rayon de 50 km. de la ville,
et partager 2-3 picces de bureau avec une société qui peut
en disposer.

Ce provisoire ne durera pas. Je vais chercher un terrain,
et j'y batirai une confortable maison en bois préfabriquee.
avec conditionnement d'air, chauffage au mazout, garage. J'ai
déja choisi la maison que j'ai au prix d’exportation. Le prix
me laisse totalement indifférent : I'Etat m’avance 80 %. Les
formalités sont accomplies par le vendeur, remplies dans le
mois, avance a la clef. Donc pas de tracas. Je me suis choisi
une maison de 145 m* de plain pied et d'un entretien quasiment
nul, grace a4 des combinaisons toutes plus ingénieuses les unes
que les autres.

Vu que le courant ne coute que 6 fr. fr. le kw., elle sera
éclairée a giorno en indirect, Dans ce pays, lorsque l'on ferme
un commutateur on vous prend pour un étranger.

Vous m’avez demandé des renseignements sociaux, j'espere
vous les avoir donnés, mais a votre disposition pour tous autres.
Quant aux nudistes, je n’ai pas eu l'occasion de les fréquenter
jusqu’a présent. Malmo est a 450 km. au sud-ouest, et Stockholm
a 596 au nord-est.

Vous me feriez grand plaisir en annong¢ant, si possible en
anglais, ma visite 2 Mr. Sjowall, et ce pour le mois d’aout.

Alors que je vous écris il est 22 heures, Tout d'un coup, }'y
pense, j'ai oublié a l'extérieur de la gare un colis d'imprimes.
En y retournant demain midi, il sera toujours a la méme place.

Dans les trains, on case les bagages a lentrée du wagon.
On ne doit pas s’esquinter a les trimbaler ou a les ranger
dans le filet, et on est sir, méme aprés 24 heures de train.
de les retrouver.

Les gares nhe sont pas cloturées, et on ne pale pas des
etres inutiles pour ramasser des bouts de carton ; seulement,
cela colite trés cher de voyager sans billet, ou de se déclasser
sans prévenir,

A Bruxelles, nous avons des nouveaux trams de conception
américaine, aménagés au mieux des intéréts de la compagnie
nationalisée, Un marchand de cochons n’en voudrait pas poul
le transport de ses bétes. Ici, on a les mémes tramways, d'un
confort inoui, 4 majorité de places assises qui sont presque
des fauteuils, chauffés en hiver a 22°, et a conditionnement
de I'air. Suppression totale des courants d’air. Eclairés a giorno,
sans réclames génant la vue, Tous les arréts sont distinctement
annoncés par le conducteur au moyen d’un haut-parleur. J'ai
eu beau chercher, mais je n’ai jamalis trouvé le « reglement
Ils sont cependant trés confortaples, marchent trés rapidement
et sont bon marché, Cela sans « reglement », Clest inoui, et
on ne se bouscule pas pour monter dedans. Les porteurs de
cartes de priorité seralent navrés.

Passant a Gothembourg a loccasion de la foire, je suis
entré dans un grand magasin de radios, plutot en curieux.
Cela a été plus fort que moi, mais dix minutes, exactement,
aprés j’en suis sorti avec un appareil d’occasion, revisé, garanti
3 ans, échangeable si j’ai un autre courant, sans aucun frais.
Pour le moment, je me contente de payer 10 kr. par mois. Il
colte 215 kr. Aprés 3 versements, je puis I'acquérir pour 185 kr.
— 10 %. C’est une piéce fantastique de 47 cm. de cadran, Parmi
les postes lointains en dehors de Paris, Strasbourg, Rennes ou
Luxembourg, je prends le soir d’'une facon impeccable Le Caire,
Dakar, Le Cap Vert, Madagascar, Saigon, Buenos-Ayres, Rio-de-
Janeiro, Vancouver, Montreal et les autres.

Pour l'obtenir on m'a demandé : 1° mes nom et et prénom,
2" localité et case postale, 3° n* de téléphone. Un point, c’est
tout. Pas de piéce d’identité. Je n'en ai d'ailleurs jamais avec
moi, puisqu’elle est (mon passeport) toujours chez la secrétaire
qui s’en occupe tous les 3 mois. A I'hétel, on remplit la fiche
avec les seuls renseignements cités plus haut, et je paye par
chéque signé de ma main,

Comme Belge, pour aller en Norvege il me faut un visa,
et mon cher consul m'a prié de me preésenter en personne. Il
m’attend toujours et je garde mon argent, ce qui ne m’a pas
empéché d’y aller 5 fois, par le train, sans me cacher.

Et vous voudriez que je revienne en Belgique ou en France
pour étre empoisonné a tous les coins de rue!

Toutes mes affaires se traitent par téléphone, sans que
je me dérange. Les formalités administratives sont faites par
correspondance. Quand j’ai besoin d'une chemise ou d’une paire
de chaussettes, je téléphone et cela m’arrive au train le jour
méme. Idem pour un tube d’aspirine. Mon cordonnier porte
les godasses chez le tailleur, le boujuiniste en fait autant, le
tout est magnifiquement emballé, et pour trois fois rier ie l'ai
chez moi le jour que j'ai indigué,



Quel sain et beau spectacle que celui que nous offre cette lemme au corps harmonisux
pratiquant la gymnité sur le sable d'une dune de la cble anglaise. « Spectacle impudique »

diront les adversaires de la nudité ;

« Spectacle plein d'innocence »

répondront ceux dont

I'esprit est débarrassé de l'obsession sexuelle. (Photo Graham Bailey.)

UELQUES PENSEES

DE FREDERIC NIETZSCH

connaissance a cause d'elle-méme », voila bien le

piege que tend la morale : c’est ainsi que l'on finit

smpéirer de nouveau complétement.

charme de la connaissance serait mince
n'y avait tant de pudeur & vaincre.
que j'al fait », dit ma mémoire. « Je n'ai pu

> 01* mon orguell qui reste inflexible. Et finale-

la mémoire qui céde.

a caractére, on a, dans sa vie, un événement

11 revient toujours.

t pas la force des grands sentiments qui fait les

iperieurs, mais leur durée.

e son idéal, par cela méme le dépasse.

nature de la sexualité chez 'homme

plus haut sommet de son esprit.

prend & hair dans la mesure ou elle désap-

si, pour

11
Qu

onne reputation, ne s'est pas deja sacrifie
"homme c'est d'avoir retrouvé le sérieux
quomd on était entant.

son immoralité : c’'est un degré sur
de laquelle on a honte aussi de sa

(D

® (Quoi? Un grand homme ? Je ne vois que le
de son propre idéal !

® Une fois qu'une décision est prise, il faut
oreilles aux meilleurs arguments contraires. C'est 1'%
d'un caractere fort. Par cccasion il faut donc faire tri
sa volonté jusqu'd la sottise.

® |l n'y a pas de phénoménes moraux, il n'y
interprétations morales des phénomeénes.

® (Quand l'amour et la haine ne sont pas de la 1
femme joue médiocrement.

® [eos grandes époques de notre vie sont celles
avons le courage de considérer ce qui est mauvais
comme ce que nous avons de meilleur.

® Plus la vérité que tu veux enseigner est absiraiie
il te faut y amener les sens.

® (C'est pour ses vertus que l'on est puni le mieux.
® (C'est son bas-ventre qui empéche 'homme de s
sidérer comme un dieu.

® Au sujet de la « véracité », personne n'a peut-sire
été assez vendlque

® « ['ai été bouleversé, non de ce que tu m'aies ment
de ce que je ne puisse plus te croire. »

o ©







A droite ; Femme Gisiga de
la région Nord-Cameroun.
subdivision de Kaele.

Longues jambes, larges

épaules. hanches étroites,
ces femmes primitives ont
presque une morphologie
masculine. Quelles diffeé-
rences de formes entre ces
Négresses et cette Bédouine
nomade de la Tunisie (en
bas} et de ceite Suédoise !
{page suivante),






Dessin de la collection
Bonnat. Figure de femme
pour les vitraux de Dreux.
(Photo  Giraudon). 1l est
étrange que la représenta-
tion photographique de la
nudité soit condamnée alors
qu'elle peut s'épanouir li-
brement dans les arts paiens
et religieux ! Qu’il soit pos-
sible de la contempler dans
les musées et les lieux sa-
crés ou. souvent, les pieux
artisans du moyen dage
n’hésitaient pas a l'utiliser
pour exprimer la lubricité
la plus désordonnée, ce que
l'on peut constater en exa-
minant les sculptures de
maintes cathédrales.






LES PROBLEMES
DU TEMPS PRESENT

O, Progres, que de fautes tu couvres.

.Les manceuvres spécialisés, ce quon peut appeler les
bots. ceux dont le iravail de série est d'une désespérante
notonie, devaient fort se démener pour usiner le mombre
pigces qui leur était demandé.. C'était Uapplication bien
inue du systéme Taylor, Inhumain, absurde, appliqué dans
: sport, il exigerait du premier venu dans le saut, la nage, le
‘ancement du disque, qu'il parvienne au record des champions...”

Ce passage que je découpe dans « Travaux », de M. Georges
1 (Stock, éd.) me donne l'occasion de revenir sur un des
sux problémes qui m’angoissent, m’obsedent: le devenir
rier (I'autre étant le rapport surpopulation-alimentation).
si. voila un autodidacte qui, aprés avoir exercé maints
_a la campagne comme a la ville, dans une vaste « ter-
» ou dans un petit atelier, & la moisson ou a la cueillette
its, se penche, lui aussi, sur un des malaises majeurs
temps : celui du machinisme excessif, du rendement
¢, de la compartimention iéroce dans une part infime
ie l'eeuvre a produire.
scissement inhumain du  savoir, de Ulinitiative et
te aussi, hélas, de lintelligence de l'individu. Rétré-
1t intellectuel et corporel qui oblitére le jugement, la
t déforme le corps obligé d’accomplir des besognes
ntaires, exténuant certains groupes musculaires, alors
tres restent inemployés, inactifs.
. Charles Chaplin (1), dans « Les Temps modernes »
la prescience du sombre avenir promis au travailleur
- ou de bureau menacé d'une besogne plus insipide que
des serfs de jadis.

De temps a autre un cri de révolte s’éléve : un écrivain,
ur note ce qu'a d’excessif, de barbare peut-étre, la
ation moderne du travail

custe Barbier (vers 1850), maudissant en vers le mar-
enfants voués, par l'usine, a la déchéance physique
eune age, en passant par les fréres Bonnefl — tra-
disparus pendant la guerre de 1914-18 — ils ne
tellement nombreux ceux qui se sont penchés sur la
prolétariat. Nommons encore Pierre Hamp, Maxi-
uthier (2).

parmi les militants ouvriers, qu’ils soient orientes
ndicalisme ou la politique, assez peu ont percu l'am-
ortance capitale de la question qui me préoccupe

plus en plus je suis persuadé que le machinisme
P + étre tellement bienfaisant) ou plutét les cadences
12 besogne de plus en plus compartimentée imposée

ter le rendement sont grandement nuisibles a

dépersonnalisent, lui enlévent ce qui jadis était
la joie d’avoir terminé l'ceuvre a la création,
ie laquelle on a apporté son savoir, ses forces, son

trop de gens sont cantonnés dans un role
de monotonie, de répétitions, de visseur de
e incessant sur le clavier d'une machine 3

%

sent-on pas, dans tous les milieux, qu’a ces
la pensée n’ayant plus guére a intervenir

Clair dans son film « A nous la liberté »
ussi Simone Weil, dont les écrits publiés
P8t exposé ci-dessus

apres sa

— XI

PIERRE MARIE

par

de facon active, aigué, s'assoupit progressivement, se deteriors
si je puis employer ce terme, Et la journée finie, elle ret
de plus en plus difficilement ses facultés pour sombrer, tot ©
tard, dans une sorte d’inconscience, de semi-bestialité. Al
la vision du monde extérieur se limite, petit & petit, se canto
dans l'étroitesse des satisfactions personnelles, immeédiates
égoistes et médiocres.

Je crains aussi que cette vie tellement morne ne renforcs
P’alcoolisme, Devant le verre rempli de boisson dont on peu:
varier le golit et la couleur, on doit oublier, ne fut-ce gu'un
instant, la désespérancc de tant de moments. Et ceux agqul
s’ruaissent ainsi sont-ils les seuls responsables, les seuls cou-
pables ? I1 y en a d’autres, & mon avis.

Qu'on observe, dans les véhicules, dans la foule, lair
comme absent, hébété de pas mal de personnes. Ce n'est meme
pas 'ennui qui se lit sur les visages, mais une sorte d'al
de tout sentiment, de toute curiosité, comme un
de la pensée. Je remarque dans le train, le métro, de

Adepte de « Vivre » & lile du Levant. Ciel bleu, mer bleue,
rochers dorés comme le corps libéré de cette belle diane.



des femmes de tous les ages, sans un livre ni un journal,
i e. attendant passivement la station ou descendre.
ion que nous voila assez loin du « roseau pen-

et

1press
ascai

Evidemment, on me rétorquera que l'on ne peut revenir
nat de jadis. Il n’en est pas, il ne peut en étre question,
d'accord la-dessus. Mais, comme écrit encore M. Navel,
rail justifie le charron dans un village... il ne justifie
lleur de la grande industrie qui produit une piéce
ot elle va dans Uensemble de la machine ». Il en
. chez les employés ou certains remplissent les
nés leur vie durant,

-on pas chercher, entre le travail appliqué du passe.
peu important, insuffisant, notoirement infé-
oins acerus, et le « robotisme » (fabrigquons un
ne. suivant la mode), une méthode ou l'objet fabriqué
guantité suffisante sans étre obtenu pour cela par
e ; que quelques-uns croient inhumains (méme si les
ne s'en rendent pas nettement compte). Car la con-
rendement échevelé fait courir un gros danger a
lle civilisation en faisant de travailleurs aux qualites
is certaines, un conglomérat d’ilotes, permeables
tincts médioeres, aux propagandes mensongeres et
d'accepter tour a tour les théories les plus extrémes.
les plus démagogiques.

N ¢
D€

¢ danger de cette lutte pour l'augmentation conti-
la production est le chéomage, Certes, jusqu'ici, depuis
épargné notre pays, sauf dans le textile du Nord
sment ou ces lignes sont écrites, il grandissait en raison
eture des marchés internationaux.

guence de Uindustrialisation de nouveaux pays, reti-
terre leurs habitants pour les transférer a l'usine.
homage sévit en Italie et de facon inquiétante, deja.

Ci

e pour d’autres raisons, d’ailleurs.

Quon ¢ >‘<)ulvienne de V'époque d’entre les deux guerres. Qu’
3 sur ce' qui, a I'’époque, se passait en Allemagne, ce livie
uable « 3 parmi 3 millions », Uhisteire du marché du

nas d'embauche » affichés partout, dans toutes les langues.
=+ 1a faim, la misére, la mort des moins reésistants. L'Europe

. u cela, il y a vingt ans avec, comme aboutissement,
scement aux idées totalitaires et la guerre au bout.
crains que les théoriciens de la production acerue
fassent bien volontiers table rase des lecons du passe, dun
sassé tellement proche que je ne puis 'oublier.

Et la sursaturation des marchés, la disparition de la capa-
-ité d’'achat ne sont pas des chimeéres, mais des souvenirs précis
d'hier.

Ii serait bon, peut-étre, que I'on s'en rappelle. On me disait,
récemment, les plans grandioses des grandes firmes d'auto-
mobiles installées a Paris et autour. Programme magnifique.
On va fabriquer des « 2 », « 4 chevaux » et plus, en guantité

dustrielle — dans les deux sens du ferme. Production accrue
ie facon trés considérable (31,

1l ne restera plus qu'a trouver des acheteurs et des garages,

©t ensuite a4 élargir les rues pour leur permettre de rouler

L'on me parait oublier un peu frop, gu'un pays n'est pas
“volué, avancé, en progrés constants, uniquement par le fait
ie quelques savants, philosophes et poétes. Non plus par le
iffre de ses productions.

Tout cela y contribue, certes, et grandement. Mais il y @
aussi la masse, les travailleurs. 8i ces derniers ne sont pas
heureux — et non pas seulement matériellement —, s'ils n'oat
{ la possibilité de s’élever intellectuellement, de se perfection-
~er sans cesse, s’ils ne sont plus que de simples rouages de

(3) Ceci était déja éerit guand lautomobile, & son tour, connait ia
. En effet, si une ou deux firmes annoncent un carnet de commandes
rempli. dautres fabrigues ont @0 passer la main.

ne veut pas dire qu’il ne se répandra pas sur le monde.-

leur machine, remplacés quand ils sont usés par d'autre chair
a produire, alors la nation est en régression. Méme si & sa téte
elle posséde un Hugo ou un Pasteur. Dans cette immense chalne
que forme une race, chague maillon a son utilité, sa valeur
doit étre de bon métal.

Aussi faut-il que tous puissent s'améliorer, augmenter leur
savoir, leur bagage — j'y insiste — de facon a léguer, a ceux
les suivant, un peu plus de connaissances qu’ils n'en ont recu
eux-mémes de leurs ascendants. Si cela n'est pas fait, si rien
n'est entrepris dans ce sens, alors nous ne pouvons guere espe-
rer une évolution heureuse, bienfaisante, quelque soit la falla-
cieuse étiquette de conguétes et de libertés qu'on prétend avoir
donné aux Francalis.

Il se peut que, dans les laboratoires, des techniciens, des
calculateurs résolvent le probléme de la production en secondes.
en quantités, en volume. Cela ne solutionne qu'une partie des
choses. Car il v a encore le devenir humain, I'avenir de Uintelli-
gence qu'on ne peut négliger, ou oublier,

Si toutes les questions n’étaient examinées de pair, si celles
ayant trait 4 la personnalité étaient oubliées, alors nous remon-
terions le cours de I'Histoire, vers l'esclavage de jadis, vers les
époques ou les constructions dont on s’émerveille encore 3 pre-
sent, étaient cimentées de sang humain — telles les pyramides
d’Egypte. A cette époque, il y avait déja des penseurs, des
artistes, puis a co6té de ces quelques privilégiés la masse était
misérable a tous points de vue. Devons-nous nous retourner
vers ces temps que l'on pouvait croire révolus ?

Je ne le pense pas. Méme j'estime que nous n'en avons pas
le droit.

Pour assurer la production nécessaire, désirable pour satis-
faire les besoins, il v a certainement d’autres moyens que ceux
vers lesquels nous tendons présentement.

Et c’est sans doute le drame majeur, insoupconné de notre
époque, que tant de tatonnements, d'hesitations surgissent
pour créer avec abondance, sans chomage, et sans diminuer
le eréateur. Tout comme pour gouverner, les hommes de trou-
ver un régime idéal, éloigné de la dictature — qui est odieuse

que soit son étiguette — et différent de notre démocratie,
¢ n'est plus que déliquescence, rapine, paresse et oubil
de tous les devolrs.

“

L'’ ALGOPLASMA

Nous ne sommes pas, ici, particuliérement favorables aur
médicaments et nous pensons que moins on en prend, mieur
on se porte. Cependant, nous en CONNAISSONS UN que NOUS
arons expérimenté avec succes . lalgoplasma, plasma cellu-
laire concentré d'algues marines en solution dans U'eauw de mer

On connaissait depuis longtemps les propriétés de la mes
et ses remarquables effets toniques, on présentait Uintéréi bio-
logique et thérapeutique des algues, mais un certain nombre
d'inconvénients majeurs en interdisait Uemploi.

Les algues marines présentent Uavantage de concentrer
dans leurs sucs cellulaires les principaur métaux et meéetalloides
de la mer. Mais, jusqu’a présent, ces algues s'étaient révélées
peu utilisubles en thérapeutique. L’Algaplasma, parfaitement
étudié, permet de réaliser partout et en toutes saisons, la cure
marine.

Son action
'abondance de
tonique général
salutaire sur le

thérapeutique est multiple, en raison de
ses composants. Elle se traduit par un effet
sur Uorganisme et par un effet véritablemen!
fonctionnement des glandes.

Pauvre humanité au corps emprisonné dans des vétements ridicules
et cofiteux ! Pourquoi te refuses-tu le bonheur de vivre nue. quand
tu le peux. pour assainir tout son organisme physiologique & I'air
et a la lumiére du soleil? Pourquoi ne débarrasses-tu point ton
esprit de sots et vils préjugés qui t‘empéchent de vivre simplement
et d'élever tes pensées au spectacle de la beaute divine de la
créction la plus parfaite si tes mceurs el tes lois ne la dégéneérent
pas ? (Photo de la page suivante.)
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Heureux eniants gymnosophes que n’inquiete pas une
libidineuse curiosité et auxquels de sages parents
inculquent le respect de leurs corps. (Photo « Vivre ».)

NAXAGORE disait: « Tout était d'abord confondu; mais l'intelli-
gence vint, qui mit tout en ordre ». Si l'étre humain n'impli-
quait pas d'unité et de continuité il ne se préterait aucunement
& la connaissance. Si l'enfant se trompe dans ses jugements
téméraires, par conire, son sentiment de justice est plus souvent
ndant de ses aqctions. Les préceptes et les régles enseignés par
es peuvent les renforcer. Ce sentiment de justice se développe le
uvent sur la base du respect mutuel et la solidarité qui s'établit
enfants. La haine, les répulsions et la crainte troublent souvent
slement logique des sentiments. Quelle est la source de la morale
= lenfant, car l'autorité adulte, guoique constituant un moment néces-
s dans l'évolution morale de lenfant, ne suffit pas, selon Piaget, &
ituer le sens de la justice. Celleci ne se développe qu'au fur et &
ure du progrés de la coopération et du respect mutuel, coopération
r enfants d'abord, puis coopération entre enfants et adultes dans la
mesure ol l'enfant tend vers l'adolescent et se considére, au moins dans

for intérieur, comme l'égal de l'adulte. Le petit enfant observe d'abord
seux gui l'entourent et dont il regoit tous biens et tous maux; il vit
d'abord politiquement. Ce tendre esprit refléte, affirme Alain, d'abord les
~outumes, les caractéres, les caprices et les passions; l'habitude de
ordonner de bien loin ce qui est vrai & ce qui est convenable, et la
nce a la politesse, est donc plus ancienne de toutes; beaucoup d'aveu-
lement, d'obstination et de stériles controverses s'expliquent par l&, Ainsi
l'esprit n'est point de condition serve et demeure bien au-dessus des
puissances conventionnelles.

L'enfant est satisfait chaque fois que les circonstances lui permettent

d'imiter le comportement judicieux des adultes dans leurs différends.
Souvent le conilit éclate entre le sentiment de la justice et celui de l'amour,
I'un conseillant ce que l'autre n'accepte pas. L'enfant préfére pardonner
gue de se venger, parce « qu'on n'en finira jamais. » L'évolution de
I'amour montre que la tendresse et !'altruisme naissent chez l'enfant avant
la sexualité : pour reprendre la formule de saint Augustin, il aime & aimer
vant d'aimer quelqu'un de déterminé. Et & ce propos, nous pensons que
s adultes devraient apprendre cela chez les enfants. Il n'y a plus d’oppo-
n enir> les formes supérieures de la justice et de l'amour. Parce que
lz sagesse jaillit des choses, des rapports des choses, la loi y est toujours
uable. L'esprit retrouve son équilibre dans la méthode universelle
l= méne toujours et invariablement vers la loi de justice. Evidemment,
git seulement de vouloir et ensuite observer les forces contraires dans
inflexibles lois. Puisque celles-ci gbuvernent déja le monde des hommes.
La notion du bien semble contenir, de par sa nature et son essence,
isfaction & toutes les aspirations normales, aussi deviennent-elles l'idée
hiet désirable et celle de vraie fin de la conduite. L'activité morale
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ASPECT
GYMNOSOPHIQUE
DE LA PERSONNALITE
MORALE DE L’"ENFANT

par le docteur HERSCOVICI

Membre de la Commission d’Hygiéne
du département de la Seine

I

|

« Lo morale est une tentative de paix ¢ternelle
snire nos exigences et les lois de cet énigme invisible.
« Seules meéritent quon meure pour elles, les
causes qui n'exigent pas que l'on tue pour elles. »

consiste en l‘aptitude de distinguer le bien du mal, a préférer le premier
qu second, de se dégager de tout ce qui tend le mener vers des buts
égoistes ou égocentriques, de choisir les meilleurs parmi plusieurs actes
ot d'en laire une régle coustante de comportement. Il est donc certain
que chez l'enfant ces aptitudes se trouvent & l'état virtuel. Bien que le
sentiment d’obligation, de devoir ne soit constaté que chez un petit nombre
d'individus, il n'est pas moins vrai qu'il existe réellement et qu'il a eu son
importance dans l'histoire de I'humanité. Ce sentiment a toujours été
Stroitement lié & lintelligence, au sens esthétique et religieux. La condition
humaine en dépendait. Avant Socrate, les hommes réglaient leurs actions
d'aprés quelques régles supposées d'origine divine, plus rarement humaine.
Chacun s'y conformait pour son bien et le bien des autres. Mais voilk
que Socrate se met & douter de cela et ne se met pas obstinément
la question, si parce que les dieux l'ordennent que les hommes sont justes,
ou parce que le juste est juste que les dieux {'ordonnent. En imposant
des régles de conduite & l'aide de la crainte, on a développé la contra-
diction et l'incrédulité dans les esprits,

Chez l'enfant, ce qui conduit, dans le domaine de la justice, a la
notion d'égalité, ce sont les régles de respect mutuel et la réciprocité
des actes de bien. Le caractére particulier de la morale, c'est de relier
les uns qux autres par un tribut d'activité, par des rapports fraternels
entre les adultes et 'exemple d'une juste coopération. Voila ce qui contribue
ot accélére le développement et l'épanouissement moral de V'enfant. Si
l'on compare l'enfant issu des familles unies et saines et I'enfant issu
des familles mal assorties, dissociées ou l'on rencontre avec une fréquence
malheureusement accrue l'alcoolisme, la syphilis, la tuberculose, on constate
combien la différence est grande. La constitution d'une mentalité anormale
trouve donc son explication dans les tares transmises par hérédité, la vie
dans des taudis et une vilsine promiscuité. Rien d'étonnant & constater
des perversions et des ons antisociales chez ces derniers enfants.
Evidemment plus rarement |o mentalité peut supporter des changements &a
la suite des maladies occasionnelles. .

La personnalité est plus autonome dans les sociétés ot les coopérations
individuelles sont plus complexes, bien que chaque individu exprime et
voit la morale sous un aspect différent, le bien et le devoir sont complétement
fusionnés, la seule qui distingue les individus serait. la fagon d'accomplis
le bien ou le mal. Ainsi, ils fournissent le double aspect & la méme activite
morale. La différence résulte encore du fait qu'aucune conscience n'est
peut-étre adéquate & la morale de son temps.

La société est différente des individus qui la composent, mais son
reflet se retrouve dans chacun des individus. Pour tous les membres
de la communcuté, le devoir résulte de contrainte et conformisme, le
bien se présente sous une perspective plus élevée, car il implique une
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Pour juger de l'immoralité ou de la moralité d'une photographie representant un étre intégra-

lement nu, il suffit d’examiner l'expression du visage, Cette jeune fille ne sail méme pas

qu’elle est nue. Elle ne pense qu'a s'ébaitre librement, joyeusement: elle est sans inquiétude

sur le comportement de ceux qui l'entourent et la volent, sachant par expeérience qu'aucune
émotion, sauf esthétique, ne les atteint. (Photo Colin. R. Clark, A.R.P.S., F.R.S.A. Londres.)

- .ne acuvité dégagée de toute obligation. Il est évident
ste limitée exclusivement aux visées égoistes étouffe
scovent les passions les plus nobles et tout idéal de beauté et

Thex les iants héritiers des groupements supérieurs, la morale du
devoir, mais contient de méme le devoir. Ainsi les
ettent de génération en génération. Il est hors de
iment moral existe et se développe chez I'enfant
déia chez les parents et parce qu'il existe dans la
prend assez rapidement que la fin que l'on sert est
en vertu d'une intuition distincte du jugement et par
manifestations de l'action sociale, comme l'éducation,
omportement. L'idéal d'une société élevée est le
de la personnalité humaine.

es efforts, de quelques habitudes a‘ prendre, l'enfant
son indépendance de pensée et sa liberté morale,

7]

sa personnalité s'épanouit en fonction de linterpretation des
psychologiques subies. La self-éducation par la volonté veur
lopper chez l'enfant la puissance de se former luiméme des
dans la plénitude et lintégrité de sa liberté et de sc igisen. Fa
la perception droite, les notions exactes de comporiement
d'envisager les choses et les faits et renforcer ainsi ce qui est
dans 1'dme de l'enfant. Car l'évolution des étres humains et |
travail au but de développer toutes les potentialités de la
de lenfant et former I'homme libre de demain qui sait disce
ot vouloir, n'est que le resullat d'un effort solidaire et de longue =
Et ce qui remue cette action c'est l'accent humain, le chant cs
humaine source d'une onde immense contre un ciel hostile e
absurde avec la tenace volonté de le rationaliser et de le taille:
mesure, car la plus haule expression de la force morale cest
de la vie et la foi dans la vie. Accroitre constaumment cetie

c'est travailler au développement et & l'épancuissement de l'éire hum

icee
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Le Sparta-Club est, incontestablement. le modéle des cenires gymniques de France et de
'étranger. Depuis 1926, de la demeure du cardinal de Bourbon {(a Garambouville) en passant
par le domaine des Douaires (Gaillon) et l'antique et si champétre manoir Jan (Fontenay-
Saint-Pére) pour aboutir au magnifique chdteau d'Aigremont, il n'a cessé de s‘améliorer...







Des milliers d'adeptes de tous les pays y oni séjourneé. ou y séjournent, ainsi que des persenna-

lités de toutes les branches de l'activité socicle. Une femme médecin, sachant qu'elle deviendrail

aveugle, demanda ¢ le visiter en déclarant: « Je veux. avant de ne plus voir. assister a ce
spectacle digne de la Gréce antique. »




L'Aliemagne a aussi son ile du Levant en l'ile de Sylt dont ci-dessus une vue. Une plage
trés belle, s'étendant sur un kilométre, est réservée aux membres de la Freikorperkultur (La libre
culture du corps). Elle est située a quelques centaines de metres seulement des derniéres
maisons de Westland, le principal centre estival de l'ile. L'existence de cette plage gymnique
est. bien entendu. connue du grand public. Seuls les catholiques la critiquent. L'office du
tourisme de Sylt ne lui fait pas une publicité particuliére, cependant il la signale sur un
dépliant publicitaire par un dessin et trois lignes de texte, Au point de vue climat, Sylt, située
sur la mer du Nord, est I'opposé de l'ille du Levant. Si l'on y brunit parfaitement c’est plus
par la brise marine -- et la lumiére, bien entendu -- que par les chauds rayons du soleil.
Cela démontre que les gymnosophes allemands savent véritablement apprécier les bientaits
des éléments naturels qui font les races robustes.

LA CRAINTE DE LA MORT

ET LA SANTE

par le docteur P. RUSSO

OMME les notions mathématigues et les concepts philo- de soi, il ne s'en apercoit pas plus que de l'existence de l'air

sophigues ou les figurations de temps et d’espace, la

notion de la mort est propre a l'homme adulte et

n'existe ni chez les tout jeunes enfants ni chez les

mammiféres supérieurs et a plus forte raison chez les

autres animaux, Certes, le chien dont le maitre vient
‘e mourir s'apercoit bien qu’il ne se meut plus; il semble meme
1 soit capable de prevou cet événement, sans doute par
de modifications des émissions olfactxves a la suite de
gements dans les équilibres fonctionnels humoraux et
ulaires qui se produisent chez les malades. Il se désole et
t de voir que son maitre n’est plus ce qu’il était jusqu’alors,
is pas plus que le petit enfant, il ne réalise ce qu’est pour
s la mort. Le petit enfant se désole aussi que sa grand-mere
‘e caresse plus, ne le dorlote plus, il a grand chagrin que
hommes noirs » l'ajent emportee mais il ne lui vient point
'e\pnt quelle a cessé de jouer un role dans le monde,
tantot une cause, tantot un effet pour des millions
‘événements dont la combinaison en elle la constituaient
"""" ment en « lieu géométrique » des forces convergeant en
.'.'.e. Il ne sait pas plus qu'elle est morte qu'il ne savait qu’elle
vivait, qu’il ne sait qu’il vit lui-méme. Vivre, pour lui, cela va

qu’il respire. Et mourir ne peut étre pour lui imaginé.

Ce n’est que bien plus tard, quand il aura pris conscience
pour lui-méme des rapports de succession et de causalité, qu’il
comprendra que vivre c’est agir physiquement et psychiquement
et que la cessation d’action deviendra pour lui une chose con-
statable, a laquelle il donnera un nom : la mort. Alors appa-
raitra en lui une inquiétude ; un Jour, i1 comprend que, comme
il le voit arriver pour tous les étres qui l'entourent et qui
agissent, il devra cesser cette activité, il devra cesser d’éprouver
les joles qu’elle lui procure, C’est a ce moment qu'il réalise en
quoi consiste la mort et, comme le dit le texte de la Geneése.
'homme qui, tant qu’il n’a pas atteint la ¢« connaissance » est,
en fait « immortel », puisqu’il n’a pas conscience de pouvoir
mourir, perd brusquement ce privilége et il peut lui étre dit
qu’il « mourra de mort »,

Le regret d’étre appele a quitter un jour les joies de la
vie, crée immédiatement une angoisse, une crainte et cette
crainte comme toutes les autres craintes, retentit sur le
fonctionnement des glandes endocrines, modifie par 14 'équilibre
humoral, déséquilibre plus ou moins le systéme neuro-vegétatif
et, par suite, rend le sujet plus fragile, plug accessible aux
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infections et aux actions du milieu extérieur. La crainte de la
mort, comme toutes les craintes, est nuisible au bon équilibre
fonctionnel de l'organisme. Elle réduit aussi toutes nos acti-
vités car on évite de faire tel geste qui pourrait, croit-on, com-
porter des risques de mort. L'animal craint la douleur, qu'il
se représente trés bien, mais il ne craint pas la mort qu’il ne
se représente pas. L’homme adulte redoute plus la mort que la
douleur, parce qu'il sait que la douleur ne l’empéchera pas
de continuer, aprés qu’elle aura cessé, de jouir des plaisirs de
vie,

De la une série de comportements qui, par le désir de
nserver ia vie, conduisent en fait & une destruction de la
té et par la, acheminent vers la mort. Tel homme, préoccupé
'idée de devoir disparaitre, ne voudra point le faire sans
avoir tiré de la vie toutes les joles qu’elle peut lui donner,
ruinera sa santé par des excés divers; tel autre, sous la
me impression de crainte de la mort, voudra se ménager
ir vivre longtemps et se privera de mille joies sans danger ;

tous deux, ayant sans cesse devant les yeux la hantise de
sur fin, déséquilibreront par cette crainte tout leur tractus
netionnel.

Il importe donc grandement d’éliminer cette crainte et de
ipprimer par la une part importante des faiblesses de notre
sme. Il n’est pas dans notre propos, qui doit demeurer
ctement biologique, d’envisager les raisons métaphysiques
ordre religieux ou sentimental qui peuvent conduire nombre
e personnes a ne point redouter la mort. Les uns diront :
a mort est de retour dans le sein de Dieu, »; les autres
1t © « Je mourrai tout entier et retournerai dans le grand
ut pour revivre en mille autres vies, » ; d’autres encore pen-
ont qu’ils revivront en d’autres étres ou en d’autres planétes.
1t cela est possible, mais ne peut étre l'objet que d'une foi.
us nous proposons d’améliorer la santé de nos lecteurs en
supprimant chez eux l'angoisse de la mort, de l'incertitude
qul étreint chacun devant le probléme de ' « aprés déceés ».

Un jour, en Afrique, je m'enfonce par mégarde une longue
spine sous l'ongle du médius, en m’accrochant, sur le bord
Zun oued, & un arbuste épineux. J'arrache l'épine, mais un
ment en demeure sous l'ongle. Une soixantaine de Kkilo-
ires me séparaient du poste médical le plus proche. Le
gt enflait et me faisait fort souffrir, Quand j'arrive, mon
frére prépare le nécessaire pour lextraction. Anesthésie
zle. Je m’entretiens avec l'opérateur et, sans que je puisse
iser le moment ou s'arréte la conversation, je me sens
u sur un divan, le confrére me parlant, pendant que
ironnait une lumiére rose et dorée, puis, ouvrant les yeux.,
e vois dans la salle ou j'étais entré peu auparavant, J'avais
=2 une syncope. Je n’avais nullement senti le passage de la
72 consciente a la syncope.

Dans un accident de voiture, survenu en France un jour
irés las, je m’étais endormi au volant, le choc provoqua
= moi une syncope, de telle sorte que je n’eus conscience de
. gque ce soit jusqu’a ce que j’ai été réveillé par les soins
confrére venu a4 mon secours. Dans le sommeil de chague
pouvez-vous fixer le moment ol vous perdez la notion
monde extérieur ?
Lz mort, la perte de conscience et la cessation de fonction-
des rythmes sanguin, respiratoire et nerveux est chose
mconsciente. Seules les maladies ou les blessures qui précedent
rt peuvent étre douloureuses, parce que seules elles sont
oo es. Il ne saurait donc étre raisonnable de craindre
t en tant que phénoméne douloureux. Elle est, par nature,

b
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devons-nous craindre parce qu'elle est un arrét de nos
-? Cela aurait pu se soutenir au temps ou l'on pouvait
gue le temps avait une existence réelle. Mais, apres les
== ¢= Kant et de Bergson, dont on pouvait contester la portée
i ue rien n’en démontrait expérimentalement la valeur,
fait voir la relativité du temps dans des conditions
la conséquence palpable de ses recherches a été la
-ouverte de toute la physique nucléaire dont, hélas, les habi-
s d'Hiroshima et de Nagasaki ont durement éprouvé le
»em-fondé. Alors, la notion de temps, comme celle d’espace, ne
wt pour parler comme Kant, que des « formes de notre
eranilité et il n’y a dans la réalité ni commencement ni
1 1t est un éternel « présent », et la mort ne met fin a

w

Cette aristocratique lady ne craint pas de se faire photographier

=we pour une revue. La beauté de son corps montre quels mer-

veilloux reésultats il est possible d'obtenir, dont la prolongation

ds la jeunesse. en praliquant raisonnablement les méthodes de
la gymnosephie,
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rien, Tous nos actes subsistent. rien de ce qui a ele ne peul
quoi que l'on fasse, ne pas avoir ele.

Bien plus, nos actes persistent, par leurs conseguences, de
facon indéfinie. Le premier homme qui., du choc de deux silex
fit jaillir une étincelle et inventa ainsi le feu, vit toujours dans
nos cuisiniéres comme dans nos hauts-fourneaux. Nos sensa-
tions, qui tant nous préocccupent, n'existeraient pas si nous
n'avions aucune activité. Nous n’existons donc que par nos
actes. et si nos actes subsistent, nous subsistons. et la mort
n'est qu'une apparence.

Aussi peut-on dire que, pour le biologiste, pour le medecin
pensant en conformité avec les faits mis en lumiere par les
récentes découvertes, la mort ne saurait étre tenue que poul
une apparence que des millénaires de pensée fruste et de ter-
reurs eélémentaires nous ont habitués a craindre, mais qui effrale
les hommes comme, au moyen age. les effrayaient les farfadet
les fées mauvaises ou les trolls,

Allons plus loin, Dés le XIX siec
de la chaleur en mouvement, en ele
avalent montré que derriere ces diverses apparences se trou-
vait une entité commune a toutes et gu'on nomma l'énergie
Einstein a montré, dans son équation celebre 1) gue la matiere
et I'énergie se peuvent transformer 'une en autre Il y a donce
sous-tendant matiére et énergie une réalité gue nous voyons
se manifester sous les mille formes de tout ¢e qui nous entoure
et qui est, par suite, aulfre chose que cette matiere ou cette
énergie. Des protons, neutrons et ¢lectrons matériels deviennent
des formes diverses d'énergie qui provoguent chez nous des
sensations non mesurables, mais seulement senties. Ainsi le
monde matériel n'est que formes dans lespace et le temy
d’'une réalité qui ne peut etre ni dans lespace ni le tempa
puisque ceux-ci n'ont pas d'existence réelle, mals ne sont que
des formes subjectives sous lesquelles nous voyons le monde
Ainsi ni nous-mémes ni le monde, dans leur réalité, ne peuven!
avoir de commencement ni de fin puisque commencement ¢l
fin n‘ont de sens que dans le temps et l'espace.

Alors, 4 moins de vouloir vivre dans Uillusion et nous fabri-
quer un monde artificiel, comme celul que se fabriqualent les
cnciens, tout peuplé de puissances mystérieuses, de génies, de
ajinns, de fées, de lutins qui n'étaient pas plus imaginaires
gque le temps et l'espace, nous ne pouvons pas plus voir la mort
comme une réalité gue nous nie tenons pour telles la fée Morgane
ou Mélusine.

La réalité gui sous-tend notre apparence actueile sous-tena
également toutes apparences gue nous pouvons présenter et la
naissance, comme la mort, ne sont que des changements d'appa-
rences mais ne touchent en rien notre moi réel.

Aussi, pour revenir au monde tel qu’il se montre & nous
pourquoi, dans le temps ol nous avons l'aspect sous lequel nous
nous connaissons, réduire, par les angoisses que nous procure
un fantéme, notre résistance biologique, diminuer nos possi-
bilités d'actions en perturbant nos sécrétions internes? A la
naissance, nous commencons un chapitre, a la mort nous le
terminons. En le commencant, nous ignorons ce gu'il nous dira.
peu 4 peu nous le comprenons, il s'éclaire, les épisodes s’en-
chainent et, & la fin, I'histoire est claire. Il y a eu des pérlodes
et des faits heureux, d'autres tristes ou tragigques, mais tout
cela peut étre lu avec calme, sans s’angoisser d’avance sur le
dénouement ni regretter que l'histoire se termine Il faut lire
posément, en goltant chaque épisode au mieux de ce que lon
er; peut tirer, sachant qu’apres ce chapitre en viendra un
autre dont nous ne savons absolument rien mais qui, lui aussi.
aura son intérét, Ne pas avoir l'angoisse de la mort, parce
quon sait gu’elle n'est quun fantome et que les fantOmes
n'effraient que ceux qui y croient, voila un des secrets domi-
1ants de la santé,

« Vivez joyeux » disait notre bon maitre Rabelals. La jole
bannit toute angoisse, la tristesse est déprimante. « Un saint
triste, disait de son coté saint Frangois de Sales, e¢st un triste
saint. » Ceux qui, pour ne pas craindre la mort, ne pensent point
a elle. agissent sottement, car alors ils ne prévoient pas ce qui
dans une vie passée dans le temps, doit étre prévu selon !
temps, et laissent ainsi souvent leur famille dans l'embarras
au moment ou ils perdent l'apparence vivante. Ne pas craindre
la mort, ce n'est pas vouloir 'ignorer, c’est la juger a sa vraie
valeur et, Vavant ainsi jugée, « vivre joyeux ».

le, les transformations

ité, en lumiere, etc.

(i R me? ou E est lénergie, o la matiere fla massel et ¢ o Vilesse
de la lumiere,




En dehors des stades réser-
vés a la pratique de la
audite intéqgrale. certains
endroits. trés isolés, peuvent
stre utilisés a cet effet sans
craindre lintrusion de cu-
sieux ou de choquer ceux
cuxquels la nudite fait peur.
Les gymnosophes recher.
chent toujours les sites
enchanteurs.









Au bord de la piscine de 10 m. X 25 m. une adhérente
de retour de vacances & la mer. Le port du slip et
du soutien-gorge. ainsi que l'on peut le constater., ont




L'ESTHETIQUE
CULTURISTE

Au bord de la piscine de 10 m. X 25 m. une adhérente
par de retour de vacances & la mer. Le port du slip et
du soutien-gorge, ainsi que l'on peut le constater. ont

empéché la pigmentation totale du corps.

ARSENE ROZEE
PRISE de lumiére, éprise de beauté
naturelle, imbue des immortels sou-
venirs d'un passé prestigieux, ou
l'humanité toute jeune se sentait
encore bien prés des dieux, la Libre-
Culture se fait prétresse du Soleil,
source de vie, mais au culte tout
intellectuel de Phoebus-Apollon, elle
joint, sentimentalement, le culte de
la Nature, & la fois ennemie et fidéle

: maitresse de l'homme, admirée
autant qu'admirable en son essence divine, crainte autant
qu'aimée de lui.

En haute montagne, sur les plages dorées des mers, au
sein des vastes foréts, comme dans les campagnes riche-
ment fleuries, sur les stades eux-mémes, ou les fleurs natu-
relles ne sont que des corps humains, nous, culturistes, vivons
et voulons vivre dans un cadre de beauté, et c'est ce cadre
qui fait notre joie.

La Nature fait le fond harmonieux du tableau: et le
corps humain, dégagé de ses voiles, méne l'action.

L'humanité de nos jours, méme dans ses vétements les
plus riches et les plus soignés, peut donner l'impression
du luxe, mais non celle du beau ; mais elle est toujours belle
a voir, sous sa forme originelle, dans son édénique nudité.

Sur nos stades, soucieux des moindres détails qui pour-
raient offenser la vue, on voile les palissades avec des
arbres et des fleurs, et l'on replace I'humanité dans son
cadre naturel, le beau cadre de verdure.

Pour que I'dme trouve sa joie, tout doit contribuer &
mettre en valeur la beauté : beauté des choses, beauté des
corps, finesse des esprits, délicatesse des actions, solidité
et profondeur des sentiments. '

Par contre on se doit d'écarter ou d'sffacer tout ce qui
choque, de bannir toute imperfection ou laideur. Dans le
nu collectif, les imperfections physiques s'estompent et s'atté-
nuent: la Nature se charge elle-méme de ce soin et par
contre, elle met en pleine valeur tout ce qui charme; la
moyenne ainsi objectivement obtenue, donne une impressior
favorable des corps dans leur ensemble.

Quand nous communions avec la Nature, pour nous
elle se fait plus belle et plus attirante ; pour nous accueillic
en son sein, eile met sa parure des beaux jours.

Dans la conception de son objet, la beauté est multiple,
car l'esthétique est du domaine de la sensibilité : comme
consequence, elle crée en nous un sentiment, celui du beau,
et pour que se crée ce sentiment, l'intelligence doit d'abor?
émettre son jugement. On juge beau un sire humain, un
paysage, un acte héroique, et l'on recoit alors l'impression
du beau. Le beau philosophique, c'est ce qui excite harmo-
nieusement le jeu de nos facultés représentatives, ¢'est-cr-dire
de notre imaagination. C'est done une impression d’harmonie

Avocat & la Cour d'Appel d Alger

Au Sparta-Club. Ce jeune gymnosophe contemple du haut

d'un terre-plein. dominant les stades, les jeux sportifs

des adultes. 11 est parmi les roses qui gjoutent aux
charmes du vaste parc.
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TJoujours au Spoarta-Club. Apres une partie de deck-tennis
ou de volley-ball, le repos au soleil.

2= conformisme o notre idéal subjectif et personnel. I}
te que tous ne concoivent pas le beau de la méme
~on. la sensation du b toute individuelle. L'acte
eau par d'aucuns, ne le sera pas par tous.
Une chose jolie, par contre, est jolie objectivement en
st une chose de forme pure, réguliere, harmonieuse,
oroche sa forme de la perfection. Tandis qu'une
== belle, action, étre vivant, paysage, excitera en r
d'admiration, parce qu'expressive d'idees,
de grandeur, une chose qui parle puissam-
otre imagination, a nos sens, & notre esprit. Une
se rapproche dans sa forme de la perfection,
b nature, un étre beau peuvent ne pas étre régu-
-=ment jolis, mals néanmeoins créer une impression de
= profonde et réelle. Une chose ou un étre peuvent étre
laideur apparenie, mais étre beaux en soi, par les
des qu'ils éveillent en nous.
nous complaisons & aimer le beau. Nous aimons
ler un beau coucher de soleil en mer, ou derriére
-on, dans la pourpre et l'or ; nous aimons le profil d'une
~one dentelée, une campagne luxuricnte et paisible.
~imons voir eévoluer dans une belle nature, de jeunes
de jolies filles au corps élancé, aux muscles
heureux de vivre.
ciétés culturistes cherchent de préférence des étres
ns et forts, qui fassent honneur au stade ; & l'age
veulent des adeptes qui apportent une valeur
et culturelle, leur expérience et leur esprit de
ion et de direction.
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Un stade n'est pas un sanatorium, ni un hépital de
des étres moralement ni physiquement difformes. On ne
prend que des étres sains et forts, moralement acguis o
mouvement, de préférence jeunes ménages, familles,
nesse étudiante, gage d'avenir. Nous ne pouvons acc
des étres méme convaincus, dénués de dynamisme et
pables d'apporter au mouvement un concours efficac
Dans le vrai, le beau, le bien, c'est une élite que nous
devons former, une pépiniére de propagandistes qui re
pandent l'idée et la bonne parole et puissent préche
d'exemple, et non un petit cercle de profiteurs atteir
mobilisme, bons seuleme gouter le plaisir p
d'un bon bain de soleil.
Notre hétique tend surtout & conquérir |
les tout jeunes enfants. Nous favorisons l'eugéni
ettons s futures mamans dans une ambian
pour elles et leurs enfants, nés ou & naitre.
Et, sur nos stades, heureux et beaux sont les entf
s'y epanouissent en pleine liberté, et s'y développe
en année magnifiquement, bien crmeés pour la vi
Santé physique et santé morale, ils seront par
equilibrés, parce qu'ils grandiront dans un cadre s
lement congu pour créer de la beauté, et leurs corps, h
nieux et souples, pourront loger de belles dmes.
Qu'ils soient reconnaissants plus tard envers la spl
dide nature qui leur aura prodigué des ressources puissan
gu'ils lul expriment leur reconnaissance en transr
notre enseignement de précurseurs convaincus, aux
rations futures.

Q

o

A I'ille du Levant, le paradis des amoureux du soleil,
aussi de ceux qui entendent faire provision de santé
pendant leurs vacances.
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AVEZ-VOUS jamais, dans
lourd d'un apres-midi triste,
Cinquieéme symphonie de
La finesse de son andante et
final mélancolique mais vigoureux de
son dernier mouvement ? N'avez-v
jamais réflechi, it ce
sique poignante, a notre civi
& notre vie de machines plus
pensantes ? N'avez-vous jamais fait
votre analyse personnelle en vous pla
cartt hors de vous-méme et vous observant comme on
observerait un étranger ? Quelle triste figure n'étes-vous
nas | Un néant, un zéro qui ne sait méme pas qu'il en est un !
Voild vraiment ce, qu'individuellement, nous sommes deve-
nus. Aucune philosophie, aucun principe moteur ne nous
anime. Une foule de « moi », se déchirant entre eux, se
combattent sans avoir assez de temps et le pouvoir de nous
diriger. Notre ére se compare & notre République ou, des
gu'un parti, parmi vingt, ou un groupe de partis prend le
pouvoir, il ne cherche qu'a détruire le peu que le précédent
vient de bdtir et n'ose pas construire sur les ruines sachant
que sa vie et son pouvoir ne sont qu'éphémeéres. Quant
& centraliser nos instincts moteurs, nous n'osons le faire
car nous avons trop peur ; peur de nous-mémes, peur
du changement qui se produira en nous, peur du re-
sultat de ce changement qui nous singulariserait par
rapport & nos contemporains, peur d'une mystique, peur de
l'inconnu...

Christ, lui-méme, pensez-y Chrétiens pratiquants, etait
. homme amoral et méme immoral si on se place au point
vue du code de moralité existant & son époque. Ne s'oppo-
sciitil pas & la lapidation de la femme adultére ? II nous
faut redevenir religieux. La religion, qui est une mystique.
n'est pas nécessairement (et souvent opposé &) l'attachement
5 une Eglise établie ou en puissance.

Sommes-nous encore humains ? L& est le probleme. Ne
sommes-nous pas devenus une foule de complexes sous
le joug du systeme D qui nous a fait tant de mal ? Examinons
notre histoire actuelle : un gouvernement qui, comme d'autres
avant lui essale d'enrayer une hausse flagrante du cout
de la vie, une dévaluation pénible qui achéverait une partie
de notre population, il compte, comme d'autres l'ont fait
sur notre bon vouloir et sur notre aide. Presque toute
aste des industriels et des mercantis ne pense gu'd remg

noches. La politique « aprées-nous-le-déluge » »

morte ot la r le vo
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-VOUS

LES AUTRES

par Andre M. POZNANSKI

Nous, gymnosophes, qui, bien qu'imparfaits (et com.
n 1), ne cherchons qu'd recréer une attitude de 1'éire
wumain unifié dans son for intérieur, une attitude saine et
ereuse. Le précepte du Christ « Aimez-vous les uns les
s » doit-étre notre devise principale. Mais notre amour
r nos freres humains reste aussi incompris que notre
onde devise « Notre liberté s'arréte 1 ou elle empiéte
celle du voisin » et ceci n'est que trop clair; 'homme
e sait pas se contréler lui-méme veut, pour ne pas som-
- sous un complexe d'infériorité, contréler son voisin. La
o ldura Lex sed Lex ?), loi faite trop souvent par ceux qui
= surent pas réglementer leur propre vie, n'est jamais douce
~our les élites combatives. La vieille doctrine des Elites,
au professeur Pareto, joue inexorablement et notre
individuelle reste bien discutable.

Notre liberté individuelle... L'avons-nous, méme envers
wocus ? Sommes-nous libres ? Libres des tabous, des com-
=xes que des générations de servitude nous ont imposés.
D snous libérés moralement et physiquement ? Voild
nous avons le devoir de nous demander. Sans que
issions nous-mémes libérés, notre idéologie et notre
le » est aussi vain, aussi cruel que les lois et décrets
istes. Il est impossible alors que des chaines nous
1t & nos erreurs, & nos habitudes, & notre atavisme
de montrer la voie de la libération & nos fréres

ons-nous prét a périr comme Marguerite de Hainault
T fut forturée et mise & mort par l'lnquisition, en 1310,
cour avolr soutenu que l'étre humain était libre d'aimer
con lui semblait et que l'homme, comme la femme

Fourrions-nous, comme 1'évéque Clément, en l'an 97,
= 2o i éetait reproché de trop aimer sa femme et que
ur exclusif I'empéchait d'aimer 1'humanité dans son
e, offrir notre compagne en pleine Assemblée
= copulée, a condition qu'elle soit d'accord sur
ou les hommes qui se proposeraient ? I est
gue l'évéque Clément était un disciple direct des

. fout gue nous puissions nous dominer, centraliser nos
=c. » et nous libérer. Si cet effort n'est pas fait, notre
a stérile et la gymnosophie, dans quelques sidcles,
B W hilosophie, parmi tant d'autres, qu'étudieront, peut-

d silence d'une bibliothéque nationale, quelques
qui, probablement, ne la considéreront méme

= de figurer dans les ouvrages obscurs qu'ils | .
sur le XX* siecle. ' 8
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LA NATURE
OMNIPOTENTE

oredit le département des Affaires sociales
[.U.. huit hommes sur dix souliriront de famine
que l'on a trop déboise, déifriche et
ri les terres en lewr demandant une surproduction.

parce

liv.‘.ifw‘l':] vroclame William Vogt, dans « La Faim du
cwonde », est le seul étre qui vive en dévastant le milieu
o nsable a sa survivance.

ispensaple a

D.,_—L S deux siecles, ecrit M. Gaston Bardet, professeur a
Jniversite d'Alger, c’est inconsciemment, ou plutot
scierr que 'homme se comporte. Son exploitation

sol et de « l'herbe verte », son gaspillage des
urces minérales (..) sa pollution de sa propre atmo-
t de ses propres eaux, sa lalsification de ses propres
lleu d'accomplir la creation, semble, au con-
ire au desordre, au retour a « la terre informe
= » ..C'est un recul de mille millions d'années qui nous
ne g l'époque du monde minéral antérieur a la cascade
resurrections de la vie.

E'- Australie, au Mexique, en Chine, au Canada, aux Etats-
_nis, partout ou les arbres n'etaient plus la pour retenir
ite et fixer le sol, la pluie et le vent ont transtorme
deserts de vastes espaces a jamais perdus. 130 millions
res sont balayés chaque année aux Etats-Unis.

¢
(
(
Q

sont devenus « D.D.T.resistants ». Ils proli-
ierent de nouveau comme par le passé ; mais les oiseaux
paraissent. L'insecticide tout-puissant n'a pas fait de

insectes

ETTE argumentation, tirée du n* 497 de "
pourrait étre augmentée sans peine.

Noir et Blanc 7,

N JUBLIONS pas gque trois siecles avant le Christianisme,

v avait cent millions d’habitants sur la terre, compte
‘=r.u de ce que 'on présumait qu'il v avait dans le Nouveau-
Mornde, or la population mondiale est maintenant de deux
liards ot demi qui se développent & la progression
Jeomeétrique.

N OUBLIONS pas que le bonheur humain n'est pas une
guestion de progrés, mais bien d'équilibre: d'équilibre
chysique qui donne la santé au corps et a l'esprit.

UAND nous critiquons le mirifique progrés de notre

époque ; que nous préconisons une civilisation plus
simple et plus sage, nous ne sommes peut-étre pas tellement
des idéologues visionnaires !

Un puissant dessin de notre collaborateur Reneé

Garcia représentant le philosophe, professeur
de danse et d'esthétique. Malkovsky.

ETRE HUMAIN : ETRE SOI

(Suite de la page 11}

vons admetire n'étre qu'une cellule infime d'un grand tou:
et que la vie éternelle est partout.

* X ¥

En vérité, c'est bien notre orgueil qui nous perd; c'es
bien lui qui nous rend esclave des autres et surtout ae
nous-meme.

Par orgueil, nous voulons paraitte ce que nous &
sommes pas et par orgueil nous ne voulons pas, méme
vis-a-vis de nous-méme, accepter d'étre tel que nous sommes

En réalité, nous sommes des refoules constants et nous
nous glorifions de la soutfrance que nous nous imposor:s
en vain pour étouffer notre moi réel.

Ainsi nous gaspillons les trésors de vie intense et mer
veilleuse qui sont en nous.

Si nous faisions le bilan de notre vie, nous constaterions
qu'en soixante ans nous n'en avons pas vecu cing de
I'existence pour laquelle nous étions faits.

Les étres qui parviennent a se libérer de l'emprise des
autres et de leur moi artificiel, qui liberent leur subconscient
sentent comme un air pur et vivifiant pénétrer leur poitrine ;
leur cosur bat d'un rythme plus allegre, leur sang coule
plus clair et plus chaud dans leurs veines, leurs pensces
audacieuses et fortes s'élevent: ils acceptent l'existence et
pensent alors que « tout est pour le mieux dans le meilleur
des mondes ».

-

(=2

XXVI



w

: que nous lisons de lur un excellent article dans « Médecine
garde s intitulé LES BIENFAITS DE LA VIE NATURISTE.

Trop de meédecins ignorent encore les bienfaits que l'on peut retirer

la gymnité intégrale rationnellement pratiquée, du naturisme intelligem-

ment observé, Cest ce qu'enseigne notre collaborateur. Nous l'en [élicitons

X DIHNG > leconnaissan

de
a 433 milliards et, dans le méme temps, le nombre dJde
du poumon o quadruplé pour les hommes et doubié pour les
Er 1953, il y o 18400 cas de cancer du poumon chez 'homme
chez les femmes, 94 % des hommes et 92 % des femmes étaient
cgés de plus de 45 ans, Des recherches entreprises par Ernest Wynder,
e 'Université de Washington, sous la direction de Evarts Graham, de

t-Louis, il ressort que la plupart de ces malades élaient des fumeurs
stérés de cigaretles; la pipe et le cigare, entrainant une absorption

consemmeation annuelle des agaieiles est pussée

de la fumée, aurail un réle moins actif. (Extrail de « Techniques
s », n" 102, mars 1954.)

, sans scrupule, vend le labac, crimineliement  les
y et les ciloyenn a fumer.
Neous n'avons jamais lu que la pratique
_nt en majorité des abstinents en ce me le labac et l'alcool)
it ung caquse cancer ; nous n'avons jamais irouvé de moralistes capable
= nous démonirer que la nudité avait des conséquences immorales,
Cependant, les Pouvoirs publics n'admetteni pas la libre propagande
r de la gymnosophie, iandis qu'ils aulorisent la vente de l'alcool

Vachal du labac.

encourade

gymnite {ef s adeples

ui

en iave

ncouragent

Trois ivrognes anglais sur quatre
ont « moins de vingt et un ans »

Ioe?

le « New Chronicle » et le « Daily
des moins de 21 ans. les

», les nouveaux
s'enivrent de

plus fréquemmeni. Un rapport sur Vale ande-Bretagne
larme dans la presse anglaise.
e oport réveéle qu'au cours des guatre derniéres anné le nombre
z de moins de 21 ans, iraduites ranf les iribunauz pour
a augmenté de 80 %. Cette recrudescence de lalcoolisme est

du nombre des naissances illégitimes.

_es wvieux ivrognes oni trouvé chez les jeunes des concurrents toul

esolus. En guatre ans, le nombre des adultes qui ont eu maille a

T OV l magistrais pour ivresse a baissé de 3 %. Chez les jeunes
s 3 21 ans, le pourcentage a augmentd de 102 %.

par JAN LE CEUR

Vivez rudement

l E docteur Georges Gaubert écrit dans « Lo Santé de |'Homme » n

« Au seuil de ces quelques remarques sur la rusticité, il nest
étte pas inutile de souligner que le sens du mot tend & s'éloigner
origine étymologique. $'il fut un temps ot la dureté des
d'existence du paysan « le rustique » de . du Bellay -
une grande résistance aux intempéries, & la pénurie quantitative
ficative de nourriture, a linsuffisance de protection par le vé
le logement, si, en un mot, l'endurance, plus encore que la !
élail une constance physique de 'homme des champs, les adcu o
apportés par l'aisance, le perfectionnement de 1'outillage et enfin le m
nisme ont, peu & peu, dépouilllé maints ruraux de cette précieuse
cularité.

« Bt ¢'est, & Uheure actuelle, dans la population misérable des
villes, parmi des étres mentalement inadaptables, incapables d'un

o souveni, c¢'est parmi les « clochards » que lon trou
hommes, ef des femmes, pouvant coucher dehors par n'importe quel
sur le sol n pelotonnés sous un auvent, sous une arche de poni, p
par quelques papiers d'emballage. Heureux si, avant de s'endormir
pu. au hasard d'une trouvaille, d'une rencontre... ou d'un larcin, s o
cutet quelques aliments dignes de ce nom, »

Suivi,

La vitesse

L vitesse détruitl la vilesse. Elle est inutile, sinon nuisible. L'h 1

rythme de vie inhérent & sa nature. C'est manquer de sagesse o=
de vouloir vivie & une allure gui n'est pas humaine. L'orguei
des satis{aclions. Pauvres satisfactions !

Le prolesseur P. Delcre, dans L'Homme et la Santé »
mal el juin, écrit pertinemment: « 1l fou! souligner plus encor
l'influence de ces rythmes de vitesse sur 'ETAT PSYCHOLOGIQ
L'HUMANITE. Cette influence est immense et mériterait une vaste
Nous résumons notre pensée en quelgues mots: la vitesse éloigne
de ce que l'on peut appeler lo VIE PROFONDE et réfléchie pour
superficielle. L'homme moderne pense plus vite: mais
ses devanciers ? Qui voudrait le prétendre ? >
Si I'homme pense moins bien que ses devanciers, il y a
chances pour qu'il vive moins bien; il ne scit d'ailleurs plus
ce que c'est que vivre,

certes,

d une vi
mieux que

=9
Jubilaire de « Hélios »

ELIOS s, société belge bisn connue, & chaque jubile
honore un pionnier des idées qui sont sa raison d'étre
nani, ouire le iilrte de membre dhonneur de lassociation,
tangible de son admiralion et de sa reconnaissance sous la
plaque ariistique en métal précieux, coulée par un artiste
portant, en letires gravées dans le bronze ou l'argent, le nom
et de celui qui fut choisi pour étre & I'honneur.

C'est ainsi que furent nommés membres de « Hélios »: Han
(Angleterre), Sigismund Freud (Autriche), le docteur Toulouse
de Mongeot (France), Elise Otlesen-Jensen (Sudde).

Sur proposition de son président, le professeur Marc Lanval, le

a, en sa séance du 2 octobre, ratifiée par 1'Assemblée général

«

oclobre, décerné, & l'unanimité, la grande plague d'honneur 1924 4 ¢
Hugo Gernsback, ce pionnier américain de 1'éducation sexuelle de

masse sur des hgses scientifiques.
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MARSEILLE

nombreuses

LA PROPAGANDE »

familles

1 fave es

= __
v : i ‘Q ~
\ AN \ vAh
&\\\&\\ N\
Zou ! L'idée que ia France remplira son devoir envers les

de famille ajoute beaucoup de charine & l'accomplissement
cte sacré de l'amour.. conjugal, comme dit M. Béranger.

ne pas etre

asse considé: sment le domaine gymnique,

is, le dipl

ity a

, quelques 2]
par 'Union philantropique des ceuvres frangaises

1

Le privilege des bouilleurs de cru

L' Co national de défense conire l'alcoolisme (147, bou
g Paris-6') a édité une plaquette, fort bien faite

umeniée sur ce privilége. Nous ne saurions trop
de se la procurer et d'envoyer leur ad
on est capitale pour la sanié de notre pay

=}
Q-

cet orga-

‘L EST BIEN

‘MNOSOPHE A LA

ETRE CONDITION ESSENTIELLE D'ACCEPTER DE
ER CONTRE TOUS LES FLEAUX SOCIAUX.

Un beau courage

nt Mendes-France s'attaque cux bouilleurs de cru. Le premier,
prendre des mesures énergiques - et sensées -~ capables de
Valcoolisme. C'est s'en prendre & une puissante
solitiquement, ne pas avoir peur. Si, ce qui est
s-France parvient a diminuver lalcoclisme en
o ictoire et bien meérité, non seulement

nanciere; c'e
le président
aura obten

rie, mais aussi

T
R

11 faudrait savoir !

notre directeur de « pape des
ment. Un journaliste écrivit un
Kienné de Mongeot ressemble

L.l. grande presse qualifie généralem
nudistes », titre auquel il ne tient
« En fail de paps, je trouve g
& Néron ». Etre ressembler & Néron, c'est déjd beaucoup;
nais voild que dans un reportage paru dans « Libération », l'excellent
curnaliste Marcel Bondy déclare: « Le pape du nudisme ressemble un
— honi soit qui mal y pense gu portrait du marquis de Sade
:.'a dessiné Man Ray.. d'imagination, il esi vrai. »

Adhuc sub judice lis est!

pape,

CONFERENCES

LE CLUB DU FAUBOURG

On connait l'immense succés du CLUB DU FAUBOURG
commente et discute, depuis 36 ans, sous la présidence de M.
ioute Vactualité littéraire, artistique, scientifique et po
cours des orateurs, écrivains et vedettes les plus cé
ont lieu tous les mardis en soirée et ious les same

tique

avec e

res. Ses

en

ma

au Villiers-Cinéma, place Lévis, Pour recevoir gracieusement le program

envoyez une enveloppe timbrée au « Faubourg », 155, boulevard Pereire

CENTRE

DE HAUT ENSEIGNEMENT SOCIAL ET INTERNATIONAL
12, avenue Alphand. Paris-16"

le mercredi 22 décembre, o 20 h. 30, une cau

la gymnosophie.

Notre directeur y fera
Il traitera des questions qui ont un rapport a

LES APRES-MIDI LITTERAIRES DES MAGASINS DU LOUVRE

Le vendredi 28 janvier 1955, a 15 h. 30, M. K. d
Sre LA VERITE SUR LE NUI

I'animateur de s apre
au 3 étage. prés du salon de
rayon de librairie.

ongeot fera une

n de M. Robert

&

ME, sous la
-midi. (La

thé.) Aprés

sall

ses ouvrages Qau

GALA ANNUEL DU PHOTO-CINE-CLUB NATURISTE

Le 17 janvier, salle Pleyel. rue du Faubourg-Saint-Honoré

de films de
internationale @ «
Sylt ».
urs de: Charles-Augusie Bontemps, écrivain sociologue,
teur du club du Faubourg, ex-rédacteur en chef de
d! »; Jacques Decaux, reporter photographe ; Albert Lecocqg,
néral de la Fédération naturiste frangaise, directeur de la
au soleil »; M. K. de Mongeot, fondateur du mouvement
du mouvement gymnosophique, président du Sparta-Club
., directeur de « Vivre d'abord! ».

s d'entrée

gymnité intégrale francais ei étrangers, i
Angelina », « Sauna », « Danse & lile du

ant »,

Avec
ie prestig
Vivre d'c

Les carte ne seront remises qu'aux personnes justifiant de
leur qualité de ; d'une associalion naturiste ou gymnigque reconnue.

Pour tout renseignement complémentaire s'adresser au siége de la
Fédération de naiurisma2, 33, rue Poissonniére, Paris-2°.

COURS A L'ECOLE SUPERIEURE D'ANTHROPO-BIOLOGIE

par le docteur Marcel Viard -- saison 1954-55

Tous les jeudis, & 18 heures, 56, boulevard Raspail :
20 janvier 1895 L'homme et la femme. Etude Dbiclogique et
logique. Leur éducation doit-elle éire la méme ?

27 janvier: La psychologie du chef. Ses rapports avec la typologie.
Le commandement.

3 février: Psychologie scientifique et psychologie pragmatique. Leur
valeur respective en psychologie différentielle.

10 février: L'égoisme, la jalousie et lorgueil sont-ils les plus grands
eunemis de l'homme ?

17 mars: L'orientation intellectuelle, morale et professionnelle. La
sélection des cadres. Le probleme du mariage. Les conilits sentimentaux.

24 février: Un grand secret: l'art de vivre. Existe-t-il?

3 mars: Essai de syntheése.

M. M. Beaudouin, chargé de cours & l'Ecole supérieure d'anthropo-
biologie, fera une legon tous les jeudis, de 17 & 18 heures, & partir du
jeudi 25 novembre sur le sujet suivant:

« La génétique, la biotypologie et la psychologie clinique objective
peuvent-elles servir de bases sérieuses a l'éducation des enfants, & leur
rééducation et & l'évolution personnelle ou collective ? »

Participation aux frais: 50 francs.

psycho

VIVRE D’ABORD ! ET SES COLLABO-
RATEURS SOUHAITENT A TOUS LEURS
LECTEURS, SANTE, BONHEUR ET
PROSPERITE POUR L°’AN NOUVEAU.
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LE MAUSER NE S'USE

que si I'on s‘en sert !...
par Jean-Albert Foéx

>ction Le Mauvais (Eil, Paris. Prix: 200 ir

Notre collaborateur J.-A. Foéx est un écrivain
debordant d'imagination. 1l n'excelle pas seule
ment dans les reportages captivants, mais qussi,
talent, dans les romans

s roman, tous extraor-
ampés, manifestent leur exubé
leur vitalité intégrale, autant que
use, sur la cote cuest du Mexique.
rage a lire quand on veut s'échapper
ations  quotidiennes,

L'’AVENTURE SOUS-MARINE

Le magazine de la chasse sf de

sous-marine

V'exploration

estriel. Prix 150 fr.
chef de cette revue, bien
nos lecteurs, est Jean-Albert
F artistique Roger Brard et
le directeur-gérant %erqe Sazo dont nos lecieurs
ont souvent admiré la belle production photo-
aphique. Tous ceux qui aiment la mer ef le
spori uveront dans cette revue des documents
et‘ des aricles qui les intéresseroni particu
lisrement,

LE JACOBIN

Bimensusl - 79, awenue Wagram, Paris

U

C'est journal politique  vivant, attrayant
et plein de bon sens, ce qui est rare. En exergue
rure, & I'état permanent, ceite belle pensée de
Pascal : « Je ne suis pas du tout d'accord avec
ous, mais je suis prét & me faire tuer pour
que vous gardiez le droit d'exprimer votre avis. »
& qui donne une idée de I'esprit qui anime
~e journai,

DESTINS DE FEMMES

par Géo Faure

Zditions Leconte, 98, cours Lieutaud, Marseille

Lauteur est un fin psychologue. Il n'ignore
=n de la nature humaine dont il a une expé-
=nce profonde et slire.

J'attendais la publication de cet ouvrage avec
impatience et curiosité. Je croyais qu'il serait
ude de moeurs réalistes, une sorte de vivi-
n des personnages; il est réaliste et ses
et héroines sont parfaitement décrits au
igue comme au mental, mais il est aussi
sentimental et idéaliste, ce qui n'est pas
faut, tant s'en faut!

« Destins de femmes » est un ensemble
ires dont Jauteur a certainement été le
l'obserservateur sensible et perspicace.
Faure, de race méditerranéenne, érudit
a un style pure et chaloyant. Marseille,
se Provence son! parfaitement dé-
man prenant, sensuellement réa-

lit:

sation qui re-

uvre la brute d dans I’
moderne, éclata; dans

rut, il se jeta sur elle.

cavernes

« Haletant, les yeux hagards, il cherchait le
regard de la femelle indifférente, examinait
distraitement les ongles de sa main gauche... »

REVUES

VIVRE remercie¢ vivement les journaux et
revues qui se sont associés au deuil de notre
directeur et tout particulierement LA VIE AU
SOLEIL. si excellemment dirigée par M. Albert
Lecocq. LUMIERE & LIBERTE. de Bruxelles, LA
TRAMONTANE, etc.

LE PROGRES., de Sidi-Bel 5, signale
a ses lecteurs VIVRE et ses EDITIONS':
« Kienné de Mongeot est un Socrate du corps.
Et c'est vraiment & la Gréce antique que nous
revenons en feuilletant son  dernier et mer-
veilleux album, LA NUDITE BELLE ET VRAIE.
1l en va de méme de L'ECHO. du Katanga, qui
ne mangue jamais de faire connditre le som-
maire du dernier numéro de notre revue: de
L'UNIQUE. qui consacre des comptes rendus a
nos productions ef, bien entendu; LUMIERE ET
LIBERTE. de Bruxelles, qui écrit: « La
tion de ce luxueux album (La Nudité bell
vraie) est tout & l'honneur magistral de lart
graphique francais et constitue un  spécimen
remarquable de ce qui peut étre réalisé aujour-
d'hui par une presse dimprimerie. Bravo el
merci & Kienné de Mongeot pour cetie contri
bution importante & la bibliographie gymnoso-
phigque et naturiste. »

REVUE DE L’ILE DU LEVANT. Une revue
saine, belle et parfaitement rédigée comme
nous aimerions en voir beaucoup défendre
notre cause. Tous ceux qui aiment se rendre
dans cette ile paradisiaque et de santé liront
avec jole cette revue: leur revue. Nous souhai-
terions que l'ile du Levant soit un jour sous
la direction effective de M. Henry Legrand au
lieu d'étre un endroit public. Pendant un long
temps encore la gymnosophie et le naturisme
devront rester sous la dépendance de gens
sérieux et compétents.

L'EAU ET LA VIE SOUS-MARINE. Photo,
ciné, sports. Son premier numéro contient - les
nouveaux statuts de 1'Union internationale des
aclivités sous-marines et de 1'Union internatio-
nale des clubs et associations de chasse, de
documentation et d'exploration sous-marines.

CONTACTS LITTERAIRES ET SOCIAUX. Cette
intéressante revue qui donne d'abondants
comptes rendus des ouvrages venant de pa-
raitre, contient dans son numéro du 15/10-15/11
un article consacré a Salvador de Madariaga
écrit par le docteur Louis Estéve,

CORPS-ESPRIT. La santé par l'équilibre psy-
chosomatique. Numéro d'octobre. Au sommaire :
Le métier de parents; Travaille bien cette année
en classe; Hygiéne de la farine et du pain:
La masochiste, frére du sadique. dents
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de vos enfants:
conduite ; Quelques
onseils saisonniers,

FLAMMES VIVES. Revue littéraire
tique, Contient de nombreux et excellents
ef une abondante revuie des livres parfai
analysés. (50, rue de Montreuil, Paris.)

L'IDEE LIBRE. Dans son numéro de nove
un article intitulé « Sur V'accaparement du n
risme par les sectes religieuses ». Accapare
ment est un mot bien exagéréd. Les
nombreux & pratiquer le naturisme. N'es pas
souhaitable que ses méthodes pénéiren: S
tous les milieux ? Ne compte-til pas un
nombre d'adversaires dans les milieux
pensant ? Sans doute plus que d'amis,
quand le naturisme s‘étend jusqu'au nud
Alors ? Ne nous plaignons pas. D'autre
intéressants articles sont contenus dans
méro de L'IDEE LIBRE. (Herblay (S.-2t-0.)

NATURISME. Cette revue esi bien
avec, cependant, et nous le regrettons
dance & la fantaisie, aussi, dans sc
certain « esprit gauleis ». Notons, ciu 1S
nier numéro un excellent article de
Foéx, « Bilan de 1'été & l'ile du Levant
Lamartine. Paris.,

SEXOLOGY. Sex Science illustrated.
extrémement curieux que cette revue d
risation  scientifique de la sexologie et
sexualité, abondamment illustrée, soit d
autorisée aux Etats-Unis alers que
nudistes n'y oni guére droit de cité,
dabord! » en tous cas. Bien ﬁﬂnmg
revue est rédigée en anglais. (25
way. New York. 7. N, Y.)

1y

®

LES EDITIONS DE VIVRE

Il n'est pas inutile de rappeler. de
autre, ¢ nos fidéles lecteurs, ce que
réalité les Editions de « Vivre ».

Tout d'abord, il ne faut pas confondr S
revue et ses éditions avec le Sparta-Club, co-
elles sont indépendantes de lui et du mouve
ment gymnosophique,

« Vivre » s'intéresse & toutes les man
tions humaines, hormis celles de la pol

Malheureusement, nous ne pouvens,
nous le voudrions, rendre  sa périod
suelle, ce qui serait nécessaire. Au sujet de s=
périodicité actuelle, nous spécifions bien gue
l'abonnement n‘a pas une durée d'une année
et qu'il vaut pour SIX exemplaires.

Nos éditions sont spécialisées. Du
caractére parfois trés audacieux,
rencontre certaines difficultés. Inco
elles cbtiennent un vif succés auprés
C'est la un résultat moral trés récont
nous permet d'avoir des tirages
sants, mais cependant inférieurs
devraient étre pour nous permetire
nos idées plus puissamment.

« Vivre d'abord ! » compte au
lecteurs fidéles. Que tous act
de nos éditions, nos
au monde, et nous
sion et de propagande indispe

o







HOZANNA

Devant la noble chair dont s’honore le monde
Ah ne vous baissez pas, paupieres, sur nos yeux,
Tar cette forme auguste & téte brune ou blonde
Arrive ingénuement de la main d'or des dieux !

Tendre comme l'aurore, ému comme |'étoile,
Un chef-d'ceuvre aussi pur exprime une vertu.
Son charme originel se présente sans voile

A ant que nos péchés ne l'aient un jour vétu.

S'il ne vient du sublime atelier de sculpture
Avec de la lumiére dans son rythme clair,
~'est alors qu'il monta des joies de la nature

i¥in de nous offrir le pain frais de la ¢

Miracle du limon ou présent du
[mystere,

Lcocueillons cette offrande en notre
[loyauté.

Jetant l'écaille impie des pudeurs de
[la terre

Emperlons de nos yeux chastement
[la Beauté.

La robe lui suffit que tisse notre
: (hommage.

Un mouchoir de Tartufe en tuerait le
[dessin.

Les lignes de la vie épousent son visage

Et la strophe vient boire a la fleur de
[son sein.

Ne la poignardons pas de nos désirs
[de béte

En qui saille soudain le sacrilege éveil.
Pour ne pas profaner le grand lys de
[sa féte

Egorgeons le bouc noir < ses pieds
: [de soleil.

Gloire de la matiére ou gloire du génie,

O beauté, tu peux seule nous diviniser

Car, si Dieu se fait homme par ton harmonie.
Tu fais de 'homme un dieu par ton grave baiser.

N'exilons pas le nu comme une tare infame.
Il n'est tel que pour ceux qui fausserent ses lois.
La sainte nudité c'est la splendeur de 1'ame.
Ft c’est nu que Jésus nous bénit de sa croix.

SAINT-POL-ROUX
Publié par « Ciels et Sourires de France »
n* 3, juillet 1930.



EDITIONS DE “ VIVRE D’ABORD!”

L'ENFANT
PARMI LES LOUPS

pai Heléne du TAILLIS

Cet ouvrage, écrit avec le talent que tous les critiques
reconnaissent a son auteur qui, chaque semaine, donne une
chronique pertinente dans Ici-Paris ”, n'est pas un simple
roman d’imagination mais surtout une étude de moeurs trés
approfondie. Il serait souhaitable qu'un grand mnombre de
parents lisent “ L’Enfant parmi les loups ”, sans doute seraient-
ils alors prévenus et mieux a méme d’éviter a leurs enfants des
incidents regrettables. Cette lecture les mettrait en garde contre
certains dangers - beaucoup moins rares qu'on le croit que
courent leurs jeunes enfants, filles et garcons, dans les muueur,
méme bourgeois, ot régne. apparemment, la morale la plus
stricte,

“ L’Enfant parmi les loups ” a donc bien sa place dans
les Editions de Vivre qui, souvent avec audace, toujours avec
le souci de rechercher la vérité, aussi pénible soit-elle, essaient
de découvrir la nature humaine pervertie par la civilisalion et
qui se cache sous son vernis:

« Le misérable ! 1l n'avait pas gardé, méme avec celle
gamine, les secrets de leur intimité. Mais quel plaisir sadique
éprouvait-il a tout salir . les corps innocents, les imaginalions
enfantines, les souvenirs. Ignoble, ignoble, Auguste. Allait-clle
enfin sarracher des racines qui la retenaient encore a lui, au
moins physiquement. Car le regret de leurs caresses pesail
encore sur les sens qu'il avait éveilles... »

Nul doute que cet ouvrage obtiendra auprés du grand public
le méme succés que les deux précédents : * Enterrons I'adultére ™
et “ La nowvelle Bovary 7, ouvrages couronnés par I'Académie
francaise.

Prix : 500 fr.; fco recomm., 57¢ fr.; Etranger, 599 fr.

Tirage de luxe : numéroté de 1 a 200, prix 1200 fr.; fco
recomm, 1270 fr.; Etranger 1290 fr.

LIBRAIRIE

AU PAYS DES HOMMES NUS

Louis-Charles ROYER

Editions de Paris

par

Cet ouvrage. dont la premiére édition obtint un si extra-
srdinaire succés de librairie, contribuant ainsi au lancement
ie I'idée gymnique dans le monde, vient d’étre trés heureuse-
x ¢ réédité aprés avoir été substantiellement revu par Uauteur
plété d'intéressantes relations concernant les nouvelles
isations nudistes.
fait, c’est toute Uhistoire du nudisme européen que ra-
ouis-Charles Royer de sa plume alerte mise au service
ons de psychologue et d’observateur plein de perspicacité.
La. dans ce deux cent soizante pages, U'auteur fait ceuvre
woraliste. En phrases lapidaires, il dévoile Uimmoralité qui

ws nos lecteurs voudront avoir dans leur bibliothéque ce

3 de main de maitre, dédié ¢ M. K. de Mongeot.
vivre des cenires d’outre-Rhin @ l'ile du Levant en
ar tous les centres organisés, dont le Sparta-Club.

Viere @ prix feco 490 fr.; Etranger 512 fr.

LA NUDITE. BELLE
aoww ET VRAIE

ET SOUSCRIPTION AU TOME 1V

Dédié & Louis-Charles Royer, le célébre auteur de « Aux pays des

hommes nus s, qui sera réédité sous une forme no

meni. Importante introduction de ¥ienné de Mongeat intitulée « Sens

Te tome | de cetie collection, consacrée « A

HUMAIN » est épuisé. [I a été parfaitement ré

fournir ce ifome & nos lecteurs gux mémes

suivants. Le tome il est en voie d'épuis . Quant agu tome I il n

un tel succe

que dés maintenant nous préparons le tome IV qui ¢
NUDITE, FROTISME ET CHASTETEL

une étude intitulée «

de Mongeoi.

La souscription est ouverte au prix de 2500 fr. pour les 500 exem
plaires marqués « ex. des Amis de Vivre ». numérotés de ! a 500 don:
les planches séparées sont imprimées seulement au recto:

1500 fr. pour les exemplaires numérotés de 501 a 2999,

Plus les frais d’expédition : France. ex. des « Amis de Vivre .. 125 ir.
Etranger, 687 fr. Ex. ordinaires: respectivement 100 ir. et 471 fr.

L”"ABBE
CHEZ LES NUDISTES

sucees mondial. I est ac

francaise. mais i@

L'ABBE (

|

sme, les premie tions nudistes francais

un ouvrage historig

nudité que tous les gym
dans leur bibliothéque, ainsi d'ai i
rquoi nous l'avons édité en ouvrage de

dont une double

page, vingi-six

vingt cu Jampe de René Garcia. Tiré su:
du Marais, sur les presses de Coulouma impri
d’art. Format raisin,  Livié

éditions in-quarto

lew de reliure.

Justificatif et prix

exemplaire unigue, marqué

double planche et

sxemplaires, numérotés de | a 8, contenant
‘d'un hors-fexie et une suite en noir. “Prix

exemplaires, numérc
ginaux d'une letirine et d'un cul-delampe et une
(Epuisés.) Prix

exemplaires, numérotés de 22 & 121, contenani une suite

Prix

mplaire
sontenant

Ricuter en sus pour le prix du port: France, 185 fr. Eiranaer, 405
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