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VIVRE D’ABORD

HOMME est un animal mystique, religieux, raisonnable...
:nt-on

Il a perverti ses instincts. Tous. Ce qui l'a obligé &
reer la morale; commettant des erreurs capitales envers lui-
¢ partant envers ses semblables, il lui a bien fallu
dicter des régles et des lois pour vivre en société, régles
t lois, variables dans le temps, différentes selon les latitudes.

Ceest ainsi que I'étre humain a fait de la sexudlité et de
omour un mélange compliqué d’actes de sensations et de

=ntiments qui le déséquilibre et le méne souvent & la folie

I au crime.

Il se nourrit avec autant de manque de bon sens et de
pnfusion, recherchcmt moins a satisfaire les besoins normaux
= son organisme qu'a satisfaire ses désirs gastronomiques
ui lui donnent des plaisirs.

Tous les actes de sa vie n'étant plus réglés ni par des
istincts surs, ni par le bon sens, le plongent dans le chaos.

Il ne sait plus. Ce qui est grave c’est qu'il croit savoir.

l‘*ﬁ

ne craint rien tant que la mort, cependant il se précipite
ses bras comme un inconscient |
fait des efforts considérables pour prolonger son exis-

tout en multipliant les moyens scientifiques de se
efruire |

Amnsi il perturbe dangereusement ses instincts, cependant
rssanis, de perpétuation de sa race, de conservation de sa
= c=la par desir de jouissances et pour obéir & son fol orgueil.

45**

but de lcx vie semble étre uniquement la vie, qui est

i

gue sa raison lui échappe; 'homme lui en a substitué
outres. Tout d'abord celui qu'il se fixe sur ceite terre:
wvenir a se faire une place enviable au soleil. Comme
ne peul concevoir que la vie de l'univers puisse se conti-
ser sans lui, il a imaginé sa survie : une existence éternelle
 felicite.

Cet espoir, cette foi en une vie éternelle ou il trouvera la
cv._.::e.,se ou le chatiment de ses actes cxccomphs ici-bas,
ide G vivre; a vivre bien conformément a cette foi, aux
sles de sa religion, mais pas toujours conformement a sa
ure a sa constitution, a ses instincts et G ses aspirations
stre humain normal.

Ceux qui sont puissamment cmimés par cette foi — j'allais
rire annihilés — parviennent a l'ascétisme; c'est-a-dire a
Juire ou maximum leurs besoins physiologiques vitaux au
-"e.‘c%- d une existence presque excluswernent spirituelle. Ils
wudraient que seule, déja sur terre, leur dme existat !

D quires esperent en une sorte de pluralité des existences,
it ici-bas, soit dans d'autres mondes. Ils pensent que leurs
tions accomplies sur cette terre, que le perfectionnement de
ir personnaliié leur donneront une vie future meilleure.
ceriains, animés par un matérialisme absolu, croient
facultés mentales dépendent uniquement de la vie
corps dont, aprés la mort, ne subsistera que les
chimiques.

(a
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Malgré ses croyances, représentées par de nombreuses
rehglons, par des sectes mnombrables comprises et accep-
tées avec des modalités variont & l'infini selon la nature
intime de l'étre, son degré de sensibilité ou d'insensibilitg,
la puissance de son imagination, sa culture, son atavisme,
son éducation et le milieu ou il vit, le doute persiste en
I'homme lui faisant craindre la mort; lui Stant méme la

‘spontanéité de vivre intégralement. C'est qu'il a constamment

le souci de commetire des erreurs qui auront des consé-
guences graves pour sa vie étemelle Cependant, il accepte
de faire des erreurs qux conséquences xmmedxates ou pres-
que, parce qu ‘il espére pouvoir y remédier lui-méme ou &
I'aide de la science.

En vérité, la confusion régne dans son cerveau et elle
y régne d'autant plus & notre époque de vitesse, de préoccu-
pations multiples et quotidiennes, d'appétits de plaisirs et de
jouissances artificielles qu'il n‘a plus le temps de penser et
de mettre de l'ordre dans son esprit. Ses actes sont moins
le résultat de ses réflexions et de sa volonté que dune sorte
d'automatisme professionnel et social.

En conséquence, le caractére propre a chaque individu
tend & disparaitre de plus en plus et les étres humains sont
entrainés dans un fournis scientifique et social qui les
robotise.

Si le but de la vie est la vie, celui des humains semble
étre le développement de la science sur l'autel de laquelle
ils se sacrifient inconsciemment.

Mais, le but de ce but, il ne le connaissent pas plus que
celui de la vie !

Alors ?

Alors? De grandes lois universelles et immuables
réqgissent la vie : notre vie. C'est un fait et incontestable.

Qu'une intelligence supérieure, qu'un Dieu ait ordonnée
l'univers, c’est bien possible. Cela devrait nous étre indiffé-
rent. L'essentiel c’est de reconnaiire l'existence des lois qui
gouvernent le monde en méme temps que notre infime per-
sonnalité. Et nous sommes la bien obligés de nous rendre
a l'évidence des réalités car chaque fois que nous enfrei-
gnons ces lois il nous en cuit durement. Il est donc sage
de nous y conformer.

En observant ces lois, les croyants respectent en méme
temps la volonté de leur Dieu qui les a édictées; et les
incroyants, les sceptiques, en les respectant aussi s'assurent
de vivre conformément & la nature et & leur nature.

Ainsi les uns et les autres vivront bien: normalement,
intelligemment, raisonnablement. Ils jouiront d'un pariait
équilibre qui leur permettra de moins souffrir, d'avoir de
multiples satisfactions et de jouir de l'existence d'une maniere
intense, renouvelable et durable parce qu'ils vivront natu-
rellement et sainement.

Cette conception de l'existence est gymnosophique.
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Hippocrate et Galien sont d'accord pour recommander
I'héliothérapie (Esculape n'était-il pas fils d’Apollon, le dieu
solaire ?). Les Grecs, au reste, n'attendaient point d'étre
malades pour suivre de tels conseils. Ils pratiquaient l'aré-
nation, c'est-a-dire qu'ils s'exposaient au soleil sur le sable
ou s'exercaient & marcher sans vétement sur la plage
britlante. s vivaient, d'ailleurs, surtout en plein «ir : théatres,

Musée du Louvre - Ingres - Le Bain turc. (Détail)
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assemblées, tribunaux. Socrate enseignait aux bords d’
source, & l'ombre d'un platane.

Quant & leurs vétements, plus amples et plus lé&
que les nbtres, ils ne les portaient que pour se prof
ou se parer. La pudeur intervient si peu que souvent n
voyons la chlamyde rejetée sur l'épaule et ne cachant
le dos ou l'un des cétés.

On se dévétait par dévotion. Au témoignage de I
sanias (1), les jeunes Spartiates exécutaient nus et s
arme des danses guerriéres en 'honneur d'Appolon Pyth
« Aprés la bataille de Salamine, dit Taine (2), le poste
gique Sophocle, alors &gé de quinze ans et célebre pa
beauté, se dépouilla de ses habits pour danser et cha
le pean devant le trophée. Cent cinquante ans plus t
Alexandre, passant en Asie Mineure pour combattre Dan
se mit nu avec ses compagnons afin d'honorer par
courses le tombeau d'Achille. On allait plus loin enc:
on considérait la perfection du corps comme le carac
de la divinité. Dans une ville de Sicile, un jeune hon
extrémement beau fut adoré & cause de sa beauté et, a
sa mort, on lui éleva des autels ».

Gréce & cette habitude de la nudité qui les forca
prendre soin de leur corps, les Grecs réaliserent un f
humain idéal. Dion Chrysostome (3) dit de l'athléte Mé
comas : « Dés qu'il s'était dévétu, on ne pouvait plus re
der que lui, malgré la présence de nombreux jeunes ¢
et de nombreux hommes qui eux aussi s'entrainaient
nus ». Ce sont de tels hommes qui inspirérent les ct
d'ceuvre de la statuaire grecque, car les modeéles prc
sionnels étaient inconnus. Tout au plus trouvet-on d
Xénophon (Mémor., III, 11, 1 et 2) et Cicéron (De inw
11, 2), des allusions & des hétaires posant comme modéle:

Peut-étre les artistes recouraient-ils & elles parce g
avaient moins d'occasions d'étudier le nu féminin.
femmes, en effet, n'étaient pas admises cu gymnase,
moins & Athénes et dans les villes ioniennes.

A Sparte, au contraire, célébre pour l'custérite de
moeurs, les jeunes filles couraient, lutiaient, loncaien
disque comme les hommes. Elles exercaient leur comps 1
que l'enfant plit mieux se développer cu sein d'une n
robusis.

D'aprés Pausanias(5), leur tenue de course qux |
héréens était la suivante: «cheveux pendants, tuni
retroussée un peu au-dessus du genou, épaule droite
jusqu'au sein ».

(1) Pausanias, « Description de la Gréce», V, II, 9.

(2) Taine, op. cit.

{3) Dion Chrysostome. Discours XXVIIL

(4) Cf. Daremberg et Saglio, « Dict. des antiquités ». Sculptura.
(5) Pausanias, « Elide», V, 18.
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« J'alme le souvenir de ces époques nues,
«Dont Phébus se plaisait & dorer les statues.»
{Charles Baudelaire « Les Fleurs du Mal »)

Aristophane, dons un choeur de « Lysistrata », les chante
ainsi: «Telles que de jeunes cavales, les vierges courent
prés de I'Eurotas. » 11 admire, non sans une pointe d'ironie,
leur fraiche carnation, leur saine vigueur.

On les surnommait Phénomérides, parce que leur
tuniques, ouvertes sur le cété, laissaient voir les hanches (1]

Aux fétes d'Artémis, les Caryatides, jeunes filles appa
tenant aux meilleures familles, donsaient le buste nu, o
vétues d'un léger chiton.

Si l'on en croit Plutarque (2), Lycurgue aurait accoutum:
jeunes filles et jeunes gens & aller nus par la ville, & danse
nus en quelques fétes et sacrifices solennels.

Que l'on nous permette de le citer dans la traductio:
de Jacques Amyot, évéque d'Auxerre, grand aumodnier d
France : « Quant & ce que les filles se monstrayent ains
toutes nues en public, il n'y avait pour cela villanie cucuns
ains estoit l'esbatement accompagné de toute honnesteis
sans lubricité ny dissolution quelconque: et plus tost, «
contraire, portoit avec soy un accoustumance & la simpl
cité, et un envy entre elles, & qui qurait le corps le plu
robuste, et mieulx dispos : et qui plus est, cela élevait encor
aucunement le cueur, et les rendoit plus magnanimes, e
donnant & cognoistre, qu'il ne leur estoit pas moins bie
seant de s'exerciter & la prouésse, et estriver enire elle
& qui en emporteroit le prix, qu'il est aux hommes ».

Properce a célébré cette coutume dons une de se
élégies (3): « O Sparte, nous admirons les usages de t
palesire, mais surtout les si nombreux avantages de to
gymnase ou les jeunes filles s'exercent sans déshonnet
bien qu'elles soient nues au milieu des lutteurs ».

Platon (4) voulait de méme que les femmes s'exergasser
au gymnase avec les hommes, et non seulement les jeune:
mais encore les vieilles, et prévoyant les plaisanteries qu
la vue de ces derniéres surtout provoquerait, il dit: « Quan
& celui qui plaisante & la vue de femmes nues, lorsque leus
exercices ont un but excellent, il cueille hors de saison, e
raillant de la sorte, les fruits de sa sagesse ».

Le costume ionien n‘empéchait pas, d'ailleurs, le nu d
se manifester. « L'ensemble du corps apparait dans se
lignes principales, dit Richer (5). Les étoffes sont pour ain:
dire collées sur le nu & la maniére de linges mouillés. Le
chutes de plis ne s'en détachent que partiellement et, pc
un artifice singulier, le gros pli soulevé par la main gauch
est fort étroit, de maniére que le reste de la robe moul
étroitement les deux jambes aussi bien en avant qu'e
arriére. »

Nul peuple n'a professé un plus grand respect pour !
corps humain, nul ne lui a rendu un plus grand culte qu
cette nation grecque dont Renan a dit que «seule el
découvrit le secret du beau et du vrai, la régle de 1'idéal

Comment ne pas répéter avec le poéte (6) :

J'aime le souvenir de ces époques nues,
Dont Phébus se plaisait & dorer les statues.

Comment ne pas «regretter pour jamais de n'avoir pc
connu cette jeunesse enivrée de la terre, que nous appelor
la vie antique » (7).

Lorsqu’on fait 'éloge de l'antiquité, on a coutume d'a
socier la civilisation romaine & la civilisation grecque. Ells
sont, en réalité, trés différentes : les Grecs étaient des artiste
les Romains furent des administrateurs. Ils prirent aux Gre

(1) Cf. de Spallart, « Tableau historique des costumes ».
(2) Plutarque, « Vies des hommes illusires ». Lycurgue.
(3) Properce, III, Elégie, 13.

(4) Platon, « République », V.

(5) Richer, « L'art grec».

(6) Baudelaire, « Les fleurs du mal ».

(7) Pierre Louys, préface d'« Aphrodite ».
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Toujours, la joie rayonne sur le visage des gymnosophes. Cela parce qu’ils jouissent d'un

état de santé parfait et d'un bon équilibre mental. Puis, quel délassement total de pouvoir

vivre nu, entiérement nu! Seuls ceux qui se livrent & la nudité intégrale peuvent comprendre
toute la valeur de cette cure de liberté corporelle qui agit heureusement sur l'esprit,

= flambeau divin, mais trop souvent, dans leurs mains
rudes, il ne fut qu'une torche fumeuse.

Caton redoutait pour ses concitoyens la civilisation
nellénique. Peut-étre avait-il raison. Elle ne triompha jomais
complétement de leurs instincts grossiers et sanguinaires :
Is la corrompirent, elle devint
débauches.

Le culte phallique dégénéra. De nombreuses coutumes
‘emoignent encore, cependant, de sa pureté primitive. C'est
ainsi, d'aprés saint Augustin (1), qu'a Lavinium le phallus
Stait couronné de fleurs par la mére de famille la plus
respectable. Aux derniers jours de mars, les dames romaines
= portaient en procession du mont Quirinal au temple de
Vénus Erycine. Mémes processions pendant un mois &
_avinium, ol les femmes se couronnaient de phallus entre-
laces (2). « Sous Auguste, dit Festus, on rendait & ces idoles
an culte religieux et saint, et les femmes romaines venaient,
. téte voilée, leur offrir des sacrifices. » Les vestales, les
7ierges par excellence, les vénéraient. Au rapport de Pline,
es empereurs les plagaient devant leurs chars de triomphe.
Citant une aqutre particularité du culte phallique, saint
Augustin doit reconnaitre que c¢'était un usage considéré
omme trés honnéte et trés religieux parmi les dames
omaines: «more honestissimo et
rarum » (3).

{1) Saint Augustin, « Civit. Deis, VII, 21.
{2} Cf. Dupuis, « Origine des cultes ».
{3) Saint Augustin, op. cit., VI, 9.

la servante de leurs

religiosissimo matro-.

Le méme sentiment explique que des mimes nus figu-
raient aux funérailles. On sait qu'aux Lupercales (févrisr)
les prétres de Pan couraient nus dans les rues et les femmes
qui desiraient enfanter présentaient leur ventre nu qux coups
des laniéres en peau de bouc.

Au IV siecle de notre ére, le philosophe Jamblique croyait
encore que les idoles phalliques amenaient 'abondance =t
la fécondité, mais le peuple romain avait perdu le sens pri-
mitif de ces symboles. Le phallus était devenu un préservatii
contre le mauvais ceil et la sorcellerie, st son culte dégénére
donnait lieu & des débauches contre lesquelles s'élevarsnt
les écrivains chrétiens.

Il faut noter, d'ailleurs, & cété de ce culte d'importation.
des survivances du tabou primitif. Le caractére, & la fois
impur et sacré, qu'il imprimait & la nudité, nous le retrow-
vons dans ces croyances rapportées par Pline (1) et d'apres
lesquelles « la gréle, les tourbillons, les éclairs méme seront
écartés par une femme nue lorsqu'elle a ses régles. Il en ast
de méme pour toutes les autres formes d'orage, et sur mer
une tempéte sera apaisée par-une femme qui se dévét, méma
si elle n'a pas ses régles. En toute saison, si une femme se
met nue pendant ses régles et marche autour d'un champ
de blé, les chenille, les insectes, vers et vermines tomberont
des grains de blé ».

C'est la méme influence du tabou qui oblige les Romains
& conserver le cache-sexe. Les vieux Romains le poricient

(1) Pline, « Hist. nat., VII, 13, et XXVIII, 23.
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au lieu de tuniques, les paysans pour travailler aux champs,
les artisans quand ils s'exposaient a la chaleur du four, les
sniants sous leur tunique & l'école et les esclaves quand ils
servaient nus. Hommes et femmes au bain, d'aprés Mar-
tal (1). Cincinnatus regut les délégués du Sénat dans son
namp vétu du seul cinctus. Au champ de Mars, les guer
riers, pour s'exercer, revétaient une sorte de Jupon court (2).
Les acteurs portaient le subligaculum & la scéne, mais il
sagissait alors de véritables calecons ajustés, richement
ormnes et plus faits pour attirer |'attention que pour dissimuler,
comme c'est l'usage aujourd’hui dans nos music-halls.

La conséquence, c'est que la nudité conservera toujours
= Rome, dans l'esprit du peuple, sinon de l'élite, quelque
chose d'impur.

Domitien (81-96) {it juger et mettre & mort une femme qui
s etait dépouillée de ses vétements devant la statue de 'em-
pereur. Domitien, au témoignage de Suétone, était des plus
corrompus, mais il posait au moraliste et le geste qui, &
Athénes, avait valu & Phryné I'acquittement, & Rome entraina
une condamnation & mort.

Ce qui montre bien la différence de civilisation, c'est
gu'en Gréce la nudité triompha au gymnase, centre d'édu-
cation; a Rome, aux thermes, lieu de plaisir.

Habillés presque entiérement de laine, Grecs et Romains
avaient besoin de bains fréquents, mais les Grecs usaient
surtout de bains froids. Ce n'est que vers le I" siécle de notre
ere que l'usage des bains chauds se répandit en Grece.
Aristophane les regarde comme un luxe blamable. Socrate
n'en prenait qu'avec modération.

Les Romains de |'Empire, au contraire, abusérent des
bains chauds. Certains se baignaient jusqu'a sept ou huit
fois par jour, et les empereurs Commode et Gallien rebtaxent
dans le bain une partie du jour et de la nuit.

Certes, il est possible, comme le remarque Montesquieu (3),
gue les habitudes d’hyagiéne, notamment 'usage des bains
froids, aient permis aux soldats romains de s'aguerrir et de
resister qux différents climats sous lesquels ils combattirent.

Les bains de soleil devaient également contribuer & les
fortifier. On sait que les thermes romains possédaient un
solarium ou les corps étaient exposés tantdt directement aux
rayons solaires (solem assum), tantdt aprés une onction
d'huile (sol tunctus) (4).

« A présent, déclare Séneque, si les étuves ne sont ou-
veries et disposées de maniére qu'elles aient le soleil toute
la journée, si l'on ne se hdle en se lavant, et si de la cuvette
on ne voit & découvert la campagne et la mer, on dit que ce
sont des taniéres et des grottes. »

Ce n'était pas la simple « snobisme ». Les Romains con-
naissaient les bienfaits de 'héliothérapie. Celse la conseille,
comme Coelius Aurelianus et Antyllus. Pline le Jeune dit de
Vestricius Spurina : « Sitét que l'heure du bain était venus,
il allait se promener tout nu au soleil si l'air était calme,
puis jouait longtemps a la balle. » Son oncle, le naturaliste,
prenait également des bains de soleil en été, aprés lesquels
il se lavait & 'eau froide.

Que les Romains aient retiré de tels usages de nombreux
bienfaits, ce n'est pas contestable, mais aux thermes mémes,
sous 'Empire, on se souciait moins d'’hygiéne que de volupté.

Caligula (37-41) avait lancé la mode d'y souper, et cette
mode entraina de nombreux excés.

D'apres Dion Cassius, ce serait Agrippa, gendre d'Auguste,
gui aqurait, le premier, établi & Rome des bains mixtes; mais

(1} Martial, I, 874.

(2) Ci. Darembery et Saglio, op. cit. Cinctus et subligacuium,
{3) Montesquieu, « Grandeur et décadence des Romains ».
{4) Ci. Pline le Jeune, Ep., V.

des abus se produisirent. Les prostituées y donnérent, le soir,
rendez-vous, de sorte qu'Adrien (117-138) ordonna que les
« lavacra » fussent séparés. Marc-Auréle (161-180) confirma
cet édit. Héliogabale (218-222) l'abrogea, mais il fut rétabli
par son successeur Alexandre Sévére (222-235). Sans doute,
d'ailleurs, ne s'y conforma-t-on pas, car nous voyons Justinien
(527-565) prescrire & son tour que les sexes devaient étre
séparés méme dans les bains particuliers. Seul le mari était
autorisé a se baigner avec sa femme (1).

Quoi qu'il en soit, durant tout I'Empire, les Romains
eurent la passion du bain. Sous Constantin (306-337),
comptait & Rome plus de 900 établissements balnéaires (2}
et certains étaient de véritables palais. Les thermes de Cara-
calla pouvaient contenir trois mille personnes. Les thermes
de Dioclétien dix-huit mille, d'apres les calculs du D Cabanés.
De nombreux objets d'art les décoraient, tels que le groupe
du Laocoon qui vient des thermes de Titus, 1'Hercule et le
Taureau Farnése des thermes de Caracalla. Aux thermes
de Dioclétien se trouvait la bibliothéque Ulpienne. Sous leurs
portiques, comme en Greéce, on s'exergait aux jeux du corps
et de l'esprit, mais en Gréce les bains dépendaient du gym-
nase, & Rome le gymnase dépendait des bains.

(A suivre.)

(1) Cod. Just. De repud., L
(2) Cf. Négrier, op. cit.,, 6. Cabanés, « Mceurs intimes du passé », 1l. Rene
Ménard, « La vie privée des anciens .

Au « Sparta-Club » mondialement connu. L'heure du goiiter des eniants
Photo « Vivre »




LA PLUS GRANDE

SOTTISE DES HUMAINS

ez e+ Lo est; assurément, peu de personnes qui, dans
,ﬂfﬁﬁi les pays dits civilisés, s’en remettraient, pour
"‘-"Q?y‘\'- i\ donner a leurs enfants les moyens de se com-
ik ] porter de facon pratique dans la vie, aux
( :  seules lecons de l’'expérience individuelle. I1 ne

.‘  viendrait a Pesprit de personne de laisser ses

3 ?} enfants apprendre a leurs dépens et par la seule

: ~~ observation des choses, les notions élémentaires
2 d’arithmétique ou, par les voyages qu’ils pour-
o Q ront étre appelés a faire, les bases de la géo-

graphie. On ne les laisse pas acquérir, grace
aux moqueries ou aux rebuffades donf ils pourraient étre
I’objet, la notion des fagons correctes et courtoises de se tenir
a table ou les lois de la politesse et de ’honnéteté élémentaires.
Toute I’éducation, tout I'enseignement n’ont pas d’autre but que
de mettre, toutes prétes, a la disposition des enfants, pour qu’ils
en tirent utilité, les connaissances accumulées au cours des
siécles par 'humanité et réunies, codifiées, de facon telle qu’en
peu de temps soient assimilées ces connaissances et que soient
évités des déboires et des erreurs qui souvent pourraient étre
néfastes et handicaper lourdement en divers modes d’activités
les jeunes qui entrent dans la vie.

Il semble bien que la-dessus tout le monde soit d’accord.
On considérerait comme parents sans cceur un pére ou une
meére qui laisseraient, sans les guider et les enseigner le plus soi-
gneusement possible, leurs enfants ou, s’ils ne le peuvent faire

eux-mémes, ne le feraient pas faire par des maitres idoines. Bien *

mieux, le législateur a envisagé des sanctions contre les parents
négligeant de prémunir leurs enfants contre les dangers que
présente l'ignorance de ce qui constitue la base des relations
de 'homme avec le monde et avec ses semblables.

Je ne pense pas qu’il puisse venir a l’esprit de personne
gu'un tel comportement soit inutile, fantaisiste et encore moins
répréhensible. Et si quelque habitant d’une autre planéte, venu
faire un tour sur la Terre pour s’y renseigner sur les mceurs
des humains, examinait ces facons d’agir, il ne pourrait douter
de leur généralité. Cette si claire et sage compréhension des
nécessités ou se trouve tout vivant d’acquérir la connaissance
des réactions du monde & son égard et des maniéres de se
protéger contre elles lui paraitrait devoir s'appliquer & toutes
les choses essentielles de l'existence. Il penserait que, de méme
ju'on apprend a 'enfant la facon de manger, sans attendre qu’il
y soit obligé par des nécessité extérieures, quon lui apprend
2 courir sans attendre qu’il y soit forcé par la poursuite d’'un
animal féroce, et 4 nager avant qu'une chute dans la riviéere
risque de faire de lui un noyé, de méme agit-on en toutes
"hoses et particuliérement en celles dont les incidences sont
1ombreuses sur tout le cours de la vie.

Eh bien! Notre voyageur interplanétaire montrerait, en
sensant ainsi, une extréme candeur. Il s’imagine que ces
1wumains qu’il étudie sont des étres raisonnables et logiques,
our qui ce qui est valable dans un ensemble de circonstances
lonnées l'est chaque fois que cet ensemble se présente 4 nou-
eau. Mais les humains ne sont point tels. La sottise est chez

par le Docteur P. RUSSO

eux si grande que tous leurs comportements sont entachés
d’'une partialité, liée 4 un certain contenu émotionnel, domi-
nant & tel point les constatations de la raison et de la logigue,
que des condidérations tenues pour valables a I'égard de certains
faits ne le sont pas & l'égard de certains autres de portée
pratigue et de nature tout semblables, mais dont le contenu
émotionnel est différent.

Aussi, bien qu’il n’échappe & personne que le role de la
sexualité dans la vie de chacun de nous est sensiblement de
meéme importance, par ses incidences personnelles, sociales,
familiales, que celui de n’importe laquelle des activités que l'on
étale au grand jour, celle-1a est systématiquement passée sous
silence, et jamais rien n’est fait pour que les intéressés soient
renseignés sur elle avant qu’ils soient soumis aux nécessités
physmlpgques qui l'accompagnent. On laisse sans contréle la
puberté créer des pulsions réflexes chez l'adolescent et laz
sexualité se développe alors sans guide, au hasard de réactions
organiques ou psychiques non éduquées. Et ensuite, s'il ¥y a
des déboires, on fait grief aux jeunes de leur manque de « bon
sens » de « sérieux », on leur reproche de se laisser « emporter
par la passion ». Mais qua-t-on fait pour éviter tout cela 2.
Le jeune qui se tient les coudes sur la table, ou se cure les
dents avec son couteau et qui retire, de ces comportements,
ridicule, ostracisme et déboires divers, n’a de reproches 2 faire
a personne qu’a lui-méme s’il se tient mal, car on I’a renseigne,
on a tenté de lui faire prendre des habitudes sages de compor-
tement pour la tenue & table. Mais que lui a-t-on enseigné
sur le plan sexuel ? De méme on lui a dit que I’alimentation
trop carnée, l'alcool, les stupéfiants sont nocifs, on le lui a fait
constater, on I'a dressé & manger avec pondération et hygiéne.
Mais que lui a-t-on enseigné des comportements sexuels nui-
sibles et de ceux qui sont utiles? L’a-t-on dressé en cette
matiére, & la pondération et & un comportement sexuel hygie-
nique ? La fonction la plus importante de I’économie biologigue.
a la fois parce qu’'elle joue le réle déclenchant dans la repro-
duction et parce qu’elle est le régulateur nerveux fondamental
est laissée & l'abandon, soumise seulement, comme chez les
animaux, aux actions humorales qui conditionnent la puberté.
Et pendant ce temps on garnit soigneusement I’esprit des
jeunes de connaissances extrémement utiles, certes, mais on
ne leur enseigne rien de celle qui serait la plus utile pour leur
assurer une vie équilibrée. Est-il plus important de savoir en
quelle année fut signé le traité de Westphalie ou de savoir
se comporter a ’égard de sa femme de facon 4 ne la heurter
ni moralement ni physiquement, et & créer une ambiance de
satisfaction mutuelle dans le foyer ou l'on vit ? Et sera-ce en
comptant sur les pulsions organiques irraisonnées et ignorantes
des jeunes gens que l'on pourra établir un tel climat ?

Alors que, pour toutes les autres branches de ’activité, nous
avons créé des méthodes permettant d’acquérir rapidement les
connaissances théoriques et pratiques permettant d-arriver a
coup a peu prés siir a des résultats satisfaisants, on laisse la
sexualité au méme état que chez les bestiaux.

Et voila probablement la plus grande preuve de sottise
que nous donne 'humanité,



L’ERE DES MASSES
ET LE DECLIN DES CIVILISATIONS

E pense que l'on n'a pas mesuré encore toute limportance de
I'csuvre de Henri de Man, tant au gouvernement belge, qu'en
faveur de la population ouvriére de son pays. Et aussi, comme
historien et philosophe.

On devra reconnaitre, un jour, quil fut une des plus belles
et des plus lucides intelligences de I'entre-deux-guerres,

Flammarion vient de publier — sous le titre donné & cet arlicle -
le dernier ouvrage de de Man, paru aprés la mort tragique de l'ancien
ministre. Le livre a déja connu deux #éditions en Allemagne et une en
Angleterre, C'est dire l'audience conservée par l'auteur auprés des Euro-
péens qui pensent.

Le but de cette ceuvre ultime est de rechercher si notre civilisation
est destinée & périr, comme certains le crolent, ou si, au contraire, elle
a des chances de survivre.

Avec Spengler, de Man place aux environs de l'‘an 1000 le véritable
début de notre civilisation, avec la fin des migrations d’Europe, la fondation
des dynasties nationales en France, en Angleterre, en Allemagne, la nais-
sance de la bourgeoisie, le style roman en architecture, etc. Et, pour de Man,
la Renaissance fut une adaptation plutdt qu'une véritable renaissance.

C'est seulement au XVIIF siécle par Montesquieu (Grandeur et déca-
dence des Romains) et 1'Anglais Gibbon, que l'on prit conscience des
symptémes accompagnant la décadence d'une civilisation.

Ce n'est pas de vieillissement que souffre notre époque. Elle procrée
& tel point qu'on ne sait si, dans l'avenir, on pourra nourrir cette surpo-
pulation. La durée de la vie s'allonge; en sport la valeur physique aug-
mente. Mais la masse grégarisée se signale par son absence de diffé-
renciation, d'initiative, d'originalité, composant « une quantité sans qualité ».
L'individu, noyé dans cette masse, subit avec les quires, l'action des
forces étrangéres déterminant son comportement. Et il devient la victime
désignée des propagandes totalitaires.

Des milliers d‘adepies
passent chague an-
née au Country-Club
Gymnique, le Sparta,
le plus oancien des
centres francais qui
est fréquenié méme
en hiver. Aigremont
est une sorie de
source de Jouvence.

par Robert MEILLERIE

Ainsi s'établit une grégarisation (ce terme n'étant pas synonyme de
prolétarisation), ol la vie est « minutée » jusque dans les leisirs, ol l'ind:
vidu s'agglomére, s'agrége aux autres, qu'on ne peut fuir en raison de
cette. sorte d'amorphisation (qu'on me passe ce barbarisme) générale que
crée l'entassement humain avee, comme aggravation, le bruit que la masse
produit et subit. Et tout cela crée, chez l'observateur, cefte « épouvante
sociale » dont parlait Jaurés, Car, éerit de Man, « les pauvres essaient
comme par le passé, d'imiter les riches mais, étant donné que les riches
eux-mémes deviennent sans cesse plus “vulgaires, ce résultat fingl me
s'en raméne pas moins & un progrés généralisé de la vulgarité »,

Cette grégarisation est la conséquence d'un fait économique, la pro-
duction en série qui, pense l'auteur, a mis & la portée de la masse quantisée
d'objets devenus usuels, mais a gété le golt des usagers par la médicerité
de la fourniture contre quei se sont déj& élevés Ruskin et W, Morris,

Aprés de curleux apergus sur la pénétration de la vie urbaine et indus
trielle au village ayant « détruit les vieilles formes sans les remplacer par
de nouvelles », de Man souligne un fait d'importance déeisive : lo créatien
outre-Atlantique et en Europe, d'une couche seciale oisive, une séparation
entre le travail et la richesse. Il reproduit le sévére jugement de Webb :
« la grossiéreté croissante des pauvres a son pendan! dans la vulgerié
croissante des riches. La classe oisive dans l'état indusirie] mederne n'a
produit aueune échelle de valeurs pour les bonnes maniéres. »

o

En 30 ans (1820 & 1850) apparurent la premiére locomotive, le premier
bateau & vapeur, la premiére ligne télégraphique, le premier edble sous marin
Et alors que tous ces progrés auraient di unir les hommes, compléter lsur
culture, de Man peut écrire: « le monde n'c jamais été qussi déchire

par la haine et par la guerre, et l'image concréte que l'individu moyes

Phote .« Vivre -




se fait du monde n'a jamais été plus confuse et plus fausse. » C'est que
le rythme accéléré des decouvertes excéde la ccqucxte d’absorption de
Vintelligence. Alors le spécialiste se « compartimente » & lexces, la masse
se fait une idée inexacte de toutes choses, ce qui aboutit & une simpli-
fication infantile de jugement. On n'accéde plus aux « étages supérieurs »
du cerveau, on ne distingue plus le vrei du faux car « l'aspect nocturne
de l'dme l'emporte sur les parties claires ».

Et en raison de cette compartimentation, le dxlemme est le suivant pour
fous: en savoir peu et bien, en savoir becucoup et mal." Cela commence
@ l'école ol les programmes sont ‘trop . chargés.. De Man, qui fut professeur.
note que le niveau moyen des bacheliers, des diplémés baisse d'une année
sur l'autre.

«<Les Occidentaux travaillent beaucoup plus que les peuples d'autres
civilisations, les Occidentaux modernes travaillent & leur tour plus que leurs
ancétres du moyen dge. » Ces surmenés cherchent « le genre de délasse-
ment qui pour un minimum d'effort personnel leur apporte le maximum
demonon >. C'est la vogue du sport mal compris, de lillustré stupide, de
la radio et du cinéma ne l'étant pas moins.

Abaissement que l'on retrouve dans l'art, poursuit l'auteur « la mu-
sique atonale va de pair. avec la peinture surréaliste, avec la poésie
sans syniaxe et sans ponctuation ». « Léthargie d'une civilisation dont la
force vitale est éteinte » écritdl encore.

&

Notant que l'effondrement de la civilisation grécoromaine a créé le
climat spirituel du christianisme, de Man se demande si cette loi reste
valable. Une civilisation comprend deux phases: la créatrice et la critique.
Actuellement la productivité cause le ‘chémage par le nivequ atteint, et
ce dernier n'est résorbé que par les fabrications de guerre.

Il se peut, indique encore l'ancien minisire, que nos récentes décou-
vertes soient saluées, dans l'avenir, comme l'aube d'une ére nouvells,
comme le fondement d'une autre civilisation. Pour le moment, notre chemin
va dans la direction opposée. Ce qui semain sera, peut-dtre, facteur de
progrés, semble actuellement une force de décomposition et de destruction.

Car nous asservissons la nature. Et devant les résultats effrayants
obienus et leurs conséquences possibles, des savants eprouvent du remords.
Témoins les appels au monde, pour l'éclairer sur les dangers incalcu-
lables de l'emploi destructif de leurs découvertes.

En passant, I'écrivain souligne que, suite qux guerres de la Révolution,

celles de 'Empire amenérent le service militaire obligatoire, créérent les pa-.

Tiotismes russe et allemand, « l'ére des guerres de peuples fut ouverte ».

Guerre et paix ont changé de sens. La premiére est une forme
moderne des guerres de religion ol les « ismes » politiques ont remplacé
o foi et l'hérésie. Avec comme conséquence, la disparition de toute diffé-
rence enire civils et militaires, tous étant pareillement exposés et, aussi,
identifiés & leurs dirigeants pour la culpabilité,

et sa destination naturelle.

Le bourrage de créne opére une « régression totale de la mentalit
des masses », le reste, la guerre qui vient, « n'est plus qu'une questio
de temps ». Et cela malgré « la totale inefficacité de la querre en ce qu
concerne les buts  primitivement proclamés ».

«La peur de la querre fait croitre la tendance & la guerre, pour
suit de Man, (course qux armements et ses conséquences sur les éconc
mies des pays). Et les éléments opposés & la tuerie sont mvcncxblemen
emportés par le tourbillon. » ;

Il apparait que « l'effort caractéristique de XOccxdem vers la liberté
la dignité de la personne humaine, le gouvernement du peuple par lui
méme » a atteint le sommet de sa courbe, il y a environ un siscle [t
pense qu'un demi-siécle serait plus exact]. Depuis, c'est la dégénérescence
la grégarisation, la machine de I'Etat, dont le propre entretien est Ik
principal but. Et l'on assiste & « la reléve de 'dge de la démocratie pa
son antithése, 'dge de la peur ». g

La rapidité de l'évolution est surprenante. Sl y a probablemen
des centaines de millions d'années que des étres vivants peuplent la terre
s'il y a approximativement 600000 ans que l'homme est apparu, si Ik
plus ancienne civilisation a 6000 années, la ndtre n'en a pas 1000. L
chemin de fer n'est guére que centenaire, autos et avions ont respect

“vement 70 et 50 ans et la bombe atomique, 10.

Ou nous conduira ce tourbillon? De Man répond: «L’homme a tou
jours & se repentir lorsqu'il s'arroge un pouvoir qui dépasse ses force:
» Et il gjoute: « Nous sommes menacés d'uns
catastrophe universelle dont nous ne pouvons pas savoir si et quand el
se produira ni quelle en sera l'issue. »

Notre double tdche est donc de stopper les tendances conduisant ¢
la guerre et de sauver notre patrifnoine culturel en luttant contre la gréga
risation grandissante. « Lorsqu'il y va du destin de tous, il importe que
chacun fasse ce que sa conscience lui ordonne, le reste m'est pas er

notre pouvoir. »

&

Qui, de Man «a raison, et la besogne nous attendant est immense
A propos du livre de Missenard, analysé ici, on a pu écrire que notre
civilisation est en péril parce que nos contemporains n'en sont pas dignes
Et {'ajouterai ceci: l'élite — ou prétendue telle — est « engagée » px
peur ou intérét. Ou bien elle est d'idées changeantes comme les feux d'ur
phare, ou encore se tait désespérément. Le prolétariat est divisé, ennem
de lui-méme.

L'alcoclisme atteignant toutes les classes frangaises, la démagogis
politique et syndicale ont accentué la grégarisation.

Aussi tous ceux que préoccupe le devenir du monde commenteron
le dernier appel de de Man. Ei, comme moi, tous regretteront que les
circonstances de la vie et les embfiiches naient pas permis au regretie
militant de donner toute sa mesure.

Fragonard. Documes
de la Galerie Cha
pentier. «La Bax
chante - endormie -
Fragonard avait w
pinceau audacieus
I affectionnait Ie
sujets galants si gof
tés par ses conien
porains; mais il =
manquait jamais d

décor de nature.
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E probléme de l'‘alimentation du globe prend &
présent une telle importance — aprds avoir été
ignoré, ou nié si longtemps — que je crois
nécessaire d'y revenir, de donner, en quelque
sorte, une suite a l'article précédent consacré
a ce sujet.

Je poserai tout d'abord un principe inatta-
quable, formel et dont la méconnaissance est
& la base de la crise alimentaire qui va s'am-
plifiant. C'est qu’il y a une proportion & main-
tenir entre le nombre des citadins {consomma-
teurs de nourriture, sans en produire) et celui

— en quelque sorte -~— de tout ce que nous

des cultivateurs, créateurs
mangeons.

Mais, comme je l'ai indiqué, l'attirance des villes a été telle — elle
l"est encore — pour diverses raisons connues, que cet exode, ininterrompu,
aboutit présentement & l'agglutination dans des cités immenses, créant le
désert au village.

Il foaut restaurer la paysannerie, ou plutdt une semi-paysannerie par
le transfert & la campagne de maintes usines, encombrant et surpeuplant
les grands centres, cugmentant les difficultés de ravitaillement et de
chaufiage de ceux-ci, alors qu'aucune raison majeure ne milite en faveur
de leur maintien dans une capitale, ou sa proximité immédiate.

Un journdaliste, spécialisé dans les questions agricoles, a écrit qu'en
8 ans, de 1946 a 1954, 250 000 paysans francais ont abandonné leur métier
d’agriculteurs, Avec leur famille, cela fait environ un million de personnes
qui continuent & manger mais sans rien produire de cette nourriture. C'est
ainsi que s'est créé, depuis un siecle, et que va s'amplifiant le déséquilibre
enire paysans ei citadins, les premiers diminuant sans cesse, avec les con-
séquences dramatiiques que cela comporte,

&

Je sais : & ces craintes, & ces appels, les incurables optimistes répondent |
en nous faisant miroiter, espérer des progrés vertigineux de la production
agricole, grace & de nouvelles méthodes scientifiques. La encore, il semble
gue les réves soient plus doux que les réalités.

Le professeur Roger Heim, de Vlnstitut, directeur du Muséum nationai’
d'histoire naturelle, — qui, lui aussi, lance un cri d'alarme — miet les
choses au point.

11 indiquait, en mars 1955, que les espoirs caressés & propos des
cultures dans l'eau ou des algues marines sont pratiquement du domaine
de l'utopie. Il ajoute que malgré des crédits trés élevés, les recherches
agronomiques francaises restent lamentablement déficientes. Il évoque aussi
les échecs enregistrés dans les tentatives d’exploitation agricole en Afrique,
& propos de l'arachide.

11 ajoute « qu'il est dangereux d'affirmer & priori que la science
squra découvrir des ressources nouvelles pratiquement valables et suffi-
santes pour apporter sa subsistance & une population mondiale augmen-
tant & un rythme de plus en plus inquiétant » (Le Figaro).

Ceite angoisse d'une telle personnalité est symptomatique. Et, présen-
tement, la cause me parait entendue, dans le sens indiqué ici.

Diailleurs, & propos du déséquilibre marqué plus haut, je pourrais
multiplier les exemples presque & l'infini. « L'Encyclopédie de 1'Amérique
latine », publiée par les « Presses universitaires de France » fait état
de la croissance démographique stupéfiante de ce demi-continent. Sa popu-
igtion, estimée & 90 millions d'humains en 1920, serait actuellement de
170 millions. Presque le double en un tiers de siécle. Vraiment, dans
ces conditions, le probléme s‘avére insoluble d’assurer & chocun son pair
Juotidien.

RRIR
ONT FAIM

par PIERRE MARIE

Dans « L'Expérience communiste en Chine » (Ed. les Iles don)
M. Robert Magnenoz dit que « depuis longtemps la riziére chinoise ne
suffit plus & nourrir le peuple. Une année mauvaise prend tout de suite
en Chine, la forme d'une calamité qui affecte non pas quelque dizaines
de milliers, mais plusieurs milllons de Chinois ».

o

Il apparait que l'homme s‘acharne lui-méme & détruire, & dévaster
gutcur de lui. Il ruine la terre et facilite les inondations et les iornades
en déboisant. Il procrée de fagon inconsidérée, préférant — je le répéte —
la quantité & la qualité. Alors il veut forcer la nature, la violenter f ne
réussit qu'd 'épuiser, & la rendre stérile.

Il a quitté le voisinage de l'arbre, du sol et de la riviére pour s'eniasser
dans des fourmiliéres malsaines, sans air, sans soleil, sans eaqu, sans
verdure. Pour bercer son ennui, son désenchantement, il o créé une fouls
de plaisirs stupides et malsains. Il boit sans mesure, s'alcoolise de plus
en plus, accepte sans frémir, sans réagir, les niaiseries du papier imprimé.
de la radio, du cinéma, ces découvertes qui auraient dii étre si utiles.

Flaubert, dans son dictionnaire, écrivait qu mot imprimerie : ¢ Décou-

Au Paradis méditerranéen des gymnosophes: I'lle du Levant.
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Problémes jamais solutionnés, toujours éludés. Cefte incapacitd
résoudre est d'ailleurs un des maux les plus graves de notre temps.

&

En ce qui concerne les questions évoquées ici, il n'y a pas plusieu
remédes, mais un seul: c'est la limitation des naissances, accompagn
de palliatifs qui, & mon avis, ne peuvent rester que des apports secc
daires ou fragmentaires et qui sont ceux que j'ai déj& notés: reboiseme:
soins a la terre que l'on tentera de peupler & nouveau dans le se
et par les moyens déja soulignés dans cette rubrique.

Mais l'essentiel, c'est d’arréter ce flot inconsidéré, vertigineux ¢
naissances, non seulement parce qu'il nous méne droit & la disetis, pu
a la famine, mais encore pour une foule de raisons sociales connues et dav
loppées par maints économistes et penseurs.

Dans un vieux livre, « 'Enfant et nous », écrit par un médecin amé
cain, le docteur B. Liber (et dont l'édition frangaise fut préfacée par Lé
Frapié, l'auteur de « la Maternelle ) je lis ceci: « Si vous voulez élew
vos enfants de fagon correcte et consciencieuse, il faut, avant tout, vor
résoudre A NE PAS EN AVOIR TROP » (c'est moi qui souligne). Et 'qute
continue ainsi: «..N'ayez pas plus de petits fuUe VOUS ne pouvez ¢
nourrir. Ceci n'est pas une régle temporaire. Je prétends que méme wur
société idéale courrait & sa ruine faute de restrictions et de réserve da
la procréation. »

Voila, simplement et excellemment exposée, la régle majeure g
devrait étre celle de toutes les sociétés humaines.

Le probléme a pris une telle importance, nous réserve des lendemais
.+ ‘tellement dramatiques qu'il commence & préoccuper des milieux paraissa
les plus fermés & cette sorte de questions. Il Y a quelques mois, ¢
effet, j'ai lu ceci, dans un hebdomadaire brukellois, et sous le tits
« Les théses vaticanes évoluent »: « ..Il se tient & Rome un congrs
démographique... A cette occasion, Sa Sainteté déclara: cest qux époux
non & l'Etat & évaluer ce que leur ménage peut donner d'enfants. L
déclaration du Saint Pére signifie clairement que ce contrdle des naissance
il le reconnait qux époux. La vieille thése de l'acte légitimé par sa seul
fécondité semble donc avoir vécu. »

Puissent ces avis, ces conseils se répandre, étre généralisés, prendr
force de loi avant qu'il ne socit trop tard, avant que le monde entier -
y compris la vieille Europe — ne vive des cauchemars réservés jusqu'i
a certaines régions d'Asie et d'Amérique du Sud, et que nous apprenion
avec un peu trop d'indifférence.

Le fléau s'approche. Il faut choisir: ou la limitation des naissance
» pour que tout le monde mange, ou le lapinisme et la réduction du nombs
des humains par la famine généralisée.

Au «Club du Soleil » fréquenté par de trés nombreux

jeunes gens, garcons et filles. Création due également

aux efforts de M. Albert Lecocq actif vulgarisateur des

méthodes de «Vivre» qu'il fit siennes Il y a fort
longtemps.

A Montalivet, centre familial ot tant d'eniants passent
leurs vacances pour le plus grand bien de leur santé.
Cette belle et ai utile réalisation est due & I'activité de
M. Albert Lecocq. Il fut heureusement aidé par la
municipalité compréhensive et intelligente.

verte merveilleuse qui a fait plus de mal que de bien. » Il en est de
méme de la parole invisible, comme de l'écran. Mais la nocivité de
foute cefte propagande est la faute de l'homme Iluiméme qui, éloigné
de la nature, a perdu l'habitude de penser sainement, sur un rythme
normal, a perdu celle, qussi, de repousser ce qui est bas, vulgaire, ne
sait plus I'écarter de lui et des siens.

—— Ei ce fut alors la naissance du robotisme, la grégarisation avec tous
les risques morqux, sociaux et physiques que cela comporte. Car tout se
tient dans la vie. Celui qui s‘astreint & écouter sans cesse sa radio, &
suivre ceite parole inconnue, ne s'arrétant pratiquement jamais, n'a plus
le lowisir — ni l'idée — de revenir sur une opinion, un théme formulés, de
les discuter, voire. de tenter de les réfuter. .

Alors, il ne salt pas, ou il ne sait plus, se pencher sur les grands
problémes cruciqux de son époque, et desquels dépendent sa vie ou celle
de ses petits.

— XXII -



La femme et la mer...
Deux magnifiques puissances créatrices de vie.



En haut: adhérent du
Sparta-Club: en dessous :
adeptes de 1’Ardéche qui se
réunissent  hebdomadaire-
ment pour profiter pleine-
ment des bienfaits du natu-
risme: & droite : une fervente
gymnosophe nicoise, mére
de famille.




« La crique rocheuse, ol nous faisons les plus belles péches, s'appelle «Le Cimetidre des
Espagnols », car c'est ld que reposent les morts de l'expédition franco-espagnole de 1867.

« La plupart des clichés que je vous envoie ont été pris dans une baie plus vaste, plus isolée
aussi, et déserte tout le jour, oi je ne risquais de déranger personne en étant nu, sinon les
cormorans et les crabes. Elle n’avait pas de nom. Nous l'‘avons baptisée '« Anse du Corail »,
car sous la surface, & fleur d'equ, et les tétes souvent émergées pour les plus prés du rivage,
se cachait la merveilleuse splendeur des massifs de corail tropicaux. C'est un spectacle si
parfaitement beau et si divers qu’il est bien difficile de le décrire. »

Voila qui démonire blen I'esprit de la généralité de nos adeptes intellectuels, artiste, amoureux
de la vie simple, saine et belle, et qui « combattent les préjugés qui entreti t I'alcoolisme »
et tant d'autres qui engendrent les fléaux socigux.

Photo prise & Tourane, péninsule du Tientcha, Viet-Nam



Photo « Vivre »

M. Kienné de Mongeot et sa femme au chdteau d’Aigremont




« L'HOMME DANS LA NATURE
ET LA SOCIETE »

par le professeur Pierre Delore
Ed. Jeheber, Genéve-Paris
1 vol. 225 francs

Te connais depuis pas mal d‘années, le profes-
ar Dierre Delore, médecin des Hopitaux et
umaniste, et je le considére comme un des
s les plus clairs, les plus lucides qu'il m'ait
donné d'approcher.

Son ceuvre écrite est considérable et com-
-end des ouvrages (comme La médecine & la
soisée des chemins, Notre frére corps. Le guide
i= la santé, sic.) et des études sur le cancer,
~lcoolisme, la tuberculose (ces trois fléaux de
~ France actuelle) montrant que M. Delore
:end meiire son expérience au service de la

&

1l vient de publier, dans la collection « Espoirs
sins de I'homme », qu'il.dirige, le volume
tre ci-dessus, que j'ai lu avec le plus vif
Car j'y ai trouvé nomiqre de conceptions,
ints de vue exacts, originaux et dont l'ap-
sion coniribuerait & remettre: dans le bon
min, notre civilisation, actuellement caho-
pour iant de raisons.

#*
#

Dans son introduction, 'auteur cite A. de Saint
Tyupéry disant : « La grande ceuvre c'est d'unir
s hommes », ces hommes si souvent divisés,
~arfois ennemis d'eux-mémes.

Cetie ceuvre, c'est aussi de les étudier dams
« divers milieux ou plans de vie», milieu
que d'abord, sur lequel tant d'inconnu
clane encore. Et M. Delore écrit justement : « la
sagesse pour vivre en santé est de vivre en
bonne intelligence avec la nature, de respecter
ses lois, ses rythmes journaliers et saisonniers ».

L'hvgisne est lide & toutes les activités. Celle
vages et changements de climat est encore
2e de beaucoup. E¥ pourtant, elle est d'im-
nce. Car «toute variation de milieu exige
uns cdapiation, c’est-a-dire un nouvel équilibre »,
nous apprend l'auteur.

Plus loin, il note les erreurs de l'urbanisation
: marque qu'il y a des =« inadaptés urbains ».
ois gue ceux-ci sont plus nombreux que l'on
se et que cette inadaptation est une cause de
arisation, ou d'évolution vers des idées

remistes.

&
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san. nullement inférieur & celui du citadin.

sieur souhaite, avec raison, une revalori-
_ d'ordre psychologique, du métier de pay-

Mais continuons notre lecture : « l'exploita-
fion du sol s’opére sous le signe de la quantité...
seul le rendement compte. Mais la terre a une
santé... le sol qui a été forcé, qui manque d’hom-
mes s'épuise. Ce n'est pas par hasard si le para-
sitisme végétal augmente. si les maladies de
culture se multiplient.... la relation santé du sol.
santé de 'homme est méconnue... on peut admet-
tre gue d'innombrables déficiences ou malaises...
sont en grande partie le fait d'une alimentation
de gualité insuffisante... certains cancers sont
favorisés par une alimentation de moins en moins
naturelle ». Et les travaux de M. Delore lui ont
moné que « la baisse de la valeur biologique

des aliments de base, pain notamment, est en
partie responsable du recours progressif a l'al-
cool ».

£

Le taudis, & la fois chancre et honte de lx
société retient l'attention du professeur lyonnais.
Le budgetlogement devrait étre, & son avis, de
15 & 20 % du budget général. Il souligne que
les souvenirs d'enfance persistent jusque dans la
vieillesse et ont déterminé la future personnulité :
« La famille est la cellule de base de toute
société ». Je crains qu'actuellement le sens fami-
lial soit assez émoussé et souvent par la faute
des parents. Et pourtant on ne peut y échapper :
« connais tes ancétres pour te mieux connaitre »
dit encore M. Delore. Et il souhaite que chaque
foyer tienne son « livre de famille », mémorial
de la vie de chaque petit groupe humain, dont
I'existence serait ainsi perceptible aux descen-
dants. « Un des grands besoins de I'homme, c’est
d‘avoir la possibilité de retourner & ses sources »
ajoute-t-il, et que « 'homme seul dans la vie n'a
pas une position enviable ». « Mais il semble
que l'amitié soit moins répandue. que le présent
soit plus dur et la vie plus tendue... la qualité
des relations sociales » ne s'améliore guére.
« Les barriéres de classe persistent et assez soi-
gneusement entretenues ». Et puis, il ¥ a la
« dépersonnalisation » de 1'individu, menacé par
« la machine robot et l'esprit concentration-
naire ».

kol
ook

« L'Homme a besoin de faire partie d'un grou-
pe ». Pourtant, souvent il est seul et parfois des
sa naissance. Les bébés séparés de leur mére
présentent des troubles, nombre d'enfants amenés
devant le tribunal « ont été frustrés dans leur
besoin d'amour et de sécurité ».

Par-ailleurs, « le cadre et 'ambiance des admi-
nistrations sont de moins en moins & l'échelle
humaine. L'usager est dépersonnalisé au regard
de V'administration... 'un et I'auire ne parlent pas
le méme langage ».

La considération réciproque manque trop sou-
vent. Pourtant, c'est « un stimulant psycho-social
quotidien irremplacable ». C'est ce fait — je
pense — qui pousse tant de gens vers les plai-
sirs vulgaires et vieillards et retraités & ressasser
sans arrét des niaiseries, écrasés qu'ils sont
par leur inutilité. Qu'on songe a ces derniers.
A un labeur parfois écrasant, succéde brusque-
ment une oisiveté totale. Je crois que l'on ne
doit pas abandonner ces gens & la dérive, & la
« grégarisation » grandissante dont parlait H. de
Man., Car celui qui pense reste le plus isolé,
dirai-je encore, en citant & mon tour Saint-Exu-
péry, qui écrivait : « je n'al presque jomais per-
sonne & qui parler »,

¥

Que de notions & réformer | Toutes les classes,
tous les groupements arguent de leurs droits. M.
Delore dit justement que « le civisme fait passer
les devoirs avant les droits ». Puis 'auteur évo-
que un probléme, crucial, & mon avis, « linté-
gration des travailleurs dans l‘entrepr,igg,m Com-
me lui, je pense qu'il faut leur redonner une per-
sonnalité, trop souvent abolie ou diminuée par
la comnartimentation excessive, otant toute vue
d'ensemble sur le but du labeur. Trop générale-
ment, la vie & l'usine, au bureau est morne,
déprimante. Simone Weill I'a signalé de fagon

= T =
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émouvante. Il faut améliorer la condition ouvris-
re, laquelle n'est pas liée au seul salaire, mais
doit avoir un coté moral et social & ne pas ou-
blier (1). B y a aussi l'hygiéne, trop négligés.
Je connais les taudis de l'atelier, du ‘magasin
de l'entreprise commerciale. Et puis, comme l'au-
teur a raison de se pencher sur les diminues
physiques & qui l'on doit tenter de rendre le plus
de valeur corporelle possible et les moyens de
gagner leur vie. Aussi, il faut metire « le malade
et I'hdpital & I'échelle humaine ».

L'hygiéne mentale; besoin de 1'individu, de la
société, marque le livre, peut combattre tant de
virus détériorent l'existence. Exemple : « l'esprit
de critique que nous confondons avec l'esprit cri-
tiqgue ». Educateurs et dirigeants, la presse ont
un réle majeur dans ce domaine, une responsabi-
lité certaine, estil ajouté. Les parents qussi
comme le signale M. Missenard dans « A la re
cherche de l'homme » (Istra id.).

%

Fort justement, M. Delore écrit' encore : « I
nous semble qu'un des fléqux majeurs est repre-
senté par le désir de jouissance. Il porte a re-
chercher les plaisirs faciles de la vie. alors que
la vie est naturellement une entreprise difficile ».
Tout ce passage serait & citer, ol il est montré
que la santé, morale et physique, réclame efforts,
disciplines et méme sacrifices. Hélas, c'est ce
qu'on veut le moins subir & présent.

L'auteur médecin lui-méme indique qu’ : « en
médecine actuelle, la thérapeutique par les dro-
gues l'emporte sur les auires procédés et trop
souvent néglige le traitement de fond, celui des
terrains .

La conclusion de ce volume marque l'absence
« de sens social véritable, de ce supplément
d'‘@Gme réclamé par Bergson pour noire époque ».
et « linsuffisance d’hommes & la hauteur de
I'épogue et de ses besoins ». Il souhaite que
« dans la société qui vient il y ait encore place...
pour une culture véritable et pas seulement pour
une information: que 1'homme puisse encore
avoir une vie intérieure, avoir le temps de médi-
ter et de retrouver... le sens des symboles et la
valeur d'un idéal » ajoutant aussi « c'est par
I'esprit public et par le sens des devoirs de 1'épo-
que que montent ou descendent les nations ».

7

Comme je le fais pour les livres majeurs,
préfére laisser, le plus possible, la parole & I'au-
teur. Les citations ci-dessus — mais tout serait a
souligner — montrent que ce petit volume de
120 pages est grand par 1'élévation de la pensée
et la hauteur des vues. Il faut lui souhditer le
succés qu'il mérite, et que les lecteurs (que
j'espére nombreux) méditent idées et conseils
qu'ils y trouveront, en fassent leur profit pour
eux et les leurs. Cor c’est ainsi, en suivant des
guides slrs comme le professeur Delore, que !
marchera vers ces « Temps Meilleurs » qu'espe-
rait un grand écrivain francais.

[

P M

(1) J'indique & ce sujet que mon ami H. Du
breuil fait, dans tous ses ouvrages, une place

ces préoccupations, et notamment dans « le Tn
vail et la Civilisation » (Plon).
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