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sotl CE QU

EST  HUMAIN EST NCFEE

EDITORIAL

B GYMNOSOPHIES

D2s le début de ma campagne en faveur de la dénudation
totale j’étais surtout animé par une pensée : revendiquer fran-
chement et energlquement la liberté et le dr01t d’étre nu, tout
en respactant les opinions de ceux qui ne pensaient pas comme
moi, considérant que le corps en soi r’était pas immoral mais
seulement malsain ou sain, laid ou beau. En plus de cette
légitime revendication, un désir ardent m’animalit; celui de
répandre des doctrines capables de rendre notre frere le corps,
pour parler comme saint Francois d’Assise, sain et harmonieux.

Et la nudité corporelle était, et reste pour moi, un puissant
symbole de franchise et de vérité, Ce symbole engage a com-
battre I'immonde et néfaste hypOCI‘lSle qui fait naitre et entre-
tient tous les préjugés qui tuent. Enfin ce symbole oblige
Phomme & penser; il le raméne a lui-méme, et humblement,
tant au point de vue physique que mental. Nul doute que
naisse alors en lui un ardent désir d’amélioration sur tous les
plans de sa personnalité.

Dien s’est fait homme pour sauver les hommes. Peut-étre
serait-il temps que les hommes redeviennent humains pour se
sauver eux-mémes et d’eux-mémes, de leur orgueil qui les
pousse & sz croire des demi-dieux alors qu’ils ne sont que des
apprentis sorciers.

La connaissance de soi-méme, chere a Socrate, était une
science qui aurait dt permettre aux hommes de bien agir vis-
a-vis d’eux-mémes et d'organiser raisonnablement la vie en
société.

La préoccupation primordiale du gymnosophe est justement
d’apprendre & se connaitre. Pour cela, et ce n’est pas si aisé,
il taut ne pas étre hypocrite vis-a-vis de soi-méme. Qui ose
se dire : Voila comment je suis et voiid qui je suis ? Cela sans
fausse humilité comme sans orgueil.

Peut-étre est-ce bien préteritieux quz d’avoir osé qualifier
nos théories et nos pratiques de gymnosophistes ? Si nous nous
mettons nus pour les raisons que je viens d’indiquer (nus phy-
siguement et mentalement) si nous recheirchons la sagesse,
le bon sens, dans tous les domaines de notre vie personnelle
et dans tous ceux de lorganisation et de l'activité humaine,
nous méritons bien, effectivement, d’étre appelés gymnosophes.

Est-ce a dire que nous prétendons d’étre des sages ? Nulle-
ment, notre premiere manifestation de sagesse étant justement
de reconnaitre que nous ne le scmmes pas, ce qui nous donne
le légitime désir de le devenir dans la mesure ou cela est
possible.

Les chrétiens tentent de ressembler au Christ. Il est leur
exemple. Ils suivent ses enseignements, en fait gymnosophistes.
Pourqueci ne nous inspirerions nous point des Gymnosophistes
de I'Inde qui au temps d’Alexandre le Grand, exercérent une
si grande influence jusque en Grece, étendant par la suite leur
domination spirituelle en Arabie, en Egypte et en Ethiopie ?

Loin de nous lorgueilleuse intention d’exercer une action
spirituelle sur nos conrztemporains; notre connaissance de nous-
mémes, si faible soit-elle, nous rend modestes sans cependant
nous faire perdre notre audace et diminuer notre désir de nous
rendre utiies. Nous voudrions tout simplement faire comprendre
2 ceux qui nous suivent que le bonheur est dans la simplicité
(la beauté aussi), dans !’équilibre, dans I’harmonie et dans
I'acceptation de ce qui est immuable; c’est-a-dire aans l'accep-
tation et le respect des lois universelles qui régissent tout, y
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compris notre propre nature. Ce faisant nous agirons en bons
chrétiens et en étres intelligents en faisant acte d’humilité.

Ce que je viens d’exposer, et que je développerai par la suite,
dépasse, et de loin, la simple gymnité, incorporée dans Ia
gymnosophie, qui est uree bienfaisante pratique d’hygiene inté-
grale physique et mentale.

Logiquement, pour celui qui pense, la gymnité doit le mener
a la gymnosophie dont les adeptes ont pour devise : TOUT CE
QUI EST HUMAIN EST NOTRE,

L’ENSORCELLEMENT DU PROGRES

La vie moderne nous enchante, nous émerveille, nous
« confortabilise » et nous laisse croire que nous sommes des
demi-dieux. Nous pensons fermement que notre science nous
permet de vaincre toutes les forces de I'Univers et que nous
pouvons asservir la nature & nos désirs les plus insenseés.

La chimie tuant virus et microbes, les maladies disparaissent
de plus en plus. Et « des ans lirréparable outrage » ne sera
bientét plus quun souvenir littéraire car nous reculons les
limites de vie sans connaitre la décrépitude de la vieillesse !

Un jour trés prochain nous seront tout puissants.

Hélas | notre puissance actuelle n’est pas telle que nous
puissions maitriser nos passions, orienter nos pensées vers la
sagesse et notre science ne va pas encore jusqu’a la connaissance
de nous-mémes !

Mais nos découvertes nous donnent cependant tous les espoirs
dont celui de vivre sans étre obligés d’accomplir le moindre
effort. Il serait sage que nous fassions au moins celui de com-
prendre que l'effort est I’essence méme de la vie; que c’est lui
qui éiéve notre esprit et ’ennoblit.

Rien n’est impossible a I’hnomme, pensons-nous. Nous sem-
blons bien, cependant, étre dans l'impossibilité de conserver
notre qualité d’homme et nous nous laissons peu & peu trans-
former en robot au fur et & mesure que le progrés grandit.

C’est seulement quand nous avons faim, quand nous souffrons,
quand nous faisons I'amour, quand nous sentons les approches
de la mort que nous reprenons conscience de nos qualités et de
nos faiblesses humaines et des liens intimes et profonds qui
nous unissent indissolublement a la nature.
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Vouloir arréter le progrés ? Quelle stupidité ! Et c’est vrai.

« L’humanité ne retourne pas en arriére » dit-on; mais peut-
étre est-ce aller & reculons que d’aller de 'avant ainsi que nous
faisons ?

« Le progrés est un besoin, de l’esprits», ajoute-t-on, Incon-
testablement comme il est non moings incontestable aussi que le
progrés vaut ce que nous valons.

Celui que préconise le docteur Alexis Carrel ne devrait-il pas
étre la seule préoccupation des hommes de science ? A savoir :
« Que le but supréme de la civilisation est le développement
de la personnalité humaine »,

Serait-ce une régression de notre civilisation que de donner
a 'hnomme la primauté sur la machine — a l’esprit la primauté
sur la matiére — et & lindividu la primauté sur la société,
celle-ci étant organisée pour sa protection et pour le maintenir
dans le respect des devoirs qu’il doit a la communauté en
échange de cette protection ?

(A suivre.)
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Photo « Vivre »

Le «Sparta-Club », au Chateau d'Aigremont, est incompara-
blement situé, & 180 metres d'altitude, entre les foréts de
Saint-Germain et de Marly, 23 kilométres seulement le séparent
de Paris et 6 kilomeétres de Saint-Germain. Les cars partant
de la Porte Maillot & destination d’Elbeuf et d'Evreux s‘ar-
rétent a Aigremont. Les automobilistes empruntent la belle
autoroute de 1'Ouest pour se rendre & leur club.

Devant la demeure se trouve une terrasse d'ou la vue s'étend
& linfini,

A ce jour, cing mille cing cent soixante-dix adeptes possédent la
carte de membre de la S.I.G. qui est surtout une organisation mondiale
de propagande en faveur des doctrines gymnosophiques. Elle est
entiérement libre et indépendante. Elle entend le rester.

Sa carte identifie socialement son détenteur qui a di pour l'obtenir
fournir un extrait de son casier judiciaire. Elle est aussi la preuve
qu'il est parfaitement instruit' des buts et des doctrines gymnosophiques
puisqu'il est abonné & VIVRE D'ABORD !

Pour en faire partie, il faut:
1° Etre abonné & VIVRE D'ABORD ! ;

2° Fournir un extrait de son casier judiciaire et deux photographies
d'identité. (Frais d'établissement de la carte : 230 francs.);

3° S'engager formellement & respecter les réglements du S.C.. sous
peine de radiation immédiate.

Un GYMNOSOPHE ne doit pas étre confondu avec un naturiste et un
nudiste quoiqu'il soit, en général, l'un et l'autre; mais il est avant
tout un homme de bonne volonté et de bonnes mceurs qui recherche
la vérité (sans aucun sectarisme) dans tous les domaines de I'activité
bumaine.

Ce qu'on appelle le «naturisme» et le «nudisme» ne sont, pour
lui, que des branches de l'hygiéne intégrale.

***

Seuls les adhérents de la S.I.G. peuvent visiter le Sparta-Club avec
leur famille en réglant un droit de visite de 1.000 francs (1).

Jusqu'd maintenant, les adhérents S..G. ne pouvaient faire qu'une
visite par an; dans le but de leur é&tre agréable, nous metions & leur
disposition des carnets de cing visites, au prix de 4.000 francs, & épuiser
dans le cours de l'année.

Toute demande de visite émanant d‘adeptes non inscrits a la S.I.G.
sera refusée, car nous voulons connaitre 1'identité et la moralité de ceux
que nous recevons.

Les adhérenis des sociétés gymniques étrangeres et francaises seront
recus sur préseniation de leur carte de l'année en cours. Ills auront
& régler un._droit de 1.000 francs par séjour de vingt-quatre heures.

Toute personne suspecte est rapidement signalée et mise & la porte.

(1) Les membres des sociétés gymniques des pays étrangers, peuvent
dans les mémes conditions, visiter le S.C.
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SPARTA.-CLU

LE SPARTA-CLUB

Le Sparta-Club est, incontestablement, le plus beau club du monde,
le plus élégant, le mieux organisé et fréquenté.

Il ne recherche pas le nombre, mais la qualité.

Il ne craint nullement la concurrence du fait qu'il fermerait volon-
tiers ses portes. S'il fonctionne encore c'est uniquement pour des raisons
d’'ordre sentimental et moral et & la demande d'adhérents qui le
fréquentent, avec leur famille, depuis plus d'un quart de siécle. Son
fondateur est heureux de voir que son exemple a été suivi et que de
nombreux autres centres sont organisés ou s’organisent.

Cetto situation trés particuliére le rend donc extrémement indépen-
dant et lui permet de ne recevoir que les candidats qu'il juge dignes
de se joindre & l'élite que forment ses adhérents. Elle lui permet égale-
ment de faire respecter rigoureusement ses réglements, qui, en réalité,
ne sont que des régles de la bienséance.

II ne suffit pas pour faire partie du Sparta-Club de se mettre
nu; il faut qussi aimer la nature dans ce qu'elle offre de bienfaisant
et, par-dessus tout, la propreté, la netteté, l'ordre et la beauté,

Est-ce cette conception de l'organisation d'un club qui nous vaut
d'étre qualifiés de «snobs» ? Sans doute.. En tout cas, de nombreux
ouvriers fréquentent le Sparta-Club ou ils sont parfaitement a leur place
parce qu'ils ont cette éducation native qui vient des sentiments et qui
est la meilleure.

b

Le Sparta-Club n‘est ni un hétel ni un restaurant. Si 1'un et l'autre
existaient au Chateau d'Aigremont c'était seulement pour la commo-
dité de ses adhérents. Dans 1l'impossibilité de trouver du personnel nous
avons décidé de fermer le restaurant. Cependant, les adhérents qui
coucheront au chdteau pourront avoir le petit déjeuner. Des consom-
mations seront servies dans la journée.

Il existe & la porte du chateau un excellent restaurant ol nos
adhérents pourront, dans un cadre agréable, prendre leur repas.

La magnifique piscine olympique du Sparta-Club sera bientdt,
remplie d'equ filtrée et épurée. C'est, trés probablement, la seule piscine
gymnique de plein air qui offre ces avantages.

Le vaste bois qui entoure le beau parc fleuri et planté d'arbres
séculaires du chateau d'Aigremont, remis & neuf, est maintenant entiére-
ment clos.

Un vaste garage couvert et un parc permet d'entrer les voitures a
l'intérieur du domaine.

AVIS. — Le Sparta-Club recherche un professeur de culture phy-
sique, un masseur et un maitre-nageur qui y travailleraient & leur compte.



ALGERIE

par le DOCTEUR P. RUSSO

Dans un récent article publié par un journal d’Afrique du
Nord et que Von m’avait signalé, j’ai trouvé lexpression de
profondes vérités qui méritent un commentaire car leur portée
nationale et méme universelle est immense.

Devant laccroissement démographique énorme réalisé en
peu d’années en Algérie, Uauteur de cette remarquable étude
jette le cri d’alarme, faisant remarquer que cet accroissement
inoul de population est exirémement dangereux pour cette
population elle-méme. Il écrit : «La wvraie charité consiste
notamment a ne pas permettre la prolification aveugle d’indi-
vidus dont la vie ne saurait étre assurée. Nous ne disons méme
pas décemment assurée, nous disons «assurée» tout court ».

Et c’est la un aspect fondamental du probléme algérien
auquel, semble-t-il, les autorités officielles paraissent ne jamais
avoir pris garde. Quelles que soient les raisons qui militent en
faveur d’un accroissement de la population humaine et notam-
ment la nécessité qu’'il y a & ce que des jeunes peu nombreur
n’aient pas a assurer la subsistance de nombreuses personnes
dgées devenues incapables de travailler, il n’en demeure pas
moins que si les nombreux jeunes suscités ne disposent que de
quantités de vivres et de matériel insuffisantes pour leur propre
entretien, non seulement ils ne pourront pas faire vivre les
vieux, mais ils ne pourront vivre eurx-mémes.

Assurément la théorie de Malthus présente de mombreuses
fissures, et il est fort possible que par exemple des méthodes
nouvelles de fabrication de vivres puissent étre trouvées qui
permettraient de modifier le rapport ddcouvert par Malthus
le fameux rapport entre Uaccroissement des vivres qui est un
accroissement arithmétique et celui des naissances qui est un
accroissement géométrique. Si Pon parvient a faire croitre les
vivres suivant la méme raison que les naissances, le risque
d’insuffisance de vivres sera détruit et la théorie de Malthus
en défaut quant d ses conséquences pratiques.

Mais, comme en bien d’autres cas, on a mis ici la charrue
avant les beeufs. Au lieu de réaliser d’abord Uaccroissement des
vivres et, ce stade réalisé, mais seulement alors, réaliser celui
des naissances, on a voulu faire des enfants sans savoir si on
aurait les moyens de les nourrir et de les élever. Et cela, déja
vrai en Europe, Uest bien plus encore dans des pays pauvres a
population sous-alimentée qui deviendra bien vite « inalimentée »
si elle croit encore progressivement.

L’auteur de larticle que jexamine dit encore que le fond
du probléme algérien est en rapport avec ce fait que le nombre
des gens qui en ce pays ont la mentalité d’Orient (fatalisme,
esprit symboliste, dme passionnée et irrationnelle), est de 8
pour 1 ayant la mentalité d’Occident (résistance aux con-
traintes, esprit cartésien, dme rationaliste et réfléchie). Cette
disproportion numérique rend évidemment trés difficile le main-
tien de Uesprit occidental en Algérie et les conséquences qui
en découlent nécessairement sont extrémement graves, car au-
cune mesure sociale ou politique ne peut porter de fruits si elle
ne concorde pas avec la mentalité profonde des peuples auz-
quels elle est appliquée. Et en Afrique du Nord le probléme
se complique encore, comme on 'a bien vu au Maroc, en parti-
culier du fait de la coexistence des populations berbéres (ou
kadbyles) autochtones et des populations dites arabes (qui sont
en réalité quelques groupes arabes et nombre de Berbéres ara-
bisés, comme en France, existe un fonds dominant de popU-~
lations gauloises (Celtes, Kymris et Ligures) et quelques groupes
seulement de familles franques qui pourtant ont donné au pays
le nom de France). Les Berbéres ont la mentalité de Médi-
terranée occidentale qui appartient au groupe des modes de
pensée de I'Occident, mais en bien des points et surtout sous
Vinfluence de la religion coranique (qu’ils ont adoptée depuis

Jeune Tunisienne convaincue des bienfaits de la gymnité intégrale




DESORMAIS, LE SAGE, PUNI...
ou : LE GYMNOSOPHE.

Le Sage peut dorénavant

Assister aux scénes du monde,
Et suivre la chanson du vent,
Et contempler la mer profonde.

Il ira, calme, et passera

Dans la férocité des villes,
Comme un mondain & 'Opéra
Qui sort blasé des danses viles.

Il aimera les cieux, les champs,
La bonté, l'ordre et 'harmonie,

Et sera doux, méme aux méchants,
Afin que leur mort soit bénie.

Mais revenu des passions,
Un peu méfiant des « usages »
A vos civilisations

Prétérera les paysages.

Photo

(1) Extrait de « Sagesse. Amour », ch. III, de Paul Verlaine.
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le I1X* siecle aprés avoir été, durant sept siécles, chrétiens et
avoir donné & PEglise un saint Augustin), ils se sont orien-
talisés jusqu’a penser maintenant, en grand nombre, de fagon
orientale et a pouvoir difficilement étre dirigés désormais sui-
vant des modalités ressortissant a la pensée d’Occident.

Et voila un grave aspect du probléme, aspect qui découle de
Vopposition existant entre les hommes qui voient le monde en
symboles, et pour qui chaque mot désigne non un objet mais
une valeur ésotérique et les hommes qui voient le monde en

objets concrets et mesurables. On comprend sans peine U'énorme .

fossé a combler quand on lit par exemple, d’une part, le pro-
totype du livre a pensée d’Orient, la Bible, et d’un autre coté,
un traité de physique moderne, prototype de la pensée d’Occi-
dent. Les Occidentaux sont obligés de faire, pour comprendre
le sens réel des récits, souvent & apparence absurde (et cepen-
dant représentant des choses parfaitement réelles, mais sym-
bolisées) que nous offre la Bible, le méme effort de transpo-
sition que doit faire I'Oriental pour lire le traité de physique.

Comment n’y aurait-il pas heurt entre ces populations ?
Et surtout si, de plus, vient s’ajouter & leur opposition idéo-
logique la faim qu’exploitent les fauteurs de troubles en vue
de réalisations politiques faciles a implanter dans ce pays, parce
que sentimentales et symboliques, comme le sont lidée de
Uunité du Monde arabe et le projet messianique de constituer
une Algérie autonome. Le grand réve d’hégémonie, que Charles
Martel brisa @ Poitiers et que Ferdinand et Isabelle éteignirent,
renait de ses cendres et c’est la ce quw’il faut comprendre non
seulement & Paris, mais dans tout ’Occident. Et ce réve a un
substratum trés réel : manger a sa faim.

On a stupidement négligé ces choses élémentaires que savent

Nous avons vu, page 8, une jeune Tunisienne au corps
harmonieusement développé grace aux méthodes gymniques,
Voici une de ses compatiriotes qui les ignore. Quelle diffé-
rence dans l'expression de leur visage ! Celui de la premiére
exprime la joie de vivre librement tandis que nous voyons
sur le visage de la seconde se refléter un sentiment de
contrainte et d'inquiétude.

les historiens et les géographes mais que les hommes politiques
ignorent alors qu’ils devraient étre les premiers a les connaitre.
Et Uon a laissé les Algériens se multiplier exagérément en leur
appliquant telles quelles les lois métropolitaines sur les allo-
cations familiales, mais sans leur donner les conditions sociales
qui leur permettraient de manger a leur faim en fonction de
leurs possibilités de rendement et en les laissant évoluer dans
leur mentalité d’Orient. C’est grave erreur que de leur construire
des cadres sociaux occidentaux. On n’arrive qu’a les mettre en
présence de conditions qu’ils ne peuvent assimiler et dont ils
déforment dangereusement les applications.

L’auteur de Uarticle constate que le grand danger de la
prolification excédentaire de populalion constitue le principal
danger a circonscrire, car toutes les autres mesures resteront
inefficaces, si le spectre de la famine se dresse toujours plus
menacant. « Quand le rdtelier est vide, les chevaux se battent ».

Et pour cela il préconise la limitation volontaire des nais-
sances. Il envisage méme leur «contréle légal et obligatoire ».
Et certes il a parfaitement raison de rappeler que sans cela
« les populations non prévenues risquent leurs possibilités mémes
de survie ». Mais croit-il vraiment que le «contréle» qu’il pré-
conise puisse étre efficace ?

J’ai vécu durant vingt-sept années en Afrique du Nord et
j’ai été, par mes fonctions, mis en contact avec les populations
les plus variées en particulier au Maroc, au Sahara algérien
et tunisien et dans les Hauts Plateaux. Je suis certain que les
femmes berbéres ou arabes pour qui la maternité est un hon-
neur et le nombre d’enfants une couronne, et qui se tiennent
pour méprisables si elles sont stériles, ne consentiront jamais
a des pratiques anticonceptionnelles. Nous sommes habitués,
en Europe occidentale, a considérer que la maternité est une
chose et les caresses une autre. Pour I’Africaine, sauf la prosti-
tuée, les caresses ne se congoivent que comme le prélude a la
maternité. Méme les prostituées, d’ordinaire, sont dune pau-
vreté de modes de caresses qui surprend un européen. Nous
sommes en Afrique dans un monde ow les choses sexuelles se
passent a peu prés a la facon ou elles se passent chez les ani-
mauz. (Il faut bien reconnaitre qu’il en est de méme chez
pas mal d’Européens, sauf en ce qui concerne le contréle des
naissances.) Or si nul attrait accessible & leur mode de pensée,
ne vient inciter les Africaines, avec plus de force que ne font
en_sens contraire leurs préjugés ancestrauxr, a modifier leur
point de vue touchant les méthodes anticonceptionnelles, il ne
faut point se leurrer : il n’y aura rien de fait,

Or, Pauteur de larticle énonce comme motifs de base de
toute recherche tendant a modifier les comportements humains,
ces notions que : 1° les saints sont extrémement rares et qu’il
ne faut donc point tabler sur la charité, le dévouement, Vamour
du prochain pour inciter les hommes a faire ce qui est utile;
2 le ressort profond, instinctif des actions humaines est un
égoisme étroit et a4 courte vud; 3° le second ressort de Uactivité
est Vappétit de puissance et c’est le rapport entre forces oppo-
sées qui compte seul pour faire prévaloir tel ou tel mode
d’activité. Aussi devons-nous dire que pour modifier utilement
le rapport de forces entre pensée d’Occident et pensée d’Orient,
il faut en Algérie empécher que, dans son accroissement incon-
sidére, l'une de ces forces, celle représentant la pensée d’Orient,
ne se détruise elle-méme (comme ces immenses reptiles des
temps secondaires devenus si monstrueur gqu’ils ne pouvaient
plus se nourrir ni se défendre, ou comme UEmpire romain, devenu
victime de sa propre immensité) et n’entraine dans sa perte
celle représentant la pensée d’Occident qwelle se serait accolée.
Ce serait nolre cas si, pris en remorque par le monde arabe,
nous régressions avec lui.

On remarque trop peu que nous sommes en 1375 de IHégire.
Regardons la situation morale et sociale de I'Europe occiden-
tale en 1375 de notre calendrier. Il y a un curieuxr parallélisme
de_ niwear évolutif de la grande masse des populations afri-
caines en 1375 de VHégire et européennes en 1375 de la nais-
sance du Christ. Il n’est que d’ouvrir un ouvrage d’histoire
pour s’en convaincre. Certes il y a en Afrique des élites évoluées
quti ont des contacts avec les groupes humains plus avances,
mais Vensemble de la population est & 550 ans en arriére de
celles d’Europe, pour tout ce qui touche les faits d’ordre ration-
nel.’ E@ veut-on un eremple ? Ce fellagha que cite un écrivain
algérois et qui, & une persomme qu’il venait tuer et qui lui
de_zmam_iaz‘t pourquoi répondit : «Je ne sais pas; Merzouk m'a
dit qu’il fallait te tuer ». C’est la méme mentalité de fanatisme
impulsif qui faisait dire a certains, il n’y a pas longtemps
encore en.Europe, pour justifier n’importe quels actes : «Le
Chef l'a 'dtt ». C’est le « Dieu le veut », de la premiére croisade
la poussée de foi aveugle de notre moyen dge. :



appliquée en métropole). Ce serail la création dune « allocatinn
différée» qui ne serait pas versée a la mere (sauf dans cer-
tains cas @ juger comme cas d’espéce), mais mise en réserve
ot attribuée o Penfant & sa majorite, L’enfant ne représenterait
plus pour les parents un gain immeédiat.

Mais tout cela west que palliatif. Nous sommes avant tout
en présence de ce fait que face au monde occidental, certes
fort peu évolué, mais qui pourtant posséde des habitudes de
pensée @ peu prés valables, se trouve un monde oriental en
retard de cing siécles sur le premier et que les circonstances
matérielles qui se développent autour de lui et malgré lui,
mettent en mnécessité de vivre comme POccidental. Une telle
adaptation biologique instantanée est impossible. Il ne peut ¥
avoir de la part des Orientauxr quune imitation des Occiden-
taux. Et le pius grave c’est que fort souvent cette imitation
Japplique aux choses les plus superficielles, parce que les plus
faciles @ imiter et que dans les choses profondes, elle caricature
of n’imite pas, par la faute méme des Occidentaux. Ainsi 'Orien-
tal croira «faire U'Occidental» en abandonnant sa religion
(contrairement ¢ ce que 'on croit, c’est trés fréquent : nombre
@’ Arabes continuent les rites de UlIslam, qui n‘ont plus foi que
dans ces rites et non en la parole divine vue en son contenu
moral et psychologique). Or c’est la aussi la position de nom-
breux chrétiens et celle, bien plus paradoxale, de la plupart
de ceuxr qui s'étiquetient «libres penseurs>» et qui, croyant
faire profession d’athéisme, transposent simplement dans les
'mots Force, Energie, Mouvement, Matiére, etc., les mémes sym-
boles anthropomorphiques créés par notre esprit pour coordon-
ner les impressions immédiales de nos sens en séries cohé-

Et que penser de la pudeur de cet élégant « bassari» de la
Guinée francaise qui protége, en méme temps qu'il met en
&vidence. « son organe inséminateur » pour employer un terme
cher & certains moralistes ?

«Méme les négres shabillent» affirment les adversaires de
la nudité. Ce qui ne serait pas une raison pour imiter ces
étres encore primitifs. Mais peut-on dire que les feuilles qui
recouvre le sexe de ces deux danseuses « M'Baka-Mandja »,
de I'Oubangti, soient destinées vraiment & apaiser leur pudeur ?

Il ne faut donc pas compter convertir a des idées occiden-
tales sur le contréle des naissances les populations nord-afri-
caines. A moins qu'on ne sadresse, je lai dit, a un moyen
capable de les toucher. Ce moyen c’est celui qui dérive directe-
ment de l'égoisme a courte vue: rargent.

Les naissances rapportent, et cela est vrai aussi en Europe !
(«Oh ! Madame, vOus POUPONNER encore ? — Eh oui! Mon
mari avait tellement envie d'une moto. »). Les allocations fami-
liales sont un appoint appréciable au budget du meénage, sur-
tout en Algérie, grdce a la polygamie. Il semble que st lon
modifiait en Algérie les conditions actuelles d’attribution de
ces allocations, on aurail des chances de réussir a limiter le
nombre des naissances. On pourrait par exemple, au liew de
donner des primes aur naissances, en attribuer aux ménages
qui nauratent pas eu d’enfant au bout de cing ans de mariage
et aux femmes qui cesseraient d’en avoir pendant cing ans.
Les primes devraient élre suffisantes pour s’élever au-dessus
du niveau qu'aurait atteint la somme des primes touchées
si une naissance avail eu lieu chaque année dans les conditions
légales actuelles. Mais le danger est & cOté du remeéde. Qui nous
dit que devant cet appdt, nombre de femmes ne se feront pas
avorter, et cela dans les conditions d’invraisemblable malpro-
preté que lon connait, ou, bien pis, quelles ne tueront pas
leurs enfants a la naissance ou méme que le mari, devant
Penfant qui ne sera plus un gain mais une perte, n’exigera
pas sa disparition ou ne prétendra pas n'en point étre le pére.
d’ot répudiation ?

On peut alors envisager une autre solution (qui d’ailleurs
serqit souvent, pour d'autres raisons quen Algérie, utilement




rentes et que la théologie de toutes les religions groupe sous
les appellations de Dieu, Trinité, Volonté du monde, Trimourti,
etc. Au fond il s’agit toujours de donner une éliquette humai-
nement pensable @ un Réel inaccessible s’il n’est pas huma-
nisé, et qui est la raison d’étre du monde tant sensible que
psychique. Or le fellah algérien aussi bien que le paysan fran-
cais sont bien loin de cette conception du Réel, du Divin.
Et méme le savant chimiste européen ou le savant adlem afri-
cain dans sa médersa en sont bien loin aussi, le plus souvent.
Ils pensent, Pun en symboles chimiques, Uautre en symboles
théologiques, mais ni Uun ni Uautre n’ont la notion que les
différences entre leurs croyances ne sont que des différences
d’'étiquettes el que le jour ou ils en auront conscience, le fossd
de 550 ans qui les sépare sera comblé.

C’est cela qu’il faudrait faire comprendre de part et d’autre
du fossé. Et nous retomberions sur la vérité que proclamaient
jadis le cardinal de La Vigerie et soixante ans plus tard Charles
de Foucauld : ne pas essayer de convertir; montrer ce qu’est
la charité.

Et la je suis d’accord entiérement avec lauteur de larticle
quand il dit que c’est faiblesse insigne que de ne pas chdtier
sutvant les méthodes aurquelles sont accoutumés les esprits
orientauzx, les fauteurs de massacres, d’attentats, de meurtres
divers. Pour eux, la vieille loi du talion est justice. Donc peine

de mort immédiate pour tous les criminels et ce sera chariie
car ce geste évitera mort et souffrance a bien plus d’humains
que le geste de clémence (qui demeure incompris) n’évite de
déceés de coupables.

On a fait fausse route en se gargarisant de mots et en
n’agissant pas en vue du bien étre réel des populations d’Afrique
du Nord. On a obtenu des résultats excellents touchant la santé
publique, mais ce n'est point par une action politique. C’est
Pactivité personnelle des médecins qui a obtenu ce résultat.
Partout ailleurs on n’a fait aucun progrés sauf la oun des
techniciens sont intervenus. L'amélioration des irrigations, la
mise en culture de régions désertiques sont le fait des géo-
logues, des kydrauliciens, des pédologues, des agronomes. Mais
ou trouvez-vous un acte législatif «inventant» quelque chose
de nouveau déduit des faits historiques, de Iethnologie, de
Uétude évolutive des populations ? On transpose d’Europe en
Afrique des fragments de législation qui ne s'adaptent pas auzx
besoins du pays et on s’étonne que la machine grince !

On vit sur des allégories comme les droits de Phomme, la
liberté, et autres traductions pour rhéteurs de faits qui ont
leur base réelle dans les conditions biologiques, et la-dessus
l'on construz’;‘ des discours vides. Pensons une bonne fois que
pour faire vivre un pays et l'arracher aqux troubles politiques
et sociauzr, il faut d’abord qu’il puisse manger... et tout le reste
n’est que littérature,

MATINEE DE SEPTEMBRE

Peinture de P. Chabas

Photo Roger Viollet




Photo Marton

Ne pourraiton croire que la gracieuse gymnosophe que nous admirons ici
fut le modele qui inspira le célébre tableau de la précédente page ?




LIVRE DE LA SAGESSE
(2¢m partie - Poéme)

RERITATTON LI

par
Jean de la Hire

A I"Ami
Kienné de Mongeot (1)

Au seuil de mon septante-et-huitieme an de vie,
Je vois cette existence ainsi qu'un fleuve long
Méandrant, ou courant tout droit, et si profond
Que de la mieux sonder j'ai toujours méme envie.

Car je ne sais pas tout de l'enfant que je fus,
De l'homme qu'il devint & travers tant d’années ;
Pourtant mes passions ne sont pas surannées
Et dans mes souvenirs rien ne parait confus.

Rien ?... Ah! sauf la raison, sauf l'essentiel des
[choses,
Les secrets du début, du cours et de la fin !

Sommes-nous les jouets d'un laborieux Destin,
Eternel créateur de nos métamorphoses ?...

Depuis que 1'étre humain s'est vu bien conscient
De sa pensée et de la vie universelle,

Aucun incontestable Dieu ne se révele,

Aucun savant ne se se démontre omniscient.

Ignorants, nous roulons des éveils de l'enfance
A l'immortel sommeil qu'est peut-étre la mort.
Jamais nous n'aurons pu comprendre notre sort,
Et chaque heure & décu notre aveugle espérance.

Pourtant j'ose me dire — au déclin de ce jour
Que prolonge pour moi la Parque généreuse :
« Mon &me gardera la certitude heureuse

« D'avoir eu l'amitié, la tendresse et I'amour.

Jean de LA HIRE

Mars-Avril 1955
La Courneuve (Seine)

(1) Cette méditation sera suivie d'une courte, mais expres-
; ; - , Phot Vi
sive notice sur la vie et l'ccuvre — et les ceuvres — de oto Roger Viollet

Kienné de Mongeot. Hotel de Ville, salon des Arts, « L'Idéal », par Bonnat (plafond)
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BRITRE A LISETTE

Muse de tous nos jeux, objet de nos hommages ;
Songez que le dépit se méle & nos suffrages,
Lorsque vous empruntez des travestissemens,
Trop peu dignes de vous, malgré leurs agrémens.
D'un naturel heureux l'ascendant est extréme ;
Pour nous plaire toujours, soyez toujours vous-mé
Sous des myrtes fleuris, dans des palais charmans,
Devenez-vous princesse ou compagne de Flore,
Vous causez dans les coeurs de doux ravissemens:
Un murmure s'éleve, éclate, augmente encore ;
Vous entendez par tout des applaudissemens :
Quels triomphes flatteurs | c'est un peuple d'amans
« Qui couronne ce qu'il adore.
Hé bien, croyezles donc ces cceurs que vous troublez,
Sous les vrais ornemens que votre art nous présente :
« Vous n'étes jamais plus charmante
« Que lorsque vous vous ressemblez. »

Henriette-Julie de Castelnau, Comtesse de MURAT (1)

ESSAI SUR LA MUSIQUE. QUINAU
Tome quatriéme. 1780. Pages 276




Photo Philip Vernon

(1) MURAT (Henriette-Julie de Castelnau, Comtesse de), née en 1671, et
fille du Marquis de Castelnau, Gouverneur de Brest et Mestre de camp,
qui mourut d'une blessure regue prés d'Utrecht, réunit les avantages de
l'esprit & ceux de la figure. Elle épousa le comte de Murat, Brigadier des
armées du Roi, et, aprés la mort de son mari, fut exilée & Loches, vers
1709, on ne sait trop pourquoi. Le duc d'Orléans, Régent, lui rendit la liberté;
mais elle en profita peu, étant morte l'‘année suivante (1716), &gée de
45 ans.

Nous avons d'elle les « Lutins de Kernosi », des chansons et des contes
qui ont eu un succés prodigieux; surtout celui intitulé: «Le Palais de la
Vengeance », etc.



B ONELITS e 12 VI oD D
LES PsycHoNEVROSES, LIE MALAISE SOCIAL

B . GYMNOSOPHIE

par le D' H. HERSCOVICI,
Membre de la Commission d'Hygiene
du Dérartement de la Seine

Le role de la sexualité comme source créatrice de lidée
ot de la vie est indéniable. L'amour et la faim sont les seules
forces inhérentes & ’homme qui maintiennent par leur tache
biologique la transmission de la vie. Processus physique, pour
certains, en étroite relation avec la sensualité ou un ensemble
de réactions psychiques, pour d’autres, 'amour est une énergie
créatrice permarente. Manifestation d’instincts ou de ‘ten-
dances obscures, la sexualité s'empare de tout ce qui est spi-
rituel et sensible dans lorganisme. Ces manifestations sont
stroitement liées avec les diverses activités fonctionnelles et
les états de conscience.

Au fur et a mesure que la civilisation a évolué, le désir
sexuel s'est détaché de linstinct sexuel, de la pulsion aveugle
et mécanique de procréer dans la monotonie et la laideur,
vers une tendance créatrice. L’amour serait donc un exercice
de lintelligence et de la volonté, Alors que, selon Michelet,
'amour, maladie, serait une forme détournée de I’égoisme, une
exaspération de I'instinct de propriété (jalousie), 'amour présen-
rant différents degrés entre la dépravation et la folie de la passion.
Pour Amiel, la sexualité a été sa Némesis, son supplice depuis
Venfance. Tout cela était la conséquence de sa timidité, de ses
ardeurs d’imagination. de ses mauvaises lectures et surtout
de I'éternelle disproportion entre la vie révée et la vie réelle.

L'instinct représente la force aveugle, le principe de toute
action dans le monde animal. Ses actes automatiques se mani-
festent sous une impulsion intérieure sans que le jugement
ni Iimagination interviennent, sans méme avoir la notion du
but poursuivi, qui n’est autre que la conservation de l'individu
el de l'espéce. Les instincts agissent sous la conscience. La

En profond et fervent hommage & la mémoire de Mm™¢ de MONGEOT,
admirable animatrice et organisatrice de la gymnité; d'une inlassable
et belle continuité entre la pensée et l’action altruiste, a su employer toutes
ses forces pour faire ce qui est convenable et juste pour que l'étre
humain puisse s’épanouir, retrouver son équilibre harmonieux, son unité
morale, la sagesse et le sens sacré de la vie et de la paix.

libido est plus que linstinct génésique plus que « la, physique
ou la mécanique de ’amour », c’est tout ’homme, quelque chose
qui s’approche du « vouloir vivre » de Schopenhauer et de ’élan
vital de Bergson. La libido est non seulement une attirance
vers 'union, mais une force de création.

Linconscient est formé par des processus réprimés en con-
tradiction avec les critéres esthétiques, moraux et logiques
de la conscience, ainsi l'inconscient s’approche des instincts
les plus-crus tels qu’on les rencontre chez lenfant; il se diffé-
rencie par sa nature partiellement sexuelle. L’inconscient, c’est
d’abord impuissance a la conscience totale, il est le domaine
des complexes réprimés, fragments dynamiques instinctifs,
infantiles, fortement teintés de sexualité. Ces processus ont le
caractére de processus mentaux sauf celul d’étre percus par
le sujet. Le conscient associe et oppocse le moi et le monde,
fournit l'ur:ité de pensée et forme le carrefour ou s’entre-
croisent les tendances, aptitudes et le dynamisme de la pensée
et de l'action. La conscience est de l'ordre de la création, la
construction qui la supporte est toujours en remaniement et
toujours préte a de nouvelles superstructures, active adapta-
tion, la conscience marque le point culminant de la constitution
de soi-méme. Le moi en somme ne serait que le déploiement
de la conscience avec tout ce qu’elle implique : la mémoire,
Iélan vers l'avenir et le raisonnement.

De plus, l'inconscient garde l'action sous forme de méca-
nismes montés, comme laccumulation de Iénergie potentielle
avec laddition a l'effet de nouvelles excitations; la constitution
de mécanismes sensitifs et moteurs et la conservation des
fonections; c’est dans sa vie souterraine que s’élaborent les ten-

Photo Car! Frank

Quelle joie, quel bonheur et quelle
satisfaction artistique que de con-
templer un beau corps en pleine
activité physique !

Page suivante: Une gracieuse
adhérente, jeune meére de famille,
photographiée au « Sparta-Club »
qu'elle fréquente assidiment.



« Vivre »

Photo

dances, désirs, instincts et impulsions qui cristallisent les éner-
gies vitales dans leur élan vers un but. La conscience, elle,
est achevement de la réalité interne du moi dans ses rencontres
avec le monde extérieur. La subconscience c’est la conscience
virtuelle sous son double aspect statique et dynamique. Le
moi « conscient » garde toutes les capacités et ignore la fatigue,
alors que le « moi» subconscient est dépositaire apparent de
ces capacités.

Sur la base des prédispositions organiques et des habitudes
psychiques prises dés Ienfance, si un conflit vient d’éclater
entre l'impulsion sexuelle et un systéme quelconque de ten-
dances éthiques développé par l’éducation, si ce dernier 'em-
porte, il se produira soit une répression volontaire soit un
refoulement automatique. Cela est dii aux forces répressives
« censure » qui se placeraient entre l’inconscient et le pré-
conscient. Le préconscient contrairement & linconscient est
accessible & I’évocation volontaire. Un autre appareil de censure
se trouverait entre le préconscient et le conscient relié au
phénoméne d’enregistrement de telle ou telle image et les
conditions d’évocation ultérieure de cette image. Certains sujets
se rappellent facilement des faits sans importance et ont de
la peine de se remémorer des choses pénibles sous l'action
des forces inhibitrices. L’équilibre est donc plus ou moins
stable. Si le barrage psychique ne céde pas complétement
il y aura formation d’un compromis. L’instinct filtrera sous
une forme masquée a travers le barrage. Le dualisme des
forces d’excitation et d’inhibition, chez I'hnomme normal, ce
poursuit dans le champ de la conscience, I'inhibition aboutit
a réprimer les fores instinctives, chez le névrosé le refoulement
triomphe de l'inhibition, d’out rupture de I’équilibre de la tension
psychique. La répression est en quelque sorte un mécanisme
biologique de protection de lesprit contre des souvenirs
pénibles.

Le monde nous appartient selon la puissance de notre intel-
ligence et de notre volonté. La formation de notre personnalité
nous apparait comme une modification de la valeur déter-
minée de certaines dispositions sous la poussée du dynamisme,

Photo

qui quotidiennement répétée, tend a créer une interréaction
et une collaboration de plus en plus étroite entre ces disposi-
tions. Ainsi la personnalité et sa vie forment simultanément
la trame construite non seulement de nos souvenirs mais de
tous les événements physiques, chimiques, fonctionnels et psy-
chologiques. Le passé, en tant que base de notre personnalité
et de toutes ses virtualités, constitue une synthése dynamique
qui agit sur le présent et sur l'avenir et forme la trame du
monde intérieur.

L’ENFANT, — 11 est le carrefour de la forme et de la
fonction du psychisme. En débutant ses expériences par des
sensations vagues de plaisir et douleur, par les adaptations
motrices qui en découlent, 'enfant passe par une phase de
perception d’objets et de réactions et devient par suggestion
et imitation apte a se guider lui-méme. Il acquiert la volonté
et limagination. En dernier lieu apparait I'nomme réfléchi,
I’étre social et moral. Le développement de lorganisme et de
I'intelligence, lutte continuelle contre toutes les tendances a la
régression et incapacités a ladaptation, ne suit qu'un seul
processus ou la maturation et l'apprentissage se complétent,
s’'ordonnent et se stimulent sans arrét, pcur aboutir au point
nodal de la forme et de la fonction de l'esprit cristallisées
dans l’enfant. :

La personnalité sexuelle se place aprés la pubsrté. Clest
l’age de l'exaltation de lesprit et du mépris du matérialisme,

Photo « Vivre »

« Vivre »

En haut: Ces trois fillettes et ce bambin,
photographiés au Sparta-Club, alors au
Manoir «Jan », sont tous les quatre mariés,
maintenant, et parents de beaux enfants
qu’ils élévent comme ils I‘ont été eux-mémes :
sainement.

Au milieu : une vue d'ensemble des stades
qui entourent la piscine du Sparta-Club.

En bas: La piscine olympique du Sparia-
Club qui est une des plus belles piscines de
la région parisienne.



I'age des émotions romanesques, des désirs imprécis et insen-
sés. ol dominent le spirituel, le sentiment et les idées esthe-
tiques, Hésitant entre la virilité et la féminité, les caracteres
sexuels se précisant et s’affirmant progressivement selon leur
sens normal. A cette phase s’éveille I'instinc sexuel, les moindres
incidents peuvent engendrer des troubles de la pensée et de
Paffectivité. Le complexe d’Edipe en forme une étape impor-
tante (attachement & son procréateur de sexXe Oppose). Le
refoulement semble se produire 4 un moment détermine de
cette phase et est a la source de diverses neévroses.

L'origine des psycho-névroses. — Le processus mental comme
le désir forme chez lenfant le fondement de développement
humain, son activité inconsciente ne perd 4 aucun moment
de son évolution rien de son intensité. Le refoulement de lins-
tinct sexuel explique pour quel motif on terd a faire remont_er
lorigine des psycho-névroses a la période infantile (1). L’objet
saxuel est a4 lorigine de l’attraction, le but sexuei étant la
manifestation de limpulsion. Les psycho-névroses surviennent
chaque fois quil y a conflit entre les processus psychiques. Les
symptomes constatés ne servent qu'a voiler et dissimuler les
désirs et les idées quon n'ose pas avouer. Une pensée instine-
tive a été repcussée dans linconscient, refoulée victorieusement
pendant un certain temps, I'équilibre psychique s’étant rompu,
le refoulement a été mis en échec et le refoulé a fait retour
et manifesté cet échec sous forme d’asthénie nerveuse. Ainsi,
’homme devient névrosé parce qu’il ne peut supporter le degré
de renoncement exigé par la société au nom de son ideal cul-
turel et 'on en conclut qu’abolir ou diminuer notablement ces
exigences signifierait un retour & des possibilités ‘de bonheur.
Le conflit entre 'nomme civilisé et son inconscient a des réper-
cussions fort étendues, surtout lorsgue I'individu ne peut résoudre
les prcblémes de la vie ni trouver la compensation a son senti-
ment d’infériorité ou & I’humiliation due a ses échecs. L’insta-
bilité et le manque de sécurité de la vie actuelle contribuent
en plus a dévier la pensée constamment vers le monde exté-
rieur et créent des désordres dans les états de conscience.

Les oublis (notre tendance & ne nous rappeler que les faits
agréables) les erreurs de lecture, d’écriture, d’expression
(lapsus linguce) les actes manqués (troubles dans les actes
dynamiques) les gestes ou les mouvements de main, trahissent
des idées dissimulées ou irrconnues. L'analyse de ces faits permet
une meilleure compréhension des psycho-névroses, une meil-
leure interprétation des réves et tacilite en méme temps le
traitement de ces troubles.

Le réve. — Est I’expression dissimulée d’un désir avec ten-
dance a la répétition automatigque, due ou & un mécanisme de
dépiacement lorsquun élément de son contenu de premicre
‘mportance perd de sa valeur ou ses rapports avec des éléments
associés, ou & un mécanisme de dramatisation, c’est-a-dire que
la contradiction des deux éléments est remplacée par la ressem-
blance des deux éléments en cause. Parmi les réves on distingue
ceux dont le processus est intelligible qui rappelle la vie éveillée,
de ceux au contenu confus dont I'incohérence ne permet pas de
les ajuster a la vie habituelle. Expression déformée d’un pro-
cessus psychique significatif, les douleurs, les désirs associés
a une idée réprimée sont le plus souvent le contenu du réve,
Ses stimulations pouvant étre somatiques (organiques). Le
réve constitue aussi une soupape d’échappement pour l'activité
consciente. Ainsi la névrose infantile est facilement guérie
aprés I’éclaircissement du sens occulte du réve, alors que chez
I'adulte, il est plus difficile d’obtenir cet éclaircissement. La
névrose de l'adulte est généralement plus complexe, le mé-
canisme psychique abondant en éléments fantastiques et aber-
rations se prétant difficilement & l'analyse. D’ailleurs le sujet
ne facilite pas sa compréhension puisqu’il se complait dans sa
névrose qui lui fournit la satisfaction des désirs interdits. Il
existe des sujets dont les réves sont les seules réalités auxquelles
ils sont capables de réagir. Leur satisfaction ne peut étre
obtenue que par le réve, qui sert de soupape aux sentiments
et aux tensions intérieures. Pour eux, le réve c’est la détente
a toutes les interdictions sociales. Le réveur, s’il est doué de
dispositions artistiques, est capable d’extérioriser les images
les plus fantastiques, Eclaircir I’énigme du réve, c’est libérer la
vie psychique de ses obsessions et hantises, c’est désintoxiquer
I’ame de toutes les idées désagréables, comme le repos rend
a lorganisme toutes ses énergies.

(1) Exception faite de quelques rares états conflictuels psycho-névro-
tiques survenus & la suite du retentissement d'un état de sensibilisation
organique envers certains produits albuminoides ou autres (allergie) sur
le systéme nerveux. Cet était pouvant agir sur les centres nerveux du
contrdle de la pensée, du caractére et de la personnalité. D’ou instabilité
humorale et caractérielle. La encore la gymnosophie a son mot A dire,

Le Sparta-Club est incontestablement le plus élegant, le plus

beau et le mieux organisé de tous les solariums de France

et de l'étranger. Son parc, parfaitement dessiné, fleuri

planté d'arbres séculaires est un enchantement. C'est vrai-

ment un éden ou chacun profite librement des joies saines
qu’offre la nature.

Dans quelques variétés de psycho-névroses, comme LI'hys-
térie, les phobies, les déviations sexuelles, les obsessions et
l’angoisse dont une analyse serrée et détaillée est susceptible
de déméler la complexité, la psychanalyse aboutit souvent
a délivrer le patient de son mal, Dans les souterrains de notre
subconscienrrt comme dans les ténébres de I’dme primitive, il
se passe sans doute beaucoup de choses et 'on découvre quan-
tité de relations et de faits en associations particuliéres qui
révélent combien est complexe la fonction de I’ame humaine.

Les ceuvres littéraires et artistiques ne sont en somme que
I’'expression plus ou moins profonde, plus ou moins nette d'une
conression psychanalytique, ’art sous toutes ses formes n’étant
que le reflet intime de l’étre humain. L’émotion esthétique
deriverait de la sphére des sensations sexuelles, elle serait
un exemple typique de tendance inhibée quant au but. En
effet, primitivement, la « beauté» et le « charme» sont des
attributs de l’objet sexuel, la sensualité étant la premiére
roue motrice de notre organisme. C’est elle qui nous lance,
nous réjouit et nous vivifie. Tout ce gue nous révons de beau
et de noble y est enfermé. Sensualite et volupté sont l’esprit
de la musique, de la peinture et de tous les arts. Tous les
désirs humains voltigent autcur de ce pole comme les mous-
tiques autour de la lumiére; le sens de la beauté et le senti-
ment artistique n’en sont que les variantes tendant 2 exprimer
notre soif de volupté.

Fuisque la beauté est fondée sur 'amour, comme l'amour
sur la beauté, 'art, la beauté et la sexualité tforment le critere
des trois forces primordiales dans l’évolution de la vie. La
beauté n’étant que la propension de cette chaleur et de cette
lumiére sur les objets que l'artiste puise dans son amour pour
donner vie & toutes ses créations supérieures. Le plaisir que
nous éprouvons est une joie biologique, I’émotion de nos sens
conquis et satisfaits. La base de I’émotion est une idée d’équi-
libre, de convenance, de vérité qui suscite en nous l'ccuvre
d’art. L’art est donc un des moyens qui nous permet de dériver
sur des symboles, rendus incffensifs par une stylisation idéa-
lisée ou une « sublimation ». Les satisfactions substitutives de
l’art proviennent des illusions au regard de la réalité. Le
symbole musical éveille le plus souvent un complexe senti-
mental. Tout mysticisme d’ailleurs est doué d'une partie
érotique. Le role ae la psychanalyse est de déterminer le sens
exact du symbole. Ainsi, toute I’évolution de la nature repose
sur cette grande force qui régit tous les étres organisés, sur
le penchant d’un irdividu pour un autre, Cette force agit
finalement sur lindividu suscitant en lui lamour spirituel.

A cela de Lacretelle répond que la sexualité n’est pas tout
’homme : la sexualité n’est pas tout ’homme, elle nous margue
plus ou moins profondément, elle nous faconne pour un temps
plus ou moins long, mais il est en nous des révolutions natu-
relles qui échappent entiérement & ses rigueurs.

Frécisément, nous nous demandons si ces révolutions internes
ne seraient pas dépendantes de la sexualité.
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Une maman et sa fillette qui semble refuser un bonbon..
ou un médicament, inutile lorsqu’on est gymnosophe.

Sansg doute les considérations qui suivent ne seront pas du
gofit de tout le monde. Il se peut que mon argumentation soit
discutable et l'avenir peut-étre me donnera tort, ce que je
m’empresserai de reconnaitre.

Depuis quelques années, les séjours hivernaux a la mon-
tagne sont de plus en plus & la mode. Une publicité fort bien
orchestrée, des articles de presse enthousiastes ont poussé
nombre de particuliers et de communautés a faire connais-
sance avec I’Alpe enneigée, & y chercher un surcroit de santé,
par un ensoleillement impossible a la ville et par l’exercice
physique, skis aux pieds.

Mon but, présentement, n’est pas de m’élever contre cette
vogue grandissante, mais d’apporter quelques correctifs a une
opinion, a des conceptions me paraissant excessives, comme
de souligner un certain nombre d’exagérations.

D’autre part, je voudrais signaler que tout se tient dans la
vie. Et nos loisirs, nos délassements doivent s’insérer dans le
cadre, dans l'ensemble de notre existence, ne pas étre en
contradiction avec elle.

***

Je connais des agences de voyages affirmant péremptoire-
ment que « 15 jours ’hiver a la montagne, c’est la santé pour
toute l'année». Si cela était exact, comme la vie serait sim-
plifiée. Mais, 1 comme ailleurs, la vérité est moins catégorique,
plus nuancée. Et il me parait difficile de souscrire a l'affirma-
tion ci-dessus, car la majeure partie de nos contemporains
meéne, pendant les autres 350 jours annuels, une existence anti-
hygiénique, sans s’en rendre compte.

REMEDES

ou
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PIERRE MARIE.

Des adultes, méme, courent a la montagne du vendredi soir
4 la nuit du dimanche a lundi. Que peut-on espérer d’aussi
brefs séjours dans les Vosges ou le Jura, sinon une fatigue
dont les organismes n’ont nul besoin ? C’est, en somme, aller
a l'encontre du but poursuivi qui doit étre, toujours, la
recherche de la santé, 'amélioration, le perfectionnement de
celle-ci.

A présent, des classes entiéres d’écoliers vont & I’Alpe, en
hiver, pour quinze jours ou un mois, On espére ainsi majorer
de jeunes organismes, assez souvent fragiles et & qui la « ville
tentaculaire » ne convient pas toujours bien. :

Je pense qu’il est nécessaire d’attendre un certain nombre
d’années, avant de tirer des conclusions valables de ces séjours.

Pour le moment, je, voudrais — me placant, en quelque
sorte, sur un plan social — examiner le meilleur emploi possible
des crédits affectés a ces classes enneigées, voir si tous, sans
exception, ne pourAaient pas bénéficier, et autrement, des
sommes qui, présentement ne profitent qu’a des minorités.

Je vais 1& & l’encontre d’idées qui, quoique assez nouvelles,
sont déja fortement ancrées chez beaucoup. Je m’en excuse
4 l'avance, en excipant de mon seul souci de servir si possible
lintérét général, me réservant, d’ailleurs, de faire acte de
contrition si 'on me démontre que je me suis trompé.

***

Mais, actuellement, les dépenses occasionnées par l'envoi
de classes d’enfants, ’hiver, en altitude, représentent des mon-
tants assez considérables (on cite le chiffre de 10 millions de
francs par an pour une seule commune, prés de Paris).

Cela serait concevable si, dans toutes les localités francaises
('urbanisme étant réalisé 3 100 %) il n'y avait plus a se pen-
cher sur l'angoissant probléeme du logement, pour ne citer que
celui-la.

Bt quel que soit le bénéfice que l'on puisse obtenir des
quinze ou trente jours de montagne, n’en retirerait-on pas
aussi, et de facon continue, par un logis plus sain, plus aéré,
par l’eau courante répandue partout (je connais des endroits
a Paris ou il faut aller la chercher a la fontaine publique,
au croisement de deux rues!), et permettant la douche quoti-
dienne, par la disparition de l'alcoolisme, des fumées d’usines,
des échappements de gaz malodorant que nous dispensent
autos et motos et qui empoisonnent, polluent l’'atmosphére.
Toutes choses auxquelles on aurait pu remédier depuis long-
temps déja, ce qui et contribué a majorer la santé publique,
de racon constante et considérable.

Est-il défendu de penser que l'on se trouve, la encore, a la
fois devant une carence des pouvoirs publics & tous les échelons,
et l’adoption d’'une solution de paresse, a laquelle poussent
évidemment tous les professionnels du déplacement et des
séjours, de la vente des skis et de l'anorak ?

***

Encore une fois, je n’ai aucune idée préconcue contre les
sports d’hiver et les séjours qu’on y multiplie presentement.

Mon seul souci, mon double souci reste l’amélioration de
I’état corporel de mes concitoyens, conjuguée avec la meilleure
utilisation de l'argent des contribuables.

Car ce dernier reste forcément limité et il importe de 'em-
ployer au mieux. Or le probléme du logement, probléme cru-
cial s’il en est, ne recoit toujours pas sa solution, en France.
On construit, mais pas assez, et beaucoup moins qu’a l’étran-
ger, en tout cas. Et parfois, en voulant briler les étapes, on
construit mal. Ce qui fait qua peine édifiées, les maisons se
lézardern:t, doivent étre réparées. D’ou, dépenses accrues, ce
qui eQit pu étre évité.
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A l'ile du Levant. Ces parents, amis de « Vivre », habituent
leurs enfants a escalader les rochers.

On n’a jamais rien fait d’effectif pour juguler l'alcoolisme,
chancre rongeant, de plus en plus, la France et nous coutant,
annuellement, plusieurs centaines de milliards.

Encore que cela n’apparaisse pas & premiére vue, les pro-
blémes, tous les problémes sont liés, ont une interdépendance
certaine, celui de I’habitat et celui de la boisson, comme les
autres. Les pays plus sobres que le ndtre ont résolu plus
rapidement la crise du logement, mieux combattu la tubercu-
lose, ceci expliquant cela, Et un écrivain a pu dire : si tu veux
ta maison, ne la bois pas tous les jours! Et tout cela a une
répercussion sur 1’état physique des gens.

Quelle que puisse étre laction bienfaisante d’une quinzaine
d’hiver a4 1.000 ou 1.500 meétres, croit-on raisonnablement que
cela puisse compenser la paresse corporelle qui est la régle
générale, le logis, souvent insuffisant, les écarts de table et de
boisson (si fréquents, a présent, chez le Francais moyen ou non),
le manque.-de propreté, etc.

**;3

D’ailleurs, en s’en tenant au seul déplacement montagnard,
a l'exclusion de toute autre considération, est-on certain que
T'on met tous les atouts dans son jeu pour profiter véritable-
ment de ce court séjour ?

On va la-bas avec l'intention d’y faire du ski et de se livrer
aux caresses du soleil. Mais on a omis de préparer ses muscles
et sa peau — par un entrainement nécessaire — d’habituer
les uns a des efforts violents, I'autre & recevoir des rayons
brilants.

Nous verrons dans la seconde partie de ces notes, et d’aprés
des médecins spécialistes de la montagne, ce qui en peut
résulter.

Il y a aussi 'adaptation. Ecoutons le docteur Pierre DELORE,
professeur a la faculté de médecine de Lyon : « Toute varia-
tion de milieu exige une adaptation, c’est-a-dire un nouvel
équilibre. Lorsqu’un individu passe d’un climat dans un autre,
son organisme subit un ensemble de modifications. Puis vient
Pacclimatation. L'absence d’acclimatation signifie l'inadapta-
tion, l'intolérance ».

Pour qu'une pareille mise en garde soit faite, c’est que des
cas d’intolérance existent. Bien entendu, tous les intéréts se
conjuguant pour envoyer le plus de monde possible a I’Alpe
hivernale ne se préoccupent pas des réactions facheuses pou-
vant se produire. Mais ici, nous devons en tenir compte, signa-
ler les avertissements venant de savants connus.

J’ai d’ailleurs constaté & plusieurs reprises que le retour
des jeux de neige n’était pas toujours marqué par un accroisse-
ment du potentiel vital, une majoration de la résistance. Sans
doute que chez certains, ladaptation ne s’était pas réalisée.
Ou bien les errements de leur mode de vie, a la ville comme
en altitude, l'avaient emporté sur le reste.

Je visite assez souvent les régions montagnheuses de notre
pays et de la Suisse, On pourrait supposer que les habitants
de ces contrées (profitant du grand air, de 'altitude, de la neige
et du soleil) jouissent d'une santé optima. Je n’en ai pas
l'impression. La-bas aussi I'on trouve des malades, des obeéses,
des personnes vieillies, avant l’age décrépites. Et outre-Jura
les épidémies de grippe sont aussi meurtriéres qu’ailleurs. On
I’a constaté en 1918, en 1956,

Encore une fois, il ne s'agit pas de condamner systématique-
ment les séjours en altitude. Mais plus simplement de mettre
en garde, d’apporter des conseils, des indications, afin que la
montagne — qui procure tant de sensations infinies, offre tant
de beauté — reste toujours bienfaisante. Car il ne faut pas
oublier qu’elle est parfois rude, sévére et qu’elle chatie les
imprudents,

Sur la Cbéte d'azur, qui jouit dun climat privilégié, il est
toujours possible, @ l'exemple de cette souriante gymnosophe.
de trouver un endroit ou livrer son corps aux bienfaits de l'air
et de la lumiere.

Photo « Vivre »




¥ « Tels sont les hommes, tels sont les temps» a dit saint
Augustin dans LA CITE DE DIEU.

C’est si vrai que je ne me demande plus pourquoi nous
vivons dans l’appréhension des pires catastrophes, de temps
sanglants et cruels ol la force est mise au service d’on ne
sait trop quel idéal matérialiste, Et je ne me demande pas
davantage pourquoi nous sommes les témoins d’événements
insensés : pourquoi nous vivons dans le chaos.

« Il est inimaginable de penser que des nations, quelles
qu’elles soient, que des partis politiques animés par des idéo-
logies particulieres a chacun d’eux, que des puissances finan-
ciéres tenant aprement & leurs priviléeges envisagent encore
de se servir de la force -— de la guerre — pour régler les
conflits d’intéréts qui les dressent face & face !

Je me demande, mais ce sont les hommes qui sont a la
téte de ces différents blocs qui se heurtent qui devraient se
demander si vraiment I’emploi des moyens modernes de des-
truction leur permettrait d’atteintdre a la domination qu’ils
recherchent ?

X Rien ne peut se faire de durable sans l'accord des lois
impérieuses qui régissent I'univers. Le capitalisme américain
et le bolchevisme russe sombreront immanquablement parce
que leur développement monstrueux est une rupture de I’équi-
libre que veut la nature, qui reprend toujours ses droits et
dans tous les domaines.

Je me demande si les gouvernants, si les chefs de parti
et si les potentats de la finance connaissent 'histoire uni-
verselle ?

¥ La sagesse semblait s’étre réfugiée en Chine et aux Indes.

Ce que nous considérions comme un manque de civilisation
devait étre la conséquence de la notion que possédaient les
malitres de ces pays de l'impuissance des hommes a changer
quoi que ce soit au destin de ’humanité. Les Occidentaux —
les chrétiens — préchent I'humilité qui n’est rien d’autre
que la sage reconnaissance de notre impuissance a transfor-
mer le monde.

Les conquétes extraordinaires de la science font croire a
’'homme orgueilleux qu’il est tout-puissant, alors que sa
faiblesse est telle qu’il est incapable de dominer son mirifique
progres. !

Je me demande s’il ne devrait pas, tout d’abord, apprendre
2 se bien connaitre et & dominer ses passions avant de vouloir
tout asservir, Mais ce faisant, il reviendrait a ’humilité, c’est-
a-dire & la sagesse. Alors un grand nombre des problémes qui
nous tourmentent ne se poseraient plus & notre intelligence
incapable d’en trouver la solution.

¥« On dit aux gens qui parlent du « bon vieux temps» que
ce bon vieux temps n’était pas si bon qu’on peut l'imaginer
et maints exemples probants leur sont donnés pour leur
démontrer leur erreur. En vérité, il est probable que chaque
époque a eu sa somme de malheur et de bonheur.

Les hommes d’autrefois n’étaient sans doute pas meilleurs
que nos contemporains encore que généralement animés par
des idéaux qui freinaient leurs déréglements. Puis, les hommes
se trouvaient face a face. Chacun avait plus ou moins sa
chance et si les seigneurs avaient leur épée, les manants
étaient armés de faux, de fourches et d’épieux.

Jeanne d’Arc n’eut que sa foi, qui lui permit de faire des
miracles.

De nos jours, la foi devant une mitraillette ne peut rien
et 'homme pauvre est impuissant devant le milliardaire.

L’honnéte homme n’a pas le droit d’étre armé ; le gang-
ster non plus d’ailleurs ; mais il s’arroge ce droit.

Je me demande d’ailleurs si, psychologiquement, il n’est
pas dangereux d’avoir une mitraillette entre les mains ?
L’envie doit vous prendre d’appuyer sur la gachette, de
méme que l'automobiliste devient un homicide par impru-
dence tout simplement parce qu’il est trop facile de faire
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pression sur l'accélérateur et que la vitesse, comme l'odeur
de la poudre est grisante.

Pour étre un bon automobiliste, il faut étre maitre de soi ;
pour étre un bon chef d’Etat aussi.

La gachette, 'accélérateur, la possibilité d’aller vite, tou-
jours plus vite ; la griserie de la puissance, ménent au crime
et aux pires catastrophes.

% Je ne connais pas le montant des milliards que coflitent
les guerres aussi bien aux vainqueurs gqu’aux vaincus; mais
je suis str que ces milliards sagement utilisés permettraient
aux nations d’aplanir des difficultés qui les dressent les unes
contre les autres et je me demande si les peuples, quel que
puisse étre le régime qui les gouverne, n’auraient pas alors
les moyens de vivre plus sainement et plus dignement.

Tout cela est évidemment parler pour ne rien dire ear
en somme les gouvernés pensent et agissent comme les gou-
vernants dans leur petite sphére individuelle. Eux aussi se
croient tout-puissants. Eux aussi s’imaginent qu’ils n’ont
que des droits et que les devoirs sont pour les autres et eux
aussi sont sfrs de leur omniscience.

En lisant le jourrnal chaque jour j’y trouve une telle pro-
fusion de problémes de tous ordres que, ayant des idées
simples et sans doute simplistes, je le referme; mais je me
demande comment font les autres qui discutent de ces pro-
blemes dont ils trouvent aisément les solutions ?

Je me demande aussi comment ils peuvent penser a eux-
mémes, aux problémes qui sont en eux, quand aprés leur
journée de travail, quand aprés s’étre débattus aux milieux
de toutes les complications sociales qui les submergent, ils
trouvent encore le temps de lire leur journal ?

¥« La radio est un moyen puissant de se faire entendre de
tous les hommes. Toutes les religions ont leur chef que des
millions de fideles écoutent avec attention, sinon avec obéis-
sance. Les chefs des Etats et ceux des partis ont aussi un role,
un devoir d’éducateurs, a remplir.

I1 serait beau et bon que tous se fassent entendre en
faveur de la paix et enseignent la sagesse.

Je me demande anxieusement g’ils ne sont pas les uns et
les autres au service de puissances dominatrices et malé-
fiques. II est vrai que Dieu et le Droit ayant le don d’ubiquité
— et les hommes étant animés d’une trés sincére hypocrisie
— ils se trouvent dans chacun des camps qui se combattent,

¥ Notre revue montre des illustrations de belles femmes,
de beaux hommes et de ravissants enfants intégralement nus.
Elle est encore qualifiée d’immorale. Cependant, si nous pou-
vons ainsi agrémenter notre revue, c’est que nous trouvons
des modeles sains et harmonieusement développés.

Les autres revues, les journaux de la grande presse donnent
2 leurs millions de lecteurs des photographies de spectacles
horrifiques de crimes individuels et sociaux.

Je me demande si en fait de moralité, la contemplation
des illustrations de VIVRE ne donne pas plus d’apaisement,
de joie, de bonheur, d’espérance, de désir de santé et de
beauté a ses lecteurs que la vue des résultats des déborde-
ments des passions humaines si souvent et si étrangemen®
glorifiées.

¥« Etant impuissant a changer l'orientation de notre ecivi-
lisation (ce qui n’est pas une raison pour ne pas tenter de
contribuer & son assagissement), 4 mettre en tutelle le
progres, je me demande si nous n’agissons pas raisonnable-
ment en organisant d’une manieére sensée notre propre
existence ?

Car une journée passée loin des cités, a lagitation si
déprimante et si souvent inutile, loin des joies multiples et
artificielles que nous offre — encore — : le progrés, nu, en
pleine nature, a l’air pur, sous les chauds et doux rayons du
soleil, ou méme une longue promenade sous la pluie ou dans
la neige, est une journée de gagnée dans un monde en folie.
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BIVRE, DABORD,
AVEC LES LIVKES

par HENRY DE MADAILLAN

LE critique littéraire est, en principe, un écrivain. Je dis ;
en principe, car le fait d’écrire n’implique pas indiscu-
tablement que lon sache écrire et, si j'en juge par les
« exercices de styles quinfligent a leurs lecteurs beaucoup
de critiques et de courriéristes littéraires d’aujourd’hui, je
me vois contraint de constater qu’entre ces « erercices» et
ceur des Fréres Jacques, les plus abracadabrants me sont
pas ceur qu'on pense. Pathos et galimatias sont les deux
mamelles des porte-plumes de ce temps et la parole immor-
telle de lirremplagable Henri Gauthier-Villars est toujours
d’actualité, cette admirable sentence frappée au coin de la
plus stricte exactitude, fruit d’une longue patience et d'une
rigueur dans lUobservation qui n’a cessé de m’enchanter :
« Si Pagriculture manque de bras, la littérature ne manque
pas de pieds ».

Mais, si le critique littéraire peut étre dispensé, par ceux
qui Putilisent, d’étre un écrivain, il apparait indispensable
quil soit un lecteur. Un lecteur, comme vous et mot. Je sais
bien qu'un assez grand mombre de critiques, ou qui se pro-
clament tels, sont & ce point submergés par les soucis et
les travauxr d’une « carriére» bien comprise, par les subti-
lités angoissantes de la plus tortueuse « stratégie littéraire »,
quils ne prennent pas le temps de lire « par euxr-mémes»,
comme on dit, qu’ils se déchargent de cette responsabilité
sur des « négres» familiauxr ou qu’il leur suffit de para-
phraser les hyperboles des « priéres d’insérer» pour pro-
noncer, ex cathedra, de ces sentences dont — pavé de lours
ou coup de trique — le malheureux auteur ne se reléve pas.

Il est vrai quwa de tels procédés il existe, sinon des
ercuses, du moins des raisons. Et d’abord, la prolifération
excessive de ces parasites du commerce de Uédition que sont
les livres. Comment voulez-vous qu’un individu normalement
constitué, sain de corps et d’esprit, soumis aux lois naturelles
de Pexistence, puisse trouver le loisir de vraiment lire, ce qui
sappelle : lire, tous les livres qui sont, chaque jour que
Dieu fait, offerts a la boulimie pseudo-intellectuelle de nos
contemporains ? La chair est triste, hélas! de ne pouvoir
tout lire.. Songez qu’un de mes amis, soumis pendant plus
de trente ans aux cruels impératifs du primum vivere par
le truchement de la critique littéraire, a di renoncer, depuis
diz ans, @ dénombrer tous les livres qu’il recoil des éditeurs
prodigues. Il a donc fait Uemplette d'une petite balance,
il pése chaque paquet qu’on lui envoie et m’annonce tlriste-
ment, chaque semaine, le résultat de ses calculs pessimistes :
trois kilos de poémes, six kilos d’essais, quinze kilos de
romans... Un tel procédé d’appréciation a cet avantage de
réduire o leur essentiel les pénibles tractations que mon
ami engage, tous les six mois, avec le bouquinisie & qui,
comme tous les critiques dignes de ce beau titre, il
« fourgue » ses services de presse. La littérature au poids
est une des beautés de notre dge atomique.

Enfin, le critique littéraire est, encore une fois, lesclave
du temps, eheu! fugit.., puisqu’il doit, coiite que coite,
abreuver et nourrir de plomb un certain nombre de colonnes
quotidiennes, hebdomadaires, mensuelles, dans les organes
— quel nom heureux ! — de notre digestion et indigestion
d’écriture deux fois imprimée. Il lui faut donc lire et rédiger
vite, sinon bien.

Telles sont quelques-unes des puissantes cogitations ou
m’entraine, — qux prémices d’'une conversation bimestrielle
qui, je Uespére et le souhaite, se poursuivra longtemps, —
le déplorable et honorable état de critique littéraire. Je
voudrais Uétre aussi peu que possible et demeurer toujours,
vis-a-vis du lecteur, un autre lecteur qui, par chance, peut
écrire ce qu’il pense de ses lectures. Je voudrais — vous
reportant sans cesse, pour le courant, @ votre quotidien
habituel — tenter de vous intéresser, non. point a ces livres
dont vous entretiennent, avec une autorité que je me saurais
égaler, mes illustres confréres, mais — le plus souvent —
& ceux quwils oublient de pécher dans la marée montante des
in-folios. Il est vraiment inutile qu’ici, dans cetle page, je
perde mon temps et le votre d enfoncer des portes ouvertes,
o vous parler d’hommes et d’ceuvres que les trompettes de
la renommée ont salués en fanfares, que la publicité, a tant
la ligne et le « placard>», impose a votre attention. Et j'y
suis d’autant plus incité que notre revue, par son rythme
de publication, confére & mes solennels propos un caractére
que M. Francgois Mauriac, lui-méme, n’hésiterait pas a dire
résolument « intemporel ». ‘

Ainsi done, ne vous attendez pas @& me trouver penché
sur le destin lauré des différents prix littéraires de la saison.
Ici, foin du Goncourt, du Fémina, du Renaudot, de Ulnter-
allié, des tutti quanti de la bella combinazione des éditeurs
et des jurys! Foin — dans leurs bottes — de M"* Minou
Sagan et Frangoise Drouet ! Foin du cacographe qu'acadé-
mique on nomme ! Foin des appdts et des appeaux de « la
gloire en cing sec », comme disait Wilfrid Chopard. Foin,
entre autres, de Sartre et de Dutourd, de Camus et de Dani-
nos! « On vous a déja donné», dit le papier imprimé et,
talent ou génie, ces messieurs-dames n’ont que faire d’'un
avis, qu’ils ne sollicitent point d’ailleurs. Je ne me permet-
trais pas d’affronter ces colosses du commerce et de lin-
dustrie. Je préfére laisser & Uavenir, le plus proche comme
le plus lointain, la responsabilité d’un choir dont la vanité,
dés Pabord, me décourage.

Et puis, je n’entends pas me laisser aller a I'outrecuidance
de donner des lecons. Sauf exception qui confirme la régle,
je ne concois pas que je puisse affirmer : « Ceci est mal.
Ceci est bien». Mais, bien plutét, m’en tenir a celte régle
d’or quwenseigna César Franck, Pater Seraphicus, dans l'im-
peccable pureté de son esprit angélique et dire, comme lui:
« J'aime, Je naime pass». Mieux encore: pourquoi faire
Thonneur de la moindre publicité a@ ce qu'on n’aime pas?
Le passer sous silence me parait préférable. A moins qu’il
ne soit absolument nécessaire, pour le repos de la conscience,
d’exprimer une désapprobation trés motivée, Alors, je n’y
manquerai pas. Jaures disait : « Le seul vrai courage, c’est
d’aller jusquau bout de sa pensée» et il disait aussi: « Il
ne faut pas subir la loi du mensonge triomphant, qui passe ».
Nous irons donc jusqu’au bout et nous ne subirons pas.

Enfin lire et bien lire, dire et s’efforcer de bien dire.
Donner sa sympathie et mériter celle de son lecteur. Etre
honnéte envers soi-méme comme envers aulrui et, pour cela,
vivre, d’abord, avec les livres, puisque ce que jécris n’a pas
d’autre raison et wa pas d’autre but.
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< Il etath une jois...» et cest un roman, c'est le roman.
Toute prose, qui n’est pas un récit avant tout, n’est pas un
roman. Or, il se publie, aujourd’hui, des dizaines, des cen-
taines de volumes, intitulés « romans » qui, mal bdtis, mal
derits, ennuyeux, prétentieux, aussi vains que vides, eussent
merité de demeurer aux limbes charitables des fonds de
tiroirs. D’autres, au contraire, qui ne sont point des romans,
se lisent pourtant ainsi. J'en veux pour preuve — mais
quelle ! — UTladmirable ouvrage d’Henri Perruchot sur La
vie de Cézanne (Hachette, édit.). Déja, son Van Gogh, chez
le méme éditeur, m’avait révélé cet écrivain vivant, généreux,
profondément honnéte et noblement humain, dont le style
clair et robuste a tous les pouvoirs d’évocation que Uon doit
attendre d’un biographe, lorsque ce biographe, comme Henri
Perruchot, sait tout et dit tout de son sujet. La vie de
Cézanne est un chef-d’ceuvre de esprit critique, mais aussi
un cocasse et dramatique récit, un roman extraordinaire dont
« la réalité dépasse la fiction ». Henri Perruchot promet,
chez le méme éditeur, une Vie de Toulouse-Lautrec, J'attends
avec confiance le dernier volet de ce triptyque tragique et
savoureux qui fera, d’Henri Perruchot, le premier des grands
biographes de ce temps.

Un autre roman, dix, cent, mille romans, ce sont les
prodigieuxr Souvenirs sans fin d’André Salmon (Gallimard,
édit.). Dans ces deux gros volumes, qui en annoncent un
troisieme et qui étaient eux-mémes annoncés par Uétonnant
Montparnasse publié chez André Bonne, André Salmon dresse
le bilan d'une vie entre toutes exemplaire. André Salmon
est le plus riche, le plus vrai, le plus haut poéte de son
temps. Il est et demeurera U'un des premiers poéctes de ce
siécle. Tout reste encore a dire sur son ceuvre, ol le génie
s‘affirme sous toutes les formes du talent. A ceux qui le
connaissent, il prodigue des joies inépuisables. Dans sa prose
comme dang ses vers, il demeure incomparable. Pour ceux
de nos lecteurs qui U'ignorent encore — car ce grand seigneur
des letires francaises m’a jamais rien fait pour forcer les
portes de la popularité, cette « gloire en gros souss du
Pere Hugo — je conseille, je demande de lire seulement Les
¢toiles dans l'encrier, son dernier recueil de poémes, Sylvére
ou la vie moquée, son dernier roman, avec ses Souvenirs
sans fin que vient de publier, ¢ peu prés simultanément, le
méme Gallimard. Alors, ils entreront dans la familiarité
glorieuse d’un écrivain qui ne ressemble & qucun autre et qui
seroa, pour eux, un perpétuel enchantement, dans tous les
sens de ce mot magique.

Encore un roman, qui n’en est pas un puisqu’il est, avant
tout, récit de voyages, commentaire de philosophe, glose
d’historien, de moraliste et d’esthéticien, c’est Sur les pas
de Gengis Khan, par Maurice Percheron, admirablement
édité chez Del Duca. Maurice Percheron est U'un des spé-
cialistes de U'Asie, de son histoire, de ses religions, de ses
meeurs, dans lUantiquité la plus lointaine comme dans la
plus immédiate actualité. Maurice Percheron n’a jamais
publi¢ de roman, que je sache, mais chacun de ses livres
se lit comme un roman et si passionnant. si vivant, si coloré,
si chargé de sens et de connaissance, que le conteur mous
jait oublier le savant, pourtant considérable et toujours
présent.

Si, maintenant, je veux faire un choix, sans complaisance
toujours, mais animé par la sympathie, entre tous les romans
que je viens de lire, voici L’homme qui héritait d’'un meurtre
d’Emile Danoén (Flammarion, édit.), ot Uauteur renouvelle,
varfois avec quelque lourdeur documentaire, mais toujours
uvec intérét, le genre du roman psychologique et policier. Il Y
a, dans ce récit robuste et coloré, tous les dons de Uanalyste
des caractéres, du peintre des étres et des choses dominés
par une fatalité aussi stupide que tragique.

La ligne droite d’Yves Gibeau (Calmann-Lévy, édit.) est
une de ces ceuvres assez exceptionnelles qui font confiance
@& U'homme, qui exaltent en nous les vertus les plus claires.
C’est ladmirable, Uémouvante histoire d’'un athlete déchu
el régénéré par la seule volonté d'une fraternité lucide et
infatigable. Le beau livre et la bonne action ...

Franziska de Diane Ribardiere (Artheme Fayard, édit.)
n'avait rien, des Uabord, pour me plaire. Et, pourtant, j’ai
aimé cette étude romanesque de la jeunesse allemande aur
premiers temps de UHitlérisme, je I'ai aimée parce que c’est
un roman vraiment original et parfailement conduit

Adieu, Docteur Petersen! de Sophie Daria (Amiot-
Dumont, edit.) est encore un premier roman, encore un
roman féminin. Basé sur la psychanalyse et la psychiatrie
le livre de Sophie Daria m’a révélé une romanciére dont il
faut beaucoup attendre, si j’en juge par U'étonnante aisance
e frémissante sensibilité, la grdce élégante, 'humour poé-
tique et la sureté d’expression qui sont, avec lacuité de
Vintelligence, ses vertus essentielles.

Biguines de Florette Morand (Librairie de I'Escalier) n’esi
pas un roman, mais une suite de récits, dont je serais bien
étonné s’ils ne donnaient pas naissance & une romanciére
tant ils sont, ces contes des iles heureuses, riches d’émotion
de ferveur, de charme et d’eractitude dans lobservation
Biguines est un livre de poéte et de conteur également deéli-
cieuzr.

Je m’en voudrais aussi de ne pas citer un trés curieux et
tres remarquable ouvrage, que le hasard m’a fait con-
naitre. Je dis:@ ouvrage, car il s’agit d’un récit qui est.
peut-éire, un roman, peut-étre une étude sociologique, peut-
étre un traité des moeurs, peut-étre un reportage documen-
taire, mais — a coup sir — une ceuvre, dont la cruauté se
tempére d’humour, dont la crudilé se nuance d’ingénuité
cette ingénuité si caractéristique des écrivains américains.
Bungalow pour femmes de William Bradford Huie (Corréa
édit.) est un livre qui ne se laisse pas oublier.

Enfin, L'ombre de largent de J. A. Grégoire (Flamma-
rion, édit.) est, sans conteste, l'un des plus beaux romans
qu’il m’ait été donné de lire depuis longtemps. C’est le granc
roman, dans la haute tradition classique et .moderne du
roman francais, né de Balzac et de Zola. Un chef-d’ceuvre
d'une solidité de construction, d'une puissance d’expression
d’'une habileté d’exposition, d'une sécurité d’écriture qu:
attestent la maitrise de lauteur.

Je mne terminerai pas cette premiére chronique sans
signaler, a ceuxr de nos lecteurs qui aiment la poésie et les
poéles — j’espére qu’ils sont nombreuxr et je m’attachera:
a toujours augmenter leur nombre, en consacrant aux poéte:
toujours plus d’attention — un certain nombre de recueils
qui méritent de figurer dans la bibliothéque de I’honnéte
homme et que je me dois de citer, avec d’autant plus de
raisons qu’il est assez improbable que lon vous en parle
comme il convient, ailleurs. Le Florilége Poétique de Tristar
Klingsor (L’Amitié par le Livre), les Poemes de Roger Dévigne
(Edit. de ’Encrier), La boucle du temps de Noél Ruet (Pierre
Seghers), Art Poétique de Guy Lavaud (Edit. Emile-Paul),
Dialogues de mon amour de Pierre Béarn (Pierre Seghers)
Le vieillard et la rose de Pierre d’Arcangues (h.c.), Poémes
de W.B. Yeats (La Colombe) traduits par Alliette Audra,
Cette longue absence de Ginette Bonvalet (Au Pigeonnier),
Chants de la sourde joie d’Anne-Marie Kegels (Edit. de la
Revue Moderne), Couleur du temps d’André Lo Celso (Edit
de la Revue Moderne), Ecrit pour 1'ame des cavaliers de
Catherine Paysan (Edit. Debresse), enfin les deux recueils
infiniment pricieuxr de Louis de Gonzague-Frick : Statures
Lyriques (Edit. Caractéres) et Oddiaphanies (Nouv. Edit.
Debresse), treize authentiques poétes, treize beaux volumes,
treize chants émouvants et treize visages, aussi différents
que fraternels, de celte consolation sans fin qu’est la Poésic
en notre Age de Fer dont Fernand Gregh, dans le troisiéme
volume de ses mémoires, publiés chez Grasset, parle avec
tant de lucidité dans la ferveur et lant de sagesse dans
enthousiasme,
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1l est slir que ces enfants n‘ont pas été élevés selon les principes gymniques ;
leur curiosité devant ce tableau de nudité le démonire surabondamment.

On ne dira jamais trop combien la curiosité des choses sexuelles qui anime nor-
malement les enfants tenus dans lignorance de la saine vérité fait travailler leur
imagination et les pervertit moralement en leur faisant croire que ce qui est
naturel et sain est le mal, et le mal dans ce domaine, malheureusement, exerce
une atiraction certaine sur les jeunes esprits.

1997

VIVRE D’ABORD ! soubaite qu'en cette nouvelle année I’'Humanité reprenne conscience d’elle-méme et de
sa dignité.

— Que les idéologies, dénuées de tout bon sens, que des puissances financiéres animent a Vaide d'un bas et
sinistre égoisme, retrouvent la raison permettant ainsi aux citoyens de tous les pays de vivre en état de quiétude
en pensant @ [’avenir avec espoir.

— La direction de notre revue et ses collaborateurs soubaitent @ chacun de ses lecteurs et de ses adeptes de
conserver lenr bon équilibre, leur sérénité et leur santé afin de vivre sagement dans un monde en folie et d’en supporter
les crises.

— Ainsi ils auront, eux et leurs enfants, ce bien le plus précienx entre tous que nous voudrions les aider a
conserver ou 4 acquérir .

LA SANTE MORALE ET PHYSIQUE.




600 MILLIONS DE CHINOIS
par Robert Guillain

Julliard, éditeur

La Chine, cette immense contrée que nous
connaissons si mal, qui est aussi la plus peuplée
du monde, subit depuis des années nombre de
remous politiques et sociaqux. Et depuis 1949 la
dictature communiste de Mao s'est étendue sur
la Chine entiére.

Aussi le livte de R. Guillain (qui a séjourné
ld-bas avant et aprés cette prise de pouvoir)
vient-il & son heure pour nous renseigner, nous
éclairer.

Il y a, & l'actif du nouveau régims, d'incon-
testables réalisations industrielles. Mais, note
l'auteur, pas plus impressionnantes, pas plus
gigantesques que ce qui a été fait ailleurs, au
Japon, par exemple. Ce qui fait supposer que
telle forme de gouvernement n’est pas indispen-
sable au développement économique d'un pays.

o

Tout le machinisme, tous les techniciens sont
russes. L'U.R.S.S. a trouvé la une immense colo-
nie ou elle a appliqué ses méthodes: stakha-
novisme, transferts de populations, travail forcé,
epuration, auto-critique, etc.

De plus, Chinois et Chinoises, maintenant uni-
formément vétus de bleu, tous semblables en
dépit des sexes, sont attelés aux mémes besognes
et & chanter toutes et tous la gloire du régime.

L'agriculture reste en retard et Mao a di en
convenir. Des difficultés pourraient s'élever de ce
cbté, car la terre distribuée aux paysans doit
étre collectivisée.

e

Autre sujet de préoccupations. Le rythme in-
sensé des naissances. Ce qui, joint & une légére
diminution de la mortalité, nous promet un mil-
liard de Chinois dans un tiers de siécle. On
semble d'ailleurs, & Pékin, vouloir s'engager vers
le contrdle des naissances, ce qui, & mon avis,
est la seule solution.

L'ouvrage de R. Guillain, bourré de faits, d'un
intérét soutenu est un document de grande valeur

et, probablement ce qui — jusqu'ici — a été
écrit de plus complet sur la Chine moderne.
P. M.
®

VINGT ANS DE VAGABONDAGE

par Louis-Charles Royer

Editions de Paris

Louis-Charles Boyer a fait le tour du monde,
plusieurs fois sans doute. Il a donc beaucoup
appris et beaucoup vu et bien vu. Curieux de
toute chose — et des étres et des choses — sen-
sible et intelligent rien n'a pu lui échapper. De
sa plume «alerte» (comme on dit) en un style
clair, franc, coloré et humain, l'auteur, journaliste
& l'époque, raconte ce qu'on l'a envoyé voir et
tout ce qu'il- a trouver aux alentours. Ces repor-
tages commandés sont doublés des siens, per-
sonnels, et cela fait un tout fort attrayant.

Bien entendu l'auteur de AU PAYS DES
HOMMES NUS parle de sa rencontre avec K. de
Mongeot lorsqu'il entreprit de renseigner le
grand public sur les réalités du nudisme Outre-
Rhin. II y a de cela trente et un ans!

LES HORS-LA-LOI DE LA MEDECINE

par Marcel Berger

« Les Editions du Centurion »

L'auteur sait toujours exposer avec beaucoup
d'art et de finesse ses pensées, ses observations
ou les causes qu'il entend délendre. C'est ce qui
fait dire au docteur Maurice Prieur dans une
lettre forte intéressante envoyée & Marcel Ber-
ger : « Votre étude, si abondamment documentée,
est appelée a étre dévorée par une foule de
lecteurs que passionne tout ce qui touche & la
médecine. Je crains que leur appréciation de notre
art si noble ne soit déformé par leur ignorance ».

Les maladies qui font cortége & la vie sont,
comme cette derniére, en perpétuelle évolution.
Elles se modifient suivant les époques, les indi-
vidus, les éléments, les saisons, les latitudes, le
genre de vie et les années.

La médecine, plus encore que la stratégie, doit
constamment s'adapter & ces perpétuelles trans-
formations.

Je pense que pour étre médecin, il faut quel-
ques qualités de base sans lesquelles les con-
naissances scientifiques indispensables manquent
parfois d'efficacité. »

Comme le docteur Maurice Prieur & raison!
Il est regrettable que la médecine soit, pour
beaucoup de médecins, une profession alors
qu'elle ne devrait étre qu'un sacerdoce. Il ne
suffit pas d'obtenir un diplome pour bien soigner
ses semblables.

Quoi qu'il en soit: laissons la médecine aux
médecins. Et l'‘auteur de cet ouvrage conclut
excellemment en écrivant :

«Des iaits existant. Quel besoin d'en écrire
davantage ? Et quelle obligation de songer qu'au
lieu de déférer au Tribunal les producteurs de
ces faits, un Ordre dzs Meédecins, a la hauteur
de sa mission, se devrait d'étudier ceux-ci et de
causer de ceux-la! »

Il reste bien étrange qu'd notre époque de
science le public croit aqux guérisseurs comme nos
ancétres aux pouvoirs du sorcier, qui lui aussi
avait des faits en sa faveur, comme il est navrant
que ce méme public s'occupe de médecine et
se rende chez le médecin auquel il expose le
diagnostic qui a fait sur lui-méme.

Le médecin a fort & faire ! Sa science se heur-
tant au pouvoir des guérisseurs et & ce que
croit savoir — presque aussi bien que lui —
son malade.

EROS,
OU LA SEXUALITE AFFRANCHIE

par René Guyon

La Porte Large

Nous avons l'heureuse chance de pouvoir
remettre en vente cette étude de cent vingt-quatre
pages dont chacune a une valeur considérable.
Nous regrettons de n'en posséder qu'un nombre
restreint d'exemplaires.

Parmi les chapitres de ce livre nous trouvons :
L'Aifranchissement sexuel. -— L’‘enchantement
sexuel. — La Révélation sexuelle. — Le crime
des chastes. — La science de la sexualité. —
La mise en valeur du sexe, etc.

Prix de vente : franco recommandé : 350 francs
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LA TORTURE A TRAVERS LES AGES

par Gérard de Lacaze-Duthiers

Editions de 1'ldée Libre, Herblay (S.-et-Q.)

« Lacaze-Duthiers ne s'est jamais découragé.
Il continuera, longtemps encore, je l'espére, &
lageller (moralement) les turpitudes sociales, avec
tout son talent, sa verve, son impétuosité... » écrit
en la préface cet autre écrivain, & la plume si
courageuse, André Lorulot qui, lui aussi, lutte,
depuis de si nombreuses années, contre les turpi-
tudes sociales.

Depuis que 'homme est «civilisé », la torture
la plus raffinée ajoute aux souffrances auxquelles
I'humanité ne peut échapper. L'auteur, trés docu-
menté, ne nous fait grace d'aucune époque. Que
de pages n'aurait-il pu ajouter si sont livre avait
été publié seulement quelques mois plus tard |

(]
FANTAISIE NUDISTE

par Bob Harvest

Les Paragraphes littéraires de Paris

Bob Harvest est l'auteur de: JE SUIS UN
NUDISTE.

Le «nudisme » est maintenant officieusement
admis par les Pouvoirs publics. Il entre peu &
peu dans les meceurs. Cela tout autant parce
qu’on en a parlé en mal qu'en bien. Bob Harvest,
« nudiste » convaincu, est un excellent propa-
gandiste. II a opté pour la formule de propa-
gande distrayante. Et il a raison car ce que
veulent les lecteurs de notre époque — la géné-
ralité — c'est frémir ou rigoler. Or pour les gens
ignorant tout du « nudisme », quoi de plus rigoclo
que des gens & poil !

Pauvre humanité que rien n‘amuse tant que le
spectacle de son propre et réel ridicule !

Mais, est-elle moins ridicule habillée que nue,
cette humanité ? Et quel dommage qu'elle ne soit
pas que ridicule car elle est plus encore tra-
gique et féroce : ridiculement tragique et féroce.

®
FIN ET GLOIRE DE BERLIOZ

par Théodore Valensi

Collection : « Les dieux de la musique »
dirigée par Charles Jourdanet

Maitre Valensi s'est spécialisé dans 1'étude
de la vie des grands musiciens. Cela nous vaut
des ouvrages captivants écrits avec un talent
trés particulier auquel s'ajoute une science psv-
chologique trés profonde. Et la vie si doulou-
reuse de ces grands émotifs que sont les musi-
ciens qui ont souffert tout d'abord de ne pouvoir
atteindre 1'idéal qu'ils s'étaient fixé plus encore
que de l'incompréhension de certains de leurs
contemporains, incompréhension amplifiée par les
éclatants succés qu'ils obtenaient cependant, fait
d'eux de véritables martyrs.

Berlioz, comme Mozart, n'a connu que difficul-
tés, déceptions, haine et trahisons nous fait con-
naitre Théodore Valensi en des pages émou-
vantes qui font revivre l'existence poignante et
magnifique de Berlioz.



Le moyen &ge, cette époque méconnue.

USSI surprenant que cela puisse paraitre, il faut toujours remonter
au moyen 4ge, époque de foi ardente, si l'on veut prouver que la
nudité fut admise dans les mceurs. On y trouve autant d'exemples que
dans 1'Antiquité et des plus convainquants. C'est, qu'en vérité, la religion
— nous ne disons pas : les religieux — n'a jamais condamné la nudité.
A notre époque, les bains de vapeurs sont rares & Paris. Il s'y crée
des sonas, depuis quelque temps et c'est fort heureux pour la santé
publique. Mais bains de vapeurs et sonas réunis, leur nombre reste
bien inférieur & celui des étuves du moyen &ge.

En vérité, lorsque les bourgeois prirent le pouvoir, ils voulurent se

montrer plus moraux — apparemment — que les seigneurs dépourvus
d'esprit mesquin et il est slir que lorsque les prolétaires détiendront &
leur tour le pouvoir, la morale — toujours apparemment — deviendra

un peu plus rigide.

« Ces seigneurs libertins et licencieux », disaient les bons bourgeois ;
ces salauds de bourgeois, diront les prolétaires.

« L’homme du moyen &ge était robuste, prompt et violent. Mais il
avait pour idéal la victoire de l'esprit sur la matiére.

St see s risr e anns DI T T S S S PP SRR .

« L'ordre et la discipline manquaient, mais il y avait, & tous les degrés,
de la force d'dme.

«Jl ignorait le pouvoir illimité de I'Etat. La liberté s'y appuyait sur
deux principes : 1'hérédité et l'association. »
Duc de LEVIS-MIREPOIX

(Extrait du Mircir de 1'Histoire, n® 84. Un roi et son épouse : Saint Louis.)

Hygiéne.

« ET revoici la chemise de fine toile plissée, tout le monde porte

e une chemise, maintenant, méme les petits bourgeocis; dans
la journée s'entend, car la conserver la nuit serait faire offense & la
personne dont on partage la couche. »

« — Paris est en révolution et vous allez qu bain ?

« — De vapeur. Nous autres, gens du moyen &ge, aimions la vapeur.
Ga éliminait la venaison épicée et ¢a nous réchauffait. C'était justement
en plein hiver, exactement le 22 février 1358. Le gargon jetait de l'eau
sur les carreaux surchauffés et nous nous promenions tout nus, devisant
paisiblement & travers le brouillard, lorsqu’un nouveau baigneur —
- bourgeois ou chevalier, comment savoir sans le costume ? — s'approcha,
l'air important.

«Mais je n'en dis pas davantage: je n'étais qu'un chevalier sans
arme et sans armure, et on ne se bat pas quand on est nu.

«— Appelez la masseuse, ordonnaije, cela me calmera les
sangs. » (1)

(1) Extrait de «L’Histoire de France racontée & Juliette», par
Jean Duché.

par JAN LE CCEUR

La poule aux ceufs toxiques.

DE plus en plus on s‘apercoit des méfaits causés par tous les
« aliments ou engrais utilisés par les producteurs afin d'aug-
menter «les rendements » ou «accélérer la croissance ».

« Dans le domaine des ceufs cette constatation se démontre fréquem-
ment et il devient évident que la fraicheur n'est pas la seule qualité
essentielle & rechercher. »

«Dans les traités anciens, l'ceuf de poule était considéré comme
I'aliment de choix pour les malades. »

«Les ceufs qui sont vendus dans les villes proviennent en majeure
partie des fermes d’'élevage avicole qui se sont développées en France
et en Belgique vers les années 1923, 1924. Les poules y sont nourries
au moyen d'aliments composés. contenant aqu moins 5 % de produits
animal, farine d'os, de sang, d'huile de foie de morue.

« L'ceuf est le reflet exact de ce que la poule a pris comme nour-
riture, ajoute M. Brandligt. Les mémes toxines, que nous ne consom-
mons pas directement, nous les ingurgitons indirectement par le truche-
ment de la poule. » (1)

Il est donc prudent d'acheter les ceufs dans les fermes ou les poules
se nourrissent de grain, de verdure, de vers et d'insectes vivants. L&
encore, il semblerait que le devoir des pouvoirs publics serait de
surveiller, comme ils le font pour le lait et la viande, la qualité des
aliments donnés qux animaux qui nous mangeons.

Les végétariens vont se féliciter de ne point manger de viande.
Hélas ! les légumes poussent dans les eaux des égouts de Paris ou
dans des terres empoisonnées de produits chimiques nocifs.

L’homme contre la nature (2).

« PROTEGER 'homme contre l'‘abus des insecticides et des com-
posés synthétiques appliqués sans discernement.

« Protéger 'homme contre les effets de la pollution des equx marines
sur lesquelles le mazout et les huiles étalent leur graisse malodorante
et offensive qui tue la faune et le plancton...

« Protéger 1'homme contre lintoxication des sols par des engrais
nouveaux employés & trop forte dose...

« Protéger 1'homme contre la pollution de l'atmosphére des villes,
sans cesse plus enrichie de poussiéres dangereuses...

« Protéger les enfants de l'homme en sauvant au pourtour des
cités l'arbre, son oxygéne, ses ombrages, ses parfums, et les jeux
subtils ou agité de ses frondaisons.

« Protéger 1'homme contre la grande flambée destructive du couvert
végétal qui livre & l'incinération, & la désagrégation, & la dispersion
I'humus superficiel, et & l'érosion, des terres autrefois fertiles...

« Protéger 1'homme contre la disparition de la faune sauvage qui
faisait la gloire de la Terre...

« Protéger l'homme contre l'abatage de la forét qui demeure la
source du matériau le plus noble... »

En un mot: protéger I'homme contre lui-méme,

(1) Le Pharmacien de Seine-et-Oise, novembre 1956,

(2) «La Santé de I’'Homme», n°¢ 95 aoQt-juillet 1956. Avant-propos,
par le D' Roger Heim, directeur du Muséum d’histoire naturelle, président
de 1'Union internationale pour la conservation de la nature et de ses
ressources.
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Un concours de beautés nues, & Montparnasse.

Que cachbe ce slip ? Moralement : rien. Au contraire : Il indique
et fixe l'aitention des spectateurs sur la partie du corps qu'il
leur cache, exacerbant ainsi leur imagination.

A notre avis, ce genre de concours ne devrait pas avoir lieu
dans une salle de spectacle: mais seulement en plein air
ou les candidates pourraient &tre intégralement nues.

Photo Marton

Un danger social : le tabagisme.

N lutte plus -~ quoique insuffisamment -— contre l'alcoolisme que
contre l'abus du tabac, que disje: officiellement on ne lutte pas
contre l'abus du tabac: on I'encourage. Que ne fait-on pour plaire qux
fumeurs, pour les inciter & acheter cigares et cigarettes. Et cependant !
Dans LA PRESSE MEDICALE, du 13 juin 1956, les docteurs Marcel
Poumailloux et Jean Crouzat ont publié un article intitulé: Le danger
social du tabagisme. Ils ne manquent pas, tout d'abord, de signaler que :
« L'Etat trouve profit & faire commerce d'un toxique & l'absorption duquel
il a incité méme les jeunes soldats puisqu'il leur offre, dés leur entrée
a la caserne, des paquets de cigarettes & un tarif bas ».

«La toxicité de la nicotine. Alcaloide volatil décomposable seule-
ment & 500°, la nicotine est un poison des plus puissants : Claude Bernard,
notamment, en fit la démonstration expérimentale chez un gros chien,
trois gouttes de nicotine sont déposées dans un plaie sous-cutanée & la
partie interne de la cuisse; aprés une & deux minutes de latence,
l'animal titube et parait essoufflé; huit minutes plus tard vomissement
et l'animal marche comme un aveugle. A cette dose, guérison. A dose
un peu plus forte, la mort survient, précédée de convulsions. Des chiens
peuvent dans certaines conditions étre tués avec une dose d'une demi
a trois gouttes. »

« Chez l'homme des auto-observations faites par des auteurs alle-
mands ont permis de constater de la salivation & la dose de 1 mg., de la
céphalée et des vertiges & la dose de 2 mg. et des évancuissements &
une dose supérieure. »

« Quand & l'intoxication chronique, elle a été mise en cause dans un
nombre considérable de troubles; nous ne retiendrons que les prin
cipaux :

Sur l'apparei]l digestif : sialorrhée, pharyngite, gastrite, tendance &
la diarrhée et naturellement prédisposition au cancer de la langue.

Sur l'appareil respiratoire; les laryngites catarrhales, exagération
des sécrétions bronchiques, granulations, bronchite, emphyséme et sur-
teut cancer du poumon. »

Que penser de l'Etat, qui a un ministére de la Santé publique, et
qui, possédant le monopole de la vente des tabacs, engage ceux qux-
quels il devrait vouloir donner avant toute chose : la santé, les engagent
a l'action reconnue néfaste et exirémement dangereuse, de fumer ?

Posons cette nette question & I'Etat et & son Ministére de la Santé
publique : QUELLES SONT LES MALADIES PHYSIQUES ET MENTALES
OCCASIONNEE PAR LA PRATIQUE RATIONELLE DE LA NUDITE
INTEGRALE EN COMMUN ?

Et s'il nous est signalé seulement la moitié de celles dont la
nicotine est justiciable, nous prenons l'engagement formel d'entreprendre
une campagne antinudiste résolue et inlassable.

\.\\.\‘)
P

LOUIS-CHARLES ROYER, HISTORIEN
HENRY VIII, SES SIX FEMMES ET SES AMIS

Editions de Paris

Par cet ouvrage, et par d'autres, L.-C. Royer devient un historien
de la petite histoire qui apprend si bien & connagitre la grande, *out
comme la connaissance de la ou des femmes qui se cachent derriére
un homme apprend & le mieux connaitre. Son comportement social s'ex-
plique et se comprend mieux quand on a découvert celui de sa vie
intime. C'est ce que nous enseigne l'auteur qui n'a pas écrit HENRY VIII
de «chic», a l'aide de sa féconde et divinatrice imagination; conscien-
cieusement, il a lu maints cuvrages concernant ce roi et ses épouses.
Ce qui rend ce livre instructif, et passionnant comme tous ceux de l'cquteur
dont tous les titres atteignent un chiffre de tirage impressionnant,
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Il est merveilleux de penser et d'écrire, quoique déses-
pérant pour qui est sincére et sent profondément, avec tout
son étre. C'est répondre & un lancinant besoin de l'esprit.

C'est parfois étre bon et généreux avec le lecteur, c'est
quelquefois le tromper et c'est souvent le voler.

Celui-ci devient votre ami ou votre ennemi.

A l'un et a l'autre, l'écrivain doit toujours leur dire:
Pardon et merci.

*

Du sexe d'Eve, il est sorti deux milliards et demi d'étres
humains | Que peut la puissance destructice des bombes
atomiques contre la puissance créatrice d'une simple vulve ?

*

Il y a des gens qui, toute leur existence,
courent apres leur sexe,

ou le chevauchent

ou le fuient;

d'autres 1'étouffent et le torturent ;

d'autres le dressent comme un glorieux étendard,
tandis que d'autres le cachent comme un organe ignomi-
nieux.

Certains le regardent vivre comme s'il était étranger &
leur personne ; les uns avec un enchantement béat et stupide,
un bonheur total et inconscient, les autres avec effroi et
dégofit |

Il y en a qui l'adorent comme une divinité et d'autres qui
I'exécrent comme un instrument du diable !

Il y en a qui en vivent merveilleusement et d'autres qui
en meurent ignominieusement !

*

La cigarette donne & 1'homme une contenance devant lo
guillotine et apres l'amour.... quand il n'aime pas.
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