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DES PHILOSOPHIES DE L’ABSURDE

A L’ABSURDE PHILOSOPHIQUE

par Ch. Aug. BONTEMPS

’EGALE curiosité, Uattention que 'homme dans la rue

et Phomme cultivé portent aux manifestations positives

des sciences, a la dégradation des religions et deS
morales, & Uinstabilité sociale, sont une caractéristique de
notre temps ou se pose 4 lesprit, avec une intensité d’ap-
préhension fatidique, le probléme de notre destin.

Par le truchement d’une littérature facile et d’une presse
anecdotique, les imbroglios mémes des philosophies de la
désespérance inquiétent de larges couches populaires.
L’homme Sseffare de ses découvertes autant qu’il en tire
orgueil ou fierté. Il est des certitudes — soit de religion
traditionnelle, soit de philosophie universitaire — qui fon-
daient sa morale et que les acquis scientifiques remettent
en question sams que ces acquis compensent les négations
par des affirmations ou s'inscrirait en formules simples une
morale actuelle. La est la cause profonde du trouble des
esprits et d’une certaine angoisse dont la jeunesse est parti-
culiérement affectée.

On en accuse — et c’est en partie exact — la succession
ininterrompue de guerres, de révolutions marquées de cru-
autés o se dénonce un effroyable mépris de U'étre humain.
On sent la mécessité d’une réaction et de partout on s’en
préoccupe sans qu'une idée maitresse se soil imposée, une
idée qui surclasserait les doctrines pragmatiques dont Ueffi-
cacité ne saurait dissimuler les perversions.

L’Histoire a cependant connu des crises de cet ordre. I
n'est pas exagéré de dire qu'elles furent, mutatis mutandis,
aussi graves que la nétre et, en un sens, universelles si I'on
considére ce quétait le monde connu. Ne rappelons que deux
faits : la lente agonie de UEmpire romain d’ou nous datons
cependant Pavénement du christianisme avec la promotion
des Barbares & la civilisation, et, quelque neuf siécles plus
tard, cette guerre de Cent ans, chargée de ruines et d’atro-
cités, d’ou sortit ’Occident moderne,

Tout se passe comme si ces lecons étaient oubliées, comme
si Phomme devait se résigner a n’étre que le jouet de forces
cosmiques agissant, en lui et hors de lui, sans que sa raison
ait aucune prise sur elles, sans que son intelligence soit
capable de rien de plus que d’en déceler les effets pour en
jouir ou s’en inquiéter.
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Notre siecle des réalismes durs, des mystiques utilitaires,
de la déconsidération de la pensée gratuite est, paradozale-
ment, le siécle de la poésie pure, mais d’une poesie qui
retourne a la magie. Elle charge le mot sans signifiance
objective et logique d'un contenu ésotérique, polyvaient,
que doit révéler lincantation d’un rythme échappant a la
précision du nombre. Il semble qu’elle veuille se délivrer
du mal de penser par lexutoire d'un humour irrationnel.

La poésie rejoint la négation philosophique dans Uapothi-
cairerie homéopatique de l'absurde.

Pour se garder d’inventions qui multiplient les données
d’un probléme insoluble, on humilie lintelligence au décri
de la raison, on la contraint aux réflexes dominants d’un
instinct depuis longtemps perverti et on emplit la vacuité
sonore de fausses naivetés. La poésie, qui fut chant de la
vie fiit-ce en chantant la mort, s'enferme au refuge stérile
d’un cercle magique. Au vertige tragique ou sombre un
certain rationalisme inconséquent, le poéte oppose la délec-
tation de lorgueilleuxr lamento de sa désespérance, de SOn
impuissance a crever lU'écran du devenir.

Le mal du siecle, c’est que toute la jeunesse en ce sens
est poéte et, instruite ou non, trouve ses lieuxr géométriques
dans le meilleur et le pire du seul humour barogque, dans
Iépopée du gag policier, au lyrisme d'un jazz falsifie, déra-
ciné, au débraillé d’un existentialisme caricatural.

Trop de réalités, a la fois pratiques et savantes, ont été
révélées et jetées en proie a Uesprit, a un rythme trop rapide
pour que Uesprit les puisse envelopper, pour qu'une vie
matériellement bouleversée ait pu tlrouver ou adapier la
morale de son état.

Les principes recus demeurent d la base de tous les ensei-
gnements alors que nul n’y croit, ni les enseignants ni les
éléves. L’avidité de comprendre des uns est décue par le
scrupule des autres dont le ton se fait sceptique jusque
dans laffirmation, Un Francois Mauriac nous apprend que
la foi méme doute de ses guides. Le dialogue d’Hippocrate
et de Gallien s’est étendu a toutes les disciplines.

***

D’évidence, ce n’est point de l'enseignement magistral —
qui est certitude de foi ou certitude des acquis — que la
jeunesse recevra les sires directions d’une éthique quand
les acquisitions basales se chevauchent sans cesse, s'imposent
puis se laissent contester, se détruisent et se recomstruisent,
ne prennent corps et durée que pour servir d’appui @ d'autres
chevauchements.

De la dualité fondamentale esprit-matiére des anciennes
querelles, il ne sort plus que malentendus et confusion. La
matiére vulgaire se nie dans limpondérable de Uénergie,
dans les interactions de Vélectricité encore indéfinie. L'éner-
gie se résout en abstractions mathématiques qui dessinent
un concept d’insaisissable absolu.

Au-dela du concept, bien vague en vérité, peut-on penser
que Uhomme soit effectivement doué pour franchir le mur,
pour accéder a la Connaissance ? Qui oserait répondre, j’en-
tends répondre & soi-méme ? Nolre raison voudrait quw'on
en doutdt en ce qu’'une infime partie du Toui me saurait
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Les amateurs de sports d’hiver sont généralement chaudement vétus,
Cette lectrice de Vivre d'Abord! démontre I'excellence des méthodes
gymniques et son parfait état de santé.

envelopper le Tout, ce qui serait vaincre Dieu ou bien les
lois universelles et donc devenir Dieu. Comment Uunicité
éternelle serait-elle dominée par une parcelle d’elle-méme,
casuelle et transitoire ?

Mais Vimpulsion vitale, Uinstinct profond d’expansion, en
appelle au raisonnement contre la raison. La curiosité natu-
relle de '’homme, la durée continue de I'humanité par le
truchement de la tradition, par la mémoire collective du
savoir inscrit dans les signes, par Uenrichissement de lin-
telligence biologique agrandie & la mathématique de la
mémoire électronique, inclinent Uimagination au réve de
infini des découvertes,

D’avoir craint de n'étre pas assez sage pour dominer les
réactions nucléaires qu’il inventa, de s’étre senti capable
de désintégrer son propre monde en ses jeux d’apprenti
sorcier, Phomme tend a se penser en image de démiurge
aberrant. De fail, il en est venu a lancer des planétes dans
Vespace. Mais qu’est cet espace de quelques centaines de
lieues au regard de liniini?

C’est a partir de ces réves « rationnelsy, de ces audaces
de lintelligence qui réduisent le merveilleur au réel expéri-
mental, que la littérature poétique, sentant lui échapper le
mystere ancestral dont elle se nourrit, se réfugie dans 'ab-
surde. L’irrationnel, ici, dénonce sa vraie nature qui n’est,
a tout prendre, quune dégradation du rationnel. Paralléle-
ment, la philosophie de spéculation, engluée aux subtilités
meétaphysiques que Uélectro-physique cerne de toutes parts,

se singularise en des hybridations d’une terminologie bré-
haigne et perd tout contact avec humaine réalité.

Auzx sources de Uénergie ou Ihumanité puise désormais
directement, on ne contesie pas que l'accident d’un contréle
débordé, les répercussions imprévisibles d’une rupture d’équi-
libre des rapports physiques ou des métabolismes biologiques
peuvent entrainer la stérilisation de notre planéie et on ne
sait quelles autres catastrophes. Cela serait-il qu’il ne s’en-
suivrait nullement que le monde diut éire considéré comme
absurde. Qu'y aurait-il de changé dans le mouvement des
sphéres ?

On s’étonne qu’en notre siécle scientifique la philosophie
se satisfasse encore d’un anthromorphisme semi-inconscient
et rameéne la condition de Puniversel a la condition humaine.

Que homme, dernier né de espéce animale, s’apparaisse
a lui-méme en tant que couronnement de la chaine philo-
génique, intrinséquement supérieur, et ne se résigne pas @
Uévidente imperfection de son état, ce n’est la rien d’autre
qu'une vue de soi exagérément orgueilleuse. La philosophie
— c’est-a-dire la recherche de la sagesse — devrait échapper
a ce complexe de supériorité. Nolre supériorité, toute. rela-
tivée au régne animal sur la terre, peut fort bien n’étre
qu’'une infériorité relativement a d'autres existences pos-
sibles dans linfini des mondes.
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La tragédie de homme, c’est de savoir trop en ne sachant
pas assez et de ne pas consentir a sa limitation. Ce n’est
point ¢ dire qu’il doive renoncer a persévérer dans la voie
de la Connaissance mais seulement de reconnaitre qu’il ne
sait vers quoi son chemin le méne.

Que la collaboration du biologiste et du physicien doive
élucider probablement le processus de Papparition de la vie
sur la terre, que Uon parvienne a créer une cellule inédite,
nous n’aurons découvert que l'une des modalilés du com-
portement de Uénergie. Notre hypothése de la pluralité des
mondes habités sera mieux fondée sans que nous connais-
sions ces mondes, leur situation, leur nombre et la nature
de leurs habitants.

Que sont Uapparition et I'évolution des hominiens durant
un million d’années au regard de lUimpensable durée du
Cosmos ? Un accident imperceplible pour tout auire que
Yhomme lui-méme. Or cet « accident » ne cesse de se définir
en tant qu’objet, en tant qu’aboutissement de Il'‘évolution
universelle. C’est la que réside Uabsurdité.

En vérité, Phomme est son propre probléme. Il ne s’en
pose aucun autre quwen fonction de soi. Toule solution ne
saurait donc étre qu’a *échelle de la condition humaine et
dans le cycle de cette condition. En ce sens, U'absurdité du
monde est un faux probléme. Un monde absurde, illogique,
sans équilibre done, s’écroulerait. La raison elle-méme n’abou-
tit a Pabsurdité qu’en se voulant transcendante a la rigueur
des lois biologiques. Nous raisonnons mal parce que nous
nous pensons ce que nous ne sommes pas. Nous payons de
graves et.lancinants tourments cette vanité.

On objecte que si nous somumes enclins 4@ nous penser
a4 Pencontre des mormes naturelles, c’est que nolre propre
nature nous y contraint et que nous sommes bien, en notre
faculté pensante, tout & fait exceptionnels. Ainsi, nous
serions @ la fois un produit singulier des lois naturelles et
une dérogation a la généralité de ces lois. Que si notre
raison ne parvient point de la sorte a nous situer dans un
équilibre qui nous soit propre, c’est bien qu’au jugement
de la raison le monde est une absurdité et que la raison
lui est inadéquale.

Nous Paccorderions s'il ne se pouvail tout aussi bien que
Vabsurdité ne soit que la conséquence de sophismes. On pose
le probléme de 'homme & la maniére de ce médecin qui
G force de vivre parmi les malades, en venait a tenir la
santé pour un état anormal et provisoire entre deux mala-
dies. De fait, les éléments organiques mécessaires a mnotre
santé sont aussi ceuxr qui causent nos maladies. La maladie
ne nie pas la santé mais sans cesse la menace et la con-
trarie. On n’en conclut pas que le fréquent déséquilibre du
métabolisme prouve que la maladie est notre état normal.

C’est ainsi, cependant, que raisonnent (car elles rai-
sonnent) les philosophies irrationnelles. Que ne poussent-
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elles plus loin les conséquences de leur postulat ! Elles décou-
vriraient sans doute, a étudier les inter-réactions du psy-
chique et du somatique, que les causes de notre angoisse
scnt les causes mémes du maintien de la vie, mais venues
en porte-d-faux.

C’est ici, convencns-en, que la sagesse achoppe. De
quelque école qu'on se réclame : déiste, agnostique, scep-
tique ou athée, nul n’échappe a 'angoisse de la mort. Disons
plus exactement a Uangoisse de l'au-deld de la mort. Méme
pour qui la survie est sans nécessité, sans probabilité, il
reste que Ulaffectivité 7ait difficile Uacceptation des sépa-
rations sans retour. Posé de la sorte, ce probléme n’est pas
sans réponse, mais il est particulier ¢ lathée. Des croyants
s’y réferent pour justifier lidée d’une survie salvatrice.
D’autres en prennent texte pour conclure, dans une vue€
agnostique, que l'homme, incertain de son destin, ne peut
vivre une vie qui soit fondée en raison.

A mon sens, c’est poser la un fauxr dilemme comme il
en est tant dans les dialectiques métaphysiques. Vrai ou
fauzx, chacun de ses deux termes néglige ces causes d’an-
goisse dont je viens d’écrire que ce sont elles qui nous main-
tiennent en vie. On les néglige parce qu’elles ne sont pas
exclusives @ I'homme et que I'homme se pense extérieure-
ment a son milicu. Aussi exceptionnel que soit notre rang,
le milieu naturel des hommes n’en est pas moins celui du
régne animal. Or, sur le point précis qui nous retient, une
lecon essentielle nous vient de ce milieu. C’est celle que
nous emprunterons a la béte sauvage, soumise, elle aussi, 4
langoisse de la mort.

Cette angoisse. n’est pas aulre chose que Ulinstinct
parcxiste de conservation. Sans elle, toute espéce disparai-
trait qui serait limitée aux instincts de nutrition et de
reproduction. La culture de la ruse, la construction d’abris,
les étranges avertissements qui circulent a travers la forét,
le raisonnement qui fait s’éloigner le corbeau & l'approche
d’un porteur de fusil ou de bdton en semblance de fusil,
mille observations de cet ordre nous apprennent que ia
crainte de la mort n’est pas seulement un réflexe de défense
provoqué par une agression. Elle se référe aux lois de conser-
vation de Uespéce et de lindividu et, par conséquent, n’est
en aucune facon une indication d'instinct dont soient fon-
dées a se réclamer les doctrines de survie.

Il n’empéche que le maintien de la vie des béles mn’est
assuré que par une chaine de meurtres. La béle n’en vit
pas moins et nous ne songeons point a nous étonner de sa
condition. Loin d’en inférer que son monde est également
dépourvu de sens, nous concluons & une harmonie univer-
selle qui résulte heureusement des contraires compensés et
des oppositions fécondes. Mais nous nous refusons a entrer
dans Uharmonie générale. La lutte acharnée des bactéries
par quoi la vie continue fait notre admiration. Elle devient
absurde lorsqu’elle nous détruit.
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En derniére analyse, il semble bien que le mal dont
’homme souffre, aujourd’hui comme toujours, le mal psy-
chique par quoi sa raison — imparfaite et relative — n’est
jamais qu’'en équilibre précaire, ne soit autre que notre vieil
anthropomorphisme. Si ce mal n’est pas sans reméde, il
est étrangement tenace. Son homologue, lanihropocen-
trisme qui Uécarte lentement, serait-il un moindre mal ?
Sans doute si 'homme — cessant de se croire le cenire
du monde — ramenait simplement toute vue et toute action
au bien de 'homme, $’il acceptait de se situer d’abord biolo-
giquement, afin de construire, a Uintérieur du cadre des
lois naturelles, la morale d’une vie qui lui fut propre.

Construire une morale naturelle, c'est dominer les instincts
sans les détruire, c’est harmoniser mnos facullés sous la
direction de la faculté pensante, C’est donc placer au som-
met la pensée avec ses trois atiribuls : la sensibilité, I'in-
telligence et la raison, les trois instruments du jugement.

Il faudra bien, si 'homme veut vivre et durer, qu’on en
‘revienne, de maniére ou d’autre, ¢ ces notions d’autant plus
efficaces qu’elles sont élémentaires, c’est-a-dire fondamen-
tales.

ULTIME DESIR

Saisir d'un seul regard l'immensité des choses,
Vibrer d'un méme amour en un double infini,
Etre dans I'Apparence en étant dans la Cause,
Rendre meilleur encore soi-méme rajeuni,

Se mirer dans |'Aurore aux calices des roses,
Etre 1'Heur éternel en un Monde béni,

Se connaitre partout dans les métamorphoses,
Des pics majestueux aux plus humbles des nids.

Sans ombres, sans défauts imaginer le Réve
Ou danseraient, rieurs, les masques irréels,
Et, dans 1'Arbre de Vie ou la commune séve

Jaillit & chaque instant ses rythmes temporels,
Mettre le golit parfait d'une instase éternelle,
C'est l'ultime désir de cette ame immortelle.

BARQUISSAU-RAMANANDA

Que de magnifiques spectacles nous offre généreusement la nature !
Ce sportift vigoureux et sain physiquement l'est aussi mentalement,
1l choisit I'effort physique et les joies naturelles de préférence au confort

et aux plaisirs artificiels.
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Photo Arséne Rozée

M° Arséne Rozée, fut un de nos tout premiers collaborateurs.

Aprés la création du Sparta-Club (1928) suivie de celle du

Centre Gymnique de France, M’ Rozée fonda le club Air
et Soleil dont nous montrons ici la piscine,

M’ Rozée est un mécéns courageux. A plus de quatre.vingts

ans. il jouit d'une activité physique et intellectuelle admirable.

Avec une abnégation non moins admirable, il s'est mis récem-

ment, et une fois de plus, au service de son pays pour
défendre son honneur et son patrimoine,

M°® Rozée est un sage qui vit nu. Il est le modéle du parfait

gymnosophe.

A droite : Une mere de famille, fidéle adepte de Vivre d'Abord!
enire tient son corps. beau et vigoureux, par la pratique
assidue de nos méthodes. En dessous: Nos détracteurs feraient
bien de suivre l'example de ceite jeune femme nue dans la
neige. Nul doute qu'alors ils acquerraient une plus saine
conception de la nudité, A gauche: « Je pratique la nudité et
la culture physique depuis I'dge de 19 ans, nous écrit ce
lecteur. C'est ainsi que j’'ai pu me guérir de nombreux maux
physiques dont je souffrals et m‘améliorer corporellement ..
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Folles
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Kienné de Mongeot est un personnage curieux. On aurait tort de
penser que son seul titre est d'avoir été le propagateur du nudisme
en France.

C’est pourquoi, j‘ai ouvert avec curiosité ces Folles pensées d'un
Fol, avec le trés net pressentiment que ces pensées ne devaient éire
ni folles, ni le fait d’'un fou... Et je ne me trompais pas. Beaucoup d’entre
elles prendront place dans une anthologie ou continueront & vivre, pour
les sages: Ovide, Platon, Lucrece, Marc-Aurele, Rivarol. Chamfort,
Montaigne, La Rochefoucauld, Pascal, Alain et Valéry.

Francois de SAULIEU,
« Les Routiers ».

..Jl s‘agit des pensées d'un homme trés sage, qui a médité sur ses
expériences personnelles, réfléchi sur les gestes des hommes de son
époque et ne craint pas de dire ce qu'il a a dire, sans redouter de
nlaire ou de déplaire, insouciant de ce qui arrivera s’il met les pieds
dans le plat des mensonges conventionnels, ses ascendants dussent-ils
en leur tombeau en frémir d'indignation. Ouvrage fort bien présenteé,
parsemé d'illustrations artistiques et reposantes. Un wvrai livre de
bibliotheque.

E. ARMAND.

« L'Unique »

Certes, il y a les grands anciens. Epictéte, Marc-Auréele et quelques
auires. Plus prés de nous, Joubert. La Bruyeére, La Rochefoucauld et
Vauvenargues., Au total, assez peu de noms. Et voild que K. de Mongeot
avec ses « Folles Pensées d’'un Fol » reprend la tradition des moralistes
classiques. Son livre est & ranger prés de soi, a portée du regard pour
le reprendre de temps & autre, afin d'en savourer & nouveau quelques
pages,

Pierre MARIE,
Journaliste.

« Folles Pensées d'un Fol » dont le solide et bienfaisant bon sens
ne peut que retenir agréablement l'attention de vos nombreux lecteurs.

Docteur Philippe ENCAUSSE,
Lauréat de 1'Académie Nationale de Médecine.

..J'y ai trouvé une foule d'idées pénétrantes et justes, et me promets
de le revoir de plus prés, car j'aime beaucoup ce genre de livre, on y
revient toujours volontiers quand il en vaut la peine,

René LAURET.

er-rédacteur o » Monade

J'ai voulu lire, relire, réfléchir: Maximes, sentences, syllogismes,
affirmations, tous & tirer pleurs d’humour... ou d'‘ironie,

Montaigne et La Bruyére n’cnt pas tout dit : ne pouvaient tout
dire... et Rabelais, qui fut, de tous, le plus proche de vous.

Oh! pas le Rabelais festoyeur et humezur de piots.. que nous
a laissé la fausse légende de ceux qui n‘ont pas compris qu'il a bien
été obligé d'étre truculent pour faire passer le poisson.

«.Rabelais... qui ne s'enivrait que de sapience.. ne pouvait parler
du corps humain, de I'amour noble et sain, sans risquer le biicher.

Mongeot, ce livre est voire meilleur livre, et i‘ai beaucoup prisé
les précédents.

Félix CHEVRIER,
Vice-Président de !'Association Professionnelle
de la Presse Républicaine.
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Pensées
Fol

Vous m'avez permis de puasser quelques heures excellentes en
compagnie de vos pensées si denses, si riches, si profondément emprein-
tes de ce véritable sens de l'humain que le machinisme et le maté
rialisme modernes ont fait perdre & la quasi-totalité de nos contem-
porains. Vous avez fait une trés belle ceuvre.

].-F. BOULANGE,
Licencié en droit,
Conseil en organisation.

« Folles Pensées d'un Fol », c'est « votre » livre. Et c’est « un »
livre. Cent choses y sont exactement vues et parfaitement synthétisées.

Il y a dans ce livre de nombreux apophtegmes auxquels je réponds
amen. Les accepté-je tous ? Vous ne croiriez pas. Et. comme vous le
dites en terminant, c’est trés bien ainsi. Si le recueil de « pensées »
le céde a l'essai en nécessité de logique, de réduction des contraires
et de rigueur de construction, il bénéficie en revanche s'il est sincere
et venu d'un esprit a la fois éveillé et méditatif de faceites ou
apparait la multiple vérité des contradictoires. Chacun y choisit ses
pierreries. I'en ai, pour ma part. recueilli tout un écrin.

Charles-Auguste BONTEMPS,
Homme de Letires.

Comment ne pas rendre hommage & un effort aqussi admirable que
celui de ce prétendu « fol » ? Ne lui contestons pas le droit de se
draper noblement dans cet ironique drapeau.. & une époque ou les
« sages » de tous les partis et de tous les pays conduisent I'humanité
a la ruine la plus décisive, & grand renfort de slogans mensongers
Vivent les fous qui ont le courage de rétablir la vérité et de crier leur
indignation a la face des charlatans, des tartuffes et des précheurs
de « morale » de toutes les obédiences !

La base de toute sagesse, c’est la franchise et la sincérité. Ce qui
condamne, inévitablement, les rites, les traditions, les coutumes imposées,
tantét par la tyrannie, tantét par l'esprit conformiste.

Dans une belle prélace. Jean de La Hire, récemment décédé, mon-
tre excellemment en quoi devrait consister le progres, le vrai progres.
Toute l'ccuvre de Kienné de Mongeot n'est-elle pas un effort vers cet
épanouissement de la personne humaine dans la beauté et dans la
liberte ?

Ces pensées, ces réflexions, ces boutades sont le fruit, visiblement,
de longues méditations de patientes et libres observations, de recher-
ches, d’expériences et de multiples confrontations., Un véritable bré-
viaire (que l'auteur veuille bien excuser cette comparaison mal séante !)
de la raison et du bonheur...

Car M. Kienné du Mongeot aborde un peu tous les problemes. La
nature de la pensée et le « spiritualisme », la puissance (physique et
morale) de l'instinct d’amour ; le role de la religion et de la philoso-
phie : la laideur et la malfaisance des tares sociales et des institutions
qui reposent sur l'exploitation ou la tyrannie. Tout y est.. Et la stupi-
dité des guerres : la médiocrité mentale des masses : l'horreur des
« fermitiéres » que l'étatisme nous prépare, etc.

Je regrette de ne pouvoir m’étendre plus longuement sur une
ceuvre aussi exceptionnelle. Si cela m’est possible, i'y glanerai un de
ces jours gquelques-unes des réflexions les plus profondes ou les plus
spirituelles - elles abondent.

Signalons que ce livre est un chef-d’ceuvre d'impression tirage
impeccable - papier de la plus belle qualite illustrations de René
Garcia, dont un certain nombre de planches coloriées de toute beauteé.
Un vrai bijou !

André LORULOT, « L'Idée Libre »
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chet. Exirait, avec l'autorisation des Editeurs de l'art amocureux aux Indes.
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Khajurrdbo (X“XI' siécles). Chaméla, petite fille jainiste,” appuyée sur le dwarapala (gardien)
du temple de Santinatha.

L’ART D’AIMER HINDOU

par Georges PILLEMENT

Nous sommes heureux de publier cet article de
Georges Fillement, écrivain érudit auquel nous
devons de remarquables études dont entre nombreu-
ses autres : Les Hoétels du Faubourg Saint-Germain,
Les Hoétels du Marais, Palais et Chdteauxr arabes
d’Andalousie, Saccage de la France, L’Espagne
Inconnue, La France Inconnue, etc., sans compter
les anthologies qu’il a consacrées a la Poésie Amou-
reuse et aux Lettres d’Amour.

L existe un art d’aimer hindou, codifié par les Kama-
Sutra de Vatsyayana, trés différent de ce qu’on pourrait
appeler notre art d’aimer occidental,

Notre civilisation, tout imprégnée qu’elle soit des civilisa-

tions grecque et romaine, reste, avant tout, une civilisation

chrétienne. Or, celle-ci considére Uamour comme un péche,
ou, du moins, ne 'admet que sanctifié par le mariage.

On ne parle donc des choses de U'amour qu’a mots cou-
verts, avec discrétion, en restant, autant que possible, dans
le domaine des sentiments et en n’abordant le domaine phy-
sique qu’avec circonspection,

Dans la bourgeoisie, au siécle dernier, une jeune fille con-
venable, qui avait été élevée au couvent, qui avait pratiqué
certains arts d’agrément, la broderie, le piano, laquarelle,
devait rester parfaitement ignorante des choses de Uamour
jusqu’au jour de sonm mariage, Au seuil de la chambre nup-
tiale, sa mére lui murmurait a Uoreille quelques éclaircisse-
ments de derniére heure qui étaient ou trop sommaires ou
bien superflus.

e SCNT



Phote Roger Viollet

Statues ornant un temple du XI siecle (Dynastie Chandella)
Plus encore que dans nos cathédrales médiévales, on trouve dans les temples hindous la
représentation de scénes d'amour, «C’'est que, dans la religion hindoue, écrit M. Georges
Pillement, le mysticisme et l'ascétisme restent liés & un amour charnel qui n'a jamais éte
un pécheé. »




La pratique de la nudité redonne au corps toute sa valeur. Elle conduit

& la recherche de la vérité, & la connaissance et a la maitrise de soi.

L'hypocrisie et la dissimulation ont toujours des conséquences néfastes.

Quelles que puissent étre celles de la plus franche vérité, elles leur
sont préférables.

Aux Indes, il en est tout autrement. Il n'est pas fait
de distinction entre les sentiments de lU'amour et U'amour
physique. L’amour est une chose naturelle, d’essence divine.
Les dieuxr ont aimé, ils ont séduit d’aulres déesses ou des
mortelles, ils ont été séduils a leur tour et leurs triomphes
amoureuxr et leurs faiblesses amoureuses ont été chantés
par les poétes avec enthousiasme.

La vierge Kounti qui a eu Uimprudence d’évoquer le
Dieu du Soleil devra se donner a lui et elle en aura un Jjils
qui sera un héros. La déesse Svahd, voulant séduire Agni le
dieu du Feu prit la forme de seplt femmes de brahmes dont
elle le savait amoureux, et elle en eut un fils, Skanda, dieu
de la Guerre. Le divin Krishna, adoré des bergéres, ne sait
pas résister a leurs avances, il semploie a les rendre tout:s
heureuses : « Le bienheureuzx, se multipliant autant de fois
qu’il y avait de bergére, goita le bonheur avec elles en se
jouant, lui qui trouve son bonheur en lui-méme. »

Alors que dans la religion chrétienne, 'amour de Jésus
ne peut étre que mystique, dans le Bhagatava Purana, nous
voyons Krishna satisfaire les ardents désirs de ses amou-
reuses. C’est que, dans la religion hindoue, le mysticisme et
lascétisme restent lies ¢ un amour charnel qui n’a jamais
été un péche.

Lorsque Krishna entre a Mathura, une jeune parfumszuse
bossue vient lui offrir des onguents. Touché, Krishna la
prend par le menton, la souléve et la rend droilte. Trivakra,
la jolie bossue, ne se contente pas de ce miracle, elle demand:
encore au dieu de venir la voir chez elle et d’y godter lz
bonheur avec elle, « pour le faible mérite du don qu’elle
lui avait fait de queloues parfums», dit Vyasa. Et il lui
accorda le plaisir qu’elle souhaitait et retourna méme plu-
sieurs fois en sa demeure.

Le mysticisme et l'ascétisme, avons-nous dit, restent liés
a lPamour charnel. C'est le cas, par exemple, de la vierge
Parvati choisic par les dieux pour devenir I'épouse de Shiva.
Elle n’obtiendra Uattention du dieu qu’a la suite de terri-
bles austérités, Vétue d’écorces, elle meéne une vie d’anacho-
réte. Le dieu aux trois yeuxr prit Uapparence d’un ‘brahme
pour Uéprouver et jugeant ¢ ses réponses combien sincére
était son ascétisme et combien grand son amour pour lui,
il lui dit ; « A compter de ce jour, je suis ton esclave achete
auw prix de tes pénitences. » et il U'épousa.

Si Shiva avait mené une vie ascétique, si Rdma meéne
avec sa fidéle épouse Sita, une vie d’anachoréte dans la forét,

d’autres dieux ou rois meénent une vie de débauche comme
Rdvana qui vit dans un palais merveilleur entouré de mille
épouses et concubines, ce qui ne empéche pas de faire enle-
ver Sita. Mais c’est en vain qu’il essaie de la séduire, elle est
Uincarnation méme de la fidélité.

Mais Rdvana m’est condamnable que parce qu’il veut
forcer Pamour de Sita et non parce qu’il a mille femmes et
concubines. Les jeux du bain et de la volupte, tels que nous
les décrit Mdgha dans le Gicoupila-Badha, ou des milliers
de couples s’ébattent sur une plage et se livrent, la nuit
venue, ¢ des enlacements voluptueux, nous montrent bien
que le genre de morale auquel nous sommes habitués n'a
plus cours dans le monde ot les poémes hindous nous ont /ait
penétrer.

L’amour est une chose toute naturelle. Pour une femme,
voir un home et le trouver beau et tout metire en ceuvre
pour se faire aimer de lui, ce n'est pas, ici non plus, une
chose exceptionnelle, mais elle ne se fait pas aussi libre-
ment. Il n’y a pas, dans U'éducation de la jeune fille hindoue,
la moindre hypocrisie. La science de l'amour, je ne parle
pas szulement des sentiments, mais aussi et surtout, de
Uamour physique, a été étudiée par les sages, au cours des
siécles, et codifiée. Cetle science, les jeunes filles elles-me-
mes y sont initiées par leur nourrice, par une tante, par
une sceur, par une amie. Elles doivent tout savoir de ce qui
assurera le bonheur de leur amant ou de leur mari, de ce
qui assurera, du méme coup, leur propre bonheur,

En méme temps que les Kama-Sutra, la jeune fille bien
élevée doit apprendre toutes sortes de choses : le chant, la
tatouage, la facon de faire des bouquets, la cuisine, la fagon
de se parfumer et de se pommader, la poésie, la gymnasti-
que, la magie, la menuiserie, art de la mimique, la lecture,

Musée du Luxembourg. Peinture de Chaplin intitulée Le Souvenir.
Quoi de plus expressif que le visage de cette jolie jeune femme
livrée a ses voluptueux souvenirs!

Photo Roger Viollet




Photo « Vivre d'Abord! »
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1 y a seulement quelques années, personne n'efit songé - ni osé - en Tunisie & initier a la
pratique de la nudité intégrale une jeune autochtone, C’est que les moeurs évoluent lentement,

etc. Il y a soizante-quatre arts énumérés qui vont des récréa-
tions arithmétiques a Lart de deviner le caractére d'un hom-
me par les traits de son visage, du jardinage a lart dins-
truire et faire parler les perroquets et les sansonnets.

Tous ces arts n'ont d’autre but que de rendre la femme
plus aimable, plus agréable @ 'homme, d’accroitre ses char-
mes et ses mérites, de la rendre plus séduisante. Mais la
connaissance des pratiques amoureuses est, évidemment, a
la base de cette séduction et la petite Hindoue de douze ans
en sait plus sur cette matiére que des femmes d’expérience
en Occident et, méme que bien des hommes de chez nous
qui ont une réputation de Don Juan.

C’est que ce voile, que nous avons jeté sur les choses de
Pamour, bien qu’il soit parfois soulevé par des mains indis-
crétes, m’en continue pas moins de s'interposer généralement
entre nous et la réalité. Les mots mémes dont nous nous
servons sont tous ou grossiers, ou licencieux, alors qu’aucr
Indes, ils gardent la méme simplicité et la méme poeésie que
les mots qui désignent la main, la bouche, le visage.

Aussi, lorsqu’on veut faire allusion aux Kama-Sutra, est-
on géné par un mangue de vocabulaire qui a obligé les tra-
ducteurs @ employer des mots qui n'ont rien a voir, dans
notre langue, avec ce qu'ils veulent exprimer. Lorsqu'un
homme et une femme se rencontrent dans lUintimite, is
appellent cela « un congrés » et homme est qualifié de
« citoyen ».

On sait que Vatsyayana qui a composé les Kama Sutrad
« aprés avoir lu et medité les ouvrages de Babharvya et
dautres auteurs anciens, et bien examiné le sens des regles
par eux édictées, conformément aux préceptes de la sainte
Ecriture, pour le bénélice du monde, alors qu’il menait la
vie d’un étudiant religieux et qu’il était totalement absorbé
dans la contemplation de la Divinité », vivait entre le I'" et
le VI siecle de notre ére, on le présume parce que, d'un cote,
il fait allusion @ un événement qui se passa au I siecle et
que, de lautre, un auteur du VI* siécle a fait des emprunts
notables a son texte.

Il s’agit donc, aussi bien dans Uespace que dans le temps,
d'un monde trés différent du ndtre et bien des préceples
édictés par Vatsyayana n’ont rien a voir avec la vie que

nous menons. Mais il en est d’autres, inhérents a la nature
humaine, qui sont toujours valables et dont nous PouUvOns
faire motre profit. Non pas dans un sentiment d’érotisme
ou de dépravation, mais de vertu, pourrait-on dire. Car c’est
bien ainsi que les anciens Hindous lUentendaient :@: « Cet
ouvrage n’a pas été fait, dit Vatsyayana, pour servir de sim-
ple instrument a satisfaire mos désirs. Une personne qui,
possédant les vrais principes de cette science, cultive avec
soin son Dharma (vertu ou mérite religieuxr) ; son Artha
(richesse temporelle)y et son Kama (jouissance ou plaisir
sensuel) et tient en comsidération les pratiques populaires,
est sure d’arriver a maitriser ses sens. »

Dans leur langue poétique et tmagée, les Hindous, en
établissant les bases mémes du bonheur conjugal, ont classé
I'homme en trois catégories, suivant la grandeur de son
lingam, ce qui donne homme lievre, Phomme taureau et
I'homme cheval, tandis que la femme, suivant la profondeur
de son yoni, devient une biche, une jument ou un élephant
femelle.

On comprendra aisément que les unions de ces trois
sortes d’hommes et de ces trois sortes de femmes ne soient
pas identiques, que certaines soient plus souhaitables que
d’autres et que celles qui sont les moins /avorisées appellent
certaines corrections. Ce sont ces différences de conforma-
tion de homme et de la femme qui sont a la base des neuf
sortes d'unions que distinguent tout d’abord les Kama-Sutra.
Mais ils en différencient neuf autres sortes, sutvant la force
du désir charnel et suivant le cas ouw la passion est petite,
moyenne ou intense du coté de I'homme et du coété de la
femme,

Enfin, suivant le degré de spontaneité dans le désir amou-
reux, les hommes et les femmes sont, de nouveau, divisés en
trois catégories : ceux et celles qui emploient peu de temps,
ceux et celles qui emploient un temps modéré et ceuxr et
celles qui ont besoin d’'un trés long temps, ce qui constitue,
de mouveau, neuf sortes dunions.

Alors que nous voyons trés souvent des unions malheu-
reuses, des femmes insatisfaites, des hommes rapidement
inconstants, par ignorance des régles essentielles qui prési-
dent a P'union de ’homme et de la femme, la simple connais-
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sance de ces données absolument élémentaires peut procurer,
a4 ceux qui savent en tenir compte, un bonheur durable.

Nous voyons donc que cet art d’aimer hindou, dés l'ex-
posé, trés schémat.sé, ae la différenciation des natures et
des tempéraments, nous permet de sortir de I'’empirisme pour
atteindre a une véritable science de lamour.

Nous nous apercevrons ensuite que tout ce qui concerne
Pamour est défini dans les Kama-Sutra avec une véritable
subtilité théologique. L’embrassement, par exemple, peul
étret de quatre sortes : touchant, percant, frottant et pres-
sant.

Les deux premiers cas ont trait a des personnes qui ne
se connaissent pas et qui trouvent des prétexles pour se
fréler. Si un homme touche le corps d’une femme avec le
sien, c’est un embrassement touchant. Si une femme se pen-
che pour ramasser quelque chose et perce, pour ainsi dire,
un homme qui est assis ou debout, avec ses seins, dont il
sempare aussitét, c’est U'embrassement percant.

Lorsque deuxr amoureux sont seuls et frottent leurs corps
Iun contre lautre, c’est un embrassement frottant. Si 'un
est appuyé contre un mur ou un pilier et si Uaulre le presse
avec force avec son corps, c’est un embrassement pressant.

Ces distinctions ne manquent pas d’une certaine pueri-
lité, il faut Pavouer, de méme que celles qui concernent
Penlacement qui, lui aussi, offre quatre catégories, mais elles
sont plus amusantes.

Lorsque la femme senlace @ '’homme comme un reptile
& un arbre et attire sa téte vers la sienne pour Uembrasser
et le regarder avec amour, c’est Uenlacement du reptile.

Le grimpement ¢ lUarbre, c’est quand la femme, posant
un pied sur celui de son amant et lautre sur ses cuisses
passe un de ses bras sur ses reins et Uautre sur ses épaules.
Elle chantonne @ mi-voix et cherche, pour ainsi dire, @ grim-
per sur lui pour avoir un baiser.

Ces deux sortes d’embrassements ont liew debout, mais
lorsque les amants sont couchés et s'embrassent si étroite-
ment que leurs bras et leurs cuisses sont liés, cet embrasse-
ment sappelle le mélange de graine de sésame et de 7iz.
Mais lorsque la femme est assise sur les genoux de I"homme,
ou devant lui, et qu’ils s’embrassent avec violence, c’est le
mélange du lait et de l'eau.

Savernanabha distingue quatre sortes d'embrassements
supplémentaires . celui des cuisses, celui des ventres, celui
des seins, celui du front, toutes ces pressions des différentes
parties du corps que peut suggérer le désir,

Les différentes sortes de baisers sont ensuite étudiées.
Dans tous les pays du monde, les Daphnis et les Chloé n'ont
pas eu besoin de lecons pour apprendre a joindre leurs levres,
ils le font tout naturellement. Mais les Hindous, dans leur
besoin de classification, distinguent, lorsqu’il s’agit d’une
jeune fille, trois sortes de baisers . le nominal, le palpitant
et le touchant.

Lorsqu'une jeune fille touche seulement la bouche de
son amant avec la sienne, mais sans rien faire elle-méme,
c’est le baiser nominal.

Lorsqu’elle veut toucher la lévre qui presse sa bouche
et fait mouvoir sa lévre inférieure, c’est le baiser palpitant.

Quand elle touche la lévre de son amant avec sa langue
et, fermant les yeux, met ses mains dans les siennes, c’est
le baiser touchant.

Certains auteurs distinguent encore le buaiser droit, le
baiser penché, tourné ou pressé, suivant que les tétes sont
droites, penchées, que Uon fait tourner la téte de lautre ou
que la lévre inférieure est pressée avec force.

Le baiser grandement pressé reléve de lacrobatie . on
tient la levre inférieure du partenaire entre deux doigts
puis, aprés Vavoir touchée avec la langue, on la presse tres
fort avec sa propre lévre.

Les amants hindous se livrent @ toutes sortes de jeux
avec leurs lévres : c’est & qui s’emparera le premier des lévres
de Pautre, serrera les deux lévres avec les siennes, touchera
les dents, la langue et le palais de Uautre. Ce qui s’appelle
le combat de la langue.

Nous laisserons de coté les jeux, pour nous puérils, des
pressions, des marques et des égratignures avec les ongles
qui sont classées en sonores, demi-lunes, cercles, lignes, griffes
de tigre, pattes de paon, sauts du liévre, et feuilles de lotus
bleu.

Il y a la tout un code amoureur qui va jusqu’au signe
du souvenir, trois ou quatre lignes l'une prés de l'autre, tra-
cées avec les ongles sur les cuisses ou la poitrine de Uélre
aimé, lorsqu’on part en voyage.

Il en est de méme pour les morsures qui se divisent en
morsures cachées, morsures enflées, points, lignes de points,
corail et joyau, ligne de joyaux, nuage brisé et murmure
de sanglier

Ces diverses morsures se font sur les lévres, sur la joue.
sur la gorge, sur laisselle, sur le front, sur les seins, sur les
cuisses.

Tout cele est en vue d’accroitre la passion et codilié
par certaines mesures de réciprocité. En oulre, il est distin-
gué entre les femmes des diverses régions de I'Inde, certaines
répugnant auxr morsures, d’autres aimant & étre battues
comme celles du pays de Balhika ; d’autres, trés sensuelles,
celles du Maharashtra, aimant @ dire des mots grossiers. Il
y a la toute une géographie amoureuse de U'Inde dont nous
navons évidemment pas Uéquivalent pour les pays occi-
dentaux.

Le chapitre qui a trait aux differentes sortes de « con-
grés » est beaucoup plus instructif. Il W'entre pas dans notre
propos de commenter en détails ses multiples positions,

La beauté du corps humain trouve toute son expression dans un cadre
naturel; Fun et l'auire forment alors un tout d'une exquise harmonie.

Photo Eva Grant




. et

s
Photo Carl Frank

Qu'est-ce que le plaisir de porter une ravissante toilette, fiit-elle signée
du nom dun grand couturier, au regard du bonheur et de la fierté
de posséder un joli corps ?

encore qu’elles soient purement techniques, si U'on peut dire,
et dénuées de tout érotisme. Il s’agit seulement de fournir
@ des élres sains les enseignements qui leur permettront
d’obtenir les satisfactions auxquelles ils peuvent prétendre.
On peut dire, a une époque ou les déviations sexuelles sont
si_répandues, qwelles ont souvent pour point de départ
Péchec des premiéres expériences amoureuses normales. Les
Kama-Sutra nous apprennent que si n’importe quel homme
peut arriver a satisfaire n’importe quelle femme et récipro-
quement, ce ne sera qu'en se conformant a celte sorte
d’arithmétique qu’ils ont mise sur pied.

Nous n’entrerons pas dans le détail des chapitres qui
ont trait a des meeurs qui ne sont pas les notres : qu’il
s'agisse du choir de la jeune fille qu'un homme veut épouser,
de la fagon de lui inspirer confiance et de lui faire la cour
ou des moyens qu'une jeune fille doit employer pour se faire
aimer, encore qu'il y ait toujours des réflexions trés fines
et trés pertinentes dont nous pouvons tirer notre profit.

D’autres chapitres sont consacrés & la facon dont une
femme vertueuse doit se conduire pendant l'absence de son
mari, a la conduite qu’elle doit avoir avec les autres épou-
ses. De méme, a la facon dont un mari doit se conduire
envers ses épouses et, aussi, avec celles des autres. Des énu-
mérations trés amusantes classifient les raisons qui incitent
une femme a repousszr les poursuites d’'un homme, il y en a
vingt-quatre. Ou les différentes sortes d’hommes qui ont du
succes aupres des femmes, il y en a également vingt-quatre,
depuis les hommes trés versés dans la science d’amour et les
hommes habiles @ raconter des histoires jusqu’auxr hommes
entreprenants et braves et ceur dont Uhabillement et la
maniére de vivre sont magnifiques. Vérité qui est toujours
valable.

Quant auxr femmes qui sont aisément conquises, on en
trouve quarante et une catégories qui vont de la veuve, de
la vaniteuse, de la femme qui aime les plaisirs a la femme
cupide et a la femme dont le mari passe son temps d voya-
ger.

Les moyens d’aborder une femme et les efforts que
Phomme doit faire pour la conquérir ne correspondent plus
que d’assez loin a ceux qu’il convient, dans notre sociéte,
d’employer :

« Quel que soit le moment ou ils se rencontrent, Thomme
doit avoir soin de regarder la femme de telle facon qu’elle

puisse deviner létat de son esprit ; il tirera sa moustache,
produira un son avec ses ongles, fera tinter ses bijouz, mor-
dra sa lévre inférieure, et fera d’autres signes de la méme
sorte. »

Et, pourtant, si les détails ne nous concernent plus, la
psychologie reste toujours vraie.

Nous laisserons de cété les entremetteuses et les femmes
du harem royal pour terminer par les courtisanes.

Comme Uhétaire des Grecs, comme la geisha japonaise,
la courtisane hindoue n’était pas une vulgaire prostituée.
C’était une femme cultivée, bien élevée, ayant la pratique
des arts et une connaissance aprrcfondie des Kama Sutra.
Souvent, elle n'a qu'un amant, a qui elle soutire le plus d’ar-
gent possible. Quand il n’en a plus, elle en choisit un aqutre.
Mais la courtisane peut tomber amoureuse. C’est le sujet du
Petit chariot de terre cuite, la célebre piéce écrite par le roi
Cadraka quiaurait vécu une soizanta:ne d’années avant J.C.
Vasantasena, une Dame aux Camélias avant la leitre, s’est
éprise d’un beau brahmane ruiné, ¢ qui elle sauvera la vie
et qui en fera sa seconde femme.

Les conseils donnés par Vatsyayana aux courtisanes qui
vivent maritalement avec un homme sont assez curieux :

« Elle doit se conduire en femme chaste et le satisfaire
en tout. Son devoir, en deux mots, est de lui donner du plai-
sir ; mais il ne faut pas qu’elle s’attache a lui, bien qu’elle
se conduise comme si elle lui était réellement attachée. »

Voici les différentes choses qu'elle devra faire pour s’assiu-
rer sa faveur

« Elle enverra sa servante chercher les fleurs qui lui
auront servi la veille, afin de s’en servir elle-méme en signe
d’affection ; elle demandera également le mélange de noix
de bétel et de feuilles de bétel qu’il n‘aura pas mangé ; elle
exprimera son étonnement de lexpérience dont il aura fait
preuve dans le commerce sexuel, et dans les divers modes
de jouissance qu’il aura employés, elle apprendra de lui
les soizante-quatre sortes de plaisirs énumérés par Babh-
ravya ,; pratiquera continuellement les moyens de jouissance
qu’il lui aura enseignés, en se conformant a sa fantaisie ;
gardera ses secrets ; lui confiera ses propres désirs et secrets ;
dissimulera sa colére ; ne le négligera jamais au lit lorsqu’il
tournera son visage de son coté ; touchera, suivant son
caprice, une partie quelconque de son corps ; le baisera et
Uembrassera pendant son sommeil ; le regardera dun air
d’anxiété lorsqu’il sera songeur ou qu’il pensera & quelque
autre objet qu’a elle-méme ; ne montrera ni compléte indif-
férence ni excessive émotion lorsqu’il la rencontrera ou que,
dans la rue, il la verra debout sur la terrasse de sa maison 3
haira ses ennemis ; aimera ceux qui lui sont chers ; mon-
trera du goit pour ce qu’il aime ; sera gaie ou triste, suivant
qu’il le sera lui-méme ; exprimera le désir de voir ses fem-
mes ; ne restera pas longtemps en colére ; affectera de
soupconner que les marques et égratignures, faites par elle-
méme sur som corps avec ses ongles et ses dents, aient été
faites par quelque autre femme ; ne manifestera pas son
amour pour lui par des paroles, mais par des actes, des
signes, des demi-mots ; restera silencieuse lorsqu’il sera
endormi, ivre ou malade ; écoutera attentivement le récit
qu’il pourra faire de ses bonnes actions et les répétera ensuite
a sa louange ; lui répondra avec vivacité et gaicté lorsqu’elle
le verra suffisamment familiarisé ; placera sa main sur ses
reins, sa poitrine et son front et tombera pdmée du plaisir
qu'elle aura ressenti dans ses attouchements ; s’asseoira sur
ses genoux et s’y endormira ; voudra avoir un enfant de lui ;
ne désirera pas vivre plus longtemps que lui ; le dissuadera
des voeux et des jeunes en lui disant : « Laissez le péché
pour mon comptie, etc... »

Et tous ces conseils se terminent par deuxr versets que
je citerai pour en finir avec ce chapitre :

« L’étendue de Uamour des femmes m’est pas connue,
méme de ceuxr qui sont les objets de leur affection, ¢ cause
de sa subtilité et aussi de la retenue et de la finesse natu-
relle du sexe feminin, »

« Les femmes ne sont presque jamais connues sous leur
vrai jour, soit qu’elles aiment les hommes ou qu’elles leur
deviennent indifférentes ; qu’elles leur procurent de la jouis-
sance ou les abandonnent ; ou qu’elles réussissent a en tirer
toute la fortune qu’ils possédent. »

Un dernier chapitre est consacré auxr moyens de séduire
et de retenir les cceurs : la parure, les onguents, des receties
médicales, des recettes magiques, des moyens artificiels
d’exciter le désir, de retenir ou d’activer le plaisir, toute une
chimie a base de produits végétauxr ou animaux.

S o



Trois mudras. Les mudras sont les gestes des mains. Leur valeur éducative est irés importante : chacun d'eux, qu'il soit
accompli par une seule main ou les deux mains. a une signification symbolique. — On voit ici (de gauche & droite):
1° La main pataka; ce gaste peut marquer une foule de choses: un nuage, un sein, la région des dieux, le vent, une pro-
messe, une bénédiction, etc.; 2° Shiva-linga; ce symbole phallique est parmi les plus employés dans les rites religieux;
3" Marta-rimukha : peut marquer la séparation d'un homme et d'une femme, un éclair, une faute, des larmes, la mort.
(Extraits, documents et légende de la revue Aesculape.)

En bas: Vénus et I'’Amour - Gravure sur bois de Lucas Cranach, datée de 1508, Lucas Cranach peignait surtout des
sujets religieux. Sous l'influence de Durer il consacra son talent aux sujets mythologiques. Il fut souvent inspiré par
Vénus et Cupidon.

Car lamour hindou, au temps du Mahabharata et du
Bhagavaya Purana comme des Kama Sutra est un amour
champétre et bucolique. Plus encore que de bijoux, les fem-
mes sont parées de guirlandes de fleurs, les hommes égale-
ment d’ailleurs. lI n’est pas de féte o les uns et les autres
n’aient des guirlandes de fleurs dans les cheveuxr ou autour
du cou. Krischna apparait aux bergéres « une plume de paon
sur la téte et aux oreilles une fleur de karnikdara, vétu d’une
robe jaune comme Uor et paré de la guirlande Vaidjayanti. »
C’est que le printemps est la saison des amours, que les fleurs
en sont la parure,

L’amour, aux Indes, n’est que joie et sourires, fleurs et
parfums, musique et poésie. Des poémes démesurément longs
chantent les exploits, les infortunes et les amours de per-
sonnages légendaires, de dieux cruels ou bienfaisants. Nous
retrouvons en eux les passions qui nous animent, les joies,
les incertitudes et les souffrances de mos propres coeurs.
Toute cette mythologie éirange, monstrueuse lorsqu’elle est
dépouiliée de ses oripeaux. de son exotisme barbare ou raf-
finé, nous apparait profondément humaine et compatissante,
beaucoup moins cruelle que la mythologie grecque et tout
aussi charitable que la religion chrétienne. C’est une religion
d’amour, qui chante Uamour comme une vertu et en fait. ce
quelle n’a pas cessé d’étre, le principal mobile des actions
humaines. Et, en définitive, le moins nocif.




RN

. R Lo,
Document de la Bibliotheque Nationale

Histoire et Sexualité

par P. RUSSO, docteur en medecine

et &s sciences naturelles

Je viens de lire une remarquable étude de R. Guyon sur
la sexualité et son role réel dans la vie. C'est « Eros », dont
je ne puis qu’approuver pleinement I'idée directrice, & savoir
qgue la sexualité est le moteur essentiel, avec la faim, de
tous les comportements humains et que par suite, de prés
ou de loin, tous ces comportements doivent étre jugés d’apres
ce critérium et non Q’apres ceux plus ou moins artificiels
et de type «tabou» qu’ont dressés les coutumes, les usages,
les morales et, de facon générale, les réactions sociales de
lI'humanité. Et je pense avec lauteur qu'il est nécessaire de
revenir a un comportement de bon sens en toutes choses
sexuelles et de lever les interdits qui pésent sur elles, pour
redonner aux humains un meilleur équilibre, une plus grande
activité de vie et la joie de vivre sans refoulements, du
moins dans le plan sexuel.

Mais des erreurs d’observation conduisant a de fausses
interprétations historiques m’ont paru exister et je crois
honnéte de les signaler.

D'abord l'auteur commet une erreur analogue a celle que
commit jadis Sigmund Freud quand i rattacha tous les
refoulements a l’absence de liberté dans lactivité sexuelle.
Nous savons fort bien quwil ne suffira nullement de libérer
les humains dans le plan sexuel pour supprimer les refoule-
ments. Innombrables sont les traumastismes non sexuels
subis dans l'enfance et innombrables les réflexes conditionnés

imposés non par des lois, régles ou usages numains, mais
par les nécessités matérielles de la vie qui conduisent le
moi au refoulement. Tout désir inassouvi provoque le réve
compensateur et par répétition peut acheminer vers un
refoulement créateur de névrose. Je pense que l'examen
trés objectif fait sur ces conditions psycho—somatiques par
le D* Loras, dans sa « Médecine de la Personnalité » (1) ouvre
de forts importants horizons dans cet ordre d’idées. Mais
ce n'est pas ici le lieu d’entrer dans des détails. Sachons
seulement quil est, a coté de la sexualité brimée, de nom-
breuses autres causes de conflits internes et qu'il faudrait
résoudre aussi ces conflits comme ceux de la sexualité en
leur otant toute raison d’étre. Tels sont les conflits de la
faim, qui troublent toute la paix du Monde.

(1) Edit. Payot. 106, Bd Saint-Germain, 1956




Mais bien plus importante que cette omission au sujet
de laquelle auteur pourrait dire qu’il n’avait pas I’intention
d’en parler puisqu’il ne traitait que de la sexualité, nous
voyons s'exprimer une inexactitude profonde sur les raisons
d’étre du tabou sexuel.

Tant que les humains ne seront pas devenus raisonnables,
au sens propre du mot, c’est-a-dire capables de ne pas céder
a leurs pulsions instinctives et aptes & n’agir que par volonté
altruiste, le tabou sexuel demeurera une nécessité biologique.

En effet, si nous admettions que dans une société construite
comme le sont les nodtres, sur les notions de propriété, de
puissance, d’égoisme, d’orgueil, on crée la liberté sexuelle
totale, les humains se précipiteraient sur cette liberté comme
ils le font sur les richesses représentées par I'industrie, la
culture, le commerce, ete., et chacun voudrait pour lui seul
tout ce qu’il pourrait atteindre; chacun serait jaloux du
voisin. Car si Guyon fait bien la part de la liberté humaine
dans la libre sexualité et spécifie que toute activité sexuelle
est valable «pourvu que le partenaire soit consentant ».
il est bien certair que chagus homme voudra les plus bel es
femmes et chaque femme les plus beaux hommes et que
des luttes de jalousie comparables a celles que nous voyons
entre chiens mettront en conflit les males et les femelles
précisément parce que chacun voudra étre choisi par le
partenaire désiré. Ce n’est point par un «tabous inventé
ni par l'action de gens voulant s’en servir pour établir une
mainmise sur autrui que se sont constituées les interdic-
tions. C’est, comme pour toutes les autres prescriptions des
coutumes, par nécessité sociale. Seulement comme ce n’est
point par la raison gqu'on fait adopter par les humains des
necessités d’action, mais par le sentiment, il a donec faliu
donner aux neécessités de limitation de la liberté sexueile
une forme impérative, en faire un «ordre de I’Humanité
et de la Divinité ». Alors, la peur des sanctions a fait ce
gue n‘aurait pu faire la raison.

Certes si 'on pouvait amener les hommes & abandonner
dans une certaine mesurs cet égocentrisme, (nécessité biolo-
gique dans certaines limites, mais nuisance sociale au dela de
ces limites), par quoi ils conditionnent tous leurs actes.
tout changerait. Chacun dirait : « Ce qui est & moi est a toi,
sous réserve que tu ne l'accapares pas», et la totale liberté
sexuelle serait possible, car ce qui s’y oppose. la jalousie,
aurait cessé d’exister.

Mais relisez «la Petite Hutte » d’André Roussin, et réflé-
chissez au comportement de la grande majorité du public
a I’égard de ces situations qui mettent face & face un homme
orienté par les habitudes de son milieu, mais raisonnable,
et un homme lui aussi orienté par son milieu, mais, en
cutre, poussé sans réaction de la raison par des sentiments
dont le désir de possession ignorée d’autrui, la jalousie
proprement dite, et l'orgueil sont les plus frappants. Cet
homme impulsif est incapable de censerver par raison une
situation imprévue et dans laquelle tout le clandestin de
jadis devient accepté et est équilibré. Le public tient tout
cela pour une «rigolade», pour une amusante fantasma-
gorie, mais il ne lui vient pas & l'esprit que cette piéce fait
précisément le procés de la stupidité du comportement des
humains sur le plan sexuel. Je ne sais si telle a été l'inten-
tion de l'auteur, mais pour tout esprit résolument décidé
a examiner les comportements humains en biologiste et
les juger suivant la seule raison, comme il jugerait ceux
d’abeilles ou de fourmis, cette piece montre de facon évi-
dente que les humains agissent avec totale stupidité et sur
ce plan, comme sur la plupart des autres, créent eux-meémes,
par leur mangue de bon sens, tous les maux qui les affligent,

Seulement pour supprimer jalousies, luttes, guerres,
oppressions, dévastations par la main de I’homme, il fau-
drait supprimer le désir de possession exclusive et de domi-
nation, l'orgueil et l'avarice.

Nous en sommes bien loin et si le réve de R. Guyon
est splendide et ’il faut que chacun sefforce a le réaliser,
il ne faut pas oublier ue pour y parvenir il faut d’abord

Au début de notre action en faveur de la réhabilitation du corps
humain (1926), les photographies de nos adeptes laissaient fort & désirer:
les modeles qu'elles représentaient étaient généralement physiquemant
déficients. Il n'en va plus de méme aujourd’hui. C'est ainsi que nous
pouvons idéalemsnt illustrer notre revue de documents montrant les
progrés accomplis par ceux qui suivent les méthodes gymniques.
Ils sont considérables, Page précédente: adepte francaise; ci-contre
adepte anglaise. (Photo Russel Gay.)




« dépouiller le vieil homme» et conduire les humains a
penser d’abord a s’aimer les uns les autres. Et alors toutes
les libertés et la sexuelle comme les autres viendront par
surcroit,

Une autre erreur d’interprétation historique frappe dans
ce livre. L’auteur accuse le christianisme d’étre le propa-
gateur du tabou sexuel. I1 est vrai guwil ajoute que cela
provient de la présence surajoutée dans le christianisme
de vieilles idées judéo-sumériennes. Mais s’il avait lu de
prés les évangiles, il aurait constaté que les questions
sexuelles y prennent une forme nettement liée & ce que je
dis plus haut de la nécessité sociale du tabou sexuel en
raison du danger qu’il y aurait de voir les hommes s’entre-
tuer pour la possession des femmes si des sanctions sévéres
ne les faisaient s’arréter au bord de la violence.

Parmi les textes les plus caractéristiques de ce mode de
pensée, je citerai le verset 8 du chapitre XIX de Saint
Matthieu. I1 y est dit: «C’est a cause de la dureté. de
votre cceur que Moise vous a permis de répudier vos femmes,
mais il n’en était pas ainsi au commencement »; et aussi
(Chap. V, vers. 28) : «Mais moi je vous dis: quiconque
regarde la femme de son voisin en la convoitant a déja
commis ’adultére dans son cceur ». Dans Saint Marc, Chap. X,
verset 11, il est dit : « Quiconque quittera sa femme et en
épousera une autre, commet un adultére a Uégard d’elle »,
et le verset 12 indique la méme chose pour la femme. Je
n’insisterai pas, car il est facile de voir que dans aucun
des évangiles on ne trouve d’autres interdictions apparem-
ment antisexuelles que celles tendant & éviter des souf-
frances a ’époux abandonné ou a empécher des luttes entre
humains pour la possession d’'un partenaire. Nulle part, il
n’est fait rappel des textes de Moise relatifs aux interdits
sexuels d’autres modalités et on connait la position mentale
du Christ a I’égard de Marie-Madeleine. Elle aurait par son
comportement pu étre cause de conflits, mais il ne lui en
est pas tenu rigueur car en son cceur vivait ’Amour.

Si des habitudes de pensée venues de I’Orient babylonien
(et qui peut-étre s’expliquent assez bien elles aussi par la
crainte des conflits parmi des populations trés brutales),
se sont introduites dans le christianisme, il ne faut pas lui
en faire grief, elles ne sont pas de son essence mais d’origine
extérieure et surajoutée.

On pourra m’objecter que par exemple, la régle des fran-
ciscains repose sur le triptyque : Chasteté, Pauvreté et Joie.
La chast=té est contraire, semble-t-il, 4 la liberté s2xueile.
Je crois étre trés prés de la vérité en pensant qu’il s’agit
ici, comme pour la pauvreté, d’'un moyen de lutte contre
la tendance a céder aux impulsions irraisonnées. S’obliger
.é. s’abstraire du désir de possession charnelle, comme de
celui de possession des richesses, nous ameéne & une posi-
tion d’esprit qui fut celle des stoiciens, des pythagoriciens,
et d’autres sages de l'antiquité pour lesquels l'accés au
bonheur, c’est 'abandon des désirs. En outre cette position
d’esprit est contraire au développement de conflits entre
humains, Elle n'a donc rien d'un «tabou ».

En résumé, je ne vois rien dans le christianizme ~ui
s’oppose a la sexualité, pourvu qu’'elle ne soit pas génératrice
de conflits. Bt si les interdits mosaiques ont conservé une
actualité que je dirais volontiers tout a fait étrangére au
christianisme, c’est du fait de I'habituelle naresse de pensee
humaine et non du fait de la pensée du Christ. Le christia-
nisme est essentiellement contraire aux tabous et aux
prescriptions draconiennes. Rappelons-nous ce texte de
Saint Matthieu, chapitre XXII, verszts 36 a 39 : « Jésus lui
dit, tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur, de
toute ton ame et de toute ta pensée. Cela est le premier
et le grand commandement. Et voici le second qui lui est
semblable : tu aimeras ton prochain comme toi méme.
Toute la loi et les prophétes se rapportent a ces deux
ccmmandements ».

Il est donc bien évident que si toute la loi se rapporte
a cet impératif d’amour, il faut que rien ne puisse, dans le
comportement des humains, s’'opposer a ce qu’ils puissent
s’aimer comme des fréres. Mais bien entendu pour atteindre
ce résultat, il faudrait d’abord qu’ils cessent d’étre jaloux.
Or comme ils le sont, (force est bien de le constater), il
faut au moins limiter les dégats. Aussi faut-il interdire
la liberté sexuelle parce qu’elle se transformerait en carnage.
Mais rien dans I’évangile ne ressemble aux tabous hébraiques
ou sumériens. Si, en fait, & cause de la bétise, de la « dureté
de coeur » des hommes, de l'opposition qui existe entre la
tendance monogamique de la plupart des femmes et la
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Dakar. Pointe des Almadies. Heureux enfants élevés comme celui-ci
par des parents partisans de la saine gymnité intégrale ! Adolescents.
la néfaste curiosité sexuelle ne les tourmentera pas et adultes le
problémz de la nudité ne pourra méme pas se poser a leur esprit,

tendance polygamique de la plupart des hommes, on est
obligé de tempérer cette impulsivité étrangére a la raison
par des prescriptions limitatives, on ne voit nulle part dans
les prescriptions de fond du christianisme et surtout dans
la prescription essentielle que je viens de citer, la moindre
interdiction sexuelle, sauf si tel ou tel comportement sexuel
peut faire souffrir autrui. Au fond, il apparait que dans
le christianisme, le comportement sexuel est fait comme
tous les comportements chrétiens de toute une série d’efforts
pour éviter de faire de la peine et pour tenter de faire
de la joie.

Aussi estimé-je un peu simpliste la vue édénique de
R. Guyon. Il indique au fond ce qu’il serait souhaitable de
réaliser si les hommes n’étaient ni jaloux, ni égoistes, ni
accapareurs, Alors son tableau de la vie sexuelle serait
parfait, un peu comme celui jadis brossé par Aldous Huxley
dans « Le meilleur des mondes ». Mais encore une fois c’est
la un réve qui ne pourra commencer & recevoir exécution
que quand chacun de nous aura dépouillé le viell homme.

Le christianisme n’est pour rien dans l'aspect d’'inter-
dictions arbitraires que présentent les prescriptions sexuelles.
Ces interdictions sont le carcan qu’imposent a toutes direc-
tives rationnelles, la sottise, I'impulsivité et l’automatisme
des humains, leur terreur de linconnu, leur horreur de la
modération et de la réflexicn. Un exemple superbe m’en a
été donné un jour par un homme pourtant cultivé: «Eh,
bien ! s’il faut réfléchir pour s’accoupler, ca n’a plus d’in-
teérét ».



REQUETE
A MESSIEURS LES JUGES

Nice. La Fontaine du Soleil. A. Janiot, sculpteur, 1°" Grand Prix de Rome.

Incontestablement cette fontaine qui s‘éléve ocu milieu d'une place

publique est ornée de statues d’hommes aux atiributs trés nettement

visibles, Il est étrange qu'une telle exhibition soit admise des
Pouvoirs publics !

par Pierre MARIE

IVRE D’ABORD » s’est honoré en menant, a diffé-
« rentes reprises, une lutte courageuse contre l'al-

coolisme, Lutte qui n’est pas sans meérite pour une
publication périodique, puisque cette prise de position ¢éloigne
d’elle une publicité rémunératrice.

Mais pour que ce fléau, ce péril n® 1 dont notre pays
risque de mourir, puisse étre jugulé, il faudrait que toutes
les bonnes volontés, et tous, chacun dans son domaine,
s'unissent pour mener une lutte implacable contre le « poison-
liguide ».

Nous n’en sommes pas 14, hélas ! Il y a déja les députés
dont le beau zéle antialcoolique dure, sinon I’espace d’un
matin — comme les roses — du moins juste le temps d’une
séance au Parlement.

Et quelques jours aprés, ces «honorables» se déjugeant
avec une belle impudeur, rétablissent le privilége des bouil-
leurs de cru, qu’ils avaient paru battre en bréche, peu avant.
La crainte de I'électeur, « alcoolier » ou alcoolique n’étant pas,
dans le cas présent, le commencement de la sagesse, mais
celui de la lacheté, a l'idée que I’écharpe tricolore et ses
avantages pourraient s’envoler sans espoir de retour.

*
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Et puis, il y a les juges. Car l'alcoolisme étant partout,
les accidents d’automobile causés par des buveurs sont de
plus en plus fréquents. Il efit été normal que devant cette
recrudescence de morts et de blessés de la route, la justice
frappe les coupables avec une sévérité accrue. Il n’en est rien.

J’al l'impression, au contraire, que l’alcoolisme constitue
une sorte de circonstance atténuante dont bénéficient les
auteurs de collisions de véhicules.

Ainsi, j'ai lu dans un quotidien de septembre 1956 que
le tribunal correctionnel de Poitiers avait condamné a trois
mois de prison avec sursis un conducteur qui, en état d’ivresse,
avait causé un accident d’auto ol une jeune fille trouva
la mort. Cela ne met pas la vie humaine & un prix élevé !
Le méme tribunal a infligé six mois de prison, toujours
avec sursis, a un autre automobiliste, ivre également, qui
avait fait plusieurs blessés. Dans les deux cas, des prises
de sang avaient montré qu’il s’agissait d’alcooliques certains.

On est donc tondé a s’étonner de la mansuétude dont il
a été fait montre.

3%,
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Voila encore d’autres cas, Il y a deux ans environ, un
acteur qui, au cinéma, joue les amoureux d’allure assez
négligée, causa un accident de voiture aux Champs-Elysées,
ou il circulait la nuit, & une allure désordonnée. La encore,
il apparut que les libations jouaient leur role. Et la aussi,
la punition fut anodine.

En octobre 1956, un tribunal parisien a jugé une affaire
ancienne puisqu’elle remontait au 1 janvier de la méme
année,

Ce jour-la ou plutét le matin, car il n’etait que 5 heures,
une autre vedette masculine de 1’écran, et aussi de la scéne,
roulait a vive allure dans Paris aprés une nuit de réveillon.



L'acteur etait tellement pressé d’aller se coucher qu’il téles-
copa une autre auto (ayant pourtant la priorité) qui fut
rendue inutilisable par le choc et dans laquelle une voya-
geuse fut blessée.

Notre jeune premier responsable de l'accident aggrava
son cas du délit de fuite et de non-secours & l’accidentée.
On lui octroya deux mois de prison avec sursis, évidemment.

Serait-ce une consigne donnée a la magistrature, un mot
d’ordre d’user de pareille indulgence envers des délinquants
dont (je persiste a le penser) la faute est non pas diminuge,
mais aggravée par l’alcool ! Car, dans le dernier cas cite,
on peut bien penser qu'une nuit de réveillon ne va pas sans
quelques libations susceptibles de géner, de diminuer les
réflexes. ;

Je ne demande pas la mort des pécheurs évidemment.
Mais est-on certain que des peines aussi minimes vont les
amender ? Je n’en suis pas sur.

L’on pourrait épiloguer longuement sur les faits ci-dessus
et prétendre que dans un monde logique et ordonné, des
personnages connus, vantés, célébres, photographiés — un
peu trop peut-étre — aux noms s’étalant a la porte de tant
de salles de spectacle devraient se considérer comme apparte-
nant a 'élite, et avoir un comportement impeccable dans tous
les domaines.

Hélas, notre pays, manque d’équilibre. Les diverses classes
sociales se confondent dans la médiocrité et ne font plus
d’effé)rts pour s’élever moralement, pour progresser sociale-
ment.

Une maman et son enfant heursux de s’exposer & l'air et aux
vivifiants rayons du soleil.
Franchement, sans aucune fausse pudeur, cette maman accepte d'étre
photographiée pour servir a la propagande de docirines qu'elle sait,
par expérience, étre bienfaisantes.

Photo Graham Bailey




Et encore une charmante partisane de la dénudation totale qui vient
de prendre son bain dans les eaux de la Dordogne.

Et de cela, de cette baisse de valeur chez beaucoup, de
cette chute navrante de nombre de vertus on peut (en partie,
tout au moins) en rendre responsable l'alcool.

L’alcool dont on a déja montré la plupart des méfaits,
sans s’appesantir suffisamment sur la désagrégation intel-
lectuelle, la diminution du sens des responsabilités qu’il
oblitére ou supprime chez les buveurs.

C’est pourquoi, revenant du particulier au géneéral, je
voudrais, m’adressant aux juges de la Vienne, de la Seine,
et d’ailleurs, leur demander si, dans les causes évoquées ici,
ils ont vraiment conscience d’avoir fait leur devoir, d’avoir
bien servi les intéréts de la société, dont ils ont la charge
pour une part.

Je pense quwil n’en est rien. Et qu’au contraire, ils ont
été insuffisants, imprévoyants, tant a Poitiers qu’a Paris.
Un proverbe dit que «la peur du gendarme est le commence-
ment de la sagesse ». Peut-étre que la perspective de quel-
ques mois de prison ferme, a accomplir, inciterait certains
a boire plus modérément, pour ensuite modérer leur allure
sur la route ou dans les rues,

Que MM. les juges pésent leurs responsabilités et « recon-
sidérent » l'ensemble du probléme. S’ils devaient persister
dans cette indulgence inadmissible, ils ne devraient pas
s'étonner des critiques que pourrait soulever leur attitude.

Quils se souviennent qu’au cours des années, ils n’ont
pas toujours eu une trés bonne presse, Bt sans remonter
jusquau déluge, bornons nos souvenirs a une cinquantaine
d’années.

X,
Hok

Il y a un demi siécle environ, en effet, un polémiste connu
fustigea cruellement la magistrature, Henri Rochefort, pam-
phlétaire redoutable aux pointes acérées (et authentique
marquis, par surcroit) traita les juges avec lirrespect spiri-
tuel qu’il apportait a toutes choses.

A peu prés & la méme époque, une piéce qui devint célébre
et eut maintes reprises, tant 4 l’'Odéon qu’a la Comeédie
Francaise, fut créé avec un gros succes. C’était «La Robe
rouge » ou lauteur, Eugéne Brieux (lequel fut académicien,
par la suite) montrait certains cotés peu reluisants des
«gens de robe», pour reprendre une expression ancienne.

Et il y a peu d’années, l’écrivain Marcel Aymé fit jouer
au théatre de I’Atelier « la Téte des autres» (laquelle connut
de nombreuses représentations), critique virulente de la
magistrature.

Faudra-t-il marquer un jour ou lautre, que la tolérance
excessive dont les juges font preuve, tant & légard des
auteurs d’accidents, en état d’éthylisme, que des ivrognes,
bourreaux d’enfants, est grandement coupable ? Et qu’en
agissant ainsi, les magistrats semblent encourager l’al-
coolisme et servir les intéréts des fabricants du «poison-
liquide ? » Et que de la sorte ils encourrent de graves respon-
sabilités morales et scciales, envers leur pays.



Nouvelles naturistes et « nudistes ».

\J OTRE excelleni confrére Bob HARVEST nous prie d'annoncer qu'il a
créé, dans le cadre des activités « Air et Soleil », un nouveau sauna
gymniqee. Ce sauna fonctionne tous les mardis de 19 h. 30 & 22 heures
a I'INSTITUT HARVEY, 10, rue Ambroise-Thomas, Paris (9%). Prix d’entrée .
200. Il nous informe qu'il sera heureux d'y accueillir les membres du
Sparta-Club, ce dont nous le remercions

Adon.

M Albert LECOQ, président du CLUB du SOLEIL, nous informs égale
* ment que le Comité parisien de cette organisation, gestionnaire
des activités suivantes: Piscine Neptuna, Sauna Montorgueil, Hammam
Saint-Paul, Académie de Culture physique, dites « Activités parisiennes »,
a décidé de recevoir les membres du Sparta-Club sur simple présentation
de leur carte.
Nous remefrcions ce comité et M. Albert Lecog au nom du Sparta-Club.
Nous sommes heureux de constater qu'une fraternité tend & s'établir entre
toutes les organisations ayant un but commun : LA SANTE.

e

NOUS avons le plaisir d'apprendre la création du CAMPING NATU
RISTE de VILLATA, & Sainte-Lucie de Porte-Vecchio (Corse).

Situé dans un site splendide au fond du petit golfe de Villata, ce
camping a 1.200 meétres de bord de mer privé comprenant qu milieu une
belle plage de sable fin et de chaque coté des co.lines ou l'on peut
camper sous de beaux ombrages.

Des terrains de sports sont aménageés et & lintérieur du camp un
magasin d'alimentation évite aux campeurs les soucis du ravitaillement.

Il n'y a aucune restriction a la pratique du nudisme qui, sauf cas de
force majeure, est conseillée aux campeurs.

Les Campeurs Naturistes et les « Auberges de jeunesse » sont recus
sans avoir a régler un droit d'inscription. Villata n'est pas une affaire
commerciale. Il est demandé 110 francs par jour et par personne.

(Pour plus amples renseignements, écrire & M. Fize, 12, boulevard

Joachim, Marseilla.)

LA Préfecture de 1'Hérault vient d'accorder & des adeptes de Vivre
d'abord ! 'autorisation d'ouvrir un camp naturiste et nudiste dans
une propriété privée, située en bordure de la Méditerranée dans un
cadre magnifique et solitaire,

Cette organisation entend rester indépendante mais aqussi entretenir
d'excellentes relations avec les organismes existants.

(Pour tous renseignements, écrire & MM. Oltra fréres, propriétaires, rue
Montée-de-Joly, Agde (Heérault),

par JAN LE CEUR

A saison derniere de nombreux nudistes allemands, autrichiens, belges,
frangais, hollandais et suisses fréquentérent le centre de l'ile de Rab
(Yougoslavie) ou une plage et une villa sont réservées aux adeptes de
la gymnité.
Nos amis qui seraient intéressés par cette organisation sont priés
d'écrire, en joignant un coupon-réponse international, & : M. Joschy Peter,
Wien XIV, Hutteldorfer Strasse, 225.

AKX

Mise au point.

U N nudiste est un adepte de la nudité intégrale en commun qu'il pra-
tique emn respectant la morale conventionnelle. (Doctrine et pratique
préconisées en France en 1926 par M. de Mongeot.) Cet adepte de la
nudité recherche l'amélioration de sa condition physique en s'exposant
en état de nudité compléte & la lumiére du soleil et & l'air, ce en toutes
saisons. (Il pratique 1'héliose selon les données du D" Fougerat de Las-
tours, spécialiste éminent de cette hygiéne et de cette thérapeutique),

U N naturiste est celui qui vit le plus prés possible de la nature. Il est

toujours un adepte de la demi-nudité, parfois de la nudité totale. La
diététique semble étre sa principale préoccupation hygiénique. Il en
attend tous les bienfaits, comme le nudiste de la dénudation. Le natu-
riste, en général, observe ld régime végéto-frutarien. Certains vont jus-
qu'au crudivorisme.

UN gymnosophe est tout d'abord un philosophe. Il a pour symbole la
nudité totale. Elle signifie pour lui que l'homme doit étre le canon
de la civilisation. Il entend que l'étre humain — lindividu — ait la
primauté sur la société et les lois de la nature sur celles des hommes.
Il revendique hautement sa qualité d’homme et veut que sa dignité soit
respectée,

Sa devise est: « Tout ce qui est humain est notre. »

Il ne prétend pas détenir la sagesse; il la recherche tout simplement
avec persévérance et concience dans tous les domaines de l'activité
humaine et sociale.

Il est convaincu que I'homme ne sortira jomais de son humaine condi-
tion, malgré les progrés de la science. En conséquence, il observe et
respecte les lois immuables de la nature qui se confondent avec les lois
chrétiennes et avec celles de presque toutes les religions.

Il pratique la nudité intégrale, mais il ne la tient pas pour une panacée.

C’est donc une erreur capitale que de confondre les termes: nudiste,
naturiste et gymnosophe.
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VIVRE D'ABORD! aprés avoir été la premiére revue nudiste et étre
restée la seule pendant de longues années, est, actuellement, l'unique
revue gymnosophiste au monde.

—
'I‘t\ M
- @

Les prétres et la nudité.

« JE suis préire, professeur, et ce n’est certes pas le séminaire qui
m'a ouvert l'esprit vers le « nudisme ».

« Au cours d'un voyage universitaire en Scandinavie, j'ai eu plusieurs
fois l'occasion de me baigner nu, au milieu d’hommes et de femmes nus.
Trois séjours & I'lle du Levant, la lecture de quelques ouvrages ou publi-
cations « nudistes », voire méme les conférences d'axplorateurs ou de mis-
sionnaires sur certaines peuplades, ont achevé d'éclairer ma lanterne &
ce sujet.

« J'estime aujourd’hui que le nu intégral est tout & fait naturel et chaste,
qu‘un séjour en milieu nudiste procure un effet sédatif trés particulier,
tant dans le domaine physiologique que dans le domaine psychologique.
Toute une éducation de base d' « a priori » a complétement faussé notre
jugement et nos appréciations morales.

« Le meilleur reméde pour en sortir est, je crois, de faire soi-méme
une expérience, et tous les préjugés tombent bizn vite; sinon, autant
parler & un aveuglené de Rembrandt et du clair-obscur !

« Un mot encore sur les revues « nudistes » tombées entre mes mains.
Dans nos milieux, on range péle-méle dans les revues pornographiques
toute publication un peu déshabillée. Pourtant, il n'y a pas de commune
mesure, me semble-t-il, entre VIVRE D'ABORD! ou HELIOS par exemple,
et les PARIS-FRIVOLITES ou autres COCKTAILS : d'une part, le naturel,
la gréee, 'harmonie, 'appel & l'effort sur soi contre 'ambiance amolis-
sante; d'autre part, la salacité & chaque page, le déshabillé suggestif,
le verbiage érotique, etc... Un tri s'impose donc.

« Telles sont mes conclusions personnelles, aprés expérience vécue,
J'estime n'avoir jamais ceuvré contre mon idéal, car en ce domaine
comme en tant d'autres, la nature rejoint le Créateur. D'autre part, en
bon disciple de Térence, je m'intéresse & toute expérience humaine; il
en ressort toujours, je pense, quelque résultat positif. »

(Lettre émanant d'un préire. Eile s'ajoute & celles, nombreuses, que
nous avons regues de méme provenance.)

Pudeur justifiee.

NE jeune actrice japonaise, Michicko Maeda, a refusé de retrousser
son jupon plus haut que ne le permet la décence, au cours du tour-
nage d'un film.

La firme cinématographique qui l'emploie réclame des dommages et
intéréts.

< J'ai effectivement posé toute nue, a déclaré Michickc Ma=da, il n'en
reste pas moins que je suis une actrice et que je ne suis pas obligée de
me déshabiller ou de retrousser mes robes pour faire plaisir & mon direc-
teur et au public. »

La jeune actrice pense sans doute, et avec raison, que si la nudité
intégrale présente un état de nature qui n'a rien d'immoral, il en va
tout autrement du striptease qui est un véritable appel & I'excitation
et que son caractére érotique est indéniable.

Une menace nouvelle pour la santé du monde :
La résistance des insectes aux insecticides.

L'ORGANISATION mondiale de la Santé a convoqué & Genéve uns
conférence technique pour étudier le probleme de la résistance des
insectes aux insecticides.

32 pays ont en effet signalé & I'O.M.S. des cas d'immunisation d'in-
sectes au D.D.T. dont 35 espéces parmi lesquelles figurent plusieurs mous-
tiques vecteurs de' la malaria. Pour se rendre compte des progrés

accomplis par cette résistance aux insecticides, il suffit de rappeler qu'en
1946, deux espéces seulement d'insectes capables de transmetire des
maladies — la mouche et certains moustiques — étaient capables de
survivre aux effets du D.D.T. Aujourd’hui, le nombre de ces espéces
atteint 37 parmi lesquelles 4 espéces d'anophéles au moins. Certaines
variétés de puces et de poux sont également résistants. C'est ainsi qu'en
Corée, on a constaté que les poux vecteurs du typhus résistaient au
DD.T.

On a également découvert que des larves d'insecte vecteur de la fievre
jaune opposaient au D.D.T. une résistance 1.000 fois supérieure & celle
d'une population normale élevée en laboratoire.

Cette situation se réveéle trés alarmante car dans certains pays, le
Venezuela, les iles des Antilles, certaines régions de Floride, la lutte
antilarvaire fondée sur l'usage des insecticides a presque totalement
perdu de son efficacité.

Ceinture de chasteté moderne.

LE journal de Varsovie « Express Wieczorny » relate qu'un citoyen de

Breslau obligeait sa femme & porter une ceinture de chasteté quand
il quittait le domicile conjugal pour se rendre & ses occupations profes-
sionnelles.

Mais son épouse blessée par le port de l'instrument, ne pouvant plus
le supporter, fit appel a police-secours. Conduite & 1'hdpital, un serrurier
la libéra.

On ne dit pas si le mari porta plainte pour... bris de cléture...

Aux U.S.A.

D’APRES la Fondation américaine pour les maladies allergiques, plus
ds 17 milions de personnes sont atteintes de ces maladies qux

U.8.A. Un grand nombre de médecins, plus de 1.500, sont spécialisés en
allergie pour donner des soins aux malades,

La Fondation américaine précise que, malgré les récentes mises au
point, peu d'amélioration peut étre espérée dans un proche avenir.

Des dons ont été faits afin de faciliter les recherches scientifiques sur
les causes et les traitements des allergies.

Le soleil, générateur de jeunesse. =
N OUS trouvons dans le « Courrier de Metz », du 16 novembre 1957 -

« En dépit de la querre des nerfs et de linsécurité perpétuells,
I'humanité gards plus longtemps sa jeunesse que ce ne fut le cas il ya
cinquante ans encore, déclarait récemment un professeur de 1'« Uni
versité California », de San Francisce.

Il confirme ainsi un fait qu'ont étudié & fond depuis des années déjd
des savants du monde entier. Mais pourquoi donc hommes et femmes
demeurent-ils plus longtemps jeunes? Ne dsvraientils pas, en raison
des deux guerres mondiales et des onnées de détresse et de famine
d'aprés-guerre, paraitre essentiellement plus vieux?

Innombrables sont les facteurs auxquels 'homme doit une vie plus
longue et par voie de conséquence la prolongation de sa jeunesse.
Ce n'est pas seulement l'hygiéne moderne qui a accompli ce miracle,
mais avant tout le changement total de la facon de vivre, de se nourrir
et de se vétir,

Eté comme hiver les femmes du XIX® siécle s’engoncaient dans des
vétements incommodes qui ne faisaient passer ni I'air ni le soleil. Le sport
dtait & peine né.

Récemment une doctoresse anglaise constatait que la mine de jeunesse
des femmes d'aujourd’hui est imputable en tout premier lieu qu revéte-
ment « parcimonieux » de leur corps durant les mois d'été. Les costumes
de bain deux pieéces, déclarait-elle, sont les meilleurs garants de leur
jeunesse, car ce n'est que de cette fagon que les rayons ultra-violets du
soleil, d’une importance vitale, peuvent étre absorbés par le corps. Le
soleil est une source de jeunesse.
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