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« C’est le développement ae la
personnalité humaine qui est le
but supréme de la civilisation. »

D" A. CARREL
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EDITORIAL
LE MOUVEMENT

NUDISTE A CINQUANTE-SIX ANS

IL RESTE UN PROBLEME

Sans l'expérience, il y a une foule de vérites
que l'on ne peut méme pas comprendre.

Mme de TENCIN

Il ne peut y avoir de liberté contre la veérite,
il ne peut y avoir de liberté contre l'intérét commun.

Olivier SALAZAR. Principes d'action.

Diﬂinnce entre nudisme et gymnosophie.

« Vos illustrations nudistes intégrales donnaient & votre revue 80 %
de sa valeur». X. juge de paix.

«Je constate au centre de.., que je fréquente depuis quinze ams,
que, l'hiver, le stade est désert; 1'été ce n'est qu'une exposition de chair
molle et cellulitique qui se grille au soleil ».

« Le communisme et le capitalisme qui, avec ou sans guerre, sem-
blent devoir se rejoindre bientét pour enserrer davantage le pauvre
humain dans les filets du robotisme, ne nous laisseront d'autre alter-
native, sans doute, que de nous taire, non pas que nous soyons un
danger pour la société technico-bureaucratique de demain, mais, vous le
savez : les braves gens n'aiment pas que l'on prenne une autre route
qu'eux. Les quelques individus qui persisteront & vouloir vivre libres
et & penser par eux-mémes auront grand intérét a resserrer les liens
forcément trés ténus qui les uniront; nous n'en sommes pas encore l&,
mais ce moment approche rapidement». M. D... rééducateur & 1'hépital
de N...

La premiére de ces deux opinions émane d'un nudiste, la seconde
est celle d'un gymnosophe. (1) Un monde d'idées différencie et sépare
ces deux lecteurs. Le premier nous a abandonné; le second nous
reste fidéle. La décision de l'un et l'opinion de l'autre nous honorent.

Du jour ou nous nous sommes rendu compte, et d'une maniére
évidente, qu'une vulgarisation imprudente sortait le nudisme des voies
que nous lui avions tracées lorsque nous étions les seuls & présider &
ses destinées, nous nous en sommes écarté. C'est alors que nous avons
fondé un mouvement social gymnosophiste représenté par la Seciété
internationale de gymnosophie, société d'études et de propagande.
Bien entendu nous n'abandonnémes pas notre action en faveur de la
réhabilitation du corps humain et de la nudité intégrale qui reste pour
nous un symbole de vérité. Mais, afin d'écarter de notre revue des
lecteurs inutiles ou indésirables ; de supprimer la clientéle de certaines
officines, que nous préférons ne pas qualifier, se servant de la saine
franchise de nos illustrations pour augmenter le nombre de leurs chalands
n'aimant la nudité que pour ce gqu'elle a de sexuel, nous primes la
décision contre nos convictions, nous rendant & la raison des faits, de
ne plus publier des photographies d'adeptes au sexe apparent.

Cette décision nous l'avons prise volontairement, librement, n’étant
sous l'influence d'autre contrainte que celle de notre conscience.

Le résultat d'une telle modification de l'aspect de notre revue ne
se fit pas attendre ! Et nous ne conservimss de notre clientéle que les
lecteurs prenant plus d'intérét & la lecture de ses articles qu'a la
contemplation de ses illustrations; c'est-a-dire 50 %. Ce fut la, la confir-
mation de ce que nous pensions: les nus intégraux que nous publiions,
pour nous symbole de franchise et de vérité, servaient & satisfaire
certains désirs d'un public inintéressant. En fait, ce fut pour nous

(1) Notre revue est gymnosophiste; c’est-a-dire qu’elle défend l'inté-
grité de la personne humaine. En conséquence, elle ne peut rester étran-
gére & rien de ce qui a um rapport avec ’individu et ce, dans tous les
domaines de l'activité soclale.

par KIENNE DE MONGEOT
fondateur du mouvement «nudiste» frangais

un complément d'expérience qui nous démontra le bien-fondé de
notre décision.

Mais, et c'est 1& un résultat qui nous console de notre « sabordage »,
quoique Vivre d'abord! répande les mémes doctrines, si peu conven-
tionnelles, elle obtient de nouveau dreit de cité : elle n'est plus confondue
par les Pouvoirs publics avec les revues licencieuses et elle ne
peut plus l'étre par le public. (2)

De la théorie a la pratique,

Des idées qui restent dans le domaine de la théorie, dont l'excel-
lence n'est pas démontrée par l'expérience des faits, sont impuissantes
a s'imposer. -

S'il faut apporter beaucoup de prudence et de soins dans la propa-
gation d'une éthique heurtant la morale conventionnelle, avec quelle
circonspection ne fautdl pas la concrétiser dans les faits, la réaliser,
alors que cette réalisation heurte des moeurs ancestrales et risque de
troubler l'instinct sexuel si puissant et toujours en éveil.

Néanmoins, il nous a bien fallu démontrer, il y a plus de trente cing
ans, «la marche en marchant» : qu'il était possible que des hommes,
des femmes et des enfants fussent nus ensemble sans que la morale
conventionnelle elit & en souffrir. C'était l& un résultat négatif. Le but
de notre action en faveur de la nudité intégrale visait beaucoup plus
loin et haut.

En engageant nos contemporains & se mettre nus, nous voulions
leur faire prendre conscience de leur étre réel et les aider & parvenir
& acquérir la connaissance et la maitrise de soi. Ce but est ardu & attein-
dre. En effet, pour y parvenir, il faut transformer sa maniére de penser
ot de vivre et faire montre d'un réel et constant courage pour accom-
plir des efforts capables de rejeter de ses habitudes d'existence tout
ce qui peut étre préjudiciable & sa santé physique et mentale.

Tel est le but et la raison valable de la gymnité en commun;
il n'y en a pas d'autre; il ne peut y en avoir d'autre. Il est la légiti-
mation de notre action.

En conséquence, tous nos adeptes sincéres et nous-méme devons
avoir constamment présent a l'esprit cette haute et réaliste pensée du
Dr Alexis Carrel, dédaignée par ceux-ld mémes qui ont & charge
l'otientation de la civilisation et le bonheur de ceux qu'ils gouvernent :

C'EST LE DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNALITE HUMAINE QUI
EST LE BUT SUPREME DE LA CIVILISATION.

Do la difficulté d'écarter les indésirables.

Les illustations intégrales des revues nudistes attirant & elles
toute une clientéle d'obsédés et de refoulés sexusls, ou de simples
curieux, il va de soi que les centres ou il leur serait loisible de
contempler en pleine liberté de mouvement et d'attitudes des hommes,
des femmes et des enfants sont pour eux des lieux de prédilection ol
ils tentent de pénétrer. C'est assez dire qus ces lieux doivent étre orga-
nisés de telle sorte qu'il n'y puissent librement s'y rendre et, aussi,
qu'un examsn préalable sérieux de toute demande d'admission & un
centre gymnique doit permettre de déceler les intentions véritables de
I'impétrant.

Est-il nécessaire d'ajouter que de telles précautions s'imposent pour
écarter les indésirables des adeptes sincéres et des nombreuses familles
qui attendent de la pratique gymnique non seulement des bienfaits
pour leur santé physique mais aussi morale ?

(2) L'exploitation commerciale par des revendeurs des revues gymni-
ques est ainsi rendue impossible. De cette exploitation, nous détenons,
hélas ! des preuves certaines.



Del inconvénients sociaux de la pratique gymnique.

C'est prendre de graves responsabilités et faire montre de courage
que de s'enqaqgr dans la pratique de la nudité en commun.

« Nos parents et nos beaux-parents doivent ignorer que nous fréquen-
qui viennent s’entretenir avec nous de leur désir de faire partie de
nos adeptes, contre les inconvénients réels que cela peut comporter.

En effet, les bienfaits que l'on est en droit d'espérer retirer ds la
gymnité risquent d'étre ruinés du fait qu'elle est incomprise par la
majorité de nos contemporains et qus régne sur elle une suspicion ;
qu'elle a contre elle un préjugé défavorable.

De cela il résulte cette grave contradiction : que l'‘adepte de la
gymnité, ennemi de 1'hypocrisie est obligé de l'utiliser pour éviter d‘avoir
certains ennuis |

Que de fois avons-nous entendu ces déclarations :

« La situation que j'occupe m'interdit absolument que 1'on sache que
je fais partie des votres ».

« Nos parents et nos beaux-parents doivent ignorer que nous fréquen-
tons un centre gymnique ».

« Ma femme non seulement ne veut pas pratiquer la nudité; mais
elle demanderait le divorce si elle apprenait que je me mets nu en
public en compagnie d'autres femmes »

Et surtout : « Comment faire pour que nos enfants ne racontent pas
que nous nous mettons nus avec eux en public? ».

Perte de situation, de réputation, drames familiaux et conjugaux,
divorces, ruptures de fiangailles, petits scandales, résultats du bavardage
des enfants, voild quelques-uns des inconvénients qui peuvent étre la
conséquence de la pratique de la nudité intégrale.

Si l'utilisation de l'hypocrisie est souvent une nécessité pour « arron-
dir les angles de la viz en communauté», si la charité la rend
souvent obligatoire, elle est grave quand les parents l'enseignent,
l'imposent & leurs enfants en leur disant «Il ne faut surtout pas
racontesr a vos petits camarades que vous vous mettez tout nus avec
nous et des grandes personnes». C'est, ce faisant, établir une compli-
cité regrettable entre parents et enfants. Car si ceux-ci recommandent,
ordonnent méms & leurs enfants de cacher ce qu'ils font avec eux,
c'est donc que cela est mal penseront les jeunes: nudistes !

Enfin, quelle sera la réaction du jeune homme qui apprendra
que sa fiancée, depuis sa plus tendre enfance, s'est mise nue, toute
nue, en public et devant un nombre considérable d’hommes dans le
méme appareil ?

Il est honnéte de la part de ceux qui ont une longue expérience
de faire connaitre ces réels inconvénients aux parents. Si, aprés
miires réflexions ceux-ci passent outre, il faut qu'ils en prennent l'entiére
responsabilité,

Hélas | il ne suffit pas d'étre convaincu du bien-fondé d‘une doctrine
et de sa pratique, méme en pouvant fournir des preuves irréfutables,
de leur valeur, pour les imposer & ses semblables car si la majorité de
nos contemporains ne pensent pas comme nous, c'est avoir tort que...
d'avoir raison.

Cet état de dualité entre ce qui est admis et ce qui ne l'est pas,
entre ce qui est légal et ce qui ne l'est pas, risque de perturber les effets
bienfaisants de la gymnité.

* C'est ainsi que la nudité en soi, qui est pure, devient impure du
fait de la condamnation qui pése sur elle depuis des temps immémoriqux.

l_ e probléme de la gymnité est indisolublement 1ié & celui de la sexualité.

Dans les temps les plus reculés, le sexe et ses manifestations fai-
saient partie du sacré. Les symboles sexuels, les manifestations érotiques
sculptés dans les pierres des temples hindous et de l'antiquité gréco-
romaine, méme dans les églises chrétiennes en sont les preuves indé-
niables.

Comme les éléments, les sexes ont été, en quelque sorte, déifiés.
Comment elitil pu en étre autrement; l'instinct sexuel étant tout puis-
sant et créateur de toute vie? Aussi futil sublimé, admiré et respecté.

Nous sommes loin de ces temps révolus | Depuis la sexualilé et ses
manifestations ont été condamnées comme étant immorales et les
organes nobles sont devenus des organes honteux |

A

«La faim et l'amour sont les deux axes du monde. L’'humanité
tout entiére roule sur la faim et l'‘amour» a écrit Anatole France.
Ce n'est pas la une opinion mais un fait.

La sexualité qui a conservé toute sa puissance, sa puissance

impérieuse & laquelle aucun éire normalement constitué n'échappe,
ne fait plus partie du sacré; elle n'est admise et respectés que dans
sa fonction génératrice; mais condamnée comme dispensatrice de
bonheur.

Elle n'est méme plus reconnue comme étant responsable et le nerf
moteur de toute action humaine : du courage & la charité, de la cruauté
& la lécheté. Cela est grave car c'est vouloir méconnaitre la nature
méms de l'étre humain.

La sexualité est donc dsvenue une sorte de fonction sociale, dédai-
gneuse d'ailleurs de 'eugénisme ; une abjection, un mal social, lorsqu'elle
n'est que dispsnsatrice de voluptés et de bonheur !

Les moralistes, religieux et laics, les législatzurs ont tenté de la
« civiliser », de la discipliner en la réglementant; en n'autorisant ses
manifestations qus dans le cadre des lois: en l'enfermant dans celui
du mariage (3). Hors du mariage, ses manifestations sont illicites et
immorales.

L'Eglise ne légalise pas seulement les actes sexusls dans le
mariage : Elle les sanctifie. Intelligente, elle n'a jamais condamné la
prostitution qui, en palliant la satiété & laquells conduit 'amour conju-
gal, protége l'union légale en évitant le divorce.

Pour les mémes moralistes, la nudité est liée & la sexualité:
elle est la tentation qui éveille le désir, or la tentation étant le commen-
cement du péché, il faut se garder de contempler la nudité de ses
semblables pour ne pas s'y exposer. Ce qui est purement et simple-
ment condamner la nudité qui, nous l'‘avons démontré et prouvé, n'est
pas la tentation parce qu'elle contribue & une sorte de « disoccultation »
du sexe. La tentation réside tout simplemsnt dans l'attirance impé-
rieuse des sexes mémes, et surtout quand ils sont représentés par des
hommes et des femmes habillés. Alors entre en jeu l'imagination qui
fait naitre le désir, souvent sans d'autre cause que de voir ce qui est
caché.

La rigoureuse éthique sexuslle brims inconsidérement les lois de
la nature. Csla ne va pas sans de graves inconvénients et pour l'individu
et pour la société elle-méme.

En effet, en restreignant les droits légitimes de 1'étre humain, en
augmentant ses devoirs sociaux, la morale sexuelle ne s'est nullement
préoccupée, du moins apparemment,* das conséquences qui pouvaient
en résulter. (4)

L'individu se trouve dans une situation douloureuse de laquelle il
tente de s'échapper en usant d’hypocrisie et de tous les moyens; sou-
vent en se livrant & des actes infiniment préjudiciables & sa santé
physique et & son bon équilibre mental.

C'estla, sans doute, ce qui a fait écrire & August Strindberg:
« L'amour civilisé imposé, sanctionné par la loi, béni par le prétre, est-
ce l'amour? »

En vérité, malgré les études entreprises depuis de longues années
pour résoudre le probléme sexuel, personne n'y est parvenu; l'éthique
sexuelle reste étrangére & la nature de 1'étre humain. Aussi peut-on
dire avec René Guyon : « L'humanité est, depuis quelque deux mille
ans, la victime d'un malentendu sexuel terrible qu'on lui a imposé et qui
a ruiné l'un de ses plus légitimes bonheurs. » (5).

La puissance d'Eros est incommensurable si bien que la sublimation
de l'instinct sexuel peut conduire & la sainteté comme sa dépravation &
l'aliénation et aqu crime.

#o

Un affaissement de la moralité, un désintéressement de la spiritualité,
une inobservance des enseignements religieux ont conduit & un rela-
chement des mceurs. Deux effroyables guerres, leurs séquelles dépri-
mantes ; des politiques aberrantes, une sociologie matérialiste & base
d'égalité détruisant 1'équité; une presse ramassant tout ce qui est abject
et scandaleux pour l'étaler avec force détails sous les yeux du public, etc
ont profondément troublé l'esprit des gens et tout particuliérement des
jeunes. «On a la presse qu'on mérite » a écrit Marcel Achard, de
I'Académie frangaise; autant dire que les enfants ont les parents et les
professeurs qu'ils méritent |

(3) Le mariage est, quoiqu’il ne donne pas une entiére satisfaction
sexuelle & l'individu, l'institution la moins mauvaise que nous ayons, du
moins au point de vue social. La création de la famille, dont il est
le but, étant souvent un frein aux exigeances de l'instinct sexuel.

(4) «Nous sommes, & l'heure actuelle, partagés entre ces deux pro-
blémes : ou bien on préne la liberté sexuelle absolue et l'on aboutit
forcément 4 des troubles du comportement social, ou bien on continue
& brider cette sexualité et on aboutit probablement & une multiplication
des névroses. Dr. Cyrille Kouperne. Esprit. Nov. 1960.

(5) Eros, ou la sexualité affranchie.

Suite page 29 et 30



Un couple idéal, beau et sain,
Cette femme et cet homme jeunes sont des adeptes de la gymnité dont ils observent les
principes d’hygiéne et de vie saine et naturelle.

L A
kR AL E

par HENRI

B LA

N U

NADEL

Ex-Conservateur du Musée et de la Bibliotheque de Chéalons-sur-Marne

(Suite des numéros 68, 69 et 70)

AU x1v¢ siécle, les hommes ne sont d’ailleurs pas moins
indécents que les femmes.

D’aprés le chevalier de la Tour Landry, un prédicateur
disait des modes nouvelles que « les femmes coiffées a
cornes... faisaient les cornes aux hommes, cours vestue qui
monstraient leurs culz et leurs brayes, et ce qui leur boie par
devant, c’est leur vergoigne »,

Le rédacteur de la chronique de Saint Denis (1370),
prétend que la défaite de Crécy fut infligée aux Francais
« pour la deshonnesteté de vesteure et de divers habis qui
couraient par le royaume, car les uns avaient robes si courtes
qu’il en leur venoient qu’aux nasches (fesses) et quand ils
se baissoient pour servir un seigneur, ils monstroient leurs
braies et ce qui estoit dedens a ceux qui estoient derriére
eux.. Et pour ce n’est merveille si Dieu voulut corriger les
exces des Francais par son fléau le roi d’Angleterre ».

Les Allemands n’auraient pas di étre mieux traités, car,
d’aprés la chronique de Mayence (1367) les tuniques des
hommes ne cachaient pas les organes sexuels lorsqu’on
marchait ou que l'on s’asseyait.

Est-ce pour remédier & cette indécence — ou pour
I'accroitre — qu’au xv* siécle on inventa la braguette ? On
est bien forcé d’admettre la seconde hypothése lorsqu’on relit
Rabelais (70) et qu’on se rappelle que cette piéce du vétement,
déja trés en vue sur les chausses collantes, était surchargée
d’ornements et de bijoux.

Les dames continuérent au xv° siécle de se décolleter et,
sous linfluence d’Agnés Sorel, le décolletage s’étendit en
pointe, jusqu’a la ceinture qui se plagait immeédiatement
sous les seins. La dame de Beauté « découvrait les épaules
et le sein devant jusques aux testins», dit le chroniqueur



Georges Chastelain (71). Un portail du xve, attribué a Fouquet
nous la montre d’ailleurs le sein gauche nu.

Un prédicateur d’alors, Michel Micnot, accuse méme les
femmes de découvrir leur poitrine jusqu’au ventre, « pectus
discopertum usque ad ventrem » (2) mais dans leur diatribes

«La femme est belle sans du fard ». Ronsard,
Cette jeune adepte au visage souriant et si charmant, au corps harmo-
nieux et gracieux d une impr de pureté et d'innocence:
impression qui serait encore renforcée si elle était intégralement nue
telle qu'elle a été créée et mise au monde.

Photo Georges Vallée
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contre la mode les prédicateurs ont toujours t:ndance a
exagérer.

Les vétements étaient ajustés sur le buste. Par contre,
on appliquait « a la chute des reins des cartonnages donnant
T’illusion d’'une croupe ample et ferme» (73).

Ainsi, plus on s’éloigne de la nudité, plus le vétement
se complique, et plus la mode attire ’attention sur les carac-
téres sexuels secondaires. Elles les déforme, elle les amplifie.
Il semble que ’'homme, privé du spectacle du corps au naturel,
imagine des formes monstrueuses.

Au xv° siécle, la robe des femmes était si lourde qu’au
témoignage du docteur Guyon (74), leurs jambes enflaient
sous le poids, mais Montaigne n’est pas dupe de cette abon-
dance d’étoffe: « Pourquoi, demande-t-il (75), les femmes
couvrest-elles de tant d’empeschemens les uns sur les autres,
les parties ou logent principalement nostre désir et le leur ?
Et a4 quoy servent ces gros bastions de quoy les nostres
viennent d’armer leurs flancs, qu’a leurrer nostre appétit, et
nous attirer & elles en nous esloignant ».

Sous Charles IX, I'ampleur des jupes donna naissance
au calecon. Non moins sceptique que Montaigne, Henri
Estienne (76) se demande si les coquettes ne veulent pas,
par ce nouveau vétement « plutot attirer les dissolus que se
défendre contre leur impudence ».

Si la partie inférieure du corps féminin disparaissait sous
des métres d’étoffe, le décolletage restait toujours en faveur.
Les élégantes montraient le plus possible de la poitrine et
du dos, a la grande ire de frére Olivier Maillart et de ses
confréres.

Montaigne, s’il ne partage pas leur indignation, cons-
tate bonnement (77) : « Nos dames, aussi molles et délicates
qu’elle sont, elles s’en vont tantost entre-ouvertes jusqu’au
nombril ».

Sous Henri II, la braguette était devenue de plus en
plus proéminente. Cette mode disparut sous Henri ITI, mais
ce retour a la décence est-il bien imputable & la vertu ?
Toute affectation de virilité n’elit-elle pas offusqué le roi
et ses mignons ?

Condamnée par le vice royal, la braguette ne devait pas
reparaitre. Sans doute les hommes mieux policés trouvérent-
ils fagon plus élégante de plaire aux dames. Peut-étre aussi
eurent-ils un moins grand souci de les courtiser.

Chez les peuples primitifs en effet, ou la femme est stre
d’étre épousée, alors que I’hnomme doit souvent faire de
grands efforts pour trouver une compagne» (78), c’est le
male qui se pare. Chez les civilisés au contraire, seule varie la
mode féminine, parce que malgré les apparences c’est la
femme qui courtise ’'hnomme.

Les bijoux, la parure appartiennent au sexe le plus
nombreux, c’est-a-dire, dans les civilisations plus avancées
et surtout aprés les guerres, aux dames. D’ou la nécesité des
changements de la mode pour tenir sans cesse en éveil
I'appétit du male.

L’expérience, a dit Enlart (79), démontre que l’absurdité
d’'une mode est généralement une garantie de durée ». C’est
que par l'absurdité de son costume, la femme est assurée
d’attirer plus longtemps les regards de l'homme, et que
la mode n’a pas d’autre raison.

La constance du décolleté ne s’explique pas autrement.
Sa forme et ses dimensions varient, il est tantdt en pointe
et tantot en carré, mais toujours les coquettes ont besoin
de montrer un « échantillon de leur chair ».

On connait la description que Brantome (80) a faite de
la gorge de la reine Marguerite de Navarre, femme d’Henri
IV: « Ses beaux accoutrements et belles parures n’osarent
jamais entreprendre de couvrir sa belle gorge ny son beau
sein, craignant de faire tort 4 la veue du monde, qui se
paissoit sur un si bel objet; car jamais n’en fut veue une si
belle, ny si blanche, si pleine, ny si charme, qu’elle monstroit
si & plain et si descouverte que la plupart des courtisans en
mouroient ».

Naturellement, les moralistes ne partageaient point
I’enthousiasme de Brantome. Ils condamnérent toujours ,et
toujours aussi vainement, le décolletage. Au milieu du xvir*
siécle, Fitelieu (81) disait des femmes: « Les unes sont nues
jusqu’au milieu des espaules et pour faire montre de leur
sein qui publie que la béte est a louer, il faut que la moitié
de l’estomach soit ainsi; les autres se serrent étroitement
les mammelles afin de les relever ».



L’abbé Boileau composa tout un traité contre les nudités
de gorge et au commencement ‘du XvIIr siécle, conte Mercier
(82), un prédicateur vitupérait en chaire contre les dévotes
qui osaient porter des croix et de petits Saints-Esprits de
diamant sur une gorge a découvert.

Le décolletage n’était pas d’ailleurs le seul objet du
ressentiment des prédicateurs. Ils jetérent aussi bien ana-
théme contre les souliers a la poulaine, les hennins ou les
paniers.

Au xvrr siécle, le pére Bridaine s’écriait (83) : « Les
paniers ne sont pas seulement une marque de folie et
d’extravagance, mais encore une opération diabolique et
propre a exciter au péché les malheureux hommes qui les
regardent avec attention dans les femmes qui en sont parées
et revétues ».

Un siécle plus tard, les crinolines devaient étre qualifiées
d’ « entonnoir du vice », par un autre prédicateur.

Ainsi toute mode féminine, qu’elle utilise peu ou prou
d’étoffe, s’est toujours attirée les foudres de I'Eglise.

Déja Tertullien voyait dans le goit de la parure une
invention diabolique : « Le vétement féminin, dit-il, comporte
deux espéces d’ornements: d'un coté l'or, l'argent, les
pierres précieuses et les étoffes; de l'autre les soins de la
chevelure, de la peau et des parties du corps qui attirent
les regards, A la premiére nous attribuons le crime d’ambition,
la seconde reléve de la paillardise et de la prostitution » (84).

Saint Cyprien, saint Jean Chrysostome, saint Cyrille de
Jérusalem déclarent de méme que les recherches de la mode
ne conviennent qu’aux prostituées.

Il est curieux de noter que le principal argument sur
lequel s’appuient les Peéres de I'Eglise pour condamner la
parure pourrait étre invoqué en faveur du nudisme.

En effet, d’aprés leur enseignement, la parure est une
offense envers le Créateur que l’on semble accuser de n’avoir
pas su revétir le corps humain d’assez de grace (85).

Saint Ambroise disait : « Il n’est d’homme de saint juge-
ment qui n’ait en horreur la femme habillée somptueusement.
Dieu 'a d’autant plus & contre-cceur qu’il voit que le corps
qu'il a fait et créé libre est pressé de métaux ».

C’est pour la méme raison que le freére Berthold, a
Florence, menacait de l'enfer les femmes fardées. « Fuisque
vous cachez, disait-il, le visage que Dieu vous a donné, le
bon Dieu, lui, se souviendra qu’on a eu honte de son ceuvre ».

Le mal serait-il donc moindre de dissimuler l’ensemble
du corps, ceuvre de Dieu au méme titre que le visage ?

Laissant aux casuites le soin de répondre, nous nous
bornerons a constater que l'on ne peut en bonne logique
recommander le vétement et condamner la mode. Inventé
par la coquetterie, il continue de la servir et continuera en
dépit des moralistes.

Les prédicateurs ont eu raison de dénoncer I'indécence
des modes de leur temps ; ils ont eu tort de croire que la
mode pouvait ne pas étre indécente. Si elle cessait de l'étre,
elle renoncerait a ses fins.

Certes, on peut défendre le vétement du point de vue
moral, mais en le considérant comme un aphrodisiaque
deveru indispensable, dans les civilisations vieillies, a la
propagation de l'espéce.

Voir en lui le bastion de la chasteté, c’est une absurdité
telle qu'on se demande si elle n’est pas providentielle. Pour-
quoi nos moralistes ne seraient-ils pas dupes du démon de
I’espéce, comme ces insectes que guide aveuglément I’instinct
et qui commettent des actes dont les conséquences sont
diamétralement opposées a celles qu’ils semblent prévoir ?

Nos meeurs s'accommoderaient mal d’un brutal : « Mes-
dames, habillez-vous pour tenter I'nomme ». On dit, de la
meilleure foi du monde : « Mesdames, habillez-vous pour
demeurer chastes». Et le résultat est le méme.

~ Que l'on nous permette pour terminer ce résumé de
I’histoire des modes, de citer I'opinion de Pierre Louys (86) :
« Mettre une robe sur le corps d’'une jeune fille, dit-il, c’est
proprement éveiller, chez les jeunes gens qui l'approchent,
des curiosités malsaines qu'on leur défend par ailleurs de
satisfaire : c’est d¢ l'excitation au vice ».

Voila, en effet, & quoi aboutit trop souvent la morale
du vétement (87).

Photo Georges Vallée.

Les deux bras levés, ce bambin semble, tout comme le général
de Gaulle, crier: Victoire! Victoire parce qu'il est nu et libre devant
V'immensité de la mer. Hélas ! sa victoire ne sera que passagére car,
deés l‘adolescence, il devra se plier, se soumettre, aux rigueurs de lois
morales et sociales, ne tenant aucun compte de celles de la nature,

qui brimeront et déformeront son corps et son esprit.

Le cinquéme facteur indiqué par Havelock Ellis comme
ayant concouru & la création de la pudeur est la conception
de la femme comme propriété.

Telle est aussi 'opinion du philosophe francais Letour-
neau (88) : « Ce n’est pas la délicatesse, dit-il, c’est I’égoiste
brutalité de I’homme primitif qui a, fort inconsciemment,
déterminé la génése de la pudeur et de la moralité sexuelle.
Les premiers germes de ces sentiments relevés ont été semés
le jour ou les hommes, se dégageant un peu de la promiscuité
premiére, se sont mis & considérer les femmes comme des
propriétés personnelles. Ces propriétés, le maitre se les réser-
vait, les défendait de son mieux contre les entreprises des
autres hommes, surtout il chatiait sévérement les écarts

de sa ou de ses femmes, bien entendu sans s’astreindre lui-

méme & aucune géne. Peu & peu, grace a ces pbrutales prohi-
bitions, un certain sentiment de devoir conjugal, de réserve
sexuelle, quelque souci de voiler plus ou moins la nudité,
s'organisa dans le cerveau de la femme et finit par se
transmettre héréditairement ».

On remarque, en effet, que chez un grand nombre de
peuples, seules les femmes mariées sont vétues (89).

C’était le cas, chez les Arabes, jusquau XIX® siecle.
« Gabriel Sionite, dit Pierre Louys (90), savant religieux
qui devint en 1614, professeur au Collége de France, nous dit

BEE g



son étonnement d’avoir rencontré dans les rues du Caire
« des jeunes filles de 14 & 15 ans qui n’éprouvaient pas de
pudeur & se promener sans aucune chemise, sans aucun voile,
absolument nues». I ajoute qu’aux environs du Caire et
surtout sur la route de Jérusalem, cette nudité était la
tenue ordinare des jeunes filles au-dessous de 15 ans. Les
caravannes chrétiennes voyaient sortir des villages cinquan-
te jeunes personnes extrémement honnétes, mais toutes
dans le costume d’Ashtoret...»

Entre I’'Hedjaz et 1'Yémen, au berceau méme de la
poésie arabe, Brun note en ces termes ce qu’il a vu: « Les
femmes sont nues comme les hommes. Celles qui sont mariées
portent pour la plupart une espéce de pagne qui leur ceint
les renis, mais quelques unes n’ont rien du tout. Les filles
de tout age sont entiérement sans habits (1790) ».

« Nue, ajoute Pierre Louys, ou a peine couverte d’une
chemise flottante, c’est tout un, la jeune fille des tribus
arabes proprement dites n’a guére de secrets & cacher devant
les hommes mémes qui ne la courtisent point. Le seul respect
de sa virginité la protége, avec la crainte de son p2re, et
celle de Dieu ».

On observait la méme nudité des filles en Nouvelle-
Calédonie, jusqu’'au =xIx® siécle. « Quand les missionnaires
de l'ile des Pins, conte V. de Rochas (91), mirent un terme
4 l'indécente coutume d’aprés laquelle les filles allaient
absolument nues jusqu’au mariage, ils provoquérent une
sorte de révolution dans le monde féminin, les femmes
mariées considérant comme un privilége de leur état le droit
de porter la ceinture ».

De méme en 1498 sur la cote de Paria (93), les filles se
distinguaient des femmes par leur compléte nudité.

De ces exemples qui pourraient étre multipliés, on peut
conclure que l'établissement du principe patriarcal, qui fait
de la femme la propriété de ’homme, développa le sentiment
de la pudeur. N’est-il donc pas logique que celui-ci s’atténue
dans la mesure ou la femme se libére? Son maitre lui imposait
la honte d’elle-méme comme garantie du droit de propriété.
La femme qui s’appartient n’a rien a cacher.

Aux sources indiquées par Havelock Ellis, M. Guyader
(93), professeur & I’Ecole des Hautes Etudes sociales, en
ajoute une autre: Il voit dans la pudeur, qui consiste a
cacher son sexe aux regards de convoitise, le prolongement
du devoir de chasteté féminine, qui consiste & sauvegarder
l'intégrité de son étre, parce que le regard, d’aprés la
représentation collective, véhicule la personne avec lui et peut
par 14 commettre une sorte de viol. « Ainsi, originairement,
dit-il, la pudeur est moins une précaution pour la chasteté
qu'une forme de la chasteté ».

Notons que, ainsi comprise, la pudeur peut trés bien
subsister avec la pratique de la totale nudité.

Comme le remarque Havelock Ellis (94) ;: « Ce sont les
conditions sous lesquelles la nudité se présente qui déter-
minent si la pudeur naitra ou non. Si aucun des facteurs
de la pudeur n’est enfreint, si aucune sensation d’embarras
ne se produit, s'il existe la conscience d’'une parfaite har-
monie entre le sujet et le spectateur, la nudité est parfaite-
ment compatible avec la pudeur la plus scrupuleuse ».
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s Prorgs

Les malheurs particuliers font le bien général ;
de sorte que plus il y a de malheurs particuliers
et plus tout est bien.

VOLTAIRE. Candide

Les questions sociales, et méme politiques, ne peuvent nous rester
étrangéres parce que nous voulons le bien particulier et que nous
croyons que le bien général doit étre la somme de tous les biens
particuliers.

e

En démocratie les erreurs commises par les gouvernements que
nous avons choisis sont nos errsurs; le peuple souverain (?) leur
déléguant sa souveraineté.

***

M. Kennedy doit son élection & son séduisant sourire qui lui a
valu le suffrage d'un grand nombre de ses concitoyennes !

*
ok

Si j'étais Mme Geneviéve Tabouis et que j'eusse comms elle le
don de tout prévoir, je vous dirais Attendez-vous & ce qu'un beau
jours, les armées conventionnelles de 1'U.R.S.S. envahissent 1'Europe
occidentals, si stupidement divisée, et que les U.S.A. n'ayant aucun gofit
pour le suicids, acceptent le fait accompli, car il ne leur servirait de rien
d'anéantir la Russie.

Mais il est fort possible que la Russie soviétique et impérialiste qui
sait, elle, ce qu'elle veut et aved infiniment d'intelligence, attends tout
simplement que l'Europe soit assez mire, ou pourrie, pour la cueillir
ou la ramasser.

e
On demandait & Talleyrand, ancien évéque d'Autun « Prince,
croyez-vous en Dieu? — Pas aujourd’hui répondit l'illustre diplomate ».

A notre époque, beaucoup de question se posent & nous. Nous
nous demandons en quoi et en qui nous pouvons croire. Aussi, un
nombre considérable d= nos contemporains y font une réponse iden-
tique & celle du spirituel prince tout dépend de la confiance que
nous avons dans les hommss et les événements de la satisfaction
immédiate ou d= l'espoir qu'ils nous donnent.

Nous dédaignons le temps des lampes & huile et des bateaux &
voile; l'avenir nous fait peur : seul le présent nous intéresse. Ce que
nous voulons, nous le voulons pour aujourd’hui, non pas pour demain.
Nos enfants ? Ils feront comme nous : ils se débrouilleront. C'est d'ail-
leurs ce qu'ils font et sans aucun scrupule.

***

Il est fort possible qu'une politique de grandeur puisse étre en
harmonie avec une politique de « peau de chagrin». C'est alors une
politique de générosité. de grand seigneur. M. K., lui, préfére une
politique de force, matérialiste et d'expansion; la grandeur étant pour
lui quelque chose de positif.

Les Américains du Nord sont anticolonisateurs, comme les Russes.
On le sait. Ils l'ont prouvé surabondamment. C'est d'ailleurs dans leur
nature. Aussi, dans le Nouveau Monde, ont-ls préféré anéantir les
Indiens plutét que de les coloniser.

Nous autres Francais avons choisi une autre méthods. De cette
méthode de conquérants-ssclavagistes, il résulte que les autochtones
des pays que nous avons maintenus sous notre domination, au lieu de
disparaitre ont qugmenté en nombre considérable,

pE (ANDIDE

En employant la méthode américaine, il n'y aurait pas de guerre
actuellement en Algérie, qui compterait sans doute encore 2.000.000 de
Musulmans contre dix millions ds Francais. (1)

e

Les peintures abstraites, cubistes et qutres, sont bien représentatives
de notre époque d'hurlubsrlus.

La grossiére chanson militaire: « C.., p.. d'éléphant, chapeau ds
paille et bonne d'enfant» devrait étre le chant officiel du monds
moderne.

F A

Il y a plus de fous et de demifous en liberté que dans les asiles.
Comment pourrait-il en étre autrement ? La lumiére, le bruit, la vitesse ;
tous les problém=s fiscaux et autres que doivent résoudre les citoyens
auxqus's on demande aqussi périodiquement de trouver la solution des
problémes politiques nationaux et internationaux ; la littérature qui leur
est donnée en pature; .es arts qui se présentent & eux comme des
problémes supplémentaires au lieu qu'il en émane un2 beauté apaisante
et réconfortante; la radio inepte : voild des éléments suffisants pour
déranger les cerveaux les mieux équilibrés. Les abus de l'alcool, du
tabac ne sont plus qu2 la toile de fond du tableau que nous venons de
tracer.

Ajoutez & tout cela, cependant amplement suffisant, la conviction
profonde que nous avons que la sciznce nous sortira de notre humaine
condition; qu'elle fera de nous des dzmi-dieux et vous comprendrez
pourquoi nous. « marchons sur les mains ».

***

Ce qui est particuliérement grave dans un monde de fous, c'est que
seu's les gens normaux sont reconnus comme tels !

***

Que penser de ce pauvre minus habens qui éprouve un résl bon-
heur & remplir ses poumons d'un air frais et pur; qui admire le
ciel le matin et le soir et la nuit; dont 'esprit en a fait en quelque sorte
la conquéte puisqu'il en jouit ainsi que de toutes les beautés qui l'entou-
rent et au milieu desquelles il se proméne comme dans un merveilleux
royaume ? Qui trouve en lui-méme d'innombrables richesses ? Qui aime
le silence qui apaise son corps et éléve son dme comms= la solitude ? Et
qui, comble d'étrangeté | accepte la vie telle qu'elle est? Celui-la, anti-
social en notre monde débordant d'orgusil, d'égoisme et de cruauié, est
un fou authentique.

5

Gandhi était un fou. Un coup d= révolver a débarrassé notre
temps de ce fou qui devait sa puissance & la non-violence !

e

Encore un fou, spiritualiste et profondément humain le cardinal
Wyszinski, primat de Pologne qui a osé déclarer dans le sermon
qu'il a prononcé & l'occasion de l'anniversaire de la mort de saint
Vincent ds Paul:

« L'homme prévaut sur toute chose. Il ne peut étre esclave ni des
choses, ni d'un homme, ni d'aucune autorité, mémse si cette derniére a
des droits sur lui..

« Aimez-nous en méme temps qus vous nous gouvernez. La justice ne
suffit pas. Et dans la course & la production qui se développe aujourd‘hui,
n‘oubliez pas que le but, en définitive, est I'homme »,

(1) En 1850 2.000.000 d’'ndigénes, en 1960 8.200.000 !



Le président Georges Bidault apporte de l'sau & notre moulin en
déclarant « Socrate fut condamné & boire la cigué sous prétexte
qu'il corrompait la jeunesse. S'il avait vécu en 1960, on lui décernerait
la cravat? de la Légion d'honneur ».

*
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Comme maints ds nos hommes politiques devraient s'inspirer de
cette pensée de Mme de Lambert! :

« La vraie grandeur d= l'homme est dans le cceur; il faut s'élever
pour aspirer & de grandes choses, et méme oser s'en croire digne ».

Et ceux qui osent critiquer les hommes au pouvoir devraient ne
jamais oublier celleci de Mme de Necker:

« Une dss choses que les hommes pardonnent le moins, c'est la
contradiction directe de leurs opinion ».

***

«..et nous partirions avec ce qui nous est cher par exemple ces
vieux meubles luis-philippards qu'ont apportés nos grands parents »
dit le Dr Jean-Claude Per:z qui s'exprima comme un preux au
«procés des barricades ».

Eh! oui, «ces vieux meubles louis-philippards » que 1'on aime démontre
l'esprit de famille dont l'esprit de patrie est le prolongement.

%k
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Le passé ns doit plus compter! Il est cependant intimement lié au
présent : il fait le présent et prépare l'avenir.

Autrement, & quoi bon l'histoire de France et l'histoire universelle ?

Pourquoi encombrer l'esprit des étudiants d'événements passés,
et de langues mortes ?

Nous arriverons sans dout> & penser que les parents «crotilants »,
«son et lumiére », etc. ne pouvant plus faire d'enfants, ayant wune
activité réduite, étant devenus des bouchss inutiles et bénéficiaires de
retraites qui grévent le budget de 1'Etat et des jeunes travailleurs,
devraient disparaitre rapidement.

e

Depuis plus de trente ans on discutz= du désarmems=nt pour établir
le réegne de la Paix. Si on n'a encore obtenu aucun résultat, c’est que
le superarmement ou le complet désarmems=nt ne meéns=nt pas obliga-
toirement & la paix. La suppression des frontiéres douaniérss, la mise
en tutelle par des gouvernzments honnétss, indépendants de la haute
finance, des puissances d'argent pacifieraient le monde plus efficace-
ment que la force de dissuasion et méme que le désarmement qu'il
est impossible de rendre intégral.

La santé publique est égalems=nt tributaire des intéréts particuliers,
puissances dans 1'Etat, qui fabriquent et vendent de l'alcool, du tabac
et méme des produits alimentaires néfastss & la santé.

Que penseriez-vous d'un pére de famille qui laisserait ses enfants
souffrir de la faim, mais qui achéterait uns voiture automabile ? Que
c'est un monstre ? C'est slir. Cependant les peuples, méme celui du para-
dis soviétique, travaillent, peinent et sont astreints & de multiples
obligations, ce qui ns les empéche pas d'étre enthousiasmés par les
merveilles de la sciencs, par ces engins extraordinaires qui iront
peut-éire un jour dans les autres astres et dont ils paient les frais.
D= tout cela, psnsent-ls, résultera le bonheur pour l'homme. Ssulement
voila! quand on ira dans les autres mondes, il faudra sans doute
les exploiter; les coloniser, et d'autres sacrifices seront demandés aux
terriens !

Vous ne voulez pas croire quz 1'humanité est comm= un chien qui
court aprés sa queue; que la dignité humain=, que la condition humaine
disparaissent quand 1'homme n'est pas le but unique ce la civilisation
et de ses progres scientifiquss !

La vie moderne est ce qu'ellz est : elle est ce que nous l'avons faite.
et nous en sommes tous responsablzs! Ne nous plaignons pas.

o~

CONFERENCES

du docteur Marcel VIARD, Professeur & 1'école d'anthropologie ds Paris,

dont le théme général sera

PREPARONS LE LENDEMAIN

Les 7 et 21 février - 7 et 21 mars - 18 avri. - 2 et 16 mai 1961.

44, rue d= Rennes. Salle C a 21 heures.

NOTRE VOISIN
L'ALLEMAND

Deux peuples s’affrontent

par RENE LAURET

Les éditeurs ont fait un excellent choix en publiant pour lancer
leur collection «le XX® Siécle » un ouvrage de R. Lauret. Nous les en féli-
citons vivement. D'autant que ce livre, qui est un document, arrive juste
a son hsure. Tous les Francais préoccupés par les problémes politiques
de notre temps ne peuvent se dispenser de le ire et de le méditer.

Son auteur est un grand journaliste, un écrivain consciencieux,
n'affirmant rien qu'il n'ait aquparavant contrélé. II compte parmi les
quelques érudits qui connaissent le passé de l'Allemagne et qui ont
été lzs témoins de son histoire contemporaine. R. Lauret a aussi étudié
la psychologie du peuple allemand et d2 lindividu né outre-Rhin. C'est
que l'auteur de Notre voisin I'Allemand a vécu prés d'un quart ds
siecle & Berlin ou il occupait un poste d'observation de tout premier
ordre. Hitler lui-méme, qu'il rencontra, n'échappa pas a son don
d'observation,

Avant d'entreprendre de nous entretenir de 1'Allemagne contempo-
raine, René Lauret nous rappszlle l'histoirs de ce peuple et la création
de son empire. Et cet historique nous fait mieux comprendre et admsttre
‘es raisons, qui s'imposent d'ailleurs, d'un rapprochement entre notre
pays et 1'Allemagne actuelle.

En politique la raison doit avoir la primauté sur les sentiments

L'auteur écrit : « L'Allemagne et la France furent-elles dss ennemis
héréditaires ? Durant de longues périddes elles vécurent en paix, dos &
dos plutét que facz & face. Lorsqu'elles en vinrent aux mains, ce furent
jusqu'a Napoléon des guerres de rois, non ds peuples; rivalités de
prestige, appétit de conquétes propres a tous les souverains, non
spécialemsnt aux Frangais et aux Allemands ». Il signale, d'autre part
qus l'Allemagne a toujours appartenu & l'Europe par son esprit et son
passé.

Tous nos lecteurs qui aiment la paix, qui savent contrdler leurs senti-
ments, qui rejsttent les préjugés qui tuent, voudront prendre connais-
sance de cst ouvrage d'un extréme intérét et d'une incontestable
utilité & qui recherche une solution au problém= européen qui se con-
fond avec le probléme franco-allemand.

« Notre voisin 1'Allemand », écrit Max Richard dans la présentation du
livre, « est plus qu'un passionnant ouvrage d'histoire et de psychologie
collective. C'est un acte ». Un acte fécond, ajouterons-nous, car il
aidera incontestablement & la réconciliation de la Francs avec
I’Allemagne.

Signalons entre autrss ouvrages de René Lauret : Les trois Grands
et la bombe atomique. (Hachette). Causes de guerre, chances de paix.
(Ed. Nicéa).

(1) - Le XXe Siécle. Nouvelles Editions Latines. Paris - En vente
partout et a « Vivre ».

/

NOTRE COUVERTURE :

Photo Roger Viollet

Rome. Musée du Vatican. Apoxyomene de Lysippe.
Cotte siatue est un modele de perfection humaine. Elle devrait nous
servir d’exemple. Que sommes-nous, nous aqutres modernes, comparés
& cet athléte dont les formes parfaites ont été immortalisées dans le
marbre par l'illustre sculpteur ?
Tous les efforts de la science et de l'éducation ne devraientils pas se
porter sur l'étre humain afin de le perfectionner physiquement et mora-
lement. Si nous étions sages, la machine humaine nous intéresserait
plus que toutes celles qui tournent maintenant autour de notre globe,
vaste cabanon.



CONTRE LES PREJUGES QUI TUENT

MASSACRE DES ““HEREDOS”

OU REPRODUCTION

PAR

N ER BHEESS

MARCEL HERVIEU

J’ai eu ’honneur de connaitre le grand Charles Richet,
I’apotre du pacifisme intégral et de la sélection humaine,
sur la fin (mais non, cert:s, le déclin) de sa longue et glo-
rieuse carriéere.

Certain jour d’été, du haut de son balcon, nous assis-
tions de compagnie & un triste défilé : une théorie de jeunes
garcons, déchets de race, clopin-clopant, tordus, baveux,
précautionneusement conduits et surveillés par deux robes
noires, des Fréres de la Doctrine chrétienne. « Monstres en
promenade, murmura le maitre. Ils passent chaque jeudi.
D’ou viennent-il 2 Ou vont-ils ? Mystér:. Mais surtout, quelle
misére ! Et quelle inconséquence ! »

L’'un de ses confréres en professorat médical se tenait
a nos cdtés — barbe soignée, teint frais de bien-pensant bien
nourri. Celui-ci se mit a prcclamer son admiration pour le
devoir de charité et de solidarité, qui veut que la société
procéde au sauvetage de I'inapte, qu’elle le maintienne a tout
prix. « Si précaire, si douloureuse soit-elle, la vie, n’est-ce
pas, est un dépot sacré...» Richet ne le laissa pas achever ;
je lus sur son rude visage le courroux soudain inspiré par le
démon de la contradiction.

« Ainsi, vous étes de ceux qui s’extasie devant 1’abbé
de I’Epée, protecteur des sourds-muets, et Valentin Haiiy,
récupérateur d’aveugles-nés. Votre charité chrétienne est
mal ordonnée, votre sensibilité, dévoyée ! Je ne comprends
pas cette folie, cette obnubilation — les mots ne sont pas
trop forts — Je soutiens, moi, que ceux-la ont fait une
ceuvre stérile, méme néfaste ! Et leurs continuateurs aggra-
vent le dégat. Ne s’ingénie-t on pas, dans les établissements
hospitaliers, et jusqu’au sein des familles, & prolonger l’exis-
tence de ces incurables que sont les culs-de-jatte, becs-de-
lidvre, pieds-bots, polydactyles, hydrocéphales, acromégales,
alors que les monstruosités ne devraient pas sortir.. des
vitrines du musée Dupuytren ! Pourquoi me pas les aban-
donner a leur sort, qui est de tot disparaitre ? Mon pauvre
ami ! mais vous violentez la nature ! la nature, « ce code des
lois inéluctables, antérieures et supérieures a nous», comme
disait Maxwell. Si sévéres soient-elles, on ne transgresse pas
impunément ses prescriptions. Nafure cannot be cheated,
proclamait Emerson. Or la nature les a condamnés sans appel,
mais non sans logique, ces incapables, ces désarmés ; la con-
currence vitale, c’est une lutte, une conquéte ; le triomphe
de I’espéce, et de 'individu, c’est nécessairement l’apanage du
plus fort. Tant pis pour les moins résistants ! Je dirai méme :
tant mieux... car est-ce philanthropie que de contraindre a
subsister en ce bas monde, pour n’y faire que souffrir, les
sous-produits de notre humanité ? Au contraire! c’est du
paradoxe... et de la barbarie. Quils meurent vite ! voild la
grace que je leur souhaite : cela fera autant de malheureux
de moins.»

C’était au tour du cher confrére de s’indigner.

« Comment ! Mais alors vous eussiez été pour Lycurgus
et ses implacables lois ? Pour les Lacédémoniens précipitant
des nauveau-nés physiquement viables dans les gouffres de
PEurotas ? Tel que je vous apprécie, je ne vous crois pas,
cependant, sans pitié pour le malade, I'infirme... »

Richet haucsait les épaules.

« Un exemple, rétorquait-il : I’alcoolique est un malade,
étiqueté dipsoman (d’ailleurs, tous les vices ne sont que mala-

dies). Ayant eu linfortune de perdre, par excés de boisson,
son corps et son esprit, cz déchu m’inspire une vraie com-
passion... Elle ne va pas, pour autant, jusqu’a espérer qu’il
devienne pére de famille! Or, si vous étes conséquent avec
vous-meéme, tous ces indésirables cultivés en serre chaude,
qui sans vous ne seraient point parvenus a l'dge adulte,
vous leur conférez le droit moral de procréation. Par votre
réglementation sociale de prévoyance, d’assistance, de protec-
tion, vous réussissez a fausser le libre jeu de la sélection
naturelle, de I’élimination de l'impur. Mais, puisque I’Etat
estime — avec vous — devoir prendre en charge tant de
misérables, qui donc paiera les frais, en définitive, jusqu’a la
consommation des siecles ?... qui donc, si ce n’est les contri-
buables descendants des naifs bienfaiteurs que vous étes ?»

LES CROCS DE LA VIPERE

Bien des années passées, les termes de cette saisissante
controverse me sont restés en mémoire. Depuis, les temps ont
marché.. de nombreux pays étrangers n’ont pas craint de
nous devancer dans cette voie du rejet délibéré d’'un défec-
tueux potentiel héréditaire. On a commencé par contraindre

La graine de bois de lit. Dessin de Poulbot
L'Assiette au beurre. 30.9.1905
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les sujets dont les anomalies s’étaient révélées dangereuses
pour le prochain, ou pour la progéniture, & des mesures
d’isolement, d’internement. Décider que le libre-arbitre sexuel
doit prendre fin 14 ou se manifeste un déterminisme morbide :
celui de la transmissibilité des tares pathologiques, c’est la
seconde étape qui s’impose ; on ne s’arréte point en si beau
chemin...

Au siécle dernier, un théoricien précurseur, le Dr Wylm,
ne s’écriait-il pas « La liberté humaine a des limites;
il n’est pas plus injuste de priver les reproducteurs malsains
des moyens de nuire qu’il n’est injuste d’arracher aux vipéres
leurs crocs venimeux ». Ainsi, déja, étaient dénoncées les
vipéres lubriques !... Les crocs des érotomanes et des repro-
ducteurs abusifs, on les connait, on sait ou ils logent...
I’ablation en est aisée, mais le procédé peut-étre un peu
trop absolu. Les méfaits de la castration ne sont plus a
démontrer : ’endocrinologie nous a révélé que les secrétions
des glandes internes, et spécialement génitales, ont une
influence primordiale sur ’emsemble de l'organisme : leur
suppression opératoire n’ira jamais sans provoquer des désor-
dres, des modifications profondes non seulement des carac-
téres sexuels secondaires mais aussi du comportement, d2
I'habitus du male... dévirilisé.

La chirurgie moderne a imaginé un moyen terme : la
stérilisation. On n’eunuchise plus d’'un coup de lame sans
réplique : on se borne 4 tarir la source.. Chez I’hnomme,
c’est la ligature des canaux déférents, chez la femme ’imper-
meéabilisation provoquée des trompes; ce quon dénomm:
vasectomie et salpingectomie.

Des chevaliers du bistouri vont affirmant que cette inter-
vention est fort banale, sans risque aucun pour les patients.
Elle se pratique, sur 'homme, sous simple insensibilisation
locale. Soit ; mais, pour la femme, il y a tout de méme lapa-
rotomie sous anesthésie générale, ce qui n’est déja pas rien.
Encore, le plus grave est-il ailleurs : dans... le moral. Mais
oui! Des psychiatres nous mettent en garde contre les
répercussions mentales impressions d’amoindrissement,
d’infériorité pouvant provoquer des troubles dépressifs ou
obsédants (effets plausibles, si 'on ccnsidére la place tenue
par les préoccupations d’ordre sexuel dans la genése de
la plupart des psychoses).

On dira cependant qu’a l'inverse de la castration, la
stérilisation respecte 'usage intégral des fonctions génésiques
— précieuses facultés, qui sont, avec le vin et le tabac, le
principal élément de plaisir sensuel pour les « civils en
uniforme »... et les civils en civil. I1 est un autre genre d’indi-
vidus que leur stérilisation ne consterne pas; bien au con-
traire. Chez ceux-la, des observateurs ont noté une exacerba-
tion de la libido?; la « reproduction interdite » est par eux
proclamée qualité supplémentaire plus rien a redouter !
Le don Juan sans postérité, afin de décider au voluptueux
sacrifice de possibles partenaires, doit s’écrier, trés fier de
lui : « Allons, mesdames : je ne tire pas a conséquences ! »...

MALTHUS AU GOUT DU JOUR

Toute plaisanterie mise a part, se doute-t-on assez que
le « tarissement» par acte chirurgical d’individus dont
I’enfantement pourrait étre reconnu comme pernicieux, se
fait, presque couramment, ailleurs que chez nous et méme
autour de nous ? L’Angleterre y procéde sur avis de son
Birth Control; c’est le Conseil cantonal de Santé qui en
décide chez les Suisses ; les Scandinaves ne sont pas en reste:
ainsi le Danemark, et la Suéde sous l'impulsion de son
Institut de Biologie raciale.

On pense bien que les Américains, férus de tous les
« new looks » en science comme dans la mode, se devaient
de précher d’exemple : la plupart des Etats unis stérilisent
donc sans vergogne, sous le double prétexte eugénique et
répressif.

En Franrce méme — dans le Bordelais —, un scandale
éclate : un groupe de « volontaires» arguant de ce que
chacun peut disposer de sci-méme a sa guise recoururent
aux bons offices d’un chirurgien connu dans la région
le Dr. Bartozek. La Justice sévit & la fois contre les opérés
et l'opérateur ; des peines de prison furent prononcées, en
aptplication de l'article 311 du Code (violences avec prémédi-
tation).

La Société peut prendre toutes les sanctions qu’elle vou-
dra : hélas ! au point de vue biologique, ce qui est indéniable
— et fort triste — c’est que la constitution corporelle du
petit de 'homme se trouve plus ou moins étroitement condi-

tionnée par le milieu social. Les jeunes issus de populations
nécessiteuses subissent, dés le départ, un handicap organique
trés sérieux. Des accoucheurs de la clinique Baudelocque
ont bien voulu nous communiquer les conclusions d’études
comparatives auxquelles ils se sont livrés; il en résulte que
les « petits pauvres » présentent & peu prés tous, par rapport
aux « enfants de riches», des insuffisances de poids, de
développement physique et psychique. Qui incriminera-t-on,
sinon les fatigues, les privations de meéres qui ont travaillé
dur, et to6t dans leur jeunesse, puis poursuivi tardivement
leur lourdes taches matérielles durant la gestation ?

Dazs constatations de cette gravité ne sont évidemment
pas étrangéres aux préoccupations antiprolétariennes de
certaings législateurs, de certains tribunaux, qui ont pu se ren-
dre coupables, en ces derni2res années, d’abus de pouvoirs
« stérilisateurs »... Nous sommes déja loin des buts initiaux,
sur lesquels seul le clinicien spécialiste en problémes de
génétique avait son mot a dire. En Amérique, le Dr Laughlin,
un des dirigeants de I’Eugenic Record Office, mena une
campagne impitoyable pour I’élimination chirurgicale des
« socially inadequate wclasses» ; il allait jusqu’a exclure
du droit a la vi:, la progéniture des « dépendants » : orphe-
lins, sans-logis, sans-travail, vagabonds, indigents. Les doux
hakitants d’Helvétie, eux-mémes, n’ont pas rougi de voir
étendre, dans de semblables conditions, le domaine réservé
des stérilisations... Ce traitement est imposé, dans plusieurs de
leurs cantons, & des « méres de famille de plus de six
enfants vivant dans la misére », & des « citoyens qui sont a
la charge publique (parents bien portants de plusieurs enfants
illégitimes ou assistés)» !

Mais voici un sage eugéniste, le Dr Geiger, qui adresse
aux imprudents systématiques des conseils de modération :
« Précisément parce qu'on est partisan de l’eugénisme, on
doit refuser que sa pratique soit conduite & l'absurde par
exagération ».

CHIRURGIENS NAZIS, CRIMINELS DE GUERRE

Nul ne peut ignorer le nom exécrable du plus- grand
zélateur de la stérilisation massive. Certes, ledit Adolphe
Hitler se moquait bien de I’amélioration générale de ’huma-
nité : il n’avait en vue que la Rassenhygiene, I'hygiéne de la
race... germanriique, qguand il s’écriait emphatiquement ; «Tout
ce qui peut étre nocif a notre peuple doit étre extirpé par la
force ! » C’est ainsi que son « Tribunal de Santé héréditaire »
osa vouer a la.. privation de postérité quelque quatre cent
mille nationaux (..socialistes ou non). A 1’énoncé de ce
chiffre colossal, l'opinion mondiale regimba. Hors d’Alle-
magne, des protestations s’élevérent. Les savants de chez
nous ne furent pas les derniers & s’émouvoir, et a le signi-
fier.

La guerre, grande fournisseuse de prisonniers corvéables
— et surtout, en l'occurrence, taillables & merci! — allait
étre prétexte & une systématisation soi-disant expérimentale.
Pensez-donc ! des captifs étrangers, sans défense ; occasion
incomparable pour la vivisection de l’étre humain !

Le professeur Paul Funck-Brentano, particuliérement
bien informé de ces horreurs, est en mesure de les détailler
pour nous :

« La stérilisation, nous précise-t-il, a |été pratiquée
dans les camps d’Allemagne, dans d’énormes proportions.
Le 19 juin 1945, le professeur Courrier a présenté a I’Académie
de médecine un jeune homme de vingt-deux ans castré
chirurgicalement en 1943. La victime rapporte que plusieurs
sujets, parmi les plus jeunes et les mieux conformés, ont
dit subir la méme opération aprés un essai de stérilisation aux
rayons X. En 1945, le Dr Chevrier admet a I’hopital Bichat
des rapatriés francais stérilisés. En novembre 1944, Ila
Division Leclerc, en une pointe dont l’audace confond nos
alliés eux-mémes, libére Strasbourg, provoquant la panique
chez 'ennemi. Le professeur allemand Hirth prend la fuite,
abandonnant dans son laboratoire ses préparations histolo-
giques. Le professeur Champy, de la Faculté de médecine do
Paris, reconnait, parmi les coupes, des testicules d’enfants
de quinze et de treize ans ayant subi des injections stérili-
santes. Le moins qu’ait di faire 'expérimentateur hitlérien
réside dans la castration des jeunes garcons, sinon dans leur
sacrifice. Le 20 mars 1944, j’ai rapporté a l'académie de chi-
rurgie l'observation d’'une jeune femme de trente ans stéri-
lisée & Auschwitz par des injections caustiques intra-utérine.
Notre délégué au Tribunal international de Nuremberg,
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— Dimanche, j'irai a Fr2snes, voir papa. i)essin de Naudin.
L’Assiette au beurre, 6.10.1906

M. Francois de Menthon, a pu affirmer dans son réquisitoire :
« A Auschwitz, au Struthof, a la prison de Cologne, de nom-
breux hommes, femmes et enfants furent stérilisés». A
Auschwitz, le bloe 21 était le bloc chirurgical ou s’exécutaient
les ablations d’ovaires, tandis que le bloec 10, possédaat
un important service de radiologie, était réservé a l'expéri-
mentation sur la femme. Les Allemands, par une ironie
cynique, appelaient le bloc 10 IInstitut d’hygiéne.

« Les stérilisations étaient pratiquées dans le triple but
d’expérimenter, sur des sujets castrés, des produits hormo-
naux nouveaux, d’éteindre des populations jugées non assi-
milables par le Grand Reich et éventuellement, d’en appli-
quer les modalités aux prostituées.

« I’expérimentation consistait, en outre, a étudier des
maladies provoquées. Le Dr Chrétien déporté a Natzveiler,
vit procéder a Ulincculation par scarification, du typhus
exanthématique a quatre-vingts hommes, quarante vaccinés
et quarante « cobayes-témoins». Au Struthof, le Dr Von
Haagen, de Strasbourg, procéde aux mémes expériences sur
d.ux cents déportés. A Natzveiler sont étudiés les effets des
gaz vésicants sur les poumons humains. Les coupes microsco-
piques des poumons ainsi expérimentés sont tombées entre les
mains de nos médecins ».

Et le professeur Funck-Brentano, de conclure fermement:
« En présence de tels faits, on songe & la condamnation
prononcée par Paul Valéry : « Les grandes vertus des peu-
ples allemands ont engendré plus de maux que loisiveté,
jamais, n’a créé de vices ».

Mais voici que certains, chez nous — meédecins, socio-
logues, — semblent impatients de marcher sur ces traces.
L'« épuration » voudrait-elle gagner le sang francais ? Une
campagne insidieuse, mais active, s’est amorcée en faveur
d’une « reconsidération» de la stérilisation des anormaux.
Par la, on viserait a aligner notre pays sur d’autres nations
plus « civilisées » (nous en avons nommé précédemment qui
n’ont point nos scrupules). Bien entendu, ces partisans affec-
teraient de se placer uniquement sur le terrain de la science.
de la science sereine et sans frontiéres.

Et jusqu’ici, nous sommes d’accord. Mais précisément,
cette position est-elle solide ? Est-elle inattaquable ? Toute
la question est la. Le seul problé¢me a discuter est celui de
I’hérédité biologique et de ses lois. Nos connaissances en la
matiére sont-elles assez poussées et assez slires pour que nos
« éminents spécialistes » intéressés se permettent d’affirmer
la fatalité des transmissions nocives ?

Si oui, alors sans hésitation ni murmure, sacrifiez !
stérilisez ! dispensez la postérité de terribles charges et
d’affreuses douleurs !

Sinon... halte 1a ! Statu quo ! arrétez le bras des victimaires!

Voyons donc cela.

DES SOURIS ET DES HOMMES

D’abord, il importe cde se pénétrer de ce principe, que
Uétre nouveau n’est point, n’est jamais la répétition rigou-
reuse de ses reproducteurs (en bien comme en mal) ; 'innéité
des qualités ou défauts est un leurre : le fils du grand homme
ne recoit en don aucune des connaissances de son géniteur ;
il n’est rien moins que certain qu’il hérite de ses aptitudes.

Certes, le maitre Duclaux a pu proclamer jadis ;: « I’héré-
dité est la grande force qui domine le monde ». Mais la
médecine contemporaine se montre moins péremptoire. Le
Dr Contet rectifie : « Si le principe de I’hérédité, basé
en particulier sur la persistance de caractéres de race et
d’espéce, est indiscutable en lui-méme, sauf quelques légéres
atténuations de détail, par contre, son domaine et son role
ont été notablement exagérés ».

En outre, les réactions aux agents extérieurs, aux exci-
taticns ambiantes, voire aux déterminismes internes, étant
proprement individuelles, ces variations imprévisibles peu-
vert s’exercer dans un sens trés favorable ; on a observé de
véritables reviviscences par affaiblissement ou disparition
des hérédités morbides sous l'influence d’une maniére de
vivre hygiénique, de la sobriété, d’'une thérapeutique efficace,
d’'une rééducation physique ou morale appropriée.. Il con-
vient donc de me jamais désespérer jusqu’a la preuve du
contraire : celle d’'une incurabilité fortement établie.

L’'un des torts majeurs des stérilisateurs a tout prix, du
genre nazi, fut d’englober trop légérement, dans la catégorie
des transmissibilités, une série de tares peut-étre non iné-
luctables. Les « certitudes» d’affections congénitales sont
beaucoup plus restreintes, a I’estimation des chercheurs non
infectés du déplorable esprit de systéme. I en reste une
dizaine (et hélas, c’est encore trop), parmi lesquelles on
compte démence précoce, chorée, psychose périodique
cécité, hémophilie, plus diverses malformations corporelles.

En sorte qu’apreés « révision », rien qu’en Allemagne, nul
doute que des centaines de milliers de personnes eussent di,
en bonne justice, échapper a lopération mutilante !

Quel drame inexpiable, n’est-il pas vrai — et mainte-
nant étendu, il faut le craindre, & travers le vaste univers !

Que penser de la propagande prohibitionniste antiéthy-
lique ? Loin de nous l'idée d’en médire, d’assumer para-
doxalement la défense des alambics et des empoisonneurs !
Mais a considérer les arguments des abstinents — l’alcoolisme
présenté sous un aspect de fatum familial entachant sans
recours la descendance du buveur — il est permis de se
demander si le pessimisme de telles conclusions ne procéde
pas de ces généralisations hasardeuses a quoi n’est que trop
portée l'ignorance ou l'incertitude.

Certes, les statistiques sollicitées pour servir d’épouvan-
tail, semblaient probantes. Mais on sait assez que d’aucuns
voient dans la statistique une forme spéciale du mensonge !
Le Dr Pohlish s’est attaché a réfuter celles-ci, & dénoncer en
elles des modeéles de.. fausse précision ; en ce qui concerne
le caractére des prétendus legs monstreux de l’alcoolisme,
ces statistiques ne résisteraient pas plus a l'examen, que
celles qui dénombrent les macrobites du Centre-Europe pré-
tendiiment devenus centenaires par la grace du lait bulgare !

Qui croire ? Qui, sinon les impartiaux expérimentateurs
de laboratoire ? Les résultats tangibles de leurs travaux ne
sauraient avoir rien de commun avec la conjecture !

Divers instituts biologiques américains (Rockefeller y com-
pris) ont procédé a des études trés approfondies portant sur
I’alcoolisation provoquée d’une nombreuse population de sou-
ris et cobayes (citons nos auteurs : les docteurs Stockard et
Craig, Max Dowell et Lord). Les conclusions concordent, inat-
tendues et consolantes : petites souris et petits cobayes nés
d’ascendants gorgés d’alcool ne présentent aucun signe d’infé-
riorité par rapport aux animaux témoins. Donc, Uinfluence
néfaste de U'éthylisme parental sur la descendance resterait a
démontrer.

IL Y A DES « DEGENERES SUPERIEURS »

Second raisonnement controversé : la fameuse loi hitlé-
rienne, dont 1’ «exécutif » fut le tribunal de santé héréditaire,
mettant en avant pour justifier son action le concept de
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« plus grande probabilité ». Comme si, scientifiquement par-
lant, ce critére était suffisant !

Autre point d’importance extréme : il faut bien le dire
— alors que les eugénistes tendancieux ne savent que faire
la-dessus le silence —, des individus malsains, notoirement
indésirables en tant que procréateurs, n’engendrent pas forcé-
ment des tarés; au contraire parfois, de ces troncs pourris
naitront des rejetons exceptionnels, propres a constituer,
d’aventure, des personnalités de tout premier plan; et si
anomalie secréete il y a, elle contribuera, par une mystérieuse
transmutation, au renforcement des dons physiques, psychi-
ques ou intellectuels de ceux-la que la science eugénique et
condamnés dés avant leur naissance ! Ce phénomeéne inex-
plicable a pu étayer la théorie, un peu excessive, d’un Lom-
broso, prétendant que le génie serait refusé aux esprits équi-
librés, qu’il serait le produit d’une névrose particuliérement
due & la puissance créatrice du mal...

Au reste, qui pourrait préciser ol commence, ou s’arréte le
dcmaire de la dégénérescence et du bizarre ? La psychiatrie
fait état de « fous normaux», parfaitement intelligents et
lucides par ailleurs! L’aliéniste Magnan est allé jusqu’a
inclure, parmi les vésaniques: les « excentriques», « luna-
tiques », mystiques... et migraineux !

Quelles étaient les hérédités d’un Pascal, véritable loque
humaine, d’Esope, de ichel-Ange, pauvres rachitiques, de
Nietzsche, Baudelaire, Verlaine, Gérard de Nerval, Toulouse-
Lautrec ? De Byron, épileptique et pied-bot ? De Pasteur,
frappé d’hémiplégie dans sa jeunesse ? On frémit en songeant
que ces personnalités extraordinaires — et tant d’autres
d’aussi haute valeur — fussent demeurées dans le néant,
par décision de messieurs les stérilisateurs !

Si l'on elit écouté les savants réclamant I’extermination
des nouveau-nés frappés d’avarie, le monde n’aurait jamais
connu les symphonies de Beethoven.

A quoi nous répond le Dr Schreiber : « Eh ! sans doute...
mais il convient de se demander si, pour ne pas laisser échap-
per un homme de génie problématique, il y a lieu de laisser
venir au monde une armée d’idiots!» Comme quoi rien
n’est jamais simple toute médaille a son revers. A notre
tour, nous répliquons : « Votre stérilisation délibérée, nous
épargnant, certes bien des ratés physiologiques, mais nous
privant du méme coup des « dégénérés supérieurss, abou-
tirait a créer, en somme, un type humain standard, honnéte
et... monotone. Est-ce cet usinage humain de série, a 'image
industrielle des « chaines» ameéricaines, qui vous semble la
formule d’engendrement la plus souhaitable pour l’avenir de
I’étre pensant ? S’il en est ainsi: serviteur, docteurs eugé-
nistes ! »

Immense point d’interrogation.. Mais le professeur
Edmond Perrier, ancien directeur du Muséum et président de
la Société francaise d’Eugénique, reconnaissait modestement :
« C’est encore la une science d’intention». Et le savant
Dr d’Heucqueville — l'un de ceux qui se sont penchés avec
le plus de persévérance et de compréhension sur cette incon-
nue aux conséquences incalculables — nous précise, en
pesant ses mots : « Que le mal d’'un individu soit définiti-
vement inguérissable, et sa transmissibilité inévitable, quel
médecin oserait, en son ame et conscience, l'affirmer ? Le
sombre présage approcherait-il assez de la certitude pour
autoriser la stérilisation délibérée des sujets chez qui sont
apparus des caractéres indésirables ? Comment le prétendre,
alors que lesdits caractéres demeurent indéfinis, qu’on en
est a disputer sur leur nature méme, morphologique ou
humorale ? Non ! n’allons pas si vite, ni si profondément !
Faites bien ressortir que les doctrines de I’hérédité biologique,
pathologique, psychologique, criminelle, apparaissent encore
trop incertaines pour justifier la stérilisation massive et
impérative, dans un but de défense sociale ou d’amélioration
raciale ! »

« MA FILLE EST RESTEE EN ENFANCE »

Et puis, tout n’a pas été dit sur ’enfance anormale, —
surtout en matiére de déficiences mentales, les plus mysté-
rieuses qui soient — quand on s’est borné a retourner le
probléme sous toutes ses faces bio-pathologiques. Pour les
procréateurs, tout au moins, un élément sentimental ne peut
manquer d’intervenir : l’affection que ceux qui ne sont pas
des « parents dénaturés » portent a leur fruit, méme lorsqu’ils
n’ont gueére lieu d’étre fier de lui, impose des ménagements
a la cruaté des « éliminateurs» scientifiques.

La grande romanciére Pearl Buck, le célébre auteur de
La Mere vient de publier en Amérique une autobiographie
poignante. Vaillamment, sans fausse honte, elle s’avoue la
sceur de détresse de toutes ces femmes qu’elle a rencontrées
dans les antichambres des cliniques pour enfants retardés,
ou tant de petits, I'air morne, assis sur des bancs, attendent.
« Ils attendent, quoi ? » demanda-t-elle, la premiére fois.
Réponse : « Rien. Ils sont assis, c’est tout ce qu’ils veulent. »

Les parents, eux, attendaient plus et mieux : le miracle.
Mais, hélas !

Un médecin, bourru bienfaisant, recevant un jour Mme
Buck, s’est prononcé, un jour, en ces termes : « Osez regarder
la vérité en face. Il n’y a rier: a faire, entendez-vous ? Votre
fille ne guérira jamais. Elle ne parlera pas comme les autres.
Elle n’apprendra ni a lire ni a écrire, ni a distinguer les
couleurs. Elle est arrétée a l'age mental de quatre ans.
Abandonner la partie 2 non : a votre place, je ne le ferais
pas. Mais préparez-vous a porter ce fardeau, votre vie
durant ». :

Mlle Buck est maintenant une jeune fille ; au physique,
créature superbe, mais dont le plus grand plaisir est de
jouer avec un seau et une pelle, a conf.ctionner des pités
de sable. Et la meére, en sa présence, doit dissimuler ses
larmes, car ces larmes la font rire.

L’hérédité, encore une fois, n’explique pas tout. Dans
ce cas particulier, elle n’explique rien. Et cependant, a dit
le docteur, « I’état de tels malades a une cause. Si 'on
parvient & la déceler, d’autres enfants pourront naitre, grace
a cette découverte, parfaitement normaux ».

Et linfortuée et si courageuse Mme Pearl Buck se
cor:sole avec une espérance dont la portée trancende certes
tout égoisme puisque ses souhaits ne concernent que les
autres, les méres plus favorisées de ’avenir :

Nous devrons de la reconnaissance aux déshérités de la
nature qui nous ont appris & ne pas considérer l'intelligence
seule. Ils nous ont rendu d’autres services encore,.

« Grace a eux nous avons gécouvert le mécanisme de
lacquisition des connaissances. L’intelligence des enfants
retardés est saine, normale en tout, sauf dans son développe-
ment. Les psychiatres ont ainsi pu observer cette fonction,
en détail, comme dans un film au ralenti. Nos procédés
d’enseignement pour les enfants normaux doivent donc une
partie de leur amélioration aux enfants retardés.

« Nous connaissons quelques-unes des maladies cérébrales,
dues a des causes antérieures ou postérieures a la nais-
sance, mais nos connaissances sont insuffisantes. Nous savons
par exemple que si une femme enceinte attrape la rougeole
au cours des trois premiers mois de la grossesse, son enfant
naitra mentalement déficient. Mais nous ne savons pas pour-
quoi. Il faut que nous le sachions. Des cas de mongolisme
peuvent se produire dans toutes les familles : nous devons en
déceler les causes.

« Je signale toutes ces raisons d’espérer. L’espoir est
indispensable au chercheur. On aurait pu épargner leur triste
sort a plus de la moitié de ces enfants. Plus de la moitié
de tels malheureux peuvent, grace a une éducation appro-
priée, vivre et travailler normalement dans la société, au
lieu de rester inactifs dans des institutions souvent inadé-
quates.

« Il est trop tard pour certains de nos enfants, mais si
la société s’émeut sur leur sort, leur vie, bien que frustrée,
aura eu son utilité ».

NOUVELLE EXPERIENCE DE MASSACRE...
APRES LA BOMBE ATOMIQUE

Nous avons rapporté plus haut que les Américains, en
tant qu’occupants a pleins pouvoirs, avaient rétabli au
Japon la légalité de I'avortement ; la mesure devant éviter
la renaisance du militarisme... en raréfiant les militaires
comme les civils, ce qui est évidement un moyen radical.

Voici venu le moment de compléter notre information.
La loi établie & cet égard par les USA (la « Japanese Eugenic
Protection Law » entrée en vigueur en janvier 1949) s’appli-
que également a la stérilisation. Mais les autorités morales et
religieuses des toujours fidéles sujets d’Hiro-Hito ont violem-
ment réagi, en prenant texte de ce que cette loi est en
contradiction formelle avec les droits fondamentaux de
I’homme, garantis par la nouvelle Constitution. L’organi-
sation culturelle catholique de ce pays a publié une brochure :
Plaidoyer pour la vie humaine, qui réclame I’abrogation
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de cet ukase violateur de la premiére de toutes les libertés.
D’autres personnalités spirituelles, celles-ci extérieures a la
zone nippone, viennent appuyer la protestation ; ainsi, un
missionr:aire européen en Extréme-Orient, signataire d’une
lettre ouverte que publie la revue francaise Efudes : « Le
Japon fut vaincu ; il a capitulé sans conditions. Cela signifie-
t-il que les vainqueurs ont le droit de ’obliger a faire fi de
son sens moral naturel pour adopter une morale facile, uti-
litaire ? Le Japon va-t-il devenir un laboratoire pour certains
démographes américains ? »

En effet, ’éthique ne doit pas étre moins que la science,
catégorique dans son refus. En effet aussi, la tradition reli-
gieuse ne saurait étre qu’expressément réprobatrice. C’est
d’ailleurs en restant sur le plan humain que le pape Pie XI,
dans son Encyclique Casti Connubii, s’est prononcé contre
cette « peine meurtrissante », cette « mutilation imméritée ».
L’écrivain catholiqgue Henri Massis se’st chargé d’exposer en
ces termes le point de vue de l'obédient : « 8’il n’y a pas de
raison de ne pas stériliser un individu biologiquement dange-
reux, il n’y a pas non plus de raison de ne pas le tuer...
Seulement, pour nous, croyants, les perspectives ne s’arré-
tent pas a la vie terrestre. Etant donné que la souffrance
est une cause de perfectionnement spirituel, ’homme, selon
nous, n’a pas le droit d’intervenir aussi gravement dans 'ccu-

vre de Dieu». De son coté, le grand rabbin de Paris nous a
fait part de l'opposition fonciére de la religion juive, « tant
par la loi masaique que par la loi rabbinique », Des pasteurs
protestants abondent dans le méme sens, au nom de la
« chrétienté évangélique ».

Quoi qu’il en soit, dans I’état actuel de notre savoir —
auquel doit équitablement se soumettre notre vouloir —,
la question semble réglée .. par la négative. Arriére, les stéri-
lisateurs systématiques !

...Cependant, si, de-zi de-la quelque personnage atteint
de la maladie du scrupule et craignant, a tort ou a raison,
pour sa descendancs, rézlamait spontanément l'opération
privative, il nous faudrait étre assez respectueux de la liber-
té individuelle pour ne I'dn point détourner par la force.
Chacun doit pouvoir disposer a ca guise de son propre corps,
de sa guenille; et & tout prendre, nous donnons a la stéri-
lité volontaire la préférence sur le meurtre ou le suicide !
N’oublions pas qu’il y a des précédents, qui se réclament de
T’idéalisme et de la conscience professionnelle... Certains
sectaires byzantins — ccux de la Sainte Sagesse — ne se
faisaient-ils pas chatrer « pour n’étre point distraits par des
f)evnsées voluptueuses des soins qu’ils devaient aux affaires de
'Etat » ?
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UNE HUMANITE RAISONNABLE

& Par M. PHILIBERT RUSSO,

docteur en médecine,

docteur és sciences naturelles, ingénieur hydro-géologue.

telles saveurs, formes, coul:zurs, etc, il est bien évident que

nous ns pouvons faire que le sel soit sucré, le jaune, rouge, ou la
courbe cu dos d'un bossu aussi esthétique que celle du sein d= Vénus
Anadyoméne. Les faits sont les faits et quellss que soient les habitudes
de penser et de sentir que nous ayons acquis par réflexss conditionnés,
nous n2 pouvons changer & notre gré et conformément & nos habitudes
et préférences ce qui existe dans l2 monde. Méme si l'on parvenait par
dressage des réflexes conditionnés, & faire mangsr d> l'herbe & un
carnivore ou de la viande & un herbivore, il est bien évident qu'on ne
saurait parvenir & les nourrir normalem:nt d= cette fagon.

Or, a la suite de déformations systématiques créées par certaines
conditions de vie chez csrtains peuples, se sont développés divers réflexes
conditionnés qui sont devenus des habitudes sociales ayant force de
loi, méme si ellcs sont devenues nuisibles aux individus et & la société,
lorsque les conditions qui avaient nécessité la naissance de ces habitudes
ont cessé d'exister.

On a pendant assez longtemps conservé aux voitures automobiles
d s formes rappelant les voitures hippomobiles, par habitude de l'ceil.
On conserve d'innombrables habitudes dont l'origine historique s= définit
et se justifie parfaitement mais qui, persistant d= nos jours, sont ana-
chroniques et ne répondent & rien ds résl

Pourquoi, en pays rhénan continue-ton & faire dss sortes d'édredons
auxquels est fixé le drap supérieur dans les lits alors qusz cela, excellent
au temps des couchettes closes, est actuellement sur les lits modernss
causz de refroidissements et surchauffe aternés du corps du dormeur ?

Pourquoi, en Espagne, continue-t-on, comme au temps de Philippe 1I,
de prendre le patit déjeunzr a 9 h., le déjeuner & 14 h. et 12 diner & 22 h.
Alors que de nos jours les conditions du travail nécessiteraient en
Espagne comme partout un décalage vers le matin d= toutes les
activités.

Je prends ici de petits faits qui montrent que les habitudes se
conservent sans que ceux qui lss ont se demandsnt pourquoi elles

Q UELLES que soient les préférences que nous ayons pour telles ou

existent. Ils font comme ont fait leurs ancétres, mais ne cherchent point
les origines de ces comportements. T2l acte est jugé bon ou mauvais
non pour des raisons conscientes et de logique, mais par suite de
pulsions inconscientes et nées d'imprassions créées dés l'enfance par
des parents répétant ce qu'eux-mémes avaient recu de leurs parents.

De l& naissent toutes les fagons d> se comporter des humains si
différentes dans les mémes circonstances suivant les habitudes
regues dans tel pays et a telle époque ou dans tzl autre pays et telle
autre époque. C'est une telle déformation qui explique le « Comment
peut-on étrs Persan » classique.

Mais tant que de telles déformations psychiques sclérosées et
devenues immuables ne s'opposent pas & la libre expansion des humains,
a leur santé physique et morale, tant qu'elles se bornent & des ques-
tions de modes, de coutumes horaires ou d= formules toutes faites de
parole, elles n'ont qu'une nuisance relative. Certes elles facilitent la
« robotisation », par la mise en veilleuse d= l'esprit d'analyse et
d'examen. On oublie, en se laissant guider par la mode, de «ne tenir
pour vrai que ce qui paralt évidemment étre tel », Mais enfin cela ne
diminue guére la joie de vivre et n> géne quz peu le systéme nerveux,
les systémes digestif, circulatoire ou respiratoire. En somme l'essentiel
d=s activités utilss ou agréables (qui sont aussi bien les unes que les
autres indispensables & la vie) est respzcté. J'insiste sur ce point qu'une
vie ne comportant rien d'agréable n'est pas vivable sainement. Chacun
sait en effet le réle prépondérant du moral dans la conservation de la
santé et combien le malheur et la souffrance sont causes ds déficiences
fonctionnelles d= notre organisme. Nul n'ignore par exemple le role des
tracas et chagrins dans le développemsnt de l'ulcére d'estomac, de
I'athérosclérose, de la coronarit>, des dépressions anxieuses etc. D'une
facon générale, un organisme chez qui les tendances spontanées sont
contrées lutte contre ces oppositions par des déviations fonctionnelles
diverses et parfois par des déviations organiques.

Chez les étres les moins élevés dans 1'échelle des vivants, ces réac-
tions sont de forme trés simple. Une amibe placée dans un milieu

=i g Vet



dont la température s'‘oppose & ses mouvements passe & l'état de vie
ralentie et s'enkyste. Mais chez les organismes supérisurs l-s réactions
sont bien plus complexes, passant des simples réactions psychiques
négatives (mécontentement) aux angoissss et aux crises névrotiques
a forme mélancolique ou aux actes substitutifs, comme on le voit chez
I'homme qui poursuivi par la faim et n'ayant rien & manger se donne
lillusion de manger quelqus chose en mdachant son ceinturon. J'ai
connu personnellement un cas extrémement typique de cet ordre. Un
fermier du Beaujolais possédait deux chiens. Il les nourrissait unique-
ment de soupe de pain et la distribution était faite & heurss bien
fixes. Mais les malheureux carnivores, malgré l'abondance de cette soupe,
étaient sans cesse en état ds sous-alimentation puisqu’ils ne recevaient
rien de carné. Alors comme, de ce fait, ils avaient faim longtemps avant
I'heure d= la soupe, ils allaient & leur auge & eau boire gouliment
en faisant des gestes de mastication. Ils avaient ainsi I'illusion de manger.

Comme l'ont bien montré notamment Frzud et Jung, toute priva-
tion d'une satisfaction naturelle se traduit par une recherche de compen-
sation. Un désir refoulé provoque soit un geste compensatsur, soit au
moins un réve compensateur.

Et j'insiste sur l'appellation « satisfaction naturelle ». Les satisfac-
tions artificielles, c'est-a-dire celles qui ss rattachent & la réalisation
d'un désir né de linstallation d'un réflexe conditionné comme le désir
d'alcool, de tabac, de stupéfiants etc, provoquent aussi des actes subs-
titutifs (remplacem=nt d'une drogue par une autre, trompsr le désir
de tabac en fumant d'autres herbes, mais les accidents névrotiques, qui
peuvent survenir lors de la privation ds l'objet désiré, ne persistent pas
et finissent par céder quand c'est au contraire la suppression de
l'objet désiré qui persiste (désintoxication). Et il se produit alors un
retour @ une santé normale que précisément la satisfaction artificielle
avait compromise.

La suppression des activités agréables normales peut elle aussi
parvsnir & éteindre le désir de cette satisfaction, mais tout au contraire
du cas précédent, cette suppression étant la suppression d'un dispositif
normal est en elleméme une anomalie. Pour certaines satisfactions,
comme la satisfaction gustative qui est la traduction du besoin de
l'organisme de recevoir de l'alimzntation, leur non-satisfaction s'accom-
pagne de troubles graves non par suite de cette non-satisfaction, mais
par suite de la non-satisfaction du besoin qu'elles accompagnent.
Chacun sait de plus que, suivant la saveur des mets ingérés, le
repas se digére plus ou moins bien. Un repas ingéré avec dégott est
rarement bien assimilé.

A lopposé des satisfactions gustatives, nous rencontrons les satis-
factions intellsctuelles. L&, comme pour le gustatif, il y a de grosses
variations de «finesse de golt» d'une personne & une autre. Tel se
contentera de ce que raconte son journal, tel autrs s= sentira privé s'il
ne peut lire tels auteurs littéraires ou scientifiques, admirer telles ceuvrss
d'art. Et la encore les processus sont les mémes. A coté des plaisirs
normaux, en dépsndance directe de la constitution méme de 1'étre vivant,
il y a les élucubrations artificielles qui sont au moral des alcools ou
des cocaines, et les réactions se superposent a celles que nous avons
vues touchant le gustatif.

Enfin, participant des deux autres, s= présente le sexuel qui n'est
pas lié comme le gustatif & quelque besoin dont la satisfaction est
indispsnsable & la vie de lindividu, mais qui se trouve toucher en
partie au besoin de reproduction de l'espéce et au besoin d'allégresse
de lindividu. Les anomalies se présenteront comme pour les dsux
précédents cas, sous formz de comportement équivalents & 1'opium ou
a l'alcool, c'est-a-dire provoquant dss sensations devsnues agréables
par réflexes conditionnés mais non inhérentes & l'organisme humain
(sacisme, masochisme, etc.).

Ces faits étant exposés, voyons comment se comportent les gens
dits civilisés & 1'égard de chacune de ces trois catégories de satisfactions
dont la réalisation maintient l'organisms en son équilibre et dont la
non-satisfaction lui cause une souffrance qui peut se borner & une
légere tristesse ou se transformer en une névrose ou méme une lésion
organique suivant l'intensité de sensibilité du sujet.

Pour les insatisfactions gustatives, il semble que la plus parfaits
indifférence régne partout. Chacun cherche & manger ce qui lui plait,
sans s'occuper d'en connaitre la valeur nutritive, ni les effets sur
l'organisme. On ne s'occupe guérs d'assurer une égale distribution des
joles gustatives. Certains regorgent de mets exquis, beaucoup ont sans
cesse faim et ne trouvent jamais la moindre joie gustative. On a
inventé des joies gustatives ou paragustatives artificielles nuisibles
alcools, apéritifs, gibier faisandé, préparations culinaires irritantss pour
le tube digestif, condim=nts nocifs, tabac, bonbons aux parfums artificiels,
etc. Les coutumes varient suivant les pays et les époques, touchant
la maniére de satisfaire le désir gustatif, mais jamais rien de draco-
nien n'est édicté pour le restrsindre. On se contente, par diverses
prescriptions religieuses ou civiles, régles de « bienséance » et de « savoir-
vivre », de s'‘opposer a la «goinfrerie», la «gula» des Latins, la
« gourmandise » de 1'Eglise. Mais vous pouvez vous nourrir de viandes

en sauce, de langoustes, de caviar, de vins et d'alcools qui vous
conduiront tét ou tard & la cirrhose, vous pouvez boire inconsidérement
pourvu que ce soit sans vous enivrer publiquement et en gardant votre
équilibre mental, vous pouvez faire subir & vos enfants les pires hérésies
alimentaires et comprometire irrémédiablement leur santé future par une
alimentation du premier &ge opposée & tous les besoins dz son orga-
nisme, ni la loi civile ni la loi religeuse, ni l'opinion publique ne vous
en feront reproche.

Pour la satisfaction dss désirs gustatifs on a donc liberté totale,
pourvu qu'on ne la réalise pas de fagcon pouvant troubler l'ordre public.

En ce qui concerne les satisfactions intellectuelles le tableau
change considérablement. Alors qus tout le monde admet que chacun
a le droit de manger ce qui lui plait, il est peu de gens qui estiment que
chacun a le droit de penser ce qui lui plait, d'aimer tel auteur et non tel
autre, de golter tel musicien, de préférer tel pzintre, d'aimer mieux danser
que canoter. Chacun prone ses gofits et tient calui qui ne pense pas comme
lui, pour un sot, un ignorant ou un homms de mauvaise foi sinon du
moins plongé dans l'erreur. Les luttes de partis, de religions, d'idéo-
logies diverses sont le fait d= cet état d'esprit. Pour le gustatif nous
avions le consentement ds tous & n'importe quoi, pour l'intellectuel, nous
avons l'opposition de chacun & ce qui n'est pas conforme & sa propre
fagon d'étre satisfait.

Mais c'est bien pis quand nous arrivons au sexuel. Ici c'est
I'intsrdiction totale exactemsnt en opposition avec la libertd totale du
gustatif. Je dis bien interdiction totale. car on ne peut considérer comme
une liberté d'action celle qui est admise. En effet, comms la satisfaction
sexuelle, ou du moins une de ses formes, se trouve liée aux actions
génitales ressortissant & la nécessité de reproduction de l'espéce, il
est impossible d'édicter sur ce point précis une interdiction. Mais il est
bien spécifié que la satisfaction sexuelle n'est légitime que lorsqu’elle
est la conséquence directe de l'action génitale, En somme, nous sommes
dsvant une convergence d'oppositions de toutes origines : civiles,
raligieuses et idéologiques & une vraie liberté dans la recherche de la
satisfaction sexuelle. Et comme nulle réalité ne permet d'étayer cette
interdiction, on invente des dangers dont elle serait la cause. On ns
s'oppose pas aux dangers réels du gibier faisandé, de Ja cuisine
compliquée, des repas mal équilibrés, de 1'alcoolisme bourgsois, dangers
bien constatés, mais on invente de prétendues maladies créées par la
satisfaction sexuelle, alors que c'est précisément sa non réalisation qui
crée dszs névroses. On menace les adolescents des foudres sociales si
de leurs caresses nait un enfant «illégitime ». Et 1'on interdit aux enfants
de se caresser entre eux alors qu'ils en ont déja le désir & un Gge ou
leur accouplsment ne saurait étre suivi de fécondation (sauf dans des
cas exitrémement rares de précocité génitale). Et au surplus en dehors
méme de cette éventualité on s'efforce de les empécher d= se donner
de toutes les autres fagons possibles des satisfactions qui ne sont
pourtant pas des choses rapportées et artificiellss par rapport aux réac-
tions spontanées de l'organisme.

On a bien injustement voulu incriminer pour cet ostracisme le
Christianisme. Le Christianisms a au contraire voulu mettre un juste
équilibre dans les trois types de satisfactions que recherche 1l'organisme.
Il a dit pas de gourmandise, pas d'intellectualité forcenée : travail intel-
lectuel et manuel s'équilibrant, pas de luxure. Mais ces notions claires,
nsttes, simples ont été déformées par les influences ancestrales des
pays ou s'est développé le Christianisme. En Judés d'abord, ou la
«pudeur» et lorientation dss activités sexuelles vers la génitalité
seule était une nécessité sociale du fait que le frére d'un mort devait
épouser sa veuve pour donner des descendants a ce frére (voir Genése,
XXXVII, 7-10) et que par conséquent tout ce qui pouvait étre défavo-
rable & cette réalisation était antisocial. Onan, le frére de Her, décédé,
se livrait & des activité sexuelles non génitales « pour ne pas susciter
d'enfants & son frére ». Et de 1& est née l'appellation d'onanisme pour
de telles activités. Mais on voit combien est loin de la réalité des
faits cette indication. Si Onan se comportait ainsi, ce n'était pas pour
réaliser une satisfaction sexuelle, mais pour « ns pas susciter d'enfants
& son frére mort », donc dans un but de méchanceté. Avec le psychisms
fort peu évolué des Hébreux de ce temps, il était inévitable que s= fit
l'interprétation qui a été donnée de ces faits. Mais n'oublions pas que
le Christianisme se répandit en Gréce et & Rome ol régnait & cette
époque de décadence un abus de toutes les satisfactions, bien étranger
au «rien de trop » grec. Contre ces comportements luttaient les Stoiciens.
Mais que pouvaient-ils avec leurs raisonnements auprés d'une foule
stupide qui ne savait voir dans le monde que « panem et circsnses » ?
Aussi le Christianime, avec sa présentation de foi nouvelle, devait-il
avoir plus de succes. Mais pour endigusr les comportements sexuels
fréquement brutaux, bestiaux méme et cruels, si souvent pratiqués
alors sur des enfants ou des jeunss, au mépris de la sexudalité morale
vraie ou chacun cherche la satisfaction du partenaire avant la sienne,
il fallait édicter des régles extrémement séveres pour obtenir un petit
résultat.

(Suite page 20)
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Whisky a gogo.

U Royaume-Uni, on a battu, en 1959, un record de consommation

de whisky avec 27 millions de litres, dépassant celui de 1958 de
572.000 litres. Dans l= monde entier, on a réussi & boire 126 millions
de litres de whisky, soit dix millions de plus qu'en 1958 — et ces chiffres
ne tiennent compte que du whisky officiel! — A cette courbe ascen-
dante correspond parfaitement la croissance du taux des éthyliques et
des dégénérés | b

La consommation de tabac.

L A vente de tabac par la S.E.LT.A. est passée de 276 milliards de
francs en 1957 & 291 milliards en 1958.
La nocivité du tabac n'est pas plus contestée que cele de l'alcooi.
Qu'attend le gouvernement pour engager contre le tabac la méme
campagne de publicité que contre l'alcool ?
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Le jetine dans la nature.

HOMMES et animaux supportent fort bien des jelines prolongés sans
préparation spéciale, & condition de boire suffisamment. Sauf des
cas exceptionnsls, on doit méme affirm=r qu'ils aident & la purification
de l'organisme et & la réparation d'organes surmenés, dilatés ou
déplacés.

Un homme normal résiste jusqu'ad cinquante ou soixante jours,
parfois un peu plus, & la privation de nourriture solide. Le chien et le
squmon vont jusqu'd csnt trois jours; le requin cent douze jours, la
grenouille, une année. Mais tous ces records semblent largzment battus
par la tortue (cing cent dix jours) et le crocodile (sept cent quarante
jours). De parzilles surviss expliquent la résistance d= certains animaux
a des disettes prolongées & la suite de cataclysmes et & des migrations
de longue durée.

»

Cholestérol et Cancer.

O N sait que le cholestérol joue un réle important dans 1'évolution patho-
logiqu= qui conduit & l'artériosclérose et aux accidents cardiaques
et vasculaires I'excés de cholestérol exogéne ingéré avec les ali-
ments d'origine animale, ajouté au cholestérol endogéne, se combine
aux sels de chaux pour déposer dans les parois des vaisseaux sanguins
des incrusiations qui les rendent cassants et en diminuent le calibre.

On vient d'annoncer aux U.S.A. que le docteur Grégory PINEUS
a pu vérifier que l'excés de cholestérol sanguin favorise la cancérisation.

Cette these avait déja été soutenue par plusieurs expérimentateurs
en particulier ROFFO et WATERMAN.

Du fait de sa confirmation, on doit donc considérer l'ecxés de
cholestérol sanguin causé par une alimentation essentiellement carnée,

par JAN LE CCEUR

comme jouant un rdle capital dans les deux maladies qui causent
ensemble le décés d'un homme sur deux, les maladies cardiovasculaires
et le cancer.

De ce fait, les aliments qui possédent la propriété d= faire baisser
le taux du cholestérol sanguin en favorisant son élimination par le
foie, prennent une importance accrue. Il s'agit en particulisr des corps
gras d'origine végétale non hydrogénés, dont le type est l'huile de
tournesol.

D'autre part, la présence dans l'organisme d'une forte teneur en
magnésium et en silicium, favorise également 1'élimination du choles-
térol.

S'il est vrai que l'on peut absorber la silice et la magnésie conte-
nue dans certaines spécialités pharmaceutique pour élever la teneur
sanguine il n'en reste pas moins certain que la seule source normale de
ces éléments est constituée par les aliments qui les contiennent en quan-
tités importantes.

C'est pourquoi il est de plus en plus impérieusemznt nécessaire
ds faire entrer ces substances dans la composition normale des engrais
minéraux que l'on restitue aux terrss productives.

Extrait du «Bulletin du Syndicat national
de l'Alimentation saine ».

Pain blanc et Pain complet.

IL n'est pas sans danger de militer en faveur de la santé publique !

C'est ainsi que notre excellent confrére LA VIE CLAIRE (5, Impasse
des Trois-Sceurs, Paris, XI) avait été assigné en paiement d'un> somme
de 30 millions d'anciens francs de dommages-intéréts par !a Confédération
nationale de la boulangerie francaise, & la suite de la publication ds
divers articles concernant «la nocivité du pain blanc », nous apprand
RIVAROL, qui ne manque jamais de citer les efforts accomplis ¢n faveur
de la santé et trés souvent notre revue, ce dont nous lui sommes recon-
naissants et d'autant plus qu'un certain nombre de journaux rafusent
notre publicité, méme payante !

Le 19 octobre, l= tribunal a déclaré Ja Confédération nationale de
la boulangerie «mal fondée en ses fins, demandes et conclusions et
I'en a déboutée.

Bien avant la guerre, nous avions publié un article du Dr Charles
Guilbert, chef de laboratoire des Hépitaux d= Paris, sur les méfaits réels
du pain blanc. Cet article devait étre publié dans un trés important
hebdomadaire de 1'époque, lequel jugeant plus prudent, et surtout plus
rémunérateur de s'abstenir de le publier le rendit & son auteur. Le
Dr Charles Guilbert, tenant & ce qu'il flit connu du public, nous l'offrit.

A
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Un nudiste parmi «nos grands(?) ancétres ».

G. LENOTRE nous apprend dans son intéressant ouvrage ayant pour
titte : Le vrai chevalier de Maison-Rouge (Editions La Palatine)
que le député Javoguss se montrait nu dans les rues de Feurs pour
rappeler a ses administrés la simplicité antique !
Nous serions mal venus d'utiliser un te] moyen ds propagande
pour démontrer l'excsllence de la gymnité.
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Débat parlementaire au sujet du « Vice ».

E 19 juillst, le premier grand débat parlementaire au sujet du vice

s'est terminé par la victoire du Gouvernement, qui n'a pas obtenu
gain de causs sans difficulté. Souhaitons que, l= Gouvernement puisse
faire le nécessaire pour réduire l'alcoolisms, ce redoutable fléau social
qui fait dégénérer notre race et d'autres!

C'est par 290 voix conire 163 que 1'Asszmblée a voté le projet de
lutte contre les fléaux sociaux dont voici le texte : (1)

« Le Gouvernement est autorisé & prendre par ordonnance et pendant
un délai de quatre mois ;

«1° Toutes mesures susceptibles de réduir> la consommation
d'alcool et d'abaisser les prix des jus de fruits et d'eaux minérales ;

« 2° Toutes mesures tendant & réglsr avant le 1°F septembre le
probléme de la franchise des bouilleurs de cru. Les ordonnances ns
pourront supprimer le privilége aux personnzs qui en bénéficient actusl-
lement ni qux conjoints survivants. Elles dzvront psrmetire qux militaires
qui en ont été privé du fait de leur présence sous lcs drapeaux d'en
bénéficier. Elles feront participer les récoltants aux préts et subventions
prévus pour la fabrication des jus de fruits;

« 3° Toutes mesures destinéss & lutter contrs la prostitution ;

« 4° Toutes mesures propres & lutter contre 1'homosexualité ».

M. Nader, député du Finistére, trés éclectique autant que judicisux,
évoquant le cancer du fumeur, demande au gouvernement « de faire un
peu moins de publicité en faveur des cigarsttes», ce en quoi il a
parfaitement raison. Il est immoral que !'Etat encourage une habitude
que l'on peut classsr parmi les vices puisqu'elle est néfaste & la
santé.

Peut-éire qussi seraitil bien et juste d'encourager les journaux
et revues qui ne csssent de lutter contre les fléaux sociaux et contre
les préjugés qui tuent, au lieu de freiner leur propagande en faveur de
I'hygiéne.

]
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Tous les hommes ont été créés égaux (?)

DANS le méme ouvrage, nous trouvons la citation de principes
extraits de la déclaration d'indép:ndance de la Province de Massa-
chusetts au Congrés général du 4 juin 1779 :

«Tous les hommes ont été créés égaux; ils ont été doués par le
créateur de certains droits inaliénables ; pour s'assurer la jouissance de
ces droits, les hommes ont établi parmi eux des gouvsrnements dont la
juste qutorité émane cu consentement des gouvernés; toutes les fois
qu‘une forme de gouvernement quelconque devient desiructive des fins
pour lesquelles elle a été établie, 1= peuple a le droit de la changer et
de l'abolir ». (2)

«L2s hommes naissent et demeurent libres et égaux en droits »
déclara, st vota, 1'Assemblée constituante en aofit 1789. Voire !

Depuis quand, et quel gouvernement, a fait respacter les droits ina-
liénables dont les étres humains ont été doués par ls créateur?;
Ces droits que nous appelons naturels & VIVRE.

Nous avons le droit d2 nous alcooliser, de metire des enfants
dégénérés au mond>; mais nous n'avons méme pas le droit de vivi
quand nous le jugecns bon pour notre santé, nus comme nous a faits
le créateur !

C'est que I'homme est dzvenu un citoyen lequsl est en passe de
devenir un robot.

Centre Gymnique du Nord.

E centre édite un bulletin trés intérzssant et fort bien rédigé. Il

y est exprimé avec enthousiasme et satisfaction les beaux résul-
tats obtsnus dans le cours d= cette anné> grdce & la judicieuss activité
de son comité directeur présidé par M. Paul Clavaut, et aussi & l'esprit de
fraternité et au généreux dévouement qui anim-nt tous les adhérents d>
ce centre qui fut l'une des premiéres Saction d=s Organisations sociales
Vivre.

1. Qu'il nous soit permis de rappeler que nous avons organisé a Paris,
avan’ la guerre, de trés nombreuscs conférences dévoilant les terribles
conséquences de l'alcoolisme, de la prostitution et des taudis. A 1’époque,
un organisme officiel nous prétait des films pour illustrer nos conférences
hebdomadaires. Nos conférenciers étaient des médecins qualifiés, dont,
entre autres le Dr Pierre Lépine, professeur a 1’Institui Pasteur.

2. Les phrases soulignées l'ont été par le rédacteur. N.D.L.R.

Nous sommes trés heureux de pouvoir féliciter, et de tout coeur,
Paul Clabaut, ses collaborateurs et ses adhérents.

Que nos lecteurs Belges, du Nord et des départements limitrophes
retiznnent cett> adresse : C. G. du Nord, B. P. N° 23. LILLE-BOURSE.

=

Mise au point.

NOTRE correspondant en Allemagne, Werner Diebold, nous informe
que Herbert Groh, l'ancien éditeur de la revus nudiste Unser Dasein
(Notre existence) n'a pas été condamné & cing ans de prison & cause
de la publication de sa revuz, mais parce qu'il vendait d=s photographies
pornographiques. Nous rectifions notre précédente annonce; ce qui
ne nous console pas pour autant !

2

Bienfaits et méfaits du soleil.

NOUS avons souvent mis nos lecteurs et adeptes en garde contre
les méfaits du soleil. Les biznfaits des cures solaires ont été souvent
exposés ici par nos collaborateurs spécialistes de 1'héliose.

Les bains de soleil impliquent forcément les bains d'air. Or, les
bienfaits de css derniers, trés grands, sont généralement attribués qux
premiers. |

Dans le Figaro littéraire du 20/8/60, sous le titre de cet écho
le professeur Maurice Lamy, dans un article que nous recommandons
a nos lscteurs, écrit ceci:

« Une exposition au soleil, des heures durant, est de toute fagon
a déconseiller. Les accidents se produisent, en effzt, avec le maximum
de fréquence dans ces conditions. La réflexion des rayons par une
surfacs blanche, celle d'une falaise’ ou d'une voile, aggrave encore
le danger, comme aqussi lutilisation de certains cosmétiques, d=
certains parfums ou l'ingestion de plusisurs médicaments, sulfamides,
antihistaminiques et couleurs d'acridine.

Plutdét qu'une immobilisation dans une position horizontale qui évo-
que la rotissoire de Saint-Laurent, le médecin conseillera les jeux sur
la plage, la balnéation, la douche d'eau douce... et surtout la modé-
ration ».

« Comme unz fleur, assise entre les fleurs ». Ronsard.
Ce dessin est extrait de « Ma Tante chez les Nudistes », ouvrage illusiré
avec tant d’humour par Juhles.
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QU’EST-CE QUE

L'INTELLIGENCE

A connaissancz des crigines de l'activité intellectuzlle de 1'humanité

est une nécessité de principe, ellz intéresse les problémes de la

structure des phénoménss et de leurs transformations successives.
Avant de juger 1'homme tel qu'il est de nos jours, il importe de savoir
quelles ont été ses manifestations intellectuelles & un moment ou il
était régi uniquement par les facteurs naturels de la position géogra-
phique, du sol et de la race.

Ce qui distingue la pensée des primitifs, c'est que toute leur
connaissance du monde est imbibée d'élém=nts affectivo-moteurs, le
primitf est incapable de discerner entre la perception et le sentiment
qu'il éprouve devant tout objet. La mentalité primitive ne cherche
pas & connaitre la cause des phénoménes, elle est indifférente & toute
contradiction. Faute de concevoir nettement l'ordre d=s événements et
leur enchainement dans le temps, actualisant passé et avenir dans les
pratiques divinatoires diverses ou les puissances mystiques lui en
apportent la révélation immédiate, 1= primitif ne peut se représenter le
temps comme nous.

11 le vit, il le suit, il 1'éprouve, mais il lui est impossible de com-
prendre « cette sorte de ligne droite, toujours semblable & elle-méme,
sur laquelle se situent les événements ou la prévision peut les ranger
d'avance en une série unilinéaire et irréversible, ou ils se disposent
nécessairement les uns aprés les autres ».

Si nous n'héritons pas des penséss de nos ancétres, du moins
portons-nous en nous, parce que nous sommes des hommes, dans la
structure méme de notre étre, des possibilités d= réaction, d= repré-
sentation qui se trouvent étre les mémss chez tous les représentants de
la race humainz. L'unité d= l'esprit humain devient ainsi un fait réel,
car I'homme d'aujourd’hui si longtemps séparé de celui d'autrefois par
sa psychologie évolués, porte en lui la marque des ancétres, bien que
sa raison ait pris une place prépbndérants dans sa pansée. Du fait la
psychologie de l'enfant, psychologie génétique, permettra de préciser
les stades d'évolution de l'esprit humain et envisager la véritable
théoriz de la connaissance.

La pensée est une fonction, une fonction humaine, une fonction
longuement évolués, la plus affiné2, la plus énergétique. Tout 1'organisme
est intéressé & cette-fonction. Pour comprendrs comment une telle activité
a pu s'édifier, il faut admsttre qu'elle est d'abord irritabi’ité, puis réac-
tion, réflexe, sensation & peine consciente de nature onds-particule,
puis mémoire associative d'ordre d'abord colloidal, enfin formation du
concept d'individu et conscience de la conscience. La vie psychique
formée, le langage dsvait faire presque tout le reste. Ainsi, étudier
la conscience et la vie psychique, c'est étudier selon Tournaire, l'appa-
rition des fonctions chzz 1'étre en lequel on reconnait le phénoméne
appelé conscience. La difficulté infranchissable c'est saisir l'instant ou
la matiére prend un état particuliérement actif ou l'homme déclare
qu'il y a conscience.

Car en ce qui se rapporte & la pensé>, on ne pourrait l'expliquer
comm= une manifestation de 1'énergie chimico-physique. En effet, sentir,
comparer, vouloir, ne sont pas des actes ds la phénoménalité, ce sont
plutét des réalités sans masse ni existence physique.. qui échappent
visiblement aux lois de l'énergétique. L'univers apparait commsz une
immsnse création, qui se renouvellerait a chaque instant. Les étres
supérieurement organisés synthétisent dss phénoménes bioclogiques au
plus haut degré de complexité, soumis & l'influence du milieu ambiant et
forcés de réagir, leur sensibilité constituant la toute premiérs phase
du psychisme.

L'individu résumz donc & chaque phase, le passé tout entier de
I'évolution générale des étres et des choses dont il est directement
issu. Les modifications de 1'‘ambiance entralnent des variations de la
structure de l'individu et elles compromettraiznt l'unité individuelle si
la nature organisée ne conservait mieux que tout autre, la trace des
événements qu'elle a traversés. C'est cette sortz de mémoire organique
qui constitue la personnalité & travers le temps.

Le langage forme linstrument essentisl de 1'éducation par son
mode de représentation symbolique, la condition méme de la vie intel-

par le Docteur H. HERSCOVICI

Membre de la Commission d’hygiéne
du département de la Seine

Correspondant national de la Société
d’anatomie comparée

lectuelle. Le langags, 1'écriture, l'imprimerie, les symboles mathématiques,
la T.SF., la télévision jouent le réle primordial dans l'évolution du
psychisme de l'homme, <t dans le développement des rapports entre les
individus et les communautés. Tout acte est geste et tout geste écriture.
Ces gestes, ces écritures ont une valeur primordials et, s'il est vrai que
tout geste a sur la vie de l'esprit une influence qui n'est autre que celle
ds toute forme, le monde créé par l'artiste agit sur lui, en lui, et il
agit sur d'autres. Les signes créznt une image du monds qui n'a rien de
commun avec le monde, un art de penser qui n'a rien de commun avec
la pensés.

C'est dans les actes, les gestes, dans les formes qu'il faut chercher
la source de la constitution de 1'univers et de l'humanité. Ainsi, il
existerait, affirme Focillon, un= sorte d'ethnographie spirituells qui
s'entrecroise & travers les «races» les mieux définies, des familles
d'esprit unies par des liens secrsts et qui se retrouvent avec constance
par deld les temps, par dela les lieux. Grdce au geste, on voit se
reconnaitre et s'appeler les hommes de méme trempe, l'amitié humaine
peut intervenir dans ces relations et les favoriser méme. La vie agit
essentiellement comms créatrice de formes.

Le langage réalise donc la fonction d'expression et de communication
de la vie individuelle et l'instrument de 1'épanouissement des forces
intellectuelles. Il est avant tout affectif et pragmatique. Il exprime un
mouvement dz notre sensibilité, de notre nature, de nos désirs adressé
& nos semblables afin d'agir sur eux et de les inciter & nos fins.
Ainsi, il perm2t la manifestation des mouvements les plus personnels
de la pznsée par des procédés linguistiques intelligibles & la collectivité.

La rapicité du développement de l'intelligence chez l'enfant différe
avec chaque enfant et demeure dans un rapport constant avec la
vitesse moyenne; le progrés des facultés mentales se caractérise par
le développement des fonctions perceptives, le perfectionnement du
langage, de l'écriture, du calcul et dzs démarches logiques. Quant au
développement des fonctions musculaires, il est en étroite relation avec
l'dge de l'enfant et la culturz physique.

Expliquer l'intelligence et la situer dans la nature de l'homme,
telle fut l'entreprise hardiz, qu'elle plit ou non aboutir, qu'ont tentée
dspuis un demi-sécle, et Nietzsche et Bergson, et Durkheim et les
pragmatistes. Qu'estce que lintslligence, se demande Spearman, sinon
un facteur commun de réussite au cours de toutzs les opérations men-
tales ? Mais si 1'utilité du savoir pour la vie peut bien expliquer sa
conservation dés qu'il existe, et l'attention qui le fixe ou qui le
développe, son apparition et son essence échappent & toute recherchz
scientifique.

Alors que les principales fonctions vitales sont assimilatrices et
par l& centripétes, la connaissance, au contraire est, par ses résultats
objectivante et centrifuge. Cyril Burt envisage l'intelligence comme une
efficience mentale innée en général sous une form> globale, Ballard
y voit une habileté innée polymorphe, qui s= manifeste, dans la solution
des problémes. W. Ster considére l'intelligence comme une capacité
générale pour un individu d'adapt:r consciemment sa pensés & des
questions nouvelles et Thurstone adopte une définition qui est celle de la
pensée en général : la capacité d’anticiper sur l'existence. Nous-méme
considérons l'intelligence comme unz capacité d'adaptation & des situa-
tions imprévues, une habilsté & résoudre sans effort toutes les diffi-
cultés y impliquées. La vraie matiére de la pansée est donc la vie
elle-méme, car penser c'est organiser la vie en utilisant l'expérience
du passé et une intuition de l'avenir, tout en conservant l'unité de sa
personnalité.

L'intelligence suppose un monde de forces préalablement mobili-
sées qui prédéterminznt en partie son développzment, un champ de
valeurs inconsciemment postulé par une extension spontanée de nos
sentiments, avant méme que la pensé> ait commencé & l'exploiter. Le but
de la pensée est donc l'organisation de la vie au moyen de la volonté ;
mais avec la possibilité d'intervenir ce qui suppose une capacité de
discriminer. Mais on peut envisager lintelligence, soit du point de
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vue de son développement propre, soit du point de vue dss inégalités
caractéristiques des individus au cours méme du développement, comme
a l'état adulte.

Ainsi, la croissance de l'snfant est conditionnée, dans l'actuel comme
dans le futur, par le t&tonnement pesrsonnel, l'apprentissage et, lorsque
la structure est enfin maitrisée et renduz disponible, bref lorsque la réus-
site est acquise, par le jeu qui l'exploite & fond et l'oriente vers de
nouvzlles conquétes en lui faisant franchir ses propres limites; et c'est
grace au langage que l'intelligence de l'enfant peut anticiper sur une
expérience qui n'est pas présente dans le champ d= la perception.
La longue durée de l'enfance assure le bénéfice d'une maturation
précise d'ou résulte uns maitrise parfaite et de sa structure et de
ses capacités.

L'étre vivant constitue une unité, qui se manifeste dans tous ses
actes, ses tendances, ses fonctions. Pour apprécier les capacités intellec-
tuelles, il est nécessaire de placer l'étre supérieur dans les meilleures
conditions qui puissent faire saisir les traits essentiels de son psychisme.
Les étres humains se distinguant fortement les uns des autres par leur
intelligence, leur tempérament et par leur physiologie.

Car l'évolution de lintelligence n2 constitue pas seulement une
succession d'états se déterminant mécaniquement les uns l-s aqutres,
mais une évolution vivante de tendances, de pensées, de sentiments
et d'aspirations en étroite relation avsc le dynamisme du milieu extérieur.
Le vrai, le beau et le bien n'étant que 1'expression des lois suprémss de
la pensée qui tend & se cristalliser dans une création continuelle &
travers les formes ce la vie.

UNE HUMANITE RAISONNABLE

(Suite et fin)

De 1&, l'incompréhension de la fou'e bornée aidant, on en arrive aux
interdictions sans nuances qui de nos jours persistent, transmises de
génération en génération. Et notre civilisation éprise soi-disant de
liberté supprime la liberté la plus élémentaire, la premiere de l'humain
jeune, du monde jeuns. La triple erreur de la totale anarchie
gustative, du combat entre les idéologies et de l'emprisonnement de
la sexualité des jeunes fait la honte de notre civilisation.

En effet on raméne 'homme & agir comme un animal qui n'utilise la
sexualité que pour la reproduction (incapable qu'il est d'en faire un
art), qui ne saurait envisager la gastronomie et le choix judicieux des
mets (car il n'emploie 1> gustatif qu'a se repaitre), qui n'admet que
ses propres pulsions et fonce férocem=nt sur quiconqus se trouve en
travers de sa route. Piétre humanité que celle qui ne connaitrait plus
les caresses, la poésie et lzs bolles tables, et ne saurait que s'accou-
pler, se repaitre et sz disputer dans une termitiére sans joie.

Mais estil raisonnablem=nt possible d'envisager que l'on puisse
sans danger établir une sage liberté sexuelle ? 11 n'est malheureusement
que de regardsr autour d=z soi pour voir tout de suite qu'une telle
espérance ne peut étre qu'un leurre. Nous revizndrions bien vite aux
pire excés des débauches du Bas-Empire.

Regardons comment tant d'humains se comportent dans le plan
gustatif, l'intéressé n'a en face de lui nul partenaire. Et ce qu'il mange
serait plus possible si la liberté existait dans le plan sexuel. Dans le
gustatif, l'intéressé n'a en face de lui nul partenairs. Et ce qu'il mange
ou boit lui « appartient » réell=ment. Mais l'esprit fruste de la plupart
d=2s humains n= distingue pas entre un objet de consommation et un
partenaire sexuel. Dans les deux cas ce & quoi on s'intéresse appartient
a celui qui s'y intéresse.

Et c’est la tout le fond de la jalousis. On n2 veut pas admettre que
sexualité et amour, que foyer et caresses sont des choses usuellemsnt
concomitantss, mais non liées par nature. Etablir une si simple discri-
mination et le faire ouvertement, au grand jour, dépasse les possibilités
intellectuelles, sentimentales et organisatrices de la trés grande majo-
rité des humains méms parmi ceux qui se croient trés civilisés. Tout
autant que les dépasse la notion du «rien de trop» basé non sur
une restriction d>» type sacrifice, mais d= type raison et harmonie voulue,
vue claire de l'intérét, méme physiologiqus, qu'il y a de ne faire que ce
que l'on «veut», pour un motif rationnel, une recherche artistique, un
but mathématique, etc, et non parce que l'on en a envie, parce que l'on
céde & une impulsion.

La jalousie que l'on voit dans « Othello » ou dans « La sonate &
Kreutzer », est une jalousie qui consiste en la crainte de perdre un
étre qui vous appartient, mais tout le monds admet qu'elle est injuste
parce que «sans objet». Au contraire tout le mond= admet la jalousie
dite «justifiéz ». Ainsi aqu fond tout le monde admet la notion de
« propriété » d'un conjoint par l'autre et la validité de promssse de ce
qu'on nomme « fidélité », alors qu'il y a 1&, méme ds trés bonne foi,
une erreur de départ. Comment s'engagsr & faire une chose dont on ne

peut savoir si les circonstances ne la rendront pas caduque. En effet,
on comprend fort bien qu'un soldat promette que, quelles que soient les
circonstances il se mettra en route pour porter un pli & telle destination,
méme sl y doit périr. I ne fait point cela pour se donner une vie
hsureuse, mais pour le service de sa nation.

Déja il ferait une promessz imprudente s'il s'engageait & porter
le pli & destination : il ne sait pas s'il ne périra pas avant d'arriver.
Mais dans le cas du mariags, chacun des conjoints se marie pour créer
de la vie heureuse pour soi et pour les enfants qu'ils quront. Mais s'ils
ne se complétent pas au point de vue sexuel, intellectuel et moral, le
divorce ne ssra pas une solution, car il écartélera les enfants et ne
réalisera nullement la promesse de fidélité. Si 'on maintient matérielle-
ment la cohabitation et ne divorce pas, on aura l'apparence de fidélité,
mais sera-ceune vraie fidélité que celle ou il n'y aura pas d'accord? Alors
que s'il était admis que tout en maintenant le foyer, chacun des con-
joints reste libre, les difficultés seraient cutomatiquement aplanies.
Mais aucun humain ou presque n= serait capable de vivre dans le
calme, la sérénité, l'oubli de soi suffisamment pour qu'un tel comporte-
ment soit possible. Il existe des ménages qui semblsnt agir ainsi, mais
on peut constater que le foyer a chez cux disparu; les conjoints forment
une association d'intéréts, mais vivent chacun de leur c6té. Alors plus de
foyer, plus de famille, plus de société si un tsl comportement se
généralisait.

Le nombre est extrémement restreint des humains étrangers vraiment
a la jalousie et séparant amour et sexualité,

Si un Platon a pu dans sa «République», envisager quelque
chos2 d'un peu analogue & la liberté sexuelle, ce n'sst qu'en apparence.
Ici les femmes sont communes entre les hommes, mais précisément
parce qu'elles lsur appartiennent comme bien indivis. Et la réciproque
n'est pas vraie; Platon ne dit point qus dans sa République, tous les
hommes sont indivis entre toutes les femmes.

La conception de la liberté scsxuelle, une liberté ou chacun songe-
rait essentizllement & donner joie & chacun de ses contemporains du
sexe opposé, est chose wutopique, irréalisable ¢t dangereuse tant que
I'humanité demeurera aussi égoiste, stupide et bornés qu'elle 1'est de nos
jours.

Il n'y a qu'un moyen pour donner aux humains uns saine concep-
tion de la vie les conduire & s'oublier soi-méms, & tout faire pour
autrui, & chercher en toute chose l'harmonie, et & ne rien fairs sans
l'avoir voulu pour un but de charité, d'art ou de connaissance.
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Chrid, Tes Livred)

« LA PENSEE QUI GUERIT » par le docteur Pierre VACHET (Ed. Grasset,
1 volume de 262 pages, 7,80 NF.)

Ce nouveau livre du docteur Vachet a pour sous-titre « I'Eupho-
risme, un nouvel art de vivre ». Il viss & procursr une bonne santé, en
venant au « secours des naufragés de la vie », Car « le médecin psycho-
logue panse les Gmes, comme le chirurgien panse les plaies ».

D'entrée, 'auteur stigmatise le mal du siécle : le bruit nous meurtris-
sant tous plus ou moins.

Pour certains, l'imagination est une part importantz d= leur vie.
Le «paysage moral» qu'il se créent, les aide & supporter les épreu-
ves. Encore un mal d'& présent : l'anxiété qui, parfois, rend fort mal-
heursux. Cette anxiété revét Cifférentes formes, des timides aux obsédés
sexuels, en passant par les mythomanes.

e

M. Vachet marque la relation du cancer avec diverses causes
émotives : deuils, etc. Et il y a 2.000 ans Galien p=nsait d> méme. Il
montre la nécessité des repos, alternant avec le travail et que tant
de nous observent mal. A ce sujet, il insiste (pour la cure de détente) sur
la valeur de l'oxygéne. « Carburant de notre machine », dont, déja
Lavoisier avait indiqué la valeur.

Puis viennent d’excellents conscils sur l'alimentation. Avec raison,
le docteur souligne l'erreur de tant de gens, ne mangeant pas le matin.
Nous devrions imitsr les Anglais, faisant un déjeuner copieux avant
le travail, prenant peu cde chose & midi, et un repas solide le soir.
La méthode parisienne du déjeuner hatif dans un restaurant bruyant et
surpsuplé est créatrice de fatigue, plus que de repos.

e

Autre domaine important : l'éducation sexuelle des enfants. Elle
doit &tre l'objet de grandes précautions, et sur ce point, nos méthodes
sont & réviser.

Il ne faut pas croire au «préjugé de l'hérédité inéluctable ». Une
« orthopédie morale » p=ut modifier les caractéres. Et, disait Emzrson,
« les événements et le caractére poussent sur la méme tige ».

L'esprit est maitre du corps, et notre docteur en donne des exemples
probants. Il revient sur «la pensée qui guérit» pour «se libérer de
I'intolérable pression du temps et du travail ».

De judicieux conseils terminent ce livrs, bizn écrit (ce qui en rend
la lecture agréable et instructive), et contenant dss formules heureuses,
qui frappent et retiennent 1'attention.

« LE DRAME DE L'ANDREA DORIA » par Alwin MOSCOW (Ed. Robert
Laffont, un volume illustré d= 300 pages)

Récit d'une des plus grandes catastrophes maritimes de notre
époque. Ses causss, ses responsabilités ont fait l'objet de controvarses
passionnées que l'auteur nous expose avec clarté. Il a enquété longue-
ment & ce sujet et a suivi les débats du procés concernant la dispa-
rition du navire italien.

Enfin M. Moscow souligne que si la presque totalité des passagers
et marins de l'« Andrea Doria » a pu étre sauvée, c'est grdce surtout &
la diligence du grand paquebot frangais 1'« Ile de France ».

***

« Son équipage répondit & l'appel de détresse dans un esprit et avec
un enthousiasme dignes de tous les éloges » dit le livre, qui continue
ainsi : « Pour '« Ile de France », ce fut effectivement une nuit de gloire ».
.Jl était 2 heures du matin lorsque 1'« Ile de France » stoppa sous le vent
de '« Andrea Doria ». Cing minutes plus tard, le premier canot francais
était a I'eau » Et l'auteur note encors qu'un mousse de 15 ans plongea
dans l'océan pour secourir un pstit enfant, et que « sur I'« lle-de-France »,
I'effort ne se relacha’t pas. Dans les embarcations, les marins épuisés
cédaient leurs place & des camarades empressés a les relever., Plus ds
160 armeérent ainsi les onze canots au cours de la nuit et un nombre
doubls s‘occupérent de fournir des aliments chauds et des couvertures
aux survivanis qui arrivaient ».

C'est l'opération dz sauvetage la plus réussie de l'histoire maritime.
Sur les 1706 personnes qui se trouvaient sur le luxusux « Andrea Doria »
1662 furent sauvées ».

par Pierre MARIE

Plusieurs auires navires participérent & ce sauvetage, mais c'est
surtout au navire frangais que la presque totalité des sinistrés dut la vie.

C'est donc une be=lle page de l'histoire des marins frangais, que
ceux de '« Ile de France » ont écrite & force de courage et de dévoue-
ment.

Le livre traduit par M. Rzné Jouan est illustré par d= forts belles
photos.

« METRO, PLACE DES FETES » par Maurice LIME (Nouvell=s Ed. Debresse,
1 volume de 256 pages, 9 NF.)

Cs roman, évoquant la vi? d'un métallurgiste parisien, se situant en
partie dans ce vieux B:lleville, desservi par la station Place des Fétes,
est certainement une des ceuvres marquantes de la littérature ouvriére.

Les longs parcours dans le Métro, ou l'on fait maintes rencontres,
le labeur qu'il faut poursuivre & haute cadence, les démélés syndi-
caux allant parfois jusqu'au drame, les périodes de découragement
alternant avec celles ou l'espérance luit & nouveau, la vie familiale —
ses joies et ses grisailles — toute c=tte existence est décrite avec
talent, d'un style d'une grande clarté et qui porte.

J'ajoute que l'auteur connait bien la vie de ces travailleurs de la
mécanique qu'il a vécue [ui-méme. Je le répete, un excellent ouvrage.

«LE JOUR LE PLUS LONG » par Cornélius RYAN (traduction France
Marie Watkins). (Ed. R. Laffont, 1 volume illustré de 275 pages,
15 NF.)

« Le jour le plus long» avait dit le feldmaréchal all:mand Rommel,
sera celui du débarquement allié en France. Et de fait, ce 6 juin 1944 dut
paraitre interminable & tous ceux composant la puissante « armada »
aérienne et maritims qui, partie des cotes anglaises aborda en Normandie
ce jour l&. De méme les habitants curent se demander pendant ces
longuss heures, si la libération s'approchait, ou si cette tentative avor-
t-rait comme celle des Canadiens a Dieppe.

3

Mais cette fois le débarquement avait été préparé minutieusement :
163 terrains d'aviation furent installés outre-Manche, dont l2s ports
abritaient 900 navires, destinés & transporter les 18.000 premiers soldats
ct prés de 2 millions de tonnes de vivres et de matériel. Aussi malgré d=
violents et sanglants combats les troupes alliées prirent pied sur le sol
normand et psrmirent aqux crmées américaine, anglaise et francaise,
cette longue et durs bataille pour la libération de 1'Europe.

***

L'auteur a interrogé plus d'un millier de témoins du débar-
quems=nt, tant civils que militaires des armées en présence. Cela lui
a permis d'éerirs un ouvrage remarquable, vivant et humain. Ryan
note encore que lss Allemands furent surpris par ce débarquement,
qu'Hitler et son entourage ne prirent pas aqu sérieux. A tz] point
qu'ils retardérent d'une demi-jcurnée l'envoi de corps blindés de
réserve qus réclamait le front normand.

Abondamment illustré, ce volume est unz réussite remarquable.

« VIE ET MORT DES FRANCAIS » 1914-1918 par A. DUCASSE, ]. MEYER
et G. PERREUX (Hachette édit.)

La premiérs guerre mondiale a impr:mé un souvenir ineffagable chez
ceux qui la vécurent ou en furent les témoins. Les trois auteurs, éléves ds
« Normale sup.», mobilisés dans l'infanterie, y partagérent la vie et
les périls de tant de Frangais.

Mais le trés important ouvrage qu'ils publient aujourd’hui n'est pas
seu'ement le récit de ce qu'ils ont vu et souffert. C'est bizn plus que
csla. Car ce gros volume est, en somme, une revue irés compléte de
ces quatre années douloureuses, pour tant d'entr> nous, de la littérature
écrite ou dessinés qu'e’lss ont suscitée, de la vie des soldats et des civils,
de la politique d=s alliés, d= la valeur et des erreurs de certains chefs,
etc,
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1l était nécessaire qu'un livre parsil, aussi complet fit écrit. Livre
dont la lecture — outre qu'elle apprend bien des choses — serre
douloureusement le cceur, devant tant de sacrifices, qui, en fin de
compte, furent inutiles. Et c'est avec un déchirement profond que l'on
pense & tous ces jeunes morts, ces mutilés, ayant donné leur vie ou leur
santé, pour créer un monde meilleur, qui n'est pas prés de s'édifier
encore. !

L'ouvrags est présenté par Maurice Genevoix, secrétaire psrpétuel
de I'Académie francaise, ancien de «2Normale sup. » lui qussi, également
fantassin et qui fut gravement blessé.

« UN NOUVEAU SAVOIR MANGER » par Robert J. COURTINE (Editions
Grasset, 1 volume de 230 pages, 8,70 NF.)

Si gourmsts et gourmands trouveront d'excellents conseils dans ce
livre, I'auteur a songé également & tous ceux qui pensent que l'on peut
majorer ou altérer sa santé, suivant cz que l'on mange. D'ailleurs, le
titre d'un précédent ouvrage de M. Courtine : «L'assassin est & notre
table » montre bien ses préoccupations.

Tout est passé en revue dans cet ouvrage boissons, crudités,
régimss, la cuisson, les matiéres grasses et les condiments etc. Et
aussi qu'il faut respecter la nature et ses rythmes.

Dans le chapitre «Et maintenant & table » l'auteur multiplie les
conseils pour l'ordonnancement d'un repas sain et agréable,a la fois,
c2 qui n'est nullement contradictoire.

En passant, il met en garde contre certains fabriquants de produits
dits de diététique et qui sont des comm:rgants sans plus de scrupules
que la plupart.

Un livre excellent, bien écrit, qu'on lira avec plaisir st profit, et qui
est préfacé par Paul Reboux.

« L'Exilé » par Henry de MONFREID (Ed. Grasset, 1 vol. de 221 pages

Si 'auteur est connu par nombrz d= voyages sur les mers lointaines,
& bord des batequx les pus divers, son dernier livre montre qu'il sait
également étudier et découvrir 1'dém= de ses proches et la sienns.

Jeune garcon élevé dans le midi, au bord de la mer, son arrivée
& Paris lui procure une sensation d'étouffzment. Les hautes maisons
lui paraissent rékbarbatives et il est sevré de cizl et de soleil.

Aussi aprés une année scolaire, estil content de retrouver ces
larges espaces bordés par l'eau et ou la vu- est infinie. Ainsi il montre
ce gott ardent dz la nature qui ne l'a jamais quitté tout comme une
courte incursion en Espagne fait pressentir, en lui, le misanthrope.

Un livre alertement écrit et faisant cécouvrir l'homme que
Monfreid sera, dans l'enfant qu'il était.

« LE VRAI PROCES DE MONSIEUR BILL » par Marcel HAEDRICH (Ed.
Grasset, 1 volume de 197 pages. 7,50 NF.)

L'auteur, chroniqueur judiciaire, refait dans ce volume, le proceés
de Georges Rapin. A vrai dire c'est celui de la société qui est débattu
ici. Enfant parssseux, gavé d'argent par des parents imbéciles croyant —
ou semblant croire — que la direction d'un bar, la possession d'autos
et les nuits & Pigalle composent une ¢xistence normale pour un jeun2
homme.

M. Haedrich montre aussi que la justice n'est pas adaptée aux taches
qu'elle doit remplir, que la défense rechsrche la performance. Bien
entendu, il est fort dur pour les parents ds 'assassin, pour ses fréquen-
tations. Et il demande pourquoi la police n'a pas encore supprimé c=
milieu de perversion qu'est Pigalle.

Aprés la lecture de cst intéressant volume, on ne peut pas ne
pas étrs d'accord avec lui. Et l'on pensera que si G. Rapin méritait
la mort, d'quires cussi avaient leur part de responsabilité dans les
deux crimes commis.

« UNE REGRESSION MENTALE » par Gilbert MAIRE (Ed. Grasset, 1 vol.
de 210 pages. 8 NF.)

Le soustitre du volume est «D= Bergson & Jean-Paul Sartre ».
L'auteur qui fut un disciple fervent de Bergson, entreprend ici le pro-
cés ds l'auteur ces « Mains sales» et de quslques uns d= ceux qui
gravitent autour de lui.

M. Maire le fait avec netteté, voire brutalement, accusant Sartre
d'avoir tiré de certainss idées «un poison moral et social savamment
distillé », écrivant qussi que si le talent d= Sartre est incontestable,
il est « morbide ». Il fait état de son « pathos philosophique ».

L'auteur termine ainsi: « Quelle plaisanterie dés lors que de nous
annoncer une morale sartrienne. On juge 'arbre a ses fruits et pas un
d'entre eux qui ne soit vénéneux ». Quele exécution !

« Voyage autour de Monsieur K.» tsl pourrait éir> le titre du livre
de K. S. KAROL « KHROUCHTCHEV ET L'OCCIDENT » (Julliard, éd.)

L'auteur qui connait la Russie et sa langue, note, dés son intro-
duction «la différence entre la Russie de Khrouchichev et celle d»
Staline ».

Plus loin, il indique que, dans le privé, les dirigeants soviétiques
déclarent « qu‘ils ont besoin de la détente et du désarm:zment pour
mener a bien leurs projets économiques ». M. Karol était aux U.S.A.
lorsqus M. K. y vint. Il dit sa surprise de voir les journalistes soviétiques
cabler en Russie, des récits ne correspondant nullement & la réalité.

M. Karol pense que le dit K. «n’a jamais sincérem=nt renié » son
passé stalinien. Sa venue tardive & la vis politique ne lui a pas permis
de connaitre autre chose que le stalinisme. Et, sa dénonciation de ce
régime, visait surtout & affermir son propre pouvoir et & rabaisser
Malenkov et Molotov.

"k

Actuellement, Khrouchtchev est « obséd? par le souci de défendre 1z
prestige de I'U.R.S.S.» dans tous les domaines. Puis l'auteur fait un
paralldle entre M. K. et Malenkov. Et les explications qu'il donne mon-
trent que les cercles dirigeants soviétiques constituent le plus magni-
fique panier de crabes qui ait existé.

Entre temps, M. K. continue & démolir la statue du Géorgien,
lequel n'a nullement sauvé la Russie durant la guerre, mais dont les
erreurs ont, au contraire, colité fort cher en hcmmes et en matériel.

Les événements de Pologne et de Hongrie ont paru ébranler un
moment la position de Khrouchtchev, mais celui-ci ne ladcha pas les
rénss du pouvoir et réussit & évincer ceux qui le menagaient.

A

L'auteur note encore que la vision du monde extérieur est toujours
erroné= chez la plupart des Russes. Il indique également qu'a la mort de
Staline, «le cheptel soviétique était moins nombreux qu'en 1928 .
Quellz condamnation des méthodes du tyran!

M. Karol se demande si « 'homo-soviéticus » deviendra «l’homme
libre dont révaient les peres de la révolution, ou ne sera-til quun
stalinien américanisé par la prospérité ?

«INDOMPTABLE ANGELIQUE », roman, par Anne et Serge GOLON.
(Collection « Stendhal ». Editions de Trévise. 13,50 NF.

Les créateurs du personnage maintenant célébre d'Angélique,
Marquise des Anges, donnent & leurs lecteurs, pour leur plus grande
satisfaction, la suite des avzsntures de leur héroine. Celleci veuve du
jeune maréchal de Plessis-Belliére, s'est refusés & Louis XIV et a appris
de la bouche royale méme que son premier mari, l'étrange comt=
Joffrey de Peyrac, condamné au biicher par le Roi-Solzil et I'Inquisition,
était encore vivant.

Angélique, malgré toutes les interdictions, s'enfuit de Francz a la
recherche de son mari qui est supposé mener une vis de proscrit dans
les pays barbaresques. Les auteurs du roman nous donnent un tableau
brillant et coloré de ces régions au cours du XVII® siécle finissant.
Vous verrez s'agiter bien des figures surprenantes ou remarquables.
Des petits corsaires chrétiens, des chevaliers de Malte dont la flotte a
la croix blanche fait encore trembler I'Infidéle, de !'énigmatique Espagnol,
toujours masqué, qu'on connait sous le nom de Rescator et qui est
le plus grand trafiquant des mers, jusqu'aux puissants seigneurs de
I'Islam, l2 Grand Amiral d'Alger, Mezzo-Morte, dont la cruauté fait
frémir; le Grand Eunuque noir Hadji Ferradji, subti. manceuvrier;
dominés tous par la puissante et terrible figure de Moulay Ismaél, sultan
du Maroc, dont l'empire guerrier s'étend des rives ds la Méditerranée
jusqu'au Nil et au Niger.

Angé’iqus, vendue par les Chrétiens aux Musulmans, rachetée par
le Rescator, prisonniére de Mezzo-Morte, offerte en cadeau au terrifiant
Moulay Ismaél, reverra-telle jamais la terre frangaise et ses proprss
enfants qu’elle a presque abandonnés pour entreprendrs sa poursuite
haletants et harassante vers son mari qui n'est peut-étre qu'un fantoma=?

L'extraordinaire dsstin d’Angélique, de cette grande amoureuse, s'ins-
crit dans des cadrzs splendides dessinés avec précision et vigueur: la
flotte des galéres francaises qui sillonnent la Méditsrranés, Candie ou
l'on vend d=s esclaves, Alger et ses captifs chrétiens qui souffrent et
maurent dans les bagnes, les harems de Meknés. L'amour, la souffrance
et la mort déroulent sous vos yeux leurs jeux dangereux et leurs consé-
quznces tragiques.

S'élevant au-dessus du roman d'amour ou d'aventure, Anne et
Serg> Golon ont écrit avec «Indomptable Angélique» le récit d'une
passion et d'un drame aqux résonances humaines, reconstituant patiem-
m:nt un monde disparu au pittoresque étonnant.
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CEUVRES DE KIENNE DE MONGEOT

L’ABBE CHEZ LES NUDISTES

Illustrations de René GARCIA
Gravées sur bois par Gérard Angiolini
Format in-quarto raisin (24 cm x 32)
Livrié sous bel emballage tenant lieu de reliure

Merci pour votre charmant ouvrage. J'ai eu le plaisir de
retrouver la plume de Voltaire sous le couvert des pensées
du XX° siécle.

ALFRED RODANET
Avocat a la Cour de Paris.
Membre du Conseil de I’'Ordre

500 exemplaires numérotés de 1 & 500, marqués « Exemplaire Vivre
d'Abord!» réservés aux «Amis deVivre», contenant une suite en noir

L T B e R R I s e S e NF. 85
1203 exemplaires numérotés de 122 & 1325-
o e R e e TR i NF. 75

Ajouter en sus pour le prix du port :
France, 3,75 NF. - Etranger 5,80 NF.

Tout acheteur de cet ouvrage
recevra gratuitement un abonnement & « VIVRE »

MA TANTE CHEZ LES NUDISTES

Une désopilante aventure pleine de verve et d'esprit. [llustration
humoristique du dsssinateur JUHLES.
Prix: § NF.; franco recom.: 6,20 NF.

L’ABBE CHEZ LES FOUS

Lithographies originales de SCHEM

Suite captivante ds L'Abbé chez les Nudistes. Satire réaliste des
moeurs modernes mettant & nu les aberrations sexuelles de notre époque.

Cet ouvrage comporte :
Huit lithographies originales en couleurs, procédé Schem; vingt-six
bandeaux et vingt-trois culs de lampe.

PRI X
Exemplaire sur offset Phénix supérieur avec huit lithographies
.................................. 20 NF. Fco rec.: 21,95 NF.
Exemplaire sur Vélin de cuve BFK Rives, avec huit lithographies
.................................. 80 NF. Fco reci: 31,95 NF.

CONNAISSANCE DE LA VIE SEXUELLE

par le docteur Vachet

Tout ce qus vous devez connaitre de la sexualité
Prix: 4 NF. Fco rec., France et Etranger: 520 NF.

EROS DICTATEUR

par Marcel Hervieu
Résultat de l'enquéte européenne sur le comportement sexuel de
l'homm> et de la femme.
Prix : 4 NF. Franco rec., France et Etranger : 5,20 NF.

Bandeau dessiné par Schem.

« L'abbé chez les fous » est trés probablement le meilleur livre de propa-
gande écrit en faveur de la gymnité intégrale. I est d'une absolue
franchise et fustige vertement les mceurs contemporaines.

Les magnifiques illustrations de Schem (8 lithographies originales en
couleurs, 26 bandeaux et 23 culs de lampe) donnent & cet ouvrage,
imprimé sur papier offset blanc supérieur Phénix, une incontestable
valeur artistique. (Envoi d'un prospectus contrs timbre.)

L’"ENFANT PARMI LES LOUPS

par Héléne du Taillis

Un captivant roman qui est en réalité une profonde étude des
moeurs provinciales. Cet important ouvrage est écrit avec un siir talent,
une vive sensibilité et une psychologie audacieuse et courageuse.
Prix: 5,00 NF. Franco recom., France et Etranger: 6,50 NF.
Luxe: 12,00 NF. Fronco recom.: 13,50 NF.

(EUVRES DE CHARLES-AUGUSTE BONTEMPS
L'Homme et la Liberté
Prix: 6 NF. Non rec.: 6,60 NF.
La Femms e! la Sexualité
Prix: 8 NF. Non rec.: 8,60 NF.
La Démocratie devant l'autorité
Prix-: -2 _NF. ‘Non tecs t2,60- NF.
L'Homme et la Race
Prix 3 NF. Non rec.: 3,60 NF.
L'Homme et la propriété
Prix: 3 NF. Non rec.: 3,60 NF.
Félix de la Forét
Prix: 650 WE I Non tec: 7,10 NF.
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LIBRAIRIE NOUVEAUTES

AUCLAIR Marcelle

Connaissance de 1'Amour
Le savoir aimer de la « nouvelle vague ».
Prix: 9,50 NF. Fco rec.: France et Etranger 10,50 NF.

BEDEVANT S. J.
Guide familial des futures mamans
Frix: 7.32 NFE. Fco rec.: 8,52 NF. Etranger 8,62 NF.

DANIELOU Alain
Le Polythéisme Hindou
Un vol. in 16 jésus. 620 p. 8 h. t., jacquette illustrée
Prix: 27 NF. Fco rec.: 28,95 NF. Etranger 29,20 NF.
On trouvera dans cette ceuvre magistrale un message de tolérance
et d'intelligence, le message méme de l'hindouisme.

Dessins de nus

Choisis par Olivier Lesourd et présentés par Jacques de Laprade
Laprade.

Dessins de : Belmondo, Corot, Degas, Delacroix, Dignimont, Domesr-
gue (J. G.), Ingres, Matisse, Prud'hon, Rodin etc.

32 planches séparées sur papier velin Johannot. Format :
centimétrss.

Prix : 75 NF. Fco rec. : 76,95 NF. (Planches dépareillées : 3 NF.)

FLACELIERE Robert

32 x 24

L’Amour en Grece
Prix: 9,90 NF. Fco rec.: France et Etranger 11,40 NF.

FOUCHET Max-Pol
Les Peuples nus
R 6,30 “NE. ‘Fco rec.;. 7.500 NE.

GAUQUELIN Michel
Diplémé d= l'Institut de psychologie de 1'Université de Paris
L'Influence des Astres
Etude critique et expérimentale avec trente-trois figures.
Prix: 12 NF. Fco rec. France et Etranger 13,95 NF.

GEORG docteur 1. E.
La pratique de la continence p#riodique
L'ouvrags donne un exposé aussi précis qu'intéressant, « technique »
d'abord. Il espose également en détail less plus récentes découvertes :
méthode de la température et méthods du glucose.
Nombreux dessins <t schémas.
$5i% : 8,00 NF. Feo' rec. : 9,20 NF.

KELLERMAN Marion
L’'Amour en vente
Marion Kellerman a su donncr sa vivante unité romanesque & une
multiplicité d'intrigues particuliéres. Elle dép-int dans un livre cruel et
sensible, les conséquences d'un= « Occupation ».
Prix : 9,90. NF. Envoi fco rec.: 11,40 NF.

KREIN Daniela.
Une Femme en blanc
Journal d'une gynécologue.
Brix : 6,00 NF. Fco rec : 7,20 NF.
Les Anges aux mains sales
Cas pratiques d'initiation pour enfants et adolescents.
Brix ' 6,00 NE. Fco Rsc. : 7,20 NF.

LE MOAL docteur Paul.
Pour une authentique éducation sexuelle
Cet ouvrage répond & toutes les préoccupations des parents et
ces éducateurs.
Frix 26,50 NF. Fco rec, : 7,70 NF.

LENZ docteur L.
Moeurs sexuelles exotiques

Prix : 8,70 NF. Fco rec.: France et Etranger: 10,20 NF.

Le lecteur découvrira avec un étonnement sans cesse accru la vie
sexuelle et par conséqucnt morale et sociale des peuples d'Océanie,
du Japon et de la Chine, d'Indonésie, des Indes, ainsi que de certaines
peuplades africaines.

LIPS docteur A. C. M.
Une seule chair
Un guids shr, entiérement au service dss jeunes soucieux, &
I'heure ou il rév:nt mariage et aux premiers jours d2 leur vie conjugale,
de men:r une existence claire et heureuse. 8 dsssins,
Beix 16,00 NF.. Fco rec. : 7,20 NF.

Van der LOEFF docteur Shim.
Pour toi qui te maries

Ce liyre dit tout ce que les jeunes gens et époux doivent savoir
sur la cxﬁstitution du corps, lz sens profond de l'amour et les dangers
qui menacent l'équilibre de la vie sexuelle.

Prix : 4,80 NF. Fco rec.: 5,80 NF.

LOO docteur Pierre
Les Névroses, mal du siécle
L'homme dupe de ses complexes.
Cartonné. Prix: 21 NF. Fco rec. France et Etranger 22,95 NF.

MALAPARTE
Il vy a quelque chose de pourri
Traduit de l'italien par Elsa Bono.
Le tableau hallucinant d'un monde en pleine décomposition : notre
monde occidental.
Prix: 8,50 NF. Fco rec.: Franace et Etranger 10 NF.

MULK Raj Anaud
Kama Kala
Interprétation philosophique des sculptures érotiques hindoues.
Un magnifique ouvrage relié (format 34 cent. X 26) contenant un
trés grand nombre d'illustrations pleine page confirmant le texte.
Prix: 89 NF. Fco rec.: 91,40. Etranger : 92,70 NF.

POMIANE docteur Edouard de
Des honnestes Voluptés de Bouche et d'Amour
Prix: 6,90 NF. Fco rec.: 8,40 NF.

SALMANOFF docteur A.
Le Miracle de la Vie
Secrets et sagesse du corps

« A quatre-vingt-trois ans, l'‘ancien médecin de Lénine (Dr en
médecins des Facultés de Moscou, Paris et Berlin) crie & la faculté :
«Casse-cou ! Dans la médecine moderns, trop de risques, trop de
spécialités... »

«En un mot, il faut mourir jeunss, mais croyez-moi, pas avant
quatre-vingt-dix ans ». .

Paris-Match

Prix 8,80V NF% Feo necad 970 sNE;

TASHMAN docteur Harry
Le Lit conjugal
L'auteur, psychanalyste réputé aux Etats-Unis, nous livre dans cet
ouvrage les résultats de trente années d'expérience. Son livre, parfois
amusant, parfois tragique, aidera les lectzurs & mieux comprendre
les problémes de leur propre mariage tout en découvrant de curisux
apergus sur la nature humaine.

Prix:..9,90 NF. Feo. Roc..: 11,10 NE.

VALENSIN docteur Georges
Chargé de cours de sexologie & l'Institut dss Hautes Etudes d'Anthropo-
biologie de Paris.

Science de 1"’Amour

L'amour sexuel chez l'homme.
Prix : 13 NF. Fco rec.: 14,50 NF. Etranger: 14,70 NF.

VIARD docteur Marcel.
Professeur & 1'Ecole d'Anthropologie de Paris.
Chacun face a son destin

Un livre de chevet & lire et & méditer, qui intéressera autant les
parents que les éducateurs, les gargons que les filles.
Prix:* 14°NF. Foo ree.t 15:50 -NF;

REVUES

Die Neue Zeit. (Suisse)
IN°"106, 107, ‘108,169, °110; 111, 142, 113. Prix :1,14 NF. Fco 1,66 NF.
N% 114,115 118, 4107, Priee 2371 NP. Fep 22,21
Ile du Levant et ile de Sylt : Prix : 1,60 NF. Fco : 2,10 NF.

et le Naturisme en Suisse.

Sexology
La plus importante revue américaine des sciences sexuelles.
Nombreuses illustrations et schémas. Prix : 3 NF. Fco : 3,60 NF.
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Les propriétaires de la « Brise Marine », l’élégant
hotel de lile du Levant, sont gens de goiut.
Les documents que nous publions ici montrent avec
quel souci de beauté et d’harmonie ils ont su orga-
niser le patio de leur oasis de repos ou leurs
clients peuvent prendre, en toute liberté, leur bain
d= soleil et d’air. C'est vraiment la un milieu para-
disiaque au milieu des splendeurs de l'ile entourée
d'une mer bleue et éternellement ensoleillée.
La nudité intégrale, et c’est la un de ces avantages,
appelle, exige, la simplicité de la nature ou le
charme d‘un cadre artistique. La vulgarité maté-
rielle, comme la vulgarité morale, l'offense, ne
convient pas a ce qu'elle représente et c'est en
quoi elle est un excellent moyen d’'éducation.



LES - PENSTES
DEST AFERES

Que conclure ? En considérant ce que les hommes en ont fait, ne
nous sentons-nous pas obligés de tenir I'humanité pour une variété ani-
male plus ou moins bien doué= pour la loi de la jungle et se révélant
lache, hideuses, féroce... Nous nous révélons des bétes; nous resterons
des bétes que l'instinct seul conduit et que rien ne change.

..et sous prétexte ds prudence, ne me suis-je jamais tu alors qu'il
fallait élever la voix colite que colite, au risqus de déplaire qux déten-
teurs de l'autorité et de heurter de front cette société paganisée qui
ne veut entendre parler que ds= moteurs, de muscles, d'argent, et de
jouissance ?

Cette génération a perdu avec son ame le sens du devoir et du
sacrifice.

La vie est la, dis-je, en vous, autour de vous, et, refuseriez-vous
de répondre & son appzl, vous n'avez point pour autant barre sur elle
quant qux étres que vous avez appelés & l'existence. Vos enfants en
effet ont & vivre eux, et vous avez, vous, & leur frayer un chemin, &
leur donner pour la route une provision d'énergie. Cettz provision ou
la trouver ?

Dans LA FOI. — OQui, croire, voild l'acte sauveur auquel il faut
tous nous accrocher comme une grapps de naufragés a la planche
flottants. — Et ne pensez pas qu= je veuille parler de foi spécifiquement
religieuse. — Non, il s'agit de nous mettrs & la recherche d'une force
intérieure, d'un état ds conscience, d'une orientation d'dme, d'une
attitude morale et spirituelle libératrice, dont nous avons laissé, hélas !
notre race perdre, depuis trop longtemps, le secret. Or, de tout cela
la Foi seule est le principe, l'inspiratrice support irremplagable de
toute activtié humaine; rien de grand, rien de solide, rien de durable
ne se fait sans elle.

1l va donc falloir s'habituer désormais & penssr « Homme », homme
concret, éire de chair et de sang, de passions et réactions, remis aux
mains de son propre conseil, personnellement engagé dans la bataille
d> l'existence, et cesser de penssr « Humanité ».

Frangais, il faut en finir avec l'idéologie et revenir & la réalité
toute nue : L'HOMME.

.. un homme est grand quand il croit & la valsur de l'effort, et
que, travailleur manuel ou intellectuel, il voit dans le travail non
seulement un vulgaire gagne-pain mais aussi le moyen d'acquitter sa
dette sociale...

R. P. SANSON de 1'Oratoire

« La Conscience frangaise et son drame »

QUEL sera-til? Ce petit gargon devait avoir cing ou six ans.
Quand l'an 2000 paraitra, dont le chiffre, longtemps fabuleux, n’est
pcut-étre que lc jeunesse du monde, ce petit gargon aura, s'il a
vécu, quarant:-six ou sept ans. Il sera un homme parvenu & la moitié
de sa vie (car ne doutons pas que dans les quarante années qui
viennent la science n'ait encore prolongé la vie). Cependant, que sera
I'existence ? Les romans d'anticipation, de « science-fiction », ainsi qu’on
les nomme, pour la plupart, m'ennuient. Il importe peu de savoir si 1'on
ira dans la Lune, comment on en reviendra, si Mars, si Venus enverront
des « hivernants » & Monte-Carlo, & Cannes ou & la Jamaique; la seule
question qui mérite que l'esprit en soit occupé est celle de savoir si
les hommes auront acquis le «supplément d'dme » que Bergson jugeait
indispensable au bon emploi des progrés matériels, si les humains
auront ciscipliné leurs forces, et traduit en entente leur indispensable
solidarité. Pour le moment, ils en sont loin. J'avais laissé tomber sur
mes genoux le journal que j'étais en train de lire, las des nouvelles

furieuses et des violences & présent quotidiennes. Quelle fureur meéne
le monde ? Une dizaine de personnages, auxquels révent de s'adjoindre
des apprentis dictateurs, des bacheliers de nos écoles aigris dans leurs
sables, des colonels en mal de victoires et fiers d'un passé pharaonique,
disposent de la vie, du bien, de la conscience du monde. La paix
quotidienne, les trésors d'art, les plaisirs si durement acquis, la respira-
tion de millions et de millions d'étres sont remis en jeu chaque jour
par des fanatiques qui prétendent assurer a leur maniére le bonheur des
hommes, la gloire de leur patries et inscrire leur nom dans 1'Histoire.
Quelle Histoire que la leur! « Tu n'auras pas mes harengs! — J'aurai
tes harengs !> «Je reprendrai mon ile — Tu n'auras pas ton ile»,
réplique un vieillard jaune confit ‘dans sa haine, son or, son orgueil.

A ce jeu imbécile et funeste, la Chine qui tient en ce moment la
vedette a le moins & perdre. Lorsque, au mois de février, ou l'on devait
nous parler du divorce ou des déshabillés de notre derniére idole de
l'écran, M. Tchou En-lai, alors ministre des affaires étrangéres céda sa
place au maréchal Chen Yi, nous aurions pu comprendre que l'apparition
d'un militaire dans ce poste dédié généralement qux paroles ne présa-
geait pas des romances dans le concert international. De fait, la Chine
s'est fait entendre et elle conduira désormais la partie & sa guise. Une
guerre généralisée détruirait en grande partie la Russie, concurrente de
demain, et '’Amérique. Pour le vieil empire chinois, la guerre résoudrait
au contraire quelques problémes démographiques et le laisserait allégé
mais non pas exangue, maitre du monde.

Voild ce dont nous sommes tributaires et que nous devons subir,
voisins proches ou lointains, dans l'acceptation quotidienne des peuples
qui respectent les vedettes de l'actualité, les admirent et les interrogent
comme les oracles. Jamais un petit nombre de seigneurs n'ont détenu
un tel pouvoir. Cependant, ils vivent tranquilles.

Allons!| Ces pensées moroses, je ne les parcourais qu'en songeant
& l'avenir de cet enfant sur la rive. Ou étaitil? Il jouait & présent
avec un chien, un cocker soyeux qui, comme lui ignorant de tout,
pouvait s'épanouir dans ce matin ensoleillé.

GUERMANTES
Extrait du Figaro 8.9.58
o

Si quelques journaux entendent l'information médicale avec mesure
et prudence, trop nombreuses sont les gazettes quotidiennes ou hebdoma-
caires qui ont tendance & traiter !l'information médicale comme elles
traitent les faits divers, les procés scandaleux ou les indiscrétions mon-
daines. Les entreprises de l'étatisme, entreprises dont les débats présents
donnent & mesurer la redoutable imprudence, ont d'abord accru, para-
doxalement, le prestige des guérisseurs. Sait-on qu'il exislie en France
plus de guérisseurs que ce médecins ? On ne saurait d'ailleurs fixer
exactement leur nombre, et je pourrais reprendre ici, en la parodiant
une célébre phrase de Jules Romains: « Toute personne & qui l'on
parle est un- guérisseur qui ns doute ni de son pouvoir ni de son
SQavoir », -

Il y a quelques années, on avait présenté au gouvernement d'alors
le projet d'un « statut légal des guérisseurs». On a bien vite cessé de
parler de cette absurdité. Je vsux croire que les guérisseurs eux-mémes,
qui peuvent librement, eux, fixer le chiffre de leurs honoraires, ont
découvert & temps que, s'ils se trouvaient l'objet d'un statut légal, ils
seraient du jour au lendemain, inquiétés, tourmentés, enchainés par les
grandes administrations étatistes.

La publicité faite, dans certaines feuilles aux guérisseurs, n'a pas
été sans ébranler certains médecins. Délibérément, ils ont caché leur
dipléme, qui leur assurait 'impunité en cas de proces, et ils ont entrepris,
non sans succes souvent, de s'installer guérisseurs.

Georges DUHAMEL de 1'Académie frangaise
Extrait du Figaro du 24.1.57
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Il est grand dommage que l'ille du Levant n'ait pas été réservée exclusivement & la pratique de la nudité intégrale !
Organisée sous forme de société privée, ne recevant que des adhérents choisis ou des touristes fournissant des preuves de la sincérité
de leur conviction gymnique®; les uns et les autres tenus & l'observance de réglements intérieurs judicieux, elle efit été un lieu unique

de culture humaine, un centre d= revitalisation idéal:

un refuge contre les méfaits de la vie moderna.

Commoant se peutil que des voyeurs imbéciles puissent impunément mettre pied dans cet endroit qui devrait n'éire fréquenté que par
des gens sérieux uniquement préoccupés de leur santé ?
A lile du Levant ce ne sont pas les gens nus qui sont cause de scandale, mais bien les gens habillés attirés par une curiosité inqualifiable.

Lg protection sanitaire de l'individu, réclamant non seulement sa
compréh: nsion, mais également celle de la collectivité dont il fait
partie engage, et impose la responsabilité de chacun vis-a-vis de
lintérét général et de la sorte l'éducation sanitaire qui prépare a ces
devoirs devient source d'écucation civique et de solidarité sociale : On
ne respecte pas la vie des autres I&d ou on ne sait pas respecter la
sienne.

@

I y a dans chaque peuple des énergies latentes formidables ; il
importe de les orienter vers des ceuvres de santé, de mieux-tre et de
vrai progrés sous peine de les voir chercher & s'employer ailleurs
et autrement qu'd construire.

Le médecin de l'avenir serq d'abord un éducateur.
Professeur DELORE
Extrait de « La Santé de 1'Homme » Oct.-Nov. 1958

La démocratie ? un stratagéme pour mettre les masses au service
de l'ambition des importants.
g R. JIENNE

Education de base et éducation sanitaire, en &troite harmonie,
peuvent et doivent s'appuyer réciproquement pour répondre & l'impératif
qui leur est commun « apprendre pour vivre ».

Professeur ]. PARISOT
Extrait de « La Santé de I'Homme » Oct.-Nov. 1958

Lorsque les femmes nous aiment, elles nous pardonnent tout, méme
nos crimes. Lorsqu'elles ne nous aiment pas, elles ne nous pardonnent
rien, méme nos vertus.

BALZAC
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Ls premier désir d'une femme est d'étre belle.

RENAN
®

Les femmes prennent tout au tragique et rien au sérieux.

HEYMAN
[ ]

Si le chasseur sentait que l'agonie ds la béte qu'il tue est pareille
a celle dss siens qu'il a vus mourir, ou & ce que sera sa propie agonie,
il n'aurait plus de plaisir & tirer dss coups de fusil.

Dr ALLENDY
@
Il y a des choses que l'on cache pour les montrer.
MONTAIGNE
@
La pudeur est l'‘aveu des femmes sales et mal faites,
X
@
La pudeur ferme & la femme une foule de vérités,
RENAN

L'expérience du monde en dégofite.
J.-]. ROUSSEAU

/-\.—/

NOS LECTEURS
NOUS ECRIVENT

Si votre revue a perdu une partie de la franchise et de la netteté
que lui donnait son caractére propre (je veux parler dss limitations
que vous impose la censure en matiére de photographies et qus l'on
peut r=gretter), elle reste une revue d'uns haute tenue morale, luttant
contre I'hypocrisie générale et une certaine fausse pudeur.

Ce sont les événsments qui ont fait que je me suis intéressé & votre
revue et j'avous qu'a l'heure actuelle elle me manquerait beaucoup si
elle venait & disparaitre.

Saint-Hilaire-de-Vie (Ch.-Mme)
BB,

.. En plus des idées qu'elle exprime et de la joie d= vivre en accord
avec la nature qu'elle engendre, slle permet d’'admirer la persévérance
que vous mettez & lutter pour un idéal qui pourtant devrait étre depuis
longtemps universellement accepté. Il est en effet admirable que d=puis
tant d'années de lutts, vous ne vous soyez pas laisser décourager par
l'incompréhension, la sottise et la vulgarité de notre monde et que vous
consarviez le méme courage pour continuer votre ceuvre. Est-ce opti-
misme natursl, ou de caractére puisé dans une vie en accord avec vos
idées (ce qui serait la plus belle preuve de l'efficacité de votre doctrine),
ou courags engendré par la sympathie de vos adeptes, qui par lsur pré-
sence et leur confiance vous donnent la joie de voir qu'une ceuvre
bienfaisante s'accomplit. Quoi qu'il en soit jo tiens & vous féliciter
et @ vous encourager s'il se psut & persévérer et & continuer votre
action. Ce qui permet & des isolés dont je suis d'espérer qus dans un
jour malheureusement encore bien lointain, grédce & dss esprits éclairés
et & des hommss d'action de votre trempe se dessinera une vie plus
harmonieuse, plus pure, plus efficace aqussi, exempte de préjugés
absurdes et néfastes; une vie remplie de compréhension et d'amour,
ou la beauté des corps répondra enfin & celles des &mes.

Evry-Petit-Bourg (S.-et-O.)
Docteur G. L.

Vos photos ns perdsnt rien de leur beauté & ne pas montrer les
sexes, et la profondeur de vos articles, leur justesse n'en souffrent pas,
bien au contraire.

Croyant, je me demande souvent ce que Dieu peut penser de
ses créatures qui méprisent son ocsuvre.

Lieutenant B. B.
Niamey (Niger)

Voici plusieurs années que je suis avec sympathie et admiration
votre croisade pour la gymnosophie. Votre voix est une des rarss qui,
au-dessus du tintamarre de nos « civilisation » matérialistes et commu-
nautaires, clament encore la supériorité de l'esprit et la dignité de
I'homms=. Tant que de telles voix se feront entendre, il n'sst pas permis
de désespérer de l'avenir de l'humanité.

: P.B
Douala (Cameroun)

Le court exposé de vos difficultés montre bien que la paix n'est pas
pour les hommes de bonns volonté. Pourtant vous étes sous la houlette
de votre libérateur ?... Il a aussi libéré 1'Empire frangais en deux coups
de cuiller & pot.. & sa maniére. Ls plus beau c'est que mém= ces
libérés-la le honnissent.

L e
Friguiagbé (Guinée)

C’est un athléte gymnique qui a servi de modéle & Borel de Kinkelin
pour cette belle étude de nu.




LE MOUVEMENT NUDISTE A CINQUANTE-SIX ANS

IL RESTE UN PROBLEME
(Suite de I’Editorial)

La science sans conscience qui conduit. la civilisatizn; 1'homm?2
devenant robot; l'espoir que l'homme a qu'il dsviendra, grice a ses
découvertes, un demi-dieu; mais aussi lincertitude dans lavznir,
1> présent abracadabrant qu'il vit, ont jeté le désarroi dans son esprit
et dans son cceur. Le chaos régne partout dans le monde et dans les
individus sauf chez ceux qui ont un idéal sensé auque! ils ccnforment
leur existence, ’

Ce chaos régne aussi dans le domaine sexuel. Son acte n'est plus,
pour nombrz de nos contemporains, qu'une simple fonction biologique.
Ainsi en sont réduits considérablement la valeur, l'attrait et méme l=
plaisir. L'amour est devenu un dévergondage qui méne rapidem-nt &
la satiété, laqu=lle conduit & la recherche de sensations plus fortes,
plus rarss et méme anormales. Peut-étre est-ce 14, la causz du dévelop-
pement certain de 1'homosexualité.

Nous ne croyons pas que des études faitss ou en cours sorte une

éthique sexuelle raisonnable. Pour obtenir ce résultat, il faudrait & caux
qui se penchent sur ce probléme unz audace et un courags peu communs,

ll*)k

Tout est probléme de nos jours! Probémes politiques, problémes
sociqux, problémes moraux et problémes de vie organiqus. Comment
respirer ? Comment se nourrir? Comm:nt faire lI'amour? etc! Heursux
sont nos fréres inférieurs pour lesque’s tous ces problémes ne se pos:nt
pas et qui, en suivant lsurs instincts, n'ont que faire de la science. Et
heureux aqussi ceux qui suiv-nt les enseignements des sages et ceux
d=s Evangiles dans lesquels se trouvent les solutions de tous les pro-
blémes sociaux et individuels.

En ce qui nous concerne, nous croyons ferm=>ment, et notre longue
expérience fortifie notre conviction, qus tout dépend d» notre bon
équilibre physique et mental et que c2 bon équilibre ne peut étre atteint
que par l'observance stricte des lois naturelles qui gouvernent notre orga-
nisme. 1l nous faut vivre conformément & notre nature et donner satisfac-
tion qux besoins impérieux et légitimes de notre organisms. D’ou noire
campagne en faveur de la réhabilitation du corps humain, d'oi notre
admiration pour un savant, 12 docteur Alexis Carr2l, dont la science
tient compte de la nature et méme de la spiritualité.

Grace & la santé, que 'homme n'apprécie que lorsqu'il est malade,
nous conservons notre équilibre physiologique dont est tributairs notre
équilibre mental. Or l'homme équilibré n'accomplit que des actes
sensés. Il n'est victime d'aucunz exagération pernicieuse et d'aucune
névrose.

C= retour & une vie simple, naturelle, évangélique paut nous apporter
la solution d= maints problémes créés par notre mode d'existsnce
artificiel.

Ces conceptions simplistes ne sont peut-étre pas digne de figurer
dans l'orcre de la morae sociale moderne; elles sont, en tout cas,
uns assurance contre l'immoralité et l'amoralité et contre leurs consé-
quences néfastes et pour l'individu et pour la société,

O u en sont les mouvements « nudiste » et « gymnosophiste » ?

Nous ne pensons pas que leurs adeptes, sauf certains d'sntre eux
formant une élite, se préoccupsnt becucoup de tout ce que nous venons
d'écrire. Les meillsurs parmi eux pratiquent la gymnité intégrale pour
se maintenir en bonne santé. C'est 1d, reconnaissons-le, un but qui paut
se suffire & lui-méme. Mais combien d'autres, trés nombrzux, surtout
parmi les femmes, ne s'exposent, et inconsidérément, aux rayons solaires,
en état de totale nudité, que pour se bronzer uniformément! D'cutres,
encore, parce qu'ils trouvent fort agréable de sentir les caresses du
soleil et d= l'air sur toutes les parties de leur corps tout en jouissant de
la contemplation de belles anatomies qu'aucun voile ne dissimule.
D'autres, enfin, trouvent dans la dénudation totale un apaissment récon-
fortant; une sorte de reméde & la vie moderne, & sss multiples et
diverses contraintes. En se mettant nus, entiérement, ils s= libérent non
seulement de leurs vétements, mais aussi de tous les préjugés. Ils
se sentent libres; libres comme des enfants et ils expriment leur bon-
heur par la joie. Peu voient en cette réhabilitation intégrale du corps
humain, une véritable révolution; un= révolution profonde: un retour
& l'homme’ tel qu'il a été congu et qui veut vivre conformément & la

destination de sa nature. Or 1'étre humain a en lui un instinct, un idéal
inné de perfection. Il a toujours tenté de s'élever au-dessus de la vulga-
rité, de s2 perfectionner: de s'ennoblir, L'étude des moeurs de nos plus
lointains ancétres nous l'apprend.

C'est c=t instinct, cet idéal que ncus vou'ons réveiller dans 1'esprit
de nos contemporains en leur apprenant les principes de la gymno-
sophie.

Il est probable que, si le mouvement gymnique avait conservé c=s
idées et ces aspirations qui ont motivé sa création, son essort et
été plus important.

***

Fondé en 1905 en Allemagne, puis en France en 1926 sous l'égide
de Vivre d'Abord! le mouvement spécifiquem=nt nudiste, appelé outre-
Rhin Freikorperkultur (libre culture du corps) nz compte que relativement
peu d'adhérents.

\

S'il est actuellement étale, ce n'est pas tant & cause d- l'hostilité,
maintenant trés atténuée des pouvoirs publics, de l'action déclarée contre
son céveloppement par des advarsaires farouchzs, qu'en raison de

I'extraordinaire développemsnt pris par la deminudité a laquelle
d‘ailleurs, la nudité intégrale a donné naissance,

En effet, le port du slip, sauvzgarderait, paraitil, la moralité
publiqu2. Il a donc été adopté par la majorité de nos contemporains et
méms par une grande partie des partisans du nu total car, parmi ceux-ci,
un trés grand nombre n'accepte pas ce se soumettre aux réglzments
plus ou moins sévéres des sociétés nudistes organisées. D'autre part,
ils désirent conserver leur liberté de mouvement ot se rendre pendant
leurs journées de loisirs ou bon leur semble, pour profiter des kains de
soleil et d'air, soit & la montagne soit & la m:r. Enfin les gens conven-
tionnellement « moraux», s'ils rejsttent avec horreur l'idée de se
metire entiérement nus, acceptznt avec joie le port du slip (qui ne cache
rien mais bien au conttairs souligne) qui tranqui lise leur conscience tout
en satisfaisant leur besoin d'aération et d'ensoleillement et aussi, disons-
le, leur psrmet impunémsant de jouir de certains spectacles rappelant
beauzoup de scénes, autorisées et si goltéss, de strip-tease.

D'aprés les chiffres officiels, il y aurait actuellement dans le monde
deux cent cinquante mille nudistes inscrits dans les sociétés et en
France entre quinze et vingt mille. Pietre résultat, en vérité, apreés
tant d'‘années d> propagande en faveur de cette doctrine !

Que certains s'illusionnent, s'auto-suggestionnent, ou pour des raisons
de pdlitique nudiste, déclarent des chiffres infiniment supérieurs & c2ux
que nous venons de donner, libr2 & eux; cela leur donne sans doute
une certaine importance mais seulem=nt & leurs propres yeux.

On vous dira que tel endroit pendant la belle saison a regu tant
de milliers d'adeptes, mais on omettra de vous informer qus ce sont
toujours les mémes et qu'on les retrouv> dans tous les autres lizux
réservés au nudisme; qu'un nombre considérable d'étrangers afflue
chaque été dans telle ile ou sur telle plags; que ce sont la dss
touristes qui dépensent et apportent ainsi des devises a 1'Etat et qui
rapportent aux municipalités, sans doute aussi a des particuliers qui
vendsnt des terrains, des bungalows ou les louent, trouvant ainsi le
moyen de commercialiser le nudisme.

Que ces touristes s'intéressent & la nudité intégrale, c'est certain.
Mais quelle preuve avons-nous de leur sincérité gymnique? Beaucoup
d'entre eux ne vontils pas lad comme aux Folies-Bergére ?

Un mouvems2nt ne peut triompher que s'il a des assises solidss, non
pas s'il est appuyé par une propagande désordonnée et encouragé par
un succés apparent et trompeur.

Il faut retenir, et cela n‘est pas le moins décourageant, que des
gens imporlants, des personnalités officielles qui pratiquent assidiiment
la gymnité intégrale, se dérobent quand il s‘agit de défendre des
principes, des idées qu'ils ont acceptés, non seulement pour eux-mémes
mais aqussi pour leur famille : pour leur femme et leurs enfants,

LA BETISE, L'HYPOCRISIE ET LA LACHETE HUMAINES SONT NOS
PRINCIPALES ADVERSAIRES.

La presse et la nudité.

Si la grande presse, sauf de trés rares exceptions, s'intéresse & la
nudité, c'est bien rarement sous wune forme scientifiqus et objective ;
la description de l'anatomie suggestive ds certaines vedettes, ou de
leurs amours, intéressant davantage leurs innombrables lecteurs que les
raisons hygiéniques, voire méme thérapeutiques, des cures de nudité.
C'est cependant cette grande presse qui seule peut transformsr l‘opinion
en toutes chosss.
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Naples. Musée national. Photo Naderson-Giraudon
Apollon hermaphrodite provenant de Pompéi.

Il en allait tout autrement il y a de lointaines années. C'est ainsi
que nous retrouvons dans nos archives de nombreux articles publiés
dans de sérieux quotidiens concernant la doctrine gymniqus et signés
par des médscins tels que le Dr Didier, le Dr Maurice Guity, le Dr
Vachét, le Dr Viard, etc; aussi par d'éminents journalistes dont Victor
Breyer, directeur de L’Echo des Sports, André de Fouquiéres rédacteur
au Gaulois, Abel Léger, Victor Margueritte, Victor Méric, S. t'Serstevens,
Maurice de Waleffe, directeur d= Paris-Midi et tant d'autres !

Il arrive encore que quelque journaux ou revues entretiennent leurs
lecteurs de nudisme. Le plus souvent, ils publint des reportages rela-
tant, avec un esprit plus ou moins satirique, ce qui se passe dans les
centres nudistes ou ils n'ont passé que quelques heures. De cette
courte expérience ils s'autorisent & parler ex-cathedra d'une question
sérieuse, et grave si elle n‘est pas sérieuse, dont ils ne connaissent,
en vérité, rien. Pour tout dire, l'aspect scandaleux de la nudité seul
retient leur attention.

L'exception confirmant la régle, la trés estimable revue Science et
Vie, dans son numéro du mois d'aofit, pour répondre & cette question :
« Que faut-il penser du naturisme ? » sous-entendant du nudisme, envoya
Yann Le Pichon & I'ile du Levant. Ce reportage, plutét favorable au
naturisme-nudisme se termine sur uns judicieuse mise au point des
Drs Durville, naturistes, demi-nudistes s'étant toujours refusé & patronner
la nudité intégrale.

« Contrairement & ce qus beaucoup pensent, déclarent les Drs
Gaston et André Durville, nudisme et naturisme nes sont pas synonymes
(pas plus ajouterons-nous que nudisme et naturisme ne sont synonymes
de gymnosophie). Le nudisme, ou nudisms intégral, est la doctrine
médico-philosophique qui veut l'‘amélioration physique et morale de
I'espéce humaine par l2 nu total pratiqué en commun sans qu'intervien-
nent nécessairement d'autres procédés d'hygiéne, la sagesse alimen-
taire par exemple (grave erreur encore en ce qui nous concerne, car tous
les procédés d'hygiéne nous intéressent, y compris la question alimentaire
qui n'est pas forcément le fait du végétarisme). C'est en Allemagne qu’est
né le nudisme intégral sous le nom de Freikérperkultur.

« Ce nudisme & l'allemande a été adopté par Kienné d= Mongeot
4ui le fait pratiquer dans son chéteau d'Aigremont »,

Les Drs Durville devraient savoir mieux que quiconque que,
lorsque nous avons préconisé la nudité intégral> en France, nous
ignorions son existence outre-Rhin. C'est cette erreur qui a permis & un
d2 nos plus farouches adversaires d'écrire dans son journal: « Quant au
dernier personnags (du triumvirat nudiste, les deux premiers étant le
Dr Fougerat de Lastours et Ch.-Aug. Bontemps) il porte beau, il est
jeune encore. Il se fait connaitre sous un autre nom que celui de son
état-civil. On le dit d'origine allemande, de famille comtale, apparente,
du c6té maternel, avec la famille d'une sainte de son pays (la
Lorraine). Quelqu'un qui le connait bien lui reconnait une mentalité de
hobereau prussien; il se dit pacifiste...» Et on laisse entendre que ce
personnage était & la solde d'Hitler pour démoraliser la France !

On voit comme il peut étre dangeraux d'affirmer des faits que 1'on
connait mal.

C onclusions.

On ne peut en quelques pages exposer les différents aspects d'une
réforms profonde des moeurs et si intimement liée & la nature
humaine.

Le nudisme, la gymnité, plus exactement, n'est pas devenue un
fait social capable de changer les lois; mais c'est bien un probléms
et trés ardu & résoudre.

: Nous n'abandonnons absolument rien de tout ce que nous avons
écrit et fait. Seulement les temps ont changé et les gens absorbés et
préoccupés par les exigences de la vie quotidienne, ne prennent plus le
temps d>» penser et méme de lirs. En conséquence nous avons décidé
d'orienter différemment notre propagande en faveur de notre action afin
qu'elle soit misux comprise.

C'était pour nous un cas de conscience d'écrire cst article d'une
absolue franchise. Il est fort probable qu'il ne contribuera pas & nous
rendre populaire et & augmenter le nombre de nos lacteurs. Peu importe !

Le but de celui qui écrit est de dire ce qu'il croit étre la vérité;
ce qu'il croit pouvoir étre utile & ceux qui le lisent, non point d'abonder
dans le sens qu'ils désirent et de flatter leurs gofits.

— XXX —-



Saint Amboise disait «Il n‘est d’homme de saint jugement qui n‘ait en horreur la femme
habillée somptueusement. Dieu l'a d’'autant plus & contrecceur, qu'il voit que le corps qu'il
a fait et créé libre est pressé de métaux ».
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