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 Francfort-sur-le-Mein, 10 juin 1930, — je
reviens d'un pays de réve : c'est un vallon voisin
' dlici : on le croirait, pourtant, de quelque ile |nl'l.ll-
taine, s'il n'avait nos herbes et nos fleurs, 1l
“n'avait des routes, des tramways. Des hommes,
_des femmes, des enfants, des vieillards s’y réeunts-
sent le dimanche, et, sc dépouillant de tout véte-
“ment, &'y éhattent dans la lumitre, pour y trouver
 des émoticns libératrices, de la santé et du banheur.
Il y a donc, dans quelque pays proche du|
nitre, des gens civilisés plus nus encore gu’on ne
Iest & Villennes ? Mais oul, el je viens de passer
gquarante-hutt heures avec eux,

Dornholzhausen est un bourg isolé d'Alle-
magne thénane, & trente kilométres de Francfort, |
i quelgques pas d'une station balnéaire, Bad Hom-
burg. Parti de Paris la veille de Pentecéte, j arrivai
& Francfort & 'auke du dimanche, Sur la place du
Théatre de Francfort, le tram pour Bad Homburg ;
"Ja, un autre pour Dornholzhausen, et le wattman
m'explique : « Le Freikorperkultur Park 2... —
La route & droite... »

Une femme du peuple, sux cheveux filasses, |
aui proméne une chévre, me confirme la direction : |
& A cent métres d'ici, on domine le camp ; avant |
'y &tre, vous allez tout veir ». Tout voir., On al-
‘lait, du dehors, voir les gens nus. Le camp n'était
done pas clos. Alors, pensai-je, les fétards de
"Hemburg viennent i jeter un coup d'eeil, entre
“deux parties'de baccara. ['avangai. Une maison-
nette apparut dans un pli de terrain, et, tout prés |
‘d'elle, un champ rectangulaire, enclos de la plus |
simple des palissades. Mais & quoi pouvait-elle
bien servir, la palissade ? Par-dessus elle, et sans
me hausser le moins du monde. je vois,“dans I"edeé-
nigue enclos, comme tout passant aurait vu, le
consortiumn des hommes nus : corps massifs, corps

d iveire  tout ce monde va el vient, saute et jﬂu&.
et, nulle part, le moindre voile.

le regardai autour de moi, scrutant les abords
de la route. le champ de seigle voisin, pour repeé-
‘rer les curieux. Personne. |'approchai de la palis-
‘sade. Aux joints ‘de celle-ci, larges d'un centi-
métre, aucun ceil n'étail embusqué. En somme,
le seul voyeur, c’était moi. |

'inscuciance des populations allemandes vis-d-vis
de ce probléme du nu, qui préoccupe, d’une fagon
souvent si malsaine, tant de latins. Et je songeai
aux difficultés que nous avions eues, le docteur
André Durville et moi, 1l v a deux ans, lors de la
création de notre [le des Naturisies, 3 Villennes —
on, cependant, la nudité n'est pas totale — pour
empécher d'avancer les envahisseurs du dimanche.
Je revis les gendarmes, qu'il nous fallut poster sur
les rives, nos gardiens luttant contre des curieux
|| décidés i passer quand méme, les restaurants d'en
face prétant des lorgnettes, etc...

ROFITEE de vos dimanches pour aller
P vous ébatire a I'air et au soleil. Si
vous ne possédez pas de jardin ol pratiquer la
cure naturiste, allez a I"ILE DES NATU-
RISTES, de Villennes. Dans un cadre enchan-
teur, vous entretiendrez votre santé et guérirez
vos maladies.

w

NOS REPORTACES

'-"___'urﬂr"'-HA"rumsTE FRANCAIS CHEZ LES NUDISTES ALLEMANDS

Il y a vraiment, dans le monde, des facons
liférentes de penser, de sentir... 'entrai.

- -

Un homme i peau de cuivre, mince, aux mus-

cles sains, vétu d’un maillet de bain rop grand.
st portant, sous le bras, une serviette de cuir, s'en
vient vers mot. Le directeur des hieux ? pensai-je.
Me confermant a la mode allemande, j&" me mets
au garde-d-vous, je m'incline et m annonce: « Doe-
teur Gaston Durville, délégué des nudistes modé-
rés de France & votre C-:J-ngréﬁ de Libre Culture. »
J'avais & peine terminé que 'homme,. me fou-
droyant du regard, s'écria. en francais de la Can-
nebisre : « Les:faux nudistes de Villennes... les
nudistes & cache-sexe | Oh ! oh ! | avais gafie ;
I'homme au maillot de bain — mais que diakle, au
fait, pouvait-il faire dans ce vétement, lum, nudiste
intégral ? — n'était pas de la maison : ¢’etait un

congressiste. Je respirai, tragquillisé, et je gagnai

RAYMOMND DE MARATRAY
Rédactenr & =
jowrnaligle dmingal, aulewr do Rombreus ouorages.

MNatorisnse »

le large, non sans avoir signalé qu'on verrait hien,
dans un instant, si j¢ ne saurais pas, mo! aussi, €l

comme tout le monde,

P

Le vestiaire du libre parc est une simple toi-
ture sur quatre poteaux ; des clous auw mur, des
bancs, une table ; aux clous, une centaine de che-
mises assez peu élégantes, vestes et pantalons sans
plis ; sous le banc du pourtour, deux cents pares
de souliers, dont beaucoup usagées, s'alignent ou
se chevauchent, Le& milieu est prolétarien, peut-
étre ? Nous saurons tout & I'heure. ] accrochai ma
chemise & un clou, mon veston a coté, roulai mon
pantalon en boudin, pour le caser dans un coin,

| fourrai mes chaussettes dans mes souliers ; j'étais
{inu. Un saut, et me voici dans I'hethe.

Nu, si étrange que cela puisse paraitre au pro:
fane. an lie trés aisément conversation avec n im-
porte qui, pourva gue ¢e N importe gul _snit.l lui
aussi. totalement nu : la nudité est émancipatrice :
avec ses veternents, on dépose au vestiaire ses pré-
jugés millénaires, ses préjugés d’éducation ; on de-

relatif, on ressent cette libération ;

'iplus

vient libre, vraiment libre. Sur un stade de nu ||
on la sent plus

I'a compris, et c'est pour cela qu'il a proposé le
nudisme intégral comme moyen communiste de
'niveler la sceiété, Qu'on n'aille pas croire, surtout,
d’aprés ce qui précede, que tout nudiste ‘est com-
muniste : un seul groupe allemand, et tout petit,
est extrémiste & ce point ; d'ailleurs, ceci est un=
autre histoire. :

Or done, pour bavarder un peu, j'abordai une
aimable jeune fermme aux seins bien faits, aux
| hanches un peu larges, et qui, pour tout vétement,
portait un petit drapeau frangais dans les cheveux :
‘signe de rallisment, sans doute, pour nos compa-
trictes, pensai-je ; elle devina ma cunosilé ;

— Je siis la traductrice francaise, dit-elle le
aimablement du mende, et je saig gui vous
EE-lr_s . on vous attend au comits ; le docteur Fuchs,
| directeur du camp, m’envoie & vous pour Yous sou-
thaiter la bienvenue,

! — Comme on se sent libre et heureux chez
| vous, madame. ..

' — N'est-ce pas gue vous étes moing libres ot
|moins  heureux, docteur, avec vos cache-sexe, &
;‘?ri].h:'nntﬁ :"

— Mon Dieu, madame, nous ne nous plai-
gnons pas : autres lieux. autres meeurs.

— Mais... Clest vrai que vous n'étes pas gene
d’étre mtégralement nu, parmi nous ?

— Pas du tout, chére madame, je vous assure.
Ai-je 'air empoté ?
Empoté... empeoté. ..
veut dire 3

)'essaie de' m'exphquer, elle éclate de rire,
comme si elle avait compris quelque gauloiserie,
| et elle se sauve A toutes jambes,

bR S

Qu'est-ce que cela

*Prés de moi, dans un groupe de purs Alle-
mands, au criine passé au papier de verre, on se
raconte des histoires auxquelles je ne comprends
rien ; une mére, assise dans I'herbe, graisse, contre
I'insolation possible, le dos de son enfant ; une
autre femme, formidablement grosse, dont le-men-
ton rejoint les seins, et les seins 'abdomen, prend,
sans se soucier de moi, qui la regarde, un bain de
|soleil intégral ; elle serait aussi bien chez elle,
pensai-je : mais, aprés tout, elle a bien le droit de
faire, elle aussi, de la libre culture. C'est elle, sans
‘deute, que jai vue, habillée, tout & I'heure, et, en
\idée, plainte de tout mon coeur ; nue, elle n'est pas
‘plus nidicule, pas plus laide ; elle I'est méme cer-

; Alors, je ne pus m'empécher de méditer sur|PoUL une fois, montrer mon ventre et le reste, tainement moins. |'ai plusieurs fois®constaté faits

semblables. Peut-étré cette optimiste impression
e.st-—elfe duf_ au fait que; - montrant SOI-IMEMme 565
_imperf:c!irmﬁ, on devient plus indulgent pour cel-
les d'autrui. Le nudisme intégral est ume école de

j mnl:lg:alir,:.

J — Dites done, madame, ils ne remuent pas

a une forte proportion de ventres débordants,

i
o

sont cofiteuses : votre estomag, votre
porte-monnaie vont en pitir. Passez v0s va-

|  tez votre tente, et, pour une mﬂlm‘“ﬂﬂ'_r?
' tion annuelle, faites du camping. i

La traductriee au petit drapeau était revenue,

beaucoup, vos congressistes. |e constate, au fou
de leurs formes, qu'ils ne sont guére sportifs ; il ¥

— Chez nous, la culture physique est en hon-
neur, mais en second. Velre premiére préoccupa-

cances 4 I'ILE DES NATURISTES. Appor- ||

intense encore dans un camp d’imtégrauxz. Koch
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an fond, gquiune maladie d'on organe,
rrge partielle 7 Supposons qu'an lien d'une
e, i ane Twphri'lt interstitelle, d'ome pari-
# e patient ait en meme temps le foie, Je rein,
e makde, mais e {agon moins viclente, moins
. géneralisée, ef noms anrons devant nous le
' quiz présepte un vieillard.

st & noter qu'il 0’y a pas d'dge pour que la selérase
we apparaisse @ ce nest pas, par exemple, a cin-
ans, on & soixante ani gue les dranes commendcent
. dons les trés nombrenses autopsics que NOUs
tes, nous avons vu des cadavres de trenle ans
des scléroses de vieillesse. Des artério-sclérenx
ite ans présentaient souvent des scléroses du rein
foic que nous ne pitmes retronver sor e cadavre
dividy mort daccident 4 soivante-cing ans.  Ainsi
fo-scléreux e quarante ans éait plus vieux que
vidu de soixapte-cing ans. 1.%ge réel n'a déne qu'one
r relative. -

g

- o

nons avons Ldge de natre sclérose ; il ekt dailleurs exact
celle-ci touche les artéres avec prédilection.

Un jeune scléreux est un vicillard | un Toanme  Agre
aux orgmnes souples n'est pas vieux. \
Notre sclérose dose notre réaction aux paisons | ceci
revient & dire que, toutes proportons gardeées, notre ten-
dance sclérnsante est propogtionnelle a noire chegré d'in-
toxication,

Les gros intoxiqués ont sonvent une tendance remar-
qable & faire de voluminenses cicatrices. 1l nous est
arrivé hien souvent, en clientéle, de dire le degré d'intoxi-
cation e certains de nos malades d'aprés A'exubérance de
leurs cicatrices. Combien d'hommes intoxiqués font, & Ia
ayite de hlennorragies, des cicatrices qui Teur rétrévissent
le canal | Ft d'antres, qui ont eu une lLlennorragie aussi
forte, ne font pas de rétrécissements, parce qu'ils oot wn
minimuom ' intoxication,

NMous avons, d'autre part, vu quaniité de nos malades
puérir de leurs scléroses irétrécissements de Turéthre,
fibromes, néphrite interstitielle, etc.) et subir un véritable
rajennissement, quand ils sastreignaient 3 suivre le régime
alimentaire sain, naturiste, que nous lenr conseillions,

Nous avons étudié journellement le fait depuis quinze
rinées snr nos malades ; nous avons, d'aatre part, &t
di¢ sur nons-meme.

n a dit hien de fois que nous avems Pige de mos
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- possible de franchir, aprés cp::lqtﬂmﬁ":
e distance égale a celle Gui sépare I'lle des
Uhe d’un petit remorqueur.

,'. Ah 1 la jolie nage, et combien efficace !

| O T_qull'nmhiﬁundetnmlﬂ nageurs de la
une Zcole que de laisser derritre eux ce petit sil-
ve d'écume qui est la caracténistique de celle nage
Jlement sportive. Mais, voila, il v a la ma-

L3

|| veus décider & apprendre & flotter sur la figure
:{* cela n'est pas difficile, surtout si vous avez la pré
. |l caution de laisser Ia bouche largement ouverte
‘est le seul

!I
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e aisément a Animateur des plages de Cannes el Saint-Jean deo-Luz L o teeaa s il
_qu'il se trouve dans la posifion L chose & apprendre, Mais, je le répéte
: donnée ‘acquise, il 8'agit d"obte- D S A ':'““’:" A “”‘F‘:mﬂ un crawl rudimentaire, ﬂmEitde
i la progilsion ; onmet les jambes en mouve- (|  GfandS PUSEICY lottants — Jeux de plage || de pratique. s e
it, comme si 'on voulsit faire des petits pika, [ G O VILERION, dinpient L Sentlom it G.oe V
S e i 2 R
& :&!. -: g ". T -._._; 3 .‘.r- A : ; . : ] ! I_‘l E L " ok iy :' k. - ] -3
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&5, ce qui veut dire que nons sommes aussi vieux que
rtéres sont scléreuses. 11 serait plus exact de dire que

= da Villepion, la grand spécisliste de lo netation, directour
%, & bicn pouls derire, spécialament poar
Neaturisme », ['intéressan article éducateur gue

Mais oui, amis nageurs, ce fameux o crawl »
fascine tous les adeptes de "onde et semble si
) est, en réalité, la nage
12 simple et la plus naturelle qui existe, et =i
_i{hulﬂ_!immivr:ihlﬂtrelﬂqudquﬂhﬂi-
ms essentielles que je vais vous donner, il vous

es de la terre ferme, en imitant avec vos pieds

Tout d'abord, laissez-moi vous dire qu'il faut

moyen de ne pas avaler d’eau, si pa-

Notre main droite porte, d la région pahnaire, une

i

e, b 9L g il dingy -

-.-_{;F-ﬂé i, e L .-,_ Lﬂ‘~ A
IEHLCESSE  hol _
id L Ly )

rétraction e Faponéyrose palmmire, stigmate | d'arthri-
Lisame itire, quest venue compliquer une blessure.
faite pendant notre internal en autopsiant un eadavre,
Cette maste sclérense traduit trés bien notre degné d'in-
toxieation : gue survienne un surmenage, ou des fantes
alimentaires, ln sciéiese angmente, e les quatriéme ot vin-
quitme doigts tendent a se fléchir. : h ,
1 'intoxication par les gaz, que nous avons subic pens
dant la guerre, & Calonne, a notablement accra notre sclé-
vose ; celle-ci a ensuite diminué, du iait de Folservasion

des Lois du Naturisme. I- 3
Se scléroser, 'est réngir amx poisons, mais clest awssi it e
vieillic ; cest done un pen mourir. el

En sachant ne pas s'intoxiquer, ou en sachant sé
disinioxiquer, on évitera la sclerose, donc on retardera
la vieillesse, :

Assurément notre solution differe de celle gue nous -
proposit Metchnikoff § nous n'essierons pas 4« afini-
blir be tissu fibrenx, en diminmnt Iz tendance agressive
des macrophages_n, car en retimnt la barriére protectrice,
| les volenrs passent... et les voleurs, i, ce sont des poi-
=ons

l.es chapitres qui suivent vent montrer les causes
essentielles de Vempoisonnement de Vorganisme et indi-
quer comment NoUs en Concevons le remede.

volumineuse masse de tissu sclévenx ; elle résulte i une
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MATATION PRATIQUE

par G. DE VILLEPION

dans le plan vertical
croisent, et les pieds,

——
-
-
- -
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stabiliser le corps; Le mouvement doit
hanche, et il doit &re continu,

. Les hras viennent alors ajouter |
de traction & I"action sustentatrice
‘bras représentent

navire A vapeur ; les pieds servent d’hélice.

- les jambes, allongées, se
laissés souples, font pression
sur la surface liquide et la malaxent comme une

il | que le bras s

hilice. Cette action des jambes a aussi pour but de
partir de la

eur puissance
des jambes ; les
les roues a palettes d'un ancien

les deux actions se conjugent, mais c est sut
I'action des jambes qu'il faut concentrer sa pensée.

(A smivre.)
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COMMENT APPRENDRE LE CRAWL EN UNE SEANCE AQUATIQU

Le mouvement des bras est alternatif, et, lorsgu’un
bras appuie dans |'eau, ['autre &’éléve dans air ;
les mains rament.sous le corps, et se dégagent &
la hauteur de la cuisse. . :
Voici donc notre corps lancé a la surface de
I"eau ; il s agit maintenant de 1espirer ; point capi-
tal et condition essentielle d une nage régulitre ¢
aisée. Soulevez la téte de colé. legdrement. Jors-
rez a pleine bouche 1-.?"! Sl
, CXpiTEZ lente- 2", carrlg
la bouche. - Dans vos- 1 SN
dlﬂ “Eﬂ'ﬂ‘.‘i’l" !'.-- V=
S
e

-

de 'eau, et asm _
méme bras passe sous ['cau
ment par les narines et par
premiers essais de crawl, essayez
ques métres sans respirer ; puis, lorsque vous secez
sirs de la coorcination de vos mouvements de
bras et de jambes, ajoutez la respiration, réglée par
le mouvement complet d"un des bras, llinsg il
|'expiration au trajet du méme bras sous I% pis s
Et voila. Il ne reste plus qu'a essayer, of

mouvement des jambes, qui exige une a _

soutenue. Exercez-vous & pousser une peli ph

-
L]
-

-
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LES DAUPHINS DE FRAKGCE
Le Grand Cercle de Notelion Sportiva
eréé par G. de Villepion

@?faﬁ

che devant vous sur une centaine de méire
jour, en exécutant le battement des pieds.
Avant la fin de la saison, vous serez
des nageurs modernes et sportifs, et vou
souvent dans le crawl un des plus.

passe-temps qui s puissent imaginer, car,
crawl comme dans

o
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: * LA DANTE PAR L'ALIMENTATION

QUELLES DOIVENT ETRE
LES QUALITES
D'UN BON PAIN ?

wani ides
tray

LES JEUX A

PEPIIERE DES

L'ILE DES HATURISTES,

HOMMES FORTS DE DEMAIN

Tt e Ul | &
"l evtiond |

| =n R ek
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1s fani
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LT i

.A|'wr|-n<_| y el en plus dw Tk f § %
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o
rlsonés,

1 1A awien )

ADAM (L' homme rouveoy).

JuininiE,

ponvelle F

| SOCIETE ﬁlwni&r‘u;_ ;

COMPTE RENDU
DE L'ASSEMBLEE GENERALE
DU 18 JUIN 1830 -

leedour

o} Hait i be un rapport ser
oo | pare e Eruikery
o Molar, o B

2 b, 5a,

Ea- prochaing  nsse

er e

WOl pOTLENE

deriger cefte

e &
droit

seudmile

s lien o vendiedi T nevkuabes.

Le Seorctaire général,
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e d tots nos contradielears. Amis o enner de nolre mibthode, qui de la Régéndration Nationale », ou encore « Parti de
5 gpules faire triompher Dotre thise, fcrivez-nous ; o eri- | la Régénération Mumaine », ¥
. tiquex les idées que coos lise:s ici. Cetic page oo pour o, La tiche essentielle de ce pugti serait de Iniier
] ..{#‘-_r'r:_; : conire les flénux sociaux @ prosftution, aleoclizme,
g " 3 d'encourager le naturisme  (vépétarisme et  lou-
ﬁ:. i - POUR UN RESTAURAMNT VEGETARIEN tes auires pratiques régéndrairices) en fﬂ;:ﬂ‘i“-‘llt 'i:
B S création de stades, de piscines, de terrains de jenx,
+ 3 (A Je w'étonne que deux pionniers tels gque volre ) o, b .
ity 3, : ) t { | compings, les voyages, ele., en facilitant la création de
LU ﬁ"""i ““‘.!T'* i ey e TURGG | WA DSAGEINLE. Mt iaRtiina . T Diva-ut’de Naths dn Bk

s Ce gqui existe i Paris actuellement ne pent pré-

E‘{. tendre & cette appellation, en raison des nombreuses
e - hévésies de régime que les dirigeanis de eces maisons
e commettelit chagque jour en leurs menus.
e ¥ Tomates, citrons, jus- de citron, moutardes an-
5,017 “glaises, ligumes blanes déminéralisants, ote., ele,
A - Etant donué Uamplenr acquise 4 ce jour par le
ﬁ_’. mouvement naturiste, an restaurant, bien dirigé par
AN un chef francais, qui donne des légumes préparés i la
L frangaise ou selon  certuines formules el rertaines
3 modes élrangéres, et sous la direction de denx méde-

cins naturistes, peut et doit les récompenser de leurs
T efforts de temps et d'argent.

J & y ' L] i - ar L}
il Trop de clients des actuelles maizons (qui s'inti-
.- '3‘ ] tulont frandulsusement s restauranis naturistes =)
-_l;-'.-lx . voug sout déjh acguis — car ils sont mécontents et ne
_I'_.'_:: e ~ les fréquentent que parce qu’il n'existe pas de restau-
e T rants concurrents — pour e vous ne soyez pas hési-
i fants & en fouder vn digne de ce nom,
e Nenillez agréer, ele...
b
. P, MERVIL,
o U lectour de « Natorisme »,
i :.. g e ; .
F v','.‘i.-.. L B eat 4
AR =3 < LE MATURISME
| PARTI DE LA RECENERESCENCE HUMAINE
|._..+ F¥a N
: :' - Abonné de « La Vie Sage », j'ai lu que vous avies
'3 ; Tintention de donner une plus grande extension i cet
A orgaue afin de développer le paturizsme, co dont je me
“H réjonis vivement.
L " Puisque Jo mouvement promet de prendre de
- XY Vampleur, comme je.Vespere ardemment, je crois utile
L de vous comniuniguer une suggesiion gui m'est chire
et qui se rapporte & un projet de Fédération des Socié-

e !‘ 4 :ﬂ-g ou Gronpements naturistes existanis pour consti-

rance  (ou platdt d'abstinence compléete de hoissons
aleonligues ou  excitanies). Noaturellement, ce pro-
gramme, gue jesquisse biem sommairement, seraif
iré= vaste, car 11 comprendrait aussi, entre autres, la
lutte contre le taudis, contre le surmenage sous toutes
aes formes, efe,

Comme idées politigues, il serait socinliste évolu-
tionmiste, grand ami de la paix et de 'organisation
internationale, ef, aux point de vue philosophique,
libre-penseur.

Et co parli tenlermit de faire élire nn ou plusieurs
e sez membres aux mandats électifs de conseiller
munnicipal, député ou sématens, afin d'agir aussi puis-
samment qne possible sur les ronages administratils
of Fouvernementanx. 5

Domner upe orienfation politigue peut paraiire
dangerenx of enlever de Ia souplesse & Paction pure-
ment naturiste, mats je suis d'avis que tout e tient :
il ¥ a une logique et ane harmenis, of, sans imposer
des régles étroites of trop sirictes, il est hon que des
hommes ou des femmes, en <"unissant dons un mMéme
parti, aienl an moins de lurgea directives comimunes,
pour pouveir agir dans le méme sens ot vers un méme
but, sans quoi la désunion surgit an bout de pen- e
tomps @l des désisions & fortes majorités pae reuvent
elre prises,

Avee moun sympalhique enconragoment, ele,.,

CH. PPOMIER,
Kue Sainte-Anne, Pars.

I X1
LE SLIP DOIT COUVRIR LES® FESSES |

Permettez-mol de wvous {éliciler viveinemt e
I'acte de clairvoyance, de loynvié et de oomrmge que
vous venez d accomplir en ohligenn! vos 5 nnbarisies »
des deux sexes & se couveir les fesses Clest L. en

offet, une question essentielle, 21 si J'al &lé Jusgu e

QU’'ILS DESIREN

._: o

un adversaire acharné du nata

ces exhibitions de {esses en pré
sexe. différent. Cala ost ans=<i in
que le fait de couvrir les purties se

Voceasion de constater maintes
fesses masenlives provogquait clie les |
vement de sensualité égal & celui que

naitre én ellez la vue des parties viriles. Ceife 2l
faction sonsuelle n'est pus toujours parfaitement o
ciente, elle et cependant absolument ce
méme, en ce qui concorne les hommes, la va

féminines, el
La précision de volre prescription m'a e
joie.  Laissons les hypoerites des denx sexes
gner on feindre de se moguer [ Les mémes
gui vous railleront sont de celles qui, svitan
soil au cinéma, soit dans la vie, ne voient pas
nbscur monvement de volupté '#alage de |
partenant & des personnes de Pautre sexe.
Pour moi, il est méme plus important de conys
lez fesses que de convrir les seins par exe E
que coci aussi ait son importance), et rien
rait plus désagréable que d'apprendre gue
fille que j'ai 'intention d'éponser a exhibé
devant des:jeunes gens o des hommes, ou g
vu volontairement des fesses de jeunes
"l es. v
La précision de votre prescription m'a
fait plaisir que moi gui élais loin 4'élre npt
ot qui méme vous avaiz envoyé 'annde dern
lettre contre le naturisms — jo e pronet:
adresser, dis que mes moyens me le pernie
petite ohole pour contribuer i voire euvre,
Peut-itre perdrez-vous quelgues adepbes. 3
coux’ gque cette preseription  éloignern  n'étaient
croyer-mol, des adeptes trés inléressants
Personne ue peut invoguer conira v
fion de raizon valable. Ceux gui s'en pl
des hypocrifes des deux sexes qui, dm'].‘_“m.
ristes, cherchaient de tout aulres sons i3
sensntions de naturisme t-tlu.mirut. d'outres
pations que de vivee en plein air et d'nne
saine, Bt si coux qui voient « duo mal partont
des hypocrites, ceux qui affectent qla nin s
il ¥ en a font prenve d'une hyporrisip au moins &6
~Puisse méme voire sage naturisie ﬁh\%
part contre Paffrenx « nudisme » et eroyes, eld
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s présente rubrigoe, oux questions
Mpuﬂnn-rm

hm,mhﬂwmmﬂ*

_. -iiimhdlu ‘injections vaginales
i, — M. Robert C.... naturista, & Courbevoic.
fe guérissable gque par des injociions }
— On peut trés bien guérls d'une méuite sans pren.
sn. La mature n'a pas préva linjection vaginale, et il
ml pus de tonte évidence que canule et bock soient
IW%M?&IM Pour de-
-m*ﬂmﬂﬂmvlﬁkmuml
_“rtﬁuﬂmmmmm-ultpruﬂ

e

Douche froide pour I"enfant

e, — Mme Samvage. nolwiste, boulevard Soint-Marcel,

" Bien des méres noturistes serant inliveasfes par cotre

__I-h guesiion sofvente @ o« Y o-bil des objeclions & ce

Fille :h- it ans, normale, regoive chegue soir, avant diner,

g froide ¥ 5. I et procédé comme it @ Penfont, &

.Hl‘ o baignoire, & sec, esl mouillée & Faide d'on fuyes

‘m lwanché sor le robinet de lo boignodre, puis savennée

ih!ﬂl-,pnlnnuil' L. opefration, -i:iumm dere

& huit minabes ou plas, Le premidre aspersion semble frés

‘& Fenfant, Mais eife réagit vite of bien ; ensuile, alle

hien. Comme type ;| une nervewss, 8 foie lent, petite man-

jm-ﬁmunl focilomenl, smais egpani foujoars &id, gréce o

e sama douls, on excellente santd. Prend réguldrement
mitine de grommes par mois. Hérédité laberenlense.

‘el la premidre enndc que cen douches froides lui ont &é

s en hiver, Elle les o supporides trda bien. Peoldl y ovedr

.-"_.l

|hi..p=hﬂﬂn.:uhm ils réagissent. Voare fille réngit, done
tout va bion. Une douche frodde dolt jours Eire brds cowtbo; le hayau |
doit ermcher abondsmment ; s 'nspersion est démagréable & 'en:
I‘-nt.pnl-iunmmmy-nu-ﬂpu-ﬂw £n mison  de
Ibériditd wherculeuse de votre fille. sorvellliz bien son geiire de
vin ¢ continuez d'en fuire une naturiste. Vientcle & Villennes le
dlm.lndl-n'.‘ﬂl.lumnndum.lllﬂu uﬂaluﬂlprﬂiﬂmarﬁﬂm
vitale pour se regendérer définitivemant.

—

Une des causes du vaginisme

Desisne, — M. M., membre de la Seciélé Naterise, & Faris
— A la swite d'un désaccord abtc ma femme. fai cessé de m ap.
procher delle pendont plasfesrs mots. Ma femme oo decenpe Irds
nevvemse, Agant finslement pordonnd, j'ai voolu reprendre [exis-
Berce nn-n;'n.gafn, maia oce faf .I'll.pﬂdl:lh mao Jernme sodffren afro-

“ !

Les démangeaisons d'oreille

Desasme. — M. Alphonse Da.... abonnd, 3 Clermont-Ferrand.
— Dopuis one dizsine do mods ou moins, je suis agecd par wn
chatonillerment, mne démengemison dons Foveille gauche. Je suis
ollé veir un spbeioliste ; il m'a it ne rien poir d'ancrmal ; néan-
moing, il m'a ordonné de Pacide borique puloérisé & priser, et du
hmndncmpu#mwriﬂﬁﬁ du  eomdwil
oudilif, ejoutant qoe, = le résoliel #ail ol U me prendreil du
sang eu bras pour linjecter dans la cuirse.

Naduriste, jo me s bien gordé d'exdcoter Nordonnance gvant

corment ikmunduappcu&d Un médeein comaultd a porté Io | Jo pous demander apis. Que w:m:irmd‘dn traifement

diagnostic de « vaginisme =, a fail prendre de la glonde thy-
roide, co qumi nudmﬁumnrhﬂu Lhia conagilles-rous 2

s REPONSE. — 5i vous mous aviez demandé potre avis avand, et
non aprds, Four vous asurions conselllé de me pas vous disputer
aver wotre femme ; cels est an p'lE'l.-ﬂ'llil:du vaginisme qui vaul
mieux gue tous les iraitements glandulaires du monde. Lo trouble
survenu ches vatee femme n'n. en effer, rien d'anatomiqoe : il est
de couse morale. Wous avez chogqué votre femme, elle a soulfent
et, sans comprendre co qui se passo en-elle, elle so défend contre
wous cwnd&hmmﬂmmﬂdﬂﬂm Vs, wvous
aver pardonné... Mais elle ?

e —
L'abondance des matiéres nous oblige a reporter
au prochain numéro la suile des
CONFERENCES STENOGRAPHIEES

EEED

lﬁ' lq avee plaisir le premier anméro de & Nuin-
'-‘q., ‘et je sonlnite qu'il devienne wn grand jour-

, faisant connaitre le naturisme dans tous les mi-
ot péndtrant dans toutes les familles.

ertes, il sern biemtdi le joarnal, ou plaide la s

~naturiste In plus répandue, ef votre mouvement

. bientit le plus amportant. Les noturistes ai-

i t.rrmﬁﬂur, tonws les liuat mm un Ji111]‘1m]: | FEE TS

an courant de tontes les manifestations naturistes,

Jait farge, tolérant, mais juste et sage. J'admire

ﬂnmmtnm mi sujet dn nudizme. Persévérez | (Jue

jen we puisse éloiguer qnicongue se sent afliré par

qﬁplqnﬂ ehtés vers votre proupeinent, qui- est appelé
“Iunu.- un rovonnement sans égal.

5 A. B..., Aix-en-Provence,

: . g
LOUANGES, CRITIQUES...

i
£ L I
# .
C La lecture du premier numére de ¢ Naturisme »
."‘:ﬂ"*r |' w'a fuit tellement plaisir que je m’empresse de vous
' .‘lﬁi-umr toutes mes félicitations sur sa préﬁrntnilml et
i '_ content. La mise an point d'une muvre d'une telle
ure o il névessiter nre somme de travail im-
mense, nuis je suis sir gue le résultat vous réeompen-
largement pour tontes vos peines of vons encou-
1 mn a poursuivre inlassablement la tiche que ViNLE
‘3“’ Etes mposae.
e Nuturisme » est digee do monvement qu'il re-
: fe ot serd non H-Elllvment un puissant argans e
:ﬁmﬂ- des 1dées qui nous sent chires, mais réns-
‘A=sl 4@ lmn&fnrll‘iﬂr i vrais uaturistes des cens
faines " « nlnri.i-p'.'wi » qui ne sont, pour le moment, que
daq a paturistes du dimanche »,

|| tnui que le mouvement gagne non seulement en

du.h mais auasi en profondenr, of @ Nuturisme »

i Ii:taum:lm co double but et fors Llimpﬁ-h:lrw i oses leo-
-.: I L “'Hm q'l;!-n. le naturisine duif Hre lll‘lé“!"ﬂl ik LI 1l ﬁt“p
|18 Er_ra: mu}.ﬂlmtmun dans les habitudes de la vie Junrn-

=]
-, ey

-NATHRFSTES DE_VILLENNES...
Ihltrihuﬂ. dans votre ile, au maintien du bon
?ﬂHnimmllnrigm:ﬂ-t partout
iquﬁ. Critiguer les tenues insuffisantes. Recon-

duisez au m{- visiteurs impolis, et ceux
mﬂﬁi_hmhmﬁm

Je me permets, ﬂélmllillillu,'fﬂﬂ toul petit reproche,
Il me pargit contre les intéridts da naturisme d'insérer
dans notee revae des sunowces vantant les mérites,
véels on prétendus, d'extraita de glandes... et d'antres
proshuits rappelant soit « la ‘médecine qui drogue » ou
le charlatan qui exploite la misere humaine, et il se-
ait fichenx que cenx gui ne connaissent pas encore le
naturisme puissent donter un fnstant de la sincérité
de ses dirvigeants.

Ceci dit, et jo vous prie de croire gque cette cri-
tue est uniquement umtivéﬂ par 'intérét que je porte
an grand wmonvement créé par voire imtiative, il ne
me reate qu "2 wous féliciter encore une fois, et de =ou-
haiter & « Naturisnie s une longue vie d'utilité seciale.

Recever, efe...
ROWE, Paris.

el -
LES WEEK-END DE MEDAN

Nouvel adbérent & votre société, je viens de passer
ma premidre journde i Villennes.

Clest pour moi une telle révélation que je ne puis
nt I:'llk]]-El III"I." dE 'I'EI“‘-'I m]i!:lllll]‘llqll“ BIFLR l'rl.t-h“hmﬂ!lmt'

En respirant de tout won étre, baigné de soleil,
caressé par le vent, au milieu e Iill l]ﬁ.hlﬂ:, j ol sent
pour la |:Iﬂ"III[FIE fml. ln honté de la vie.

Jusquici de tempérament maladid, je vivais
comme dans un bromflard, comme si je révais ma vie !
Mais & Villounes, rendu i la réalité par les merveil-
leuses odeurs de la terre, de U'eau, des arbres, par 1'air
léger i mes poumons libres, par les parfums qui me
semblaient nouveaux tant ils me charmaient, j'ai enfin
dérouvert le seeret de la santé of de o joie | Grice i
vous, docteurs, & yotre belle euvre gui aurs désormais,
en moi, un fervent défepseur de plus,

Pour vos vacances Pour vos week-end

ACHETEZ VOTRE TERRAIN
FAITES CONSTRUIRE VOTRE TENTE
DANS L'ILE DES MATURISTES

I ne resle plus que cing lots disponibles on bors

dure de Swine, Une vinglaine de lots de camping

sealement reslend @ wendre & proximid g
grmd  stade,

5] YOUS NE VOUS DECIDEEZ PAS MAINTENMANMT
DANS UN MOIS. IL SERA TROP TARD

~ Remsignements 1 |5Hniuu{ﬁmlpuﬁlrlﬁ'l
HATEI-YOUS s

proposf 2

Repraaf, — [avoue que. méma sl I’ﬂ'ﬁﬂiﬂ gauiche me ch.-
touillait. il ne me viendrait pas & U'idée de priser de I'scide borigue.
Moi, il o'y a que Dair pur que je prise volonticrs, méme pour
entreteni lo bon &at de mes oreilles ; puisque vous Btes natu-
riste, je me. pense pas que vous disiez que o'est b une manis §
ialme mienx voir I'scide borque dans un boesl gue dens mon
nez. Quant au baume, méme o'il est du ¢ Commandear ». je me
défie de lul. L.lplmmudcﬂahuﬂnhmnm.ﬂllﬂrlh-ﬂ -
moina, l'avaniage de n'aveir aucune sction violente., ot elle ealme-
rait nusai bits. Lalssez dans votre bras le sang de votre bras ; &
gquot bon Uinjecter dans la cuolsse } Wivez sainement. plus saine-
menl encors, cola vaul misux gue toutes les transfusions. Far uoe
alimentation plug comecte, par un esercice quotidien plus intense,
par la pratiquee du hain d'ait, du bain de soleil, désintoxiquez-vous,
et wotre organisme n'avrs plus besoin de jeter dehors, par  wolre
oreille gauehs, ou par aillears, fos poisons oui vous smeombrent,

A tous nos détractenrs, je nw'opposerai ui éerct, Iﬁl
qlumurw : jo leur dirai : « Yous ne pouves jugar st

vous n'aver essayé ; venez i Villennes, faites une soule =~

expérience ef vous reviendrez convertis, »

Tout mon bonheur nouvean sern maintenant ﬂiu.li LI

lea « week-end », & Médan.

Croves, etc...
Louis RODE,

Hue de 1" Armorique, Paris,
r% T
MUDITE, HECESSITE...

4'wi eu le plaisir de lire votre revue « Nulurisme »;
dont j'ai été satisfait en fous points, souf-en t-EIU.i du
naturisme contre nudisine,

Jestime, en effet, gque le a;;sli!mn allemand eaf
bien intéressant au punt de yue pratique. Thérapeuti-
quement, je suis d'aceord que, du moment gue le
eorps est en général soumis & |'action de Uair, il o'y &
pas de ruison de mettre sons cache-sexe et ﬂuhﬁ-umnfa_ !
des parties gqui doivent, sutant que les antres, dtre axs
posées aux ravons U, V. & dans leur mi-ﬂ;r:té et Dol
en partie, elles ont droit i mmmt bénéficier de ]'mhnn_ e
du traitement, noiamment les seins. I)'autre
congidire guactuellement les hésitations ne l;_.n
plus avoir cours. On sait bien, dans notre ipoqu.p o
derne, comment 'homme et la femme sont constitués,
et jo trouve que, dans ce moment, il est trop compligu
d'employer tous ces inurne-d.utmu', d'autant plus qu qu”
jour ou Uautre on devra venir an nuﬂ:iumn jh ng
pas « intégral » car je considire que,
du nudisme, il est intégral}.

Je serai hewreux de voir 1o’ réponse i :Il.un'!ﬁ
vation dans le prochain numéro de « Naturiswe

jo pense que vous ne vous déclarerez pas,
ment parlant, contre la méthode nﬂﬁh

que e wnmdhn- COmme Jmmmni- nupﬁmwgﬁ'&
tes les nations, N

Avee mes I:IIEII[HII.‘! remeTeienents,

E;gnﬁ‘t]l}[ﬂﬂ

VISITEURS DE L'.ILE' DES NAT

Fﬂﬂllhhﬂlﬂﬂliﬁ'ﬂlllﬂhm

uuim. mrlutn'rlinlr'llhlﬂ rm
mins. Ilmmmm




o ﬂi {"mp&mn‘ik:i'ﬁﬁﬁl
ique ; « Tout est
ll.J.I-'lJﬂ.-lt:é: rm’mmq e‘i'mummnf rEt

o —-.I:..-“mt ]¢ wivstire des sexes, -:l.llf"'l.]-il.'l‘i*l:li-lh*f i
: ml::_he- u.u‘,pétlné de Ja chaive.. La plua belle fille du
monde, guaml elle me cache i personne ce qu'elle a,
Ta plus grande partie de son redomtable [h_u.de
["":ut In fausse pudour, fille de la coguetierie, gui in-
© pite & Ly délectation morose, i-la curinsité perverse, i
J?é; ﬁqthern-h-:- yorbide des plaisirs sensuel=... Le nu-
ﬂﬁtﬁe pratiqué. par bes hommes et les femmes réunis
est le meilleur rentide contre Pamonr — ou-du moins
cuntre ce e les clerchenrs de voluptés  plivsignes
n;:pdﬂmt ainsi. Seulement, pour que lo pudisnie serve
anigl la couse -].r_- la vertu, il doit tout laisser an ves.

C fimire, i commencer par le tm:-h('-zll‘:':r-
Cette thdéoie peni, on effot, se soutenic sans sou-
tien-gorge. Mais Uintégralité du nn ne suffit pas... Il
L i'a;ﬂ anssi que cenx et cellas gui, avant e se h!:lmu!l-
Chrer, Cenlivent l-u-'ur chemise; se liveent 4 leurs inuo-
l;":{-“_ts abats on l’l‘ i iy et en pleine lumibre., ]]‘:ulF i

c e esilvoit olos, le naturisme intersexuel cesse 'l| évijuer

]m *1-:’I.l|.'II|||1.|1_-.31|~ smivenirs de age d'or, Tout s, Adanr
-rs-t- Eve sont cliastes dans lix déeor du paradiz terresire,
mais & vous les transportes, tels quels, dans i -ml::nll
- ils deviennent un nhnsieur ot une dame  qui se sont
Cddalabillés et e :-qmrlm'lr qu'ils offrent,  =ans. parler
‘Ao celui qu'ils <"offrent b éux-mémes, ne peut guiere
devenir e sujel d'une fresque pour la chiapelle Six-
_il_ne.- "
- - oSt pourguni, sans donte, cortain minri, o aviat
'._,-s:n.qmag an domieile |"||Itjllj:'||]. gt Tenmne el un profes-
5 nﬁ'ﬁ'r e r,"lllture physigue, tous denx 1."U1II]J1LII:‘]:II"’J‘II il
- vitug, " hm:*apm s cette explication de la jenne per-
houhe
; — Mon wheéri, nous fl:l:-lu.lui iy nueisme. ..
.' -‘;n Homiia des résultats épatants !

t il pounssa le scepticisme  jusqu’ic repounsser
P

'] U sdis,

Fdffmr qm J.m éiatt faite de prendre port lui-méme i |

I E:twrmm:p

Ax .. £ Eﬁuﬂ ﬂl].llmttuus done r[uu IE nudizme intégral ot
“:'E : an ple‘in air ::m::i: e pus riveiller le :.mlmu ik meadort

: b COMMUNIQUE
-_.*AHANDES MIEL,

w‘“";wm
ur aux purs = eth

S

T-FIHA... 'y
sTES DE
5 -: .i.l_ .

l-\.-li'ﬁ = 'ﬂ.-\.-

;hm‘i‘irqtm*i’t’"un mil I‘wimnibm mﬂ st |
impitoyable pour des corps le [u souvent miparfaits,
sinon laids et méine ridicales : !.a un est e costume le
ws difficile & porter. ,kphmuh’m dle-méme risquerait |
perdre beancoup de son charme en exposant  son
épidernme anx morsures du soleil of aux plygtives des
mosliues.s,

Reste le nudisme i domicile. Quand 11 sp pratigue
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gont de bonne conservation ef ne voms oréeront pas
2 envis, -

s

A PHYSIOPOLIS
La CARTE DE VISITEUR *

L‘u-ﬂuhléu génirale de la Sociité Maturiste da 18 juin a vats
lo eréntion d'une carte que tout visiteur devra: porter & la heuten-
| mitre peur ftre admis A se premenst
II iu’ln Io nouveau réglement clait -?Hh:ué. n; ﬂgﬂmrm. les vini-

mﬂ mam for p-: Iu'
! fle wiEibouEe IIH. v
l" o du dioit de E

— Madolin expélie gquotidiennement 3
du blé germé. Par ces temps. de choleur, la germina-

pr i LT R TR TS |

LE Nnuv:u HnnAmE DES

Velei lo newwel hnuln: “des frains de F'I-l'i—f-lh'l-ll.;m
lennea et de illennes & Paris-Snint-Losare. Los. habiities
avee plaisir une amélioration notable @ precqpie lous
écourtés de pll.ui:un minules,
Diepart

Si-lazare

-y

--.I

ff

-
)

ﬁu'm-' ]
Willennes

&

wowwd O > OO0
A 8 Sl o % e e Pt Pl = N 0 0 O e
e
WO Dwok =

BT

SR RRT S o e e T
3#2;&#%#“‘ﬁ$“#ﬂ$**3¥ﬁ

ﬂﬂﬁzﬁ;;zsxuazzzmw

a
hl'l‘iJ
—

E- T+ Ttk ke g Pt |

.:i E'




Lo

a e
: g&ﬂmm dirg rﬁnﬂ_mnlhc
" s i La 'lrniu de son Maitre »

hqn:m e molsel, chezx Gramaphane,

s particulirement v exeellent enrogisige.

i .:'hm.. une stlection du Cheni du. Ddscrt. de

_'un- "h:tmn de la Hd-.urk-u Rlewa, e Lehar,

o uu.: nclinirable wolx de ténor, qui fail songe

y Canmo, Les choours sont somienuae par om
Light Opora Company, (Diaque L. 777.)

.'j._-.; siry de ln Fameuss agstretie des Bouffes
-I.#Iﬂ. de Laités, Le |-t'|:|1.u|q||r|l1-'|e mftiete :|u‘r-|
pur e disque la Marche " Arséne Lupin, Avec les
de la pitce @ Gabin, Mils Jecqueline Francell e
' pows donne le Chow des Ronfleurs. (Disque

.

s .
ut tyrolien, Andréani, dant la voix est belle et sou-
'l;'ir fwmenx : ¢ Jg suis le pitre des montagnes =,
gire, de Mivelet. Sur Uantre face ost enregiunte
.pnﬂlnm-. do Blanzy. (Disque K. 5570,

ﬂua:]:thl sanges 1 Comcha e Manslito, de Cop-
par Voschesire de Josf Lucchest. [DHsque K. 5874}

= e e e e

MADOLIN

172, rue Marcadet.

Paris [¥). —
wemin,
Cours supéricar el eoors ﬂﬁmrrlnu ﬂ"m-&rinn -
Chorale esndranfivle.

= Foyer Wogdialion, 40, ruc ﬂlh'lhll- -
“d eapdrarilo public of grodai,

(Les, eéenbna du ramesd copévantiste do Tral-d” L]n.iw mend

ubligurs o gratuites. Pour woas renscipmements, éerbee & ‘M. Gail-

AHII: 3, Cours

b rurd A, e des Prétres-Sabne-S&verin, gul erveds, eontie | franc e

timbres, gprammaire, voeabulairs, ete.)

PETITES

Les « Pelifes Anmonces s sonl rigoes & lo direclion de
" H..-‘TURIWE 5. 13 bis. rue Cimmrosa,

La Hgne denviron 60 wignes ou cspaces.... 5 fr.
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ment oblenit TTune ¢ sake ?
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