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' suite, les mémes festins, qui donnent la colique,

UM NATURISTE FRANGA!S CHEZ LES NUDISTES ALLEMANDS

ey AU CAMP NUDISTE DE DORNHOLZHAUSEN

#Mm Gasion Durville astollé & Franciort représanicr la |tea de la libre culture ? Le docteur Grunwald, de

Scciété Naturiste au Congris des Hommes Nus. Veiei les impres g fon membre du camp, déclare qu'il boit de

Talcool, et qu'il n'est pas végétarien. Une dame

v . |aux seins énormes proteste contre le saucisson, qui
J'ai vu bien des Congrés dans ma vie : tou-} .., |3 race germanique », pendant gu'un familier
i les mémes salles poussicreuses, les mémes | 1. 1, maison me glisse & oreille que, si je dine ce

ontifes en jaguette noire, la méme foule banale, |
izarrement vétue, les mémes palabres creux ; en-

eomme, on ne s entend pas, ici, sur la question ali-
mentaire ; je le savais déja et, & plusieurs reprises,

H«:Pﬂm‘ finir, 1'inévitable promenade en auto-car. i'al protesté contre !'incurie gastronomigque qui

A Dornholzhausen, rien de tout cela : la salle, 'régne dans tous les centres naturistes allemands.
c'est un champ ; tous les gens sont simples, tous | o premier devoir de quiconque entend faire de
les gens sont nus : pas méme un pagne SEnéga- ||'glepgge humain, c'est di penser & I'hygiéne ali-
lais ; si quelque serviette voile un coin d'épiderme, | entaire : sans menu propre, il n’est pas de santé

-

soir & la cantine, on m'y servira du wveau. En/

c'est sur le dos qu'elle se pose, parce gu'on craint
1'insolation ; mais, s'il est un endroit qu'on laisse
résolument visible. c’est le sexe : il pourrait bien
yotir qu'on ne le cacherait pas, car la morale du
lieu, ¢ est de montrer ce que tout le monde cache ;
‘mais quand je dis « montrer », j a tort, car mon-
trer implique qu'on regarde ; or, ici, personne ne
1egarde ce que tant de gens voudraient voir : nous
- sommes au Congrés des Hommes Nus.
Trois ou quatre cents nudistes, je 'ai éerit
déji, se groupent au centre du camp, autour d'un
pupitre orné de branches vertes ; chacun cherche
P'endroit herbeux pour s'allonger, ou bien s'as-
sepir : tout en prenant un bain de soleil, on enten-
dra les orateurs. Dans le fouillis des bras, des jam-
hes, des torses, je cherche une place pour installer
ma nudité intégrale. M étais-je trop laissé distraire
par celle, assez palichonne, d'une dame alle-
“mande, qui cherchait & se caser, comme moi, tou-

jours est-il que, faisant un faux-pas au bord d'un
caniveau, j enfoncai mes deux pieds, bien bas,
dans la boue noire. Vétu, j'aurais pesté, sans
doute, mais, nu, on voit sous un autre angle : la
boue est redoutable quand on a des souliers ; de
méme |'est 1'averse, quand elle meuille le panta-
lon neuf ; enlevez le pantalon, et la pluie, phéno.
mene naturel, redevient une source dejoie.

Le docteur Fuchs, chef du camp nudiste de
Dornholzhausen, n'a rien d'un illuminé : ¢'est un
homme simple, sympathique, qui cause peu ; son
‘corps est médiocrement bronzé ; sa  musculature
est bourgeoise : on ne fait que peu de sport dans
son camp. 1l remercie les vingt-cing hommes nus
venus des pays étrangers pour assister au Congrés :
Anglais, Italiens, Hongrois, Frangais. Les Fran-
gais sont les plus nombreux.

Anglais et ltaliens se plaignent de n'avoir
aucun centre de nudisme intégral chez eux. Le
decteur Andreas Zerkovitz, neurologue de Buda-
pest,  dit qu'il va créer, en Hongrie, un centre,
non pas nudiste intégral, mais demi-nudiste, cal-
qué sur |'organisation frangaise de Villennes ; le

cache-sexe sera de rigueur chez les Hongros, |

comme il 1'est chez nous. On me demande si le
docteur André Durville fera bientdt son stade de
nu intégral. « Nous attendrons sans doute, répon-
dis-je en riant, qu’ait disparu de notre code pénal
un certain article qui définit I'attentat & la pudeur,
article désuet, bien siir, mais enfin, qui existe. »

J& pose alors les questions suivantes : 1'alcool,

la viande, le tabac sont-ils prohibés chez les adep-

IVRE au soleil et au grand air, le di-
manche, sur un stade, c'est bien,

mais c'est insuffisant. Soyez naturiste chague
jour de la semaine, par votre alimentation,
votre genre de vie, votre maniére de penser.

|pm35hlt., donc de beauté stable, ni de longévité
normale, méme si 'on vit nu.

LOoOUIS MERY sgrie
Eﬁ:f dy Heroies J‘hﬂ.m;ru’phiqu; de « NATURISME =
Comnieiller lechnique

, Pour ce qui est du tabac, c'est formel : il est
| défendu de fumer au camp des intégraux ; et je
'n’ai vu personne allumer une cigarette. On n'est
| pas aussi raisonnable & Villennes.

| Une discussion s'engage sur la poudre aux
joues et le rouge aux livres, Comme je saisi gue,
\quoi qu'on décide, les Allemandes continueront &
\&tre « nature » et les Francaises & se peinturlurer,
je m'esquive, et je vais piquer une téte dans la pis-
cine ; j'en sors en hite : ['eau était sale.

Quand,_ je revins, une jeune et mince moni-
irice francfurtoise avait rangé en cercle les nudistes
autour d’elle ; elle leur montra des mouvements de
gymnastique, puis, frappant en cadence sur un
tambourin, les fit exécuter d'une fagon tout & fait
militaire, On me demanda alors d'exécuter, pour
comparaison, les gymnastiques que nous ensei-
‘gnons aux nudistes & cache-sexe de Villennes :
gymnastique, de liberté, reptations individuelles
dans 1'herbe, étirements faits comme ['animal qui
s'éveille... Une congressiste, Mme Vogeler —
mais pourquoi s'est-elle rhabillée pour prendre la
parole — dit que |'enfant doit, dans la société nou-
-velle, &re mis nu le plus souvent possible, a I'air

let au soleil, aver ses pareils et avec des plus
‘grands. On doit le familiariser, de bonne heure,
‘avec les différences de sexes : aimsi, il deviendra
'conscient, et responsable de sa sexualité : les ca-
. choteries vestimentaires de notre époque sont 'on-
;gine du libertinage moderne.

, Une vingtaine de bambins intégralement nus,
‘garcons et filles, arrivent alors en farandole,
conduits par un beau moniteur également nu. On
‘chante, on agite des petits drapeaux, on s'empile
pour attraper, avec les dents, un bibelot, au bout
d'une ficelle. Spectacle édénique. Ca ne doit pas
‘etre plus beau au paradis.

La conférenciére nous dit que, lorsque les gens
seront conguis au nudisme intégral, c'est-i-dire
lorsque tout le monde viendra passer le dimanche
nu sur un stade, les relations entre sexes seront
tout & fait dilférentes de ce qu’elles sont mainte-
nant ; nudité et sexualité ne voudront plus dire
la méme chose. Un homme et une femme pour-
ront se voir nus, sans penser 4 |’amour. — Bon.

Mais voici que les choses se corsent ; & |'appui
de cette thése qui vient d’'étre exposée, le docteur
Fuchs présente sa fille. C'est une belle enfant de
selze ans, aux seins ronds, & la taille fine, & mus-
culature de belle qualité, bien cuite de soleil. Et
voici un beau garcon de méme taille quelle, large
d'épaules ; tous deux sont nus. Les deux étres vont
lutter : corps & corps, ils s'empoignent ; les ven-
tres se plaquent 'un contre 1'autre : et 'on tombe,
et I'on roule dans I'herbe, Dressage de la sexualité,

Quel pére, en France, oserait proposer sa fille
pour semblable expérience ?

A tort ou & raison, la France n'est pas miire
pour ces exercices de ce genre.

Etais-je désillusionné par tout ce-que j'avais
vu au Congrés des Hommes nus d'Allemagne 2
Nullement. Je savais, & I'avance, ce qui m'y atten-
dait : la Freikorperkultur n'est pas le Naturisme,
elle est un procédé unilatéral de libération
humaine par le nu, tandis que le  Naturisme,
c'est 'ensemble harmonisé de tous les procédés
naturels de vie, facteurs de santé et d’équilibre.
Dans le Naturisme, il v a place pour le nu (relatif
en commun, intégral en famille), mais celui-ci est
complété d'une hygitne alimentaire précise, d'une

' hygiéne musculaire rationnelle allant des gymnas-

tiques les plus douces a I'athlétisme le plus puis-
sant, et, enfin, d'une hygiéne mentale ayant pour
but de mettre au point, non pas seulement la
sexualité, mais la totalité des fonctions de I'espnt.

KA

au vestiaire, Rucksac sur tous les dos — ainsi dési-

lien — le fils, la fille, la fernme suivent le pére,
et, tres bourgecisement, chacun rentre chez soi.
Revenu & Paris, je fis compte rendu 3 ma
fernme, acquise depuis longtemps au nudisme re-
latif, et je lui demandai ce qu'elle pensait de 1'ex-
périence du docteur Fuchs : « 5i la vérité est de ce
coté-la, s écria-t-elle, nous autres, les nudistes &
cache-sexe, nous sommes loin d’avoir la lumiére. »

Docteur Gaston DURVILLE.

TRE naturiste n'est pas s'inféoder & une
E doctrine étroite et rigoursuse. OC'est,
avant tout, chercher & se soumettre aux lois
qui nous régissent. Une petite escapade ali-
mentaire est permise, de temps a autre : elle
est un élément nécessaire d'adaptation &4 une
vie plus sage.

Le jour baissait ; par groupes, on se rhabillait .

gne-t-on, la-bas, le sac que nous appelons tyro- '







ager la vie wa pos
FMimagimehion dnl:l Fa-
hosiinsies om d3 capidild  des cmfor
iriers,  a FiF omsm rioe fopori dre
grandes smfeliipaecs. ®

De Noteor.

",

ih!; dimt Bichat, ¢'est Pensemble des fonctions
istent 4 la mort. » Oui, cest ume lutte perpetuelle

ﬁnﬂhﬂ et des poisons qui attaquent, ot pos
ami se défendent, L'art de prolonger la vie consis-
fam.- en sorte que Vorganisme ne se laisse tuer que

Al faut croire que le probléme n'est pas anssi
& & résoudre qu'on pourrait le supposer, puisque,
. Iueeffwh de tant de savants; non sedlement Pows
: UK pas arreindre Vextréme vieillosse, mais nous
ons ﬁ!lumslmmmrpsqmnm atux,
Pourquoi 7 Parce que le probleme de la vie loogue,
Hﬁw! est mal résolu. Auﬁcu:k:dﬂmhui
Ihomme dans ses conditions naturelles et primi-
,ﬁ ﬂt, on a court aprés la chimére médicamentense
spengerait de vivre sainement ; on §'est perdu dans
Ilﬂ drogues, fatras si ténéhreux et embrouillé
thicaire lui-méme renonce 4 s’y reconnaitre et
e i_ut souvent nous demander, i I'Institut Naturiste,
ﬂpm r Ini-méme et pour les siens.
*An lieu de voir duns homme Toi-méme les raisons de
@ santé, de sa maladie ou de sa mort, on les a cherchées
surement, ; on a accusé les murnbts Diepuiis Pasteur,
-;Ijt* « L'organisme meurt envahi par les miicrobes ;
prenons i teer les microbes et nous - gudrirons les mala-
et prolongerons Pexistence. » Comment done  toer
;'En-q'hn ? Par les antiseptigues ; pumqu: Pantisepti-
e Eﬂrmﬂhs dans un creuset, an laboratoire, il les
" 15 r 'dlmi P'organisme ol Lm‘gamsml: seTi gueri !

5, dans Ja phu:. oublie trop que son pm-dult i Ten-

- dans le corps du malade, non pas seulement le

-envahisseur, mais aussi les cellules vivantes de

. Comment ce corps chimigue sauwrait-il recon-

u qu.'u] doit attagquer de ce qu'il doit ménager 7

S0 . Comme le disait Lécuyer : ¢ Clest anfre chose que
} e tuer des microbes dans un verre ou de les arteindre dans

l un orgamisne, »

'. ' Les microbes ne nrnlﬂgmmmlt pes les organes sains.
| Il ne poussent qu'en terrain déchn. Nons avons tous sur

Fila pean le microbe de Pérysiptle, et les affaiblis sont les

F

VOS MALADIES

Soms jorme d'wme petife corrgspondence, ¢ NATURISME »
répond grecicusement, doms [a prfsente rabrigue, eox guestions
d'ordre miédical et intdrél gdnfral peades por sos ahonnés,

Eerire trds lisiblemeni la question, en haut d'mne fenilie spé-

. ciale, ¢t Codremer 8 ko Direction de « NATURISME s,

LE TRAITEMENT MATURISTE IIEE~ VARICES
y Domsrde. = Mile R, Tarbes, adepia da naoturizme, — Lorsgue
ciens de foire une comrse, Fai les coines doa jembes gonfifes.
‘Un médecin m'a ordonnd [ hamemdlis, confre lx sfosc oddmeuss.
‘Doinjo conbinser d'en prendre 7 Puis-je Jeire de la marche, qie
poas préconiser 7 Dodsge  feire les jeux intonscs (tennis, ode.) ?
F‘ﬁ..," Fr..:-nﬁ-q des batns de solefl por [=s lﬁ;mﬁ-ﬂ? Vous préconi-
a0 gussi mpng mise oo poinl elimenbeire. Comment [a feire ?
Réponse. — L'hamamélis n'a jomais guéri les
varices : le seul moyen de gnérir les varices, o'est de
- réparer la circolation sanguine ; seul, un genre de vie
rationnel peut réparer la circulation. L'dtre lumaino
‘N est _fait pour marcher, ponr courir ; done, marche et
course gudrissent les varices. Marchez d'abord, vous
eourrez plus tard, quhml la marche ne vous gera plus
un exercics uu[iunm Entraivement sportif progressif,
Tennis, ouwi, i la condition e Yous ne ﬂemn.nﬂml i
WOR ,;llmlima gue ce qu’elles peuvent faire, mais en n'ou-
-~ |l ‘hliant pas qu'elles doivent fnire de p]lw en plus, Evi-
et In station debout. Des baing de soleil sur les jam-
_; h;.-s oui ; miis aus=1 gur tout le corps, ef, surtout, en
© b n'imaginant puqnunhnu{hmied " Mhu » les

.

LE Hl’.’lLE ﬂl.l TEEEHIH DAHS I...EE HALADIES

senls i contracter la[f&mn. I.-r: bacilles tuberccux
eur-niemes ne se développent gue 5i le bervoin sk pridis-
posk par wwe sévic de foules, conscientes ou mom, person- | po
nelles on héréditaives, any Lois de o Fie Saine.

Les microbes ne sont pas la vraie canse de nos infec-
tions | leur développement n'est que secondaire & 'amoin-
drissement du terrain, Et je suis assez tenté de penser
comme Middendorps, Jorsqu'il dit que les bactéries sont
simplemient des agents de putréfaction, des nécraphites,
dont il existe une grande variété aux limites du régne

animal et végetal, et qni s développent partont oi il ¥ a
décomposition de matiere animale et végetale; ik ne sont
pas une cause, ils sont une con (1)

Le wrai responsable de la maladie clest = hypos-
théuie wvitale », amoindrissement du bagage de nos forces.

La science matérialiste moderne, et particaliérement
la science allemande, n'a voule considérer dans les médi-
caments, dans les aliments, que lear vakeur chimique ; elle
ne s’utprémrup&qued-e produire des réactions de cor-
nues: elle a voulu oublier que la machine humaime ot
elle g négligé le probléme de la force vitale, Die 14 les in-
suweeis anxguels elle a conduit.

Déji notre Flourens, sentant les déboires auwxuels
conduit la médecing chimique, &'écriait @ « Toutes nos
seiences se font des sciences de laboratnire, et mous ou-
blions les gramds problémes de la Nature »,

Certainement, le probleme de la santé et de Ia Jongé-
vité doit étre résolu, non par la chimie, mais par la con-
maissance de la Notwre et Fobsercation de ses Lois.

i L'on ne commande & la nature, disait Clande Ber-
nard, qu'en obéissant 4 ses lois. »

Fl: Blagivi ajourait : « Le médecin n'esk que lmtu-
pt&tadnhﬂ:ﬁu:ﬂdaﬂumrwhuﬂutmmﬂmt
pour potvoir un jour la commander ».

Il est certain que, depuis quelques années, et sous
Vorientation donnée par Pascoult, Montéuuis, Amndré
Durville ¢t nous-meme, In science médicale évolue nette-
ment vers la médecine naturelle.

« Depuiz gue je fais de la thﬁnpeuhqut sans mn‘_'-u:ll-
caments, digait feu Huechard, jammis je n'ai eu -tant de
succés en thiérapeutique ».

Pour sauver l'organisme de la décripitude précoce,
pour le rendre rélfractaire anx maladies, pour lui dunner
toute la longévité 3 laquelle il a drait, il faut accroitre son
capital d'énergies naturelles par la vie saine, en soiguani
le terrain organigue. Toule médecine qui ne s domne pas

(1) Cetie thise cot dévcloppde dnns notre suvezpe La O Ma-
Mrigte, awgmel | conviendrail de s TepoTier.

» L |

-

veines ; Je soleil sur les junbes en gonfle momeniand-
ment log veines ; mais il agit favorablement sur I'en-
semble mn:nlah.ure A pris l-r bain de soleil, frictionnes
les jambes, maing nnes, et mouwilles-les & I’Hl:l froide.
Votre alimentation doit évolaer, irés progressivement,
vers un végétarisme relatif ; étudiez la question dans
notre livee « La Care Naturisie ».

HEUREUX CEUX QUI TRANSPIRENT

[emande. — = Sodor », abonnd § Ferpailles, — el div-memf
gns. Depuis mon enfance, j'oi loojomrs beancoup bramspisd, sons
mo porler plis mal qu'un seire. La chalewr, lo mousement ef les
imprassions nereerses (] me saffit 'y penser) mo fonat liféralcment
rudsscior, partienligrement en oo chond mols de juin. fe ne trans-
pire @os b i, hf—mwnﬂd'lmid-ﬂh-pwhm
hjdc-riu..;frﬂ-lﬂll ihm.ﬂi‘_m
wmbre of pen garnd [oiande & oudi scolemend),  Puis-je me didbor-
| rasssr de ool onngd 3 Impossible daller & Villennes.

Réponse. — Heureux ceux qui transpirent ! Vous
ui vius surnommes « Sndor », homme i la seeur, gar-
:Ikuﬂu{re prérogative cutande : suez [
T Par Ia pean, I'étre humain expulse nne masse de
toxines yni I'empoisonnernient. Pourquoi les calfentrés
sentent-ils si mauvais ? Parce qu'ils suent ; ils pro-
lungent ainsi lenr existence. La sueur des g'rm A=
gours de viande est surchargée d'urée ; ceci ne prouve

+

pour but Pamélioration dw fevrain est aw moins ilnsoire,
el _r'wr sonzent, elle est dangerense ; elle st allusoire

elle me sattague gu'anz n-ppmﬂ:é': morbides, au
qu allcimire les couses; elle £3f sowvent damgerouss
parce qu'clle ajonte eu fordeon molodif le fardcan d'va
droguage anfingturel of toxigne.

Ce gu'il faut bicn comprendre, ¢'est que le probiine
de lo guérison des dicvrses maladies est le méme que colni
hdo o ctrnservafion de fo sanlé,

La médecine curatrice et Ihygiéne préventive sont
une seule et méme science | oo gui sibrctient Félre em borue
samté guérit ses pircs misdres et Varsenal de 1'apothicaire
o'z plus désormais qu'd disparaitre. Oue les pharmaciens
vendent des articles de sport et d'hygiéne, des aliments
giins, des plantes, des eanx minérales, ils {eront ceuvre
utile pour la société. 1 existe des pharmacies homéopa-
thiues; & quand la premidre pharmacie naturiste ¥

Le probléme de la santé et de la longévite nous ap-
parait comme devant se résoudre ainsi : fortifier les réac-
tions de défense organique de I'étre en le ramenant aux
conditions physiologiques établies par la nature, c'est-i-
dire : :

a) alimenter rationnellement Porganisme de telle sor-
te qu'il soit doté exactement des matérianx nécessaires d
ses combustions profondes, & la croissance de ses proto-
plasmes on an remplicement de ce qui est usé (oette ali-
mentation comprend Valimentation solide et hquide par
o nous et buvons, et l‘ﬂmutaum gazense

Voxygene de U'air) |
5 B} reconstituer la force vitale en paisant dans le grand
réservoir cosmique d'énergie (air, soleil, ean, mouvement) |

¢} entretenir la perfection des éliminations {du rein,
de la pean, de l'intestin) ;

d) éduguer la volonté pour Uapprendre & o descendre
dans les organes » ; la volonté éduquée saura créer de safu-
taires courants de force grice auxguels s'entretiendra
Pharmonie des {onctionnements ; elle organisera une solide
défense Jeucocytaire, qui sera une garantie contre les in-
fections microbiennes. Dans le domaine psychique, la vo-
lomté assurera l'équ.ilihre mental, le controle de soi, éa-
Blira un programme de vie droite, noble, juste. .

Toute médecine qui nﬂtwhﬁtmuw- .
& voe iargt est nne manvaise madecine; elle ne peul con- PR o
tntm.e-: mi & Faccroissement de la longevité, ni & Vamélio- oy
ration définitive des esprits ou des corps. i

La science qui applique les voes dontf nous venons
de parler cst le Naturisme,

NOS CONSEILS

[d suivre]

mais Jo drainage cutané les aide i résister i 1'emipoi-

sonnement. Vous étes uatoriste, dmmumtnnq'ni
quhmhmup mtleru&um:mnuinuﬂ&m-;'-
mdﬂmﬂﬂrﬂflmmrtﬁllw~'
uu-'hluq il ¥ & um appoint « mental » dans votre
tromble, &mnutm,mdmmmwmmﬂ_-“-'
L tion euinnéde en y pensant moins, (ublies vos trans-
pirations,
. Et continnes eculture ﬁjmﬂmm___-

Répomse. — les hernics ]mmh]ﬂi il 1’
sance muscilaire : ingninale, par n:r.mph
de insuffisance d‘l:l: muscle grand-obli
men. Le patwrisme propose, contre toutes les maladies,
Enhe cures ; alimentaire, cutanée, m‘.ﬂ“}m al
eure motrice est celle qui sonvient .ljﬂ hl'
gvmnastique de renversement thnuqum

pas qu'ils peuvent impunément so gaver de viande, | Venex, nous vous ferons voir la hbehmq“ i,‘-H.

on développe Jes piliers du mus mm

A moins gne la hernie ne soit

THld
il
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trende mille lectenrs.

loin ot nos amia surent une revae d une présenintion i =

MNous remercions vivement nos adeptes de leur patience, et auasi de leurs efforts.  MNous tenons b signaler Pactivité de nos
propagandistes bénfvales, et particulitrement celles de nos dévouds amis : Kahn, Bédé, qui nont pas hésité, pour servic notre cnses,
i demander & In Préfecture une carte de camelot, et & vendre dans Paris des numéros de « WNATURISME v au profit de noire
revie, Debory, Pierre Ribot, Raymond Dessendier, Muwally, Mlle Chevrier, Joseph Frascar, Roger Campredon, Mme Courtin,
Louis Cordella, Fevenu, Ardet Camuosat, Lowis Tampier, Pierre Feil, Tergan, Hosenfrate, elc., etc., sans oublier les mombreux
mdeptes anonymes aqui font pour notre revue une intense propagande.

A loap, mesei de out coear.

Tenss bes mnturiates dont nous venons de donner les noms sont inscrils d'affice 3 notre Concours o' Abonnements.  MNous en
mappelons ci-dessous le réglement :

REGLEMENT DU CONCOURS

Le concours est oavert epre tous bes abonnés de o NATURISME =, 1l est desting b récompenser ceux d’entre sux qui awront
procuré & notee revie le plus grand nombee dabonnements nouveaus.

Pour prendre part au concours, i suffit de nous relournar A= bulletin quon teouvern d'autse part, rempli su nom d"un fiem,
ot aecompagné du montant de |'abonnement, Aucune inscription spéciale n'est nécessnire @ il subfit su naturiste qui veut prendre
part an concours o inscrite son nom et son adresse, su bas du bulletin, dans le cadre portant ba mention - « Propagandiste ».

Fin ociohre, les talons des balleting sesont déponillés. Le natoriste qui aura procued le plus grand nombee  d'abonnements
#ern clansé premier, Les quatre suivants recevront les deuxitme, troisitme. quatritme of cinquitme prix.

: PREMIER PRIX (accordd au prepagandisic qui sura recusilll o plus grand nombre dabenndments)

Remise gratiuife d’une corte de Cullure Physigue, pour douze séamees, & I'lnstitul Naduriste (valewr - 120 francs)

Pritme, en espéces, égale & 25 % du pric des sbonmements recueillis {par exemple, be propagandiste qui aura réuni 100 abon-
pements & ) Francs touchern | 000 franca), >

DEUXIEME, TROISIEME, QUATRIEME, CINQUIEME PRIX

Remise gratuile dune corte de Cultire Physiqee

Primse, en espees, égale 4 10 % des abonnements recueillls (par exemple, be propagandiste qui aurm réuni 50 sbonnements
& 40 Franes touchern 200 francsl.

En cutre, tous les naturistes qui surent procuré au moins 20 abonnements nouwveaus d’un an i o NA TURISMWE « suront droit
f remboursement de leur abonnement personnel.

Le concours. sera chos fin ocolire prochain, ef le dépouillement des bulleting aura lew & Poccasion de I Assemblés Géndrale
e la Sociéié Noduriste du mois de mocembre,

\ COLIS DE PROPAGAMNDE
Pour permetire & nos amis de faire des abonnés nouvesux, et de prendre part & notre concours, In direction de o Naturisme »
tient A beir dispesition des colis de propagande, & prix réduit :
25 exemplaires : 12 fr. 50 —_— 50 exemplaires : 23 francs —_
Le prix de eea enlis de propagande sera remboursf aux concurrents classés parmi les cing premiers.
PRIMES A NOS NOUVEAUX ABON N!rs

Tous les nouveaux abonnés d'un an b = NATURISME = ont decit ; 1 A la remise grotuite d'une année antéreure de o La
Vic Sage », au choix ; 2. A une réduction sur ln carte de Culture Physicque de 1'Institat Naturiste {100 fr. au Few de 120§ ; 3. A ane
réduction de 10 % sur le prix des livees £dités par o NATURISME = ; 4. A D'insertion de quatre lignes, chagque année, & la rubrique
n Petites Annonces ».

100 exemplnires : 50 [rancs

TR AT

AMIS

DE

# NATURISME #
PRENEZ

PART

A

NOTRE

GRAND
CONCOURS
D'ABONMNEMENTS

RACE i Iactivité de tous los adeptes du nafurissne, lea ABou
meats & notre revie pentrent par centaines, chagque sem
u NATURISME », apris queloqses j e

PPk 7 )
tence, compte déja plesiours milliers dlbmﬂ.d];h%

Le tirage de « NATURISME » est devenu
ment le plus fort des joumnnux nataristes du entier.
Mos machines commencent & se mettre au point : 1'impres-
sion du texte of dea gravures est en séricux progrés, ot le moment nlest pas

mpeccable, s

CITE DE HATURE

B grand concours de jardins fleuris, ouvert par + Nafarisme o
dans le numéra du 29 mai, est clos. Nous en mppelons
ci-dexsaus le I\!dun:m. H

REGLEMENT GENERAL

Pouyaient prendre part au concours fous fes membres
e [z Société Naturishe, régulirement inscrits, ef ayant
acquitté leur cotisation pour 1930
DE Lo SOCIETE NoX PROPRIETMRES. — La Société MNam-

- MesBres
| riste mettnit & la disposition de ses membees, non propriffeires dans Phy-

BULLETIN D'ADONMEMENT A

NATIURISMIE

LE CRAND HEBDOBIADAIRE DE OULTURE HUMAINE

A ndrosssn 15 b, rop Clmsrgas, Pasis (0]
Wompie do chbgnes postsun | Pais 33568

Aboted ol poar: v om, siiemods, Irody rmod (1) 0 i
e —

Nomas

Advowsn § .

= o vous sdienss dp ntend giofeint o par chime poatal

= Jo voms pris de feirs encamar phei ol e mentesr de
Fabanaernnsd {1}, i

1 WA . i,
ARGNNEMENTS j e
Trolsged i TR 6
Tous led abonnsments partent obdigalairemant
dy prignbee nemaro du mois

PROPACANDISTE (2)

_—

Piam -

Adraaas o
18 Rayer les mostions |ostiles.

[ A semplic par. Dintecmbdiaire gl désine [endse pait
b ratre firasd Concturs d Absmncmamis.

e =

| A

siopalis, les termina néceasaires. Certaina emplacements o'intérdt pénéml : angles des stades et pourtour des fontaines b aménager
en mnasifa fleuris, bordures du futur immeoble desting aux douches aménager en pelouses, parc de la pointe de ile b délrichee
et i organiser, pelouses et massifs devant orner les environs des débarendires, tennis # Est » & niveler e b orgnniser en fesrain
de jeux, ebc., etc., Etnient affectés aux concurremts pour fre amfnagés et enjolivis. Mous n"avons recu aucume inseription
pour cetle catégorie.

MEMBRES DE LA SOCIETE PROPRIETAIRES. — Les natusistes propridtaires” dans Physiopalia’ devnient nménager - & leur gré
lewr propre terrain, Dans cette eatégorie, nous avons regu les inscriptions suivanles

M. Ol:il-\-.izr. 'pmpri_e'_t:li..re du Lot 1M ; "-1 e Mme Caentin, proprictaives du let 122 ; M. Léon Piret, propriftaire du lot 34 1
ML R?1:-EJ'I. Mirate. proprictaire du lot 111 Bs ; M, Louis Cordelln, propritaire du lot 158 : M, et Mme Bron, propriftaires des
lots 13, 100 et 102 ; M. et Mme Delacour, proprictaives du lot 115 : Mme Limés, propriftaire du lot ‘121 bis.

Les concurrenis dont les noms numient &2 oublids <dans o liste ci-

dessus sont price de le faire savoir d wrgpenee doen
André Durville, organisateur du concours, RONNS R S

Le jiry sc réscrvern d alllewrs le droit d'inscrive d'office lons ey naluristes ayand condrd

y bué, d'ine manitre cu d'ore aulre, g
& Uembellissement do notre Citd, 3

PRIX
Le concours est doté de nombreux prix ¢
PREMSER FRIN. — Une fenle en fibroociment, modile 1930 (valewr : 3,100 francs).
Dewrakme PRIX. — Un lof de camping (vabeur : 2300 francs),
TROISIEME AL DIXIEME PRIX. =— fn:rlrr'pdr'uns grafuiles & fa « Section Nautique ».
OuziEME AU VIRCTIEME PRIX, — Abonnements d'on an '3 « Nafwrisme .
VINGCT-ET-UNIEME AU TRENTIME PRIX. — Corles de & Cultiure Physique » gratuiles.

Tous les concuments aurcnt droit 4 un pommncier ou & un twbe de Fixine, offert gracieusement par les  Etnblisssments

Caillaumin.

La Maison Madolin fera le service gratuit et quotidien, pendant un meis, d'un pain complet cu intégrn] max dix premiers
concurrents classcs,

Le jury pourrn dicider de ne pas miribuer cette annde le premisr o o second prix, 8’8l estime insuffisant Deffort  des
coneurrents cliasts premicrs,

JURY

L examen des terring se fern sous bn surveillange de tous les membres de ln Socidté Naturigle, qui naremt voix consuleative.
Le burenu de In Sociétd Naluriste, complété des membres de son Conseil dadministration, constituers le jury.

DATE DU COMNCOURS
Le concours nura lieu, dans Ulle des Naturisies, le dimanche 20 juillet, & 14 b, 30 précises. En cas de magvais temps, il
serail remis o dimanche 27 juillet. :

Les membres du jury et bes membres de la Scciété Maturiste désirant suivee les opérations de ol
14 h. 30 devant la tente du Comite d-ﬁ.}lumﬁmlﬁsm.

b se retrou t h
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:*mmhm le soleil est le meilleur.
{ndistion bienfaisamte assure 1'harmonie de la
mrtuutnuh:s:.-nimmphnutam il est le grand
§ Mﬁem Parhulﬂlémd:pmlimlnrrmtm
wﬂhhﬂlﬂ' les bourgeons éclatent, les animaux
oy } aaissent & la joie et & I'amour. Les fleurs le sa-
| ue ﬂﬁkm'pm'fum+ les oiseaux de leur chant,
T'homme de son sourire. Le premier jour de soleil
'ﬁﬂﬂtﬂ]ﬂ:ﬂjﬁtﬁﬂ la vie sur terre. Que ['asire
jtunne.etc:atlamuﬂdenntmmnnde la nuit
= . g]am;:mtuut

e .__..g Geqm eniretient la vie peut auss: la réparer,
1*£ 1l car le probléme de la Vie est le méme que celui de
: Snnté ﬂlmm&nmmumqu;fﬂﬂmem
:ﬁﬁumu

Elitiees Foit aussi se bien porter.
Pourguer done vous ¢ -vous du soleil ?
Ebouit-il vos yeux trop faibles ? Ou craignez-
wvous pour voire teint ? Le solell vous donne-t-il la
grmne ? Et ne meurt-on pas d’hémorragie céré-
le au soleil ?... Oui, le citadin, atrophié de sé-
Innnnn et de n]aumahm. se congestionne au
et le gros ventru s'apoplectise 81l traverse la
| rue ensoleillée.
- Cela prouve-t-il que le rayonnement solaire soit
nﬁm ? Et qu'il faille s'enfouir sous I'ombrelle ?
Comprenons :
Notre machine humaine est essentiellement
vivre au soleil et bénéficier de sa radia-
n. Les millions de boutons nerveux enfows dans
‘m:lutm peau sant non seulement des corpuscules du
er, mais aussi autant de sucoirs destinés i
les énergies atmosphériques et en particu-
]ﬂ’lu radiations solaires : ces radiations olaires,
" muées en énergie vivante, cheminent le long des
filets nerveux vers la moglle et les ganglions du
iympatluquu. ol ils se mettent en réserve ; ainsi,
|| Forganisme se recharge en énergics nouvelles.

D autre part, les pigments aqui sont dans [’ -Epi-
derme sont, eux aussi, des récepteurs d'énergie
solaire : une peau pigmentée, bien brunie par le
solell, donne & son une garantie de
santé. Les gens i peau hléme, blafarde, ont un
terrain trés récephf aux maladies et, en particu-
-]ler, aux infections microbiennes : ils sont volon-
|l tiers asthéniques, anémiés, tuberculisables. Les
. _.'gmipmuhi]&: au contraire, se défendent hien

. |} contre les microbes, et, s'ils fléchissent sous la vio-
lence d'une infection, ce n'est que légérement et
|| pour peu de temps. Une peau solidement bronzée

| est un excellent brevet de santé. -.:Mm:,me&ule:
vous tout & 'heure, [Ie soleil congestionne la téle,
donne la migraine ; d!mmewi&'hénwmgre
rl:éréﬁrda pour avoir oublié son chapeau. n Cest
vrai, car les agents de santé. peuvent devenir aussi
des agents de mort si I'on s'est déshabitué de leur
contact. Prenez un tuberculeux fébrile, sevré de vie
- saine pendant des années, et exposez-le nu au so-

"Ii

~culose. Prenez un gros arthritique pléthorisé par
une alimentation trop riche, par [al:uu de la hms
N cas de soleil intense, graissez abondam-

E ment votre peau : la lanoline, ou, &
défaut, Phuile de paraffine ou Phuile de table,
Mintum Eviter le coup de
 soleil qui détruit Pépiderme et vous prive de
résarves solaires utiles.

el : llﬂmhm&umngetmmphqmmtuhﬂ-

son et par le lédmtnmm laissez-le traverser nu-
téte, aprés son déjeuner, la place de son pays, il
nsquera de rompre son artéte méningée moyenne
et d’en mourir,

N'empéche que le soleil est |'excellent reméde
contre la tubérculose et I'arthritisme, ainsi que pour
Lmnutrummeu ! Seulement, il existe un art de
s'en servir... A moyen th&apmﬂque: puissant, il
faut méﬂmde et science. Seuls, les moyens ineffi-
caces peuvent £tre emplovés sans discernement :
g'ils ne font pas de bien, ils ne font pas de mal.
C'est parce que le soleil est le plus puissant des
reconstituants qu'il peut nuire si 'on g’en sert mal.

Mais si I'on s'en sert bien, quel puissant béné-
fineunpeutmtim ! 1l se montre & nous comme
étant non pas un banal médicament, & action locale
et plus ou moins momentanée, mais comme un re-
constituant d'ensemble agissant sur le terrain orga-
nigue ; c'est pour cela qu'il est efficace dans toutes
les maladies, et s nous ajoutons qu'il n'entraine &
aucune dépense, i aucun dérangement, nous espé-
rons que tous voudront bénéficier de ses bienfaits.

QUELQUES CONSEIL5S IMPORTANTS
SUR LA PRATIQUE DU BAIN DE SOLEIL

Les grands affaiblis, anémiés, asthéniques, les
enfants en bas Age, les vieillards, les congestionnés
3 |devront, lors des premiers bains, garder la che-
mise et le chapeau.

Quand ['enirainement vienl, on supprime la
chemise. Une région est u entrainée » guand elle
est pigmentée, brunie. La peau ne doit pas s'en-
flammer. Le coup de soleil est dangereux et retards
la guérison parce qu'il oblige & s'abstenir pendant
un temps.

Si vous étes délicat, et si le soleil est fort, fai-
tes seulement durer 5 & 10 minutes vos séances de
début, Remuez pendant le bain pour répartir I'effet.

On peut faire le bam solaire chez soi, fenétre
grande ouverte, dans son jardin, & la plage.

Le scleil doit tomber sur la pean aussi pertica-
lement que possible. Pas de carreaux ni de rideaux
entre le soleil et vous. E:.pnacz de préférence la
partie malade : le ventre si vous digérez mal, la
jambe si vous y avez une plaie, l:duﬂmmam
une maladie des reins, de la moélle, mais ne per-
dez pas de vue que le soleil agit non pas comme
un banal médicament local, mais comme un re-
conglituant général de 'organisme : il faut done
aussi exposer foul le corps. Un organisme entitre-
ment et uniformément bronzé est ou guéri ou bien
prés . de |"étre.

Si vous éfes tuberculeux, ne prenez pas de
vous-méme Iinitiative d"une cure solaire : le soleil

Demandez "avis du médecin naturiste.

Ne faites pas prendre de bain solaire & I'en-
fanl avant 3 ans. Au dela de 3 ans, le soleil est le
grand médecin des enfants : il fait de véritables ré-
surrections. Les enfants que nous avons sauvés par
la cure m!dxre:lempﬁeﬂpﬂmmlm

Durée du bain solaire pour Uenfant : 10 & 20
minutes, suivant la saison et le degré deniraine-

ment. Surveillez la peau ; si elle s'horripile, fric-

tonnez.

faire le bain solaire sur le Lit approché de la fenétre;
un aide surveille la peau et frictionne en cas de
frisson.

Quand on va mieux * bain solaire an jardin
(on se profige des yeux indiscrels par des couver-

'vnnsilumﬂhhrédu docteur Didry-Bénier, un

peut vous guérir, mais son emploi est trés délicat. |leure,

Pour les trés grands malades, nous faisons ||

tures). Quand on est presque guéri ; bain solaire ||
avec séance de jardinage, torse nu ; on ratisse, on |

hﬂﬂh-m
T‘*MM recommuandtions sort précises
af inléreasanien,
Hﬂﬂﬂﬁﬁﬁﬂlﬂﬂhﬂﬂ-mﬂ_

o —

LE BAIN DE SOLEIL '
Les « bains de soleil » vont maintenant repren-
dre de plus belle. A ce propos, nous croyons utile
demﬂﬂemhynudtmmhm e
recommandations qui vont suivre et que nous de-

apdtre du « bain de soleil » :
1° Heure du bain. ~— Depuis 10 h, 30 du

matin jusqu'd 3 heures aprés-midi {la température e
au soleil doit étre de 25° au moins). T i
2° Méthode d suivre. — Avant le bain, courte v

promenade de 5 minutes, suivie de quelques mou-
vements de gymnastique pendant | & 5 minutes,

Premier jour : La personne étant couchée, ex-
maumleil pendant trois minutes les jambes &
nu jusqu'aux genoux.

Deuxiéme jour : Méme méthode pendant cing
minutas, :

Troisiéme jour : Démmrir iamb-ea et clisses, I
aingi que la poitrine, pendant cing minutes, en res-
tant : une minute sur le dos, une minute sur Je
venire, une minute sur le eité droit, une miinute
sur le c6té gauche, une minute sur les jambes,

Quatritme et cinquiéme jours : Méme mé-
thode pendant dix minutes,

Sixiéme jour : Si les bains de soleil précédents
peuvent étre supportés sans inconvénients par 1 or- 3,
g-a:lmn:. exposer le corps & nu au soleil :
cing minutes et en suivant la méthode preserite aii
troisiéme j jour.,

Les jours suivants, uugmr.nh:r pmuruuvn-
ment le temps de durée du bain, mais ne
en aucun cas une demi-heure au bout du 15° }
Voici quelques remarques importantes 1,
u]Luhmudcmkddﬂvmetrepnsmh
contrile du médecin et suivant ses indications :

b} Il est indispensable d'interrompre le beird
it la moindre sensation de froid ou de Hl:l':n:r-:h
poule » :

¢€) Ne prendre le bain de soleil que la téte
ligrement tgée contre les rayons solaires ;
d) Apris le bain, frictions — le corps
toujours expasé au soleil — m!amlumeymé,t
brale, }iu bras et les jambes ;

¢) Exercices de gymnastique ou prnmu:.ndu :
dunqua:tdhtuuapﬂ:aquuehn : R
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| ICMENTER sa peau par la cure de
soleil nest pas faire du snobisme |
n’ﬁnmmHHnum—-m_
veilleuse réserve o'énergie, mmmq—t
n:mmlﬂumhm—tw E"
Crice au soleil de cet été, mous Evit i

béche..,
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1:.__. I;‘f ~ pour son bon déguilibre p]u'l..nnn'tu-mquu, quil entend | 14 denx conditions henrensement réunies ]urr-i[ua ¥ous mélange de flicons de blé germé constitue
1 . conserver jusque dans sa grande vieillesse. mangez une amande séche, Le tissu organique qui lent sliment, soit an déjenner du Elﬂ?“r soit oo
ety - Une premidre remarque @ la portée de chacun, et ‘offrite entre les dents oblige & une longue el lente [Poiage,- le soir, el ne risque pas de faire 1“"5“"

L. HHANBE*

US| mmﬁﬁﬁmﬂﬂmhm@rm plus |’ ~ Un point Imlmﬂag:falnnﬁr ‘est que Tamande ﬂure.uta,d hmaatempﬁramim 0
@gm dii naturiste : le froment, qUE BoUs AVONs ner.:lm est lfl une utilité ghymﬂnaﬂnqua hien plus grande E“Eﬁt- done un concours pﬁmﬂu!:__#
#che, présente i 'analyse | 'amande va appnriﬂr an travail de
- nous avons vi, i son sujet, que le plus important était | une quantité beawcoup plne grande d'émulsine, de|farine 1ntegra.la, qui demenre ramarqu
de le maintenir int ment dans toutes ses parties | graisses et huile, ot enfin elle conserve sa peau, qui|port de sels mindraux qu "elle fait & 1'orga
eonstitutives, de fagon i ne rien perdre de ses fer. | est un excellent réservoir de phosphore végétal. Malter un aliment, ¢'est lui ajouter de i
Jents, de-ses sels miinéraux et de s maliére orgi- La théorie naturistd sappliguant & Palimentation | OF, lorsque votre potage est cuit, ln masse far
5 "ﬂ“ﬂr 3 revient constamment, comure un leit-mativ, sur ce fait est préte @ étre transformde en sucre assim
~ La place d"houneur appariient ensnite i Pamande, | essentioel qu'une longue mastication est la meilleure | Uopération stomacale, Le coup de main tant,
~ que Fou peut nppﬁ]&r, a juste titre, la viande végdé-| préparation — plutot que tontes las cuisines du monde d?ﬂ déficiants de la séerétion se frouvern donn
 tale, voulant exprimer par I qu'elle constitue, pour lo| — & douner aux aliments avant de les faire passer V'amande, qui se sera trouvée transformée
 maturiste nouvellement urrivé i Palimentation sawia, | dans Iestomae, Nous avons vu, & ce sujet, P'euvre de | sorte de sivop d'orgeat tant apprécié de nos gre
~un appoint vitalisant de premier ordre qui Vaidera & | la pivaline, mais il est d'avtres raisons. 1émulsine | Tes. Malheurensement, !_H girop d orgent ost el
~ + passer la périnde critigue de désintoxieation. Le natu- | opere pour le mienx & la température du eorps, et en- '-"“_":'1"3“1 i produire qu'il "I'““t_ mienx le secré
riste confirmé dans son régime v trouvera Vessentiel | suite, lorsqu’elle se, trouve a I'état naissant. Ce sont [méme par une honne maostication. De.cetle

R “qui n'est point exprimée dans le seul but de faire une mastication. On mange une amande, on ne Pavale pas. nuit agitée par une mauvaise digestion.

[ P ¢ il w'est guere de personnes qui, | A ce sujet, I'omande est supéricure & ses seeurs infé- L'amande n'est pas seulement préciense par

i B =i L‘?iﬁ‘iﬁ.ﬁﬁm"ﬁmﬂmm. ll“ummlde.'s,P:i- e ]a.lﬂilﬂnt rieures felles que ln noix, ln noisette, In noix de coco, | ferment particulitrement abondant, mais st p ﬁﬁh

s U tenter, et pent-dire jusqu'd ce que la derniére amande [la chitaigne, etc., qui contieanent toutes meins de phosphore végétal, et par conséquent nssim :
ey ait disparu, L'amande est savourense, digeste, et for- | ferment et plus d' luiles. (est pussi cette particularité | qu'elle apporte dans une proportion spécialement
I {ifiante ; nous allons voir pourquoi. du ferment naissant qui a amené la fabrication ali-| portante. Ce sont lea wigétanx qui nous apportent le

B 4 Fismande d 1 sirnale tont d'abord | Mentaire naturiste i joindre de la farine d’amande anx ' sels minéraux dont motre organisme a un impérie

L Jamande douce, sic I-}.Hﬁe & ] Houds flocons de blé germé et & la farine intégrale, dans le lesoin, et sans lesquels il rétrograde et périclite

, e par un ferment puissant qu'elle possiide en abondanes, Al sttt rn v e TR fas potiped. Nine | nateioe e S g a e T T

o= Pémulsine. Elle en a deux fois plus que la nnef et I

~ pgisetle, of fing fois plus que In chitaigne. €'est Td
son premier titre de gloire aux yeux du naturiste.
Laliment qui compie dans Porganisme est celui qui
" se Inisze assimiler. Or, nous assistons, en suivant le |
baol alimentaire dans son-trajet, depuis la bouche jus-
qn’an ﬂﬂtum, i une série de transformalions succes-
gives anssi nombreuses quil ¥ a d'organes et de
 glandes sur son passage. Toutes ces tmlmff.-'rnmi:uns o L

sont opérées par des agents appelés instases, qui E

"« NATURISME » VOUS INTERESSE »-

AEGHNEZ YOous

k| m ii francs : 1 -ll'l ﬂ ffl.nﬂ

oI O B fnisant

- consiituent done une nln.s clefs essentielles des pheénd-
 mines de iilgtstmn d'abord, et d'assimilation ensuite,
5 '-.jﬂs trop malgres comine ].E?F trop gras sont principale- |
ment des déséquilibrés  de la digestion, proposition

e I'ou pent traduire : des insaifisants en disstases,
E:.'ﬁ-& grave insuffisance est déji implantée en nous
par Uhérédité, et ensuile granc'EammI aggravée par les
manvases im.h|l:nd|35| .qui mous sont  personnelles,
“Llalms des Eriissos mmlmles, des viondes ot des ali=
menls morts nous a de longue date nsés par des séoré- Un forl volume de 260 pages, abendomment illcairé de hors-
~ tions qui ne sont pas, normalement, le propre de notre fexde. Prix : 30 francs.
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wrand nombre e nos contemporaing eonstamment ]+ ~Twonns den forces namrelles qui i i chioh; i gun L6,

1) - constamment, ﬁwun-! méme i chagque bonchée. fonction genitale.

avons v gue la farine gagne & étre cuite. Elle se ouit, dinstase, sur les sels minéranx qu’il trouve 'ﬂhﬂ--.
: Les plantes nous apportent cing métalloides : p
=  phore, soufre, silice, chlore et iode, ef sept mét'a__
'p-ntn-ase-, mudv, chanx, magnésie, fer, muuga.nb&a
nhumlm:m, qm gonk 1.||dmjmusu'|.|1e.-a i notre constitg
|tion. Tous n’ont pas la méme importance. Notamm:
o |'E aluminium et Uiode sont rares, sauf dans les plan
'munuu-a (Cest en signalant tels ou tels ?égéhﬂ:
remarquer par une fenens spéciale en Tum
ces corps que 'on peut corriger son régulna de
& récupérer ce qui mangque, La pulpe de Ta
donce ge gignale par une forte teneur en plios
(’est la un apport extrémement précienx. Le ph
i phore intervient grandement dans la matidre nmau
|II eat Ualiment des énervis, (Jdos ﬂeprlu.:.én deg :-
leués,  Kn prenant 'piuﬂe dans notre anizme, il wa |
Irétuhlijlr los fs:nuutmushld dchange sn 0XV ltq:rllt. lﬁ? grm&-,c
£ER pst indispensable i coux que surménent les son-
SR |iew-hanta . vi%, qui hammlt dn P-E'ITF;I.III ef qui l'lépérmaalif
I alun:*nlnuun II[IIIII'IﬂIEI mmhum done Pamande &h-:lm

2. Un aorgane. eomine -le fole, qm oalb, cheg] Pour tir les maladics sane médicamonts, par 'emploi E};"aﬂ'lw aETpiMi ml ]'Hm: l-ru\ és et du rn.y:'l ek, _

fraitment, par la u-alnmé de toutes les maladies, physiques et |aliments puissants.

- elle additionne en produits utiles pour notre OT AT SE
4 ': Tons les corps de mitier qui utilizent "amande | La gymnastique amusante pour Penfant, 1 vol. & 6 fr.|ce que, fraiche, nous appelons ean. Cette ean est d e
- eur une grande échelle, notamment les pitissiers et Comment on. amuse Veafant, tout en lui fnisant exécuter | Lien ¢nigmatigne et mérite qu'on ne la perdn pas |
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A (L'Art da devenir énergique, 1 vo fr. phosphore ainsi présenté se  distingue consi g
B e e e et ot o abraoie o o o i s
i £l volomté farte ;| VEzéial. La nature nous cache jalousement ses secrets. {15
%ﬂﬁlﬂlldl}. ";ﬂ non HF'“ll*'“'?ﬂ!' m”;”"““ & fuire digdrer pucd:th:::nmeTh:.mml ?r:?:.; philosophic; des faits | Si le chimiste est exensable de ne pas distinguer apd— L""
g lﬂﬂi‘m niu?rzuin:]ru L 1“1 '125 1:'1‘:”1‘:“' ‘“ﬂmh"’:';?x précis, des exercices utiles et qui ont fait bours preaves, . | cinlement le phosphore vegpdlal, puisqu’il Ini mangue I
inm:u:ﬂ“ﬂ u“m:x:mn rﬁ;afaf: :::::l;ns d:ﬁ::: }]-Er?l!i‘l:l.ﬂ L'Art d'étre heureux, 1 vol. & 12 fr. un eritérium sir, par leguel il pourrait faire sa dis- 1
P est considérable, & tel point que la sage Nature ne les La seuls base wolide d'sd il faille partir & la conquite du tinclion, le naturiste, par ‘:':“:'*Im Hf guide, comme PW"
' dans ol 5: dgrit W od ii henhour, c'est In santé: santé do corpa, santé de I'sme. Cem- |10 fil "Ariane, dans ses recherches, en suivant leg g
- dispense dans chacun des végétanx qu'd doses infini-| SO SO e 7 lindications que lui donpe la nature. L'amande nows ff
tésimales, mais 3 la condition qu'ils soient répétés Le probléme de Ja douleur. Cehui de I"émotion, Réle de la | fait toncher du doigt un important mystire : sdche, ff

'ﬂlr"l
o j.-'

': ~ les confiseurs, savent, par une expérience qui leur a| s gymnastique matinale. jusquan jour o, la science ayant mieux 1":'“"!‘“ B EF"'
‘5" _'m'.lj(ﬁ géndralement cher, que U'amande siche, broyée Avee ce livee, In gymnastique devient un jeu trés apprécié [ secrets de la mntﬂ:m et la constitution atomigue ﬂ@_ e
- Tﬂﬁa; formente avee une facilité déconcertante, et|  do bambin le plus récaleitsant, eorps, nous voyions ce que devienuent les mouves E‘H
| dans sa fermentation tous les autres corps L*Art de lire la caractire, la tunpﬂnmnt ot les|nients ioniques des atomes quand ils ont participé i la
l?ii‘ mnt adjoints. prédispositions maladives par 'examen du visage, * vie = des végétaux, Dans le cas qui nous ﬂ{hﬂ'.l]?&) 4
~ Voila done la raisen pour lm]u-alla le naturiste 1 vol. & 20 fr. : empressons-nous de profiter du phosphore, puisque |

- que nous svens £E. tout co que POUS sORMTES £l Marque §uE
_ﬁart de vos invités, auxquels vous rendrez | pows. 1l n'y & qud le live.

Iwrimhu ne reviers pas, A I' « lle des Naturistes v, ou la Santé par la Vie
Saine, 1 vol. 4 8 fr.
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les amandes sur sa tlri:le. F'—‘ﬂﬂﬂmnl les r'iepns, anx | - h&' lives n'est f.E. de la magie, ni de Fastrologie : il est de “““‘;2{:::“;:11: r:h ]?:;:r“g:n':ie i::sl :nn] ‘!;3::
x ot places d° moutarde oun: d'une poi- abservation scientifiquee pure, - i)
12 ;m:inf.ﬂf::m denx plats sont une axl::L Il existe un art de voir sar I'extévienr da corps, e en parti- | gnyviron 40 0,0 de graisses ef ll-rutlm, et demeure, nn‘ri'_

s & prendre, qui vous vaudra des compli- culier wur |a figure, co qui so passe dans le cervean @ tout €6 | fiy oy gliment trés riche.

permettant de manger pt;:;ﬁ. en q.mr = 4
préparer V'éclosion de nos m— 1
gastriques, préludes de nos déchéances futures. ||
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e-tupruﬂn dus actes héroi-

pan-européen du Nudisine se prépare en Alle-
_ :l‘@.ﬂl'q. mlmnqllmmt le jour de lu Pente-
. y les apiires de I religion adamigue,
eﬁh& Tous retrouverons le Paradis Terrestre
au gestnme qu'on portait dans ee tenips-lii,
v religion wn peu scandaleuse. Ne nous
us pas trop vite 1 Toutes les religions le
ur aurore, puisgi'elles vinrent chuguer les
whhlﬂ sur lesguelles reposuit I so-
pute. Mais la nitre est trop mal bitie pour
sjetions o priori luu architectes qui arvrivent
j:i'l_pn différont. Qui s"avoue misonéiste, s'dvoun
,H gerait un Jed honteux pour nous que
[l'.lt uﬂill—& aujourd i & enfunter dies pro=
iy aires. Elle nous a ||1 tit donné le seul
"':jga]umunt novateur du sitele dernier, Fré-
ache. 11 ne fandreit pas que cefte aventure
it a.req le Nudisme. Sinon, le monde fini-
enser gue nois sommes  décidément wn

Or, lﬁmngﬂr- do Nu e visiblement du ter-
gue, plus vite qu'en Fravce, oi Pesprit
: gric — cette forme de la paresse d'esprit —
Cattague par le ridicule,

ﬂutﬂ des denx sexes, de tout poil et de tont
ﬂmﬂeni tels ‘que Dieu les w fait naitre, comme
15 en praivie; pullalent en vingt endroits, alors
mnce, il en existe i peine un, ef si " timide ¢ qu'il
1 ‘lﬁﬂﬂnmr que son Nudisme est un Nuadisme en ca-

ai'. en gon lien-gorge, en somme nn hnﬂm hon=
ki w'a pas la hardiesse daller jusqu’au hout de
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pas sarpris qu'un grand

& loa cemires de culture physigue ob

i

L e -'a‘..i‘-n_ﬂ.-i-ul-ﬂil-l-ﬂlc
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Ces iﬂéur 1 nénrﬁu i&"lmnﬂlm los imnnarﬁ
« urbi et orli s, A cité des préceptes connus d'hélio-
ilidrapie, il innovera en culture physique, en

mant Ia hante moralité des jeux gymniques e:ﬁ:utiﬂ
par lea denx sexes el Comun l-

Certes, le congrés reconnaiira que |'existence cou-
rante dans les ne s"wceommoderait plu= d une
absence do vétements, méme en plein été, I ne =a
douneras pas le ridinulu d'exiger gque les Porisiens
s'eptassent demain tout nns dans les omnibug ou les
wagons du métro, que nos Parlementaires siegent sur
leurs groding comme des singes sur leurs cocoliers, ou
que les demoiselles de magasin nous sourient derriire
lenr comptoir en posture 4’ Eve,

Ces caricatures font hausser les épaulgs aux adep.
tes Rérienx — ¢t ils sont sérienx comme des papes —
de la nouvelle religion. Hs ne sont intolérants que poue
un seul costume, notre costume de gyvmnastique. Li,
les ciche-sexe ot les souitien-goree les font entror dans
nne sainte colére ! Cir la nudité totale est 'alphn ot
Fqlmenu du nouvean « Credo ». Hors d'elle, point de
salut

Auncune régénération morale n'est possible tant |
que continuers cette ohsession sexuelle dont seule
laccoutumance de I'wil délivrers les jeunes généra-
tions, plus pures que Jenrs ainées. Et des héliothéra-
mstes frangais en calegon de bain lenr apparaissent
pires gue des schismatiques | Ce sont des apostats |

PETITE/

Lo & Pelifes Annonces s sonl regies & la direclion de

« WATURISME », 15 bis. roe Cimearosa.

La ligne d‘uﬂm 60 signes oo espaced. ... 9 fn

— CHERCHONS BRICOLEUR pour - divers travaue malsonr el
jardin. — Offves détaillées b « Foger 3, Veneo, Chte-d Azur.

—\‘mﬂﬂ:mrﬂ-thﬁﬂuihmﬁn'ﬂm lﬂﬂ l:l.hl'tlt
idéal reromme, £46, hiver. Alimoniaties I'IH-I:EII:II-'"I!
nu-lprqhnﬂ.d—tFprn:- Fm!ﬁhﬂ" -

— PROFESSEUR lycée naturiste prend pensionnaires vacances mon-
agnc. Cult. phys., sports, Sudes, — Ecr.: Bui. da journal, N+ 207,
— SEJOUR IDEAL & In campngne, comme cher sol, Alr por. Frais
ombrages. Saleil towube l:. journée. Belle vue. tﬂi'-nm dennant sar
la campagne. Home confortable, électicité, cuisine beurre Fim.
30 fr. par jour. Cure dair du Bosguet. Belmont-sor-Veir, par Bul-
gnocille [(Vosges), B kil gare Vibiel.

— MATURISTE prendrait pour saison pensionnalies ambs. Cham-
bies ensolsillées, — Choumont, Oagis, Berck-Plage.

= A VENDRE ou & loser, 2 mindtes de la mmer Manche, chalets
bois neufs, 2 pibces avee jardin, gar. élecit., fr. par mais,
[.500 fr. m.—hmmhnlﬂ ., vie supeibe
mm-er?;';]fr fucil, — A lover belle willa meublée, 15 kil de
Parts-Mord, ;udin.. = baanes condithona. Ecrise & M. Man-
ries, 80, rue Holeawia mﬂp

— DEUN SEURS s"sccuporaient culsine préffrense maluriste chex

lusieurs personnes, en échange séjour mer. - Ecriee :
H-:Iﬁilh'ﬂmimrl

— Dsuphiné. HOMME, 29 ana, irés . minge, distin-
:l&limthh caractére, affectuenx, servi délicat, afriouz,
imeroyant, seh bdfes moavelles

gendicuscs, sparlif, belle
wituation socinle, vevemus annuels T0000 fr., adorant bes enfamts,
| g 'W'mruu":mm'
WD Ver il i
m.mlp'l:ﬂdﬂlﬂﬂ -P—ImEll.'-ﬁmm”“ 32, & « Nalorizme »,

CONFERENCE/.

-

! ]'E.L"IJ-] % |U|[_LE.T . 1 La Souwrce », 73 bis, rue Bobillot, =
1Lﬂr:d:hmpwhr ﬂlH Boullet, discctenr de VEcole des
Begues,
DIMANCHE & ,IU':'LI..ET — lle des Hﬂuﬁll#. \"Hh:m-:h—m
pe. - Héwnion géndrale des wuﬂm
Vigitarien de la Riviees, VYenoo M..-H.I Chemin
avi-
de

ﬁﬂluﬂ mRMMdﬂﬂﬂfﬂﬁhﬂﬂhndﬂ-
Canserie,” sporis, ; sous la
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faut ac que seuls les premuers, les intolérants du,

E}uﬁpﬁdlﬁuhduﬂnpwtwamhﬂm
gique

1l leur restern toutelois, ceite premidre hérdsio.
vaincue, & convertir les esthetes, les artistes of los
délicats, qui se défient terriblement d'une nudité nni-
verselle et obligatoire. Les moins-de-trente-ans s luis-
sent peut-étre convaincre. Les gens wirs demenrent
réfractaires ot épouvantds. A quei les gymnosophisies
répliquent sévirement :

— Nomn. Vous ne serex pas jolis 4 voir. Mais
croyez-vous donc 'étre heanwcoup plns  sous vos vite-
niets acluels P Une fois bronkés par le soleil, of 1"ha-
bitude s'en mﬂinnl, vos ventres délectueux et vos poi-
trines déformées n'intéresseront personne,

Mais si cette assurance trauguillise le clan des

tout & fait vieux, sons prétention et sans illusion, ella
setn sans actiow sur les classes intérmédinires, Los
|lm.ﬂt'r||’;l5|:llﬂ' réfraciaires serat "homme ot la femme -
Lentre denx Gges. Ceux-lh, je prévoi= qu'il fandra les
| trainer de force an nouvean baptéme, Iz se débatirent
me;lemi*ﬁ Et méme, si Yous voulez mon seqbnnent,
j* crois qu'on ne les anra jamois !

Les albums de propagande gu'édite 1"Eglise nu-
diste sont abondumment illustrés de jeunes gens qui
folatrent dans des" herbages élyséens ou se livrent i
des travaux géorgiques dons Jes campagnes virgi-
liennes, On voit aussi quelques grands-pires. Mais jo
cherche vainement, parmi ces ]:!miugfnphaee-. d"aillewrs
purfaitement eorrectes, Ja matrone d'ige woyen.

I'ai Uimpression que les dames de quaranie ans
s'eclipsent.  Elles reviendeont quand elles en suromt
soixante hien sonnés. Pas avant.

Maurice o WALEFFE.
(Parie-Midi, 11 aveil 1930.) 3
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“Terre Curative Luvos
DECOUVERTE PAR ADOLPHE JUST
Utilisalion inicrne of exiorne recommandds pour; malodics 'J ™"
dex bronches, de 'esdomac, des inlestins, de J._p..-u. :
da sang, vhomatismes, plaios, lomours, furoncles,
ele.  Efficoce mémea dons les
Priventij indispenscble aux ::1 mm
HNous recommandons également lo

Mycoderme Indo-Japonais

L
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Maturistes qui vouloz contribuer @ la ||~ =
création de la premiére Cité Maturiste |
mondiale, achetez votre lopin de terre = |}
et faites construire votre tente dans ks

= L e— PHITIIIJ'FHLIH .
Autour dos vastes stades €f pries naturisics oTganisés pas
la Secidid Naluriste dans 1'lie des Naturistes = ébivent ol i
lea premitres constructions de PHYSIOPOLIS. qui est dem
lo premier Cenire Maturiste du monde, I
PHYS

| COPOLIS, aaves humanitaice, puissant instrument

: de lutte conire 1alcoalisme ot 1a toberculos, csnire 1anhri-

| “ fisme of b eancer, n'est pas une affaire immoebilitre. PHY-

! SIOPOLIS cide des loping de terre nux paturistes, pour récu-

{ pérer | prix des vastes sindes de joux ot de repos qu il leur I
FE.

Waturisies gui napez pas le moyen of'scheter volre ter-
rain, adlidrer simplemen! & lo .':'EJHE??ETE NATURISTE, ef
pocr _sre semme annudlle modigee. penez vous régéndror
au #oletl,

Maturistes quk ver collabarer b metre oeavie, achelesz
| wotre terrain dans YEIOPOLIS, ot faites construire votre |
F fente pour passs agréablement et sconamiquement vos wenk-

end ou vos vacances,

——

Sang,
LOTS DE CAMPING len bordure des termins de jeux)
Petits lols do 42 & 3 mu

| Prix (clotures et arbres compris)... =2.300 fr.

F GRANDS LOTS len bordure de Seinel
Superficie : 250 m.c.. berges comprizes

Prix (clitures ef arbres compris).. 10.700 fr.

- t

| CONSTRUCTIONS

i TENTES EN FIBRO.CIMENT (modile’ 1930 amilicrél

L] Véritabile petite maison, de 3 mitres sur 3 m. 65, claiee,

airie, copforinble, ldéals pour l= comping et e week-end,

Compléte avee double-toit, 2 armoires  3.100 fr.
i Surél. de 0 m. 65, parquet, 4 marches  5.040 fr.
{ Bungalow-tente (8 m. = 4 m.), deux

pigcas, sous-s0l

TERRAINS I

K el 4 onrogér Sy

A DECDLUPE

EDITIONS DU CERCLE S0OCIAL

10,500 fr.

COMDITIONS DE PAICMENY SUR DEMANDE
COMITE D'DFGA."'L|5:AT|G'.‘-I DE PHYSIOPOLLS
15 bis, mue Cimaiosa, 15 bis — PARES (1)

23, rae Albeat, PARIS (137

=k —————
[ - e =

| HEBE
Maux o Eslomag, Uledres, Mouvaises Digestions, Lourdeurs, fes
Maladies des Nerfs, du Fate, du Ceoeor, des Foine, de la Peaw, du
loa Uledres varigooms,
femmes, _ﬁﬁ-rmq;, Fﬁ”bl‘]e. h-ﬁmarrﬂﬂiq’l. meurasthdnio, elc.,
les maledes mEme inks grAvement atteinis ¥ IrouvoraRt wnes ame-
lintation rapide,” afnsl quune rééducation progressive qui loue évi-
ters des années de frailcmcnt enéreus. : g

Emmiox ILLUSTREE
vous indigue ur remede siir, simple b sulvre sams .

riggued el sans frais pour les malodies suivantes’:
Toux, Brenchiles, Asthme, lea Rhemalismes, [es

fa: eonatipafion, [ee maladies des

el .

e r—r—

BO poUR % SPECIMEM CRATUIT
24 pages dllosfrées

: Meesigurs,
Je serais désireus d'avoir des ronseignements auesi
complets gue possible sur volte ouvrage HEBE ou
LA VRAIE JOUVEMCE, par M. FAbbd ANDREL,
que an dit dire un livre si oxiracrdinaire, rédim':?
avec beaveoup: o'esprit f Carigux o sulant par o ses
conseils désintéressés que par sa présentation ariginale
employfe pour la premidre fois dans une aAdition sur
ce :uujr.'l.-

Veuvillez m envoyer gratuitemnent el chns aucun en-
Fagoment .d_e ma part Eous El-u détails mer eetle oeuvre

remaruable. Signoture ef adrease :

e

£ e rrr———e =

i R 172, rue Marcadet M A DO
j f FREHEEHOHEEDEE D

| FABRIQUE ET LIVRE FRANCO A DOMICILE DANS PARIS
! (POUR LA PROVIKCE, FORT EN PLUS)

i LES PRODUITS ALIMENTAIRES NATURISTES ,
DES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE -

Marcadet 06-47

S@d@EnhSEEER

Le graim do blé dems sa dofalité.

i B FAIN MATURISTE INTEGRAL ... .cooviunirmnasrsssasrasnanneee 20
17 | PAIN MATURISTE GOMPLET .....coiinrsesrsnsassnanisnnnnsnnsres 2 fr. Coemme ci-d 1. mois peé de son poids
| de forine blarche. :
i i ; BISCUITS MATURISTES AUX RAISING ..., Lo sachet de 20 gr. 2 0r. Farine comipldle el raisng secs. 1
R -! BIBSCOTTES MATURISTES ....c.cisessssnnnpnrassaassaa Le. paguet - 5 fr.  Favine complite.
| CRACKMNELLS MATURISTES,.....ccessnersenr Lo sechet do 200 gr. -5 fr.  Farine camplite.
kel | 2 Bigenlbia & tremper
| | BAGUETTES NATURISTES AL FROMAGE, .Le sachot do 100 g 2 fr.  Faring compléle, — Giruydrg ripd. . |
[t BLE GERME FRAIS | .....c...on R R e Le kil 4 fr. . ; y i s |
% LIS [, ET BLE GERME-RAISING _.........ccoeviceriinnnas be o R i e M i :
I | | BLE GERME EN GALETTES .........coccocaaeernoniees Le kilog 12 fe. “Grain germé, séchd ot cuit & moins de 307,
B ] BLE GERME En FLOCOMS ,......ccccvveuaiimannas Les 50 gr. & fr. Grain germd, delolé, — Amandes, — Farine
4 Le petit déjeuner du mealin compléle, ;
& | COMFIT MATURISTE AUX AMANDES ............ Le pol repas 2 fr. Raising seea brogés. — sAmandes. — Nod-
| 1!" { 1 Albment pulssan, quotidien, pour fous - selton, — Miel.
b o i SOLEILS MATURISTES ..oiestrracesccaseaatabnnnsnns Lo 125 -gr. - 2iiw Noix de iospo, —— Amandes, = Faring
-1'_ i Aliment de toate houss ] compléfa, — Miel.
- e ROCHERS MATURISTES AU COCO ........... Le sacket de. 11 4 fr. Bl germé. — Noix de coco. — Miel.
.F:J. i ntil-ﬂ"l'-t fin "
i PATES ALIMENTAIRES MATURISTES ..l cemsssnnsian e kilog - B:ir, Farine compliie.
"-'_I':_. Meuilles — Macaronis — Coguillettes :
I e PAIN DEPICE NATURISTE. icvvereessinnsarensane Les deut”pavis 4 . Faring intégrale. — Micl. = Amardes. ;
; :--'F Dressert l
Vit e et JUS DE RAISIMNG FRAIB ., ... .\ conresaarrraziasnnannnas Lo litrs 10 §r.  Par jus frais conserod par lo-vide. '
¥, i PICARDAM DORE. RESERVE NATURISTE 2 La demin & fr
i | Se premd par cutes
¥ Il LE SERVICE DES LIFRAISONS DANS PARIS EST EAIT DE LA FACON SUIVANTE, PAR ARRONDISSEMENTS &
> | | il iy o] PR e e, 2o 3 A4 B g, TOBE NIF 13, 16, 177, 18 Arrondissements. ]
ok ' MARDE ot s oY, 2 3o a0, 9, 108, J1-K2 142 15% 177, "1Eec 190, 200 Arondisemeits, -
R MERCREDL. oo ooorer N, 20 3, 4%, S, 60, 780, 0, 105 13¢, 16, [T, 16 Arondissaments.
il PR 1 R = it e wmnn | -l 20 It BN, TR, T 120, 14, 15, 17¢, 180, 19, 20 Amvondizscmenis.
l;f- b | NENBRED] ..dcaaaas o T e RS e R g | i |- i, 18 Arrondissenents,
.f___ RS | BAMEDL o niseevvenne, 1620 30, . 00, 108 U012 by 1o P00, 1O ¢ Assondissemients,
[ S S e
B= e, £ L o S . e
- ¥
"a'.:l.:jnll... .':- - g . — i :'ln: - ]

R R EE BRI EE R e

e LRl

w

-_Lt_ '-
i :
~ Réunion générale des Maturiste:

tous les es et jours férié:

" Tous les jeux ot sports de plein vent
Cure d'air - Cure de soleil - Cure de me i
Canotage - Matation - Camping = |

COMNDITIONS D'amﬂlssicﬂ N
La peatique des jeux et spons dans lle ‘des Muoturisgics W
est réserrbo amx membros actifs de la ‘Soclféd Natorisde. ~ ¢
Cotisation annuelle ....... 100 francs
Les parents d'un membre actif, o'lls viennent avee lal &
“le. jouissent dos mémes avantages en & inscrivant simple- W
mont & titre de membros correspondante. - £
Cotisation annpalla . ....ccaan 50 france
PASSELRT B B
En quittant la gare de Villonnes, aller ill'l-qb:.-l“ grands
restanirants de la wive. Cinguante mttres Pl Restagrant @
Didier, on trouve 'embarcadien d= Flle des Mararises, iB- =
diqué par une pancade @ ¢ PHYSIGPOLIA — le des Moturistea "5
— Propridlé privde =, et on aporgolt, en face, lo débarcadine
de ]:ﬁ. Sqd:éléic 2
ppelar pasScIr. ) ¥
Droit de passage (par personna) : Membres de la Saciged |
porieurs de [insigne mitléatme, | frape & Inuitds, oisilsars on
sceidlairgs Acn porteurs de I'insigne, 2 franes, :

TEMNUE .
La pratique du no indégral est formellement  interdite
dana I'lle des Motusisie. oa
b temae minima et la suivante sur los stades ot clans g
tous les endmits innceesibles & fa wue, de la rive : 5
Pour Phomme : Slip eouvrant complétement les paries =
soniselles ot bos fessen ; les lips ne couvrant pas {esama
sont rigourcusoment inferdita.
Pagr la Jemme @ Meéms alip. avee,

obligataire. :
Tows les nulres eosiumses sont autaripes.

N

e plus, cache-seins &5

Pour ronselgnemants et invitations, s adremer :
Dimanches et jours férifs : Dons Flle, aux  doclenms
Draeville ftante du Comité d Organisation, Gr. Sade. £ Esf) 5
Semaine : | B : Gl
Institul Naturiste, 1% bis, rue Cimaroes. Parts (16 ;|
lenprimesic de « Natwisme s, 24, r. d"Adleray, Paris (13}

W fradns par jowr & Paller — 22 trains au relous

INSTITUT NATURISTE|

I5 bis, rue Cimaresa, Paris (167 :
Directeurs : Docteurs Gaston et André Durville
(Métro : Boissidre — Télphone : Pamy 7795 |~

Traitement des maladies du corps -~ .
SANS MEDICAMENTS ;
par P'application des moyens offerts
par la Nature — Traitement des maladies
de I'esprit par la Méthode Psychique

LA FLUFARET DES MALADIES SONT JUSTICLABLES b

. i DU TRAITEMESNT HATURISTE o

| Caonsultations fous les joars non férids, de 2 heores & 5 hewres |

= e
FILIALE A CAEMN (Calvados)

200, rue Coponidre — 1 éléphona = 1277

CONSULTATIONS PAR LES DOCTEURS DURVILELE
les 2 ot 4 lindin de chagee mols. de 13 b 18 heures ¢
{Exceptionnnifement, en juillet : les lundis 21 ot 28

FRAMENS PREPARATORFS ET TRAIMTEMENTS HATURISTES
SikE ||_-l. iln-lJr:I, d.e “} Il-i |1|‘1 l.'-'--l!-l‘: 4 |'.'l.i |'B |'l_ F

e

PROFPRIETAIRES DE TENTES
DANS L'"ILE DES NATURISTES

AMEUEB LEMENT
COMPLET ET SPECIALEMENT ETUDIE

Lits-divanas LF i o
Sommiers miélalligees

Sommiers sur pioda
Literia da camp i
Tablea wi chafaes i
: PN 0 W S

Menibig de o Seciétd NMaforishe
174 avenss du haine — FaRis
[Segur B304 11 =i f1 i

Clamma w—

FABRIQUE TOUT CELA SPECIALEMENT POUR vﬂus'i
Toks MODELES EN !-':-;}l::l-:. ":'HIBI.'E!_.'. 204 UEINE .
LIVRAISON DIRECTE DANS LTILE )

Imprimerie do s MNolpnisme =, 24, me o Allersy, Paris IIE'II‘ -
Lo gérant ; Auvcuste CHAUVETGM.:



