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UNE MALADIE NOUVELLE

e e ——

L'HELIOPHOBIE

PAR LE DOCTEUR E. CROUZEL

La.cure de soleil, aprés avoir été une mode banale, est main-
tenant enirée dans nos meeurs, Mais, & c6té des amants du soleil,

w oy

& cété méme de ceux qui n'ont pas encore compris — et qui ne
tous les bienfaits qu'un étre
humain peut tirer de ['utilisation raisonnée des bains de soleil, il
de ce puissant agent {hérapeulique,
le docteur Crouzel a
décrit I' « héliophobic » dans une intéressanie monographic que
nous sommes heureux de soumettre a ['esprit critique des lecteurs

comprendront sans doute jamais —

exisie des névrosés gui oni,
une crainfe mortelle, une véritable phobie :

de « Naturisme »,

Traiiement (suite et fin)

(loureuses de cabinets médicaux et clientes atfi-
trées des guérisseurs, somnambules, etc., les cas se-
veres ne se présentent guére que dans des épidémies
massives ef rarement dans les cas de grippes saison-
nieres larvées qu'on pourrait qualifier de néo-perlées.

I.'inémie héliophobique est une des formes du

déséquibibre nerveux.

On ohserve aussi, tres fréquemment, chez les hélio-
affectant le timbre
de la voix, qui a tendance i se voiler en revétant le
caractére masculin, par suite, sans doute, de 1’évapo-

phobes, des troubles phonétiques

ration sudorale dans la région laryngienne...

J’ai remarqué qu'd la suite de souffrances endu-
rées par certains malades chroniques, ceux-ci devien-
ce fut le cas du célebre écrivain
Huysmans, mort de cancer post-opératoire. La plupart
des animaux (chats, oiseaux de basse-cour, etc.), pre-
vovant leur fin prochaine, par une sorte de pudeur
uliime, singuliere, qui a annihilé chez eux linstinct
de conservation, cherchent i se soustraire aux éléments
habituels de vie (air, soleil) par ce signe précurseur
de la mert prochaine. (Uest la confirmation de ma théo-
constituant un syndrome in-
contestable de cette nouvelle maladie, sans doute ob-
servée par d’autres cliniciens, mais non encore relatée
et étayvée sur des observations précises, telles que celles

nent héliophobes :

rie héliepathophobique,

(que j'al énoncées.

I espece de coiffe calfeutrée, capitonnée, recou-
vrant, parfois, la téte des femmes héliophobes, broyeu-
ses de noir, rappelle ce que les artistes des XVI® et
réaliserent dans
leurs tableaux célebres, et qu'un poete de 1I'époque put

XVII: siecles, de I'Ecole de Rome,

illustrer par cette légende :

« Post tenebras lucem ;
« Aprés les ténébres, la lumiére. »

Par la guérison, hélas !

la lettre.

Docteur Ep. CROUZEL..

N. B. — Je m'excuse d'étre obligé d’introduire
dans le glossaire médical deux mots nouveaux (hélio-
phobie et inémie), dont il est inutile, je pense, de pré-

ciser les étymologies.

En présentant cette monographie au corps médical.
et au publiz, j'ai1 le deveir de remercier mon éminent
ami, le docteur M. de Fleury, pour son précieux en-

couragement. — Ed. C.
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POUR REGENERER LE PAYS

A France réalise actuellement des
merveilles dans le domaine indus-
triel: nos avions traversent I’ océan,
nos autos battent tous les records,
nos turbines captent I'éncrgie des
mers...

Conguérir Uespace, dompter les éléments,

nent les hommes qui les font ?
Ce qgu’ils deviennent, une statistique démo-

boutade : il y a eu, chez nous, er I’année 1929,

66.000 déces de plus qu’en 1928.

désastre, je'ne vois la ni une cause, ni une excuse,
car je prétends que I'étre humain doit prospérer,
Y - »
gu’il fasse chaud ou qu’il fasse froid.
Si les intempéries nous tuent, ' c’est que nos
résistances faiblissent ; c’est que nous dégénérons.

LE Bourk ;.-"

électrifier le monde, c’est beau. Mais, pendant que
triomphent les mécaniques de France, que devien-|

graphique, qui vient de paraitre, nous I’enseigne :
’homme de France se meurt. Ceci n’est pas une

On a beau m’expliquer que la rigueur excep-

tionnelle de Phiver 1928-1929 est la raison du

problématique de cette
maladie bizarre, qui se recrute chez les femmes de la
campagne, parmi les « Francaises moyennes », ce qui
est susceptible de rendre plausible I’hypothese qu’il a

ol "
bien pu y avoir, de tout temps, des héliophobes avant souvent des stériles volontaires ;

Quand une race dégénére, elle cesse d étre
prolifique ; or, nous n’avons plus d’enfants : pour
la premiére fois depuis la guerre, notre pays, au
cours de I’année déja nommée 1929, non seulement
n’a pas gagné un seul habitant, mais, méme, en a
perdu 12.564, par suite de 'excédent des décés sur
les naissances. Les Francaises, évidemment, sont
il n'en est pas
moins vrai que le mauvais état de santé de nos
femmes est le grand responsable de la pénurie des

naissances : miséres digestives, miséres pulmonai-
res, calfeutrement, atrophie musculaire créent l'in-

-
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| suffisance glandulaire et favorisent la stérilité ; de

| méme cessent d’étre prolifiques les lapins des
cabanes et les singes de ménagerie.

Il m’apparait inadmissible qu’un pays qui a

| 5u, durant des siécles, conserver la téte du mouve-
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VOUS ACHETEZ « NATURISME » AU NUMERO
C’'EST BIEN
ABONNEZ-VOUS — CEST MIEUX

peuvent,
réaliser.

On apprendra a tous I'importance capitale que
peut jouer, dans la réparation de la santé, dans la
conservation de la jeunesse, de la beauté, de la |
une hygiéne alimentaire bien comprise. |
On organisera la lutte systématique contre la sé- |
dentarité, le taudis, les murs sans fenétres, les sur- |
menages malsains ; on muliipliera les écoles de |
plein vent ; on leur adaptera les nouvelles méthodes
gui font Uétre plus savant, plus énergique, plus
libre. On multipliera les stades naturistes ; de
chaque enfant, on fera un scout au d.: de fer...

Il n’est pas beaucoup plus ardu <z fabriquer

des hommes solides que de fabriqusr de belles
! machines.

vitalité,

D’ailleurs, les belles machines ne fonctionne--
ront que mieux, quand les hommes seront plus
sages. Qui sait si les dirigeables ne s écraseront )
pas moins souvent sur le sol, quand nous recevrons
d’un « R.-101 » plus heureux, non plus le télé- |
gramme trop connu suivant : « Les passagers ont
fait un excellent repas, et fumé de nombreux ci-
gares », mais quelque chose comme ceci : « Les
passagers et I'équipage sont impeccablement natu-
ristes ; les estomacs sont légers, les muscles sont
forts ; les cerveaux veillent. » Loin de moi la pen-
sée de diminuer le moins du monde I'immense
mérite des admirables pionniers, dont nous saluons
bien bas les dépouilles, et, convaincu que la catas-
trophe, qui éireint encore tous les cacurs, a des
mais techniques
ou atmosphériques, je ne puis m’ empécher de pen-
ser que, mit par des régles naturistes d’existence,
on a stirerment moins de chances de rencontrer les

causes non pas gastronomiques,

collines.
Docteur GastoNn DURVILLE.
P.-S. — Dans mon dernier « Crible », j ai

fait boire a Francois [**, bébé, du vin de Jurancon.
Les lecteurs ont rectifié d’eux-mémes ma monu-
mentale erreur : c’est Henri IV qu’il fallait lire.

ment intellectuel mondial, ne sache plus conserver
aussi la santé et la longévité de ses sujets. Et je ne
vois pas qu une suprématic de l'idée puisse persis-
ter longtemps, si périclitent les carcasses. |

Il faut, d’urgence, doter la France d un pro-
gramme qui la régénére ; la nouvelle école médi-
cale, 'Ecole Naturiste, apporte ce programme ;
les hommes aux idées jeunes et larges qui, avec |
M. Désiré Ferry, travaillent au Ministére de la |

Santé publique, progressivement,

....
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PHILOSOGPHIE
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TRADITION ET RELIGION

OUR essayer de savoir ce que contient
un vocable tel que celui- de reli-
gion, 1'étymologie ne peut nous
stre d'aucun secours. La dérnva-
tion de ce mot, en effet, montre
qu’il signifie essentiellement: « Ce
qui relie ». Mais faut-il entendre par 13 ce qui relie
les tres & un principe supérieur, ou seulement ce
qui relie les étres entre eux ? |

Dans le monde gréco-romain, d'ott le mot
nous est venu, il est certain qu’il participait des
‘deux significations, et méme que la seconde y
“avait un role prépondérant. En effet, ce que l'on
entendait par ce mot faisait partie des institutions
sociales, dont la reconnaissance des « Dieux de la
Cité » faisait partie, avec |’observation des formes
cultuelles légalement établies ; ces éléments cons-
tituaient les éléments fondamentaux de la religion,
et en garantissaient la stabilité, d’ou leur caractere
|} vraiment traditionnel.

| Seulement, déja a 1'époque classique, il y

avait incompréhension des principes sur lesquels

|l cette tradition aurait di reposer intellectuellement.

Il y a ]2 une premiére manifestation de I'inap-

|l titude que nous constatons chez la presque totalité

des Occidentaux a la « compréhension métaphy-
sique », inaptitude qui les entraine constamment
Il & d'étranges confusions dans les modalités, de la
|l pensée. Chez les Grecs en particulier, les ntes et
|} les symboles avaient vite perdu leur signification
! originelle précise ; aussi-voit-on les philosophes,

" méme Platon au X° livre des lois, déclarer expres- ||
sément que les Grecs ne savaient plus que penser

‘de leurs plus anciens écrits concernant la nature
des Dieux. | |
[_e résultat de cette incompréhension avait été

de faire dégénérer les symboles en simples allégo-
ries, qui, par suite des tendances anthropomorphi-
ques invincibles, étaient devenues des « mythes »,
¢’est-a-dire des fables ; aussi, & la condition de se
soumettre aux formes extérieures, chacun pouvait
|| penser ce qu’il voulait.
- Dans ces conditions, il ne subsistait plus qu'un
|l formalisme purement extérieur, dont les gardiens
|} eux-mémes n’avaient plus la clé, et la religion était
1l devenue une affaire purement sociale.
~ Clest ce qui explique qu'un homme qui chan-
| geait de cité devait aussi changer de religion, et il
* 14} pouvait le faire sans scrupule.
1] En effet, 1l devait obéissance a la législation
‘de la ville dans laquelle il se mettait a habiter,
| puisque celle-ci devenait la sienne, et de celle-ci la
religion faisait partie au méme titre que les insti-
tutions militaires, gouvernementales, juridiques ou
autres. | : -

APRES LES JEUX, LE REPOS..

Chez les Romains, il en fut de méme. Les
« Dieux de la Cité » se superposerent aux « Cultes
familiaux » et ses dieux, par suite d’extensions,
devinrent « Dieux de I'Empire ».

Un culte comme celui des empereurs ne pou-
vait avoir aucune autre portée qu’ exclusivement
sociale. Si le christianisme fut persécuté, alors que
tant d’autres cultes hétérogenes s’amalgamaient
sans heurt 4 la religion romaine, c’est que lui seul
entrainait théoriquement et pratiquement une mé-
connaissance des « Dieux de I’Empire », et, par
suite, subversive des institutions établies.

Cette méconnaissance n'efit pas été nécessaire
si la portée des rites sociaux avait été définie ; elle
le fut, au contraire, par suite des confusions qui
s'étaient produites entre les domaines les plus
divers.

A 'FH#smPuLls
UNE ABLUTION FORCEE, A LA FONTAINE

Cet exposé a pour but de vous faire mieux

gion différe profondément de celle qui a actuelle-
ment cours dans le monde occidental.

Le christianisme, en adoptant, avec la langue
latine, ce mot de religion, en a complétement re-
nouvelé le contenu. Ce qui dominera maintenant,
c’est la notion de lien avec un principe supérieur,
celle de lien social existant encore, mais a titre
secondaire. |

Nous allons, pour déterminer le contenu réel
de ce mot renouvelé, nous livrer a I’examen direct
de ce qui existe actuellement. .

Nous commencerons par montrer 1'insuffi-
sance de la plupart des définitions courantes don-
nées par les sociologues, puis nous définirons les
éléments qui caractérisent essentiellement une reli-
gion. La logique la plus élémentaire nous enseigne
qu'une définition doit convenir non seulement a
« tout le défini », mais aussi au '« seul défimi ».

Or, les sociologues veulent définir le phéno-
meéne soit par sa force obligatoire, soit par son élé-
ment rituel. Nous allons examiner ce que valent
ces deux éléments. |

Le professeur Durkheim écrit, dans son livre
De la définition des phénoménes religicux, la
phrase suivante : « Ce qui caractérise les phéno-
menes religieux, c’est leur force obligatoire. » Nous
pouvons d'abord remarquer que ce caractere est

religieux, et qu'il peut varier d’intensité & I'inté-
rieur d’'une méme religion pour des pratiques ou
des croyances diverses. D’autre part, ce caractere
se trouve dans tout ce qui est nstitution sociale, et
en particulier dans la 1égislation.
La législation a nécessairement ce caractere
sbligatoire, et I’a toujours dans n’importe quelle
Ifﬂrmﬁ d’organisation sociale, que celle-ci soit rat-

saisir combien cette conception ancienne de la reli-

loin d’appartenir au méme degré a tout ce qui est |

tachée a la religion comme dans 1'Islam, ou indé-
pendante comme dans les Etats modernes. Qui
donc oserait soutenir, en s'appuyant sur l'idée de
Durkheim, que les institutions juridiques de
I’Europe moderne sont revétues d’'un caractere
religieux ?

D’autres sociologues caractérisent essentielle-
ment la religion par un élément rituel.

En d’autres termes, chaque fois que l'on se
trouve en présence de l’existence de rites quelcon-
ques, on doit conclure sans autre examen que l’on
se trouve en présence de phénoménes religieux.

Or, il y a des rites qui ne sont nullement rel:-
gieux, et il y en a de plusieurs sortes.

Le confucianisme, par exemple, en Chine, ne
représente que des rites soclaux, sans aucun carac-
tere religieux, c’est-a-dire qu’ils sont 1’objet d'une
reccnnaissance officielle.

d’assister a ces cérémonies, et n'y voyalent rien
d’incompatible avec le christianisme, en quoi 1ils
avalent raison. b

C’est pour la méme raison qu'ils prenaient

|place dans la hiérarchie des lettrés, et pratiquaient

les rites sociaux du culte des ancétres.

bien qu’avec ’absence de toute religion. D’autre
part, dans le tacisme, qui est une doctrine pure-
ment métaphysique, nous trouvons certains rites
qui lul sont propres. '

Donc, aussi étrange que cela puisse paraitre a

un caractére et une portée vraiment métaphysique.
Mais nous n’y insisterons pas pour le moment. Les
sociologues seraient excusables de se tromper sur
I’élément rituel, si 1’Occident n’offrait que des
rites religieux, mais me dira-t-on que les rites ma-
conniques, par le seul fait que ce sont des rites,
ont, a quelque degré que ce soit, un caractere
religieux ?

Nous allons maintenant indiquer une concep-
tion positive de ce qui constitue vraiment une reli-
gion.

nion de trois éléments d’ordre divers : un dogme,
une morale, un culte.
Si I’'un de ces éléments manque, |'on ne pour-
ra plus parler de religion au sens propre de ce mot.
Le dogme forme la partie intellectuelle de la
religion. L.a morale, sa partie sociale. Le culte, qui
est 1’élément rituel, participe a la fois du dogme

|UNE PROPRIETE FLEURIE, SUR LE GRAND STADE

C’est ce qu'avaient compris les Jésuites, en .
| Chine, au xVvII° siecle, qui trouvaient tout naturel

Le confucianisme, en effet, se placant en de-
‘hors du domaine religieux, est conciliable avec
n’'importe quelle religion, quelle qu’elle soit, aussi -

la plupart des Occidentaux, il existe des rites ayant

- Une religion comporte essentiellement la réu-

et de la morale. Le nom de dogme s’applique
essentiellement et proprement a une doctrine reli-
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L’ILE DES HOMMES .NUS

N voulez-vous avoir le ceceur net ? Je
vous convie la semaine prochaine. »
Ainsi terminais-je, ici, ma derniere
chronique.

Le voulez-vous {oujours ? C’est
tres smmple : (Gare Saint-Lazare,
14 h. 15. Dans quarante-cing mi-

nutes, nous serons & Villennes. Villennes, département
de Seine-et-Oise, sur la route de Paris & Mantes.
1.200 habitants. Grande banlieue claire, aérée et cos=
sue. Des cottages un peu trop vernissés posés sur des
pelouses rasées d'un peu trop pres. Un ruban de mono-
lastic pour voitures de luxe. Une Seine pour yachting,
fleurie de reflets rares : acajou des coques, nickel des
rambardes sur un fond de ciel d’aquarelle. Puis un
ponton sous des ombrages en panache : ['embarque-
ment... Pour Cythere ?

Nous le saurons en abordant en face, sous les plis
de ce drapeau tango que vous voyez flotter dans la
verdure,

0 vous qui entrez, laissez iei toute illusion ! Lee-
teur, hypocrite lecteur, mon frére vétu sinon habillé,
nous voici en Physiopolis, I'ile des Hommes nus.

AVAVA

Un jour qu’on demandait & Mallarmé, humoriste a
ses heures — n’était-i1l pas professeur d’anglais 7 —

- comment il imaginait le Jugement Dernier :

— J’y vois tout le monde en habit queue de pie,
répondit-il. Tout & 'inverse, Michel-Ange y voyait
tout le monde sans habit d’aucune sorte. Dans sa fres-
que colessale de la Sixtine, bienheureux et réprouvés
portaient d’abord 1'uniforme de l'innocence premiere.
Nul ne s’en offusqua, ni Liéon X, ni ses moins célebres
contemporains. Ce fut je ne sais quel successeur du
orand pape qui décida de la tenue a prendre dans la
Vallée de Josaphat.

I1 fit appel & Daniel de Volterra. Ce pape y gagna
quelgque ridicule. Le peintre v gagna son surnom :
« Il braguettone », traduisez : le culottier.

Il parait que Volterra et Buonaroti, jusqu’aujour-
d’hui, conservent des partisans. Car un schisme pro-
fond divise les adeptes nouveaux de 1'adamisme :
— KEtes-vous intégral, Monsieur ? — Ne 1'étes-vous
point, Madame ? Ce qui vous sépare, c’est moins que
rien : un principe, mais un principe qui prend la va-
leur d’un symbole et la forme concréete d’un triangle
de coton noir. L’intégral nourrit évidemment pour son
timide confrere une méprisante pitié que celmi-e1 lui
rend, au centuple, en mépris scandalisé.

Sachez maintenant que l'intégral s’appelle nu-
diste ; que 'autre prend le nom de naturiste, et que
c’est parmi les naturistes que vous venez de débarquer.

LA VIE A PARIS

Curieuse coincidence : au milieu de cette ile de
Villennes s’élevait autrefois wun petit pavillon. Or,
avant que de devenir, en fac:e le Maitre de Mﬂd&n
Zola I'occupa. C’est Ia que cet infatigable apdtre de
la Vérité — qui est nue — jeta les bases de ce quil
allait devenir le Naturalisme littéraire.

Naturalisme, Naturisme. Un pas a faire, deux let-
tres a biffer. Kt c’est & la nature toute simple que,
hier encore, appartenaient les 90 hectares de l’ile.
Demi-prairie, demi-saulaie. Des champs de roseaux et
des bouquets d’aulnelles. Voila ce dont prirent pos-
session, l’an dernier, les docteurs Durville et leurs
premiers apdtres. C’est d’eux-mémes que je voudrais
tenir 1’histoire de Physiopolis. Ils en sont absents,
mais c¢’est avec la meilleure grice que ’architecte
Falce les remplace.

L’art de celui-ci s’est déja_beaucoup exercé dans
P’ile : ne suis-je pas passé, en débarquant, devant de
grands baraguements type Régions dévastées ? Ce
sont la coopérative, le restaurant végétarien, les ca-
bines de déshabillage. Tout cela entouré au dehors de
clotures provisoires portant [’écriteau fatidique :
« Propriété privée ». Mais sitot celle-ci franchie, voici
un des centres vitaux de la future cité : le stade Dur-
ville. Aux angles de I’immense quadrilatére, des fon-
taines simples, mais non sans goiit, Tout autour de
lui, des rangées de minuscules maisonnettes (pardon
pour cette tautologie).

— Ces maisonnettes, me dit M. Falce, sont la pro-
prlete personnelle des Physmpnhtams 3m. 50 x 4m.,
ce n est certes pas la Galerie des Glaces ; mais c¢’est Ia
place suffisante pour déployer deux muchettea et pour
dresser une table. Kt cela vaut mieux, ne serait-ce
qu'au point de vue rhumatismes, que la tente au mur
de toile des enfants de Cain et des amateurs de
camping.

Notez que certains Physiopolitains y passent la
nuit, ou des nuits, voire toutes leurs vacances. Leur
ingéniosité se déploie 4 loisir dans I’ameublement,
comme leur gotit dans la décoration florale de leur

refuge. Car chacun dispose d’un petit jardin, qui n’est|

pas Versailles non plus, bien str, mais ou il y a place
pour de vives capucines, d’odorants pois de senteur ou
quelques roses...

b ) J ) )

A c6té du stade sont prévus deux tennis, une pis-
cine, un jardin d’enfants — un vrai jardin — une ins-
tallation de gymnastique : celle-ci est inaugurée du
matin et semble obtenir un succés de foule. Le reste
s’organise. Des jeunes hommes bruns aux muscles
d’acier piochent et fouillent la terre, poussent ou cul-
butent les wagonnets d’'une voie Decauville : car le

travail, ici, rejoint le jeu. D’autres font du saut, de

la course, de la lutte. De dansantes adeptes, aveec une }

innocence de girls anglaises, se disputent un ballen
gigantesque qui semble rebondir comme dans un film
au ralenti. A tout prendre, tout cela vaut mieux que
d’aller au café, dirait peut-étre M. Clément ’Vautel
contempteur du nudisme.

SE5S

Mais I'aimable M. Falce m’incite & la promenade.
A cent metres de ce stade, la savane-en miniature re-
prend ses droits. Lie gros dos brun d’une tente se de-
vine dans les graminées et les flouves de hauteur
d’homme. Le saxophone du dancing de la rive ap-
porte jusque la, sur le tremplin de 1’eau, 1’écho cha-
virant de « Ce n’est que votre main, Madame ». Mais
une fumée bleue monte, trés droite, au seuil de la

tente : ceux-la n’ont d’autre plaisir que de remouer |

avec la rude et saine douceur du nomadisme pastoral.

- Dans la vie comme dans I'art, disais-je il y a huit
Jours, toute notre époque se déshabille. Toute notre

époque s’évade. A notre convulsive civilisation d’acier

et de bruit, qui brise et qui broie, il fallait une dé-
tente, un antidote. T homme vit de pain. Il vit d’air,
d’eau de soleil. Dans ce bain de snleﬂ d’eau et d’mr
il retrouve le rythme et la joie de vivre. « La Joie de
Vivre » : ¢’est le titre d’un volume du grand roman-
cier qui vécut ici.

Nu, un homme en vaut un autre. Le naturzsme
abolit Ies conditions sociales. Vous trouveriez ici des
employés et des dactylos,
des avocats et des intellectuels

-— sans garantie du signataire). _

— Et tout ceci n’est qu’un début, me dit mon
guide. Notre ceuvre — c’en est une ! — notre ceuvre
de sauvetage ou de régénération de la race fait tache
d’huile. Nous avons eu, ce matin, la visite de délégués
hongrois. Villennes-sur-Seine deviendra la premiere et
la plus grande cité naturiste du monde.

Mais depuis quelques lignes, je crois voir, lecteur,
a votre impatience, que vous avez une brulaﬂte ques=-
tion 4 me pnser. — Voyons, entre nous, est-ce que... ?

— Je n’ail rien voulu que porter témoignage. Je
le porte. Tout se passe a4 Villennes aun rebours de la
Bible. « Adam, dit la Bible, sentit la honte d’étre nu. »

Il vous suffit, ici, de penser & vos bretelles et & votre |
col, a votre
combinaison et & vos bas de sole pour vous sentir

faux-col, Monsieur ; de penser, Madame,

gagné par D'irrésistible honte d’étre vétu...

Jean MOSAN.
(La Presse Libre d’Alger, 3 septembre 1930.)
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gleuse ; sans nous inquiéter pour le moment des
caractéristiques d une telle doctrine, toutefois, nous
pouvons dire que le dogme, dans ce qu’il a de pro-
fond, est évidemment de nature intellectuelle, mais
tependant non purement de cette nature, car si elle
I’était, elle serait proprement métaphysique. Cette
doctrine, pour prendre la forme particulidére qui
convient a son point de vue, subit l'influence
d’éléments extra-intellectuels qui, pour la plus
grande part, sont d’ordre sentimental. [.e mot de
croyances, qui sert a désigner les conceptions reli-
gleuses, marque bien ce caractére.

En effet, la croyance, entendue dans son ac-
ceptation la plus précise, et en tant qu’elle s’oppose
a la certitude, qui est d’ordre intellectuel, est un
phénoméne o la sentimentalité joue le plus grand
role. Ceci nécessite nécessairement que 1'idée du
dogme soit elle-méme concue avec une idée senti-
mentale plus ou moins prononcée.

Dans la morale, le coefficient sentimental, par
contre, prédomine et devient méme exclusif.

La dépendance de principe de la morale 3
I'égard du dogme est une affirmation surtout théo-
rique. La morale, dont la raison d’étre ne peut étre
que sociale, peut étre regardée comme une sorte
de législation, la seule qui demeure du ressort de

la religion, 1a ou les institutions civiles en sont in-
dépendantes.

Le culte, constitué par un ensemble de rites,
a un caractere intellectuel si on les considére
comme ['expression symbolique et sensible de la
doctrine, et un caractére social en tant qu'on les
regarde comme des « pratiques » demandant d’une
fagcon plus ou moins obligatoire la participation de
tous les membres de la communauté religieuse. Ce
nom de culte devrait étre réservé aux rites reli-
gieux ; cependant, on |'emploie pour désigner
d’autres rites, des rites purement sociaux, par
exemple tels que le « Culte des anc¢étres » en Chine.

Remarquons encore que, dans une religion ot
I’élément social et sentimental 1I'emporte sur 1'élé-
ment intellectuel, la part du dogme et du culte se
réduisent en méme temps de plus en plus. La reli-
gion tend a dégénérer en un « moralisme .

L’on voit maintenant que le terme de. « reli-
gion » est difficile a appliquer rigoureusement, en
dehors de |'ensemble formé par le judaisme, le
christianisme et l'islamisme. Partout ailleurs. les
trois parties que nous venons de caractériser ne se
trouvent pas réunies dans une méme conception
traditionnelle. En Chine, nous trouvons le point de
vue intellectuel et le point social, dans deux corps
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de tradition . dmtmcts, mais. le point de vue mnral
est absent ; nous pourrions faire la méme constata-

tion pour l'lndﬂ.

Pour terminer, nous dirons toutefois que la |

« connaissance traditionnelle » n’admet pas du
tout, comme les sociologues dont nous parlions plus
haut, que la religion soit purement et simplement
un fait social ; nous disons qu’elle a un element
constitutif qui est d’ordre social, ce qui n’est pas
la méme chose, puisque cet élément est secondaire

par rapport a la doctrine, qui est d’'un tout autre
ordre. i

P

La religion, donc, tout en étant sociale par un

certain coté, est en méme temps quelque chose de

plus. En ce qui concerne le catholicisme en parti-

culier, il semble bien, par exemple, que celui-ci ait

perdu la clé de ses écritures et que, seule, la lettre
de celles-ci subsiste.

Il y a toutefois lieu de ne pas se montrer trop
affirmatif, car il peut encore y avoir, dans certains
couvents d ordres religieux, des foyers de spiritua-
lité vraie. Nous étudierons dans un prochain article
ce qul cnnstltue vraiment la connaissance intellec-
tuelle vraie ou métaphysique.

VENDEGIES-NEGIES.
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mais aussi des médecins,-
(ne dit-on pas méme {|
que le président du Sénat belge est Physiopolitain ? {
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A ma fille, Eliane...
Il est, en la vie, des ldachetés cons-
cientes qui sont, “en vérité, des actes
d héroisme !...

ORSQUE le voyageur s’achemine vers
Chambord, il doit traverser en
partie une sombre et millénaire
forét.
sur ce domaine, préparant, sem-
ble-t-il, par le recueillement de

I'esprit I’état d’Ame du wvisiteur. Une douce tris-

tesse s’empare de tout son étre... Il s’avance ; et

voici que, brusquement, surgit a ses yeux un cha-
teau digne d’'un conte des Mille et Une Nuits.

Vision féerique : c’est ici le mélancolieux castel de

Chambord !

Quel est donc le magicien qui, d'un coup de
sa baguette, fit surgir de terre, dans ce lieu perdu,

“une telle merveille ?

Hanté par cette idée, je m’'en fus, en un soir
d’automne, questionner ses vieilles pierres, en
amoureux passionné d’un nostalgique passé.

Apres quelques visites, qui me familiariserent
avec elles, et sans doute touchées par la caresse de
mes yeux, les vieilles murailles, en une nuit ora-
geuse, firent confidence a mon cerveau de leur

belle et mystérieuse histoire :

@1 étsit une fois, dans le pays francois, un
rol cdu fnéme nom et premier du nombre. Son Vvi-
sage était doux et son coeur sensible envers la gent
féminine. Un courage, parfois téméraire, s'alliant
a une chevaleresque galanterie, rendait ses défauts
souvent séduisants.

« Donc, en I'an 1518, le roi avait déja par-
couru plus de la moitié du chemin menant vers la

Fille de la Nuit... »
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Le u::myageur doit traverser une sombre et mtﬂenmre forét...

Subitement, la narration prit fin. Les vieilles
pierres cesserent leur communion avec mon esprit ;
des pas firent craquer le fin sable de I’allée voi-
sine...

Presque aussitot, je vis surgir de 'ombre la
silhouette d’'un homme paraissant en proie & une
grande et douloureuse agitation.

Bien que ne faisant aucun mouvement, il
m’apercut et se dirigea vers moi. Ma premicre
impression fut de me-‘trouver en présence d'un cas
de déséquilibre mental assez prononcé.

Cependant, je devais bientot changer d’avis,

sans toutefois penser encore étre mélé 4 un drame

qui devait rester, & jamais, présent a ma mémoire.

Apres m’avoir longuement dévisagé, et 1’exa-
men ayani, sans doute, été satisfaisant quant & ma
personne, le malheureux me parla sur le mode

confidentiel ; sa voix était, 3 la fois, trés grave et
infiniment douce :

— Sans connaitre votre personnalité, me dit-
il, je suis heureux de vous avoir pour compagnon,
en cette nuit qui sera pour moi la derniére... »

Un profond silence régne

NATURISME

TE/— ROMANS ":'_

UN CONTE

par René-Jean MAXY

Ft comme, i cet instant, involontairement du
este, je faisals un pas en arriere, le mystérieux
iomme eut un geste de supplication ; puis, il me
lésigna un banc de pierre voisin. D’un signe de la
ete, j'acquiescal. Nous nous assimes. Un rayon
le lune balaya sa figure. Malgré moi, j'eus un
pincement au ceceur, en contemplant 1’étrange mas-
gue qu avait, sans aucun doute, sculpté la douleur
sur le visage de l'inconnu. Il dut s’apercevoir de
men trouble, car un sourire erra sur ses levres. Oh !
ce sourire désabusé, toute ma vie je le reverrai !

Des nuages s'amoncelaient sur le chdteau...

Ses

C’était un pauvre sourire d agonisant.
lévres remuérent :

— Merci ! J'ai besoin d'un confident, me dit-
il ; voulez-vous m’écouter ? Mais prometiez-moi
de ne me juger que plus tard. )

En un muet consentement,
s abaissérent. Il reprit :

— Des que I'age d’homme eut sonné pour
moi, mon 1déal se résuma a prendre femme ; que
les vieux jours de ma compagne et les miens se
terminent entcurés de petits-enfants...

« Un peu ridicule, ce début, penserez-vous ?
Passons.

« La guerre, en une blessure, empécha la réa-
lisation de ce doux projet : procréer ! Et cela a
jamais, entendez-vous ! |

« Je dus, dés lors, me contenter de chérir, des
yeux, les bambins d’autrui. Ce fut ensuite ce que
d’aucuns nomment les moments difficiles : la lutie
pour vivre, en un mot.

« Des mois s’écouléerent... Puis 1'horizon se
montra teinté de soleil. Mirage !... A cette époque
de ma vie, la destinée placa sur mon chemin une
nouvelle illusion : I'’Amour ! La vie, pour « Elle »,
n avait pas été toute de joie. Mariée, jeune encore,
son mari l'avait ensuite abandonnée, ne lui lais-
sant, pour toute consolation, qu'une adorable fil-
lette. Je réussis la tiche ingrate de me faire aimer
de toutes deux.

« Vous devinez ma joie, mon bonheur ?... »

Les yeux de 'inconnu s’agrandirent et brille-
rent davantale. Peut-étre des larmes, refoulées,
leur donnérent-elles cet éclat. Aprés un court ins-
tant de silence, il reprit :

— De mariage immédiat il ne pouvait étre
question, car la Justice des hommes ne s’intéresse
point aux cas particuliers, et certaines formalités
juridiques restaient a accomplir. Nous mimes
« notre » fille au lycée ;. pour ce faire, il fallut
consentir d’importants sacrifices. Et, juste & ce
moment, |'horizon redevint sombre. Ccpendant,
jamais « Elle » ne se plaignit. J'ai tout tenté, mais
en vain... La fatahte me poursuit... Peut-étre suis-
je un « raté » !

« Maintes fois, de brillants partis s’offrirent a
« Elle » ; toujours, ce fut le refus. « Elle » m’aime
encore... Je me suis enfui ! Le hasard a dirigé mes
pas, en cette foret, vers vous. J'en suis heureux,

mes paupieres
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LE MELANCOLIEUX CASTEL

car je reste persuadé que vous me comprendrez en
partie. J'avais besoin d'avoir quelqgu'un a qui
confier ma douleur et aussi a qui conter I'immense
amour gul me consume,

« Je viens de trouver la solution de « notre »
probléme. Les données en étaient les suivantes :
tant que je serai la, « Elle » restera fidéle a notre
amour. lant que cet amour vivra, « son » exis-
tence sera faite de privations. Le seul moyen de
résoudre le dilemne : passer de vie a trépas, car
la vie sans « Elles » ne m’intéresse plus.

« Oui, je lis dans votre regard une objection :
« Elle » peut rester fidéle au souvenir, direz-vous.
Tranquillisez-vous, je consommerai le sacrifice jus-
qu'au bout... J'ai tout prévu : j’ai la, dans ma
poche, une lettre dans laquelle j’annonce mon in-
tention d’en terminer avec la vie, ne pouvant sur-
monter le chagrin causé par le mariage d’une
femme aimée. C’est faux, et cependant c’est vrai,
par anticipation... Mais la femme aimée, c’est
Blle- 1.z » |

Depuis un instant, des nuages s’amoncelaient
sur le chateau ; de larges gouttes d’eau firent leur
apparition. D’un méme mouvement, nous nous
dirige3mes sous un arbre. C’est alors que mon
compagnon murmura ces derniéres paroles :

— Il est, en la vie, des lachetés censcientes
qui sont... »

A ce moment, et sans que j’aie pu esquisser
un geste, l'inconnu éleva le canon d’un revolver
prées de son cceur... Mais, avent qu'il ait eu le
temps d'appuyer sur la gachette, une lueur élec-

trique nous environna et une formi dable détona-
tion retentit.

Lorsque je revins & moi, je m'apercus cue la
Nature avait fﬂudmyc I"inconnu.

La premlere minute de stupeur douloursuse
passée, je décidai de fouiller le cadavre, et je dé-
truisis la lettre & laquelle il venait, un
auparavant, de faire allusicn. Le revolver.
de toutes ses balles, passa ensuite dans ma poc:c.
Alors, seulement, je m’en fus prévenir Iea gens f:.]u
pays de |’ « ac:ndent ) survenu.

1'LL nt-
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Ie déc:dm de fnurHﬂr le cﬂdawe

..J’al souvent songé a la mystérieuse inter-
vention de la Nature dans cette mort. Et }’en suis
encore a me demander si cette déesse de |'Uni-
vers n’a pas agi la, touchée par la souffrance et sur-
tout par la grandeur du sacrifice de cet homnre,
accomplissant ses voeux derniers sans les tacher de
ce qu'll considérait comme une lacheté.

Peut-étre méme est-ce aussi la volonté « natu-
relle » qui me fit détruire la preuve du pieux
mensonge.

N’est-ce pas aussi son inspiration qm me per-
mit de reconstituer |'ultime pensée de 1'inconnu :

« Il est, en la vie, des lachetés conscientes qui
sont, en vérité, des actes d héroisme ! »

RENE-JEAN MAXY.
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« DEVENIR UN HOMME »

L’ECOLE DE L’ODENWALD

\ « Devenir un homme », el est le probléme que se pose la pé-
dagogie. L’école nouvelle, celle que patronne la méthode naturiste,
respecte la personnalité de ['enfant, développe l'instinct naturel du
jeu, la curiosité... Une école existe déja, qui applique ces principes:

{ Ecole de Iﬂdcnw-afd (Woir les numéros pr::m:dc:nts de Naturisme.)

LA PERSCNNALITE

« Former d’abord le caractére, acquérir
la spiritualité. Le reste viendra de soi. »
VIVEKANANDA.

LUS exactement, on remplacera ] en-
I seignement d une morale théo-
rique, sans assise dans la vie de
I’enfant — et, par cela méme,
destinée a demeurer stérile — par
|'apprentissage = quotidien d’un
[ art de vivre » avec ses semblables, quel que soit,
d’ailleurs, leur sexe », dit Elisabeth Huguenin en
parlant de la question qui nous intéresse. Cela ré- |
sume trés bien l'idée directrice de l'école de

I'Odenwald.

[Les préceptes ont ceci de particulier que, sauf
quelques exceptions, ils restent dans l'abstrait et
ont soin de ne pas se réaliser dans la vie réelle. Il
est aisé de proposer, voire d’ 1mposer des buts éle-
vés et moraux ; il vaut mieux ‘montrer comment les
atteindre. Lorsqu’on est."dans: la pratique, on
s'apercoit qu'éduquer consiste principalement a
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‘montrer a ’enfant comment s’éduquer lui:méme,

comment se cantrﬂler et se dominer, en vue d at-
teindre un idéal qu’il se donne peu a peu, au cours

de ses réflexions et de ses expériences, et au

contact de ses maitres. Les sermons et les précep-
tes, qui ont certes leur utilité, ne viennent qu’aprss.
[ ’expérience enseigne aussi aux pédagogues que,
pour éduquer, 1l faut commencer par s’éduquer soi-
méme, afin d’étre un exemple vivant et enviable
pour l'enfant, et de pouvoir le guider utilement.
Une grande dithculté apparalt 1mmédiatement :
st les maitres spnt' nombreux, lés éducate_urs sont
rares. Il faudrait en former !

Une autre conclusion, qui se vérifie malheu-
reusement sur une grande échelle, est que trés peu
de parents savent: éduquer leurs enfants, tout en
étant convaincus de posséder les apt1tudes néces-
Eair&s A qui la faute ? Trﬂp"suuvent hélas ! ils
n’'ont jamais été préparés a leur tache. Ils donnent
4 leurs enfants 'exemple de leur égoisme, de leur
orgueil, ils leur préchent I’égoisme sacré de la fa-
mille, sorte de nationalisme en petit ; le foyer n’est
pas un centre d’ elevatmn, de splrltuahte d’ ec]u—
sion de vies nuuvelles, mais ’endroit ot on ap-

prend a critiquer et railler les autres en faveur de

sa pmpre et vaine supériorité, le Ileu ou l on ru-

Les tentes de Physiopolis sont prévues pour deux personnes,
mais elles en abritent couramment huit ou dix [

|la bise glaciale...

viduel et a la libre initiative,
pas. L’enfant apprend & vivre par la vie — comme

pas que cet aspect persnnnel savolr agir, observer:
elle comprend aussi un aspect social :

lective et familiale, et les relations entre les sexes.

complément md1spensab]e la responsabilité, pren-

est la « Schulgemeinde », ou assemblée générale,
qul réunit maitres et éléves sous la présidence d’un |

sivement pédagogique y sont discutées. On y par-
lera de discipline, de I'organisation d’un terrain |

i i'pas, cﬂmme des esciaves, m&nﬁs & la” baguette,-
| mais sont mnstderes comme des cﬂllaborateurs res-
ponsables.
approfondir une question, & juger ‘le pour et le

'dt a la contrainte de la mauvaise discipline et au

mine les haines, les jalousies, les envies, ou l'or
prépare toutes sortes d’actions plus ou moins mal.
honnétes en se les excusant mutuellement. Ce n’est
pomnt le jardin ot doit éclore la jeune personnalité.
mais un étouffoir ou elle s’étiole sous 1’action des
préjugés et de l'atmospheére vile dans laquelle_elle

est plongée. Trop souvent aussi, I’éducation ne |8

s’en tient qu'a ce qu ‘il y a de. supﬂrflclel et ne
donne qu'un vernis a 1’enfant, des bonnes manicres
et du savoir-vivre. On en fait un « petit saint » doni
les parents sont fiers, et qui ne sera souvent dans
la vie qu'un médiocre et un timide, & moins qu'’il
ne se révolte contre la famille et la société, Quﬂ
de fois encore |’enfant sert de paratonnerre 3 la
mauvaise humeur et a la nervosité des parents ! Ou
bien on le décourage, on le rabaisse, on le com-
pare défavorablement aux autres enfants, on rit de
ses pensées, naives peut-étre, mais smceres, on
guette avec un malin plaisir les fautes qu’on pourra

lui reprocher. Il a besoin de soleil, on lui envoie ||

[’école de I'Odenwald cherche au contraire &
faciliter et éventuellement & orienter le développe-

ment de la personnalité. Nous avons déja vu que
I'enfant y vit au milieu de la nature, que ses fa-
cultes physiques y sont exercées comme les autres,
qu’'une qrande place y est laissée au travail indi-
Mais cela ne suffit

toyjours, c est’ en forgeant... — mais la vie n’a

la vie col-

Ce n’est que Tovic un milieu complet, offrant ces
divers éléments, que I'enfant pourra se dévelop-
per harmnmeusement et que la liberté, avec son

dront un sens.
’l”f

Une aes Institutions remarguables de ['école

éleve. Chacun y jouit du méme droit de vote.
Toutes les questions qui ne sont pas d’ordre exclu-

de sports, de la danse : « Faut-il danser & 1’école
ou non ? » ; récemment y fut discutée et partielle-
ment organisée la collaboration des « grands » au
jardin d’enfants, en vue de fortifier I’esprit de fa-
mille et d’enseigner I'art d’étre pere ou mere. Qui~
conque a des cnt:ques ou une proposition a expri-
mer le fait &
vﬁs parnmpent a la vie de leur école ; ils n’y sont

Par les discussions, ils apprennent a

contre, a apprécier les difficultés de la vie pratique.
Puis, ils ont le sentiment ‘d’appartenir a cette
grandf: famille qu’est I’école, avec les maitres ; ils
ne s y sentent pas rabaissés avec meprls - 115 ne
sont pas que des enfants : on leur fait confiance.

Ne connaissant pas ce sentiment d’infériorité

mépris des parents et des maitres, les éléves ne
cherchent pas des cnmpensatmns dans |'esprit fron-
deur et chahuteur au mauvais sens du terme. Bien
mieux; ayant-le sentiment de leur responsabilité,
ils font eux-méme la discipline, et il arrive souvent
que, pendant une lecon, les éléves rappellent a 1’or-
dre ceux gui dérangent. Les assemblées générales|

la « Schulgememde ». Ailnsi, Ies éle- |

Un Jardm:er nafur:sfa empfuyé che;: un patron égafemenf naiur:ste,
vous engage d suivre son exemple...
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étonnent par le silence qui y régne, chacun ne par-
|lant qu'a son tour, avec un ordre parfait. De (|

meéme, aux réunions du dimanche soir, on n’entend
pas un mot, et pourtant personne n’est la pour veil-
ler a la discipline. Pendant les repas, un gardien
de 1'ordre, nommé par la « Schulgemeinde », éta-
blit d'un coup de sonnette le silence, dés que les
conversations dépassent les limites de la bien-
séance. Un second coup rouvre les dlscussmns.,

On le voit, s’il y a liberté, il'y a discipline,
mais une discipline sans contrainte, sans punition

d’aucune sorte, librement admise parce que recon-
nue nécessaire par t{:-us.

Ceite participation a  la vie collective apparait
encore dans un domaine plus prathue : le travail.
[l y a le jardinage ; dans les maisons, les éléves,
naturellement, font leur chambre ; ils ont aussi la
charge du nettﬂyage journalier du refe::tmre. lls
assurent le service pendant les repas : rien n’est

plus drole que de voir un bambin de sept ans pcnr? -
tant une pile ‘d’assiéttes plus grosse que lui, ou
presque.. ILy a parfois.de la casse, mais c’est I:nen_ _
rare, en part1e peut-étre. parce que les éleves ne |
tremblent pas & la pensée d’une punition. D’ autres {|
aldent au Iavage de la vaisselle. Bref, ils parumpent_
a toute la vie de I’école ; non seulement ils ont

leur mot & dire, mais ils assument aussi les char-
ges qui y correspondent.

Comment une telle école peut-elle vivre sans
avoir un chef, au sens militaire du terme ? L.'es-
prit de famille, le sentiment de responsabilité, que
chacun porte en soi, font beaucoup. Puis, il v a
un chef, au sens spirituel — ou, mieux : humain
— du terme : le directeur, et I'idéal qu’il a réussi

3 semer dans tous les goeurs, 1déal qui n’est pas

toujours conscient, mais que chacun sent. L. école
n’est pas un animal, une brute, elle a une Ame,
elle est humaine. :

(A suivre.) P - BARTHQLD[L
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NATURILISME

" Gﬁ’lhjE‘H

LA GRANDE REUNION AMICALE DES NAT

UE [hulrt jeudi dernier. On fait queue
dans le.wallm qui conduit i« la "a.;u,lle
“des Fétes du « Petit Journal-». - A

neuf heures doit avoir lieu la (mmdv
Réunion almnlln des naturistes fran-
¢ais, —organisée’ par la ‘Société Natu-
riste. ]31{*[1 .avant 1’heure - fixée, la

salle est Lr:rmble et'¢’est dans une atmosphere de curio-
sité et de Hymptlﬂue que le docteur (raston Duryille
ouvre la séance. En une nn]n n:n'l-ulhnn fort goutée des
~ spectateurs, qul ne lui ménagent* pas leurs dll[}l-.lll-:]h-

‘sements, 1l résume les principaux points du -naturisme

et }‘.llf}*-mlf" un tableau saisissant de notre triste eivili-

.5411{}11 ]uudm-np “aux sens désaxés Ei. aux, ﬂ‘ﬁllf‘-: thne:ﬁ

y;u le 111&1}1]&, -.:.ttlplde des choses de ]a, nature.
Un curieux film. tlmumentau e, «

T ﬁ-..'.

Tavie dea ter-
mltm », nbh;eammput prété. par M. dTImbleval,
H{ﬂh 11-"1[]{“1*1.:1011& ici,  nous est ensuite. ptewui}é *\mls
'y voyons.le formidable gjlmullenmu% ‘de_ces. sectes
pmnnnf-nn dire, . G ﬁnn’r les tvnm’r&m " Au
'Lul... civilisés ? Lem I,HIE‘HHL « reine », rla:uiten dans
son nid; Test, tout au moins.”. Et }Hhaﬂ'me que “les
1}91:«{11111&3 venues la, - sceptiques’ ou incrédules, lors-
qu'elles virent cette ]nunstlueuae victime de la Heden-
tarité et de la %umlunvntahu11 ]111919111: _pas_trop
tald eqzemna-]F — qu’on ne IE Yipr endrait plus.

: ]f,t VOlCel « Phrampnhs ». Ce film de toute beauté,

'fll&f“-]btl alement” exécuté ydl o \[e%wrh ‘et Jean DIL-

i . T

wgue

UN SUCCES POUR LE NATURISME

ville, nous montre, en de superbes fresques, le décor
enchanteur de l'lle’ des Naturistes. Nous y vovons
tour a tour, dans la grandiose simplicité de la nature,
les naturistes jouer, danser, sauter, courir... que sais-
je encore !... Nous les voyons vivre. Et cette vie, cette
vie intense, lumineuse, joyeuse, est 1’impression prin-
cipale qui se dégage de 1'ceuvre. Indécent, ce film .?
Allons done ! le rayon de I'indécence n’est pas ici, et
le spectateur se trouvera tout étonné, Ia
finie, de n’avoir pas méme été efflenré d’une trouble

pensee,

De vifs applaudissements soulignent les principaux
passages, et, lorsque paraissent sur ’écram, en une
derniere vision de la Uité naturiste, les docteurs Gas-

ton et André Durville — theuuumm, certes, mals sur-
tout magnifiquement réalisateurs — la salle tout en-

tiere éclate en ‘bravos.

C’est maintenant” 'heure de la  danse. De nom-
breux couples élégants évoluent aux sons de quatre
hauts-parleurs. Mais que se passe-t-il ? Sous la lumiere
fade des 111*(131_(10111‘:, — pales imitations du soleil phy-
siopolitain ! — trois charmantes naturistes; en tenue
de stade, exécutent avec souplesse des ]11;1111'&111{.*111:1-; de
danse rythmique, tandis que, débonnaire, 1'agent- de
service, dans un coin, les contemple, prodigieusement
intéressé... Voila un nouvel adepte ! Puis c’est au
tour de deux athletes, en slip également, de nous faire
admirer leur puissance musculaire.

projection

URISTES FRANCAIS

Et l'on ne ‘se sépare qu’'ic deux heures, i regret.
Les naturistes se souviendront longtemps de cette féte,
en tous points réussie; qui-fut; en vérité, un trés grand
succes, o

Que fous les naturistes venus en foule i la soirée
du 9 octobre trouvent iel1 nos remerciements.

siopolis », que le naturisme, en France, avait franchi
une nouvelle étape.en avant, et _quelle étape !

monte !...

PIERRE AUDEBERT..

Lie naturisme monte,

"

- Voier les résultats financiers de la soirée :

RECEYTES =3 L kit b, cd Podadlts S Ui e nh a0l &

DEPENSES :
Location de fn mﬂ'e.+......“............ 1.127 20
A ssistance e oy oy s bt s b v ule I' 216 85
Droits dautﬂur............................, | 38110
‘Pourboires. aiz personnel. . . il eiieionnss 60 »
Service dardre...”.,....,..........”..._- 120 »
Location dappareils (environ). ... .eeessss 569 -85
Achat d'une copie du film.....vvveenseee . 2.000 -»

Total des dépenses......os  5.475 >
BENEFICE NET au pmfit de la Société Naturiste. . 1.500 »

:

el | | I '

LA SUN BATHING SOCIETY

Le mouvement naturiste se propage rapidement dans le monde entier. A Upper Norwood (Londres), vient de se constituer la « Société pour les Bains de Soleil ». Voici les jeunes
membres de ce groupement prenant part au Concours du plus bel enfant,

[

UN CONCOURS A

Ils ont

pu-constater, a 1'accueil triomphal qui fut fait & « Phy-

il
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La cuisson est un mal nécessaire, mais c’est, en s0i, un mal.
Néanmoins, notre passé ancesiral nous inlerdit e crudivorisme
absolu, qui serait I'idéal. Mais il y a cuisson ef cuisson. L’homme
ne peut altendre la vie d'un aliment mort et son budget alimentaire
doit étre sagement étudié. (Voir le numéro 120 de « Naturisme ».)

o
bgﬁ

I donc nous dépensons de la matiére
vivante, c est aussi de la matiére
vivante que nous devons récupé-
rer, et un des symptdmes & quoi
nous verrons que cette matiére est

| vivante sera sa faculté d’évoluer.

Voyons donc comment doit évoluer la ma-
tiere vivante quand elle entre en travail avec 1’or-
ganisme humain.

Elle doit d’abord se solubiliser pour consti-
tuer le bol alimentaire, puis s oxyder, c’est-a-dire
subir I'influence de I'ovygéne, pour pouvoir ensuite
se catalyser ou se dissocier en séparant les bases
des acides, enfin se modifier, de facon & prendre
le caractére physiologique s'adaptant & notre orga-
nisme, apres quoi elle est apte a se dialyser, c’est-
a-dire a se disséminer dans I'organisme selon les
buts et les lois auxquels elle était prédisposée.

En un mot, nous reconnaissons la matiere ali-
mentaire vivante a ce symptdme qu’elle évolue
facilement, presque d’elle-méme, et qu’elle finit
son cycle complétement, vite et bien, suivant les
affinités qu'elle rencontre dans notre organisme.

En regardant ce mouvement évolutif d’un peu
rlus prés, ' on en est arrivé & deux constatations :
que la matiére vivante posseéde des vitamines et
ensuite des ferments qui lui sont propres. Par
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CE QU’ILS PENSENT ---

VARIATIONS SUR LE CACHE-SEXE

Dans votre journal « Naturisme » du 10 juillet,
on lit, tout en souriant, ’entrefilet de M. de Gastd
sur la pratique du nu intégral :

« Les gens i cache-sexe, dit-il, me paraissent
etre des dégénérés auxquels la seule vue du sexe, dont
ils sont héréditairement privés depuis des siecles,
cause une trop forte émotion. »

Mais nous ne sommes pas seulement des dégéné-
rés pour la vue, nous le sommes également pour 1’ob-
jet et le « bis repetita placent » n’est pas toujours a
notre volonté.

Il n’en est pas de méme chez nos fréres inférieurs ;
par exemple, le bélier, dans une bergerie, féconde, en
une seule nuit, malgré Pobscurité, plus de cent vingt

brebis.,

Il a conservé I'atavisme de ses ancétres. Il1 est
vrai d’ajouter qu’on le laisse rarement libre de sacri-
fier ainsi a la postérité, et, pour, empécher celle-ci de
I’appeler & chaque instant, le berger place au don
Juan... un cache-sexe, espece de tablier interdisant
I’entrée de Cythere.

Et puis, une raison encore en faveur du cache-
Sexe : ces organes ne sont pas seulement de nais.
sance | Ils ont un autre réle encore.

J’ai lu dans Flammarion qu'un jour viendra oi Je
progres séparera les deux attributions. Flammarion
se révolte contre cette double destinée, mais il espére,

échappé longtemps & I’homme civilisé, qui n’agit

et aux procédés d’isolement. Ce que I’on constate

chose : tenez-vous compte des conditions économiques ?

LA SANTE PAR L'ALIMENTATION

CRU OU CULT ?

contre, on a constaté que tout aliment ne pos-
sédant pas ces deux facteurs essentiels, ou bien
n’évoluait pas, ou bien évoluait mal e occasion-
nant un travail exagéré des organes qu’il usait, et
en encombrant l'organisme de paquets insolites
quasl impossibles & éliminer par la suite.

Cette remarque un peu subtile paraft avoir

plus suivant son instinct naturel, mais se précipite
sur les plaisirs faciles qui encombrent les rues des
grandes villes. Il a fallu en arriver aux excds
contemporains, oli nous assistons 3 une véritable
chute de [’humanité, pour s apercevoir que l'on
faisait fausse route, et faire un sérieux retour en
arriere. Heureusement que, de I’excés d’un mal,
finit toujours, et fatalement, par ressortir un bien,
de méme que I'crdre renait du désordre.

Ce n’est que depuis quelques années seule-
ment qu’est née la théorie des vitamines. A vraj
dire, la présence de celles-ci est difficile & consta.
ter, car elle échappe & tous les moyens de mesure

le mieux, c’est leur absence. -

Ainsi, des personnes, vivant exclusiverment
d’aliments de conserve, dépérissent promptement
pour en arriver aux complications les plus graves,
si leur diéte ne se trouve pas changée en une ali-

mentation fraiche. De méme, les Orientaux ont |.

appris a connaitre une grave maladie de dépéris-
sement que l'on appelle le « beri-beri », & ne
consommer que du riz décortiqué. A ceux-ci, il
faut redonner du son de riz pour faire cesser les
symptomes et leur permettre de « reprendre vie ».
Cette remarque en passant nous donnera lieu, plus
tard, en étudiant le riz, & aller & ’encontre de nos |
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A ce moment, bien du monde partagera I’opinion
de M. de Gasté, c’est-d-dire d’ici environ cent mille
années, '

Veuillez agréer, ete.

Edouard GRARDEL,.

LES CONDITIONS ECONOMIQUES SONT-ELLES
UN OBSTACLE AU NATURISME ?

J°a1 salué avec un grand plaisir la venue de « Na-
turisme ». Je suis d’accord en grande partie avec les
préceptes de vie naturiste, quoique j’estimerais le nu
intégral beaucoup plus moral. Certes, si le nu intégral
devait empécher a des parents d’envoyer leurs enfants
aux camps naturistes, j'admettrais la tenue « Dur-
villiste ».

D’autre part, je tiens & vous faire remarquer une

Je vais vous étonner, sans doute, en parlant de condi-
tions économiques dans un débat de vie naturiste. Kt
pourtant, & mon avis, 1l le faut. Je m’explique :

Quelles sont les personnes & qui la vie naturiste
serait le plus nécessaire ? Tes ouvriers, qui respirent
Pair vicié de 1’usine, la mine, l'atelier, le bureau, le
magasin, et ceci huit & dix heures par jour, ont, je
crois, la priorité.

Iprésentes habitudes, pour en revenir & I'usage du

rz non décortiqué. Il en est du riz blanc comme du
pain blanc, comme des nouilles blanches, etc.
Méfiez-vous des apparences ! Les vitamines ont le
prestige des choses dont on parle toujours, mais
que l'on ne voit jamais.

C'est aussi pour cela qu’elles ont leurs dé.
tracteurs, car elles sont autant de protestations
contre les sauces Chasseur, les sauces Cumberland
et autres saucailles du méme genre.

L’observation, par présence ou carence, a
amené a envisager plusieurs sortes de vitamines
que ’on nomme diversement en suivant les letires
de I'alphabet. Certaines sont particulidres aux hui-
les et essences végétales, d’autres au son des grai-
nes, d’autres aux fruits, etc. Mais ce que I'on
constate non moins certainement est que les vita-
mines sont sensibles aux excés de température,
surtout aux températures élevées, et c’est 1a que la
question : Cru ou cuit ? prend de l'importance.

En effet, suivant les cas, les températures dan-

gereuses s étagent entre 65° et 115°. La consé-

quence logique est qu'il est des aliments qu'il ne
faut pas cuire, et d’autres avec une extréme pru-
dence seulement. La régle générale est que 100°
est une température extréme qu'il ne faut pas
dépasser. :
Nous voyons que le premier danger de la cuis-
son serait de détruire, au deld de 100°, extréme li-
mite, les vitamines qui constituent 'un des princi-
paux caractéres de la matiére vivanfe alimentairs.

Il en est un second, semblable au premier, en 3

ce qui touche les ferments.
(A suivre.)

ADAM .

(L'homme nouv eau)

-

CE QU’ILS DESIRENT

Et les enfants de ces mémes ouvriers, qui héritent
des tares paternelles occasionnées précisément par la
vie, la nourriture trop artificielle de ces derniers ?

Et les femmes, compagnes de ces ouvriers, Sotu-
vent ouvrieres d'usine elles-mémes, méres on futures
meres, n’ont-elles pas 1'obligation de profiter d’une
cure d’air ? "

Or, il est & constater que c’est précisément ces
gens, a qui la vie naturiste serait le plus utile, & qui

une nowrriture rationnelle ne ferait aucun mal, au

contraire, qui négligent les remédes que la nature a,
on peut le croire, mis a la portée de tous. Et pourquoi
les ouvriers n’en profitent-ils pas ? Et les vacances,
direz-vous, qu’en font-ils ? Consultez les statistiques,
et notez le grand nombre qui n’en ont pas. Quinze
jours sans recevoir de salaire est, pour I’ouvrier, un
sacrifice, car les vacances payées ne sont pas établies.
Mais vous conseillez les cures d’air & domicile. Avesr
vous suivi les quartiers populaires ? Et avez-vous res-
piré le « bon air » qui s’en dégage ? La cure d’air
serait-elle 1c1 efficace ? J’en doute. Beaucoup me di-
ront alors qu’ils choisissent un logement salubre...
Facile & dire, difficile & exécuter. |

Et pourtant, une grande quantité de travailleurs
sent la nécessité de vie au grand air. Pour s’en rendre
compte, il suffit de voir I’affluence aux gares, le sa-
medi aprés-midi et le dimanche matin. Tous fuient, ne
serait-ce que pour deux jours, Patmosphére empoi=
sonnée de la wville.

Qu'en pensez-vous ?

NONIA (Genéve),

|
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LES ALIMENTS SAINS

U’ON soit bien portant, qu’on soit ma-
lade, on devrait faire établir au moins
~une fois sa ration alimentaire par

quelqu’un qui soit compétent.

N’établit-on pas la ration d’entre-
tien des moteurs industriels ? Pour-
; quoi négliger le plus important de
nos probléemes vitaux, celui du combustible humain ?

Pour servir & ceux que le probleme intéresse,

voici un résumé des aliments que nous considérons
comme « permis », « & surveiller » et « défendus ».

ALIMENTS
e ————————————————————————————————————

- DEFENDUS A SURVEILLER PERMIS

VIANDES
(Boucherie, Charcuterie, Poissons, Crustacés, Coquillages)

Viandes grasses Chevreau Viandes blanches
Viandes conservées, Agneau d’animaux jeunes:
frigorifiées Jambon cuig Lapin, Pigeon
Viandes d’'animaux Beafteak Poulet
agés ou élevés dans Veau
des ecabanes étroites |
Foie gras, Canard
Qie, Cervelle
Charcuterie, Porec
- Mouton, Tripes
Abats
Gibiers
Jambon cru (Parme),
Crustacés Poissons gras @ I Huitres

(Homard, Langouste, Poissons de riviére et
Eerevisse, Crevette)
~ Moules, Clovisses
Coquilles St-Jacques

- Poissons salées

Maquereau
Anguille, Hareng |de lacs d’eau courante
: Parmi les poissons

 de mer :

- Sole, Merlan
et conservés Tout poisson ayant
Sardines voyage est suspect

Harengs saurs
Thon, Anchois, Morue

Poissons de lacs |

saumatres

BEURRE, (EUFS ET LAITAGES

Lait caillé, Kéfir
Créme
Eufs (faible quant.)
Petit Suisse, Gruyeére
Brie, Hollande
Coulommiers

Port-Salut
Camembert

Lait pur pris comme
boisson aux repas
Fromages forts:
‘Roquefort, Cantal

Pont-Lévéqgue

Beurre cuit et noir

Fromages frais
Beurre cru

i[lt!lhlllliillﬂ'!ﬁﬂllillIiiililTiHEI 1) 0 1 O 0
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NATURISME

L’ART DE VIVRE LONGTEMPS

ALIMENTS

DEFENDUS A SURVEILLER PERMIS
-VEGETAUX ET FRUITS
Légumineuses séches Haricots blancs Légumineuses
Haricots secs 5ecs fraiches

rouges et noirs rflaricots verts et

Féves séches Haricots blancs frais

Pois secs Pois verts
_ Farineux
Pomme de terre
Marron, Riz
Oseille Oignon ecru Oignon cuit (roti)

Artichaut, Eﬁi:mrd
Salades crues et cuites

Choux de Bruxelles Asperge, Tomate

Légumes en Aubergine, Salsifis

conserve métallique Topinambour Choux-fleurs et Choux
Crosne . (blanchis et cuits
Poireau sans graisse)
Concombre Carotte
Cresson, Raves Champignons
Celeri, Radis Julienne, Betterave
Choux-navet, Navet,
Panais
Marmelades b Fruits pas mirs Fruits crus et cuits
sursucrées Fraise (trés peu sucrés)
Fruits secs Melon, Citrouille

non trempés

SUCRERIES, ENTREMETS, GATEAUX
Pain d'épices
Tarte aux {fruits

Nougat
Crémes, Brioche
Gateaux aux amandes

Patisseries °

a la creme

Puddings
Entremsts sucrés

Meringue
Biscuits et Gateaux

Fruits confits secs

Crépes a la graisse (Fufs en neige

Gateaux de riz
Semoule

Bonbons
Chocolat, Caramel

Cacao | Crépes a l'huile
BOISSONS
Alcools, Apéritifs | Cidre Eau
Vins vieux,  Eaux minérales
toniques, généreux alcalines
Sirops Bicere légére

Vin coupé d'eau

POTAGES, SAUCES, GRAISSES

Soupes maigres

Bouillon de viande
Liebig
Saindoux, Lard

Fritures a la graisse

Soupes aux lésumes
Huile blanche
Cocose

et au beurre - Beurre végétal
Fritures et Ragonts

a l'huile

LES ALIMENTS MALSAINS

LES REPAS

La génération présente combine, en général, trés mal
ses repas. On abuse de la viande, on néglige trop les ver-
dures et les fruits ; et le repas du soir est trop copieux.

La formule proposée par Montéuuis est la bonne :

« Le repas sera fruitarien le matin, carné mitigé
midi, végétarien le soir » ; en tout cas, c'est, au moins,
une formule de transition.

On peut arriver a se passer de viande, mais on se
souviendra qu’on wa toujours trop wite pour devemir.
végétarien.

Les grands intoxiqués ne se mettront pas au végéta~
risme intégral sans avoir demandé au spécialiste si leur
fole peut se passer du stimulant viande. -

Nous indiquons plus loin, dans les tableaux, comment
il convient de constituer les repas, et nous donnons une
idée des quantités a absorber. I.a ration que nous préco-
nisons convient a l'adulte sédentaire pesant 60 a 70 kilogs.
Cette ration w'a rien d’abseln ; il faut savoir que ce qui
suralimente un individu peut trés bien en affamer un
autre ; c’est au médecin seul a juger, d’apres ce qu'il cons-
tate du « tirage » hépatique. Il est des poéles qui consom-
ment plus que d’autres. L.es quantités devront étre légére-
ment augmentées pour les travailleurs manuels du plein
vent ; nous mettons en garde contre la tendance qu’ont
tous les sédentaires a crotre qu’ils travdillent musculaire-
ment. Des femmes complétement inactives vous disent
« quelles n'arrétent pas » ; en réalité, leur exercice se
reduit 4 quelques trépidations inefficaces dans leur appar-
tement, et le bon bourgeois croit qu’il a fait de 'exercice
quand il est allé chercher son journal chez le marchand du
coin. Nous mettons en garde aussi contre le préjugé qui
veut que les « cérebraux » mangent davantage, sous pré-
texte qu’ils brillent du phosphore (!). Ne nous y trom-
pons pas, st les intellectucls mangent autant que les ou-
vriers manuels, ils s'empoisonnent.

Les adolescents pourront dépasser les doses fixées :
a leur age, et a condition qu'ils fassent de l'exercice, les
combustions internes sont si puissantes qu'elles arrivent
a utiliser un certain exceés des matériaux nutritifs,

Toutefois, attention de ne pas dépasser la mesure
la fréquence de l'arthritisme juvénile (caractérisé par des
laryngites, angines, furoncles, acnés, vertiges, etc.) prouve
quen general les jeunes gens mangent trop.

Les vieillards, ralentis dans leurs échanges, ne devront
pas atteindre les chiffres indiqués. Signalons que les
chiffres que nous proposons ne doivent pas étre pris @ la
letire, et ne commettons pas la faute d’avoir, sans cesse,
balance en main pour peser les aliments. A la rigueur,
pesons une fois, pour nous rendre compte des volumes, et
(que ce soit tout.

Docteur GasToN DURVILLE,

(A suivre.)

L’ESPERANTO

ALPHABET ET PRONONCIATION (suite)

Quel est donc le Francais qui pourra prononcer
correctement (projection N° 5) :

« Pourquoi n’assujétissaient-ils pas bien leurs
échafaudages ? »

Pour en revenir a I’esperanto, 1l suffit maintenant,
pour le bien prononcer, et ceci est de la plus haute
importance au point de vue international, de respecter
soigneusement PPaccent tonigue sur 'avant-derniére

{] syllabe (projection N° 6) :

« La vetero estas hela. » (Le temps est beau.)
« Mi estas vegetarano. » (Je suis végétarien.)

Cet accent du mot est comme un timbre avertis-
seur quli appelle 'attention sur la terminaison. Le 1é-
sultat est une prononciation uniforme dans les congreés
ou l'on fait usage de cette langue merveilleuse, et sup-
prime ainsi l’accent national,

~ En francais, nous avons : « un fauteuil » au mas-
culin, et « une chaise » au féminin.
la,

100 B R B

| En esperanto,,
c'est le genre neutre. Un seul article suffit donc :

UNE LANGUE INTERNATIONALE

qui s’emploie également au singulier comme au plu-
riel (projection N° 7)

Le nom, ou substantif, se termine toujours par 0.

Le pluriel se forme en ajoutant j (yo). On a ainsi:

patro (un pere) — patroj (des péres)

la patro (le pere) — la patroj (les peres)

Ta terminaison de 1’adjectif est toujours un a.

Celle de 'adverbe, toujours un e (é).

Exemples :

bela (beau) — bele (bellement, d’une maniére belle)
granda (grand) — grande (grandement)
parola (oral) — parole (oralement)

AFFIXES

Le choix des affixes est un véritable chef-d’ceuvre.
Le féminin est indiqué par le suffixe in (comme
en francais : Vietor, Victorine ; héros, héroine) (pro-
jection N° 8) : '
patro (pére) — patrino (mere)
la filo (le fils) — la filino (la fille)
la frato (le frere) — la fratino (la sceur)

"Hﬂ!a‘.!"-!!iﬂ;i!I!!Hl!HiHlHH!_i!EIIEiiFIIIi{IEIIﬁIiFﬂ!I}!IIHHIIIHHI!!HII!IIEIIIifﬂﬂlliipl-iillIlI!Eltll[III!II!IHHIIHIIiﬁIiEIi[Iiifllﬂ'Hi'rﬂ-‘-:'tlfﬂql_[ﬁ'rlilcliiil!liiiﬁliﬁiiiﬁill!llllllilflil[lﬂﬂ

: GRAMMAIRE ET VOCABULAIRE

Le suffixe id indique la descendance mile. Iin v
ajoutant le suffixe in que nous venons d’apprendre, on
obtient la descendance femelle,

ej (prononcez eille) indique le lieu, I’endroit.

Nous formerons donc ces exemples intéressants
(projection N° 9) :

bovo : beeuf — bovino : vache

bovido : veau — bovidino : génisse — bovejo : étable

koko : coq — kokino : poule
kokido : poulet — kokidino : pouletio
kokejo : poulailler

Ainsi, au liew d’apprendre dix mois différents
comme an francais, les deux radicaux bov et kok vous
suffisent,

Vous imaginez la richesse que ce systéme donne 4
la langue, car cela permet des distinctions gui, en
frangais, nécessiteraient des périphrases. Pour dire ;
« LE} petite femelle d’un cobaye », nous formons auto-
matiquement, en esperanto : kobajidino.

ANDRE GAILLARD,

(A suivre.)
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SOUVENIRS D’UN NATURISTE
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] JANTE ‘PAR

A LA GLOIRE DU SOLEIL

PREMIERE PARTIE

UNE VIE D’ENFANT

[1. — LA BourLANGERIE DES EPis D'OR.
(Suite)

'ETAIT-IL pas, en effet, un symbole,
le 5}'11113(}1& du travail acharné, de
’effort continu, de 1'esprit d’ini-
tiative incarnés dans l'étre chéri,
dans le pére bien-aimé auquel 1l
avait appartenu 2

Que de fois, aux heures tristes de ma vie, a
ces heures ou tout semblait tourner contre moi, ou
je sentais le découragement me gagner, ou |'obs-
tacle m’apparaissait insurmontable, ou j’étais sur
le point d’abandonner la tache entreprise, j al di
le salut & la contemplation du doigt paternel !

[l était et est encore si bien conservé qu’on le
dirait presque vivant. Je sortais la relique, la pla-
cais sur mon bureau, et, mentalement, je disais :
¢ Petit doigt, I’homme auquel le travail t’arracha
fut un homme simple et bon, qui ne recula jamais
ni devant les injustices du sort, ni devant les du-
retés de la vie. Dans la condition modeste ou son
destin le placa, il fut toujours ce qu'il devait étre :
un homme d’action et de bonne volonté. Sois donc
ce qu'il a été pour devenir ce qu'il fiit devenu, s 1l
avalt eu ce que tu as. » |

Et, plus vaillamment que jamais, je reprenais
le combat. |

Cet accident fit un certain bruit dans le quar-
tier de la Blanquerie. Les boulangers de la rue et
des rues voisines, qui s étaient gaussés de mon
pere dés qu’ils connurent son projet de pétrissage
mécanique, ne mandquerent pas de dire :

— Ce pauvre Antoine ! Nous n’avions pas
tort de dire qu’il déménageait !

.Ma meére, affolée, et qui, d’ailleurs, n’avait
jamais vu d’un bon ceil ce qu’elle appelait « une
originalité » de son homme, ne parlait de rien
moins que de faire enlever sans retard la satanée
mécanique, pour revenir au vieux pétrissage a bras,
moins propre, c’est vrai, mais plus str. |

Mon pére tint bon et continua de brasser sa
pate & la machine, nouveauté dont, grace surtout
% l'accident, le bruit se répandit non seulement
dans notre quartier, mais dans la ville entiére.

Cela nous valut de doubler, en peu de mois,
le nombre de nos fournées, et il fallut prendre un
garcon. | '

Mais, chose que mon péere apprécia par-dessus
tout, non seulement notre clientele augmenta en
quantité, mais elle s’améliora beaucoup comme
qualité. On peut dire qu'a partir de ce moment,
elle devint une clientele d’élite.

LLa boulangerie des Epis d'Or se trouvant au
centre du quartier universitaire, et juste en face le
orand hopital Saint-Eloi, nombre de professeurs,
de médecine surtout, apprenant l'intelligente inno-
vation de Paulin-Antoine Vigné, ne voulurent pas
d’autre boulanger. C’est ainsi que, tout d’abord,
11 devint le grand pannetier du célébre accoucheur
Courty, qu avait été le témoin du courage avec
lequel 1l soutenait son heureuse initiative, puis celus
de M. le professeur Combal, I'illustre clinicien qui
fut, nul ne I'ignore, médecin-consultant de 1’em-
pereur Napcléon lll, quand il allait scigner sa ves-
sie aux eaux-de Plombig¢res, du savant archéologue
Duval-Jouve, également professeur, des réputés
naturalistes Charles Martins et Gustave Planchon,

de la famille de Tourtoulon, dont un membre écri-
vit la plus belle histoire que nous possédions de
Jayme | le Conquérant, comte de Barcelone et sei-
cneur de Montpellier, et enfin de beaucoup d’au-
tres dont ma mémoire a perdu les noms.

Mais ceux dont mon pére se montra toujours
le plus fier de pétrir le pain, ce furent les profes-
seurs Courty et Combal. D’autant plus grande
était -cette fierté que ces deux illustres cliniciens,
qui avaient leur service a I’hopital Saint-Eloi. en-
traient parfois dans notre boulangerie et ne dédai-
onalent pas de faire un brin de causette avec son
patron, lui témoignant ainsi toute l’estime qu’ils
avalent pcur lui. |'ajoute que celui qui y venait le
plus souvent, c’était M. Eustache, l'interne de

M. Courty.

- Né dans un village voisin de celui oli naquit
mon pére, il s’était pris pour son compatriote d'une
vértable amitié. Et, au risque d’anticiper, je tiens
5 dire que cette amitié pour notre famille, il la

oussa jusau’'a donner & ma mere, lorsque mon
]

pere fut mort, tous les moyens nécessaires pour
faire de moi un médecin. Il était alors devenu pro-
fesseur de gynécologie a la Faculté de médecine
libre de Lille, pour laquelle il avait quitté, avec
'illustre rival de Pasteur, le chimiste Béchamp, la
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" APPAREIL DE CULTURE PHYSIQUE
POUR RAFFERMIR ET REMONTER
| LES SEINS (Brevete S. G. D. G.)

- L’appareil complet avee la méthode : 125 francs
| (Franco, Etranger 150 francs) |

Grands magasins, maisons d articles de sporis,
d’hygiéne, bandagistes, etc., et aux

Etablissements Dupont, 17, rue Hoche, Versailles |

(Notice contre | franc — Etranger : 3 francs) |

En venie :

Jr— o

vieille Ecole de Montpellier. Son nom reviendra

souvent dans la suite de ces Souvenirs, mais j'ai

tenu, dés maintenant, a saluer la mémoire de celui
auquel je dois tant.

Non moins fidelement que le souvenir de ces
chents, qui furent célebres ou notoires en leur
temps, ma mémoire a gardé fidélement celui d'un
grand jeune homme, brun, myope, au front large,
aux yeux pétillants sous des lorgnons, comme la
braise du four paternel. Il avait de longs cheveux,
une longue barbe encadrant des traits émaciés et
pales, une vraie téte de Christ.

11 habitait, prés de nous, une chambre garnie
d’étudiant. Chaque matin, il entrait dans la bou-
langerie, prenait un petit pain encore chaud dans
la corbeille, et, tout en croquant sa crofite dorée, il
parlait politique & mon pére, qui 1’écoutait dans un
silence respectusux. |

- Puis le grand jeune homme déposait: deux

petits sous sur le comptoir et se disposait a pren-

dre congé : mais mon pere les lui remettait dans

la main :

— Non '! non ! citoyen Jules Guesde, mur-
murait-1l, entre démocrates, vraiment...

Jules Guesde — car c’était lui — n’insistait
pas. Il reprenait ses deux sous, et, sortant de sa
poche le dernier numéro des Droits de I'Homme,

qu’'il venait de fonder et qu’il rédigeait de sa,
plume déja acerbe bien que juvénile, il I'offrait au

patron des Epis d’Or :

— Voila, disait-il, le pain de l'esprit, pu:sqﬁ_g 5

vous voulez bien me donner celui du corps.

Et il s’en allait sur une cordiale poignée de
mains. C’est avec passion que mon pere lisait la
vaillante petit feuille de son jeune ami.

Elle ne tarda pas a succomber sous les amen-
des, et Jules Guesde fit ample connaissance avec

les gedles et les gedliers de Montpellier. Lorsque,
3 sa sortie de prison, il se trouvait sans domicile,
mon pere lul donnait I'hospitalité dans notre bou-
langerie.

Et, ici, je me permets d anticiper quelque peu.
Depuis cette époque bien lointaine, je n’avais plus
revu Jules Guesde, jusqu’au jour ot 'un et I'autre

arrivimes ensemble au Palais-Bourbon.

- Je I’abordai a notre premiére rencontre dans
les couloirs et, me présentant a lui :

— Avez-vous, lui dis-je, gardé souvenance de

votre séjour a Montpellier, lorsque vous y fondates
les Droits de 'Homme ?

— Mais, répondit-il, un peu étonné, il me
semble que c’était hier... |

— Alors, vous n’avez oublié ni la rue de la
Blanquerie, ni la boulangerie des Epis d’'Or, mi
surtout le Café d’un sou, d’ou sortit votre journal ?

— Je vois tout cela comme je vous vois. _'

— Et le boulanger, avec qui vous aimiez cau-
ser tous les matins ? | |

— Il vit devant mo. | |

— Eh bien ! Citoyen Guesde, je suis son fils.

— Quoi ! Vous, le bambin aux cheveux bou-
clés, qui déja criait dans les rues: « A bas
Badinguet » ?

— Moi-méme.

«— Oh: | Parfait !

Et, prenant mes deux mains dans les siennes,
il les serra comme efit fait un frére ainé :

— Que le sort combine d’étranges choses,
ron cher Vigné, fit-il, et quel bonheur est le mien
de vous rencontrer ici ! |

PauL VIGNE D’OCTON.,

(A suivre.)
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Les « Petites Annonces » sont recues a la direction de NMatu-
risme, |5 bis, rue Cimarosa, Paris (16°).

LA LIGNE D'ENVIRON 60 SIGNES OU ESPACES... Bty

Les l‘*éf}ﬂl‘lﬂﬁ's aux annonces domiciliées au bureau de la revue
doivent éire insérées dans une enveloppe timbrée portant le numéro
de l'annonce (ce numéro doit étre inscrit AU CRAYON, afin de pou-
voir I'effacer). Cette enveloppe doit éire adressée, sous une seconde

envelogpe, a la direction de Naturisme.

o

— NICE (Pessicart.) Centre de I'E. F. 1. Séjour naturiste pour gran-
des personnes et enfants, Conditions amicales. Campement gratuit.

— TOUS RENSEIGNEMENTS concernant la langue auxiliaire in-
ternationale EEPEEEHIG,-indispensaBle aux internationalistes logiques,
aux pacifistes, aux naturistes, et envoi de grammaire (16 regles in-
*-’B.l'lahlﬂs:l vocabulaire, spécimen de revue contre | fr. 50 en tim-
hres. S'adresser au Groupe des Naturistes Espérantistes (G. N. E.),
« Pythagore », 4, 1ue des Prétres-Saini-Séverin, Paris (5°), Cours
gratuit d’ Esperantn par correspondance : Ecrire a A. [lhévenet,

47, avenue du G{}He, Vallauris (Alpes-Maritimes).
MASSEUR MAGNETISEUR diplémé cherche

docteur ou clinique naturiste.
Ecrire & « Naturisme », N° 324,

emploi chez

T SO A N I I N T S
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— Pens. fam. « LES SAPINS » R. Maison Russe, Menton: jardins,
pinéde, terrasses, la vue la plus belle, la situation la plus ensoleillée.
35 fr. et 40 fr. par jour, taxes comprises.

— DAME naturiste, 37 ans, disting., bonne instruct.,, meill. réf,,
demande tenir intér. médecin naturiste, recev. clients, aiderait soins.

Mme Y. Guyard, 101, rue Saint-Dominique, Paris (11°).

— NATURISTE soigneuse désire louer tente fibro-ciment, meublée
ou non, jusqu'a fin mars 193], pour abri et vestiaire le dimanche.

Indiquer prix, emplacement et N & Mlle Guillemard, 173, rue de
Courcelles, Paris (XVII®).

— FEMME. DE. CHAMBRE ou bonne naturiste méme début., dem.

pour environs immédiats Bordeaux. — Ecr. a « Naturisme », N° 325.

— « AUX NATURISTES », 97, Petit Piol, Nice. Institut de régé-

nération par végétarisme et culturisme. Succés quotid. Notice s. dem.

— Mme S. .. FORNOVI, exp.-comptable, 9, bd St-Denis, Paris (3¢),
se charge de toutes comptabilités, bilans, inventaires, déclarations
fiscales. Ecrire.

. PUISSANTE SOCIETE D'EDITION recherche dans chaque

département personnes ayant loisirs pour visiter clientéle
particuliére. Situation trés lucrative s'adaptant avec
idées naturistes. — Ecrire : Berthillaud,
3, cours Henri, Lyon (3°).

COMMUNIQUE DE MADOLIN

~ Riz intégral non décortiqué. — En réponse a di-
verses questions qui lui sont posées, Madolin rappelle

que le riz intégral qu’il fournit est ]JlEll avec sa CoOU- |

leur grise qui va quelquefols jusqu’au rouge, du riz
mten'ral qui a été juste depmulle de sa pmlle, mais qui
pusaeda la totalité de son péricarpe. Ce 11z est d’ori-

vine italienne, et c’est la la raison pour Iaquelle il est

2%is. Ce sont los riz d’Extréme-Orient qui sont rouges.
;efte différence de couleur tient a 1:-1 nature du terrain
¢t non pas au traitement du riz. Madolin a choisi ex-
prés du riz de Piémont, de fagon & l'avoir frais, sitot
la recolte finie, et parce que cette qualité de riz pos-
séde 15 9, de matieres grasses, contre 11 95 pour les
riz d’Indochine. Etant donné la. compléte impossibilité,
dans I’état actuel de l'industrie, d’avoir du riz d’kKx-
iréme-Orient intégral, il a fallu que Madolin s’entende

suropéen pour avoir du riz dans cette présentation.

Comme Madolin a des clients qui tiennent parti-
culierement au riz d’Orient, il fera venir spécialement |
du riz grice & un planteur ami, mais cette petite quan-
fité ne sera pas arrivée avant la fin décembre.

~ Par contre, le riz de Piémont intégral sera tou-
jours en magasinsd'une facon suivie.

- Germoir a céréales. — Madolin aura trés prochai-
uement prét a étre livré, un germmr a céréales. Il
dﬁnnem dans un pruchaln communiqué, les indications
necessmres pour s’en Servir.

Dattes. — Madolin vient de recevoir, sur la nou-
?eﬂe récolte, sa premiere expédition de dattes Degla
du Djerid. Ces dattes sont sélectionnées et garanties
franches de tout sirop. Elles constituent, pour la mau-
vaise saison, un appoint important pour la, ration quo-

tidienne de frults. Madolin offre ces dattes & 8 francs
_lﬂ. livre.

LE NATURISME EN ITALIE

Une société vient d’étre fondée, en Ttalie, sous le
titre d° « Union Naturiste Italienne ». En méme temps
a 6té créée la Section Milanaise, la premiere de la

PEﬂlﬂSUIE‘ qul a son siége provisoire : 34, Corso Porta
Nuova, a Milan.

Le comité directeur est composé de : MM. le doc-
teur Guido Mantovani, le professeur Paoletti, le doc-
teur Picolli, le pmfesq?ur Giordano, le ﬂf}fteur Alfredo
Albertml le professeur Porta, ete.

- Nos melﬂeurs veeux de réussite a I’ « Union Natu-
I'Iata Italienne »,

directement et personnellement avec un producteur
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— Les DAMES, ]J. FILLES et MESSIEURS de la Sté Naturiste ayant
un peu de voix et gges notions élém. de solfége qui aimeéraient faire
partie du Salon des Musiciens Francais, ass, musicale sous le pairo-
nage de MM. Doumargue, Millerand et Poincaré (20¢ année) — pas
de cotisation, lég. rémun. si services rendus, une répét. par semaine
et un concert par mois a la Salle des Concerts du CDﬂEE]"‘.-’EI.tGi*]’E.,
av. des artistes de 1'Opéra et Opéra-Comique — sont priés de |'écr.
a M. R. Lempereur, 74, r. Myrha (18%), qui, aprés vérification p. lui
d’aptit. suffis., les prés. au directeur, qui les prendra sans examen.

BONNE PLACE A LA CAMPAGNE

vie saine, pour femme de chambre trés bien élevée,
s'occupant un peu de deux petits enfants.
Place a prendre courant novembre,
| heure de Paris. Ligne directe.
S'adresser a « Naturisme », N¢ 323, qui transmetira,

RESTAURANT DU FOYER VEGETALIEN
40, rue Mathis (Métro : Crimée), fondé en [923.
Le premier établissement naturiste existant a Paris,
Vous y trouverez la cuisine la plus simple
et les plats les plus abondants
(service A& discrétion)
les plus bas prix

(3 fr. 75 par repas, dames ; 4 francs, hommes),

Régenération
Revue mensuelle. Organe du Trait-d’Union
73 bis, rue Bobillot, Paris (13°)
OCTOBRE. — Au pays d’origine du bain de soleil. — Végé-

tarisme et cuisine. — La protection des animaux, etc., etc,

Naturismo _
Revue mensuelle d’hygiéne, de biologie et de culture
Traversera 117, pral. Barcelone (HEspagne)
OCTOBRE. — A propos de la conférence sur les vitamines
du docteur Cruz Cocke. — L’hygiéne et les fruits, — La médecine
naturelle, etc., etc.
Hasperls
Revue de Culture, d’hygiéne et d’alimentation
Salmeron, 224, pral Barcelone (Espagne)

SEPTEMBRE. — Les aliments réparateurs des cérébraux, des

nerveux et des sportifs. — A propos du cancer, etc., etc.

Vivir
Revue ‘ﬂlﬂﬂSHEﬂﬂ pour la vulgarisation du naturisme
Organe de I’Association Naturiste Argentine
Paso 58, Buenos-Aires (République Argentine)

JUILLET-AOUT. — La médecine de la nature. — La déca-
dence physique de la jeunesse. — La lutte contre la tuberculose. —
A propos de la vaccination antituberculeuse, etc., ete.

Health For All
Revue mensuelle |
38, Langham Street, London W 1 (Angleterre)

DCTDBRE = Le traitement du catarrhe. — A propos de calo-
ries et de vitamines. — La diéte natureh'e dﬁna les troubfes diges-

tifs, etc., etc,
The Health Messangar
Revue mensuelle

J.-M. Martmes Spﬂtswund N. d. (Etats-Unm)
AOUT-SEPTEMBRE. ~ Que mangerons-nous ce mois-ci ? —

Pourquoi ne pas bien manger en vue de nous bien porter ? — A
quel point les médecins sont-ils des savants ? etc., etc.

Nature’s Path
Organe officiel de 1’Association Naturiste Américaine
Docteur Benedict Lust, 236, East 35th Street,
New-York, N.Y (U S A

OCTOBRE. — Le probléme du ecancer, — De Portland (Ore-
gon) & Johannesburg (Afrique du Sud); etc., etc.

Pelagius
Auffeubm g-Verlag ﬂgese]lsehaft m. b. H,, Berlm W 30
. SEPTEMBRE, ;
phqtngmphié?._l
: R Figaro

Revue bi-mensuelle de politique et de culture
Haberlandstrasse, 7, Berlin W 30 (Allemagne)

Jer OCTOBRE. — Nombreuses et belles photographies.

Freikorperkultur und Lebensreform
- Revue mensuelle pour la Libre Culture
et la Réforme de la Vie. — Docteur Hans Fuchs,
J Rheinstr. 8, Darmstadt (Allemagne)

OCTOBRE.. — La beauté de l'étre humain. — La fin du mou-

vement de la jeunesse ? etc., etc.

e rman

« NA TURISME » VOUS INTERESSE P

ABONNEZ-VOUS

3 mois : 12 francs | an : 40 francs

e bmms Sa

‘La Cure Mentale.
Un fort volume de 260 pages, abondamment illustré de hors-

texte. Prix : 30 francs.
Pour guérir les maladies sans médicaments, par l'emploi,
raisonné des forces naturelles qui sont en chacun de nous. Le,
traitement, par la volonté, de toutes les maladies, physiques et

mentales,
[3¢ X% X'
La Cure Naturiste (Tome 2 : 25 fr., broché).
Le Tome | est épuisé. — Troisiéme édition, — Vingt-huiliéme
mille.
La Cure d'eau. — La Cure de mouvement. — La Cure
morale. — Nombreuses illustrations.
: [ % ¢

La gymnastique amusante pour Penfant, 1 vol. & 6 fr.

Comment on amuse l'enfant.
sa gymnastique matinale. .
- Avec ce livre, la gymnastique devient un jeu trés appréci”
du bambin le plus récalcitrant,

X XX
L’Art de devenir énergique, 1 vol.

Deuxiéme édition. Quinziéme mille, :

Cet ouvrage montre comment acquérir une volonté forte ;
pas de discussions stériles, pas de vaine philosophie: des faits
précis, des exercices utiles et gui ont fait leurs preuves.

tout en lui faisant exécuter

a 12 fr.

K XX

PP « lle des Natur:stas », ou la Santé par la vm
Saine, 1 vol. & 8 fr.

Bel ouvrage de 144 pages, abondamment illustré, résumant
les grands principes du Naturisme et donnant des détails iné-
dits sur la grande réalisation des docteurs Durville : I'lle des
MNaturistes.

[ % % 7>¢]
L’Art d’étre heureux, 1 vol. a 12 fr.

La seule base solide d'oti il faille partir &4 la conquéte du
bonheur, c'est la santé: santé du corps, santé de |'ame. Com-
ment obtenir |'une et |'autre ?

Le probléme de la douleur. Celui de Iemnhun Réle de la
fonction gemtaie .

Port en sus : 10 0/0 (France) et 20 0/0 (Etranger)
En vente a « NATURISME » et dans toufes les librairies

CONFERENCE/.

£

B 5

A PARTIR DU MERCREDI 15 OCTOBRE.

— A 200 h. 20,
Nouveaux cours élémentaires 'd' Esperanto, salle « Pythagore »,
4, rue des Prétres-Saint-Séverin, Paris (5%). Cours gratuits et publics
pour les débutants.

JEUDI 16 OCTOBRE., — A « La Source », 73 bis, rue Bo-
billot, Paris (13%) : Compte rendu du Congrés pacifisie d'Ostende
et Assemblée générale des cinquiéme et treiziéme sections de [c
Jeune Républigque.

DIMANCHE 19 OCTOBRE.

lennes-sur-Seine (Seine-et-Oise)
— Camp de Chevreuse : Sports divers et excursions.

DIMANCHE 26 OCTOBRE, — A « La Source », 73 bis, rue
Bobillot : Grand banquet mensuel, sous la présidence du docleur

Dumesnil. Chants ukrainiens. Prix du couvert : 10 francs,

— lle des Naturistes, a Vil
: Réunion générale des naturistes.
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les produ its allmentaires naturiste
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"AMANDES
(Se consomment au naiurel) _
Amandes douces, grosses, triées (Bari)..... Les 500 gr. 20
Amandes douces, tout-venant (de Persel.... S 12 50
Amandes douces Bari, fraiches, émondées.. T 25 »
Amandes douces grillées... ..o i — Ly
| Amandes douces salées et grillées......... . = 25 »
1 AROMATES
| Arcmatisez vos légumes dans volre assielle
Meélange de salicornes séches et plantes aromatiques. Le
_ Y ud s [ | My e et Rl R e e S Wl S 0 R 3 60
| La saupoudreuse, verre moulé, boucheon nickel......... 10 »
BAGUETTES NATURISTES AU FROMAGE
{ Farine comgléle, gruyére rapé
H| Le s“r:het de00 EriT - Bl o RO O N L em
: BISCOTTES NATURISTES
¥ ‘Farine complétc :
B L paglict b St T el o R L Bersri)
BISCUITS NATURISTES AUX RAISINS
Farine compléle et raisins czcs
Pe]ie smpehetde Bl e o R I T s 2
BLLE GERME EN FLOCONS
Grain germé et éclaté, amandes, farine compléle
Le petit déjeuner du matin.. . ivesiaeioeecas Les 560 gr. 8 »
BLE GERME EN GALETTES
Grain germé, séché ef cuit @ moins de 90°
e R e S e g 12
BLE GERME FRAIS
Le grain cn pleine germinalicn
R S SRS S B n A R S SR 4 >
CONFIT NATUE'I STE AUX AMANDES
Raisins secs broyés, amandes, nsiseties, miel
|- Aliment puissant q.i::.-!_'idien poir (2us..... Le pot repas 2"
CRATHKNELLS NﬁTUEiETEE
k| Farine compléte
B Biscuits & tremper.......iv ..., .Le sachet de 200 gr. DD
CREME D'AMANDE
b | Comme dessert, ou dissoule dans un demi-liire d’eau
BT i oo e B L N SR R iy
g | DATTES ;
1| = BDegla, scfc:‘:ﬂnnacs du Djerid
8| Au naturel, sans sirop.......  wvweaida e bes 500 gr. . 8 »

e el _1?2 rue Marcadet. | - M A D O L | N L Marcadet 06-47.

RIQUE ET LIVRE FRANCO A DOMICILE DANS PARIS 2o B

(POUR LA PROVINCE, PORT EN PLUS)

e e

DES DOCTEURS G. B e DURVILLE

FLEURS DE THE _ OLIVES NOIRES DE GRECE L eaa
: Remhfacent les’ f&utffﬁs {m_fusmn p:’us fﬂngue} L . i - Miiries a l'arbre” Sy T
T R e e e s e el S0 S e AR b ol 6 2 | Les-800 gr. = oy A AR AR BEAA ot 20 5 2 Ve 9 3
GERMOIR OLIVES NOIRES DE L'ARDECHE
En tble spécialement élamée B R R e o D e Gt e R L 9 »
Fﬂur liail'ﬂ gETHIEIIIEE Eél’éﬂlﬂs Et. IES -CGHSDmmET, E!'. PAIN D'EPICE NATURISTE
L point, ‘chez soi.........o.oieniiiiiliii i, Farine intégrale: miel, amandes .
HUILE D'OLIVE Blesgeryt i o e Les deux pavés 4 »
Faite de fruits miiris a I'arbre, et écrasés au naturel PAIN NATURISTE INTEGRAL -
Les 500 A 9 bi] e grain de blé dans 84 ft}fﬂiffé
JUS DE POMME ol e S e S o e
Nouvzlle récolte PAIN NATURISTE COMPLET
Jus frais, au naturel, non fermenté......... La bﬂ'-ltﬂi“ﬂ_ 6 » | Comme ci-dessus, mais coupé de son poids de farine blanche i B
JUS DE RAISIN FRAIS Les painat et & s Ty pa e PO o s 2 »-IN
Nouvelle récolte. — « Picardan Doré, Réserve Naturiste » PATES ALIMENTAIRES NATURISTES i -
Rouge.» 1056 £l vblanc i as bt i s Vs o e s Le litre 10 » Farine compléte I
| La demi-bouteille 6 » | Nouilles, macaronis, coquillettes.......>........ Le k]lng & » F
MARMITE NATURISTE PIGNONS DOUX t
Pour la cuisson des légumes : Amande du pin B
Fremier tnoelele - ias i s o e e e s 115 » | A consommer au naturel........... ... Les 500 gr, 15 »
Deuxidme modeéle {un pen plus erand)................ 145 » PREUNEAUX
MATTE Santa Clara i &
Beizson du Brésil gui est un climent | T e G e i e S R 5 S 4 F R 40
e g L e R R e s aa chi=Hy RAISINS SECS St
FIEL AROMATIQUE NATURISTE de Smyrne ;
Garanti pur aux aromates (lavande) Lea 500 g A ouh fy i i shn s Lo 0 e R ERE RN 8 »
BT L T e e LA S e e el e e T RIZ MATURISTE =
MIEL BELANC Nen décortiqué :
. ' 2L Riz intégral, avec la totalité de son péricarpe. Les 500 g, 3 2 [P
[EMial 2de Blailie 5 ca it s Tl Les 500 gr. — 6 » RIZ PATNA '
| o s Glacé B
P e T T g T T ————— | Importé des Indes. Décortiqué et glacé..... Les 500 gr. 4 5 IR
EN VENTE, AU SIEGE ROCHERS MATURISTES AU CQCO -~
172, rue Marcadet, Paris (18¢9) — Marcadet 06-47 Blé germé, noix descoco, miel
G B o ] e e S L R e g .Le sachet de 11 4 » i@
LIVRAISON FRANCO A DCMICILE DANS PARIS EE“T@'” :
7. : . . n-farin ;
_ Les lundi, mercredi et tjndrsdr. dans les I, 2¢, 3, 4, 5% | Farine pour bouillies............ Plnes Les 500 gr.. "~ 2255
(] a L] g 438 ] o > : E 5 . - '
6e, 7¢, 82, 122 13°, 16° arrondissements, et & Boulogne-sur-Seine. SOLEILS NATURISTES %
Lie! i, ecid et nameds, dana Jes 9 10115, 145, 155 Mot de BT e et e
17¢, 182, 192, 20¢ arrondissements, et a Neuilly, Levallois et Clichy. Ali_ment de toute heure.. ... bR TR Les 125 gr. e i

BULLETIN D’ABONNEMENT A

j NATETHI@ME |

LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HU’HIAIF'\“

A adreascr 15 bis, rue Clmamsa Paris {h:l",l P
{CDmptE de t:.hﬂques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1) a partir

. 'du ‘premier. numeéro. du. . mois; de . il v e

o S g S T R e A ¢ W

" — Je vous ﬂd'resse le montant ci-joint c-u par cheque postal.

. - fe UOUS pne de faire encaisser -:he.. mm Iﬂ mﬂﬂfaﬂ:f cfe

= e _. o 3 France E.ﬁr:;l'm-glcr_ N
%2 : Shlnsan 2R s RS T A
- ABONNEMENTS A ol a1 AR e e Lo o
- ' : T Iois TIgis= v =~ sa A FEk & 05 fE,

I abﬂnnEmeﬂ! “)

.

Les ahonnements partent obhligatoirerient
du premier numero d’un moig, au choix

(1) Ray%r"l&ﬁ mﬂni_;ir.:-ﬁs ‘inutiles, - -

TOUS LES ARTICLES DE'

NECESSAIRE“ A LA FRAT!QUE DLJ M‘b.:um:: E

%Pﬂﬁ'ﬁ‘

ge tmuﬂ.::n.. aug H'I.EIHEI.II'EE cnndmm

Ry o
42" rue Etienne-Marcel — 'I'ﬁfépﬁﬂne : Louvre 14-19
TOUJOURS EN STOCK :
SLIPS, MAILLLOTS, INSHGNES  BRODES, 'CEINFURES
AUX COULEURS ~DE . LA 'SOCIEFE  NATURISTE |
CHAVSSUIRES DE L CRUSS: -DE +« SAUT & EIC - EFe

JEUX < DE  PLEIN AIR
DE; BALLONS

TOUS
~TOUS MOBDELES

ALLEN fournit (ous les jeux utiiisés
-— dans PILE  DES HATUHIS""ES —

Catﬂfﬂgue sur demande
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UNE GEUVRE L iLE UNE NECESSITE

‘SOCIALE MODERNE

DES NATUR!STES

e de Médan, & Villennes-sur-Seine (5.-et-0.)
Dépm.ft': Paris, Gare 5aini~Lfﬁ_mre
Arrivée : Gare de V:‘Hennes-sur-ﬂeine

1 0 l"' 'I‘.iliﬁ!ﬂillll
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Réunion générale des Naturistes
tous les dimanches et jours fériés
Tous les jeux et sports de plein vent
Cure d’air - Cure da soleil - Cure de mouvement
Canotage - Natation - Camping

| 'CONDITIONS D’ADMISSION =
- La pratique des jeux et sporis dans 1'lle des Naturistes
est réservée aux membres actifs de la Société Naturiste.
' Colisation annuelle ;... c..... _ 100 francs

LE:S parents dun IZI‘]E.‘II'II}IE actif, s'ils wfnnﬂnt avec lui a
I'ile,. Jnulssent des mémes avantages en s’inscrivant simple-
ment & litre .de membres. correspondants.

. Colisation annuellc

F‘ASSEUR ;

En quittant la gare de Villennes, aller fusqu'-aux grands -
-rt:'s:auraﬁts de la rive, Cmquant& metres aptf:s le Restaurant
Didier, on trouve l'embarcadere d= |'lle des Naturistes, in-
- dique -par une pancartﬂ o FHYS]OPDL]: — Ile des Naturﬁtﬂ-ﬂ;
— Propriélé privée », et on apergoit, en fﬁl:‘.f: le deharcaden‘:
de la Société. : - -

Appeler le passeur.

Droit de passage (par personne) :
porleurs de [l'insigne millésime, | ft_'an.:
sociélaires non porleurs de [insigne,

“TENUE"

" La pratique du nu mia::grﬂi est fnrrﬂ-ﬂllcm“nt mterdl e
‘dans: I'lle; des Naturistes. . ;

La tenue mimima est la suwant& sur les qtades et dans
tous les endreits inaccessibles & la wue, de la rive :

Pour ["homime : Slip couvrant complétement les parties
sexuelles ‘et les fesses ; les slips ne couvrant pas les fﬁ'ssﬂs
sont rigoureusement interdits.

Pour o femme : Méme slip, avec, en plus,
chligatoire. '

Tous les autres costumes sont autorisés.

=< - O

50 francs

----------

Membres de la Sociéié
‘Invités, visiteurs ou’
2 francs.
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Pour renseignements et invitations, s'adresser :

Dirmanches et jours fériés : Dans ['lle, aux docteurs
Durville (tente du Comite d Organisation, Gr Stade, f. Est) :

Semaine . :
lastitut Natariste, Iﬁ Lis, rue Clma'nsa. Paris (16¢) :

Imprimerie de « Nalurisme », 24, r. d'Alleray, Paris [Iﬁ”}.

==

20 frains par jour a laller — 22 frﬂms au retour.

i 18

jmprlmerm dé Naturismé v, 24, rue d'Alleray, Paris (15°)

AucusTE CHAUVETON

i

Le gérant :
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[ - La plupart des maladies sont
| justiciables du traitement naturiste
POUR VOUS FAIRE EXAMINER

POUR FAIRE ETABLIR VOTRE REGIME :
POUR VOUS FAIRE TRAITER

“ADRESSEZ-VOUS ‘A L’

s e

Bss nocreuns CASTON ET ANDRE nunvu.LE’

Paris (162).
Passy 77-95

Cimarosa,

15 bis, ru
I' : = FFals

Métro : Eqissférﬂ.
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TRAITEMENT DE TGUTES
0 S e MALAEJIES PAR

k LA METHQDE NATURISTE

=
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Examen médical tous les jDI.Ii‘S nen fene:.

TR
LA TR TR

Les soins presr:r:!s par . fes docteurs Durmﬂe ]
sont exécutés a [DInsiitut par un personnel
spécialisé, sous la direction ‘de deux chefs
de clinigue, “tous les jours, de 10 heures
a midi et de 14 ‘heures d 17 heures.
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LES MALADES HABITANT LA NORMAN CIE
PEUVENT ETRE EXAMINES ET TRAITES A L’

INSTITUT NATURISTE:
(FILEALE NORMANDE) cssnzas
200, rue Caponiére, CAEN (Calvados) — Tél.: 1277

Consultations par les doctaurs Durville les 2 et 4>
undis de chague mois, de 13 heures 2 18 heures

Examens préparatoires et traitements naturistes
tous les jours, de 10 h. & midi et de 14'h. & 18 h.
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CHANGEMENTS D’ADRESSE

A toute demantie de uhaﬂgement d’adresse,
- -pnére de joindre 1 fr. 50 en timbres<poste,

et la derniere bande du journal. Il ne sera
pas tenu compte des demandes ¢de chane
-gement d’adresse ne réunissani pas ces
~ conditions.

INSTITUT NATURISTE

TR e i

da 14 heures a 1o heures (sur rendez-vnus} 's g
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