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s NATURISME

PRECIS DE MEDECINE NOUVELLE

Le Naturisme n’est pas seulement un mode d existence qui per-
mei d empécher l'éclosion des miséres humaines. Il est aussi une
remarquable méthode de traitemen! des meladies de toules sories.

Nous reprenons aujourd hui la publication du « Précis de
Médecine Naiurisie » des docieurs Gaston el André Durville. Dans
cet imporlant travail, toutes les maladies seront étudiées au point
de vue causes, sympiémes, traitement nafurel. (Voir les numéros
antérieurs de « Naturisme ».) -

L'ESTOMAC

MALADIES DE

PTOSE CASTRIQUE

SYMPTOMES (suite)

Les autres symptomes, notamment les troubles
dicestifs, sont trés variés, et ne permettent pas, a eux
f«uﬂ. : {1-; faire le diagnostie. L’amaigrissement est de
regle, indiquant un état général défectueux,

DIAGNOSTIC

11 est d’autant plus aisé que la ptose gasinque est
extrémement fréquente et que le médecin a toujours le
devoir 'y penser. Il est surtout & faire avee la dilata-
{ion, non accompagnée de ptose. Pour faire arsément
le diagnostic, on se reportera a la deseription de cette
maladie. {

TRAITEMENT

S’il est une maladie dont le traitement deive étre |
exclusivement naturiste, c’est bien la ptose de @'esto-
mac. La médecine moderne ne guérit jamais cette ma-
ladie, car les moyens qu’elle lui oppose sont illusoires
ou dangereux.

!
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LE PROGRAMME DE
AU MINISTERE DE LA SANTE PUBLIQUE

« NATURISME »

méro le compte rendu de la der-
niere enirevue que vient d avoir
notre reporter parlemeniaire,
René-Jean Maxy, avec M. Désiré
Ferry, minisire de la Santé. pu-
blique.

Au moment méme ou s imposent partout les

voir prendre une place méritée dans un programmie
d’Etat, voici que les exirémistes s agitent et pro-
testent. Il n’y a rien la qui puisse étonner. L’ un
d’eux réclame la priorité de notre idée ; il envoie
aux ¢vlaborateurs de « Naturisme » des tracts dans

lesquels il met en paralléle des titres et des dates
odieusement truqués, pour faire croire qu’il a pensé
 avant nous el que nous F avons pfagte Ce sont tou- | | connaissance M. Désiré Ferry el son directeur de

| cabinet, M. Bourdila.

jours ceux qui agissent le moins qui criaillent le

 plus. Et nous ne répondons méme pas.

Nous laissons I'auteur en question étre le chef
d un pelit groupe de gens auxquels il enseigne la
sobriété alimentaire (fort bien), qu’il astreint a@ une
discipline striclement et étroitement catholique,
auxquels il défend le sport et le déshabillage, méme
partiel, sur un stade ; mais nous n’hésitons pas a

Traitement orthopédigue. — Contre la ptose gas-
trique, la médecine classique propose une ceinture
orthopédique maintenant serré le bas-ventre et pour-
vue d’une pelote qu'on gonfle. La ceinture est destinée |-
i remplacer la paroi abdominale, aux muscles atro-
phiés, et la pelote est destinée i remplacer le coussin
intestinal, qui doit normalement maintenir en bonne
place le bas-fond gastrique. Théoriquement, le traite-
nment est excellent, d’autant plus que le malade & qu
on 'applique éprouve immédiatement une sensation de
soulagement et de bien-étre.

Malheureusement, la cure n’est que symptomati-
que, et ses effets sont illuseires.

11 se passe, pour 'estomae et la paroi abdominale
qu’on soutient artificiellement, ee qui se passe pour |
un membre fracturé qu'on emprisonne dans un plitre :
trés vite, le peu de muscles qui restart encore s atro-
phie et disparait ; le malade ne peut plus wvivre sans
sa cemnture et sans sa pelote. Il devient un 1nfirme
condamné i garder éternellement sa béquille abdomi-
nale.

Traitement meédical. | — Le repos d'une heure ou
deux, en puanmﬁl couchée, qu on 1mpose souvent aux
ptosés apres chaque repas, n’est pas moins dangereux:
il entretient le malade dans une erreur fondamentale,
celle de la suralimentation jointe & la privation de
mouvement, et 1l ne constitue pas un traitement.

(4 suivre.)
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LE GRAND

Le plus fort tirage des revues naturistes mondiales
Organe officiel de la Sociélé Naturisie et de |'lle des Naturistes
PUBLIE LES INFORMATIONS NATURISTES DU MONDE ENTIER I
PARAIT LE [LUDI SUR DOUZE A SEIZE PAGES

- Peut étre mis entre toutes les mains
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dire que |’enseignement en question n’est pas na-
turiste : naturisme signifie,
maintenant parfout : tolérance religieuse compléte,
sport pour tous, allant, quancl la santé le perma:t
jusqu a I’ athletlsme et semi-nudisme.

Et je me demande comment I'homme qui
n’ hésite pas a taxer d immeoralité et de pornogra-
phie notre ceuvre de Villennes peut revendiquer
F'honneur d’étre le pére de nos idées.

ENE N

Le Naturisme est la doctrine de culture hu-
maine qui veul I'’homme jeune, beau, jort, cultivé,
tolérant, maitre de lui.

Nous réalisons ce programme :

[. — Par 'hygiéne alimentaire. — QCuerre a 'alcool. L'homme
doit apprendre a étre sobre. On meurt de trop manger. Le gavage
moderne complique la vie chére. Diminution progressive de ['usage
de la viande. Evolution lente vers 'alimentation plus végétale et
fruitarienne. Usage d’aliments simples, vivants, naturels. Création,
partout, d'Instituts Ménagers, pour apprendre aux jeunes filles que
la cuisine saine est le plus puissant des facteurs de santé.

Il. — Par I'hygiéne culanée et muscalaite. — Améhioration de
I'aération des villes (création de parcs, de solariums, de piscines,
etc.). des maisons (terrasses pour bains d'air ; suppression de |'im-
pot sur les portes et fenétres ; taxation des murs sans fenélres ; les
fenéires doivent occuper toute la largeur des panneaux ; toutes les
pieces au soleil, baignoire dans chaque appartement, etc.). Ecoles de
plein arr. Jardins d'enfants. Culture physique obligatoire partout,
pour tous. Développement rationnel du sport : muscler d'abord,
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vingt ans, au moment méme ol elles semblent de- |

tout le monde le sait|

avant de faire de la compétition. Tout le monde doit devenir
athlete. Le service militaire pour les faibles, pour qu’ils deviennent
fort. Dés gu'on est fort, on rentre chez soi.  Création, parih::rut, de
Cités de Nature calquées sur celle que nous avons créée a Villen-
nes ; les gens des villes y viendront s'ébatire dans une tenue aussi.
peu habillée que leur permetira leur enirainement ef leur degré de
maladie, mais pas iolalement nus.

[IlI. — Par I'hygiéne morale. — Développement rationnel de
toutes les facultés: maitrise de 1'émotivité, des faiblesses du contréle;
iveloppement de l'intelligence, des facultés d'observation, de la

mémoire, de la volonté, par des procédés modernes qui ont fait }
[ibération.

Etre un homme qui agit, gui reussit.
acquérir des idées larges, dresser la sexualité.

leurs preuves.
Mariage

' dies sexuelles, pour augmenter le nombre des naissances. Eugénisme.

L’idée naiuriste deit se lenir a l'écart de loule éiroitesse reli-
gieuse : elle n'imposera pas un culte ; elle les acceptera ious, puis-
qu'ils ont tous une base morale. La France catholique, protestante,
juive, mahom#étane, et aussi celle qui n'a pas de Dieu, peut ainsi
devenir naturiste.

Notre programme de tolérance cadre avec celui du Gouver-

nement.
3

C’est de cet ensemble raisonné qu’ont pris

On lira plus loin ce que
pense le minisire.

Pour la premiére fois dans lc monde, un mi-
nistere — et il est francais — esl -assez a ' avant-
garde de la pensée humaine pour oser vanter les
bienfaits d une alimentation sobre et peu carnée.
Quel progrés sur une époque — dirons-nous qu’elle
est morte ? — out les hépitaux soignaient par la sur-
alimentation carnée. Pour la premiére fois, un mi-
nisire francais de la Santé publique parle du bien-
fait des Cités de Nature, et méme, un de ses plus
actifs collaborateurs réclame sa place au soleil,
parmi nous, a Villennes.

Qu’il vienne, et que foute la France le suive,
et que bientét diminuent les miséres qui iuent ei
enlaidissent I humanité.

[

Qu’il me soit permis d adresser ici mes re-
merciements personnels a M. Désiré Ferry et a
M. Bourdila, ceux du docteur André Durville et
ceux des milliers de gens raisonnables qui nous
suivent. Que tous les travailleurs du ministére de
la Santé publique soient convaincus que toutes nos
forces leur sont acquises, sans restriction aucune,
pour que triomphe la culture humaine, par quu&ﬂ&“
se régénérera le pays.

Docteur Gaston DURVILLE.
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SOUVENIRS D’UN NATURISTE

W o e o e e e e il e B i, g ey ke
r

N AT RS M e e e R\ e ——————

ey U | Ty T—

LA /ANTE Dm

e e

A LA GLOIRE DU SOLEIL

PREMIERE PARTIE
UNE. VIE D’ENFANT

| III. S i CHGC-. |

peine hﬂl‘S du cafe je sentis une

joues, et mes oreilles bourdonner.

la ‘ville * les . eussent- remplles

ments.
1l pausse par une force A laquelle je ne pmﬂra*s résis~
- ter, je me mis & courir droit- devant moi e ({ESCEH#I]
" dant la rue de la planquaﬂe . meis a ce pomt je
titubais et zigzaguais que les promeneurs, les uns|

riant, les autres fachés, ' s'écartaient pour ne pas

- &tré heurtés. Je passal ainsi sous la vieille pf:ute
monumentale et débouchai sur le boulevard.
Deux gamins de mon Age, mails gue je ne con-
naissais pas, jouaient aux billes sur le trottoir ; je|
me precipltm sur I’un d’eaux et lui assénai, au mi- |
" lieu du visage, un coup de poing qui fit fortement
saigner son nez. La vue du sang redoubla ma fu- |

reur et j ‘allais de nouveau me jeter sur lus pour le
mordre quand, épouvanté, il prit la fuite avec son
ami.

manche, jeter deux sous pour gagner quelques

 dragées. Sans lui donner un centime, je me mis a
faire tourner la roue d’un geste si violent que,

desaxe&, elle roula sur le sol. La bonne vieille leva
la main pour me glﬂer, mais je courus vers le bou-

levard, titubant et zigzaguant plus que jamais.
Mon allure, ma gesticulatmn désordonnée, et

probablement aussi ma figure attirérent I’attention
des promeneurs plus nombreux ; l'un d’eux
s’avanga vers mol pour m arréter ; je fDIl{_:,El sur lui,

téte baissée, comme un {aureau ; il° s’écarta, et

J'allai, a bout de souffle, m’affaler, inerte, sur le
_ trottoir.

[ & s arrétent mes souvenirs; je perdis connais-

sance, et je ne sus que par d’ autres tout ce qui
" m’advint apre,s

On s attmupa autour de moi pour me secourir

_et.on se disposait 3 m ‘emporter dans la pharmacie
la plus proche, lorsqu’un voisin des Epis d Or,
~ survenant,
“transporta a la mat.?.ﬂn.

me  reconnut. Aidé d’un ami, il me

Mon pere et ma mere venalf:ﬂt a peme de
rentrer. On juge de leur affhctmn d’apres |'état ot
me trouva l'interne de garde, qu’on était allé cher-

cher tout de suite, en attendant le médecin. C’était

~précisément M. Eustache, qui, bien souvent, dans
- la suite, en me narrant |'aventure, ajoutait :

« Elle

a eu pour vous des suites facheuses, certes, mais

~elles auraient pu 1"étre plus encore. »

ébats dominicaux des nalurisies

A Physiopalis :

bouffée de chaleur monter a mes|,

- comme- si- toutes. les: cloches - de!

Mon état, me racontait-il, quand il entra dans
la chambre, était vraiment effrayant. lLes symp-
tobmes que je présentais a distance tenaient a la fois

1du « delirium tremens » et de |’attaque d’épilepsie.
1 Je n’avais toujours pas repris connaissance et tous

les traits de ma. figure étaient convulsés. Ma pu- |

de leurs plus fﬂrmldables tinte-*
- Puis;; la gorge toujours en feu, et comme; e

De D'autre cdté du trottoir siégeait la mar- .

-chande de berlingots, dont I’ etalage était ~muni
- d’une roulette, dans laquelle je venais, chaque di-

W 2, Rl

LE PLONGEON

pille, extraordinairement ‘dilatée, donnait & mon
regard I"expression terrifiée de ['alcoolique aux
prises avec les pires hallucinations ; un tremble-
ment parcourait tous mes muscles, de la téte aux
pieds. Un trismus atroce serrait mes dents.

Dés ce premier abord, son mqmetude fut
orande, et profonde sa perplemte au point de vue
tant du diagnostic que du prunﬂstm Mais des qu 1l
se fut approché de moi et eut pris, entre ses mams,
ma machoire pour la desserrer, de ma bouche entr’-
ouverte une forte odeur d’absinthe s’exhala.

M. Eustache respira. Il était fixé. \

— Monsieur Vigné, dit-il d’une voix sévere
en se tournant vers mon pere, debout et anxieux
prés de lui, qui donc a falt boire de I’ absmthe a cet
enfant ?

— De I'absinthe 'T fit mon pere, “abasourdi.

__ Mais vous ne la sentez donc pas ? Elle
vous prend au nez cependant. Le petit Paul est
saofil, terriblement et tristement saoul.

Blen que ces mots apportassent a I’ angmsse
des miens un certain soulagement, ils n’en restaient
pas moins effrayés de mon état, tout en se tortu-
rant la cervelle pour résoudre 1’énigme de 1’ab-

'sinthe.
— Mieux vaut cela, letir dit M. Eustache pour

les tranquﬂllser, que ce a quol javals d’ aburd|
| | songé.

=

VOIR EN PAGES 6 ET 7

LE MINISTRE DE LA SANTE PUBLIQUE
M. DESIRE FERRY
NOUS DIT CE QU'IL PENSE
DE LA METHODE NATURISTE

UN REPORTAGE DE REHEJEAH MAKY
T T S RS I ST

€étre pas sans mteret

Et il me prodigua tous les soins que réclamait

mon etat.
Toutefols, je ne repris connaissance que le

lendemain, et c'est deux jours aprés seutement que -

me revinrent:les souvenirs précis de cette journée.
- Je pus en.faire le réeit aux miens. et au bon
M Fustache, qm venaﬂ me voir tous les: ] ]cmfs Le

.cruchon de grés dorit j’avais porté le goulot ¢ a ma

bouc’qe ccmtenazt, non pas de la biere comme je le

croyais, mais I’ absinthe; et quelle absinthe.! que ser-
vait ‘a ses clients le patron du Petit Café d'un sou:

Dans la Himufnﬂnene de ma soif, m "atfirmant

"M Eustache; j'avais di; avant de-rejeter le eru-
-chon, boire plusieurs copieuses gorgées d un llqﬂlu_._.

fabrique certainement avec de |’alcool mezhi ique
a4 90° et des essences convulsivantes, plus dangeé:

| reuses encore. Le malheur pour moi c'est qu’apres
T'ingestion je n’avais pas eu le moindre vomisse-
'ment. On juge de I’effet produit par I’absorption de
'cette drogue chez un enfant de sept ans déja bien
‘nerveux. Je restai plusieurs mois incapable de fizer
‘mon attention sur mes travaux d’écolier ; pendant
plus longtemps encere, des convulsions que l'ac-
‘ces avait provoquées dans les muscles de mon vi-
| sage, je gardai un clicnement rapide et incessant
‘des paupicres et un plissement permanent de ma
[évre supérieure du co6té droit.
faisait relever a chaque instant 1’épaule gauche ; il
disparut vers mes dix-sept ans, mais en me laissant

cette épaule plus haute que l'autre, ce dont s'aper-
cut fﬂrt bien, douze ans apres, le medecm-magnr
gqui m examina au Conseil de révision.

Cela ne nuisant en rien & ma santé, qui était

fort bonne, je n'en fus pas moins déclaré apte au
‘service militaire.

.

S1 le tic qui me faisait cligner les paupiéres

cessa trés vite, 1l n’en alla pas ainsi de celui qui

plissait ma lévre, et je fus heureux quand ma mous-
tache devint assez forte pour dissimuler ce qu’il
donnait a msn visage de disgracieux.

P{}UI‘ ce qui est de mon epaule on ne lira peut~
dans la suite de ces souve-
nirs, - comment |’ exercice, la prathue des 5pﬂrt3,
de la natation et du canotage surtout, firent dispa-
raitre cette 1nf:gallte et rendlrent a mon dﬂs son

harmonie.
~ N’avais-je pas raison de dire - que cet événe- -

ment joua dans ma vie psychique un rdle impor-
tant, et ne suis-je pas en droit de lui faire une large
place dans mon dossier pathologique ou, mieux
encore,
« trauma » absinthique. -

Le mot, d’ailleurs, n’est pas de mm mais de
M. Eustache lui-méme, qui me soigna,
vingt ans plus tard, me repetalt |

—_— N en doutez pas, cette aventure a pﬂse
lnurd sur vntre destin.

PauL VIGNE D’OCTON.

(4 suivre.)

On terrasse, on nivelle en faisant provision de sanié

B e _—

Un autre tic me

nerveux, en l'étiquetant « choc »‘ ou
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La cuisson est un mal nécessaire, mais c'est, en soi, un mal.
Néanmoins, #otre passé ancesiral nous interdit le crudiverisme
absolu, qui serait ['idéal. Mais il y a cuisson et cuisson... L’homme
ne peut atiendre la vie d'un aliment mort et ¢'est avec des shiérianx
vivants qu’il doit réparer ses pertes. Le principal danger de la cuisson
est de tuer les vitamines et d altérer les ferments. (Voir les numéros

120, 121 et 122 de ¢ Naturisme ».)

! £s ferments de dissociation,
 diastases,” ne sont pas les seuls.
Il en est d’autres dont le but est
d’oxyder, et que 1'on a, pour cela,
appelés oxydases. Ce
d’oxydation s’applique principale-
ments aux sels minéraux que nous apportent les
végétaux, et qui ont, eux aussi, besoin d’étre trans-

formés pﬂlll‘ aller se loger aux endrmts de notre

organisme ou ils_sont deslres.

| es végétaux nous apportent les mindranx
sous forme de sels. Les sels sont le résultat de |’ac-
tion d'un acide sur une base. L.'oxydation, sous la
force des ferments oxydants, séparera les acides des
bases, et libérera métalloides et métaux pour que
ceux-ci puissent trouver leurs places dans l'orga-
nisme. Un exemple 2 citer est celui du sel de cui-
sine, le chlorure de sodium, qui semble bien don-
ner au sang le sodium et a |'estomac le chlore qui
fera, ensuite, de V'acide chlorhydrique.

A vrai dire, si ce travail d’oxydation parait
simple, nous devons, par contre, constater qu apres

ces diastases de dissociation, 1l dcit en exister d’au-|

tres de synthése, propres a |’organisme qua digere ;
car, aprés avoir trié et fait évoluer, en les cataly-
sant, les apports extérieurs, |'organisme doit-leur

~ conférer une présentation physiologigue qui soit de

la cellule vivante de remplacement [ .4 réside un
mystére bien difficile & expliquer, mais qu’il faut
constater. La vache et le cheval qui, cote a cote,
dans le méme pré, mangent la méme herbe, la dis-

‘socieront par un procédé qui sera similaire a 'un et

5 1’autre, mais reconstruircnt, chacun en ce qui le
concerne, 'un, une maticre physiologique vivante
« vache », et |'autre une matiére vivante « cheval ».
C’est le phénomene « vie », différent suivant les

especes, qui est cause de cela: Concluens donc que

le ferment est un véhicule de vie, gu'il faut donc
d’autant plus respecter.

Les oxydases n’intéressent pas seulement les
métalloides et métaux, mais également tout 1'orga-

nisme humain. Celui-ci briile ; il carbure, pour em-
or, la carburation sef

ployer 1'expression propre ;
fait par oxydation, |'oxygéne recherchant violem-

ment, par affinité, le carbone. Le fait de vivre est§&

une carburatiﬂn continue ; aussi s est-on précipité

ou

_l"m:}rgéne nécessaire a la carburation. L.e natunisme |

travail

 que I'organisme carbure glycose et graisses, a sa
 température de 37°.

LA SANTE PAR L’ALIMENTATION

CRU ouU C LT 1

le monde, pour ‘trouver de quotl alimenter la ma-
chine, et la faire « gazer », comme on dit : a notre
siecle d’automobilisme. |

Le facteur oxygene a beaucﬂup moins éveillé|
I’attention, le travail des poumons devant suffire |
a puiser, dans | 'immense réservoir de 1’atmosphere,

vient rappeler que I'oxygene entre dans le sang mon
seulement par l'osmose des poumons, mais aussi
par les aliments, & condition que ceux-ci soient vi-

 vants. Les glycoses, c’est-a-dire les sucres assimi-|
lables et assimilés, ne se carburent pas au contact |

de ['air libre, pas plus que les graisses, du reste ;
pour les carburer, il faudrait les porter & des tem-
pératures considérables. Censtatons, par contre,

Pour vous en convaincre,
pesez-vous aprés une bonne séance de culture phy-
sique. |

Done, cette carburation physiologique se fait
sous |'influence de ferments d’oxydation, qui sont

les oxydases. Du reste, 'ceuvre des oxydases se|

rencontre a chaque pas dans la nature. Coupez, par

sur les aliments & carbone, comme la pauvreté surlremarquerez tuu}uu:ra Pceuvre du ferment ﬂxydant

1a ot 1l y aura vie.

Autour de 0°,

action des ferments se ralen-

‘Malheureusement, les uxydases cralgnent les
| hautes températures.

30-10-30 ‘ei——

tit, sans pour cela &Lsparmtr: complétement ; c'est §
Ha température des chambres froides pour la conser- |

‘vation des denrées périssables ; a 37°,

les ferments |

déploient leur maxmmum de puissance . au dela de §
[10°, on peut les considérer comme completement |

anmhﬂes.
Aussi comprenez-vous pourquoi il existe une
‘marmite naturiste qui ne peut pas dépasser 100°,

 qui cuit loin du feu, et, pour peu que 'on soit pru-
dent, cwira en une heure un guart, aux énvirons de
1 70°, votre ration de légumes chauds, que vous au-
riez tuée et décomposée en la plongeant dans de

leau salée, qui bout a 110°.
| %
point de réponse rigide a cette question,

qu'ill n'est de type uniforme d'humamté. Chacun
 de nous a son coefficient spécifique personnel diffé-

exemple, une pormme par le milieu. Vous n’aurez | fent, qui fait manger des sauterelles au négre, de

pas eu le temps d’avaler les deux premicres bou-
chées, que vous verrez la section se noircir et pren—
dre la couleur d"une briilure. Voyez une cerise dans
laguelle le merle a donné un coup de bec. La
blessure se cicatrise petit a petit en laissant un tissu
cicatriciel dur et noir. Regardez le pamn intégral

que vous avez |'habitude de prendre chez Madolin, |

et vous remarquerez combien il est brun, presque

la graisse de phogue a |'Esquimau, et des bananes

aux habitants des iles tropicales. Pour nous, qui }f
| vivons dans un milieu dit civilisé, c’est-a-dire af-

‘reusement compliqué au point de vue alimentaire,
nous devons d'urgence revenir a une dicte beau-
coup plus prés de la nature.

- L’idée de 'aliment chimique, qui n'est jugé
que sur sa formule et sa teneur en carbone, pouvant

sombre, et ferme. Inutile de vous dire que c’est le ! mditféremment se 'présentﬂr,snus forme de boules,
ferment mxydase gul est cause de tout cela. Les
exemples pourraient se multiplier a 1'infini

.- VOUus

de tablettes ou de flacons, est une erreur immense

sent, I’anémient et arrétent la natalité.

C’est que 'aliment qui compte est celui qui se

laisse assimiler, et seul 'aliment vivant répond a

cette nécessité. Parce que vivant, il conserve une
quantité suffisante de vitamines, qui sont un facteur {:
| | de santé ; -puis des ferments qui, au. contact du !
| [ corps humain, sont de puissants agents de disso-
| | ciation d’abord,

et de synthése ensuite, de telle
sorte que }'aliment vivant deit évoluer et parvenir,

sans peine, au bout de son cycle, sans faire parler

de lui, et de la facon la plus naturelle du monde.

[es ferments sont donc principalement des
agents de digestion. ‘

Un aimable groupe de Physinpﬂﬁfains

i_ (4 suivre.}

ADAM

(L."homme nouveau)
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BRUETS ET POTFTIEINS...

A L'EPEE, OU... AU BAL ?

C’est une amusante histoire que le ‘« Toul-
Physiopolis » chuchote : |

Le journal de gauche « La Repubhque » avail
publié, voici quelque temps, un article, signé
Clara C..., et dirigé contre M. F...-L..., admira-

feur notoire de Mussolini et d Hitler.

Violemment courroucé, ce partisan convaincu
du fascisme déchira la « République » -— ce qui,
cn somme, est normal. Puis, en un geste de fureur
vengeresse, il saisit... son téléphone, et annonga
au directeur de la « République » qu’il provoquait

. cn duel I aateur - de I article incriminé. Le directeur

re put qu approuver une aussi légitims revendi-
calion.

...Quelgues jours plus tard, c’'était la SmalCEE GENSSES DU Mipt I...

Amicale des Naturistes francais. M. F...-L..., qm

regardait les couples tournoyer, vit soudain s’ ap-|

procher de lui une charmante jeune femme.

— Je vous o IS 2 pardon... Vous étes bien
monstieur F...-1...; 3

— Parfaitement, madame...
— Eh bien ! Je suis votre homme !

— ... Vous désirez peut-éire, madame, fane
un tango ?

— Mais non, mon cher monsieur, voyons...

. 2
Je suis votre homme !... Je suis Clara C..., l'au-
teur de larticle de la « Repubhque n I

L’ histoire s’ arréte la. On ne dit pas si le duel

ait fait, en France, d’ aussi rapides progrés ?

Une ordonnance récemment apposée dans les
églises de Marseille, sur Pordre de Mgr D...,
 buégue de la grande cité méridionale, peut laisser

tes les erainies :

: « Ioute personne qui se présentera a I’ E:ghse,
si elle veut y pénétrer, devra se couvrir au moins
d’un menteau. Nous disens un manteau ; une

écharpe ne suffit pas... »
En effet, Monseigneur, en effet...

projeté s’est mué en duo a la gloire de Terpsichore. |

PiErre AUDEBERT.
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Cru ou cuit ?... Nous avons vu qu’il n'est 5
pas plus {

| qui a fait commettre aux dernieres générations des |
 fautes graves qui menacent notre race, |'enlaidis-

Est—cE possible ? Se peat-il que le nudisme §}

le champ libre a toutes les espérances — ou a fou- ||

i
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UN VOYAGE A L’ILE NATURISTE DE VILLENNES

nudisme ou «de maturisme. OUn en
parle un peu, quand on le connait, et
beauncoup, quand on ne le connait

Ppas.

Serait-ce le reportage un peu.
scandaleux « Au pays des Hommnies
nus » qui aurait donné une telle vogue au nudisme 7

[l Un certain esprit de curiosité plus ou moins malsaine
* pousserait-il les hommes & rechercher de mouvelles

sources aux €motions que leurs sens blasés ne parvien-

nent plus 4 éprouver grace aux artifices ' de 1"habille-|

ment ou de la coquetterie ?

Ou bien, plutot, le nudisme n’a-t-il pas brusque-
ment pris tout son relief par contraste — par réaction,
devrait-on dire — avec 'existence sédentaire ou pré-
cipitée, en tont cas anormale, privée d’air, de lnnnere
et dexercice, que nous sommes obligés de mener dans
les capitales 7

Toujours est-il que le nudisme — ou plus exacte-.

H ment le naturisme — s’est développé cette année de]
H facon extraordinaire en France, puisqu’il a passé —
emple le mouvement le plus impor-

Prenons Pour ex

tant, eelui des doctenrs Durville — de 8.000 adhérents
4} en 1928 a 335.000 en 1930, et de 150 membres actifs |
H en 1929 & 1.860 en 1930.

Au veste, le mouvement naturiste des docteurs
Durville a eu, cette année, un tel succes que 1'on n'a
pas été sans murmurer que 1'Ile Naturiste achetée par

1 eux était, plus qu'une ceuvre de rénovation physique

et morale, un magnifique placement pour eux.

L n’est question, cette année, que de|

— Une affaire 7...

— Dame ! les lotissements qu’ils vendent, wvous
pensez bien que ca leur rapporte, n’est-ce pas ?...

J’ai voulu éclaircir ce point et, avant de wvisiter

| plus longuement 1'Tle de Villennes, j’a1 été interroger

le docteur André Durville, celui des deux fréres qm
s’occupe de facon plus particuliere de l'administration
de la Société Naturiste.

J’ai devant moi un homme taillé en athlete, au
visage calme et énergique, au regard réfléchl : André
Durville. .

— Docteur, on murmure que vous étes en train

{ parcs, routes, etc.

{de gagner beaucoup d’argent grice aux lotissements de
{lle 2...

— Questionnez-moi, je vous répondrai avec des
chiffres, et non avec des phrases !

— Bien. Commencons : quelle est la superficie
totale de I'Tle ? | |

— 21 hectares, dont 16 achetés par nous.

— A cembien vous est revenu cet achat ?

— Les terrains seuls ‘nous ont coiité 1.170.000
francs. Pour aménager I'Tle, la niveler, la doter des
stades indispensables, du tennis, etc., etc., nous avons
dépensé en deux ans 400.000 francs.

— Quelle est la superficie accordée aux stades,

¥ ; :

— 18 hectares. Nous réservons done, sur la super-
ficie totale achetée. par nous, trois hectares, pour les
vendre aux naturistes désireux de devenir propriétaires

.dans 1’Tle. Avec ces trois hectares, 1l s’agit de récupé-

{rer tous nos débours. Cette récupération ne peut se

— Les docteurs Durville sont, dit-on, décidément faire en moins de cing ou sIX ans.

des hommes bien intelligents... Ils savent lancer une
affaire.

— Quel est le prix et la surface des terrains que
vous veandez ?

|

— Nous vendons un terrain de 50 metres 2.000°

francs environ. Le prix de revient de la tente.en fibro-
ciment est de 3.100 francs.

— Et son prix de vente ?
— 3.100 franes... Vous voyez bien que 1 Tle des

Naturistes n’est pas une affaire, ne peut pas en étre

une, le nombre des terrains vendus étant trop restreint
et les prix trop minimes. Nous n’aurons méme pas I'in-
térét des sommes dépensées. Actuellement, 11 nous faut
encore acquérir des terrains qui sont enclavés dans de
futurs stades. En cing ans, nous allons encore avancer
plus d’un million a la Société !

Et quelles sont les formalités requises pour faire
partie de cette société ?

— Payer une cotisation annuelle de 100 francs
comme chef de famille, de 50 francs pour la femme et

|de 10 franes pour les enfants. Cette somme doune droit

a 'admission au semn de 1'Tle et des stades, au cano-
tage, aux bains, aux séances de gymmastique et de
rythmique ; tous les jeux (base-ball, médecine-ball,
bibenda, tennis, agrées, efc., ete.) sont & la disposition
des membres.de la Société, qui peuvent venir aussi
souvent qu’il leur plait, apporter leurs campements,

passer la nuit sur 1'Ile. La seule régle a faguelle nous

prions les membres de se plier est la suivante : ne pas
introduire d’alcool dans 1’Ile et n’étre revétu que d'un
maillot ou d’un calegon de sport. ,
— Alors ? Affaire pratique ou ceuvre idéaliste ?
— Allez & I'lle et jugez-en vous-meéme.
(’est ce que ja1 fait.
(A suivre.)

Crara CANDIANI.

(La République, 18 septembre 1730.)
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UN MASSACE DE VISAGE QU1 FATIGUE
LES TRAITS EST MAL EXECUTE

C’EST UN FUMISTE ! (Dessin de AucustE DiF)
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LE NATURISME EN BELGIQUE

Bien que courant le risque de répéter ce que vous
lisez probablement chaque jour dans voire courrier, je

Demande. — Une naturisle parisien. — Pendant plusieurs |

e L s _ Sy ne puis m’empécher de vous exprimer la satisfaction
mois, jai, aprés séance quolidienne de gymnastique, masse lout | '

profonde que j’al éprouvée en lisant les exemplairves de

LERR
o) -

x - " - - = . F -k ; . 4 .".I. i ¢.!' ‘.:.- ; LT Tl -
mon corps G mains nues el mon visage, snendant sept a dix minutes. : 10 e --&%

Loin de me trouver salisfail de cetie opéralion, H m’'a semblé gu'elle
me faliguait ; mes iraits élaient « lirés », ma Jace rouge, gonfiée.

J'ai cessé le message et continué l'exercice ; je -m’en suis bien|

trouve. Ai-je mal procédé ?

Réponse. — le massage, bien fait, délasse, dé-|
crispe, repose ; sur le corps, il atténue la courbature,
aide & 'évacuation des déchets, assouplit les muscles ;
sur le visage, il assouplit la peau, détend les {raits,
rajeunit I’épiderme. Si, en vous massant, vous avez
« tiré » et congestionné vos traits, c'est que wvous
avez mal procédé. Peut-étre avez-vous frotté trop fort.
Recommencez, mais avec douceur, légéreté, souplesse;
enduisez vos doigts de lanoline, excellent lubrifiant,
et massez dans le sens de la ecirculation de retour,
¢’est-a-dire du profil vers I'oreille et vers le cou.

GRAISSES CUITES OU CRAISSES CRUES ?

Demande. — Un lecieur de « Naturisme », & Paris. — Cerlains
hygiénisies de ['alimentation, abrés étude des iransformations chi-
migques que le fecu fait subir aux graisses animales et végélales,
dans les procédés habituels de cuisson (rétissage, grillade, friture,

etc.), concluent a la nécessité, pour I"homme, de bannir absolument |

du régime alimentaire toute parcelle de graisse végétale ou animale
cuite, pour éviler @ lorganisme ['action -nuisible d'une foule de
corps loxigues dégagés par la cuisson : acroléine, pour le beurre
nar exemple, acétones, aldéhydes, osmazones, caramels, efc.

Faut-il doenc renoncer foule graisse animale ou wuvégélale
cuite ? Aux patisserics saines dont l.a Cuisine Saine des docteurs
Durpille donne la receite, pour autant que s’y trouvent beurre ou
graissc pascés au four ? Aux biscuits méme, imprégnés de la graisse
des plagues sur lesquelles ils ont été cuits ? Faut-il condamner la
podle @ frire, la rotissoire et méme le gril ? Renoncer a {toute
viande, sinon bouillie, et @ manger crépes a huile, poulet réti ou
cotelettes de mouton grillées ? L'huile frite a-t-elle une aclion
vraiment toxique sur ['organisme ?

4 =
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I.e monsieur qui sest badigeonné a la teinture d'iode
pour gagner le Prix des Peaux Bronzées...

Réponse. I1 n’est pas douteux que, primitive-
ment, I'homme n’était pas fait pour se nourrir d’ali-
ments cuits, que ces aliments fussent graisse ou autre
chose. Mais 1l v a bien longtemps que Deucalion,
ayvant volé le feu du ciel, a cuit son premier beafteak ;
est-ce que vous ne croyez pas que I’habitude, combien
de fois milénaire, de la cuisson des aliments a créé en
nous de formidables automatismes et de réels besoms
Méme si un expert chimiste vient me dire que, quand
je cuis la viande, je fabrique des acétones, des alde-

hydes; des osmazones, je vous assure (ue ¢a ne me
donnera pas envie de mordre dans un beafteak cru ;
je n'en mange d’ailleurs que deux ou trois fois par
an, quand il est cuit.

Je ne vois pas que 1’huile modérément cuite soit le
moins du monde malsaine ; elle le devient, par contre,
si elle brile. Ne condamnez pas votre poele & ftrire
araissez-la seulement & I'huile, et veillez a ce que
I"huile ne « fume » pas. La rotissoire, le gril « dyna-
misent » certains fumets ; ce serait bien dommage de
les supprimer ; un naturiste mange si peu de cote-

lettes qu’il peut bien les manger bonnes ; cuites &
Peau, elles ne rempliraient pas leur réle, qui est de

faire secréter 1’estomac.

« Naturisme » que j'al recus jusqu’ici.

Votre journal est bien rédigé; bien présenté, ob-
jectif, sérieux, pondéré ¢t surtout tres humain, de
haute portée morale et sociale.

Partout on agite des 1dées d’améhoration a tous
points de vue : international, soeial, médical, culturel
— ou simplement humain. Votre programme vous
place au premier rang parmi les pionniers de cette évo-
lution tant souhaitée, parce qu’il intéresse les domaines
essentiels de 'activité humaine, domaines dont 'amé-
Lioration aménera automatiquement la modification de
I’ensemble. '

Deux de mes amis et moi, nous appliquens, de-
puis longtemps déja, a ceuvrer dans ce semns au pro-
grés général ; en ce qui me concerne, je me sers plus
particulitrement de 1’art dans ce but, et peut-éire un
jour me permetirai-je de vous propeser, pour la « Tri-
bune libre » des amis de « Naturisme », un article
synthétisant mes conceptions d’éducation par 1'art.
« Naturisme » vient trés heureusement a notre aide, et
son autorité pourra bien fréquemment appuyer et jus-
tifier le développement de nos idées an pomnt de vue
progres humain. Naturellement, il ne faut se faire au-
cune illusion sur la lenteur excessive des progres que
feront ces idées dans notre petit pays : notre popula-
tion est encore trés asservie aux préjugés religieux et
autres, 4 la routine, handicapée par des difficultés
économiques et climatiques, par un passé lourd d édu-
cation malsaine et anti-rationnelle.

Mais nous continuerons i jouer le role de la goutte
d’ean sur le rocher, espérant que le temps Iavorisera
nos efforts et que nous pourrons finalement constituer
ici un groupe de personnes, un tant seit peu libérées,
qui comprendront et pratiqueront les principes qui
menent & une vie plus proche de la Vérite.

Je vous prie, Messieurs, d’agréer, ete...

FAISANT, artiste-peintre, & lLaége.
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PHOTO: HENRI MANUVEL
M. DESIRE FERRY
Ministre de la Sanié Publique

LES CITES NATURISTES

— Que pensez-vous du mouvement naturisle,
monsieur le Ministre ? :

— Je suis avec mtérét, nous dit-il, la création
des cités naturistes. Ce sont, en effet, des centres
ou toutes les classes se retrouvent ; a ce titre, elles
peuvent jouer un role social impﬂrtant, puisquﬂ
I'ouvrier v fraternise avec l'intellectuel et le bous-
geois. Chacun peut y prendre le goiit de la nature
et v perdre celui de I'alcool. Elles sont aussi des
centres importants d’éducation physique et elles
répandent utilement le gofit de la vie saine et
simple. ;

Nous exposons ensuile au ministre notre
conception des sports. Un sourire illumine le visage
de Désiré Ferry, puis il réplique :

— Depuis longtemps, je suis le partisan résolu
de !"éducation physique, ajoutant que, d'accord
avec les dirigeants des sociétés sportives, le contrdle
médical est indispensable pour pratiquer utilement
les sports. '
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A PHYSIOPOLIS.
Une jeune naluriste pose devant nolre objectif

S LA SANTE - RENBRA BLES "HEUREUX ' LES " HOMMES

UN REPORTAGE DE RENE-JEAN MAXY

griace a fui !

! LE MINISTRE DE LA SANTE PUBLIQUE, M. DESIRE FERRY
NOUS DIT CE QUIL PENSE DE LA METHODE NATURISTE

L"IJT-ILI.T-E SOCIALE DES CITES NATURISTES -- L’ALIMENTATION SAINE, FACTEUR DE SANTE

La nécessité crée Iorgane ! 11 en est ainsi du Ministére de la Santé Publique.” En effet, il répond non seulement & des besoins des plus intéressants, mais, 'surtout, a une nécessité de la vie moderne. _Dn ne
peut gque féliciter M. André Tardieu d’avoir pris I'initiative de sa création et aussi d’avoir choisi I'homme qui préside a sa destinée, nous avons nommé M. Désiré Ferry.

C’est en I’an 1885 que naguit, a .Métz, notre ministre de la Santé publigue. C’est 4 Pont-a-Mousson, a Nancy, puis a Paris qu’il conquiert des connaissances gui, bient6t, lui vaudrent d’obtenir sa licence
&s letires et ensuite son doctorat en droit. Dans le méme temps, il est Példve assidu de I’Ecole des Sciences Politigues. Durant quelques années, il parcourt I’Europe, amaszant de précieux enseignements. La guerre
‘donne occasion au sous-licutenant Désiré Ferry d’étre, a la fois, blessé et cité a trois reprises. Nous voici. maintenant en 1919 : le 16 novembre, les électeurs de Menrthe-et-Moselle envoient Désiré Ferry les repre-
senter 4 la Chambre. Réélu en 1924, le député se voit appelé a faire partie, comme ministre de la Marine, du cabinet Frangois-Marsal.
Et, depuis tantdt onze ans, ce député prodigue, dans Pexercice de son mandat, les preuves d’'un dévouement remarquabl . Ge qui est rare et merite d’éire signalé, c’est que Désiré Ferry travaille aves ardeur
et zéle, et ce en silence, sans publicité. C’est encore la méme méthode qu’il emploie pour son ministére, dont on ne parle que rarement. Et cependant, que d’heursuses mesures soni passces dans le domaine pratique,

L’acoueil qu’il a bien voulu réserver 2 « Maturisme », nous ne P'oublierons jamais 1 Nous sommas heureux de le lui dire et de I'assurer de notre dévouement @ la nohle cause. qu’il a faite sienne :
plus heureux les hommes par la santé ! C’est en la rue de Tilsitt, au Ministére méme, que M. Désiré Ferry nous convogua j c’est 12 que nous elmes fe plaisivr de faire connaissance avec son divecteur de cabinet,
M. Custave Bourdila, président de I’Union des Sociétés d’Education Physique et de Préparation Militaire de la Région Parisienne.
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Mais voici que la pm"te séparant le bureau dz M. Bourdila du cabinet ministériel s'ouvre : Désiré Ferry parait sur le seuil. Un instant, et nous posons notrc premiére question :

De plus, & mon avis, il ne suffit pas de s occu-
per seulement des « as », mais aussi de développer
la foule des « movens » qui, souvent, abandonnent
I’éducation physique parce qu'ils ent le sentiment
qu'ils resteront toujours au second plan.

J estime que 1’homme doit rester jeune toute
sa vie, qu'il doit marcher, courir, s’assouplir jus-
qu’'a la vieillesse. C’est autant une nécessité pour
la femme que pour I’hemme. De sa vigueur phy-
sique et de son entrainement dépend la qualité de
la race dont elle a la garde.

tout particulitrement sur 1'éducation physique.
L'ALIMENTATION SAINE

e programme de la santé nationale, ajoute le
ministre, comporte : |° Un programme individuel ;
2° Un programme général.

‘Programme individuel : 1l faut apprendre a
I’homme moderne, atteint par les tares de la civi-
lisation, et en particulier par la vie de surmenage,
que 'hygiéne alimentaire est a la base de la santé.
C’est bien 13, je crois, la base de I'idée naturiste
telle que les docteurs Durville I’enseignent depuis
longtemps. EVITER LES EXCES DE NOURRITURE ET
LA NOURRITURE FRELATEE EN LUI PREFERANT LES
PRODUITS NATURELS DE LA TERRE : LES VE‘.GETﬁUX
ET LES FRUITS. IL IMPORTE DE DEVELOPPER CHEZ
TOUS LE GOUT DE L'ALIMENT  SAIN, DE L'ALIMENT

| [ viviIF1aNT.

G ¥ % 2 | = ek -I+'a' o T Py o
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| I'habitude de la culture physique matinale pour

faire travailler les muscles et faciliter la circulation.
On a compris qu’il fallait pour les jeunes gens une
 éducation physique qui les rende vigoureux et éner-
giques, de facon a4 mettre de 1'harmonie dans leur
[vie. Tout homme, aujourd’hui, doit avoir de bons
muscles et un cerveau.

L'HYGIENE SCOLAIRE

: Nous demandons ensuite au ministre ce qu’il
pense de hygiéne scolaire. Désiré Ferry nous
parle alors des écoles en plein air, des jardins d’en-
fants auxquels il s’intéresse toul spécialement. Il
nous a moniré la nécessité de faire la classe dans

en dehors des locaux, en plein cir et au soleil.

C’est pourquoi la Santé publique doit veiller|,

des locaux aérés et, chaque fois qu'il est possible,

— [I faut comprendre, nous
dit-il, que le soleil est, pour les
étres humains et surtout pour les
enfants, une nourriture essen-

tielle. C’est le meilleur moyen de

combattre la tuberculose,

INSTITUTS MENAGERS
ET HABITATIONS
A BON MARCHE

Le ministre de la Santé pu-
bligue nous donne ensuile son
opinion sur les instituls ménagers
et sur la nécessité d’enseigner aux
jeunes filles el aux femmes les
bienfaits de I'alimentation saine,
qui permet de dutter contre la vie
chére et d’accroitre la longévité
de la famille,

— On ameénerait les méres
de famille, reprend-il, & compo-
ser de bons menus sains et ration-

nels, en leur faisant comprendre

que ce sont les plus économiques
et les plus nutritifs. Pour cela, il
faudrait établir les régles élémen-
taires d'un enseignement culinai-
re qui devrait étre donné dans
toutes: les écoles.de filles. .. . -

M. ROBLOT

PHOTO HENRI MANUEL

Direclenr du Service des Habitations & Bon Marché,
représentant le minisire de la Sanié publique,
ingugure le Dispensaire d'Hygiéne Sociale de Couri-.r:_ﬂu;’m

Dans les attributions du mi-
nistére de la Santé publique se
trouve le service des Habitations

4 Bon Marché, dirigé par M. Ro-

blot. Institution extrémement im- |

portante, qui explique une grande
préoccupation de supprimer le

taudis et de créer partout des ha- |

bitations saines et confortables

ot: les familles trcuveront, avec |

’air et le soleil, la santé.

Toute la question est de faire
profiter non seulement les en-
fants, mais aussi les personnes de
tout age, du soleil, de la verdure
et de I'ambiance naturelle qui fait
défaut dans les grandes villes.

C’est la condition indispensable |
pour donner a la population trop |

condensée des grands centres les
conditions physiques les plus fa-
verables pour tonifier et fortifier
la race. ; ' '

Une sonnerie retentit, le té-
léphone prouve une fois de plus
son indiscrétion ; Désiré Ferry

“porte le récepteur -a son oreille.
~Son visage exprime une légére

contrariété. Nous devinons aussi-

ot que I’h_eure de notre ffépa'rf

SCENES DU DIMANCHE A

g : At Jr'.';..-;_.__
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L’ILE DES NATURISTES

test proche. Notre main se fend vers lui ; le ministre
comprend notre décision. En nous accompagnant d
la porte du bureau de son collaborateur Gustave
‘Bourdila, Désiré Ferry conclut :

— La santé rendra plus heureux les hommes ;
‘pour la réaliser, la méthode naturiste sera un fac-
‘teur précieux !

LE BUDGET DE LA SANTE PUBLIQUE

' Nous voici a nouveau dans le cabinet de Gus-
\tave Bourdila, qui, trés aimablement, nous propose
\de « faire parler » les chiffres.

De cette intéressante documentation, nous re-
\levons ce qui suit :

Le budget du Ministére est assez limité ; il dis-
\pose notamment . des sommes suivantes (budget
1930) :

. Participation de I'Etat aux primes a la nala-
lité : 19 millions. Assistance aux femmes en cou-
\ches : 42 millions. Assistance aux méres qui allai-
|te'nt leur enfant : 63 millions. Subventions aux
ceuvres d assistance maternelle : 11 millions. En-
couragement aux familles nombreuses : 242 mil-
\lions. Assistance aux vicillards, infirmes et incura-
\bles : 300 millions. Lutte contre la tuberculose :
122 millions. Sanatoriums publics : 40 m’t:Hr_‘ons.'
Assistance aux tuberculeux : 14 millions. Il a été
accordé en avances et subventions pour la construc-

' pitaux. Le budget du Ministére de la Santé Publi-
que sera celte ennée augmenté de la dotation qui
|lui  sera accor&‘ée_ sur I’out:’ﬂ_age national et qui
atteindra vraisemblablement 700 millions pour la
construction d’établissements hospitaliers.

Bien que ces chiffres représentent un total
respectable, lorsque I'on songe a tous les domaines
qir'il touche, on ne peut que répéter : le budget du
ministére de la Santé publique est trop limité.

Cependant, dans le silence, que d’heureuses
mesures ont été prises et exécutées, grace a I effort
prodigicux de Désiré Ferry, aidé par des collabo-
rateurs dévoués. C’est ainsi que les établissements
dangereux, incommodes et ‘insalubres, ne seront

Publique lorsque leur installation soulévera des ob-

tion d’habitations | milliard 600 millions, et, sur||
ifes fonds du Pari-Mutuel, 50 millions pour les hé-.

plus autorisés avant avis du Ministre de la Santé|

jections au point:de vue sanitaire. C’est ainsi éga-’

—— e rm——

PHOTO HENR] MANUEL

M. GUSTAVE BOURDILA
Directeur du Cabinet du Minisire

lement que d’ores et déja il est convenu que l'ins-
pection médicale des écoles, qui va élre organisée
prochainement par la loi, rentrera dans les attribu-
tions du Ministére de la Santé Publique. Il est pro-
bable aussi qu une entente interviendra entre ce
Ministére et celui de la Guerre pour Uulilisation des
hépitaux.

Néanmoins, les 750 millions actuellement
consacrés dans le budget aux établissements hospi-
taliers anciens et nouvecux doivent progressive-
ment changer d affectation. Au fur et @ mesure
que la santé publique s’améliorera, des sommes
considérables pourront étre consacrées a ['organisa-
tion de stades d’Etat qui, au lieu de guérir la ma-
ladie, distribueront a tous la sanié.

Dans un avenir que nous.espérons proche, il
n'est pas douleux que le budget affecté au traite-
ment des tares humaines diminuera dans des pro-
portions considérables : une grosse partie des dis-
ponibilités ainsi acquises. retournera a I'Etat et
améliorera encore le sort des contribuables.

RENE-JEAN MAXY.

SUR LE GRAND STADE
La séance de culiure physique



NATURISTAK,

‘A Toccasion de la création et de l'inauguration officielle de

« Naluristak », le « Physiopolis » de Budapest, la revue Weekend |
Elet a exposé aux naturistes hongrois quels sont les buis poursuivis

par la Sociélé Naturiste et quels seront, par cuile, les visées de sa
filiale naissanie : la Société Naiuriste Hongroise.

V oici, pour les lecteurs de « Naturisme », les grandes lignes
de larticle de notre confrére.

-

N sait que }e Chancelier de I’ Ambas-
la Police, les représentants du mi-
nistére des 1ravaux Publics et de
I'Hygitne, avec M. Livéra, archi-

tecte frangais venu de Pams, ontigue si elle s’accompagne d*uﬂc hygiéne alimen- |
inauguré, a cing kilométres de Budapat dans le|taire rationnelle.

pdmﬂ-eZughgd qui appartient a 1'avocat bien|
connu Emeric Zerkowitz, la premmére tente dc

week-end de la Sociéié Naturiste de Hongrie.

Quest—mqtmlaSndétcNahmﬂcdengue?
La Société Naturiste de Hongrie est une filiale
naissante d une puissante sociélé de France : Ia
Société Natunste.

La Société Naturiste a pour but de développer,
dans le monde entier, le culte du plein air, du so-
leil, de l'exercice, de la sobriété ; elle préconise
une médetine nouvelle basée, non plus sur les mé-
dicaments chimiques, mais sur ['observation rai-

| sonnée des Lois de la Nature. Ce sont deux méde-

cins francais de Paris, les docteurs Gaston et André

Durwille,
« Naturisme »,
culture humaine ; elle porte le méme nom que le
journal : Netrisme.

I.e Naturisme prohibe ['usage de 1'alcool, de
la suralimentation, conseille de manger moins de
viande, moins de conserves, de simplifier 1'alimen-
tation, de la composer surtout de fruits, de iézumes,
de produits de céréales ; le Naturisme veut que les
habitants des villes, au moins une fois par semainc,

directeurs du journal hebdomadaire

i francais différe donc totalement de la Freikorper-

sade de France, le sous-préfet de|

qui sont les promoteurs de cette

NATURISME

LE NATURISME EN HONCGRIE

LA CITE NATUR]STE

viennent, & peine vétus, s aérer, s ensoleiller et
faire du sport progressif dans de vastes parcs, sur
des stades aménagés.

. Nous disons bien « a vetus », cecr pour |
préciser que les docteurs Gaston et Andre Durville
ne préconisent pas la nudité totale : le naturisme

tbultur allemande, la Freikorperkultur exigeant la
nudité totale ; en outre, I’hygiéne alimentaire ne
tient pour ainsi dire aucune place dans la Freikor-
perkultur. Les docteurs Durville n’hésitent pas a|
dire que la pratique de la nudité — totale ou par-|
tlﬂ.‘.‘ﬂﬂ*-ﬂﬂpiﬂﬂ vent, MWE&MW;

Pour réaliser praliguement ]em' cmceptm 1]54
lont créé-a Pans 1'Institut Naturiste, ot 1ls
toutes les maladies, sans médicaments, par Tee
seuls moyens naturels, la Sociéié Naturiste, qui
groupe les adeptes de 1'idée nouvelle ; et ils cons-
truisent, actuellement, a 30 hlmneirﬂs de Paris,
dans une ile de la Seine, a Villennes-sur-Seine
(Seine-et-Oise), la premicre Cité mondiale de Na-:
ture ; cette Cité de Nature ne pﬂssede aucun grand
lmmeubl&, pas de métro, pas d’usines, pas de
| pharmacie ; les seules maisons sont des bunga-
| fows, tous semblables, coquetiement alignés autour
de vastes stades. 1l y aura seize stades. Aujous-
d’hui, trois sont construits ; plus de cent bunga-
lows sont finis. La, les Parisiens viennent passer
leurs dimanches, leurs week-ends, leurs vacances :
on dépose, dans l’armoire, son pantalon ou sa
robe ; on revét un petit cache-sexe, appelé slip ; les
femmes ajoutent au slip un cache-seins, et 1'on wvit,
ie corps libre, des heures reposantes.

~ Ainsi cuérissent les tuberculoses, les usures
de toutes sortes, les troubles de nutrition ; amnsi les
oras perdent leur graisse, et les malgres gagnent
du muscle. |
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DE BUDAPEST

La Cité de Natm‘e des BDCIELH'S Gaston et
André Durville a été baptisée Physiopolis ; gran:ﬂ

a Physiopolis et aux autres cités smblables: qui se

creent partnut a son lmage, la France fait, actuel-
lement, sa régénérescence physique.

Nous croyons savoir que I’'ltalie va €tre dotée

de sa Cité de Nature. En tout cas, ce qui est cer- ||

lain, c’est que la Hongrie va avoir la sienne :

Lesdﬂctmﬂauvﬂiemtmmmﬂé&ﬂéﬂ'i

chez nous une filiale de leur ceuvre ; elle s'appel-

Hera Naturistab. C'est M. Emeric Zerkowitz, dont |

un des fils est membre actif, en France, de 1a So- ;

ciété Naturiste, et citoyen de Physiopolis, gui a mis |
son parc de Zugliget 3 la disposition des amis du |

plein vent et du camping, si nombreux en Hongrie,
et qui a demandé aux docteurs Durville de 1'aider
3 créer Natunistak sur le modele de Physiopolis.

' Les docteurs Durville ont, sans tarder, envoyé
leur architecte, M. Livéra, avec mission de dessi-

| ner des stades, parcs de jeu ; et, ce gui est mieux, |

ils nous ont envoyé, démonté, un b:mgaw com-

{plet, pus 2 Phympcbs. C’est celum-la qui est ac- I

tuellement installé & Zugliget, en bordure de ce’}
qui sera le premier stade, et qui vient d’étre inau-

&

guré,
On va s’occuper, maintenant, de réaliser,

bon marché, la construction d’une centaine de ten- |

tes semblables.

Aprés étre resté, prés d un mois chez nous,
M. Livéra a adressé ses remerciements a tous les |
officiels des ministéres, de la police, a M. le chan-

celier de 1"’Ambassade de France, qui lui ont ap-
porté un concours dévoué, a M. Emeric Zerkowiiz,
qui I'a princiérement recu, et & la presse hongroise,

qui a été trés sympathique & 1'idée francaise natu- |

niste, et, en particulier, au Weckend-Elet.
Docteur DE REGARE.
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DUC DE LA FORCE

. LE DUC DE LA FORCE, de I’Acadé-
mie Francaise, est un historien de
classe, dont les ouvrages sont fort ap-
préciés des lettrés : « Lauzun », « Le
grand Conti », « Le maréchal de La
Force », pour ne citer gque les plus
importants. Aujourd’hui, M. de la

i3 sanglantes, Drames intimes », une série d aneedotes

rapidement en revue.

Lien a dit de cet homme d’Eiat anglais

également dangereux aux peuples,
- Y = - - - : » z

maris ». ('est une trés juste oraison funebre. La bril-

!

I

| jeune officier du nom de Felton.

! 55 b ‘

|; | « Les logis de M. de Lauzun » ont pour nous une
putre imporiance. C'est, en effet, en raccourci,
presque entiere du beau Lauzun,

- selle, le duc de Saint-Simon nous le dit en gquelques
i | 11”‘11[“& 3

sous les dehors trom-

L}

= « C’était une santé de fer,

Force nous offre, sous ce titre snggestif : « Comédies

historiques du plus vif miérét. Nous allons les passer

« La mort de Buckingham' » ouvre la série. Riche- | by, M g :
« qu’il était | traordinaire attergmit 90 ans 1.
aux 7Tols et aux|

la vie|
comme on 1 appelait,
raconiée avec grace et esprit. Ce que fut ce grand sei-
gneur, qui fit batire le ceeur de la Grande Mademoi- |

--- COMEDIES SANGLANTES, DRAMES

peurs de la délicatesse. Tl dinait et soupait a fond tous
les jours, faisait trés grande cheére et ires déhcate,
toujours avec bonne compagnie soir et matin, mangeait
de tout, gras et maigre, sans nulle sorte de chioix Qe |
son gofit, ni de ménagements ; prenait du chocolat le
matin et avait teujours sur gquelque table des fruits
dans leur saison, des pieces de four dans dautres

INTIMES

temps, de la biere, du cidre, de la limonade, d’auntres
ligneurs pareilles 4 la glace, et, allant et venamt, en |
mangeait et en buvait toutes les aprés-dinées et exhor-
tait les autres a en faire autant.

Et, maleré ce récime abrutissant, cet homme ex-|

Je ne m arvéterai pas a 'histoire de Lond hester- |

| : wRat : 1 [ild, pour aller plus vite aux pages si palpitantes qui
-*" lante vie du comie de Buckingham fut tragiguement = e pag : 4

terminée par un coup de coutean mortel douné par un |, reur ».

{ de la famille de HF'Hﬂwu qui semble un roman mvente |
{ 2 plaisir, tant elle est pariois extraordinaire. Je signa- |

ont pour titre :

« Un mariace d aristoc mih sous lal bs
U ‘F’wi

pn réalité, 1]1151{431[4 tres dr dlhl.:‘i'ﬁ[l’l'{{“'

lerai notamment le mariage clandestin du fils de M. de
Beaulien avee Mlle Henriette de Rochemont, {flelnie_
par un officier de dragons; qui n'était autre que |
I'abbé Féret, ancien curé d‘-«“nt*]]l‘l(*]‘lh:"‘ de Brix. Le Neuf!
Thermudor sauva de la mort eette mtéressante farzille,

« Un Prince en exil ». 11 s’agit du comte de Pro-|
venee, frére de louwis XVI, devenu plus tard rom ﬂe!

| amusante historietie :
I bleu ». La brillante comtesse de tenlis, qui avait éie
| Gouverneur des enfants de Philippe-Egalité, avait da,
comme hien 4 autres; guitter la France imhospitaliere

b _‘_..:. ¥
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(Paris, Emile-Paul Fréres, 1930)

Trance. Mais, en 1791, il n’était encore qu'nn prince
de la famille royale ; cela suffisait pour @ue Ses Jours
fussent en dawrﬁ Aussi, sous le nom de Michel Fos-
ter, le comte tiﬂ vaem‘ze 8’ empressa-t- -1l de gagner

letlaﬂwem et, le 30 mai 1791, 1 arriva a YVérone, ac- |

compagné de quelques émigrés. 11 y résida q_ue}{lﬂe

temps.

T’ ouvrage du duc de La Force se termine par nne )

« Madame de Genlis, cordon

et chercher un refuee & I"étranver. Elle s'étaat établie
2 Berlin am début de "année 1797 et s etaat mmse an
travail, amoncelant volumes sur volumes. Maus elle ne

se contentait pas 4 écrire - elle ialﬁﬁl't aussi de la cua- )

sine et elie le fﬂiﬂdli SATVOIr en ¢es termes 5 une amie. :

« Je suis devenue une excellente cuisinierve. 11 ¥

a plu*flrl?ulh choses que je fais avec une perfection deja -

élebre : les ceufs & la fripe, la eréme an gratin, la
creme @ I'italienne e la soupe anx amandes. »

On weit, par ce résumé, combien est agréable la

lecture de 'ousrage de M. de La ¥Force. Un y retrouve
ce style élémant, préeis et souvent spivituel, gm est la

caractéristique de 1'auteur.

Georce~ pE DUBOR.
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VIVONS SAINEMENT POUR NOUS BIEN PORTER

« Une dcs premiéres conditions du

bonheur, c’est {'intégrité du lien qu1
relic I'homice & la -nature ». -
ToLsror.

OUS ceux qui se soumettent 2 un genre
de vie plus rationnel, plus naturiste,
doivent savoir que leur organisme
profitera de l'allégrement vital dont
ils vont bénéficier, pour jeter dehors,
par séries successives, les prodwmts

AR nocifs qui l'encrassent ; ces expul-

sions, tres salutaires, puisqu’elles expriment 1’+Effﬂl‘t

de nettoyage organique et la victoire des energies de

défense sur l'élément toxique, sont toujours désagréa-
" bles pour le patient, qui ne manque pas de les consi-|

dérer comme un plus mal, parce gu’il soufire.

- (est Hector Durville qui, le premier, mﬂnJEm
Ieffet libératenr, an cours cdes Er-nitemeni;s bien conduits,
des crises dexpulsion. F les appela crises de retour, en

sous-entendant gue ce .retour etait vers la, santé. Voici |
quelaues exemples : un éfre était fres intoxique par stite |

d’une alimentation mal comprise; on le met a une alimen-
tation rationnelle ; son organisme, alors, retrouvant la force
de vivre, s'empresse d'expulser ce qui encombre encore :
Clest la poussée de furoncles, d’entérite, de boutons, QE
migraines. Un enfant était calfeutré a la ville, on 'envote
3 la campagne ; y reprenant des forces, il se hate de net-
tover ses hitmeurs : c’est la crise d’eczéma. Un nerveux
subit un traitement rééducatif hien compris; celui-ci ré-
veille des conflits d'idée salutaires, mais, en attendant la
détente qui viendra bientot, une crise morale se declanche.

Il faut savoir que fout retour ¢ la santé se fait de

facon oscillante, conformement a la grande Loi du R}'thme,f
qui domine la biologie enticre (1). La guerison s execute,

suivant le mode oscillant aussi bien dans les maladies aigues
quie dans les maladies chroniques, anssi bien dans les mala-
dies du corps que dans celles du systéniz nerveux et de
Pesprit. -
Savoir patienter est la premicre qualité du malade qui
{ fait une cure de désintoxication naturiste : les pilules agis-
“sent en coup de canon, mais elles sont dangereuses ct leur
effet est momentané; les régimes, au contraire, et I'hy-
oiene bien comprise agissent progressivement, mais leur
action cst définitive, parce qu'is s'attuquent & lg cause de
nes Miseres. | &
Ie médecin naturiste est apdtre d’une alimentation
_aussi peu caruée que possible, du mouvement, de la nudite
plus ou moins totale; il y a, cependant des tarés a qui il

donne de la viande ; 1l rie faut pas les condamner a maigrir |

ou 4 rester trop maigres en leur imposant uniguement ou
trop i6t ure alimentation végétale. Ce sera, dautre part,

1} ebserver la loi dlalfernance que de savoir n'eétre pas trop

ricoriste dans Lapplication des régles alimentaires. N'ou-

hlions pas qi’'un naturiste est un étre pondeére, qui se garde|

d’aller a l'extreme. i ;
Il ne faut pas-étre trop uniformément rigide pour le

réghme: un écart. de temps @ cutre, west pas mauvaise f

chose; il en est méme une bonne. ‘

I.'orcanisme, -en eifet, s’habitue aux.bonnes choses
comme aux mauvaises; et, de méme qu'on s’accoutume aux
poisons, qui, 4 la longue, deviennent moins nocifs, de
méme on s'accoutume a l'alimentation hypotoxique, et on
n'en retire plus tous les avantages désirés. L’organisme,
toujours privé de poisons, devient de plus cn plus sensible,
ce qui constitue, a wen pas douter, une déchéance.

Un régime sévére n'est vraiment ntile qua la condi-
tion qu'on en sorte de temps a autre.

(1) Pour détails, veir La Cure Naturiste.
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LE DOCTEUR GASTON DURVILLE
croqué au coitrs de la causerie qu'il a faite a I'occasion
de la Grande Soirée Amicale des Naluristes Frangais, le 9 cciobre

« Pour guérir,
régime. » |
Mieux vaudra faire un écart a midi que de le faire
le soir ; en le faisant le soir, on risquerait de compro-

disait Combe, il faut sortir de son

‘mettre le sommeil et de se condamner a des réves qui,

troubleraient le repos. ;

« Les conseils de la raison ont-ils été méconnus dans
ua diner d’amis, disait Salgues, a-t-on mangé plus que de
~cutume ¢ Il faut alors ne point souper, manger peu le
lendemain, quelquefois meme faire dicte. » Voila dlex-
cellents conseils, e

I’alimentation saine, d'ailleurs, ne constitue qu'une
partie du programme grace auquel on peut obtenir sante
et longévité ; les gens qui ne font que du regime soit
étiques, maniaques et débiles ; a la sagesse alimentaire, 1l
faut ajouter une hvgiene simple et hien comprise.

I.a Cure de mouzement (gyvemastique, travail manuel,
massage, exercices, sports), si impertante pour -completer
toute cure alimentaire, et indispensable a tous ceux qui
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LA SEMAINE PROCHAINE

NOUS COMMENCERONS LA PUBLICATION
DE LA -NOUVELLE EDITION DE L'OUVRAGE
DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE

LA CUISINE SAINE

CE QU'IL FAUT MANGER
POUR CONSERVER SA SANTE ET POUR SE GUERIR
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veulent réparer et entretenir lenr santé, devra, pour don-

ner son maximum d'effet, étre alfernante aussi : elle se
coupera de repos, pendant lesquels I'organisme classera
l'acquis et gravira les étapes de Venfrauvicment. |

L’entrainement cutané a Fair. et au soleil complétera
les cures précédenites. | o

« La lumiére, dit Montéuuis, est une source de force
bien plus naturclle et facile a' transformer en énergie
vitale qu'un beafteak. » & _

Déja les Grecs avaient reconnu que lair, le soleil, Ia
gymnastique constituent les meilleurs remedes pour entre-
tenir et réparer la santé et pour prolonger la vie. _

~ Hérodicus sut si bien apoliquer la gymnastique et les
frictions a l'art de guérir que le grand Platon lui reprocha
d’avoir mal agi envers tous les délicats, en poussant leur
existence jusqu'anx bornes de la veillesse. <, © =, < -7 3

Au- lien de chercher & nous préserver des maladies
en absorbant -des- fortiftants et antiseptiques aux préten-
tions muraculeuses, rendons-nous mvulnérables en vivant
sainement. Nous v gagnerons, non pas seulement la sante
physique, mais aussi le parfait équilibre mental, qui est la
condition indispensable du bonheur. Clest qu'en effed le
cerveau, cet organe fréle et délicat comme tous les instru-
ments de précision, souffre cruellement de la tyrannie
que notre vie malsaine impose a nes cellules ; et, comme
il est le générateur de nos pensées, a quelles élucubrations
maladives donne-t-il naissance, lorsqu’il est tare !

" La dégénérescence morale, avec toutes ses suites, est
la triste conséquence des violences que nous imposons a
notre systeme nerveux. De ja tant de névroses, tant de
folies, et aussi tant de crimes ! :

“Quand on It Ia hitterature amorale, avilie, dépravée,
si courante de nos jours, quand on sait combien ces écrits
malsains se vendent, on déplore que tout le monde ne soit
pas encore naturiste. | SR |

- Serons-nous - bon prophéte en prédisant que le jour
n'est pas loin ou les idées de vie plus sage, que nous dé-
fendons, s‘imposeront a_tous, pour le grand bien de la
race, espérons-le, et quun jour n'est pas loin ou la France
aura sa Cité Naturiste, plus aérée, plus ensoleillée que les
autres, et ou 'hommme vivra, au moins pendant ses heures
de repos, en une nudité plus ou moins totale. En attendant
ces temps hénis, efforcons-nous de lutter contre les agents
de mort qui nous attaquent et n'oubliens jamais que la
condition premiere de la santé, de la longévité et du bon-
heur, c'est 1'intégrité du lien qu relie homme a la nature.

Si notre époque compte tant de maniaques, . d'impo-
tents de Idée, de neurasthéniques, c'est a 'intoxication
que nous le devons.

Les intoriqués voient faux : ils wvoient, sentent, ¢in-
tendent a travers leurs toxines.

I.étre sain, non empoisonné. voit, au contraire, les
choses telles quelles sont, c’esga-dire sans qualité ; d’hu-
meur toujours égale, il est calme, gai, confiant, maitre de
lui ; il n'est pas le jouet des événements, de T'exemple ;

il se sent fort et a tout ce qu'il faut pour étre heureux.

Si, d’ailleurs, I'éducation qu’il a recue et I'expérience
quil a acquise de la vie ne suffisent pas 4 harmoniser
completement son etre comme 1l le désirerait, qu'il travaille
Ia quatriéme et derniére des cures du Naturisme : la Cure
mentule. |

On cultive la volonté, la maitrise, la sérénité, comme
on cultive les muscles.

I’art d’étre heureux s’apprend.

FIN

Docteur Gaston DURVILLE.
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COMMUNIQUE DE MADOLIN

. Les commandes ? La veille. — Madolin prie ins-
tamment ses clients naturistes de vouloir bien passer
“leurs commandes, la veille, pour le lendemain. Les
voitures de livraison, qui ont & circuler sur un large
secteur, doivent se mettre en route de bonne heure
chaque jour, et il est presque toujours impossible de
livrer dans ’aprés-midi une commande passée dans la
matinée. C(C’est gagner du temps et éviter les erreurs
que commander la veille pour le lendemain.

Cuisson des légumes. — Madolin recoit divers com-
mentaires sur la cuisson des légumes par la marmite
naturiste ; alors que tous les farineux se cuisent faci-
lement, beaucoup de légumes frais, tels que carottes,

navets, haricots verts, etc., semblent n’étre pas suffi-
samment cuits. |

Madolin rappelle, a ce sujet, que les farineux, en
effet, cuisent plus vite que les légumes contenant de
nombreux ligaments cellulosiques, qu'une pemme de
terre cuit vite et facilement a 70°, alors que des haricots
verts demandent une heure un quart de cuisson. Un
légume peut étre cuit et garder sa forme, ¢’ est-a-dire
rester suffisamment ferme. Nous avons pris une telle
habitude de manger des légumes décolerés et décom-
posés par ’eau, que nous les estimons insuffisamment
cuits lorsqu’ils ne sont pas en bouillie, ou, au moins,

effilochés. Lia - marmite naturiste a généralement effec-

e | " i o f ¥ L5

tué une cuisson suffisante entre une heure un quart et
une heure et demie. Ne vous étonnez pas de manger
des’ légumes beaucoup plus fermes, beaucoup plus co-
lorés et beaucoup plus parfumés qu’a 1’'ordinaire : ¢’est
bien la le but que poursuit 1’idée naturiste. IL’habitude
viendra vite, et, rapidement, vous trouvevez insipides
les légumes cuits différemment.

Ne tombez pas non plus dans l'excés inverse, qui
est de ne pas assez cuire en gardant un feu trop modéré.
Votre palais et votre estomac seront vos meilleurs

oguides. .
| )
o
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A L’AUBE

EPUIS quelque temps, les lecteurs de
Naturisme: »

“de sensibilité, non sans avoir rernalque ce quil v

“a d’un peu inquiet et parfois d’ assez mélanc ehqua 4

et grave -dans sa punﬁee. 4

e B REHC#JE?TL Maxy" est un jeune, déa - maitre,

cependant;’

1%

austéres de 1'interview et des occuvres. de raison-
nement,

Siles lecteurs de cette revue se sont déja fait

idée de  notre collaboraieur en tant
c’est & nous de leur dire le bien que
hous en pensons a titre d auxiliaire de notre mou-
vement naturiste.

ungs  exacte
qu Lc:'lvam

René-Jean Maxy a parfaitement saisi le plan
d'hygiéne physiologique social, et méme économi-
qgue, qui est le notre. !l nous a sulvis avec tout son
enthousiasme et son dévouement, sans s'inguiéter
du « qu'en dira-t-on » et des railleries iﬁévitablfs

dans certains IﬂlllEllK —a Legam de tout ce qui pa-

rait audacieux.

Andantes fortuna juvat. Nous souhaitons vive-
ment que cette .fnrmule latine se réalise non seule-

.....

-

D’UNE CARRIERE

ont pu lire divers||
‘écrits de notre bon collaborateur ||
René-Jean Ma};y ls. ont pu ap-'
précier les-ressources de sa-vive et ||
délicate 1magmatmn de ses dDI’lS'

a’ un style. qui- s’épancuit: dans ses 1
'cc}ﬂiﬂs-,'dans ses nf::u‘r;eﬂ;es, et qm__chercﬂe as as_-f;
seoir d'une ranitre définitive dans les genres plus

NATURISME

>

: PHOTO HENRI MANUEL
RENE-JEAN MAXY

Directeur politique de la « Feuille du Jour »
"53¢{é!air¢ de la rédaction de « Nalurisme »

NUMERATION

Seuls, les quatorze mots soulignés sont' i retenir,
ot 111151 Vot peut lire et écrire tous les nombres: jus-
qu’a 'infini. (projeetion N° 17)

(e RGP S e SR e R e TG
nulo unu du tri kvar Kkvin ses sep ok nau
SRR [ SNy 30- |
dek dudek  tnidek, ete.
: 100 200 300
- cent (]l.u':ent_ ‘i dricent, Tete.
1.000 2,000 - 8.000
mil dumil trimil, ete.
s - 1.0840.000  2.000.000 3.080.000
B - milion dunnbon trimuebiony ete.
- (Projection N° 18)
e B 12 13
: dek-unn del-du dek-t11, ete:
20 2] 2, 23
dudek  dudek-unu dudek-du - dudek-t1i, ete.

1929 se dira:
888 so davac

Mil naticent dudek-1au.
Okeent okdelr ok.

VOCABULAIRE
Tout d’abord, remarquons que les lettres accen-
tuées -de 1'esperanto ont été instituées
le phonétisme et le graphisme, et ce que 'on a reproché

a un projet de langue auxihaire’internationale, 'idiome | g

L’ESPERANTO

| tre v,

pour conciier |

L o EI
-. ]..ment pour nous,

E-JEAN MAXY

mais pour notre ami Maxy.
Comime tant d’autres, il a

mée de chausses-trappes, et ol ne_se rencontre pas

trad:tmn et de régle.

tenant & la stabilité et & la maitrise de ses }ugemunts

en plus gofité.

doué d’'un sens précis du rythme des
événements et des évolutions des esprits, ' Maxy a
I’étcffe d'un excellent enquéteur. ll a de la divina-

publique,

tion peut-étre encore un peu trop encline au .roma-
nesque, mais qui, de jour en jour,
liste et se marque au coin de l’expérience. Ce sen-
timent aigu de ce qui se passe d’obscur en l'ame
d’autrui nous a déja valu quelques jolies historiettes
| pleines de I'éclat des arts et de I'histoire du passé.

se fait plus réa-

Maxy retrouve le présent dans l'ame des
vChﬂEE:S abolies, des vieux livres, ‘des pierres effri-
tées par le temps. On dirait qu'il .cherche & sa ma-
ni¢re une sorte de méthode hermétique, telle que

vers des sciences perduas, et qu 11 s'y retrouve,

h Docteur ANDRE DURVILLE,

e

_POUR

UNE LANGUE INTERNATIONALE

L

neural, ¢’est de défiourer les mots & cause de la pau-
sroté de son alphabet et d’écrire « sentre » pour « cen-
« inosent », « bisikl».. « Tl fallait, dit un cri-

llque respecter 1& wm]ﬂumne qui, seul, est internatio-
nal, et non la.pronenciation ». .

Lie docteur 1..:1.. Zamenhof, pour composer son

ceuvre, a choisi dans les pumlmlm langues actuelles |

de YTur ope les mots qui étaient les plu% internatio-
naux, dont voici un exemple typique :

lien glardmﬂ, qui se pr ononce djardino.

Eil, qui se dit okule, rappelle oculus, oculiste, |
oculist, okulist, oculista, et oko (polonais).
Strato (rue) se retrouve. dans stratum, street,

strasse, estrada et strada.

La 1ragédie de Salomé (Florent Schmitt). —
Orchestre des Concerts Straram, sous la di-
rection de i'auteur. 4 disques 30 em., ét. bleue

(37 fr.), LFX 68, LFX 69, LEX 70. LEX 71

La Vie est un réve (A. Chantrier et P. Maudru}
Valse motif du film « Atlantiz ».

Le Printemps c’est toi (Ph. Pardés-G. Van Parys et L.
Lemarﬁchand}. — Fox-trot chanté par Jean Sorbier. Disque
WNe DF 110, 25 em., étiquette noire (20 fr.).

A

| ) : le mot gardeno |
rappelle le francais jardin, 1'anclais garden, 1'allemand |
‘garten, |’ espagnol jardin, le portugais jardim et 'ita-

! d’ Fixtréme- {}11(*111

L’UNION ET

.

GRAMMAIRE ET VOCABULAIRE

patrﬁ, pater (pere) ;
skribi, scribere {-ec:rne)

Des mots latins :
lﬂ.bm (tlmml}

“Du grec : kaj (prnumme:r c.:ulle) 3
Des mnts e’rrangms non 111’{{3111&’(10113111 :
l{r.:t-uguua : ago, : (adjo) ; Et‘llfﬂ, soif (SD-l-f{})

.ﬁ.

£y

Anglais : helpi, help (ai.de'r}.
Allemand : tago, tag (jour) ; fraulino, fraulein
(mademoiselle). |

Des mots pittﬂrﬁsqﬁes, faciles & retenir : bahili
(babiller) ; petoli (plaisanter, folitrer, faire le polis-
son) ; furgest (oublier).

Ainsi, 'auteur de 'esperanto s’est contenté d’ex-
traire des langues indo-européennes les plus répandues
ce qu'elles avaient de meilleur. '

(est pour toutes ces raisons que 'on a pu dire

[qu’il a réalisé comme la quintessence des grandes lan-

oues actuelles de civilisation. Un Francais P'apprend
{1111[lenmnf puisque 79 9% de ses radicaux sont d’ori-
oine latine. Kt un jeune Chinois I'apprend en deux
ans, alors qu’il lui en faut six pour connaitre Ianglais
et davantage pour le francais : I'esperanto, meue lo-
oique, ayant 'avantage de la simplicité et de 1'unité,
lui sert ensuite de clé pour comprendre I’Europe et
I’ Amérique.
donner vingt ou trente lecons dans les pays occiden-
taux, et cinquante -a amhmte ].E';’Dﬂb d*un. les

ANDRE, GA]LLARD

{A suivre.)

eu des débuts difficiles
dans cette carriere du journalisme moderne, si se-

toujours une camaraderie autrefois ce:pendant de.

-Ma}:j; a connu ce genre d’épreuves avec d’au-
|tant plus dlacuité gu’ il - epmuv& pour ses amis unﬁ_.‘f_.
fidélité peu commune de nos-jours. [l-arrive main-.

1 |et de sa plume. Nous.sommes persuadés qu'a me-24|
| |sure.que ‘le temps s’écouléra, il sera, ici, deplus 54

Attentif a toutes les manifestations de la vie

la conceivent ceux qui pnrtént leﬁi's investigations -

Iahqru, __

On a constaté qu’il était nécessaire de

pﬂ}b'

T — -
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- tifice de P'Eglise, — Le négre sur le chemin de l'emour, etc.,

Estudios 4

Revue mensuelle
‘Apartado 158, Valence (Espagne)
OCTOBRE. — La merale et I'éducation sexuelle. — Science et |

révolution. — Le vingtiéme siécle confre Findividu. == Comment |
écviter les maladies vénériennes, etc., etc.

L’Araldo della Saiute
Revue bimestrielle _
Pirceteur - (+. Belena, & Riecione (Forli) (ltalie)
MAILJUIN, — Le suicide social. — La réforme de I'alimenta-

fion. — Un camp de naturisme. — Le pain intégral dans toule.
I italie, etc., etc.

Figare
Revue hi-mensuelle de politique et de culture
Haberlandstrasse, 7, Berfin W 30 (Allemagne)
15 CCTOBRE. — L’enfant en danger. — La nudité dans ['ar-

ete.
| Peiagius | ‘
Auffenberg-Verlagsgesellschaft m. b. H., Berlin W 30
OCTOBRE. — Nombreuses photographies. et études de nu

Bas Freibad
Revue mensuelle de Tabre Culture
Haberlandstrasse, 7, Berlin W 3@ (Allemagne)

OCTOBRE. — Sport ou voyage. — Nuit d été. — La Sainte nue.
— Nudité, elc., etc.

Freikorperkuitur und Lebensreform
Revue mensuelle pour la Labre Culiure
et Ia Réforme de la Vie. — BPoctenr Hans Fuchs,
Rheinstr. 8§, Darmstadt (Allemagne)
OCTOBRE. — La jormetion de la personnalité. — La fin du

mouvement de la jeamcsse ? etc., etc.

Lisht-1 asned
Revue bi-mensuelle
Chroane de la Ligue pour la Formation de la Yie labre
B, Wachtler, I‘neduumﬁee 124, Altona-Elbe (Allem.)

15 SEPTEMBRE. — La lutte oaur la gie. — La formation de

ta vie libre; méme dans la vie privée, etc., elc.
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La Cure Mentaie.

'-*.=-E Un fort volume de 260 pages, ebondamment illusiré de hﬂrs-

texle.- Prix : 30 [rancs.
| Pour guérir les maladies sans médicaments, par I&mp[‘m
i raisonné des f[orces naturelles qui sont en chacun de nous. “Le
traitement, par la volonté, de toutes les maladies, physiques et

mentales,
Ea Cure Naturiste (Tome 2 : 25 fr., broché).
| Le Tome | esi épuisé. — Frmsmme Edrt'mn = Vmgt hmhemc
V. mille. SV _
; La Cure d'ean. — La Cure de mouvement. — - La Cure
morale. — Nombreuses illustrations.

La gymmastique amusanie pour Penfant, 1 vol. a 6 fr.

Comment on ammuse |'emfant, tout en lui faisant exécuter

sa gymnastigue matinale.

Avec ce livre, la gymnastique &nﬂenﬁ. un jeu trés apprécié
du bambin le plus récalcitrant.

-

 L’Art de devenir énergique, 1 vol. & 12 fr.

Deuxiéme Ed:hs:rn Quinziéme mulle.

‘Cet ouvrage montre comment m:quenr une volonté forte ;
pas de discussions stériles, pas de vaine philosophie: des faits
précis, des excrcices utiles et qui ont fait leurs preuves,

%

Saine, 1 vol. & 8 fr.

Bel nuvrage' de 144 pages, abondamment illustré, résumant

les grands principes du Naturisme et donnant des détails iné-
dits sur la grande reahsatmn des docteurs Durville : Flle des
Naturistes.

L'Art d’étre heursux, 1 vol. & 12 fr.

La seule base solide d'on il faille partir 4 la conquéte du
benheur, c'est la santé: santé du corps, santé de 1'dAme. Com-
ment obtenir I'une et l'autre ?

Le probleme de la douleur. Celui de |'émotion. Réle de la
fonction génitale.

Port en sus : rTj‘J 0/0 (France) et 20 0/0 (Etranger)
En venie @ « NATURISME » et dans toufes les librairies

———

FAITFS LJ’RL ¢ NATURI.‘:ME »

ABONNEZ VYOS AMIS |

& mois : 22 franes I an ;: 40 francs
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NATURISME

MUSIQUE ENREGISTREE

Le naturiste, qui évite d aller s’ intoxiquer dans les atmosphéres
confinées des cinémas, concerls, thédires, ne néglige pas, néan-

pick

| moins, les saines disiractions musicales qu’il peut trouver chez lui,
La T. S. F., le phonographe moderne, muni de son merveilleux

-up, sont les grands amis du naturiste. « NATURISME » se

 devait de guider les amateurs de musique dans le choix de leurs

disgues. Parmi les nouvvesutés mensuelles des grandes maisons
d'édition, quelles ccuvres faut-il posséder, quels cnregisirements
préférer 3 Cest ce que « NATURISME » vous indique ci-dessous.

Les nouveautés « La Yorx de son Maitra »

LA TROISIEME SYMPHONIE EN UT MINEUR, de Saimt-Sagns

La Compagnie Frangaise du Gramophone nous effre, c2 mois-ci,
une superbe produciion qui fera la joie des amateurs de trés belle
musique : la Troigieme symphonie en ut mincur, avec orgue, de
Saimt-Jaéns.

Cette symphonie est une des plus intéressantes et .&es plus ecé-
lehres de l'illustre Saint-Saéns. Elle comporte guatre mouvements :
Allegro, Adagio, Scherzo, Finale. I interprétation par 'orchestre du
maéstro Piero Coppolo est remarquable, et on distingue aisement,
mélée a celle de |'ergue, la voix des flites, des hautbeis, des cla-
nnettes, des bassons, des trompeties, des cors,” des trombones et
du quinietfc & cordes.

|.'enregistrement est parfaitement limpide, et on chercherait
vainement, dans l= puissante exécution du Finale, le fouillis inhar-
momieux qui accempagnait encore, il y a quelgues mois, les grands
enregistrements d'erchestre.

les quatre disques de la Troisieme Symphonie figurerent parmi
fes nlus riches eemvies de Fart phonographique. (Disques W. 1.092
1.095.)
Mox X

Signalons encere, parmi les nouveautés « La Voix de son Mai-

fre » de c= meis, denx excellents disgues @

Deux ‘extraits du fameux film de Marivanx : Accusée, levez-
vous - le leit-motiv, Mélanecolie, une mélodie suc-amiricaine, et
Je n'aime que vous, une chanson argentine. L'interprétation par
I'orchestre José-M. Lucchesi est sympathique. (Disque K. 5.961.)

Enfin, deux morceaux de Alongi : un tango, Casifa Mia, et
ine chansen argentine, Afardecer, chantés par Rosita Barrios ei
Faunter~ agcompagnés dun agréakle quatuor de guitares. (Disque
K. 5.960.) :

| G. QUL

e i e

D’ABONNEMENT A

e

|t — le vous prie de ;fmre encaisser chez moi Ie montant de

I’ « lle des Naturistes », ou la Santé par la Vie|

BULLETIN

NATURISME

LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINL

A adresser 15 bis, rme Cimarosa, Paris (16°)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

du premier MUMETO dH FIOES Q8 i sarie

Nem : -

;

'i
Abonnez-moi pour wn an, six mois, trois nwis (1} @ partir }
i

— Je vous mir&sse le montant cz—;nmt o par cheqrue peostal.

Les abonnements partent chligatoirement
du premier puméro d’un mois, au choix

(1) Rayer les mentions inmtiles.

i —
— i

TOUS LES ARTICLES DE SPORT

NECESSAIRES A LA PRATIQUE DU NATURISME

se trouvent, aux meilleures conditions, chez

AlLLI.KXN

42, rue Etienne-Marccl — T¢éléphone : Louvre 14-19

' TOUJOURS EN STOCK :

SLIPS. MAILLOTS, INSIGNES BRODES, CEINTURES
AUX COULEURS DE LA SOCIETE RATURISTE

CHAUSSURES DE CROSS, .DE SAUL, Em., Ere
TOUS JEUX DE PLEIN AIR
TOUS MODELES DE' BALLONS
ALLEN fournit tous les jeux utilises "
—_— dm I’ILE DES . NﬁTURiSTES asss
C::tai'ngne B‘I‘H‘ dﬂncmc!‘a

£
oy

1——'.

cmas - —

| dés. marfage j. f. 20 & 30 ans, m&me ideal. Ecr.:

I'abonnement (1). =
F;ram:e: Etranger
' S o G R T 40 fr. 14, (
| . ABONNEMENTS Six ‘mois  .... 2Z fr, 28 fx.
Trois mois ;... 2 16 fr.

N\ | maine et de l'étude du chant.

il

|

PETITE/

Les « Petites Annonces » scnt recues d la direction de Natu-

15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%).

LA LIGNE D'ENVIRON 60 SICNES OYJ ESPACES...

risme,
5 fr.

Les réponses aux annonces domicilies cu bureau de la rcvse
doivent &tre insérées dans une cnoelonse timbrée rorfant le numé.o
de I'annonce (ce mumére deit éire imscrit AJ CRAYON, afin de pou-
voir I'effacer). Cette envelespe deit étre adressée, sous une seconde
cnveloppe, a la direction de Naturiame.

La direction se réserve de refuser toute annonce gui ne cadre-
rait pas avec le programme de la recue.

— JEUNE HOMME, 28 ans,

naturiste, catholiqgue, emploi stable,

Nafarisme, N* 328.

— J. FEMME nat., exc. réf., aide-compiable, ch. emploi p. seconcer
patr., compt. et vente. Mme G-égoire, 38, r. de I'Aqueduc, Faris (107)

— JEUNE HOMME végétarien, 27 ans, demande emplzci chez nala-
riste. — Eerire : G. Mathis, 23, rue de la Gare, Conflans (Meurihe-
el-Moselle).

- _N{CE. (Pessicart.) Centre de I'E. F. |. Séjour naturiste pour gran-
des personnes et enfants. Conditions amicales. Campement gratuit.

— « AUX NATURISTES », 97, Petit Piol, Nice. Institut de rége-

nération par végétarisme et culturisme. Succés quotid. Notice s. dem.

— PENSICN VEGETARIENNE, Villa « Les Passiflores »,
les-Pins, Cote-d' Azur. — 35 & 49 [rancs.

— Pens. fam. « LES SAPINS » R. Maison Russe, Menton : jardins,
pinéde, terrasses, la vue la plus belle, la situation la plus ensoleillée.
33 fr. et 40 fr. par jour, taxes comprises.

Juan-

NATURISTES, CONSOMMEZ DES HUITRES FRAICHES
venant directement des parcs d'élevage
et contrélées par le service d’hygiéne,
Portugaises de Claires : Colis 5 kilogs domicile, 30 franes ;
10 kilc:gs, 52 francs.
. 5 kilogs, 25 francs ;
Eva Bargesud-Rouyé
ostréiculteur & La Tremblade (Charente-Inférienre).

Portugaises vertes 45 francs.

10 Kilogs :

RESTAURANT DU FOYER VEGETALIEN
40, yue Mathis (Métro : Crimée), fondé en 1923
Le premier établissement naturiste existant & Paris,
Vous y trouverez la cuisine la plus simple
et les plats les plus abondants
(service a discrétion)
les plus bas prix

(3 fr. 75 par repas, dames ; 4 francs, hommes).
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JEUDI 30 OCTOBRE. — A 20 h. 30, & « La Source », 73 bis,.
-ue Bobillot, Paris (13¢) : Conférence par M¢ Lévy-Oulmann, avocat
.‘1. la Cour d'appel, sur La valeur des sports et nofre fagon de vivre.

VENDREDI 31 OCTOBRE. A « La Source », 73 bis, rue
Jobillot, Paris (13¢) : L’américanisalion. L'Amérique en France 2
»ar M. L. Poirot, directeur des Jeunesses Reépublicaines “de France.

SAMEDI [er NOVEMBRE. — He des Naturistes, & Villennes-

ur-Seine (Seine-et-Oise) : Réunion générale des nalurisies.

DIMANCHE 2 NOVEMBRE.

lennes-sur-Seine (Seine-et-Oise) :

: lle des naturistes, & Vil-
Réunion générale des naluristes.

TOUS LES MERCREDIS., — A 20 . 30, Nouvcaux cours é&lé-

mentaires d Esperanio, salle « Pythagore », 4, rue des Pretres-Saint-
Séverin, Paris (5¢). Cours graluits et publics pour les débutants.

JEUDL 6 NOVEMBRE. -~ A « Pythagore », 4, rue des Prétres-
| Saint-Séverin, Paris (538), Conférence par M. Barrier, du Conserva-
toire de Paris : Le sport vocil, cu ma concepviion de la veoix hu-
Causerie, démonstration et audition.

!IlllllIIlIIIIIIIHFHFIIHH[IHIEIHI!ﬁhlilﬂiﬂf!llllilllIli!lillllll!il

FOUR VOTRE

AMEUBLEMENT

NATURISTES, ADRESSEZ-VOUS
-A UN FABRICANT NATURISTE

RENE AXLER

AMBRES
EH COUCHER 174, avenue du Maine
' PARIS (14¢)
SALLES A MANGER
Teléph, : Ségur
MEUBLES DE BUREAU ool
MEUBLES DE CUISINE
SIEGES, DIVANS, COSY-CORNERS
INSTALLATIONS COMPLETES N
L - I — g s e A Rpe e Lt L

DEVIS SUR DEMANDE

RENE AXLER SE TIENT EGALEMENT A
VOTRE DISPOSITION POUR MEUBLER
VOTRE TENTE A PHYSIOPOLIS
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7 :...-1-1--“1““......."...._,_“_“"“_““,_:"“"“""“,"..."...uu“n“"hun“n-ul_u--- amEmas g
DANS L’ILE DES NATURISTES s ; : = : . -
- EST EN VOIE: DE CREATION _ Lﬂ pfupgrt des maladies sont - = UNE EUVRE l ll E UNE NECESSITE
LA PREMIERE CITE NATURISTE. DU MONDE justiciables du traitement naturiste oo S0 Ak MODERNE
POUR VOUS FAIRE EXAMINER i gD = |
. ! - POUR FAIRE ETABLIR VOTRE REGIME : - ' :
POUR VOUS FAIRE TRAITER ;: & '
LA CITE DE NATURE 1 ADRESSEZ-VOUS A L d g Ile de Médan, & Villennes-sur-Seine (S.-et-0.)
(lle de Médan, a Villennes-sur-Seine — Seine-et-Oise) =
- .. . E= s, 39
: _ 1 N S T l T U T N A T U R l s T E = ﬂrépart : Paris, G'ﬂr_c: bmnf—Lamr-?
Naturistes qui voulez contribuer a la } B it g Arrivée : Gare de Villennes-sur-Scine
création de la premiére Cité Naturiste | | =
mendiale auhetﬂz votre lopin de terre ot DOGTEURS CRRTIN Y AHBRE gt = HENnIon: goflerale oes Haturnstes
§ ! - =
ot ‘Fait PrEses fvatont : 15 hiss Sre’ Ciincrosu. Paris #(16°) : = . tous les dimanches et jours fériés |
es construire veoire tente dans : : - : : Ve - T | :

ki PHYSIOPOLIS } : Métro: Boissiére. — Tél.: Passy 77-93 : a3 % PUS es jeux et Spﬂftﬁ de plein vent

¢ Skt e : . - i i Cure d’air - Cure de soleil - Cure de mouvement

| ~ = } 2 Canotage - Natati C

2 Autour des vastes stades et parcs naturistes organisés par = ge atation - an‘lpmg

“ la Société Naturiste dans 1'lle des Naluristes s'élévent déja I T R AIT E MENT DE - T OouU T ES B e

1 les pi‘emiérf:s constructions de PHYSIOPOLIS, qui est déja _ ] CONDITIONS D'ﬁkﬂMISSIGN

b le premier Centre Naturiste du monde. } LES MALADIES e A R =y : : - ) :

| - a pratique des jeux et sporis dans |'lle des Naturistes

! PHYSIOFPOLIS, ceuvre humanitaire, puissant instrument LA M E THODE NATU R I 5 TE = est réservée aux membres actifs de la Société Naturiste

E 1 de lutte contre l'alcoolisme et la tuberculose, contre 1'arthri- : B : ol : : : :

E tisme et le cancer, n'est pas une alfaire immobiliere. PHY- = : _ = 'L “hm““”.ﬂ""“f”ﬁ' ) }Uﬂ franes |
SIOPOLIS cide des lopins de terre aux naturistes, pour récu- : : 4 » es parents d'un membre actif, s'ils viennent avec lui a
pérer le prix des vastes slades de jeux et de repos qu’il leur : Examen medical tous les jours non ferieés = Uile, ]Gufﬁﬂn:l des m]fmﬂi avantages en s'inscrivant simple-

. 2 : = t1it
offre. = T ' ! i de 14 haures a 16 heures (sur rendez-vous; > = ment a {n:;: ;: mem rez-.chrreapmzdantS. 2
Naluristes. qui n'avez pas le moyen d acheter volre ter- : i e LR A LU g O : Eaaes =il

| rain, adhérez simplement a@ la SOCIETE NATURISTE, et, Les soins F"‘ﬂﬂﬂflfﬂ par les dﬂﬂiﬂﬂrﬁ Durville = PASSEUR

2 pour une somme annuelle modique, venez vous régénérer sont exécutés a [Ilnstitut par un personnel B En quittant la gare ‘de Villennes, aller ]usqu aux grands

'- au au:"eff. . ‘ ; i spécialisé, sous la direction de deux chefs i; restaurants de la rive. Cinquante Ll aprés le Restaurant
i hﬂimfm.tﬂﬁdqm Fﬁ:ﬁi{fﬂé{;lg%?;blﬂrer a notre ceuvre, achetez § ‘?‘3 cf_m.zque, tous les jours, fjﬁ 10 heures ! = Didier, on trouve l'embarcadére d= I'lle des Naturistes, in-
E:n: ;;E?l;assz?ﬁagréab] et ﬂtﬁécet faites cﬂnslt:rmre: vnt;{e : a midi et de 14 heures a 17 heures. 3 ® diqué par une pancarte : « PrysioroLls — lle des Naturistes =

ement et economiquement vos week- ' ' N T P Pl E T MR B = __ Propriété privde », et on apergoit, en face, le débarcadere
end ou vos vacances. a8 B ' i ettt s % de la Société.
TERRAINS 2 fs S e ) : Membres de la S
: x .' ‘ 3 e & roit de passage (par personne embres de la Société
1 TERRAINS DE CAMFI’IEHIG {en I.)l::l‘diil'ﬁ: des terrains de jeax) S el g fri g o =*=8 = porteurs de l'insigne millésime, | e . Invités, visitleurs ou
' Superficie : 42 a 56 m.c. 5 LES MALADES HABITANT LA NORMANDIE a g sociélaires non porteurs de l'insigne, 2 francs.
il Prix (clotures et arbres compris)...  2.300 fvr. PEUVENT ETRE EXAMINES ET TRAITES A L B TENUE
g GRANDS TERRAINS (en b ~ s - ité inferd
§ 1 a sordure de Seine) PR [.a pratique du nu intégral est formellement interdite
‘] . Superficie : 250 m.c., berges comprises J [ N S l ] U T N A T U Q [ S T E E dans 'lle des N_ah:iriﬁte:s. '

f Prix (clotures et arbres compris)..  10.708 fr. : sassszan  (FILIALE NORMANDE) csscsess P = La -tetue milnina s la siivante siiles staces, e clang

; E e e ﬂ = 1_cnu$lljes er;:frmts 111a|:g]3.-35-.|31::‘s a ia vue, r.lt]e la rn-'ﬁl:

! 200, rue Caponiére, alvados) — Tél.: 12-77 0 & our "homme : Slip couvrant complétement les parties

4 CONSTRUCTIONS 0 e ' o= : , : .

L L ¥ i 1= ﬂexueﬂes et les fesses . les bllps ne couvrant pas les fesses

'Fé TENTES EN FIBRO-CIMENT (modéle 1930 amélioré) : Gonsultations par les docteurs Durville les 2° et 4° - B sont rigoureusement interdits,

: Véritable petite maison, de 3 meétres sur 3 m. 65, claire, lundis de ﬁhﬂ{EUE oIS, e 13 heures a 18 heures E Pour la femme : Méme slip, avec, en plus, cache-seins

: aérée, confortable. Idéalz pour le camping et le week-end. E 5 o : , E : 3] E'hligf}tﬂ'tl‘ei 1 :

154 Kis. 40 . | xamens préparatoires et traitements naturistes = ous les autres costumes sont autorises.

vl @E}ﬂ?j‘}aélﬂ avec doubie tﬂlt? Z armoires 3.100 fir. 2 tous les jours, de 10 h. & midi et de 14 h. & 18 h. o g

o Sursi. de O m. 85, E]EI’E‘.{HE‘., 4 marches 9,049 fr. l]ﬂ:.“'_ o e ol LD i 2wl ] Pour renseignements et invitations, s adresser :

'; 3 Euﬂgﬂlﬂw:tﬂ‘ﬂtﬂ (3 i x 4 m.), deux S E Dimanches et jours fériés : Dens ['lle, aux docteurs

! piéces, sous=sgl ........ o vee o 10500 1r. = Durville (tente du Comité d'Organisation, Gr. Stade, f. Est) ;

. _ s e i — e o e it = s Semaine :

S CONDITIONS DE PAIEMENT SUR DEMANDE g NATURESML 1y VDUS INH:.R}_:.BSE 2 e 2 [nstitut Naturiste, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°) ;

| COMITE D'ORGANISATION DE PHYSIOPOLIS i ] = 7" Imprimerie de w Natismeny, 28,1, didilleray; Eania {08y

! 15 bis, rue Cimarosa, 15 bis — PARIS (16°) A B 0 N N E Z V o U S = : : l 3 HEE

| 5] 20 trains par jour a [aller — 22 trains au retour

! 3 mois : 12 francs | an : -‘-H] fram:s =

: TR R s e === 1 EER T 11 0 R R X 3 -l BN |||iﬁlrili

i :
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172, rue Marcadet. = el B W N ~adet 06-47. :
FABRIQUE ET LIVRE FRANCO A DOMICILE DANS PﬁxR[S
(POUR LA PROVINCE, PORT EN PLUS)
ies pI‘O(llllt dillﬂ@ﬂtﬂll‘@b mqturnﬁte@ |
AMANDES FL.ELIHE DE THE OLIVES NOIRES DE GRECE j
| (Se consomment au naturel) : Remglacent les feuilles (infusion plus longue) Miries a l'arbre 3
imanjea jﬂl!ﬁ{:‘:ﬁ, oTOsSses, lri:*.fl;'s {Eari]},}“..Les 500 gr. Eg 5?] BRGNS et S IR e R 0725 liea S gy e e e e L R L 0 5 4E
mandes douces, tout-venant (de Perse).... — - 1 GERMOIR OL = v
: Amandes douces Bari, fraiches, émondées.. -~ — 25 > En tble spécialement élamée Les 500 gr. IvEEHGi o I:EE LAF.EDEE 5 9 »
| imanrﬁn&s cilﬂur_t:s g?!I.—._«:s.t...:ﬁ: ........... : — | ﬁ; 5 Ponr -fhire  sermars les: ciréales . et las: consommer, . BAIN - D'EPICE NATURISTE
Amand uces 5 rritlees Lo » : : : :
1 es douces salée enéz;;TEs point, chez amHUILEDGLIVE .............. 3 Farine intégrales imiel -ontandes
_ e p ? TR A AR R By S n A P e LLes deux pavés 4 »
et Amﬂ"mhsez vos légumes dans volre _ﬂssxeﬂe Feiie de fruils miris & Uarbre, et Serazés au nalurel EAIN NATURISTE INTEGRAL :
| Mélangze de salicornes séches et plantes aromatiques. Le Eaer B0 e A ol s S R By Fiig s s re i :
SREREEoa e Sl e, e e SRR e e e IR 3 60 . e G o G U ; A e
| La saupoudreuse, verre moulé, bouchon nickel......... 0 » JL:JE Dﬁ P{?MITE Sl G Fﬂ.il‘ii NATURIET """"""""""" 25
BA ETTES TURISTES - X Nougpelie récolle _ E COMPLET |
il | o !':ar:‘mfigmzéte Zi:uéiuﬁ;éﬁ‘GMQGE Jus frais, au naturel, non fermenté.........La bouteille 6 » | Comme ci-dessus, mais coupé de son poids de farine bfﬂnchell
: el niy 'L'lﬂ 100 G T St “' ................. B jUs DE RAISIN FRAIS Le I'.‘.Iﬂiﬂ ............................................... e T
BISCOTTES NATURISTES Nouvelle récolie. — « Picardan Doré, Réscrve Naturiste » PATES ALIMENTAIRES NATURISTES
4 Rapiada kst Rouge, 1osé et blanc.iv.ovoiiiiiiininaine il Le lite 10 » Farine compléte
g s D o o e S g st e R b H ............... 5. n ; La demi-bouteilic o a2l Nouilles, qnaeatontoy coguilieftes, s qs oo diaiticn LERios Oris
1 ] EISCUITS NATURISTES AUX R AISING MARMITE NATURISTE PIGNONS DOUX
Favine comblole. el raisins. seca : ; o Pour la cuisson des légumes | 5 - | .;’1 mande du pin
e A e R e e e e . remier modele. .o st e s 2 » CONSOMINET AU -DabiEel . i v ey s b ahon Les 500 gr. 15 » |
St = UELEEE CERME EN. ELOCONS o Deukieme modeéle {un peu plus grand)..........0000L, 145 PRUNEAUX |
b | Grain p,r-;m-: et éclaié, nrm.“l{}fzs, farine compléle MATTE | Sania Cfﬂm =
[l Le petit déjeuner du matin...... L s e 500 gr: 8 » I S Boisson du Brézil qui esl un aliment [} Les 500 gr. suevecirvineieneiiiiiioinioivodnnesne BN
' ELE GE {: E]"L,‘1 GALE‘E TES \ ~€5 JUU Ff. . .. . - . Ay e S I » FEQIE”*!J SECS
Grain g?-:r.*-mé, séché et cuil a moins de 90° s QEGMRTEQUE Mﬁ‘TUEiS?E A 4 de Smyrne
T L T e TP g Rt 1 e S R T i e A S L& ‘Garanli pur aux aromales (lavanae) Les 500 gr. weveeranneeinneeiiinnaiiiiie..en R e A 1) 8 »
ELE GERME FRAIS Les _:.:{Fj 'rd P e P s i iR T R R Ll 9 » RIZ NATURISTE
" LC "J"EJE"I'. & ﬁ.rt?lnr‘ F"CIJ'H[J"I‘-"E-'EGH I h‘:EE—L r-—i-‘j__g"ﬁ“{: 3 " 'ﬁ'llﬁn déﬂﬂi"filqué
B e il aE o S e T e AR g Y ek TPy 4 da Loiret Riz inttgr:ﬂ.l,.avec la totalité de son péricarpe. Les 500 gr. 3 » E;
’ cﬁmj"r-f NgTupt_g;;E AUX AMANDES | iMiel de plaine. ... i ai s, oy seresas aes bl e L0 i RIZ PATNA 3
Raisins secs broyés, amandes, noisctles, mel Glacé -
| Aliment puissant quotidien, pour tous.... Le pot repas 2 7 S e e e AR e T i S Importé des Indes. Décortique et glacé... . Les 500 ET 4 »
CRACKNELLS NATURISTES | EN _VENTE, -AU .B:TC.L ROCHERS NATURISTES AU COCO |
Sl 2 Farine compléle 172, rue Marcade!, Paris (189} — Mmcadd 06-47 . : Blé germé, noix de coco, miel
Biscuits A treMPerss ve i suai: cn s Le sachet de 200 gr. Bt : esaprh Lin T el i s s ette i s e Le sachet de 11 4 3
CREM
EME D'ARANDE ,  LIVRAISON FRANCO 4 DOMICILE DA NS PARIS -< SARRASIN
Comme dessert, ou disscule dans un demi-litre d'cau En’ farine
R s T i TR e S e D e TR e R e L e 3 » Les [und, mc:cred| et ”C”&md‘ dans les 1, 2°, 3¢, 4¢, 5e, Eaiinie pour -bouilliss s 7l uiat sl o, i g Ees SR 2 25
DATTES | 6, 7°, 8%, 12°, 13°, 16° arrondissements, et a Boulogne-sur-Seine. SOLEILS NATURISTES i
4 Degla, sélectionnées, du Dijerid 5 Les mardi, jeudi et samedi, dans les 92, 10°, 1l°, 142, |5, Noix de coco, amandes, farine compléte, miel
u naturel, sans sirop...-ceoveveeiaiiea., Les 500 gr. 8 » | 17° 18, 192, 20° arrondissements, et & Neuilly, Levallois et Clichy. Aliment de toute heure....oovvevanas S e Les 125 gr. 2.9 :

P

Le gérant : AucustE CHAUVETON.

Imprimerie de « Naturisme », 24, rue d'Alleray, Paris (159)




