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BRUITS ET POTINS

L'ALCOOL QUI TUE

Tout le monde connait 1’'histoire récente et lamen- |

table de ce chauffard ivre qui a renversé un passant,

boulevard Magenta, & Paris, et 1’'a trainé sur un Imlgi

parcours sans s’en apercevoir.
Ainsi, ce triste fétard, & partir du moment ou il
a absorbé de I'alcool, a accumulé les catastrophes :

1° Il a dépensé de 1’'argent stupidement en
consommant un poison ;

2° 1l a compromis, en
physique et sa santé morale :

3° Par 'accident qu’il a causé, il s'est déshonoré
et a déshonoré sa famille ;

4° 11 sera condamné & une forte peine (du moins,
nous sommes en droit de 1’espérer).

Reconnaissons que. 1e résultat est assez joli...

Mais j’allais oublier une toute petite chose... Oh!
une chose sans importance — par le temps qui court !
— 1l a supprimé une existence humaine...

Bah ! Qu’est-ce que cela ?... Il a bien rigolé toui

méme temps, sa santeé

s NATURISME

ENSEIGNER LE NATURISME
POUR QUE SE DEVELOPPE LA PROPRETE

'INSTITUTEUR  Galliot, pilier de la
Société Naturiste, 'homme qui
découvrit, a Villennes, U'lle bien-
heurecuse ott nous construisons
Physiopolis, m’apporte un article,
signé Jean Génillon, qui a paru

dans le « Journal des Instituteurs et Institutrices ».

L’article est intitulé : « Nudisme'l ». Vous
allez croire, peut-étre, qu’on y discule sur la nu-

dité intégrale a I’école ; eh bien, non : il ne s agit
que de pieds nus...
en .classe sa fillette, chaussée de sandales ajourées
et sans bas : Dinstitutrice a sévi, et M. Génillon
arbitre. Résumons le débat :

% L o
Une meére naturiste a envouyé

de méme !

I’alecoolique ne se contente plus de se tuer lui-
méme : i1l tue d’abord les autres. Pour avoir un verre
de plus & boire ? Peut-étre. Sait-on jamais quelles
1dées peuvent naitre dans le cerveau embué d'un
homme 1vre ?

e

OIS
[IOTRE SIECLE EST PORTE AU NU..,

Décidément, le nudisme est en vogue. Tout le
monde en parle ; on le voit partout. Jugez-en :

Un music-hall parisien intifule sa revue : « Nu-
dist’ Bar ». Deux autres établissements du méme genre |
présentent des tableaux — je ne dis pas des vieux ta-
bleaux — dont les titres sont : « Lie nu intégral » et
« Lie nu & Paris ». Un cinéma des boulevards annonce
« Charlot nudiste »: Les journalistes, les revuistes,
les chansonniers se sont emparés de ce sujet alléchant
et facile.

Du nu, encore du nu, toujours du nu..

« Kt nu, nu, ce fut nu », diront nos arriére-petits-
enfants, en évoquant notre époque. Et cette apprécia-
tion ne sera pas... dénudée de tout fondement.

Hélas ! Ou s’arrétera 1’imagination débordante del
nos contemporains ¥ Ce n’est pas sans une appréhen-
sion- bien excusable que neus envisageons le moment
peut-étre proche ol le vocabie « nudisme » sera appli-
qué a tous-les corps... de métier.

Représentez-vous un peu la pudique demoiselle
s’attablant, dans le décor ultra-moderne d’un thé ]

mondain :

— Mademoiselle désire ? s’enquerra obséquieuse-
ment le garcon, la serviette blanche sous le bras. |

Et la cliente, les yeux baissés, d’une voix imper-
ceptible :
— Je voudrais un « Nudiste ».

...Mais ou cela deviendra purement délicienx,
c’est lorsque le couturier super-chic du moment lan-
cera sa derniere création, la robe... « Nudiste » !

Pierre AUDEBERT. |
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LA MERE NATURISTE (fachée). — ...Ma fillette,
sept ans, passe des heures au piquet, pour aller &
I’école sans chaussettes. L’enfant est trés propre,
et rien dans sa tenue n'est mal pour lui imposer
des pénitences. [’ai demandé a 1'institutrice si,
dans le réglement, il était exigé une tenue pour les
tleves. Elle m’a répondu que, si je commandais
chez moi, elle commandait & 1’école...

L’INSTITUTRICE (dignement). — Depuis quel-
que temps, la fillette de Mme X... venait en classe
avec une tenue bien propre, mais en sandalettes
irés ajourées et sans chaussettes. Je n'ai rien dit
mais, un beau jour, tous les éléves, filles et gar-
cons, sont arrivés sans bas ou sans chaussettes, en
galoches ou sandalettes, voire en pantoufles, et
méme quelques-uns laissaient voir leurs doigts de
pieds dans un état malpropre. Quand j’ai vu cela,
immédiatement, j’ai exigé qu'on vienne en classe
avec des bas et des chaussettes. Le lendemain, tous

.......
__________
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VOUS ACHETEZ « NATURISME » AU NUMERO
: C’EST BIEN
ABONNEZ-VOUS — CEST MIEUX

m’avaient obéi, sauf la fillette de Mme X... Alors,
je I’al mise au piquet...

M. GENILLON (souriant). — Ma chére institu-
trice, vous n’étes pas a la page. Je ne saurais vous
approuver. Vous tolériez & une éléve les « sanda-
lettes ajourées et sans chaussettes » ; mais, devant
I'invasion de tant de pieds nus dans des galoches,
sandalettes ou pantoufles, vous vous étes voilé la
face | Pourquoi ? Est-ce que trente jambes nues
sont plus impudiques ou choquantes gue deux
jambes nues 2= Je sais, il y avait « les doigts de
pieds malpropres ». Excellente cccasion, Madame,
pour les faire laver. Vous aviez 1a, sur le vif, la
| oreuve que vos éléves ne lavent que ce qui se voit.
Félicitez-vous qu'ils en montrent davantage : le
domaine interdit & 1’eau et au savon n’en sera que
plus réduit. Je vais sans doute vous effarer ; mais
savez-vous ce que j aurais fait de la fillette ? Je ne
I'aurais pas mise au piquet. En lecon d’hygiéne,

. s . . . »
je 'aurais citée et montrée en exemple a tous ses

camarades... Et la bienséance n'y efit rien perdu ‘!
X X X

Les naturistes ne s’élonneront pas que je
pense comme M. Génillon : quand on montre une
partie du corps, on se sent obligé de la laver. | ai
toujours constaté que les malades les plus sales,

;| les plus malodorants, soni aussi les plus emmitou-

flés. Un épiderme tapissé de vélements prend
Uamour de la crasse, et la hantise de air et de
eau. |

. On a souvent parlé, en nous blaguant dans les
journaux, de l'odeur qu’émeltraient cent « nudis-
tes », entassés dans le métro. ER bien, si étrange

que cela puisse parditre @ beaucoup de gens, je suis |

bien convaincu qu’elle serait moins désobligeante

| pour les papilles nasales que celle de cent calfeu-
trés, méme habillés.

Les pieds nus des naturistes qui galopent sur
les stades de Physiopolis sont badigeonnés d’ar-
gile, mais Uargile, c’est propre et ca sent bon.
Et Iathléte presque nu qui a sué a faire travailler

ses muscles passe Inemtablement a la pompe avant

de se rhabiller.

Le naturisme
celle de la propreté.

Docteur Gaston DURVILLE.

école de la santé,

e
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| NOTRE ENQUETE A TRAVERS LE MONDE | ah

. - LE NATURISME S’ORGANISE EN ITALIE "2k

¥ — — et . ..—?.;:

E naturisme est un mouvement tres | Des médecins pratiquaient publique_,ment les |la direction centrale a son siége a Milan, 34, Corso , {

vaste qui, étant donné ses princi- |théories thérapeutiques naturistes de Bachmann et |Porta Nuova, et & laquelle seront rattachées toutes :

pes, enveloppe et influence toutes de Lahmann, dont on a traduit les ceuvres. Ung les sections qui, peu & peu, se formeront dans les : jr

les manifestations de la vie hu-|revue bimestrielle, depuis quelques années, défend | différentes villes de 'ltalie. Celle de Milan est iy

maine., Shliin : : ~ |d’cres et déja organisée et trés importante. j

| Ma} 3.11 med? e degres, Voici le programme du naturisme italien : & |

et. dans tous les pays ou il s’est affirmé, on a vu |} 1 ‘ I . o

apparaitre successivement les différentes partiesdefp .~ ...~ . . .. ~Contribuer & la’ régénération humaine en pré- %

AT 51 e | |comsant : la vie a la campagne, au 501?11 ; la pro- | %j'

| Depuis longtemps, dans les pays du nord de I: . - | | preté et le mouvement ; une. alimentation simpie,

PEivo 5 ke TS impfantés Bl ét Plhabiti de“l | |surtout végétale . des hahltatmns et des ?Etements
des s Erljs des bains, de la vie au grand air et duiE | . | plus rationnels et plus hygiéniques ; la mise en ap-

7 A e : : S ey '-. | plication des méthodes de traitement des maladies
végétarisme. Sur tous ces points, la bataille y peut 2 : o
Atre considérée comme gagnée : autrement dit 'utilisant uniquement les ressources naturelles de &
o : A |’crganisme ; une plus grande compréhension de

dans les pays nordiques, tous ceux qui sont capa-
bles de comprendre 1'utilité du naturisme l'ont
 comprise. , |

Voila pourquoi, en Allemagne; le nudisme, |
qui est le dernier point du programme, exprime

aujourd’hui,” peut-on dire, tout le naturisme alle-

la responsabilité envers les enfants. En un mot :
une vie plus saine.

60

C’est donc un programme trés vaste, a l'image
de celui de « Naturisme », que présente 1'Union |
Naturiste Italienne. La cure de mouvement consis-
tera principalement en gymnastique et en travaux

e e e

mand. C’est que, sur cette question du nudiSime, il | : ' v
faut encore discuter, travailler, lutter. | | sur un terrain commun. | .es naturistes y seront ve- o
| : i . . |  tus seulement du maillot de bains minimum permis =
Fn France, il semhb|e que les naturistes se e we | : %
; Fee ; : 3 par les lois italiennes sur les plages et dans les
solent, pour ainsi dire, paiiage le travail. Il V..a pat Ll; |
. : 3 s | ains publics. |
ceux qui ne s’occupent que du régime végétal ; | _.
d’autres qui ne pensent qu au nu intéeral ; et 1l vy Donc, pas de nudisme intégral. Mais cela n'a i
a la capitale, ou tous les cotés de la question sont nas empéché quelques journaux de faire soi-disant
considérés et mis en évidence : cette capitale, on de D'esprit, ou de présenter le naturisme italien 5ot
le sait, c’est Physiopolis... | comme une menace antichrétienne qui se profile & - s
. : ¥ o o G » . | ! i B ; t:'
En Italie, on en était, jusqu’au mcis de sep- |  Phorizon. 2
, - " LN - 5 5 .I 5 & i - '.'_ - '"'l-
tﬂmbfﬁ‘ oty ol pomnt ou  se ’tmuvalt I’ Allema- Malgré tout, le mouvement naturiste italien | ..;_%
gne il y a cinquante ans ; a I h_eurg actuelle, on (RS est dirigé par un groupe de personnes convaincues, =
marche rapidement vers la situation de la France. | = ' énergiques, et bien décidées a atteindre rapidement £
| e mouvement naturiste, en effet, s1 I’on fait Mo TR e DR = ’{.E"AHIPS leur but ; et, FUiEQUE leur but est la santé physiqua :
: : - Sty Correspondant de « Naturismz » a Anvers . ; ; J
exception du sport (qui est atteint par la spécialisa- et morale de la race, il semble bien qu’elles ne se 0
tion et le pmfessiﬂnnaiisme n’avait, jusqu’a pré- e s i 4 4 . heurteront a aucun obstacle de la part du gouver- &
Rl 3 A _), 1) : g P avec courage le régime ve'geta:nen, l-hydrf:ntheraple, . bt | ,
ent, que des adeptes so itaires et orientes vers une | |5 suppression de la vaccination obligatoire. nement. _ _ 4
seule partie du programme. _ i ; ; Dottans Lo P | j
- Somme toute, il y avait une vaste préparation, .
quoique, pour quelques-uns, il s’agit d’un natu- !
risme a4 base mystique, qui allait méme jusqu’au 1
spiritisme. Il manquait surtout 1’organisation. ;
Mais, dés maintenant, grace a la grande acti- ‘
vité de plusieurs pionniers de Milan, on a régulié- ;
rement constitué 1’Union Naturiste [talienne, dont :
=
| A
CONVOCATION '-;
: [ A r r A ;
DE L'ASSEMBLEE GENERALE 4
r r i I
DE LA SOCIETE NATURISTE w
SAMEDI 22 NOVEMBRE PR
! it
A 20 H. 30
: |
o
SALLE DES SOCIETES SAVANTES i
(Salle F — Premier étage)
28, RUE SERPENTE, PARIS (6°) :
(Métro : Odéon ou Saint-Michel) &
et |
ORDRE DU JOUR 5
Election du bureau pour 1931 ;
Compte rendu financier par le Secrétaire perpétuel ;
Approbation de la création du Conseil de |'Ordre et
homologation de ses décisions ; S
Présentation de 1'insigne officiel pour 1931 ; r'-:
Questions diverses. =
| Cette réunion est strictement privée. Sculs, les mem- .
| bres de la Société Naturiste régulicrement inscrits seront
admis, sur préseniation de leurs carfes. -
Le {irésorier se tiendra a la disposition des socié- =
faires, avant la séance, pour recueillir les cotisations = e : o E
A SAI pour 1931, _ : e
® _ , SAINT-RAPHAEL... = + «SUR LA COTE-D'AZUR
e petit naturiste Jean-Claude, deux ans ct demi, barbote avec joie. ! ) LE B AT N P M e o ALk Pl S L Le petit naturiste Jean-Claude vous présente ses parents... Ao
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NATURISME

LA CUISINE SAINE

QUELQUES PRINCIPES GENERAUX D’ALIMENTATION SAINE

Boire trés peu aux repas. — N'en déplaise aux
gourmands qui, en arrivant chez leurs hétes, comp-
tent les verres placés devant leur assiette, pour pré-
juger des vins quon leur servira, la coutume du
verre sur la table est désastreuse. Quantité de trou-

- bles digestifs ont pour cause la boisson prise aux

repas. Boire aux repas, c’est diluer les sucs diges-
tifs, donc en diminuer la puissance. Boire seule-
ment a la fin du repas est commettre sensiblement
la méme faute ; boire une infusion aprés le repas
ne vaut gudre mieux, le liquide absorbé retrouvant,
dans |’estomac, toute la ration non encore digérée.
Boire aux repas incite & ne pas saliver, donc & ne
pas mastiquer, mastication et salivation étant étroi-
tement solidaires. « Mais j ai trés soif », dira-t-on.
« Epicez moins le mets, répondrons-nous : vous
n aurez pas besoin de tant laver ; et puis, buvez
loin des repas ; 'habitude est tres facile & pren-

dre. » Les mammiféres sauvages, écoutant leur

“instinct, boivent au petit jour et & la tombée de la

nuit.

La meilleure boisson : 'eau. Du vin, mais]

peu. Attention au lait | — Excellente est la pra-
tiqgue qui consiste a boire un verre d’eau le matin
au réveil, un autre une demi-heure avant le repas
de midi, un treisicme vers 6 ou 7 heures du sorr,

‘un autre en se couchant. Le liquide, arrivant dans’

un estomac vide, en sort sans y avoir séjourné, et,
passant de suite dans |'intestin, puis dans le sang,

ttanche la soif vite et bien. Celui qui fait comme

] vient d’étre dit n’éprouve pas le besoin de boire
aux repas. Pour que ses aliments « descendent »
vite, 1l est obligé de bien mastiquer, ce qui est
d’utilité capitale. Quelques gouttes de vin (non
chimiqué), de cidre, de bi¢ére, ne peuvent faire de
mal. Si c’est & jeun qu’il vaut mieux boire I'eau,
c’est aux repas qu il vaut mieux boire le vin. Quant

~au lait, il est formel qu’on ne doit pas en prendre

comme boisson aux repas. L.’adulte n’a pas ce qu’il
faut dans son estomac (lab-ferment) pour digérer
le lait ; tout adulte qui boit du lait en mangeant se
suralimente et fatigue son estomac ;: nous décon-

I S T S G O e g e W e L L L e e b e I e i I G h
o e e e e e o —— e il — Sy

Comme les années précédentes, les docteurs
Gaston et André Durville recommencent, de no-
vembre a mai, la séric de leurs conférences de dif-
fusion sur la méthode natunste.

~r

Voici les renscignements généraux concernant
ces conférences :

SERIE DE DOUZE CRANDES CONFEREMNCES
DE DIFFUSION (AVEGC CLINIQUE GRATUITE)

par les docteurs Gaston et André Durville

Grande Salle des Sociétés Savantes
8, rue Danton, Paris-6°, (Mdéiro: Odéon oun St-Michel)

Les portes sont ouvertes a 20 heures. l.es
conférences commencent a 20 h. 45 précises. Au-
cune place n’est réservée ; les auditeurs se placent
eux-mémes, dans l'ordre de leur arrivée.

X X X

COLLABORATICN AUX FRAIS DE SALLE

Toute personne éirangére a la Société Naturiste. . .... 4 francs
Membres de la Société Nalurisie............... TN =
Malades s'inscricant' pour bénéficier de la Clinique

Arafuile . iiisvevanaisssene s s e st me i s e ne Féa i

seillons I'usage exclusif du lait, méme dans les cas
d’ulcération gastrique, et notre pratique médicale
nous prouve cue NOUs avons raison.

Varier les menus. — L’organisme a besoin
de changements. Méme un régime trés sain, quand
il est trop uniforme, débilite I'organisme. Il faut
donc savoir varier ses menus ; le présent livre
donne mille facons de le faire. Il faut méme, de
temps a autre, savoir faire consciemment un écart,
ce que ncus avons appelé ailleurs (L’ Art de vivre
longtemps) une escapade alimentaire.

La' cuisine simple, peu épicée, pauvre en
sauces, surfout végétale et fruitarienne, est la meil-
leure ; nous avons dit déja et nous montrerons
gu elle n'est nullement désagréable : convenable-
ment préparée, elle satisfait les palais les plus
délicats.

Le déjeuner du matin le plus sain est le dé-
jeuner fruitarien (pain et fruit de saison trés miir,
ou pamn, pruneaux, beurre ; ou yoghourt, pain et

miel ; ou pain, giteau de semoule, fruit cru bien
e
miix).
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— Ces gensses-ld, y sont pas recommandables, ma
pauv’ dame.,. C'est des naturisses |

— A,

— Qui, des gensses qui n'boivent gue d'l'eau... qui
laissent leurs gosses tout nus, comm’ des camps-volanis. ..

Pensez donc !

Le repas de midi est le seul auquel on puisse
metire de la viande ; 1] comprendra : hors-d’ceu-
vre toujours végétal, peu de viande, un légume

et pain (pour détails, voir La Cure naturiste).

Le gofiter n’est utile qu’aux travailleurs mus-
culaires (professions manuelles, sportifs, etc.).

Le diner doit toujours éire léger, puisqu’il doit
aider au repos de la nuit ; il n’y faut incorporer
aucune viande
poisson). Il se composera d’un potage végétal (il

ffomage ou d’un entremets peu sucré, d'un fruit

sutvant les éiats de santé, dans La Cure natu-

a ne pas faire double emploi.

dont le détail sera donné aux pages suivantes, peut
étre certain de gagner en vigueur, en résistance a

en méme temps, attiré vers les agents naturels : air
pur, soleil, eau, exersice, sources de vie, créatrices

fervent, puis un solide naturiste,

(4 suivre.)

Docteur GastoN DURVILLE.,

ENSEICNEMENT NATURISTE

DATES

Les conférences auront lieu réguliérement, de
novembre a mai, le deuxiéme et le quatriéme mar-
dis de chaque mois. Voici la date des douze
conférences :

Mardi 25 novembre ; =~ = _
hMardi 9 et mardi 23 décembre ;
Mardi 13 et mardi 27 janvier :
Maxrdi 10 et mardi 24 février ;
Mardi 10 et mardi 24 mars :
Nardi 14 et mardi 28 awril ;
Mardi 12 mai. e

~

{a? |
—

By

PROCRAMME GENERAL
20 h. 45 & 21 h. 30. — Conférence sur une des branches du

Naturisme. Eiude  des différents procédés dont le Naturisme dis-
pose pour guérir le malade ou conserver le bien portant en santé ;
cure - alimentdire, cure d’air, cure de soleil, cure de mouvement
cure d’eau, cure morale. Causerie sur les sujets d'actualité intéres-
sant le mouvement naturiste.

21 h. 30 & 21 h. 45. — Entr'acte (au cours duquel sont exami-
nés graluitement les malades qui se sont fait inscrire avant la
conférence).

21 h. 45 & 22 h. 30. — Eivde publique des cas examinés pen-
dant l'entr’acte. Eléments de pathologie. Prescriptions naturistes,

22 h. 30 & 25 heures. — La parole est donnée aux contra-

dicteurs.

CONFERENCES DE PROPAGANDE (SAISON 1930-1931)

[Le programme détaillé de chaque conférence
est publié chague semaine dans « Naturisme ».

5 -a?r
PROGRAMME DE LA SEANCE D’OUVERTURE

DU MARDI 25 NOVEMBRE

PREMIERE PARTIE. — Qu’est-ce que la méde-
cine naturiste ? En quoi le naturisme différe-t-il
du nudisme ? Le naturisme, facteur de santé indi-
viduelle, doit devenir un facteur de santé publique.

DeuxiEME PARTIE. — Clinique gratuite.

TROISIEME PARTIE, — Contracicteurs.

Les malades désirant bénéficier de la Clinigue
gratuite doivent se faire inscrire @ Uentrée. Leur
dossier médical est constiltué pendant la premiére
partic de la conférence ; les cas maladifs sont étu-
diés en public et les prescriptions naturistes éta-
blies pendant la seconde partie de la conférence.

Naturistes, venez en foule aux conférences de
la Société Naturiste. Amenez des i.aalades. Ame-

i nez des amis.

(n1 charcuterie, ni boucherie, ni

riste ;\nous ne répéterons pas tout cela ici, de facon

Tout étre, jeune ou vieux, bien portant, ou
chétf, ou malade, qui applique avec persévérance
les principes  d’hygiéne alimentaire sus-énoncés,

la fatigue, en longévité, en volonté, en égalité’
d’ame. L, fait curieux que démontre la pratique
médicale naturiste : plus un étre prend gofit a I'ali-
mentation saine, simple et vivante, plus il se sent,

de santé et d’ optimisme. De raisonnable mangeur

Ik

qu’on était au début, on devient, dans la suite, un |

farineux ou un produit de céréales, fromage ou fruit ||

est des cas ou le potage est contre-indiqué) ou
d'un ceuf, de deux légumes (dont un vert), d'un

et de pain. Nous avons indiqué les quantités 2
consommer suivant les ages, ainsi que les'variantes |
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Nous publions chaque semaine, dans cette rubrique, des

extraits de la presse mondiale.

« Pour el conire le naturisme », disons-nous. Si nous avons
déja reproduit un grand nombre d’articles favorables au naturisme
tel que nous le comprenons, en voici un qui apporte, contre le
nudisme, des arguments aussi pauvres que discutables.

A nos lecteurs de juger.

TATAVA ;

ASSANT derniérement & Berne, je ius
frappé de constater que l’étalage de
plusieurs librairies importantes, de
kiosques et de devantures spéciales
avaient réservé la place d’honneur a
des livres et des revues consacrés au
nudisme le plus intégral. Des gra-

vures, d’ailleurs, pour ceux qui ne savent pas lire, n-

diquent clairement le contenu de I’opuscule. Voila une

nouvelle mode qui est entrée en Suisse ; on aurail pu
s’en passer.

Notez bien que toutes ces revues, que tous ces
livres, que tous ces magazines illustrés, d’origine ger-
manique, se piquent d’étre artistiques et scientifiques.
On peut done les acheter partout ; des jeunes filles se
proménent en les lisant, sans rougir. Toutes les revues
gauloises, francaises bien entendu, ont été frappées
d’interdiction.
remplacées par ces magazines allemands, qui offrent
des « photos d’art »... Hypocrisie, que ne fait-on pas
en ton nom !

T.a pudeur est une chose et la morale en est une
autre. Le nudisme, en lui-méme, n’a rien de terrible.
D’ailleurs, il est fort difficile, en voyageant, de savoir
ce qui convient et ce qui est inconvenant, les mceurs
changeant de latitude en latitude.

La bétise humaine n'a pas de bornes, heureuse-
ment pour les journalistes, et tant mieux pour leurs
lecteurs qui, les lisant, s’en rendent bien compte !
Assoiffés de nouveau, & la recherche du sensationnel,
du bizarre et du plaisant, I’homme, et la femme aussi,

Immorales et grivoises, elles ont été

TOUJOURS DU NOUVEAU I

ne craignent pas le ridicule pour arriver & leurs fins.
La mode en est un simple exemple.

Les cures de nudisme ont depuis assez longtemps
des adeptes en Allemagne et en Scandinavie. Quelques
cercles fermés, qui étaient en général I'objet de la risée
générale, pratiquaient, au nom de la science et de
Part, le nudisme intégral. Mais, depuis un certain

{t.emps, cette maladie contagieuse s’est propagee un

peu partout.

Ne parlons ni de morale, ni de décence, encore
moins d’eugénisme ! Mais parlons du ridicule tout
court. Les petits ndgres — qui ne vivent pas tout nus,
que ne sont que 99 9% nus — ont été habillés. On a
dépensé des sommes énormes pour leur envoyer des
chausseties de laine et des chemises de coton. Partout
ou le blanc a pénétré, dans toutes les régions du mon-
de, les indigénes qui étaient plus ou moins nus sont
aujourd’hui plus ou moins habillés. Le critere de la
sauvagerie a ¢té longtemps d’ordre vestimentaire.
Un explorateur, un commercant, voyaient-ils une peu-
plade peu vétue ? « Sauvages », disaientals. N ou-
blions pas que les négres, et autres heureux, ne sont
pas, sauf quelques exceptions, entiérement nus. Ils
portent presque toujours quelque chose, ne fat-ce
qu’'une toute petite feuille. Ils ne sont pas nus pour
Pamour de D’art, ni pour celui de la science, ils sont
nus uniquement parce qu’il fait trop chaud. Les Es-
quimaux, qui jadis ne dansaient pas le fox-trot,
étaient fort sauvages et fort bien vétus.

ont été habillés par les peuples qui vivent naturelle-
ment habillés, mais qui désirent aunjourd’hui — oh !
pas tous ! vivre nus. C’est trés bien, mais on n’oublie
quune seule chose : c’est qu’il est surnaturel de ne
pas s’habiller dans nos climats, que cela choque a la
fois notre santé et notre vue. La pudeur est une
preuve de goilit, de modestie, elle est I'indice d'une
civilisation, elle est une protection, elle donne, en un
mot, aux uns et aux autres, le charme.que 'on ne
trouvera jamais chez les vrais sauvages, qui, naturels,
ne sont pas forcément bons ni intéressants.

Les Américaines ont jugé bon de se peindre les
épaules et les jambes pour se montrer & la piscine ou
2 la plage. Avee de petits cris de frayeur, elles se se-
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Ainsi, les peuples qui vivaient naturellement nus |
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LES NEGRES, NOUS ET LE NUDISME

raient enfuies avec dégolit & la vue d'une sauvage
tatoude ! Ici encore, pour trouver du nouvean, tou-
jours du nouveau, il faut reculer et s’insiprer du mau-
vais co6té de la sauvagerie, dont les meilleurs aspects
sont ignorés par les fats et les hurluberlus qui pren-
nent le mauvais golt pour une innovation.

3 A~

La plage, dit-on, a favorisé le développement du
radisme. Plagiaire, comme d’autres, je n’en sais rien.
Il est certain que I’idée de se baigner en commun, de
se sécher en commun et de se brunir en commun n’a,
avec I’hygiéne que 'on met & toutes sauces, que bien
peu de rapports. Il y a autre chose, il y a du plaisir ;
et puis, c’est encore nouveau, bientot on trouvera
mieux. On s’honore aujourd’hui d’avoir une peaun
brune : ce n’est pas toujours un signe de santé, n1 de
beauté. T.es indigénes du Mozambique ou des Fidji
admirent infiniment les peaux d’une blancheur écla-
tante, mademoiselle... Plus vous serez brune, moins
vous plairez ! Il y a une chose certaine, c’est que la
plage a ses plaisirs, qu'on s’y fait beaucoup de bien
et qu’on y perd infiniment de temps le plus aisément
du monde, ce qui n’est pas toujours facile. On a l'ex-
cuse, en ne faisant rien, de brunir sa peau et de se
fortifier les bronches. Mais une heure dans l'eaun et
trois au soleil ont raison de la raison la plus solide.
Une paresse délicieuse, toute polynésienne, vous en-

-vahit. On se retourne dans le sable, on se regarde avec

complaisance, ou 'on dort... C’est anssi ce que l'on
nomme du « sport », |

Plus notre peau est brune, moins nous avons
d’énergie, suis-je tenté d’écrire... Voili une vérité in-
téressante, car plus un peuple a la peau foncée, moins
il agit. Mais cela ne fait rien, car il est si bon de se
rotir au soleil et de se plonger dans 'eau... Ca, oui,
mais le nudisme, qu’on le laisse aux Papous !

E.CEE

(La Suisse Libérale, 6 aoiit 1930.)
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La « Critica », de Buenos-Aires, a publié, dans son numéro du 2] sepiembre, un long article, illustré de dessins d Artéche, sur Physiopolis. Voici deux de ces amusants evequis, o sen @imisemment
caricalurés, péle-méle, les naturistes dans leurs différents jeux et travaux, les enfants, les arbres, les tenies, le chateau de Médan et... les visitens.,
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« DEVENIR UN HOMME »

20-11-30 me—
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L’ECOLE DE L’ODENWALD

« Devenir un homme », tel est le probléme que se pose la pé-
dagogie. L’école nouvelle, celle que patronne la méthode naturiste,

_respecte la personnalité de I'enfant, développe l'instinct naturel du

jeu, la curiosiié... Une école existe déja, qui applique ces principes:

“I'Ecole de I'Odenwald. (Voir les numéros précédents de Naturisme.)

LE PROBLEME SOCIAL

« Si quelgqu'un posséde les biens du
monde, et que, voyant son frére dans le
besoin, il lui ferme son ceeur, comment
I'amour de Dieu demeure-t-il en lui ? »

_ I. Jean, III, 17.
« ‘Tu aimeras ton prochain comme

toi-méme. » Matm., XXII, 39,

« Le trésor vé:itable est celui gui con-
siste dans la charité, la compassion, la
“tempérance, la maitrise de soi-méme, » -

BoUDDHA.

5,

L est facile, pour ceux dont le néces-
saire et le superflu sont assurés,
de traverser la vie sans trop se
douter qu’il y a des miséreux,
des malheureux dans le monde.
Certes, on le sait, on s’attriste

lorsque les journaux en parlent, on donne quelque

argent aux « bonnes ceuvres », puis on passe, sa-
tisfait, la conscience légére, sans plus s’inquiéter
de sa propre responsabilité. Et pourtant, le pro-
bléme social subsiste, angoissant.

Toute éducation, qui veut former des hom-

‘mes, se doit d’en tenir compte. Elle le peut, d’une

facon générale : la maniére méme dont les enfants
sont éduqués a |'école de I’'Odenwald, les mettant
continuellement devant leur responsabilité person-
nelle envers la collectivité, les améne tout naturel-
lement & ne pas envisager a la 1égere la souffrance
qu’ils peuvent, plus tard, répandre ou soulager au-

r—— . —r—a
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Excursion : Petit déjeuner sur les bords de la mer du Nord
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NE bonne brise imprime sa potissée
sur la surface de la mer, blanchie,
de ci de la, des flots dont les
crétes fourmillent et clignotent, a
la maniére des étoiles incertaines
sous la coupole d’une nuit d’éié.

Tout le ciel n’est qu’un sourire. Les vagues
viennent s ébattre sur le sable roux, avec un demi-
nonchaloir : telles de jeunes animaux amoureux du
soleil.

Un long ruban d’asphalie gris va se perdre
dans la courbure de la plage, qu’il longe et sépare
d’une bande de pelouse rissolée... Et, sur ce ruban
de monotonie, passent incessamment des humains
et des groupes d’humains. Les uns flénent, les
aulres marchent alertement, sans but. Tous trés

L

tour d’eux. A’ cela s’ajoute l'influence d'une at-

banni, et la présence d’éléves ne payant que demi-
pension, ou méme regus gratuitement par 1'école.
Cette ambiance supprime tout orgueil de la

richesse, toute cette vanité qui géte si souvent la
jeunesse aisée. |

En outre; 1’attention des éléves est attirée sur | |

ces questions chaque fois que 1’occasion s’en pré-
sente, au cours d'une lecon, dans la famille ou

une étude libre sur la politique moderne — la der-

nicre a porté sur I'Union européenne et le projet |
Briand — et une autre sur le probléme de la paix |

et de la non-violence ; le probléme social y appa-
rait tout natuellement. Les éléves viennent du reste

somme mise a la disposition des grandes excursions
annuelles ; la raison en est double : d’une part,

pour que personne ne soit empéché d'y participer, |
le supplément permis pour les grandes excursions.
pouvant étre économisé sur l’argent de poche, et
d’autre part, pour ne pas faire de luxe pendant que |

d’autres sont dans la misére et le chomage.
Nous avons aussi montré, en parlant des deux

études libres, que les grands problémes de 1'Fu-

rope actuelle ne sont pas négligés par I'école.
La responsabilité personnelle engagée dans

tous ces problemes est bien difficile & définir : |

chaque acte, chaque parole ont des conséquences
sociales, humaines, que I’on ne peut prévoir, des

seme la souffrance ne sait pas toute la souffrance
qu’il séme, car elle se propage et engendre la souf-
france ; mais, de méme, en faisant le bien, on ne
sait pas tout le bien qu’on fait, car lui aussi se pro-
page et engendre le bien.

Pour alléger sa propre responsabilité, il faut,
en toute circonstance, vouloir le bien et faire tajre
son propre égoisme, vouloir étre bon et chercher &
comprendre les hommes avant de les juger. Cela
ne donne pas la solution du probléme social, mais
‘peut conduire, dans la mesure de I'influence de
chacun, a I’améliorer, et indique d’autre part |’es-
prit avec lequel on peut travailler & sa solution.

~ Il est vrai qu'on rencontre trés souvent des
pessimistes prétendant que le monde a toujours été
ce qu'il est et ne changera pas. Il est ce que la na-
ture éternelle de I'homme le fait, et ces gens-1a sont
rrobablement plus pres de la réalité que ceux qui
esperent voir sous peu fleurir le paradis terrestre.
Je crois que le monde étant ce que les hommes le

mosphére faite de simplicité, dont tout luxe est!

autrement. Il y a, par exemple, hebdomadairement, |

de prouver que cette question les inquitte en pro- |
posant, de leur propre initiative, de réduire la’

F L # e - " v |
repercussions qui vont souvent trés loin. Celui qui |

R ——
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A T'Ecole de I'Odenwald : Travail au jardin

font, il sera plus ou moins bon selon ces hommes,
il contiendra plus ou moins de souffrance et de

joie selon la proportion d’égoisme et de bonté qu'il

contiendra, selon aussi son niveau de santé.

Notre tache n’est point de révolutionner le
monde : il y aura, en effet, toujours des « bons »-
et des « méchants », ou, plus exactement, des
meilleurs et des moins bons ; travaillons & aue-
menter la proportion des premiers par rapport aux
seconds ; soyons parmi ceux qui construisent, qui
tirent 1’humanité vers le haut, non parmi les des-
tructeurs. Que, durant notre propre vie, nous répan-
dions plus de joie que de souffrance ! Et inspirons
ceux que nous devons éduqguer dans le méme sens.
Telle est la voie que doit envisager 1'éducation.

P. BARTHOLDI.

(A sui ﬁre.}

MARINE PARADE

vétus. C’est la promenade des pieds emprisonnés
dans des cuirs noirs ou jaunes qui flamboient, au-
dessous des tuyaux d’étoffe engainant les jambes,
au-dessous des jupes claires dont le vent s’impa-
tiente. Cest le défilé des cols qui raidissent le cou
et des chapeaux qui subjuguent la téte. C’est la
parade des semelles, des casqueties et des cannes.
- Les gens se suivent ; ils se croisent : ils se dé-
passent. [ls sont gourmés et satisfaits de mijoter
ainsi dans leurs moiteurs, tout au bord de la mer
et du soleil et de la brise, dont le triple baiser sau-
rait' si bien rafraichir, assainir et bonzer leur peau
de citadins, blanchéire comme celle des insectes

qui grouillent sous les pierres plates.
Ils vont, ils viennent, ils évoluent dans I'or

inutile du soleil et dans le vent moqueur, sur cette

chaussée dont leur civilisation pollue la gréve. Ef,
parmi ces automates, des mannequins de feutre
rehaussé de boutons, de buffleteries et d’aiguillet-
tes, accentuent la note de convention et de rou-
tine... |

Et, par dela Iétendue céraléenne du vaste
détroit, au pied des falaises crayeuses qui vibrent
comme un lointain écho de lumiére, des bipédes
d une aulre race, mais d’un méme nivellement,
arpentent pareillement, a Uentvi comme a linstar,
d’autres esplanades laides et commodes. Ils font
prendre Uair & leurs semelles, d leurs casquettes,
a leurs corsages et a leurs cannes.

R. b MARATRAY.

Deal (Céte anglaise), juillet 1905,
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I'heure . prescrite, tu te léveras
rapldement et |

En tnutes 93150115, f'.r?étu du

courant a .la piscine pour t'y
_ plmnger o pr&ndre un . exercice
salutaire, en contact avec I’eau dehmeuse qm trans-
_' porte, cuire le sien propre, ]e magnetlsme vital de
notre Msre la Terre.
| - Ensuite, tu:nu]nurs cuulant retourne ﬁ ta de-
. meure.

Alors, & ton corps phquue tu donneras, a
son tour, les ablutions et soins compatibles avec
la parfalte presentdrmn d’une machine adm1rab1e
qm t'a été confiée dans le but de la metire au pmnt

de la parfecucanner et de I’entretenir en parfait état.

« Age qued agis », « Fais ce que tu fais »; et
cela toujours et en toutes circonstances.

Chaque chose en son temps : tu ne dois ja-
mais rien mélanger.

Agis toujours avec une sage lenteur, mais
avec méthode ; |

Ne pense pas aux choses de l'esprit, si tu
t'occupes de choses matérielles, et vice-versa,
“pense a ce que tu fais quand' tu prends ton repas,
pense a ce que tu fais s1 tu étudies, pense a ce que

tu fais si tu joues, etc. ; en résumé,

Concentre intégralement ta personnalité :sur
ce que tu fais, si peu important que cela soit ;
{ ainsi, tu ne gaspilleras pas d'énergie, ce que tu
fals sera bien et rapldement falt et portera ses
3':_?fru1ts* ' ' |
| Tu te vétiras donc avec la slmph{:lte d’'un na-
turiste amoureux de 1’air, de la lumiére, du soleil,
mais méticuleusement, avec soin et méme avec
recherche, |

La propreté méticuleuse et 1’élégance du vé-
tement s’alliant’ parfaitement avec la pureté de
I'ame et 1'élégance de 1'esprit.

Ta demeure étant mise en ordre, sors et ad-

les paﬂfes en attendant 1appel du pﬂt]t de;eunﬂr.

| Sois exact en toutes choses, un manque d’exac-

titude peut avmr des cnnsequenc&s plus ou moins
graves ou n’'en pas avoir, mais c’est toujours une
incorrection.

Salue . almablement tes fréres ou soceurs,
adresse-leur mentalement une pensée altruiste.

Adresse également une bonne pensée aux oi-
seaux et a tous les animaux, aux fleurs, aux arbres
et a tous les végétaux, aux rochers, aux EEIHDUK et

a tous les minéraux :

.Eux aussi font partie du Grand Tout, ils sont
tes fréres inférieurs ou ils le deviendront :

‘simple calegun, tu te rendras en

mire les beautés de la Nature ou lis quelques bel- |

LES HEURES DU NATURISTE

eux, tu n’as donc pas le droit de détruire sans né-
cessité ce qui contient de la vie, et tout en contient.

Respecte donc tout : un caillou,
d’herbe, une fleur, un arbre, un animal.

La vie est en tout, et ot il y a de la vie il ¥

= 131¥ brin

qu'elle s’éloigne de I mails elle

étre humain,
existe. |

L.’ homme est, parait-il, le roi des animaux :
1l pourrait étre celui de la nature ; il doit donc étre
juste, bon et équitable au méme titre avec tous ses
sujets”: « Noblesse oblige ».

Ne détruis donc qu’autant que tu es dans la
nécessité de le faire

Si tu dois te construire une maison, brise un
rocher pour faire des moéllons, coupe des arbres
pour préparer la charpente ;

Si des animaux te sont, par leur nature, ou
nuisibles ou dangereux, mets-les dans 1'impossibi-
ité de te porter préjudice, en en débarrassant au
besoin la Société.

Mais, par jeu ou autrement, tu ne dois ni cas-
ser un caillou, ni briser une branche, ni méme
cueillir une fleur ; ne détruis pas I’harmonie la cu
elle régne.

Et surtout, ni pour satisfaire ta vanité vesti-
mentalire, n1 pour satisfaire ta gourmandise, tu ne
dois point tuer.

Fais abstraction des coutumes et des fausses
théories de notre pauvre Société actuelle, et,

Puisque les végétaux te fournissent en sur-
abondance tout ce qui t'est nécessaire pour t’ali-
menter et te vétir,

N'emploie pas, pour cela, les cadavres d’ani-
maux que tu aurais tués ou qui auraient été tués
pour tes besoins.

Ton petit déjeuner du matin se composera des
fruits frais de la saison : les fruits contiennent le
seul sucre qui te soit recommandé, et aussi 1’eau
qui t est nécessaire.

Pénétré, comme en toutes circonstances, de
I'importance de ce que tu fais,
Mann*e lentement avec recueﬂlement masti-

gue parfaltement tes ahments il t’en faudra mﬂins,
parce que tu les assimileras mieux, et ton orga-
nisme s en trouvera bien.

Ne parle pas en mangeant : chaque chose en
son temps ; lorsque tu manges, tu dois penser a ce
que tu fais, et,

Si tu tiens une cnnversatmn tu distrais ta
pensée, tu ne penses donc plus a ce que tu fais.
Rappelle-toi que la majorité des membres de
la Société actuelle ne meurent pas, mais que |
Beaucoup se tuent par excés de nourriture et
aque les autres s’empoisonnent par 1’alcool, les
toxines et les produits chimiques culinaires.

Sois donc sobre et tempérant, mais ne tombe
pas dans I’excés contraire :

Reste toujours, aussi bien dans ton alimenta-
tion qu’en toutes autres circonstances, dans le juste
milieu : « Ni trop, ni trop peu ».

En sortant de table, apres ton repas, en atten-
dant ’appel au travail, entretiens-toi avec tes freres
de choses et d’autres, A titre de récréation,

Mais ne sois jamais prolixe en tes paroles.
Cause doucement, lentement, et surtout de
choses qui valent la peine d’étre dites,

Pése tes paroles avant de les énoncer : que
toutes paroles inutiles soient bannies de ta conver-
sation.

Plus ou moins apparemment, la vie réside en|]

a de la sensibilité ; elle est d’autant plus atténuée |

UNE AUTRE FACON DE VIVRE ET DE PENSER "

La gaité est la conséquence d'un bel équilibre

entre le moral et le physique : sois donc gai, mais
avec mesure, sans exubérance.

Pour vivre, tu dois travailler.

Vivre sans travailler est une anomalie.

Si tu ne travailles pas, un de tes fréres devra
travailler doublement : et pour lui, et pour tol ; et

C’est une ln]uStIEE qui conduit les uns a l or-
gueil, parce qu’i 'ils se croient superleurs aux autres,
et les autres a la haine, parce qu’ils souffrent phy-
siquement et moralement du fait des premiers.

[’orgueil et la haine engendrent toutes les
luttes, toutes les guerres entre freres et f:ntre
peuples. |

S1 tu veux qu HE, y ait plus de guerre entre
peupl&s, de luttes entre fréres, de querelles entre
amis, tu ne toléreras pas lm]ustme : cha::un de
tes semblables est ton frere, dnnc un autre tm-'
méme. | : e

Aime, aime éperdiment, aime ol e tnut
alme la nature entiére depuls le gram de sable jus-
qu’a la fleur, depuis I’oiseau jusqu’au sauvage.

Amme chacun de tes fréres, quel qu’il soit,
aime |’humanité entiére,

Mets tout en ceuvre pour qu'il y ait le moins
d’inégalité morale possible parmi ses membres :
Si tu as des competences ou des c:apamtes dans
un cas déterminé, ne les i imposg, pas, mais fais en
sorte qu'elles solent appréciées ; tes fréres accep-
teront alors tes directives : g

Pense immédiatement que si tu es supérieur
a tes fréres dans le cas envisagé, tu leur est certai-
nement inférieur dans d’autres ;

Si tu les commandes aujourd’hui, ils te com-
manderont peut-étre, tous a tour de role, en d’au-
tres circonstances,

Commande-les donc avec douceur et mansué.

tude, pour qu’il en soit de méme le cas échéant, et
surtout parce que {u dois procéder ainsi.

Maurice FUSZKA.

(A suivre.)

Bien loin de médire de tes fréres, tu ne te per-

La filiale de

llnstitut Naturiste @ Caen (Calvados)

| mettras pas méme-de les juger.

(1) Voir « Naturisme » du 13 novembre,
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_ment petit qui est cause de I'alcool, qu’il sécréte,

~ bitives qui rendent 1’aliment vivant quasiment im-

- faire en servant « briilant » ou « bouillant », et ce

La cuisson est un mal nécessaire, mais c'esf, en soi, un mal.
Néanmoins, notre passé ancestral nous inferdit le crudivorisme
absolu, qui serait I'idéal. Mais il y a cuisson et cuisson... L' homme
ne peut attendre la vie d'un aliment mort et c’est avec des matériaux
vivants qu'il doit réparer ses pettes. Le principal danger de la cuisson
est de tuer les vitamines et d'altérer les ferments. (Voir les numéros
antérieurs de « Nalurisme 1».)

"HABITUDE néfaste des apéritifs,
cocktails et autres, qui sont sup-
posés exciter |'appétit par leur
arome, repose sur une double
erreur : 1'alcool n’est pas un ali-
ment de carburation, mais un

poison pour I'organisme, et, ensuite, le seul aro-

mate qui compte est celui qui vient d’un corps vi-

vant ; autrement, il n'a plus aucune capacité de

s'irradier dans l'organisme et d’exciter favorable-
ment -les nerfs. Rien ne vit dans I'alcool ; I'infim-

finit par mourir lui-méme du poison qu’il a en-
gendré.

Il est aisé de comprendre 1'importance de ces
deux marques extérieures : la forme et le goiit, a
quoi nous reconnaissons que ce mode de cuisson
n’a pas porté d’atteinte brutale a la contexture des
tissus et a la composition des essences et ferments.
Il faut ajouter la troisieme marque, qui est la cou-
leur. Nous avons déja eu 'cccasion d'insister sur
I'importance de la fonction chlorophyllienne. Celle-
ci, toute mystérieuse soit-elle, change, au prn-
temps, la face de la terre. Ce serait une grave er-
reur de ne pas lui donner la place qu’elle mérite,
et de la détruire. '

Comparez un légume vert cru avec le méme
que vous sortez de la marmite naturiste, et avec un
autre que vous aurez fait bouillir un quart d’heure
dans de 'eau salée. Ce simple examen; qui n’est
qu'une constatation de bon sens, vous fera com-
prendre toute la différence qui existe entre les trois
stades. Mangez-les ensuite, si le cceur vous en dit,
en les coupant, et volre preuve sera cumplétement
faite.

Bref, vous reconnaitrez que vos légumes sont
cuits sans étre dévitalisés a ce qu’ils auront conservé
leur fnrme, leur couleur et leur geﬁt.

Une des plus mauvaises habitudes de notre
civilisation est de cuire a des températures prohi-

possible dans un trés nombre de cas. On croit bien

mieux est nettement |'ennemi du bien. Pensez, en

LALIMENTATION

LA SANTE PAR

CRU OU CUIT ?

de boeuf 140° et plus. Quant & ['huile végétale,
elle est trés rapidement & 180° et peut monter, en

plein feu, a 240°.

Le seul phénomeéne qui sauve les aliments
cuits par ces procédés brutaux est justement que
ces violentes températures saisissent la périphérie
des aliments, scellent les cellules extérieures, les
transforment en une sorte de vernis isolant qui pro-
téege le restant de la masse. C’est ainsi qu'une fri-
ture bien faite est vivante par la partie interne, qui
n est pas frite et qui a été suffisamment protégée
pour rester considérablement en-dessous de la tem-
pérature extérieure. | outefols, 1l est risqué de dire
si elle a été ou non aseptisée par la chaleur et pen-
dant un temps suffisamment long. La marmite
naturiste est concue pour ne pas risquer de pareil-
les aventures ; elle est évidemment la négation de
la cuisine, mais elle apprendra a aimer les aliments
pour eux-mémes, et non pour leur accommo-
dement. |

e naturisme proteste, en outre, contre cette
conception erronée que la cuisine doit détruire tous
les germes, parce que, dans le nombre, il peut y
en avoir de mauvais. C’est 1a une grave question
sur laquelle nous reviendrons plus tard, car elle
est une déformation notoire de la pensée du grand
Pasteur, qui attachait, avant tout, une supréme
importance a la question du ferrain.

Notre mode de cuisson a, comme but princi-
pal, de cuire avec le plus de modération et de dou-
ceur possible, et de sauvegarder, autant que faire

se peut, la vie de nos aliments. C’est griace au vé-
gétal vivant, muni de ses vitamines et ferments, et
capable d’évoluer vite et bien, que nous nous cons-
truirons un organisme sain qui sera le bon terrain
sur lequel n’auront pas prise les indésirables mi-
crobes qui ne sont forts que de la faiblesse de ceux
qui nous défendent. Vouloir tuer toute vie autour
de sol, pour ne rien risquer, est une entreprise chi-
mérique et stérile.

[a solution doit étre cherchée dans une vie
saine, surtout au point de vue alimentaire, et la
cuisson de nos plats chauds est une opération dé-
licate que la marmite naturiste a, comme but, de

effet, que le beurre bouillant atteint 130°, la graisse

rendre facile et siire.

[La marmite naturiste a un dernier but 4 rem-
plir : celui de recueillir précieusement 1'eau de vé-
gétation que la cuisson aura fait tomber des cellules
dilatées par la cuisson. C’est, pour parler en cui-
siniere, le jus des légumes, avec cette différence
que ce jus n’est pas une énorme solution dans une
quantité disproportionnée d’eau, ni un jus réduit,
mais bien naturel. A ce jus sera ajoutée la quan-
tité d’eau de condensation qui ne sera pas restée
dans les tissus des légumes. Cette eau de végéta-
tion n’est pas du tout anodine. Nous |’appelons
« eau » parce que, chimiquement parlant, elle ré-
pond & la formule de I’eau, mais il en est d’elle
comme des sels minéraux contenus dans la plante
et qui ont des propriétés de vibrations ioniques par
le fait d’avoir participé a la vie de la plante. De
plus, elle contient, en solution, des sels divers et
des particules de cellules éclatées.

Ce n’est point une eau sale. comme certains
pourraient le croire. Elle doit étre conservée et
consommée, soit en la répandant sur les légumes
au moment de servir, soit en la consommant
comme un bouillon, auquel cas 1l faudrait 1’étendre
et 1’assaisonner, sinon elle paraitrait fade ou trop
concentrée suivant la nature des aliments cuits.
Cette quantité d’eau est trés variable suivant la
nature du menu ; ¢’ est pourquoi il est bon d’ajou-
ter toujours des légumes frais ou aqueux a d’au-
tres qui seraient trop secs.

Quant a I'eau qui a fourni la vapeur, elle n’est
bonne, aprés la cuisson, qu’a faire la vaisselle.

Disons, pour finir, que ce mode de cuisson
nous rapprochera considérablement de la nature.
[l étonne d’'abord, mais il se fait aimer ensuite,
parce qu’'il est logique. Un repas pris d’une facon
vraiment naturiste vaudra mieux que tous les dis-
cours du monde, et I’expérience viendra, qui ap-
portera une consécration définitive.

FIN

ADAM

(L’homme nouveau)

(A suivre.)

Nous ecommencerons la semaine prochaine une série d intéres-
sanls articles sur

UN ALIMENT DE VALEUR : LE MIEL

par ApAM (L’Homme nouveau)
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LA PROHIBITION EST-ELLE UN BEIEN OU UN MAL?

J’ai lu avee P'intérét habituel 1'article du docteur
Gaston Durville, ®*dans « Naturisme ». Vofre idée de
faire de 'armée, non plus une école de guerre, mais
Pendroit ot la jeunesse viendrait s’éduquer physique-
ment ou 8’y rééduquer, mérite d'éire soutenue. Pour-
quol ne pas aller encore plus loin que ee que vous pro-
posez pour les hommes et ne pas demander gue ce
« service physique » soit aussi rempli par les femmes *
Ne pourraient-elles pas, elles anssi, vers 'age de vingt
ans, accorder un an ou plus de leur temps a la culture
de leur corps, bien souvent oublide et remplacde par
'unique préoccupation de leur visage ?

Puisque vous 1invitez les naturistes & donner leur
avis sur la question de l'alcool, laissez-moi dire qu’au-
cun des moyens préconisés par-le docteur Wahle ne
me semble bon, sauf peut-étre en ce qui concerne les
enfants mineurs auxquels on ne devrait pas servir
d’alcool, quoiqu’on ne voit pas trés bien nos aimables
bistrots demander I'acte de naissance d’un consomma-

" =imm
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IDEES DE NOS LECTEURS

teur ne paraissant pas en dge! S'agit-il d'interdire la
vente certains jours ou a certaines heures ? Vovez ce
qul se passe en Angleterre : les habitués font la queue
avant 'ouverture des « pubs », et lorsque c¢’est chose
faite, on s’y préeipite et on boit tant qu’on peut. En
Belgique, on a réglementé la vente de ’aleool en 1m-
posant un minimum d’'achat ; cela n'a pas denné des
résultats tels qu’ils fassent figure de révolution. En
Amérique, c¢’est antre chose. Un Américain me disait,
il ¥ a gquelque temps : « Avant la prohibition, je pou-
vals me permettre de servir it mes amis de ’ean comme
boisson ; mais, depuis, tout diner bien ordonné doit
comporter de nombreux cocktails pour créer ['am-
biance, du vin, du champagne s1 'on veut, et surtout
de 'aleool. » (Vest certainement ce qui se passerait ici,
avec de telles régles : le tempérament frondeur du
Francais n’aime pas ce qu’il croit étre une brimade et
deviendrait buveur rien que pour « les » embéter.

Ne vaudrait-il pas mieux faire de la propagande

sous toutes les formes : par l'affiche, le cinéma, les
journaux de grande information ? Il existe aussi, je
crois, un ninistere de I’Hygiéne ; ne serait-ce pas une
belle maniére de prouver son existence en entrepre-
nant ’éducation de nos compatriotes, leur enseignant
’art de manger et de vivre sainement ? Ce serait une
bonne opération pour tout le monde : on prolongerait
la vie du contribuable !... Ne croyez-vous pas qu’en
développant tous ces moyens, en faisant en sorte que
la, Vérité rentre bien dans les tétes, on arriverait a
toucher la raison de « Monsieur Tout-le-Monde », qui
préférera de beaucoup, lorsqu’on lui en aura montré
toute la nocivité, supprimer de lui-méme 1’alcool de
son régime plutot que de subir de quelconques prohi-
bitions, dont il s’emploierait de toutes ses forces i
tourner les lois 7...

Je vous prie d’agréer, ete...

J. DUPUIS, Paris.
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L’ESPERANTO ET LA CORRESPONDANCE INTERNATIONALE

NE_IHE langue nationale ne peut; pour de nombreuses raisons,
devenir langue universelle. Une langue nouvelle, facile & appren-
d’:E, formée d'éléments puisés dans tous les idiomes, dans tous les
dialectes, au scin de tous les peuples, dc toutes les races, pouvait
seule remplir cet office. Ainsi est né [ Esperanio. (Voir les précé-
dents numéros de « Naturisme ».) | | |

ai IS manuels et des dictionnaires d’es-
peranto existent dans toutes les lan-
gues, et notamment en arabe, armé-

nien, tcheque, esthonien, {innois,
grec, 'gallois, hébreu, islandais, ja-

ponais, géorgien,  catalan, chinois,
croate, latin, letton, lithuanien, ru-
serbe, slovaque, slovéne, ture, wi-
sayen (iles Philippines), etc.
~ Lorsque I'on veut correspondre & 1'étranger, on

fait usage de « clés », minuscules méthodes avec vo-
cabulaires, éditées dans toutes les langues, ne pesant
que quelques décigrammes et pouvant facilement étre
jointes a une lettre.

Voici comment on peut s’en servir :

Un Francais, par exemple, veut s’adresser & un
Portugais : il Iui éerit en esperanto et joint & sa lettre
une clé esperanto-portugais. ILie Portugais,  s’il ne
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COMMUNIQUE DE MADOLIN

Fours glacés naturistes. — Madolin a imaginé des
fours glacés qui sont un excellent dessert et qui, mis
en boites, peuvent remplacer la traditionnelle boite de
chocolats indigestes qui aggravent les entérites aux
époques des fétes. -

Ces fours sont faits d’une pate d’amandes broyées
a froid avec du miel et garnissent des fruits divers
tels que raisins, dattes, pruneaux, etc. On peut obte-
nir ainsi plusieurs présentations originales, tres sa-
voureuses, y compris un nouveau genre de praliné,
sans porter atteinte aux principes naturistes. Le tout
est enrobé dans une algue marine, un fuecus tres blanc,

) qui maintient 1’ensemble, le glace, et le recouvre d’'une

couche imputreseible, lui assurant une bonne conser-

vation.
Madolin fournit ces fours sur la base de 20 franes

les 500 grammes.

Patates douces (Moneatos). — Madolin est en
mesure de fournir des patates douces de Majorque.
(’est un tres bon tubercule, malheureusement inconnu
en France, et qui coustitue un excellent appoint pen-

dant la mauvaise saison. {’est avant tout un hydrate

de carbone, c’est-a-dire un aliment dynamogéne,
pourvoyeur de chaleur et d’énergie musculaire. Son
oofit treés sucré plait & un grand nombre de personnes,
et, parce que trés riche en eau de végétation, 1l se cuit
tout seul trés facilement, sans gu’il soit besoin d’uti-
liser beurre ou graisse.

Une facon naturiste de le préparer est, apres

Pavoir lavé, de le mettre au four, tel quel, et, une fois
cuit, de le pelurer avant de le consommer. Un seul tu-
bercule représente, pour une personne, un plat subs-
tantiel. Méme servi seul, il se dispense de sauce ou de
COrps gras.

Madoiin fournit ces tubercules au prix de 3 fr. 50
les 500 grammes.

LA PLUS GRANDE VEDETTE DU MOMENT

JOSEPHINE BAKER

A ENREGISTRE SES SUCCES
DANS LA REVUE DU CASINO DE PARIS

« PARIS QUI REMUE)

Voulez-vous de la canne & sucre (en duo avec
; Adrien Lamy); Dis-moi, Joséphine ? DF 228.
La petite Tonkinoise; J'ai deux amours (en duo avec Ad.

Lamy), DF 229 — Pretty Little Baby ; Suppose, DF 230.
chez

b | ac

connaif pas la langue internationale, trouve ainsi, ré-
digée dans sa propre langue, la maniére d’utiliser cette
langue auxiliaire et les termes les plus usuels lui per-
mettant de comprendre la- lettre et d’y répondre, au
besoin.

Je voudrais pouveir exprimer aussi 1’émotion pro-
fonde qu’il est impossible de ne pas éprouver, i cor-
respondre fraternellement avee des étres dont tout nous
sépare : l:abitat, race, moeurs, langue, et chez qui, ce-
pendant, nous sentons vibrer le fonds d’humanité com-
mun a tous les hommes.

On éprouve alors une émotion trés élevée et tres
forte en se sentant ainsi capable d’échanger des idées
sur les sujets les plus divers; aveec des hommes de tou-
tes les nationalités, dont ’esprit, sans ’esperanto, se-
rait’ resté séparé a jamais du notre par d’infranchis-
sables barrieres : comment voulez-vous entrer en rela-
tions avec les peuples jaunes, les Hindous et la race
negre, sinon a l’'aide d’une langue auxiliaire ?

Un inspecteur d’école primaire constate que les
lettres et les cartes que les éléves échangent en espe-
ranto avec des enfants de pays divers et lointains ont
développé chez eux un golt marqué pour la géogra-
phie et I’histoire, et leur curiosité s’aiguise concernant
les pays de leurs nouveaux amis.

LA MUSIQUE ENREGISTREE

Les nouveautés « La Voix de son Maitre »

Intéressantes nouveautés, ce mois-ci, chez Gramophone.

Un excellent orchestre de saxophones de la Garde Républi-
caine interpréte le Scherzo du Premier Quatuor (Op. 12) de Rimsky
Korsakoff et I'Ave Verum de Mozart. Que nous sommes loin des
timbres criants de l'orchestre de jazz. Le vieux saxophone retrouve,
dans cette interprétation, sa vraie place d’avant-guerre... Excellent
disque. (K. 5.989). .

L'orchestre du Gramophone, scus la direction de M. G. Lau-
weryns, premier chef d'orchestre de |'Opéra-Comique, interpréte
tres agréablement le Ballet d’Isoline, de Messager. La Valse et la
Scéne de le Séduction sont particuliérement réussies. (Disque
K. 5.980.)

Psyché, le fameux poéme symphonique de César Franck, est
bien enregistré par la Société des Concerts du Conservatoire. (Dis-
que W, L1IL) - .

Les amateurs de disques de danse sont bien servis ce mois-ci.

Signalons & leur intention deux enirainants paso-doble :
Moruno, de Lucchesi, et Glorias de Espanas, de Ferreté, joués par
l'orchestre de José M. Lucchesi. Un solo de castagnettes agrémente
"audition. (Disque K. 5.982.)

Voici un tango, Les Yeux Noirs, et un fox-trot,
Vogyage, d'Oscar Strock, interprétés avec maéstria par 1'excellent
orchestre de Marek Weber. . Quelques refrains chantés en russe
ajoutent une couleur locale amusante. (Disque K. 5.987.)

Et voici, enfin, pour les amateurs de chant, deux tangos :
Casita Mia et Atardacer, de F. Alongi, chantés par Rosita Barrios.
L'accompagnement par un bon quatuor de guitares est trés agréa-
ble & entendre, et corse I'ensemble. (Disque K. 5.960.)

Les nouveautes « Pathé »

Danses espagnoles (X. 5.527). — Bien des disques n'offrent de
mérites que pour une facg. Les deux faces de celui-ci sont excel-
lentes. 1l est impossible d’exécuter mieux que ne I'a fait, au violon,
Manuel Quiroga, ces airs de Saraste et de Kreisler. L’enregistre-
ment est un chef-d'ceuvre de mise au point artistique.

Don Juan (X. 8.768). — La série des autographes vocaux nous
offre aujourd’hui, grice & Henri Rabaud, directeur du Conserva-
toire, qui a tenu la baguette de chef d’orchestre, cette ouverture
de Mozart, exécutée avec un soin digne de l'ceuvre.

Le Roi s'amuse (X. 3.476). — On admet difficilement gu’un
disque puisse étre émouvant. C’est pourtant le cas de ce monologue
nathétique de Triboulet, le bouffon. M. Léon Bernard, de la Co-
médie-Frangaise, ¥ a exprimé avec ame la douleur d'un pére devant
sa fille assassinée. Et c'est la voix méme de l'artiste qu'on a I'im-
pression d entendre, non un enregistrement,

Les Pécheurs de Perles (X. 0.694). — Clest avec une aiguille
modérée qu'il faut écouter, pour en mesurer toutes les nuances et
toute la valeur, cette interprétation de M, Henri de Saint-Cricq,
legquel joint & une voix siire un art de diseur rare chez les ténors,

Marche du couronnement (X. B.765). — Cette ceuvre de Saint-
Saéns éclatante, colorée, et d'un rythme si allégre, est, ici, mise en
valeur de la facon la plus brillante par lorchestre de F. Ruhl-
mann, le chef d'orchestre de 1'Opéra.

Pastorale (X. 9.929). — Le son gréle et métallique du clavecin
s'enregistre aussi parfaitement que celui de l'accordéon. C'est dire
gue, grace & M. Ruggero Gerlin, on a, ici, l'illusion compléte d'en-
tendre jouer par Scarlatti lui-méme, sur un instrument du temps,
ceite composition d'une grace ancienne et séduisante,

Anatole | Tu Uas connu (X. 3.871). — On ne perd pas un mot
ce que dit le jovial Bach en ce monologue de Louis Bousquet.

Jascha en

On arrive & parler ’esperanto
parfailement sans avoir besoin
de s’expatrier : c’est déja un ré-
sultat tres appréciable ! Un au-
tre avantage est que, en tres peu
de temps, les enfants peuvent
correspondre avec n’importe quel
pays du monde, sans avoir be-
soin de se lmiter &4 un seul. On
juge de Pinfluence heureuse
d'une telle correspondance; lors-
qu’elle est dirigée par un éduca-
teur avisé ! Dans différentes
écoles, les éleves échangent avee
leurs camarades lointains des
photographies, des dessins, des
cartes postales artistiques, des
timbres-poste ; aussi, quelle joie
lorsque ‘le courrier arrive des
cing parties .du monde !

! Lt puis, beaucoup d’instituteurs se servent de Ia
lecon d’esperanto pour faire aimer aux enfants la So-
ciété des Nations et son grand idéal de paix et de col-

laboration universelle.
ANDRE GAILLARD.

(A suivre.)

ANpRE GAILLARD

le dislingué espéran-
tiste, collaborateur de
¢« Naturisme ».
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REVUE

MARIA BORRELY

SOUS LE VENT
(Edilions de la Nouvelle Revue Francaise)

Le vent, le vent qui fait frémir ce roman, qui
PFanime d’'un bout a 'autre, qui lui donne sa rude
saveur de terroir, ce vent-la, c¢’est le mistral.

Il « sonorise » ce livre, 'emporte au loin de son
souffle immense, puis, brusquement, aux derniéres
lignes, se calme et s’éloigne en un doux sanglot...
Un soupir... ' |

Maria Borrély, écrivain mnaturiste, nous impose,
dans « Sous le Vent », son style simple et net, mais
d’une richesse incomparable de couleurs et d’une
grande puissance d’évocation.

3EPE3DD
DOCTEUR H. ALLAIS

DE L'INVERSION SEXUELLE A LA FORMATION
ET A LA DETERMINATION DES SEXES

(Paris, J. Peyronnet et Cie)

Le docteur Allais soumet, dans ce livre, & la ré-
flexion de ses confréres des hypothéses qui retiendront
certainement I’attention, puisqu’elles ont trait & un
probleme & 'ordre du jour : la sexualité et toutes ses
manifestations physiologiqunes ou psychiques.

Un important travail, traité avec autorité et
compétence.

w

Il est impossible de 1'écouter sans rire. Et quelle justesse d'intona-
tions, quel naturel !...

Le Retour impossible (X. 3.889). — L’interprite, le musicien,
le parolier, forment un harmonieux ensemble. Mlle Germaine Lix
articule et dit avec art. La musique de Borel-Clerc est d'une sou-
plesse et d'une émotion ravissantes. Et le regretté Pierre Chapelle
a fait de cette chanson une touchants élégie populaire on s exprime
la cruauté des ruptures sentimentales,

Ciboulette (X. 2.230). — Enfin, une curiosité... Voici le célebre
duo : Nous avons fait un beau voyage, dont la partie féminine est
chantée de la fagon la plus suave par M. Charpini, I’homme
soprano.

REGISTERED TRADE MARK
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SOUVENIRS D’UN NATURISTE

A LA GLOIRE DU SOLEIL

PREMIERE PARTIE g

UNE VIE DENFANT

PHiLOMENE MERCADIER.,

ul, le réflexe conditionnel auquel
j'assimile, avec ou sans raison, la
perversion étudiée, se produit en-
core, bien qu’atiénué, chez le sep-
tuagénaire nraturiste que je suis,
comme 1l se produisit, la premiere
fois, au cours de mon enfance, puis chez |'adoles-
cent et |’homme mir,

Et cette empreinte me{far;able que Aibiasoit
encore mon systéme nerveux et ma vie sexuelle me
vient d’une charmante et malheureuse créature,
qui aida, plutét en mal, 1'éclosion de ma puberté.

Le fer & repasser et la cornette de la religieuse,

¢’est Philomeéne Mercadier.

Philoméne Mercadier | A 1'heure ou j écris
ces lignes, la cervelle pleine d'images de mon
plus lointain passé, comme les ruches de mon
Ermitage sont plemes de miel, tout enher dominé
par les souvenirs que j'évoque, il m’arrive, quand
le soir tombe, d’entendre la brise murmurer ce
nom, en agitant la ramure de mon grand mico-

coulier.

Ft alors, voici ce que je vois, dans le dernier
rayon du jour mourant.

Je vois, au rez-de-chaussée de la maison tou-
chant la boulangerie paternelle, un modeste ate-
lier de repasseuse donnant sur la rue, sa fenétre
encadrée de liserons et ornée d’une cage ou chan-
tait, tout I’an, un couple de canaris.

Je vois, caressée par un rayon de soleil, Ia
orande table couverte d’une nappe blanche, ot,
de ci de 13, la briilure du fer avait mis des taches
rousses, et je vois, incliné sur elle, le. visage d’une
brunette, joli, mais un peu mélancolieux et tres
doux.

Des cheveux noirs, relevés en casque sur un
front un peu étroit, que soulignent, comme deux
traits & I'encre de Chine, deux fins soucils ; des
yeux qui pétillent comme la braise sur laquelle
chauffe son fer ; une petite bouche éternellement
noircie par le baton de réglisse qu’elle ne cesse de
sucer, laissant parfois tomber un peu de salive
sur son corsage rebondi.

Et, sur ce visage éclairé par le soleil de son
vingtieme printemps, de méme que dans le fond
de ses prunelles, toujours élargies démesurément,

je discerne quelque chose d’indéfinissable qui leur
fait exprimer tour a tour, et dans la méme minute,
la joie la plus folle et le plus profond abattement.

C'est que la pauvre Philoméne Mercadier
tombait, comme disaient les bonnes femmes, du

cins, qui sont un peu mieux renseigneés.

e
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L’ART D'ETRE GRAND-PERE

Chaque matin, de juin & sepiembre, cet enfant de dix mois
a recu la douche du jet d’eau, comme le représente ceite
photographie, aprés avoir été baigrié dans le bassin.

De la voir, un jour ou j étais venu lui appor-
ter le linge de la maison, soudammement terrassée
par une de ses attaques, je fus moi-méme malade
et ne dormis pas de plusieurs nuits.

Et ce n’étaient pas tant les symptomes les plus
bruyants qui avaient frappé mon imagination
d’enfant, que l’expression de son regard, quand
la crise fut terminée.’ Elle pleurait de grosses lar-
mes, comme je n’en avals jamais vu tomber des
yeux les plus affligés ; et a travers ces larmes bril-
lait quelque chose de si étrange, de si troublant,
que, bien qu’impuissant a le comprendre, j’en

- 8 #
etals emu.
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CONFERENCES,

CAUSERIES,

REUNIONS

JEUDI 20 NOVEMBRE. — A 20 h. 45, & « Pythagore », 4,
rue des Prétres-Saint-Séverin : L’alimentalion rationnelle, par

M. Phusis.
TOUS LES VENDREDIS. — A 20 h. 45, & « Pythagore », 4,

yue des Prétres-Saint-Séverin, Paris (5¢) : Cours de gymnastique et
d’ éducation physique.

x SAMEDI 22 NOVEMBRE. — A 20 h. 30, Salle des Sociétes

Savantes (Szlle F, premier étage), 28, rue Serpente, Paris (0°) :
Assemblée générale de la Société Naturiste, :
DIMANCHE 23 NOVEMBRE. — A « La Source », 73 bis, rue

Bobillot, Paris (13%) : Grande féte en 'honneur du relour de Mme
Joy Mac Arden Demarquette, vice-présidente du T. U. — A 17
heures : Thé fraternel. — A 19 h. 45 : Banquet. — A 21 heures :
Concert, chants, danses,

— % A 1I'lle des Naturistes, & Villennes-sur-Seine (Seine-et-Qise) :
Réunion des naturistes.

x MARDI 25 NOVEMBRE., — A 20 h. 45, Grande salle des

Sociétés Savantes, 8, rue Danton, Paris (69) : Séance d'ouverture

de la série de douze conférences de diffusion, par les docleurs
Gaston et André Durville. Premiére partie : « Qu’est-ce que la mé-
decine naturiste ? En quoi le naturisme différe-t-il du nudisme ?
e naturisme, facteur de santé individuelle, doit devenir ua facteur
de santé publigue. » Deuxiéme partie
partie : Contradicteurs.

TOUS LES MERCREDIS. — A 20 h. 30, & « Pythagore », 4,
rue des Prétres-Saint-Séverin, Paris (5¢) : Nouveaux cours élémen-
laircs d'Esperanto. Cours gratuits et publics pour les débutants.

— A 20rh. 30, au Foyer Végétalien, 40, rue Mathis, Paris (199):
Cours d'Esperanlo publics et gratuits.

EUDI 27 NOVEMBRE. — A « La Source », /3 bis, rue Bo-

billot, Paris (13°) : Exnériences du Club Démosthéne dens la réédu-
calicn des muets, par M. le professesur Bouffet.

— A 20 h. 30, & la Mairie du VI® Arrondissement, place Saint-
Sulpice (Salle des Trophées) : Le cancer gastrique ; peut-on le pré-
venir et le guérir 2 par le docteur Victor Fauchet membre de la

Société Végétarienne de France.

mal sacré. Hystéro-épilepsie, affirmaient les méde-

let la Madone, les mains jointes,

Ce regard, que je devais plus tard retrouver
dans d’autres yeux, en des heures d’une douceur
ineffable, exprimait 1’ « éternel désir », le désir
dont Sophocle a dit, dans son Antigone : '« Il
triomphe dans les yeux brillants de la femme et 1l
I’emporte sur la Mort. »

Je torturals ma petite cervelle d’ enfant pour

| savoir d’ol pouvait venir le mal qui terrassait ainsi

d’'un coup cette forte et jolie fille, et qui, apres
avoir tordu sa chair, comme la laveuse tord son
linge au bord du ruisseau, mettait dans ses yeux
ce regard qui, si profondément, me remuait.

N’osant interroger mon pére, c est a mere que
je posais mes questions :

— Mon petit Paul,
s'appelle le mal sacré,

répondait-elle, puisqu’il
c’est qu’'il nous vient du

| bon Dieu.

Cette réponse provoquait chez moi de longues
et profondes réflexions.

Dans la chambre ou je suis né, et ou, apres
avoir dormi jusqu’a huit ans, enire mon pere et ma
mére, j eus, passé cet Age, un petit lit de fer dans
un coin, avec un rideau de séparation, il y avait,
accroché a la muraille, entre un Christ saignant et
un bénitier, le chromo si populaire de Notre-Dame
de Lourdes, avec la grotte surplombant le Gave,
vetue de blanc
avec une large ceinture bleue.

" Jaimais beaucoup la nétre. Elle était si svelte,
si jolie, et 'azur de sa ceinture était une caresse
pour mes yeux.

Aux pricres que, chaque matin, en me levant,
et chaquﬂ soir en me couchant, ma sainte femme
de mére me faisait adresser, les mains }mntes a la
Vierge immaculée, elle ne manquait jamais drajou-
ter :

— Mere de Dieu, Vierge Marie congue sans
péché, gardez & mon petit Paul sa pureté.

Depuis longtemps, j’avais remarqué, entre le
visage de la Madone ceinturée de bleu et celui de
Philoméne Mercadier, une ressemblance qui me
faisait aimer plus encore celle-ci ; et pourtant, je
I’aimais déja beaucoup, parce que, lorsque je lui
apportais le linge, non seulement elle me couvrait
les joues de baisers, mais encore elle sortait de sa
bouche son éternel baton de réglisse et me permet-
tait d'y gofiter, en me disant, le sourire aux lévres :

— Hein, petit Paul, que c’est bon !

Puis elle le reprenait, me faisant une mous-
tache, une barbiche, et m’appelait Moustapha

: Clinigue gratuite. 1roisieme’

pacha, en riant aux éclats.

PauL VIGNE D’OCTON. -

(A suivre.)
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(Marque déposée)

—APPAREIL DE CULTURE PHYSIQUE
POUR RAFFERMIR ET REMONTER
LES SEINS (Breveté S. G. D. GC.)

I appareil complet avec la méthode : 125 franes
(Franco, Etranger 150 francs) =

En wvenie : Grands magasins, maisons d’articles de sporis, |

d'hygiéne, bandagistes, eic., et aux

Etablissements Bupont, 17, rue Hoche, Yersaiiics |

(Notice contre ! franc — Etranger : 3 francs)
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La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abondamment illustré de hors-
texte. Prix : 30 francs,
Pour guérir les maladies sans médicaments, par l'emploi
raisonné des forces naturelles qui sont en chacun de nous. Le
traitement, par la volonté, de toutes les ma.ladles. physiques et

mentales.
~La Cure Naturiste (Tome 2 : 25 fr., bmché)
Le Tome | est épuisé. — Troisiéme éd:imn — Vingt-huitiéme |
mille.
La Cure d'eau. — La Cure de mouvement. — LLa Cure
morale. — MNombreuses illustrations.

La gymnastigque amusante pour Penfant, 1 vol. & 6 fr.

Comment on amuse l'enfant, tout en lui faisant exécuter
sa gymnastique matinale.
Avec ce livre, la gymnastique devient un jeu trés apprm:m

du bambin le plus récalcitrant,

L’Art de devenir énergigue, 1 vol. a 12 fr.

Deuxiéme édition. anzmmc mille.

Cet ouvrage IIll'.'.‘.-I'l[I'F comment EEII]UE:I'II une volonté forte : -
pas de discussions stériles, pas de vaine philosophie: des faits
précis, des exercices utiles et qui ont fait leurs preuves.

A P « lle des Naturistes », ou la Santé par la Vie|

Saine, 1 vol. & 8 fr.

Bel ouvrage de 144 pages, abondamment illustré, résumant

les grands principes du Naturisme et donnant des détails ine-

_ dits sur la grande réalisation des docteurs Durville ;: I'lle des
Naturistes.

L'Art d’étre heureux, 1 vol. & 12 fr.

La seule base solide d’on il faille partir & la conquéte du
bonheur, c'est la santé: santé du corps, santé de l'dme. Com-
ment obtenir |'une et 'autre ?

Le probléme de la douleur. Celui de I'émotion. Role de la
fonction génitale.

Port en sus : 10 0/0 (France) et 20 0/0 (Etranger)
En vente ¢ « NATURISME » et dans ioutes les librairies

LIBRAIRIE NATURISTE

FRANCAIS ET ETRANGER

VENTE ET ABONMNEMENTS, PUBLICITE
BES REVUES NATURISTES i
CATALOGUE SUR DEMANDE

LIBRAIRIE UNIVERSUM |
=3, RUE MAZARINE, FPARIS-ODECN

- i

- NATURISME

TOUS LES ARTICLES DE SPORT

NECESSAIRES A 1A PRATIQUE DU NATURISME

aux meilleures conditions, chez

AIL,I. FE, N

42, rue Etienne-Marcel — Téléphone : Louore 14-19

ge trouvent,

TOUJOURS EN STOCK :

SLIPS, MAILLOTS, INSIGNES BRODES, CEINTUR
AUX COULEURS DE LA SOCIETE HA:TLIRISTE
CHAUSSURES DE CROSS, DE SAUT, Erc,
TOUS JEUX DE PLEIN AIR
TOUS MODELES DE BALLONS

ALLEN fournit tous les jeux utilisés
— dans PILE- DES NATURISTES —

Catalogue sur demande
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Les « Petites Annonces » sont regues a la direction de Natu-
risme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°).

LA LIGNE D'ENVIRON 60 SIGNES OU ESPACES... 5 fr.

Les réponses aux annonces domiciliées au bureau de la revue
doivent &tre insérées dans une enveloppe timbrée portant le numéio
de l'annonce (ce numéro doit éire inscrit AU CRAYON, afin de pou-
voir I'effacer). Cetle enveloppe doit étre adressée, sous une seconde
cnveloppe, & la direction de Naturisme.

Toute petite annonce, pour paraitre le jeudi suivant, doit
nous parvenir, accompagnée du montant de 1'insert'on,
au plus fard le vendredi, a midi.

JEUNE HOMME naturiste cherche chambre avec pension, si pOs-
sible dans famille naturiste, quartier tranquille Paris ou hanlicue
proche. — Ecrire : Surgal, 69, boulevard Poniatowski, Paris.

ON CHERCHE PEHE[{:;N confiance pour enfant délicat trois ans,

environs Paris. — Menu, 73, rue Labrousle, Paris.
NATURISTE aclive, institutrice, 30 ans, cmrespnndrait avec col-
legue mémes goiits. — FEcrire & Naturisme, No 3306,

M. MURGER Catherin, chemin de la Prairie, & Annecy {Haute-
Savoie) demande au docteur E. Crouzel de bien wvouleir lui commau-
niquer son adresse,

Pens. fam. « EES SAPINS » R. Maison Russe, Menton : jardins,

pinéde, terrasses, la vue la plus belle, la sitvuation la plus ensoleillée.
35 f[r. et 40 fr. par jour, taxes comprises.

TOUS RENSEIGNEMENTS concernant la langue auxiliaire in-

ternationale Esperanto, indispensable aux internationalistes loziques,

aux pacifistes, aux naturistes, et envoi de grammaire {I6 régles in-

variables), vocabulaire, spécimen de revue contre 1 fr. 50 en tim-

bres. S'adresser au Groupe des Naturistes Espéraniistes (G. N. E.),

« Pythagore », 4, 1ue des Préires-Sainf-Séverin, Paris (5°), Cours

gratuit d'Espﬂrantn par cnrr&spandance : Ecrire 3 A. Thévenel,
47, avenue du Golfe, Vallauris {Alpes-Maritimes).

RESTAURANT DU FOYER VEGETALIENM
40, rue Mathis (Métro : Trimée), fondé en 1923.
L.e premier établissement naturiste existant a Paris,
Vous y trouverez la cuisine la plus simple
et les plats les plus abondants
(service &' discrétion)
les plus bas prix
(3 fr. 75 par repas, dames ; 4 francs, hommes).
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« NATURISME » VOUS IHTERESSE A
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172, rue Marcadet.

AMANDES
(Se consomment au naturel) _
Amandes douces, grosses, triées (Bari)..... Les 500 gr. 20 »
* Amandes douces, tout-venant (de Perse).... — 12 50
Amandes douces Bari, fraiches, émondées.. — s B
Amandes douces grillées............. b s - 25 »
Amandes douces salées et grillées......... ; — - 25 »

L

AROMATES

Aromatisez vos légumes dans volre assietie
Mélange de salicornes séches et plantes aromatiques. Le

SR, T e e P e P o s 3 60
La saupoudreuse, verre moulé, I e e L
BEAGUETTES NATURISTES AU FROMAGE
Farine compléie, gruyére rdpé
L&saf:.hﬂt I g T T 2

BISCOTTES NATURISTES
- Farine compléte

EIEI:UITE NATURISTES AUX HAIEIHS
+ Farine complété el raisins secs

Le sa:het de 200 gr.

BLE GERME EN FLﬂCﬂNE
Grain germé et éclaté, amandes, farine compléte |
Le petit déjeuner du matin................. Les 500 gr. 8 »

BLE GERME EN GALETTES
Grain germé, séché et cuit d moins de 90°
SRR R cresverayens N2 W
BLE GERME FRAIS
Le gmin en pleine germination
L.&kllng.” .....
CONFIT NATUEIETE AUX AMANDES

Raisins secs broyés, amandes, noisetfes, miel
Pthment puissant quotidien, pour tous.....Le pot repas 2 »

CRACKNELLS NATUH ISTES
Farine compléte

""[
w
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ADOLI]

(POUR LA PROVINCE, PORT EN PLUS)

i e e

FLEUHE DE THE
Remplacent les feuilles (infusion plus longue)

mg J S ab e i e e T s U S
GERMOIR
En tble spécialement élamce
Pour faire germer les céréales et les consommer, a
point; chez apl ... isiisvisisitassansinse Sl e
HUILE D'ﬂleE
Faite de fruits miiris a l'arbre, et écrasés au naturel
Les SO0 g L s e s 9 »
: : JUS DE POMME :
Nouvelle récolie
Jus frais, au-naturel, non fermenté......... [La bouteille

JUS DE RAISIN FRAIS

—

EN VENTE, AU SIEGE
172, rue Marcadet, Paris (18¢) — Marcadet 06-47

- FABRIQUE ET LIVRE FRANCO A DOMICILE DANS

les produits alimentaires naturistes
DES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE

b »

Nouvelle récolie. — « Picardan Doré, Réserve Naturiste »
Rouge, rosé et blanc..........cocoiiidaiavaiases Le litre 10 »
LLa demi-bouteille 6 »
MARMITE NATURISTE
|  Pour la cuisson des légumes -
Premier modéle................ e s o S e
Deuxieme modéle {un peu plus grand)................ 145 »
' ' MATTE
Boisson du Brésil qui est un aliment
Jog 500 gr. ..ccessrsoesdosiasnsaniniasanses s s D
MIEL AROMATIQUE NATURISTE
Garanti pur aux aromates ({lavande)
Les 500 gr. sonvososarsnsonncanss sresresssssarassataiiy 9 »
' MIEL BLANC
du Loiret
Miel de plaine...osveseesssescvsssssseenailes 500 gr. 6 »

T T R G T T T R T L M T S I N P IR e T O]

Biscuits & tremper....coeecseeess. e sachet de 200 gr. 5 » - Dessert fin...........cooviiiai..L, .+..Le sachet de 1] 4 »
e S MANBR LIVRAISON FRANCO A DOMICILE DANS PARIS SARRASIN
Comme dessert, ou dissoule dans un demi-litre d’eau : : , | 2 En farine
B I s e e s B e o e L S e 3 » Les lundi, mercredi et vendredi, dans les 1, 2¢, 3¢, 4o, S0, | 000 pout botillies. ... . G e g .Les 500 gr. 2 25
DATTES 62, 72, 82, 12e, 13, 16° arrondissements, et a Boulogne-sur-Seine. SOLEILS NATURISTES
| chfa, sélectionnées, du Djerid Les mardi, jeudi et samedi, dans les 9°, 109, 1le, 14e, |52, Noix de coco, amandes, farine compléte, miel
| An naturel, sans BREOR . v Er D S R BT Les 500 gr. 8 » | 17° 182 19° 20° arrondissements, et a Neuilly, Levallois et Clichy. Al:ment e Toube Remp . .t e v Les 125 gr. 2 acy

i e e A e T T e e Bl S T
PATES ALIMENTAIRES NATURISTES ~
Farine compléie
-Nouilles, macaronis, coquillettes............. ...Le kilog 8 »
PIGNONS DOUX -
Amande du pin TR s e et et R
A. consommer au naturel...... O LT colees S0 er, = 1575
PRUNEAUX
' : -~ Santa Clara
E | SRR e P e S C e e P PR
RAISINS SECS
de Smyrne
BRI i s ke e e L S S i N 8§ »
RIZ NATURISTE
Non décortiqué
Riz intégral, avec la totalité de son péricarpe. Les 500 gr. Gt
RIZ PATNA
Glacé

l Maurcadet D647, ]

PARIS

OLIVES NOIRES DE GRECE

- Mdries a arbre i
O T | R e e T e e S e e g S 9 » |f
OLIVES NOIRES DE L'ARDECHE .

Lo SI v = 1 0y R i il s R R XS R X

PAIN D'EPICE NATURISTE
Farine intégraf& miel, amandes
O ol i s e e Les deux pavés 4 »
PAIN HﬁTURIETE INTEGRAL
Le grain de blé dans sa fotalité
FFE T S e D P R U o T SR e R e e
PAIN NATURISTE COMPLET
Comme ci-dessus, mais coupé de son poids de farine blanche

Dessert. .

e

Importé des Indes. Décortiqué et glacé..... Les 500 gr. 4 »

ROCHERS NATURISTES AU COCO
Blé germé, noix de coco, miel
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NATURIS T ES

Pour fixer votre coiffure, n’utilisez que la

FIXINKEKE

BRILLANTINE VEGETALE, SANS CORP3 CF“LE
DELICIEUSEMENT PARFUMEE — [ND[SFE"]S&.ELE AUX EFGRTIFS ’
Livrée en tubes, en pc}mmadlers ou en grands flacuns

EN VENTE: PARTOUT =+ *

- el aux Efubi‘iss. Guillaumin, -37 ~ rue ~Boileau, Montrouge °
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LES MALADES HAEITANT Lﬂ. HGHMAHDIE
FE.U\-"ENT ETRE EHEHINEE ‘ET TRAITES A L’

]NST]TUT NATURISTE
(FILIALE NORMANGE) * tzeseass
200, rue Caponiére, CAEN (Calvados) — Tél.: 12-77

Consultations par les docteurs Durvilie les 2° et 4°
lundis de chagque mois, de 13 heures a 18 heures

=17, 111

=08 ==

Fxamens préparatoires et traitements naturistes
tous les jours, de 10 h. a midi et de 14 h. & 18 h.

L y-1 = -X-R X

=1 F-]-

R = el L ===
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_POUR VOTRE

__AMEUBLEMENT

NATURISTES, ADRESSEZ-VOLS -
A UN FABRICANT NATURISTE

RENE AXLER

' MBRES
EHEDUGHEF{ 174, ° avenue du Mﬂmﬂ
i T e PARIS (14¢)
SALLES A MANGER :
nie s | Téléph. 3 Dégur
_ MEUBLES DE BUREAU 6.5 - 64

MEUBLES DE CUISINE
SIEGES, DIVANS, COSY-CORNERS

INSTALLATIONS COMPLETES
m
"DEVIS SUR DEMANDE

RENE AXLER SE TIENT EGALEMENT A
VOTRE DISPOSITION POUR MEUBLER
VOTRE TEHTE A PHTEIGFGLIS
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DANS L’'ILE- DES. NATURISTES
EST EN VOIE DE CREATION
LA PREMIERE CITE NATURISTE DU MONDE

PHYSIOPOLIS

LA CITE DE NATURE

(lle de Médan, & Villennes-sur-Seine — Seine-et-Oise)

Naturistes qui voulez contribuer a la
création de la premiére Cité Naturiste
mondiale, achetez votre lopin de terre
et faites construire votre tente dans
PHYSIOPOLIS —

Autour des vastes stades et parcs naturistes organisés par
la Société Naiuriste dans I'lle des Naturistes s'¢élevent déja

~ les premiéres constructions de PHYSIOPOLILS, qui est déja

le premier Centre Naturiste du meonde.

PHYSIOPOLIS, ceuvre - humanitaire, puissant instrument
de lutte contre 1l'alcoolisme et la tuberculose, contre l'arthri-
tisme et le cancer, n'est pas une 'affaire immobiligre. PHY-
SIOPOLIS céde des lopins de terre aux naturistes, pour récu-
pérer le prix des vastes slades de jeux et de repos quil leur
offre.

Naturistes qui n avez pas le moyen d acheter votre ter-
rain, adhérez simplement a la SOCIETE NATURISIE, ef,
pour une somme annuelle modique, venez vous régénérer
a1 E'U‘IEIII

Naturistes qui pouvez collaborer & notre ceuvre, achetez
volre terrain dans PHYSIOPOLIS, et faites construire votre
lente pour passer agréablement et économiquement vos week-
end ou vos vacances.

TERRAINS
TERRAINS DE CAMPING (en bordure des terrains de jeax)
Superficie : 42 a 56 m.c. .
Prix (clotures et arbres compris)...  2.300 fr.
GRANDS TERRAINS (en bordure de Seine)

Superficie : 250 m.c., berges comprises
Prix (clotures et arbres compris).. 10.700 fr.

CONSTRUCTIONS
TENTES EN FIBRO-CIMENT (modéle 1930 amélioré)

Véritable petite maison, de 3 métres sur 3 m. 65, claire,
aérée, confortable. ldéale pour le camping et le week-end.

Gompléte avec double-toit, 2 armoires  3.10D fr.
Surél. de 0 m. 65, parquet, 4 marches  5.040 fr.
Bungalow-tente (8 m. x 4 n.), deux

pieces, sous=sol .............. 10.500 fr.

i CONDITIONS DE FhlI:."'riE."'-["' SUR DEMANDE
COMITE D'ORGANISATION DE PHYSIOPOLIS
15 bis, rue Cimarosa, 15 bis — PARIS (169)

B POUR VOUS FAIRE TRAITER

#

Pub.A. GIORG!

S, RL!E pu CIRQUE (Champs-E.lysees)
AUEITIGNS Tous les jours, d'e 9 }’1 a IE h 30, et Ies murd:s jeudis et “samedis, de 21 h. & 23 heures.

Prix du SYNCHRO-SECTEUR 6 sur cadre, com-
plet, avec lampes, sans diffuseur......Frs 4.800 »
Prix du SYNCHRO-SECTEUR 4 swr a,1‘1Ltnem:|ue,r coM -
_ plet, avec lampes, sans diffuseur......Frs Z .950 »

DIFFUSEURS : Petit modele........Frs 200 »
Mn} en nmd"’ Pls 500 » Grand mod®, Frs 923 »
Hemhaursement intégral de  tout

PDB-IZE. ne donnant pas satisfaction,
apres 8 jours d'essai. Garantie de un
an contre tout vice de construction.

Seroice Radio-L L. — Prés'de chez

vous, il y a un agent spemahste Ra-

dio-L.L. Il sera toujours 4 voire en-

tiere disposition, Demandez-nous son
adresse.

VENTE A CREDIT |
MEME PRIX QU'AU COMPTANT

Elysées 14-30

PARIS'BE = Teleph. B

14-31
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La plupart des maladies sont
;.-usf:ciabfes du traitement naturiste

ELELT

POUR V’GUE FAIHE EXAMINER
POUR FAIRE ETABLIR VOTRE REGIME

FEppEERAREEEERERE AR AR 'Il"'...

ADRESSEZ-VOUS A L’

FEF‘IS

H 15 bis, ‘rue Cimarosa,
Métro : Boissiére. — Tél.:

L
-
-

TRAITEMENT DE TOUTES
LES MALADIES PAR
LA METHODE NATURISTE

L4

Examen médical tous les jours mon féries
de 14 heures a 16 heures (sur rendez-vous)

-

(R TR L L LR Y

Les soins prescrlfs par les docleurs Duvville

#,

‘-. I ISt e eI E LI TR ] RS gpidEiiaEdSAdARERA FRRRRES -

2 sont” exécutdés a [lnstitut par un personnel
spécialisé, sous la direction de deux chefsa. -~ %
3 de clinique, tous les jours, de heures S
i' & midi et de 14 heures & I? heures. ' 5
! 4

s (169
Passy 77-95

"
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INSTITUT NATURISTE

DES DOCTEURS CASTON ET ANDRE DURVILLE
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du premier numeéro du mois TR e i

BULLETIN D’ABONNEMENT A

NATIDRISME

LE GRAND HEBDOMADAIRE DE. CULTURE HUMAINE

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (167)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

; 1 . * i & e .
Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1) @ partir

O P e LT,

— Je vous adresse le montant ci-joint ou par chéque postal,

— Je vous prie de faire encaisser chez moi le montant de

I’abonnement (1),

France E..tran gex
kv an e 40 fr. S By
ABONNEMENTS Six mois ... Y. R
Trois mois ... 12 fr. 16 fr,

Lés abonnements partent obligatoirement
du premier numéro d’un mois, au choix -

(1) Rayer les mentions inutiles.
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