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BrRuiTs ET POTINS

LE ¢ FILS » DE LA LOUVE

Une femme du village de Strandza, en Turquie
d'Burope, se promenait avec son nouveau-né, il y a
quatre ans, dans la forét. Voulant ramasser quelques
branches mortes, elle déposa le petit étre sur le sol et
s’éloigna quelques instants. Lorsqu’elle revint, l'en-
fant avait disparu.

Or, le mois dernier, des chasseurs, entendant, non
loin de 14, des gémissements, finirent par découvrr,
dans la taniere d’une louve, un garconnet de quatre
ans, robuste et sain, mais réduit a 1'état sauvage.

Selon toute vraisemblance, la louve avait emporté
le petit, et, jusqu’a ce jour, 'avait soigneé, exactement
comme s'il se fit agi du fruit de ses épousailles avec
Maitre Loup. |

De nouveau, mais cette fois au détriment de sa
mere adoptive et au bénéfice de sa mere véritable,
Venfant fut ravi. Toutefois, dit-on, il ne le fut plus
du tout, « ravi », lorsqu’il se retrouva parmi la société
des bommes. Quelle ingratitude ! |

(Vest éual, qui croira, maintenant, 1'histoire du
Petit Chaperon Rouge ¥ '

VATFAV,

UN GESTE DE BONTE

Toute la presse a relaté, dernierement, I'histoire
de ces cent mille hirondelles surprises par le froid et
par le mauvais temps en Autriche, an moment de la
micration. Elles venaient du nord de 1'Europe et se
réfuwierent, engourdies et affamées, dans les parcs et
jardins de Vienne et des environs.

Lia Société Protectrice des Animaux de la capitale
qutrichienne, ¢émue par la détresse de ces gentils o01-
seaux, a décidé de leur venir en aide. On a aménagé
de erandes caisses 2 claire-voie & leur intention, et

%

plusieurs avions les ont transportées & Venise et @

Naples, ou les hirondelles, toutes joyeuses, ont repris,

dans Uazur le plus pur, leur essor vers le Sud...
Voila qui console un peu de 1'habituelle méchan-
ceté humaine. -

395D -

DEFUNTS MOINEAUX

Si les oiseaux peuvenft considérer, désormais,
I’ Kurope Centrale comme un pays de Cocagne, 1l n'en
est pas de méme pour les Etats-Unis.

D'aprés M. A.-H. Clarke, directeur du Muséum
National, les moineaux ont presque complétement dis-
paru des territoires septentrionaux de ce pays.

M. Clarke est convaincu qu’il faut rechercher la

ause de cette hécatombe dans I’automobile, qui inflige
aun délicat organisme de ces amis ailés, par 'intermé-
diaire de ses gaz d’essence trés nocifs, un supplice en-
trainant la mort & bref délai.

On a remarqué également, en Angleterre, la dis-
parition des moineaux. | AR

Allons ! Avec toutes ses inventions plus ou moins
malodorantes, ’homme, sur la terre, restera. bientot
seul... avec son déshonneur. i3 ' :

...En supposant, toutefois, qu’il ne meure pas au-
paravant,” empoisonné par ses produits chimigques —
chitiment supréme infligé par le tribunal des oiseaux.

L a0
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NOTRE MAITRE

PYTHAGORE

YTHAGORE est un génie de | huma-
nité. Et il est notre mailre, & nous,
niaturisies. : _

Né dans lUile de Samos, sous
le réegne de Polycrate, a une épo-
que ot la tyrannie sévissait en

matiresse, ot les tueries avaient décimé la Greéce,

ct ott les passions déchainées avaient abaissé le ni-

veau moral, il apparut, rénovateur des corps et li-

bérateur des @mes. L’ action formidable qu’il exerga

sur son pays fut une des causes dominantes qui
firent naitre cette admirable époque — peul-élre
unigue dans histoire de ’humanité — que fut le
siecle dit de Périclés : la sagesse de Solon, de

Thalés, de Socrate, la science de Platon, Uart de

Phidias et de Praxitéle doivent quelque chose a son

génie. .- .

Espéce de héros de légende, Pythagore n'a
rien écrit ; nous ne connaissons ses idées que par
son.éléve Lysis, qui les exposa dans ses Vers d'Or.

Je trouve, dans les Vers d’Orx, les phrases sui-
vantes, dont j ai seulement changé le classement .

« La santé du corps s’ obtient par une alimen-
tation modérée. et pure,

'« La sobriété est le grand secret de la santé et
de la longévité. s
~ « Il faut n’user que d’aliments simples, peu
cuisinés. Que l'aliment ne soil pas dénaturé.

« Il faut s’ abstenir de consommer la chair des
animaux, source de putréfactions.

« La boisson naturelle, c’est I'cau.

« L’alimentation saine sera doublée d’exer-
cice exécuté au plein air, au plein soleil. On ajou-
tera le contact bienfaisant de I’eau naturelle : celle
de la pluie, celle de la rosée ou de la riviére.

« La premiére récompense, ce sera la santé ;
la sublime récompense, ce sera la sagesse. Tire tes
forces d’action de la contemplation de l'idéal et
dans Ueffort. Respecte autrui, respecte tout ce qui

est créé, respecte-toi et connais-foi toi-mémc.

L’adme humaine habitant un corps sain sera le siége
de toutes les vertus, dont la premiére est la bonté ;
I’étre bon sera juste et pacifique.

« ... Alors, quand ton d@me abandonnera ton
corps caduc, elle s’élévera dans 'espace ; cessant
d’étre mortel, tu revétiras toi-méme la forme d’un
dieu immortel. »

CH N

La doctrine naturiste tout entiére, avec les
quatre cures que nous prescrivons, est contenue la-
dedans :

. L] [ . 3 - .

La cure alimentaire, faite d aliments peu cuits
ou crus, sains, simples, surtout végétaux ;
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La cure cutanée, avec ses bains d’air, ses bains
de soleil, ses applications hydrothérapiques ;

l.a cure musculaire par l'exercice ;

La cure mentale, enfin, éducation de soi abou-

et a la sérénité, vertu des sages.

C’est avec cette culture Fumaine, admirable-
meni synthétigue, que Pythagore fabriqua ses
splendides athlétes qui émerveillérent I antiquité :
Milon, de Crotone, le colosse philosophe qui pro-
menait chague matin son boeuf sur ses épaules,
était de ceux-la. Quand ferons-nous aussi bien, a
Villennes 2 |

Ce que je viens de dire des quatre cures du
naiurisme me fait penser a la conférence que je
viens de faire, a la demende de notre ami Léo
Poldes, au Club du Faubourg, salle Wagram ; elle
avait pour fitre : « Nudisme et Naturisme ». [ ex-
posai que la médecine des drogues, aprés des sié-
des d’expérimentation, a lamentablement fait fail-
lite, et que I'homme nouveau tourne résolument
ses regards vers la seule thérapeutique qui soit ra-
tionnelle : celle de la nature ; les générations d’ au-
jourd’ hui se régénéreront en mangeant proprement,
en cultivant leur corps nu sur un stade et en pen-
sant droit. Je m’attendais a trouver parmi I assis-
tance (4.500 spectateurs, a ce qu’on m’assura) des
contradictions violentes. Ce fut lUinverse. L’abbé
Magne, lui-méme, curé a Paris, a qui Léo Poldés
venait de demander ce qu’il pensait du naturisme

presque toute noire ceuvre et, mettant les bras en
croix, ajouta, pour bien montrer que le nudisme

ne le choquait pas : « Est-ce que le Christ n’a pas

|6té mis nu sur la croix ? ».

Une seule personne a émis une nole discor-
dante ; on ne devinerait pas qui : Miss France
1931. Ceite jolie personne a été la seule a protester

‘ Quatrs premiéres années (chaque)........

conitre le déshabillé des habitués de Villennes :

"« Je n’aime pas voir les hommes nus, dit-elle, parce
Eque c’est laid, les hommes nus... — Mais on n’est

pas complétement nu, & Villennes, lui dit un voi-
sin. — C’est laid tout de méme, les hommes nus,

| . . “
répondit-elle ; pour s’en convaincre, on n'a qu’a

voir les statues de la Gréce et de Rome. » (!)

Laids, les athlétes de la Gréce et de Rome !
Laides, les statues immortelles du si¢cle de Péri-
clés I...

O ! Phidias, 6 | Praxitéle, vos manes ont di
souffrir. |

Docteur GASTQN DURVILLE.
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et du nudisme dont je venais de vanter les bien-
| faits, monta a la tribune, cria sa sympathie pour
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HAUT DE LA TRIBUNE...
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UNE SOIREE AU CLUB DU FAUBOURG

74 EST infect ! », murmure prés de
nous une voix masculine.

Vuj,rnns .. Que se passe-t-il ?
Contre quo: peut- il Bien protester,
ce monsieur dont le dégofit fait
trembler la voix ? Contre la pros-
titution, contre les taudis, contre 1’atmosphére em-
puantie de nos grandes villes ? Non. Pas du tout :

— Le naturisme, c’est infect !

Il a I’air d’un brave homme, pourtant. Mais
queile mnuche I’a donc piqué ? Que lui a fait le
naturisme ? A-t-il perdu patience, a Villennes, le
pl‘EHllEl‘ dimanche d’octobre — le plus beau de
I’année, peut-étre — ot, le soir venu, la tile im-
pressionnante des adeptes s’étendait, s longue,
qu 1l fallut plus "d’une heure au passeur, avec son
bateau a moteur, pour la reconduire tout entiere
sur la rive ? Nous allons bien voir :

— Vous avez sans doute visité un centre na-
turiste, monsieur ?

Mo 2 Nen.:.

— Mais alors...?

- — Je vous I'affirme, monsieur : le naturisme,
c’est infect ! |

~ Voila. N’en demandons pas " davantage...
D’ailleurs, notre voisin a prononcé ces dernicres

paroles comme dans un souffle, & notre oreille. I}

est évident qu’il ne tient pas a rendre publique son
opinion, car, dans la vaste-salle Wagram, ou se
tient ce soir la séance du Club du Faubourg, le
‘public pourtant trés divers semble déja conquis au
natunsme '

| T:}ut a I'heure, le docteur Gaston Durvﬂle,
en un exposé. clalr et precm dont il a le secret, a
‘résumé les principaux points de la thése naturiste,
lnngHEment applaud; par la presquﬂ unanimité des

asszstants.

Il a fait sensation, EHSLlltE en renouvelant pu-
bhquement pour vingt annees I’ enﬁap’ement qu’il
.avait pris en 1911, alc}rs qu 'a 25 ans il faisait une
-:m*lferenc& semblable aux SGElEtEE Savantes, de

e — —

| MUSCLE,

I » ; LY . i |
prendre part aux épreuves de course a pied orga-:

peut dire :
a I'unisson de son verbe ardent, approuve, en effet,
« presque toutes les idées des fréres Durville ».
Puis M. Goldenbach nous parle, on ne sait trop
pourquoi, de « la femme et le mensonge ». La doc-
toresse Madeleine Pelletier, enfin, aprés avoir, dans

-

: FAR UN BEAU DIMANCHE..
Leur premiére visite & I'lle de Médan a enchanté ces néophytes

une réponse pleine d’humour et de finesse, lavé

ses sceurs de cette derniere et perfide accusation,

reconnait les bienfaits des cures de mouvement,

d’air et de soleil, et, en un mot, du naturisme.
HE S

Léo Pnldes qui dirige les débats avec une au-
torité souriante, félicite les docteurs Durville, créa-|
teurs des Cités naturistes de Villennes et de 1'lle
du Levant, de leur belle ceuvre, et annonce « le
scandale des maillots de bains d’Arcachon ».

Oh ! oh ! Qu’allons-nous apprendre ? Le
monsieur d’'a coté se voile la face.

Ft M° Théodore Valensi expose la genése
de cette affaire : quelques peres de famille d’Arca-
chon, émus par les dimensions jugées trop restrein-
tes de certains maillots de bains féminins, ont porté
plainte, un beau jour. Le « corps du délit » nous
est aussitot présenté, d’ailleurs, par deux jeunes
femmes : ¢’est un maillot comme on en a tant vu,
cet été, de Dunkerque 2 Hendaye. Le public trouve
cela fort décent, et reste impassible. Pauvres péres
de famille d’Arcachon ! Pauvre monsieur d'a c6té !

HE A A
[ .a troisieme partie du programme comporte

la mise en accusation du nouveau livre de L.-Ch.
Royer : Le Sérail. Le docteur Pierre Vachet fait

sympathie aux docteurs Durville et expose quel-
gues-unes de ses idées sur le nudisme. Il est fré-

| quemment applaudi. Puis il dévelcppe le sujet par-

ticulierement délicat de I'ouvrage de Royer.

A peine a-t-il terminé que, au milieu d’un vif
mouvement de curiosité, miss France 1931 monte
sur 1’estrade.

i
™

EN PREMIERE PAGE...

DEUX HOMM

ESE

D'UN COTE, LE SEDENTAIRE MODERNE, EMPOI-
SONNE PAR LE CALFEUTREMENT, L’'ALCOOL ET
- LE TABAC, TYPE ACHEVE DE LA LAIDEUR.. B
DE L'AUTRE, L'ATHLETE ANTIQUE, AU CORPS
MDDELE D'HARMONIE ET DE BEAUTE.

{Dessm de JEEN BARNGUX]
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nisées par- la Fédération Francaise d’Athlétisme. |D’abord, parce que, ayant I’habitude d’étre véiue
Voici, maintenant, les contradicteurs... si l'on et de voir des gens vétus, cela me choquerait si,
I’'abbé Magne dont la barbe grise vibre cl un seul coup, il fallait supprimer les vétements.

office de défenseur. Il exprime d’abord toute sa

suis contre le nudisme ! dit-elle. AR

B A

'Et puis, je suis contre le nudisme, parce que les
hommes nus sont laids...

Malheureuse ! Qu’avez-vous dit I3,
France ? Ca y est... Il fallait s’y attendre :
homme se léve : | |

— Comment miss France peut-elle savoir si
les hommes nus sont laids ? En a-t-elle déja vu ?

Miss France hésite. Répondra-t-elle ? Ou :

— J’en ai vu dans les musées...

— Mais, mademoiselle, dans les musées, on
ne montre précisément que de belles académies !

Et miss France descend de la tribune, faisant
valoir tout le chic de sa robe trés habillée — trés
hablllee bien stir, puisqu’elle est décolletée jus-
qu’a la ceinture, dans le dos. Elle est « contre le
nudisme », cela saute aux yeux...

Aprés ce petit intermede, le débat sur Le Sé-
rail reprend de plus belle. Tour a tour, M°® Tréve,
puis Mme Luc Valti critiquent le roman de Louis- |
Charles Royer. Enfin, 'auteur défend lui-méme \
son occuvre, non sans avolr dit quelques mots sur :
les centres nudistes d’Allemagne, qu’il connait L-
admirablement. - | f

: 2 B & \

—— i L ST
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C’est fini. La foule s’écoule lentement, A la
sortie, infatigable, Royer signe son livre...
Dans I'avenue Wagram, les cafés et les ciné-

U i,

1mas scintillent de mille feux. L

~ Mais que vois-je, la-bas ? Ce monsieur, plante
| devant une terrasse de brasserie, et qui regarde 4
cc}mplalsamment les mollets d’une belle :consom-~ !
matrice, ne serait-ce pas, par hasard, mon voisin
de tout & I’heure, celui dont le dégofit faisait trem-
bler la voix ? Je ne me suis pas trnmpeﬁ '

Alors, passant prés de lu i

<55 O est infect, lui cﬁ15~]e, SESE & _ i

P!E.RRE AUDEBERT
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PUUR VOUS CGUERIR

VOS MALADIES --- NOS CONSEILS

HYPERTENSION, DILATATION D’ESiGM.U,
 BALLOMNEMENTS

Demande. — H. L_.”_ abonné, a Valenciennes. — ['avais de la
constipation, mais, depuis que je suis les conseils de « Naiurisme »,
je suis gudri de cefte affliction. Mais je sais encore un congesfif.
Ma iension ariérielle est 19-11. Mon esiomac est dilaté, ballenné.
j ai des lourdeurs de {éle aprés les repas. Mon foie est gros. Je
balance en marchant. Quel régime me convient ?

Réponse. — l.a guérison de voire constipation est
un premier point capital ; mais il n’'est pas le seul. 11
faut remonter votre estomac, faire cesser vos ballonne-

¥ &

mets (quon a di, suivant un stupide usage, vous éti-
queter aérophagie), guérir vos lourdeurs apres les re-
pas, dégonfler votre foie, faire cesser vos vertiges, et,
enfin, ramener votre pression artérielle de 19-11 & 14-7.
Il v a encore du travail a réaliser. ILe probleme est
double : mise au point alimentaire et mise au point
motrice. Voiel le squelette de la réponse : a) Mise au
point alimentaire. Manger peu, mastiquer considéra-
blement davantage. Ne pas boire du tout aux repas.
40 grammes de viande blanche seulement au repas de
midi, 4 fois seulement par semaine ; les trois autres
jours, végétarisme exclusif. Supprimez sauces, graisses
(huile exceptée). Malter les aliments farineux, en les
poudrant de farine de céréale germée (malt Madolin).

L%

L]

=5t un -des plus atroces.surmenages. N'oublions pas
que la suralimentation tue méme les athletes. Tous les
coinfres écourtent leur existence. Augmenter son poids
de 13 kilogs en quatre mois est toujours, ou presque
toujours, aller plus mal, méme si les apparences sem-
blent indiquer le contraire. Un malade qui augmente
trop vite de poids met dans ses tissus des produits de
trées mauvaise qualité : de la graisse, de l'eau. La
graisse est toujours un produit mort, un produit de
surcharge, et 'eau qui gonfle les tissus est une dé-
fense : elle essaie de diluer les toxines dont s’intoxique
' organisme. La preuve que la suralimentation fait mal
1 votre ami, ¢’est qu’il souffre maintenant du fome, et
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qu’il fait de Ia jaunisse. Naturellement, quand le foie
va plus mal, et on s’affaiblit, et on complique, a coup
sir, sa lésion pulmonaire. La suralimentation a da di-
later davantage ’estomac du malade, chose déplorable
entre toutes : un tuberculeux doit avoir, avant tout,
un estomac en bon état ; toute atteinte a l'intégrité
digestive aggrave 1'état pulmonaire. Dites a voire ami
de venir nous voir. Nous verrons d’abord son estomac
et son foie aux rayons X, pour apprécier leur état de
fatigue. Certainement 1'estomae est bas, étiré, dilaté.
et le foie est gros. Et nous remettrons le malade & une
alimentation correcte. Sans doute ne faudra-t-il dimi-
nuer que lentement 'usage de la viande, et {tenir
compte des habitudes prises qui, méme quand elles sont
mauvaises, sont tout de meéme une tyrannie pour l'or-
ganisme, dont il faut temir compte. Il ne faut mettre
que tres progressivement et trés lentement au régime
naturiste un tuberculeux qui a été suralimenté. La fai-

{ blesse dont souffre le malade nous, apparait comme

étant due, non pas uniquement a la tuberculose, mais
aussi, et peut-étre surtout, au gavage. Li’observation
d’un régime sain fera disparaitre les fatigues, s1 nous
avons raison. Voir, d'ailleurs, pour étre certain.

'\f Sortir -de table avee faim. Apres le repas, mastiquer | AU REGIME ans .

N pendant 15 minutes du chewing-gum. — b) Mise au L'EMPE |

{1 point 11’1{_11'.1*i{:e. Jure systématique et progressive de La scéne, ﬂuthenﬁque, s est passée en 1917, R EmrE N TEAITEHEFT H,ﬂ_‘TUI?lSTE
terrain. Un artério-scléreux qui ne fait pas d’exercice| s Demandes, — Un lecteur assidu, & Doamai. — J'ai de I'emphy-

§ Demande. — G. C..., abonné, & Paris, — Un de mes amis, 4gé | grrivant de Lille. nanti d’ un laissez-passer de la vieillesse précoce, a une importance considérable. Pour
s de trente ans, a, il y a environ dix-huit mois, et a la suite d’une’ Ko 3 ib ’O * Shit Iy se débarrasser de ces deux miseres, il faut « rajeunir ».
bronchile, éié soigné pour une pelit lésion au poumon. On.l'a en- | NOTIIANNGATILLY. N1 TIE § clall pas vu deputs tong= T e moyen rationnel de rajeunissement, c’est le natu-
voyé a Aubare, en Alsace, obiil est resté trois ou quatre mois. | femps, et il fallait boire ensemble. Le nouveau |risme ; par lui, on créera des poumons souples : et le
Elurmlt sen séjour la-bas, il a éié curalimentié & outrance. Aujour- . ' ] 'n ’ : * fart davoir v nutritic i flambe bi ' i
d h:":,i.’ il a T'c;c;':fu les 13 ritie’ﬂj,fs de potds qu'il cvait gagnés. La U?’*”ﬁprﬂpﬂﬁﬂ de la biere (}"JDII?' I cad, il n eén pou- ihl Ao :;11.-{}11.:‘.11](# e idy H:Tl i 1711111 e et U T e
: .2 Ly o LT s geas . . . . i . S Preroo es concestives L ermar %~ VOIS
sdir.:: lzmg?mi:;‘n hllf a;f:eimq;e ¢ esiomac. If s:tu]"frclde canairpail::.m‘: uait eire QHEStIGFI IEt puis, d y avait dE I{I f!éU?‘E f_‘: IJIE‘I_D.hE‘nil:IEh L-rjnn{.h 1V E‘-_. : 0O1s 11 Erllﬁthllt‘d *\{.‘{115-:
¢ treubles Jrg::::_ah_s ivers, de points au foie, de point dans le dos ; h ﬂ' nieie, M. lt:‘.'[‘m-ﬂ], que, {qunﬂ voire femme {11111‘{(}
- ses forces déclineni. De plus, il a, actuellement, un commencement | LUPNOI "3---)- Paris: 5 asthme nasal disbaratt - alors - tras Yo
!| de jaunisse. Le professeur de Faculté gui le soigne se rend comnie LE retnier JZEES d R h E)*f P "f’ (115, S0N asthme nasal I:‘Ts[’h,h it ;5 a U.i.t-;., LI'es simpie ;
!I Gu'il fﬂﬂf.'.h:ﬂll;f enrayer cetle faiblesse grandissante, meis il n'y par- = P Sl Sy ; - _"1 HE.S p}ET t’:‘:ﬂ AHFE 8€- | venez ::’-1"‘3{3 elle, {'hﬂ'il“ﬂ ﬂl'l‘.tlall{:llf?; jl HT*.]IIEHIIEHJ et le 2
b vient pas. Tous les maux ne vienneni-ils pas dz la suralimentaiion ? | RICUTE ; guant a 3 HIIfl"E, tin F]Egﬂﬂ'fﬂﬂf aeja age, dE nezZ gul vous est cher ne tardera pas a etre sec. — Pour
{ gc _dﬂ-:;rm:—:f_r:ﬂsj surlout soigner son foic 2 Que consecillerait la mé- | o vaiv éraillée — il était presque ephone — il ré-|tous les deux : réegime ndaturiste sain (trouvez-le dans
c ecine naturisie ; : : : .
pt:rﬂdif : « IArt de vivre longtemps », ou bien, mieux, venez
. £ . . . s . . »
| Réponse. Il ¥ a longtemps qu’un remarquable It fetidie adeibin . . . {nous le demander). Bain d’air matinal én nundité to-
N " a . & = 5 .y 1 . = T . 3 1 " " L] e
; {:]Illli.'lﬁl’l de Paris, le professeur Landouzy, qu fut ; p;“:"ux Bas PIERGIC e iele, oLV SHl b le Callume physique vigoureuse tous les jours. Hy-
1| aoyen de la _Fﬂ*-'lﬂtﬁ de Médecine, s’est élevé contre la alcoolique | drothérapie quotidienne, sous forme de lotion plus ou
E suralimentation, spécialement f‘:'nnh*e celle qu'on 1m- Et il commanda, lui aussi, une [fqueur forte. | moins froide, suivie d'une sohide friction au eant de
pose aux tuberculeux. Il a écrit la grande vérité sui- C’était plus losique en effet. Car entin, qu’est- crin (sans alcool). Une henre de marche au moins par
3 i: 5 : L N F L ATy, ad ] = A ek T o = - & =2 . - =
1 vante : « La suralimentation a tué plus de tuberculeunx cecquun alcoolique 2 Cesi 1;n PR SE ET La digestion commandant la respiration, soignez
| que la tuberculose. » Le tuberculeux est un étre taré Eih it {{' Lo cf- Ly J 2 P avec un soin jaloux l'estomac. Nous nous exeusons de i
| dans ses résistances ; si vous le surmenez, par quelquc | @ ifude ae boire de ! alcoo = rm}c'“ : vous donner ce consell, mais nous aimerions examiner
l;;_ cause que ce soit, vous le tuez. Or, la suralimentation Le pauvre homme est décédé peu apres. cet organe, pierre de touche de la santé.

.l
iy

ne guérit jamais. S’ habituer trées doucement o la eul-
ture physique ; commencer s’il faut par 2, 3, 5 minu-
tes ; arriver a 15 quand on pourra. S’entrainer pro-
gressivement-a la marche ; le jour ot 'on peut mar-
cher 2 heures, coeur et arteres ont gagné en souplesse ;
le cours du sang s’est régularisé. Nous vous censeil-
lons de venir nous voir. Nous verrons aux rayons X
I'état de votre ceeur, de votre artere aorte ; ¢’est 1m-
portant pour doser 1’effort que vous pouvez faire ; nous
verrons aussi votre estomaec, votre fole et vos reins.
Lies reins sont d’nmportance capitale pour un scléreux,
et 1l importe de les soigner pour les assouplir. Si vous
étes sagement naturiste, 1l appearait que vous devriez
o
ouérir.
B EE
LA SURALIMENTATION
EST TOUJOURS UN DANGCER
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a V..., nous écrit un correspondant, sous I’occu-
pation allemande.

C'était a I' « estaminet » ayant pour ensei-
gne : « Au Bon Coin des Sapeurs-Pompiers », qui
existe encore. L’ autorité allemande avait confisqué
tous les vins et spiritueux, et la vente en était pro-
hibée. Néanmoins, divers apéritifs se consom-
maient loujours en cachette, et la « bibine » se pre-
nait non plus dans les pelils verres, mais dans des
tasses, pour tromper la maréchaussée allemande,
qui avait I'habitude de faire irruption a impro-
viste dans les bistros, pour verbaliser...

Deux habitués, Uun buveur invétéré, et I’ au-
tre buveur par métier et par désccuvrement, entré-
rent, mais cefie fois en compagnie d un tiers ami,

seme pulmonaire. |'ai suivi pendant deux années le traitement d'un
médecin que j ai consulté ; je n'ai pas d amélioration. Je souffle
et souffre quand je monte les escaliers. Quel traitement prescrivez-
vous contre l'émphyséme ? Dites-moi le prix de la consulialion que
je vous dois.

Perceval, nouvel adeple de vos idées, & Paris, — Ma femme
souffre demphyséme ¢t d'asthme ; son asthme est surtout nasal ;
lz nez coule par périocdes de quinze jours, el puis tout se remel
dans U'erdre. Dés qu'elle s'éloigne de Paris, 'emphyséme et I'asthme
nasal disparaissent. Pouvons-nous espérer une amélioration par le
naturisme ?

Reponse. — DPour le premier lecteur, 1'assidu :
tous nos avis dans cette rubrique sont gratuits ; vous
ne nous devez done rien. Pour tous les deux : emphy-
seme et asthme, maladies d’arthritisme, de sédenta-
rité, d’alimentation incorrecte et d'hygiéne mal com-
prise, guérissent admirablement et rapidement, sgous
'empire du traitement naturiste. Ces deux maladies
sont de nature congestive, et 'appoint « sclérose »

1
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‘Station météorologique privée 'Hsliopoiis (Alt. & 45 métres |
o docot e : piie fat ) LA PAIX INTEGRALE !
LE TEMPS QU’IL FAIT A L°ILE DU LEVANT :
: . : Homme | Tu veux briser toute guerre f_atale -
dl.l jﬁﬂdi ]” au IT!ETEIECH ? Dﬂtﬂbrﬁ Mais, cette =ainte paix, la feras-tu totale 2...
' | Est-ce toute ton ame et tout toen cceur humain-
Fre-s~ Tﬂ_n;;aiuqn:s T e I T Ty T e "__"'_"'"'__'_’;;r'l'1';c_"m_" ______I—[ Qui vont nous la donner, triomphante, demain 2. .
Dat siona ey | i age - a8 e | S d te force brutal
4l moyenn. Moyennes de I'in- | Vent Ciel Mer a Obscrvations ! B T E.
i (1) Max. Min. Isa.’aéi;n Daré ; ‘ Qu’aux abattoirs sanglants sans pitié I'on étale?._'
| - 4. Diurne iwﬂ'm'”f e T : QOu bien montreras-tu, le long de nos chemins,
4 | : ; ; L'étal de nos bouchers et du sang_sur tes mains ? .,
feadi ...... 760 h. 17 1 15 12 0 | Fort E | Plui¢ (Gr.houle| 18h, | 27 luie de 3 h. & _ _
Vendredi 704 h. 20 12 17 13 i ?l“Fm.; T beile Nk Neant T .I | aisseras-tu servir, sur la hlancheur des tables,
,: Samedi 765 h. 37 14 18 16 o TP | Lég E i B o ] : x | ! De la cha_i:: innﬂcerf[e en de ri:hzi:s fe?tins,.
o | Dimanche .. | 766 h. 23 15 19 16 Totale | Lég. ¥ I[ Bzau Calme " - | Pour nourrir de poisons les grossiers intestins 2...
Lundi ..... . _ : gy s i ‘-
B ?M“c;r e ;2? E EZ 15 19 16 [otale | Moy. E | Beau |Lég.houl » » | Ah | sombre hypocrisie | Oh ! crime détestable !
e | , -
Py e o ; 1 14 20 15 Totale | Lég. E | Beauw | Calme » » {8 Tuer des animaux pour dévorer leur chair,
&= Mereredi...| 764 h. 22 13 20 14 Totale | Lég, E i Beau |Lég.houl| _.» » j: Mais c'est encor la guerre et c'est toujours l'enfer |
s ; : . . . 5 |
""r;-_"r,_': oy [
= (1) Abréviations ; b, eq baisss ; k. cn_ hauss - | MaxmiLIEN CARNAUD.
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SANTE ET BEAUTE

COMMENT LIRE LE CARACTERE ET LES PREDISPOSITIONS MALADIVES

E nez mercurien est droit ; plus il est
fin, plus le Mercurien est Tusé. §'il
est tout & fait pointu... méfiez-vous
de lui ! Plus le nez est épais, plus
son propriétaire est enchin a la bon-
homie. La bouche des Mercuriens
est tres caractéristique : la lévre su-

périeure n’existe pour ainsi dire pas ; elle est plate.

“alors que celle des Soleiliens est beaucoup plus char-

nue. Le menton est plus pointu et moins énergique ;
le corps est ordinairement moins musclé ; i1l est moins
beau physiquement. |

Nous arrivons maintendnt a « Vénus ».

Vénus se caractérise par la

courbe harmonieuse de tout son
ofre ; ¢’est, typiquement, la fem-
me, alors que Mars, ¢’est typique-
-t 'homime. Vous avez remar-
qué, d’ailleurs, que le Soleilien et
le Mercurien sont des types mas-
culins, mais qu’ils ont une cer-
faine féminité par leur finesse ;
¢'est pourquoi je répete que Mars
est vraiment le type de 1I'homme,
comme la Terre, d’ailleurs (inais
celle-ci est un type moins beau.
"énus est vraiment, en fem-
me, ce qu est Mars en homme.
A mon point de vue, par conséquent, la Vénu-
sienne doit étre une athléte comparable & Mars. Mais,
direz-vous, dans ce cas, elle ne sera pas véritablement
Vénus. Eh bien, non, pas tout a fait. Pourtant, si je
pouvais vous 111{}11t1e1 des corps Vénusiens tels que je
les congols, vous verriez qu’ils présentent des signes
d'athlétisme remarquables.

La Vénusienne peut avoir un thorax extrémement
large et développé, ce qui n’empéche pas les seins d’y
otre bien accrochés ; des épaules bien musclées, des
hanches un peu plus grasses, évidemment, que celles

(

« VENUS »

de homme, sans exagération toutefois, et une parm

abdominale bien sanglée. Un front d’intellectualisa-
tion moyenne, des yeux trés grands, tres bien ciliés ;

(CONFERENCE DU 10 MARS 1931)

rles ailes du nez sont -puissamment développées et vi-

brantes. Au point de vue physiognomonique, le nez
large est I'indice de la sensibilité, de la puissance
d’atfection. |

Un de mes vieux amis, qui faisait un ecours a
’Eeole de magnétisme, disait ceci : « Quand une
femme vous parle d’amour, regardez son visage : si
¢’est sa bouche qui remue et qui parle, elle pense avee
son abdomen ; si ce sont les ailes du nez qui remuent,
elle vous aime avec son ceeur, et si ce sont ses yeux
‘qui vous regardent, elle en veut a volre porte-mon-
naie-! » Si-la Vénusienne a les ailes du nez trés sail-
lantes — le dessinateur n’a méme marqué que cela
(pour figurer 'appendice nasal — L’e:-:-t qu'elle est dotée
d’une grande puissanee d’amour.

Les leyres de 14 Vénusienne sont bien marguées,

neées.en 1}et}t ol S b e S Lo :
; O3 i) E@eaAa:: f
" LES TYPES DECENERES :

Il n’y a pas, hélas ! que des types normaux !

]}E]Hllb qu'a paru notre livre « L’Art de lLire le
caractere par 'examen du wvisage », — que vous ne
pourrez pas vous . procurer actuellement, car il est
épuisé — on m’a beauncoup reproché d’avoir parlé, pour
les types que nous allons examiner, de dégénérescence;
évidemment, le mot est eros, parce que plusieurs de
ces types — presque tous — sont compatibles avee une
apparenie bonne santé. Je dis : apparente. N’oublions
pas, en effet, que les naturistes que nous sommes sont
exigeants lorsqu’il s’agit de la santé ; nous ne nous
contentons pas d’a peu pres. La santé des eitadins, des
sédentaires, n’est ni réelle, ni normale, ni durable.
Les étres dont nous allons parler, contrairement a ceux
qui sont vraiment sains, ne sont pas capables de faire
de ires grands efforts. Ils correspondraient, dans une
certaine mesure, aux cérébraux de l]mmla ; nous les
appellerons des- « Saturniens ».

ILe Saturnien est caractérisé par son crine déve-
loppé et par son front habituellement demi-bas, beau-
;oup moins vaste qu’un front soleilien. Les yeux sont
petits ; ils donnent 'impression de regarder en dedans.

tres « '[]EIIIHIEHIH-'“-« '.IZ!‘.f ac {"PIIJ[IH‘[‘H HRL l.'-_ﬂl"l]lll ]}IE‘H ﬂE‘h-"ﬁ]*

e Saturnien vit d’une vie intérieure. Il pense.
Il pense en lui et a lui, et puis... 11 s’ennuie. C’est
bien la une preuve qu’il n'est pas un homme normal,
car, de méme que celui-ei, au point de vue physique,
est athlete, de méme, au point de vue moral, il est
heureux.

Au réverll, 'homme normal, comme DPoiseau, doit
chanter ; le Hatmmeu lui, a envie de pleurer, le ma-
lin 1l Tﬂlt la vie en noir.

- Au pomnt de vue phy alque il est mal muselé ; 1l
aime mieux son bureau, son ira-
vail sédentaire que le soleil : ]
ainie mieux son laboerateire, daus
lequel 11 passe son temps a faire
des calculs, de la recherche de dé-
tails, que de.courir sur un stade.

Pour devenir sportifs, tous les
Saturntens. dowent faire des ef-
“forts considérables. Cependant, ils
sont d’mstinet - naturistes — je
veux dire naturnistes d'idées -—
parce qu’ils.ont une manie : il
veulent toujours savoir le pour-
quoi de toutes choses. Alors
quune Yeénusicnne ne se pose ia-
mais la question : « Pourquoi ? »,
le Saturanien, lui, se la pose & cha-

]

« Pourquol la vie ? Pourguor sommes-

,_.
]

T e T

« SATURNE »

que 1nstant.

‘nous s1 malades ? » se demande-t-1l. 1l en arrive done
IEL penser gu’il peut:ires-bien y avoir des moyens nors

maux de se guérir.

Il y- a beaucoup de candidats naturistes chez les
Saturniens. Plus 1ls font effort sur eux-mémes pouvi

Jutter conire leur déchéance, contre leur insuffisance

hépatique, biliaire, plus ils gagnent en énergie, en
sérénté, en gaité, plus ils deviennent vigoureux. 1ls
ont d’ailleurs beaucoup de peine a devenir des gens
typiquement normaux.

(A suivre.)

(1) Veir Naturisme des 27 aotit, 17, 24 septembre, [°r et 8 cc-
tobre 1931. '

| E récentes manifestationns ont mis en évidence la
crize dont se plaizt la viticulture, crise accen-
tuée par la politiqgue des pays prohibition.
nistes, De ce que certains débouchés se trou-
vent supprimés, il ne faut pas conclure que la
situation est sans issue, ni croire que des me-
sures de protection, aussi précises soient-elles,
parviendront & 'améliorer.

.'expérience démontre, en effet, que :

le L’action des textes législatifs est limi itée, faute d'un orga-
nisme de controle assez puissant ;

2° Il n'y a pas d'exemple qu'une loi ne profite pas autant aux
[raudeurs qu'ad ceux qu'elle prétend proiéger ;

30 Seules, des initiatives hardies, prises par des hommes d’ac-
tion, fermement décidés & aboutir, procurent des résultats ;

4o Dans l'infinité des solutions admissibles pour .chaque pro-
Lieme éconcmique, il s’en trouve toujours au moins une dont i'ap-
plication est possible plus avanlageusement. -

Dans le cas de la viticulture, on s'est jusqu'ici attaché surtout
3 vendre ses produits sous forme de boisson. Or, pour le viticulteur,
le probléme consisté & placer sa récolle au mieux, sous quelque
forme que ce soit. Le résultat final compte seul, et non sa presen-
tation. Puisque le raisin francais ne peut plus pénétrer sous forme

de boisson dans certains pays gros consommateurs, il faut trouver

le moyen de déplacer le consommateur lui-m&me, qui viendrait sur

place absorber le raisin et mettre a profit sa valeur hygiénique. C'est

dans cette voie que la région de Bordeaux devrait s’crienter.

On va faire du sport d'hiver ot il y a de la neige. On va se
baigner ot il y a de 1'eau. Pourquoi n’irait-on pas faire une cure de
désinloxication par le raisin, ld ot existent de beaux vignobles ?

L'EXEMPLE DE L'ITALIE

De tout temps, les propriétés hygiéniques du raisin ont été uli-
lisées. On en trouve trace dans différents auteurs du siecle dernier,
et des médecins célébres n'ont pas hésité a souligner ses qualités.

L'ltalie semble étre le premier pays ayant amorcé une exploi-
tation méthodique, dans un but hygiénique et médical, de certains
de ses vignobles. Bien avant la guerre, une organisation d’ensemble,
a laguelle avaient participé les régions du Haut-Adige, parvenait a
drainer vers l'ltalie un chiffre annuel de 100.000 personnes attein
tes de maladies diverses (nerveux, dyspeptiques, etc.). Toutes ccs
affections, dont l'origine est attribuée & une intoxication alimen-
taire par la plupart des hygiénistes, sont justiciables de la cure de
raisin. Les bienfaits de la cure, faite sous contréle médical, étaient

tels que des malades se déplagaient de régions comme la Hollande,
la Scandinavie, |'Angléterre et 'Allemagne. Interrompu par la
guerre, ce mouvement de tourisme est en cours de réorganisation
en ltalie.

Ce que les Italiens ont pu faire avec succés est encore plus fa-
cile & réaliser dans une région comme celle de Bordeaux, qui pré-
sente des avantages plus considérables & tous les points de vue.
Depuis la variété, la valeur et la renommée des vignobles bordelais
jusqu'aux facilités d'accés et aux richesses artistiques, tout est de
nature & permettre une initialive de cet ordre.

« BORDEAUX - CURE DE RAISIN »

Par son originalité et le but trés heureux qui est en wvue, la
création de « Bordeaux - Cure de Raisin » doit avoir dans le monde

RN E NI NN EEEEE S
TOUS LES GOUTS SONT DANS LA NATURE
(Dessin de PIERRE AUDEBERT)

a4i [}h ! moi, vous savez, je préfére le « pas dr. géant »...
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et POUR RESOUDRE LA CRISE VITICOLE

entier un retentissement considérable, lLes peuples anglo-saxons,
trées férus d hygiene ne mangueront pas d apprécier une argumen-
tation scientilique présentée a 'appui de la cure de raisin. Le monde
médical connait la valeur bienfaizante de Ia cure de raisin, et son
appul ne manguera pas en faveur d'une telle création.

En France méme, sen argumentation produira un.effet consi-
dérable, puisque, sous la pression de divers groupements, on com-
mence a s occuper d hygiéne alimentaire et de cures de désintoxi-
cation.

Un mouvement destiné a attirer dans la région bordelaise la
foule désireuse de profiter des bienfaits de la cure de raisin déclen-
chera une activité qui laissera des traces heureuses de son passage
l.es viticulteurs, principaux intéressés, trouveraient par ce moyen
|'écoulement de leurs produits sur place, & des conditions plus avan
tageuses. « Bordeaux - Cure de Raisin » servirait a la fois les inté.

réts de la ville, ceux des viticulteurs, et ceux, trés respectables, de

g=s visiteurs,

REALISATION PRATIQUE

Pour qu'une création de cette importance donne tout ce gu'on
peut en attendre, il importe qu’'elle émane de la seule autorité gqua-
lifiée pour parler au nom de toute la région : la ville de Bordeaux.
C’est autour de ce noyau initial que viendraient se grouper tous les
concours ultérieurs.

La marche & suivre pour aboutir rapidement comporterait les
opérations suivantes.

Phase préparatoire :

Création d'un organisme extra-municipal ; étude des conditions
de fonctionnement a |'étranger ; documentation et liaison avec tous
les organismes économiques capables de profiter de cette création ;
rédaction des éléments de propagande ; recherche de correspon-
dants a |'étranger ; groupement des subventions consenties par les
organisations intéressées ; mise au point aprés élaboration ‘de la
méthode pratique d’exploitation.

Phase définitive :

Création d'un centre de coordination des différents efforts élé-
mentaires : action attractive en France et & |'étranger ; action édu-

cative auprés du public et des visiteurs, auprés des hoteliers et viti-
culteurs ; organisation de centres médicaux, sportifs, balnéaires, de

camping, etc. ; améloration de l'industrie hoteliere.

CuarLEs-E. ABDULLAH.

e e e e e vy e . i il PP B i

o =
o &
e NS

-

L b

T B T e
_.-'l.:l!".r__.__\_ql,:_-\.

e

T

T N



*:.."r:--'y-.rj

15-10-3] ‘oswermey

i_._-:?_-.-l

T et iy ey il Bl i Tk

o

.
N o

S s

e

B ST —
= e A e

ALIMENTATION ET CHANGEMENT DE SAISON

| oic1 I'automne venu, et notre diéte
en sera affectée. Les légumes se-
ront changés, les fruits ne seront
plus les mémes. Notre bonne
forme générale subira les consé-
quences du changement de sai-
son ; il importera de remplacer les influences exci-
tatrices de 1’été par d’autres qui seront spéciale-
ment d’ordre alimentaire.

[l est une premiére loi de physique générale
qui régit toute la création, y compris tous les phé-
nomeénes de la vie : c’est la loi de continuité, qu
a été déja mentionnée par Héraclite, il y a plus de
2.400 ans. « Tout coule, disait-il, tout est dans un
perpétuel devenir, rien n'est semblable a soi-
méme ; seul, le changement est éternel. »

De nombreuses forces existent qui, sans arrét,
brassent la matiére et la maintiennent dans ce per-

pétuel changement.

‘A SIDI-FFERRUCH
A lenirée méme du désert, on peut voir, maintenant, des naturistes

Cette loi de continuité prend d’autant plus
d’importance que deux autres lui font suite, énon-
cant d'une part, avec Lavoisier, le principe de la
conservation de la matlere, puis celui de la con-
servation de 1’énergie.

Le naturisme s’applique donc a utiliser ces'
forces générales de la nature, qui assurent le per-
pétuel changement de la forme, de la matiére et de
I’énergie, a en faire son profit, au lieu de les igno-
rer ou d’entraver leur action. Suivre la nature est
une régle de conduite profondément sage, car elle
est la seule qui soit vraiment scientifique.

|’alimentation du naturiste obéit a une des
plus grandes forces de la nature, sinon a la prin-
mpale: en mettant a prnflt ]a fﬂrce d’ ﬂsmnsﬂ que

lui apporte le jus des fruits miirs, sucres lntacts B
dans leur ethbre moléculaire, comme I’est, par

exemple, le jus de raisin frais sans alcﬂnl

II-suftit de regarder la nature pour se rendré |
 rapidement compte de I’ 1mpnrtanc~e de cette force
_nsmﬂnque, Une eau, porteuse de vie, circule sans
arrét a la surface du globe. La masse liquide des
océans est de;a son 1mage mais 1l n’est pas cle cel-*"

lule vivante animale ou végétale qui puisse vivre,
sinon arrosée- par elle. Séve ou sang, elle tourne
sans arrét, suivant le cycle de son évolution, reve-
nant essentlellement aux origines dont ell& était
1ssue. |

Comme la matiére, 1’énergie circule continuel-

lement, avec cette liqueur vitale, dans les étres vi-
_vants nu ﬁll-& ne fait que passer

Seul& la forme change.
Naltre c’est prendre une forme.
La force osmotique est celle qui fait tourner

I’énorme roue de ce cycle, et permet ainsi a toute

QUE FAUT-IL MANGER EN AUTOMNE ?2

peut donc étre comparée au flux et au reflux des
océans, qui, par I’ampleur de leurs mouvements,
nous donnent le mieux I'image de ces forces natu-
relles, qui agissent perpétuellement suivant des
lois inéluctables. |

Considérez un brin d’herbe, puis un arbre de
haute taille, et enfin toute la forét : la chlorophylle,
ou substance verte des plantes, absorbe toute
I’énergie du spectre 501&11‘&, y cumpns les rayons
rouges et orangés ; grace a cette energle extérieure,
elle va composer e]le-meme de la matiére vivante,
réduisant le gaz carbonique de l'air, fixant le car-
bone dans ses tissus, et restituant un oxygene pu-
rifié. [. action osmotique est amorcée, un quart de
différence de concentration de la séve, a |’endroit
de la feuille o s’exerce 1’action chorophyllienne, ,
et voicl la séve mise en mouvement, qui montera
des profondeurs du sol jusqu'aux sommets. La
prairie verdira, |’arbre poussera de nouvelles bran-
ches, la forét couvrira la terre d’une frondaison
nouvelle. En quelques jours, sous la force des pre-
miers rayons solaires, 1’action chlorophyllienne
aura fait monter de terre une nouvelle vie, tout
comme monte la marée pour recouvrir la plage.

[’été finissant, |’énergie que nous recevons
du soleil diminue & mesure qu'approche la saison
froide. Notre vie physiologique s’en ressent, car la
force csmotique qui I’entretient n’est plus de méme
intensité. Notre peau ne connaitra plus le soleil
qu'a de rares intervalles ; ingestion, élimination,
froid, chaud, clarté, etc., toutes ces causes domi-
nantes d’action osmotique changeront, pour perdre
de leur intensité.

Nous devons nous rappeler gue la cause prm—
cipale de variation de concentration des liquides qui
composent 1’énorme éponge salée qu’est notre orga-
nisme, est celle qui résulte des actions chimiques,
des métamorphoses moléculaires occasionnées par
notre alimentation. Un aliment qui entre facilement
dans le sang, comme le miel ou le jus de raisin, est
un précieux adjuvant a la vie osmotique de nos
ce]lules, qul compense pour une part ce que la
mauvaise saison nous enléve par ailleurs. Voyez

e

e

LE GROS BALLON DE PHYSIOPOLIS ‘

C‘EHUI‘E vlvant& d’étre entretenue dans la vie. E-]-IEIH a tant d amateurs qu'il a fallu s’'en procurer plusieurs exemplaires

i

’enfant qui court dans la campagne : 3 ses joues
rouges, vous reconnaissez qu’il a du sang a tleur
de peau ; la grosse masse de son sang est a la pé-
riphérie ; il a donc, & ce moment, des échanges ac-
tifs, soit une vie osmotique intense. Les causes
d’ordre exterteur sont suffisantes pour lui permet-
tre de s’épanouir. A mesure que diminuent les
heures d’insolation et leur force, notre alimentation
doit compenser |’énergie que nous ne trouvons plus

par ailleurs. Des ahments trés asmmllables, trés

vitaminés, qul appurterﬂnt avec eux les réserves
d’énergies que le soleil y a accumulées pendant les
mois chauds, sont donc le fond de 1’alimentation
naturiste a cette époque de l’année.

La bonne nature nous fait récolter la plupart
de nos fruits a 1’automne ; c’est 1a une bonne for-
tune qui n’est pas une pure coincidence. A tous les
changements de saison, la cure de fruits est utile et
indiquée pour les personnes qui ont des échanges

A TOUGGOURT
Quelques membres de la Ligue Naturiste d’Alger entre cicl et sable

ralentis, C’est bien pourquoi le mouvement natu--

riste doit tendre pratiquement A organiser la con-
sommation des fruits sur une échelle qui n’est mal-
heureusement pas connue en France. Les fruits doi-
vent entrer dans notre diéte pour une part beau-
coup plus importante qu’il n'est généralement ad-
mis, ou pratiqué pour des raisons d’économie. Le
naturisme, qui cherche dans |’alimentation les rai-
sons profondes de sa conformité avec les grandes
forces de la nature, doit donc mettre a profit la
force considérable d’activité osmotique contenue
dans les jus de fruits frais.

Si cette loi d’évolution continue nous' régit,
bon gré, mal gré, au point que sa diminution est
synonyme de maladie, elle comporte comme co-

‘| rollaire que nous retrouvions dans notre allmenta—

tion, davantage hydrn—carbunee le complément de
chaleur que nous perdons avec un soleil plus rare.

| Les fruits sucrés seront donc, en automne, plus a
I’honneur qu’'en EtE et préférés aux fruits acides -

ou astnngents. =
Pour en eprnuver un utlle E:ffet un bnn ];II'D-

cédé consiste a les consommer en cure, c est-a dire

en quantité substantielle, lcun des repas, quitte a
diminuer ces derniers. o

Le phénomeéne fondamental de la vie est la
nutrition cellulaire, qui occasionne un
mouvement, centripete, vers le centre de la cellule,
puis un deuxiéme, d’'élimination, centrifuge, vers
|’extérieur, créant ainsi un centre de dynamisme
qui semble bien étre la base de la vie. Nous aug-
menterons notre force vitale par une alimentation
fruitarienne éminemment propice a I’activité des
échanges, puisque la saison moins clémente risque
de diminuer ceux-ci.

ADAM, L'HOMME NOUVEAU,

premier

- -
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LA GYMNASTIGUE NATURISTE DOIT ETRE NATURELLE

SRR
S R T

UN JOLI! SAUT

de Mille Karla Suschitizky, a I'lle des Naturistes de Villennes -

T A G e
E PEA :

My

N m’a souvent demandé pourquoi
je néglige d’utiliser, au cours de
mes legons, les différents appa-

reils de gymnastique (barres fixes

ou paralléles, anneaux, trapéze,
~ etc.), et quelle était mon opinion
en ce qui concerne les exercices aux agres. Le sujet
me parait assez important pour lul consacrer, au-
jourd'hui, quelques lignes.

=

i

o
ey e

-I-—.:h

SOUS LA HAUTE DIRECTIOMN DES DOC-
TEURS GASTON ET ANDRE DURYVILLE,
Mlic KARLA SUSCHITZKY, PROFESSEUR

H @ B DIPLOME, FERA DES H B 3

rectement,

t_:ou_ﬁs DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

A PARTIR DU 1¢r NOVEMEBRE, AU STUDIO
WACKER, 67-69, RUE DE DOUAI, PARIS

B H B E (PLACECLICHY) B H W H

LE PROGRAMME DE SES LECONS COM-
PRENDRA NOTAMMENT : ASSOUPLISSE-
MENT, CORRECTION DES DEFAUTS DE
TENUE, DEVELOPPEMENT HARMONIEUX
DU CORPS, EDUCATION DU SENS DU
MOUVEMENT ET DU RYTHME, TRAITE-
BE E B E MENT INDIVIDUEL B E H B

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS ET POUR
S'INSCRIRE, S'ADRESSER A « NATU-
RISME », 24, RUE D'ALLERAY, PARIS
(15¢). A PARTIR DU 15 OCTOBRE, Ml
SUSCHITZKY PRESENTERA ELLE-MEME
SA METHODE, LES MARDIS ET VENDRE-
DIS, DE 4 A 5 HEURES, AU STUDIO
WACKER, 67-69, RUE DE DOUAI, PARIS,

La gymnastique rythmique, telle que nous
I’enseignons, est née au commencement du ving-
tieme siecle. Des le début, elle s’opposa nettement
aux méthodes employant les appareils, tout en res-
tant fort éloignée de ce qu’on a coutume d’appe-
ler le « ballet ». A cette époque, toutefois, son
sens véritable et son but définitif n’étaient pas en-
core entiérement connus.

Mais, depuis, par 1’observation attentive de
ces mouvements du COrps que nous pouvons ap-
peler « les gestes de la vie quotidienne », la gym-
nastique rythmique a été améliorée, perfectionnée,
pour finalement se présenter, actuellement, avec
toute sa vraie signification.

Observez un homme, une femme qui s assied,
qui se léve, qui traverse une rue, et vous trouve-
rez dans ses mouvements successifs — s'1ls sont
exécutés comme 1l convient — les éléments de
notre méthode.

Ces mouvements lui donneront de la grace et
de la légéreté. Chez celul qui, pour une raison ou
pour une autre, est incapable de les exécuter cor-
ils réveleront impitoyablement, par
contre, de la lourdeur et de la gaucherie.

- Regardez ces deux personnes qui se saluent et
se serrent la main. LLa maniére de tendre le bras,
de tourner les épaules, de déplacer le poids du
corps sur un pied, puis sur l'autre, la torsion du
bassin, tout cela n’est-ill pas aussi important que
la facon dont on léve ou baisse les yeux ?

Cette observation minutieuse de nos moindres
gestes familiers, c’est le « pont » qui relie la gym-
nastique rythmique a la vie. Comment les exerci-
ces aux agrés pourraient-ils nous satisfaire, dans
ces conditions 2 |

Tandis que le gymnaste qui s’entraine aux
appareils cherchera surtout a réaliser toujours de
mieux en mieux — le « de plus fort en plus fort »
des baraques foraines — un exercice séduisant, ou
correspondant exactement a ceux de ses muscles

qul sont développés, c’est-a-dire sans se soucier de
I'ensemble de son corps, le naturiste, lui, s’=ffor-
cera de trouver dans I'existence de tous les jours
la base d'une gymnastique tenant compte de 1’ana-
tomie humaine fout entiére, et qui lul permetira,
tous ses muscles étant parfaitement et normale-
ment constitués, de faire les gestes habituels
sans difficulté, avec élégance, en souplesse, en
beauté.

Je concede bien volontiers que, pour I’athléte
entrainé, les exercices aux barres, au trapéze ou
aux anneaux peuvent donner une grande satisfac-
ticn. lls donnent la preuve d’une élasticité et d’une
force tres appréciables, et le spectateur est frappé
par leur brillant effet, plus brillant, évidemment,
que celul produit par nos exercices, souvent plus
compliqués a exécuter.

Mais je n’accepte pas la gymnastique aux agres
en tant que méthode éducative : sollicitant notre
musculature d’une fagcon beaucoup plus irréguliére,
moins compléte et moins harmonieuse, elle a pour
conséquence, en effet, un développement anormal
de quelques muscles a 1'exclusion des autres, ¢’est-
a-dire, en définitive, une altération des propor-
tions, une déformation du corps lui-méme,

Pour les enfants et pour les femmes, je consi-
dére les exercices aux appareils comme néfastes et
pocuvant causer une sérieuse perturbation dans
|’organisme. | '

Le naturiste esttme que la culture physique
doit, comme toute auire chose, prendre modéle sur
la nature. Il n’est pas dans notre intention de nier
la valeur spectaculaire et la difficulté des exercices
parfols périlleux que certains acrobates font, aux
agres, dans les cirques ou dans les music-halls ;
mais leur utilité dans la vie courante est pratique-
ment nulle. Ce qu’il faut au naturiste, c’est la gym-
nastique rythmique, gymnastique simple, normale,

naturelle.

KarLA SUSCHITZKY.

elle curieuse pholographie, sur laquelle on. reconnait, a gauche, Mlle Karla Suschitzky, a été prise, il y a quelques mois, a Vienne.
% IO On remarquera ['aisance et la grdce avec lesquelles la monitrice et m-ﬂ%ﬂﬂ exécutent un mouvement difficile.
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LES SAUCES ACCEPTABLES ~
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SAUCE BEARNAISE

('est une sauce mayonnaise au beurre ; la
mayonnaise vaut donc mieux, puisqu'elle est faite
& 'huile. 11 est classique d'y mettre du winaigre.
1 vaut mieux, en place de celui-ci, employer du
vin blanc. Faire réduire un demi-verre de vin blanc
avec une petite échalotte hachée, une pincée de
cerfeull et d’estragon hachés. Quand le tout est
réduit A la valeur d’une cuillerée a café, laisser re-
{rcidir pendant quelgues minutes, et ajouter trois
jaunes d’ceufs, une noisette de beuire et une pin-
cée de sel. Metire la casserole au bain-marie, ajou
tey 150 crammes de beurre divisé par petites par

T b

LA CUISINE SAINE

LIEYS S A UCKES

de litre d’eau chaude (mais non bouillante), et un
ou deux jaunes d’'ceufs tres frais ; saler. Remuer
le tout trés vite sur le feu, avec un fouet, jusqu’au
premier bouillon ; puis, aussitdt, retirer du feu et

| ajouter encore un peu de beurre ; surtout, ne pas

laisser bouillir quand on a rajouté le beurre. Pas

|de vinaigre, ni de citron. Mémes usages que la

précédente.
SAUCE BECHAMEL

Il est classique de la faire avec beurre (cuit a

|blond), farine, lait, viande, oignons, thym, mus-

cade. Cette mixture est inutilement compliquée et
n est pas sans mconvénients. Voici une bonne for-
mule, cque feu Combe, de l.ausanne, recomman-
lait & ses entéritiques, et qui est excellente pour
iout’le monde : délayer 10 grammes de farine

-y
T
|

15 minutes ; retirer du feu et ajouter 10 grammes
de beurre frais ; passer sur une mousseline.

La Béchamel agrémente utilement tous les lé-
gumes, le poisson, les ccufs, etc. Elle n'est pas
toxique.

SAUCE CHANTILLY

C’est une mayonnaise au citron. Au derner
moment, lul ajouter un peu de creme fouettée.
Fouetter la créme trés peu pour qu’elle soit
digestible.

CREME

L es légumes, les viandes, le poisson, les fruits
peuvent étre accommodés avec de la créme, crue
ou cuite. On ne perdra pas de vue que la créme est
un mets trés nourrissant ;: on évitera denc d’en
servir avec les mets déja trés riches en substances

ties. et tourner avec un petit fouet. En dernier res- | 1vee 2 décihitres de lait bouillant, et laisser cuire |nutritives. La créme corse utilement les plats peu

oy : . - - - i : . s . - 1 .

sort, ajouter cerfeuil. estracon hachés finement. S nowrrissants ; riche en vitamines, elie est reconsti-

on chauffe trop la sauce, elle se décompose. Servit tuante ; le seul reproche qu’on puisse lui faire est

" e qu elle peut étre lourde pour certains estomacs dé-

} SAUCE BLANCHE icats. Quand on ne fait pas de lourdes fautes de
L2 : £ e R | réoi = : e

e Faire fondre dans une caszerole 20 grammes * tégime, on }a tolére Pabltuﬁllgmﬂqt trés bien. 1l est

-. évident qu’elle arréte la digestion, si le repas

de beurre, sans laisser roussir ; dés qu’il est fondu,
ajouter, en dehors du feu, 30 grammes de farine,

qu’'on absorbe est irrationnel et antinaturiste.

-
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b et, foujours sans laisser roussir, ajouter un quart : | (A suivre) D™ GAsTON et ANDRE DURVILLE,
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le doublage supportable.

THE FRONT PAGE

Encore un {ilm de bonne qualité dont le retentissement ne sera
pas trés grand, car le dialogue rend & peu prés impossible sa dis-
tribution dans les salles d= quartier. Au point de vue technique,
The Front Page nous offre, sans grandes recherches, la- plus mer-
veilleuse réalication qui puisse s'imaginer ; jamais microphone et ]
carméra ne furent plus souples. L'interprétation est excellente ;
Menjou campe un directeur de journal de beli= venue, et Mary
Brian, Pat O'Brien sont également trés bons.

Il est curieux de voir broder sur une trame aussi macabre un
film gai et de tournure agréable. Impossible d'imaginer un travail
de ce genre effectué par un Francais : jamais ce dernier ne serait
parvenu a faire abstraclion du théme tragigue au point de nous don-
ricr une bande désinvelte, empreinte d'un tel humour, tout a la fois
ingénn et féroce. Une vie intense anime ce film, et & aucun meo-
fnent nous n'avons pergu de rupture dans le rythme rapide voulu
par le réalisateur Lewis Milestone.

- Williams a tué un policeman noir parce gue celuici 'empé-
chait de faire floiter an vent un drapeau rouge. Condamné ‘a mort,
le prisonnier, dans sa cellule, attend 'heure de ['exécution. les
journalistes assemblés emploient leur temps le micux possible, dis-
cutant, jouant, plaisantant. lronie du sort, Williams s'évade au mo-
ment oi1 on lui apporte sa gréce. Dailleurs, le maire de la ville ne
Fentend pas de cette oreille : il lui faut son exécution, car il compte
gur cette manifestation pour accroilre sa populerité et obtenir aux
prochaines élections le maximum de voix noires. Heureusement, le
fugitif rencontre le reporter Hildy Johnson, qui, malgré la promesse
faite a sa liancée d'abandonner son métier de journaliste, n'a pas
eu la force de résister au désir d'intervenir dans une affaire aussi
passionnante. Avec l'aide de son directeur Burns, il dissimule de

{son mieux le coupable pour le soustraire aux recherches du maire,

mais celui-ci déccuvre le pot-aux-roses et fait enfermer Burns et
Johnson. Tout se terminera admirablement : le porteur de la grice
arrive enfin, les héros de ce drame héroicomique déliviés, Johnson
€pousera sa fiancée, mais, supréme vicloire, ne renoncera pas a sa
carriere.

Peos

EfELFRS BRULES

- Quelques mots au sujet de Cceurs brilés, les vacances nous
ayant empéché de donner au film de Sternberg la place gu'il mé-
rite. D'une fagon générale, on s’est montré assez injuste pour cette
ceuvre qui, malgré des défauts importants, est loin d'étre indiffé-
rente ou indigne du metteur en scéne des Naiis de Chicago ou des
;ﬂ#mné.! de ["'Océan. Nous ne sommes pas en présence d'une bande
ﬁ:ilm._mnrciaie, et, pour s'en convaincre, il suffit d'écouter les com-
entaires des speclateurs un peu déroutés par ces sentiments excep-
nnels,  peu conformes & la mentalité du Francais moyen. Le déta- |
“Rement des biens de ce monde semble toujours un peu extraordi-
naire, et, comme 1'écrit excellemment ].-G. Auriol dans la Revue du
anema : « ll leur faut de la fiction vraisemblable, cu plus exacte-

ﬁént t!ﬂflt la vfaisr:mblai}ilité correspond a leur idée habituelle de
i réalité des. événements et des sentiments. ». Linterprétation. : |

Marleéne Dietrich, Gary Cuoper, Adelphe Menjou, est remarquable;

JEAN FAUREZ,

Brochure grotuite sur demande A&
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COMMUNIQUE DE MADOLIN

Jus de raisin frais. — Madolin s’excuse, vis-a-vis
des consommateurs naturistes, de n’avoir pu faire plus
tot la soudure. Madolin pourra disposer de la nouvelle
récolte & partir du lundi 12 octobre.

La récolte est maintenant finie, et est assez abon-
dante pour ne pas nous laisser souffrir de disette jus-
qu’d octobre 1932. De plus, la qualité du raisin est,
cette année, trés bonne. La Provence a été saturée de
soleil, au point d’avoir méme soulfert de sécheresse.

Madolin n’a pas voulu presser l'arrivée des pre-
mieres bouteilles, an détriment de la décantation, et
a préféré attendre, pour livrer le nouveau jus a la con-
sommation, que celui-ci ait eu tous les soins désira-
bles. Madolin rappelle que sa réserve naturiste de Pi-
cardan Doré, jus de raisin frais sans alcool, n’est dé-
canté que par gravité, sans 'aide d’aucun moyen arti-
ficiel. Rien ne sert donc de vouloir gagner du temps,

et risquer d’abimer le jus. Madolin espére vivement

que les consommateurs voudront bien comprendre ce
souci de sa part.

Ce jus de raisin est absolument naturel ; étant
donné sa provenance, il n’a pas besoin d’étre enrich
en aucune facon. Sa remarguable teneur en sucre vé-
oétal tient & ce que le raisin marit, en Provence,
mieux que partout ailleurs en France. Cette qualité
de sucre est le fait de la maturation complete sur sou-
che. Le jus de raisin a 'avantage de présenter & tou-
tes les périodes de 1'année un fruit de nature sucrée,

récolté completement mir, et maintenu intégralement

dans son état vivant par le bouchage de la bouteille
sous le vide.

Il n’est pas d’aliment aussi facilement assimila-
ble, et aussi vivant que le jus de raisin frais. Madolin
rappelle que la facon la plus effective de le consom-
mer est d’en faire des cures, notamment aux chlange-

ments de saison. Pris- par cure, le jus.de raisin doif |

éire bu loin des repas. Une bouteille ouverte doit étre
consommée au plus tard dans les quarante-huit heures.
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4 < @)\ 4. Galerie Montpensier 4% BT : UE, | i
CIiNEMA o, : P getls L’'ETOILE BLEUE, revue mensuelle, organe de la Ligue Na-
i 5 g @ (Palais Royal.PARIS 145 ticnale contre 1'Alcoolisme, 147, boulevard Saint-Germain, Paris (6).

— S5=PTEMBRE-OCTOBRE : Notre campagne de 193] dans le garnison
de Paris ; Le Congrés de Bourges ; Partie pédagogique ; Chronique
de ["hygiéne : le yaourt, etc., ete.

L'AVVENIRE SANITARIO, journal hebomadaire d'hygiéne
sociale. Directeur : Docteur Enrico Villa, 34, Corso Porta Nucwva,
Milan (ltalie). — 1°f CcTeBRE : Le Service Sanifaire et la réforme
des finances locales ; Augusio Murri ; La vie et U'éleciricité ; La
puéricullure, etc., etc.

PENTALFA, revue bi-mensuelle de naturisme et d'hygiéne,
Calle Alcoy 2 y 10 (Bonanova), Barcelone (Espagne). — JUILLET-
AoUT : Les conséquences de la vaccination ; Les hommes ne doi-
vent pas fumer ; Les ccufs et les enfanis ; Sa Majesté I'Alcozl ;
Jésus était-il végélarien ? etc., etc. — SEPTEMBRE-OCTCCRE : Le culle
de la nudité. Nombreuses illustrations, :

NATURISMO, revue mensuelle d’hygiéne, de biologie et de
culture humaine, Traversera 117, pral. Barcelone (Espagne). —
OcToBRE : L’amygdalile, ses causes, son -iraitement ; La médecine
naiurelle ; Vivre ; Pourquoi la viande est-elle toxique ? etc., etc.

O VEGETARIANO, revue illustrée de naturisme et d'agricul-
ture, Largo dos Loios, 50, Porto (Portugal). — SEPTEMBRE-CCTCBRE :
La féte du soleil ; La technique du bain de soleil ; La lulte conire
la tuberculote ; Incompatibilités climentaires ; Rajeunir, etc., etc.

'HIGIENE Y SALUD, revue mensuelle, A. Valeta, Calle Colom-
bia 1294, Montevideo (Uruguay). — AouT : L'alcoolisme et ses ra-
vages ; L'éducation des enfanis ; Un jzu nouveau : le « pelotarco »,
alc.. elc.

FIGARQ, revue bi-mensuelle de politique et de libre-culture,
Haberlandsirasse, 7, Berlin W 30 (Allemagne). — [°* OCTOBRE :
Le journal de Figaro ; La culture du nu ; Les films d amour ct
d aventures ; Racontez tout ; Léonie, etc., etc.

LICHT-LAND, revue bi-mensuelle, -organe de la Ligue pour la
Formation de la Vie Libre. E. Wachtler, Friedensallee, 124, Altona-
Elbe (Allemagne). — 1®r OcToBRE : La libre-culture est le chemin
gqui méne a I'harmonie ; Un néophyle se plaint ; Les costumes de
bain néfastes ; Nudité et parures, etc., etc.

DAS FREIBAD, revue mensuelle de Libre Culture, Haberland-
strasse, 7, Berlin W 30 (Allemagne). — OCTOBRE : Un cardinal et
huit évéques s’insurgent ; Les bains chasies en Finlande ; Les
« Naturistes » de I'lle du Levant, etc., etc.

S

LE CENTRE NATURISTE DE BUDAPEST

En vue de la création d’une filiale de la Sc-
ciété Naturiste en Hongrie et de Perganisation
générale du Centre Naturiste de Zugliget, prés
Budapest, les. docteurs Durville seraient heureux
d’entrer en relations avec un groupe de naturis-
‘tes hongrois, susceptible d’assurer bénévolement,

siir place, la direction effective de PPceuvre.
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A LA GLOIRE DU SOLEIL

DEUXIEME PARTIE

UNE CURE NATURISTE AU SAHARA
RETOUR A LA SANTE MORALE

: ,‘}3’ H ! le beau, 'ineffable réve que depuis déja plus
¥ de quinze jours je poursuis dans cette Nefta, la
W\ wille sainte du Djerid dont le soleil caresse sans

tréve les koubbas blanches !

Coupoles frustes des vieilles mosquées oa-
siennes, coupoles bossuées des zaouias, simples
petites coupoles maraboutiques prés desquelles
un solitaire palmier s'écheveéle au vent du sud,
vous étes toutes, sous vos frais badigeons de chaux, les sourires in-

nombrables dont le Dieu d'lslam égaye la sombre terre d’Afrique ! |

Depuis qu'a travers les steppes salées de ['Oued-Rhir, ct les
dunes briilantes du Souf, ma bonne étoile m’a conduit ici, oli, plus
neigeuses et plus étincelantes qu'ailleurs, vous vous arrondissez sous
I'azur d'un ciel clément, je ne me lasse pas d'admirer les magnifi-
cences fugitives et variées dont vous revétent les aurores et les cré-
puscules. Vous étes les grandes fleurs mystiques, immaculées, du
Désert aride. De vous, comme le parfum de la corolle épanouie, il
s'exhale une sérénité gue rien n'altére, une paix que rien ne trou-

~ ble et hors desquelles il n'est pas de véritable félicité.

Et c'est pourquoi, & grandes fleurs de pierre blanche, je vous
sziue chaque matin, avant méme le premier sourire de l'aube.

Mais c'est entre les murailles branlantes des zaouias désertiques,
comme par miracle, vous reposez indestructibles,
dans leurs vastes cours sableuses, pleines de voltre ombre, que
s abrite le bonheur parfait. |

Je le jure par ce que j'ai de plus cher au monde !

Quand, voici prés d'un mois, j'ai poussé la porte toujours ou-
verte et sans serrure de celle-ci, quand j'ai franchi son seuil déla-
bré, je n'étais qu'une logque encore toute frémissante en enfliévrée
de la bataille que, depuis prés de quinze ans, sans répit, je menais,
comme les autres, pour des chimeéres.

Et, lentement, dans la longueur des journées ruisselantes de
belle lumitre, j’'ai senti se faire en moi, d'abord et avant le chan-
gement physique, la- plus douce des métamorphoses morales. Les
pales tolba (étudiants), enveloppés de laine blanche, qui m’accueil-
livent, un sourire aux lévres, les tempes fleuries d'une rose, sont
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bientdt devenus mes fréres ; et j'ai senti mon adme inquiéte et com-
pliquée d'occidental fondre dans |'apaisement de leur ame naive
et fruste.

Au contact journalier des vagabonds accourus de tous les points
du Sahara chercher ici un peu de repos, avant de reprendre leur
course éternelle, je suis redevenu ce que je fus au temps jadis, ce
que, probablement, je redeviendrai un jour, comme mon vieux
maitre Cantagrel, le Nomade, 'Errant, le « Pélerin du Scleil », en
les veines de qui coule un sang de gitane. '

Enfin, & 'heute ou j'écris ces lignes, pour une belle histoire
du Désert, contée de sa voix lente et rude par notre cheik kadrya,
le vénérable Si Brahim el®Kebir, je donnerais les plus sonores ha-
rangues du Palais-Bourbon, et, pour les splendeurs d'un clair de

lune épandu sur Nefta-la-Sainte et son chott, je brilerais les ceuvres

complétes du plus illustre romancier de France.
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| SOCIETE NATURISTE

"ASSEMBLEE CENERALE ANNUELLE

L’A#sembfée Générale Annuelle de la Société Na-

furiste aura lieu le jeudi 22 octobre prochain, a 21
heures, aux Sociélés Savantes, 28, rue Serpente, Salle
D (premier étage).

Les membres de la Sociéié Naturiste ont seuls
acces a cette assemblée. lls seront regus sur présenia-
tion de la carte 1931.

ORDRE DU JOUR

Compte rendu moral et financier de ['exercice

1930-1931.

Démission du bureau.
Election du nouveau bureau pour 1932.
Etude des travaux a exécuter dans l'lle des Natu-

ristes.
" Discussions diverses.

Les colisations pour 1932 seroni regues par le se-
crétaire général, avant la séance.
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Aux plus beaux vers de nos poégles, combien je préfére, main-
tenant, les sanglots de la musette bédouine, montant, dans la pour-
pre du jour mourant, vers les grands palmiers qui frémissent...

D’ailleurs, en supposant édifiée la Cité fulure & laquelle tous
ces charmants esprits. coilaborent avec une harmonieuse énergie,
sous des apparences dissemblables, il n'y aura jamais rien de plus
fraternel, de plus égalitaire, de plus généreux et juste & la fois, que
ces zaouias du Désert, ol s'épanouit, pour le moment, la fleur de
mon réve.

Je ne lis plus. A guoi bon ? Devant I'immuable beauté du
Sahara, palit et meurt, comme une pauvre petite luciole au grand
jour, la pensée humaine. Jécoute les mélopées oasiennes et me
complais a leur monotonie troublante, & leur mélancolie délicieuse.

Chaque jour, je regarde naitre et mourir le soleil, dans |'extase
de ses féeries toujours nouvelles, et, la nuit venue, bercé par la
chanson des « séguias », je m'endors sur ma terrasse, le front ca-
ressé par le vent tiede et les yeux perdus dans le rayonnement des
étoiles.

Les réves que je fais alors sont lumineux comme la veille qu'ils
prolongent. Toutes les fleurs de l'oasis y resplendissent, ils sont
embaumés de leurs parfums, la tourterelle y rouecoule et le rossi-
gnol y chante. Enfin, exemptés de toute réminiscence pénible, ils
ajoutent au bonheur de la vie réelle.

Si j'écris encore un peu, malgré I'ordonnance du médecin, c’est

[pnussé par une impérieuse nécessité dont je ne puis me rendre
! maitre ; et cette puissance mystérieuse, plus forte que ma volonté,
|je la compare & celle qui met, malgré lui, la pipe

aéx mains du
fumeur de « kif », le verre aux levres d'un buveur d'absinthe ; elle

. me donne, comme a eux, des joies ailleurs introuvables et manifes-
' tement surhumaines...

Et c'est pourquoi, coupoles frustes des vieilles mosquées ca-
siennes, conpoles bossuées des zaouias, simples et trés saintes koub-
bas maraboutiques, fleurs mystérieuses du Désert aride, 6 grandes
fleurs de pierre blanche, je vous salue dans l'allégresse de mon
ame que la santé de mon corps ne tardera pas & suivre...

Je vous salue, chague matin, quand |'aurore vous peint en rose.
Devant vos silhouettes amincies je m’incline, quand, & I'heure bri-
lante de midi, le soleil reprend la magnificence de ses ors, sur vos

| neiges, et, le cceur étreint d’'un émoi plus profond encore, je vous

salue quand le moghreb vous illumine de ses pourpres...

Paur. VIGNE p’OCTON.

[.=i suivre.)

NATURISTES PROPRIETAIRES, CONSTRUISEZ SANS TARDER
VOTRE BUNGALOW A HELIOPOLIS

'FNSTABILITE des changes, Ia
chute des valeurs boursiéres, le
marasme des affaires obligeni au-
jourd’hui le petil épargnani a
niacer ses disponibilités d’une ma-
niare absolument shre. Seuis, les
terFains ot les propriétés baties

cemblent logicuement devoir échapper a la baisse

générale, ;

Mous me saurions donc trop engager nos amis
naturistes, propriétaires a Héliopolis;, a commander,
sans délai, leur bungalow.

L’organization gue nous avons créée a Plie du
Levant mous permel ds comnsiruire aux memes prix
gue sur ia cbie. En voici [es principaux élémants :

BUNCALOWS TYPES. — Les naiuristes pro-
priétaires auront toute liberté de faire construire un
bungalow de leur choix, avec les seules réserves du
cahier des charges. Néanmoins, pour leur faciliter
la tache et leuy soumstire des ifid2s, nous mettrons
a2 leur disposition gquoiques plans d¢e bungalows-
types, comporiant de uneg a cing pieces.

FONDATIONS., — Les fondations seront en
magonneric composée de pierres du pays et de
cement.

MURS ET CARGCASSE METALLIQUE. —
Les murs seront en béton coffré. Une carcasse me-
taliique, permettant "économie des gros murs d’an-
gle et des piliers de soutéenement, sera noyée dans
le béton. Les murs seront recouverts d’enduits exie-
ricurs et iniérieurs. Leur épaisseur sera d’environ
15 centimeéires.

TOITURE. — La toiture sera faite en tuiles
mécaniques ou en tuiies du pays.

SOL. — Le sp] sera ciments. ‘_

Pour un supplément qui sera également fixé
forfaitairement au métre carré, on pourra rempiacer
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le toit par unsz terrasse en ciment armé, les coffra- [ shain de bien vouloir s metire en rapport avec nous

ges en béton par des murs en briques creuscs ou en
parpaings, le sol cimenté par un parquet ou un car-
reiage.

PRIX. — Un prix de base, au mtre carreé cou-
vert, vient de nous étre fourni par notre architecte.
il est fixé a 610 francs, soit au méme prix gue sur

la cotle. |
E BB

CREATION D'UNE COOPERATIVE
AMICALE DE CONSTRUCTICN

Mais, pour étre & méme de construire a ce prix
trés réduit pour PPile, il nous est indispensabie de
commander les matériaux par bateaux compiets
(tartanes), de fagon a réduire au minimum les frais
ives onéreux de fraversée et da manuiention.

Mous avons dong décidé, ¢’accord avec les pres
miers fondaieurs d’Heéliepoiis désireux de consiruire
immadiatement, de constituer une sorte de Coopé-
pative de construction. Getie cooperative groupsra
en deux séries, chague année, les propriéiaires vou-

précisions gui vonti nous parvenir incessamment :

nombre suffisant pour assurver !a consiruction de Ia
superficie el=gdessus prevue,
achetés en blec,

avant le 1°* novembre, dernier délai, en nous fai-
sant connaitre :

1° Queile surface couverie ils désirent posséder;
2° Gueiie somme iis acceptisraient de regier

d’avance, a valoir sur le prix de base de leurs cons- [
tructions.

A titre de simple indication et en atiendant les

1 pitce de 3 M. x 3 m. en Mma-
gonnerie coiiterait environ. 5.500 fr. -':;

1 pidce de 3 m. x 4 m. en Mma-
gonnerie cofiterait environ., 7.350 fr.

1 bungalow composé de 2 piéces
de 3 m x 4 m. et d’une
pitce de 3 m. x 3 m. coii-
torait environ ......
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20.200 fr.

Dés que les réponses nous seront parvenues en

Fe-

fes materiaux seront
et le chantier ouvert.” Les adhd-

ant faire ddifier leurs bungalows.

Pour que le prix &’environ 610 francs au matre
carré puisse étre applique, il sera indispensablie que
chague série assure ia construction d’environ 800
meétres carrés. bl faudra également gue chague cons-
tructeur accepte de régler comptant, a ia comman-
ge, une bonne partie du prix global de ia construc-
(ion envisagee.

: PREMIERE SERIE
(période du 1°° novembre 1331 au 1° avril 1932)

Afin de mettre en chantier la construction des
premiers 830 meéires carres, nous demandons aux
propriétaires qui veulent enirer en possession de
leurs bungaiows pour les envirens du 1°" avril pro-

sions retardataires seront repoussées a la série syia
vante et les constructions reculées a la péricde coms
-mengant le 1°* avril et finissant le 1°* novembre 1332,

Les premiers bungalows commandés ferme ace

tueliement (une douzaine) permeitent presque d’ai- -

teindre la superficie exigée. Nous ne saurions dong
trop engager les paturistes desireux d’étre en pos-
session e leur habitation pour la saison prochaine,
a nous soumetire d’urgence leurs désirs, leurs ob-
servations ef, le cas échéant, & s’inscrire sans tars
der dans [a premiére série.

Le docteur André Durville centralisera les vé-
ponses c: servira volontiers d’intermédiaire enire
les propi Staires et Pentreprise : du 2 au 14 de cha-
gue mois; lie du Levant (Var) ; du 16 au 30 de
| chague mois, 24, rue d’Alleray, Paris (15°).
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_, Procédé thérapeutique de tout premier ordre, le - s A, e N e |
4 massage est aujourd’hui utilisé par les médecins .udtu- SR e s RS A e
v ristes rlu monde entier qui lul doivent llldlllfb succes - - i :
$e ] retentissants. - -
f Certains massages restent {Te la-seuls f:mnpelenca " -
du docteur et  doivent &tre ‘exécutés manuellement :
i tels ceux des organes atteints de ptoses, d'inflamma- g
l i : tions, de coudures, d'ulceres, ete., ete. |
(e _ Les « Petites Annonces » sonl recues & la direction de Natu- D’autres massages, au n:.uuimu{?;. exercant sur nos
el risme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), et & Ulmprimerie, 24, rue tissus, nos humeurs, netre musculature, notre circula-
d ﬁ”e:-a_r,l.-: Paris “:.:rf}. f;ficsﬂ?nt 1-:gt}urcﬂsemcn; faﬂynbf;sfd avance. tion sanguine, notre systéme nerveux, ‘une action 1”1"
ENVIRO! SIGNES OU: ESPACES. .. K. . .
; ;LIEHE b IE; ‘D‘I" : AR rement « méeanique », ont tout qunhfw a étre réa- o
f = LEs T Pﬂnﬂﬂﬂ didx annonces aomIciiices au ureau & dd re s _,; - 5
il o f doivent éire insérées dans une enveloppe limbrée poriant le numéro lisés « 11’[&("&111(111&111@1{ n. _ i :
E de I'annonce (ce numéro doit éire inscrit AU CRAYON, afin de pou- Mais 1l faut alors utiliser un flpp*nml robuste, pro- -
Lokt voir I'effacer). Cette enveloppe doit élre adressée, sous une scconde curant & volenté un massage vibratoire super hmel ou (
& s s -~ 5 ¥ M . .
Tjj - enveloppe, & la direction de Naturisme. profond. Il faut amwssi gqu’il soit facile & installer, peu -1]
:::'-F] 7 f » encombrant, et que son prix ne soit pas inabordable. B
e - oute pelite annonce, pour pa aitre le jeudi suivent, doil O dH, T ten contlitahs senk P . 1}
i nous parvenir, acc:}'ﬂp'mree. du montant de l'insertion, l R LCR R O DS SO Patadl ement reme
au plus iard le vendredi, & midi. plies par le _
I . . 5w o= : E 2 G. i
& FEUBIDNG NATCRISTES N & i VIBRATEUR LECTRIQUE A RUBAN A. E.G. ||
A > T R T s e e e e e e -
e | DANS FAMILLE distinguée, végétar. par principe, & Paris, mons. :----"-::......:::.:::.'.::..'.'.::-.-.:.-.::.-.:-..::--.----.-.--.--..:::::---:::::::...::..-.:::-.::::::::.:::::::::::-.:.:::::............::-.::.-:.................--....-:::..:::'.::::'_'_::_'i:i.__._'_'_'_:::'_'_'_::'_:'_:_'_::::'_'_;::'_'_::.'_:::;'_::::'.'_;:.'_'_'_.._'_:.'_'_::__'_::_"_::_"_'_::;:::.':1:5-.‘55:5:.‘:::.'.::.';::;.'.'::.'_'.'.;;_..__...__:;_-;_-.-....-..............._-.-;;.....-.-.......-..:.-:-.::-.:...-- :
< T ' honor., 40 a., dés. pension. Préfér. 15'3 ?'—' 8¢ arr. Naturisme, N° 554, : EF i S ; ; B
n ! P '
]EU’NE HOMME, 30 ans, trés sérieux, cherche pension naturiste C G M_MQDITE_. |
~ a Libourne (Gironde). — Ecrire & Naturisme, No 552,

Un dispositif trés simple permet d’installer le Vibrateur & Ruban, en quelques secondes,
sans aucun percement, a la porte de votre salle de bains ou de votre chambre. Il peut aussi se

LE « PROVENCE », hotel de premier ordre, au Lavandou, entre
la poste et la plagﬂ. L’'hotel-relai de la Cité Naturiste d'Héliopolis.

Chambres de 25 a 50 fr. ; repas, 25 fr. ou & la carie. Arrangements | fixer solidement, @ demeure, a n’importe quel mur, n’importe quelle cloison. Il s’enléve aussi
spe::laux pour les naturistes de l'lle du Levant. Renseignements it :.I 5 J H f d f Hiol d I : d I d '
gratuits. — Elisée ﬂrgﬂu{f prm“:rieimrc-drrﬁc*ﬁur, tElﬂpI‘i. permanent vite C]'H L SFIHS aie et sc Tﬂﬂgﬂ ans (e uroir e ta CDIJ(fEHSE: € ta commaode, : |
(nuit et jour) N° 2, Lavandou. Adr. téléor. : Provence, Le Lavandou. -8 ‘
‘PENESION naturiste, classe enfantine, soins maternels. FQNGT[QNNEMENT
Mme Mu;hef Vl”c:-:-:mm {bﬂme et-Oise). — 51’3[} rancs mois. " 3 : - : A :
m L g B Une prise de courant, un boutfon & fourner, et I’appareil fonctionne. Son vaillant petit B

ETABLISSEMEHTS NATUHiSTES a2 = g| moteur fera, a votre place, votre culture physique matinale. Il pétrira les. muscles de votre
re abdomen, de vos br j . ' uetls de graisse en-
AU RESTAURANT VEGETALIEN, 40, vae Maihis (métve Grimza), | thorax, de votre b : ras, de vos jambes. Il balaiera les paquel & #
vous . pouve¥ylaire des repas revitalisants, sains et abondants, grace tﬂSSES sur vVos hﬂﬂChES Cﬂmbﬂﬁ?ﬂ voltre Embunpmmt ChﬂSEE?ﬂ IES toxines ﬂCCHmHIEES ans
a la ‘'« Basconnaise » (salades variées) et aux aliments naturels que| 455 tissus, en activant puissamment volre circulation sanguine. Il guérira vos ankyloses, vos
I'on 1 y sert, pour les prix de 3 fr. 75 (dames) et 4 francs (hommes).
rhumatismes, vos douleurs en général. Il combattra votre constipation, vos engorgements hé-

SIEE Epefif’fﬁ?ﬁ;ﬂ?”;f;ﬁfmzﬂ? FffimiiifSJEEEIEDETEE:’ patiques, votre inertie rénale. Il chassera vos courbatures et stimulera votre systéme nerveux.

olnionadion s ool dEdis dedtomione, B Manimbreniog et D), . A toute heure du jour ou de la nuit, le Vibrateur Electrique SERA A VOS ORDRES.
DEMRHDES D’EMPLU!E E 8B ®8 8 B B pRIX I

DAME, 43 ans, cherche 5”“3“_"’“ pres naturistes, pour seconder | L’ appareil complet, avec son moteur, son ruban et deux dispositifs de fixation :
commerce ou autre. Voyagerait. — Ecr, Nafunsme, Nu 553 : :
s e = SRS 1.350 francs (Franco : 1.400 francs)
BWERS ® B @ F B & @ B B S Bien spécifier, a la commande, la nature du courant électrique dont on dispose.
ECH.;%GE?A]IIS F&;ntre autnh?g] CVS bon" état géhs. "sup: terrain Cing Vibrateurs Electriques sont en service a la Clinique des docteurs Durville et sont
t t
SPey Ef-j’e;,‘;funisﬁﬂﬁj_-,w, e r’?ﬂbﬁiﬂ&j‘?}m pff;d“;fﬁe | quotidiennement utilisés au traitement des mﬂfad'es, en complément du mﬂssage manuel réa-

Originaux repassoirs rasoir fabriqués en agave géant lis€ par un personnel 12 ecrahse. . e - | 3 |
de Plle du Levant par naturiste sculpteur  habitant . EN VENTE.A L’IHSTITUT NATURISTE, 15 bis, RUE CIMAROSA, PARIES (182
I’ile. France recom. : 10 fr. Cortez, ile du Levant, Var ' = . - - :

e

NATURISTES, confiez vos. travaux phﬂmgraphlqucs

I: : a Lﬂ Phﬂ.fniﬂthntqﬁe g‘i it de chncS Fﬂ”s {VIL"'} nu IE mEllleur L.,I-r_ .-.::-.,r::_'!.- :1 :. _ :’_..- -__' r . A i i - . 1‘
= accueil vous est reserme Discrétion absolue. Spéc..d’agrandissements. [ S SN R W PO | CONF R N I |
| s S\ \ At | B e et

i ) MIEL gar. naturel, 1% réc. (prairies), 5, 10, 20 kg- 60, 115, 215 fr.:
@ 2° réc. (ttes fleurs): 53, 100, 190 fr.; fco gare, dom. 2,50, remb. 3 jﬂ o g
9 Mac Say, Luisant (E.-et-L.). Ch.p. 54] 02 Fans Lect. P'l.’afuﬂsme 89, '
b el )
| PR E T R B L L T T L e Lt T
{ AU CLUB DU FAUBOURG
';I i Voici les prochaines séances organisées par le Club du Fau-
i bourg (renseignements, le matin, 155, hﬂulevard Péreire, Wagram
H 71-44), et présidées par Léo Pajdes I S
¢ Jeudi 15 octobre, Salle des Sociétés Savantes,” 8°20 h. 30, le
B il | =l | prince GE{II‘E’EE_.GIECJE!H{} sur . Spiritisme et _ﬂccufi:ls_m_e. Et  Les
i voyantes devant I'opinion, avec Mmes de La Pommeraye, Marcelle-
I =S C A N 0 E S l N D l E N S France, Pierre, etc. — Samedi 17, Salle des Fétes, 16, rue Cadet,
i {DII MODELES) : a 14 heures : Les femmes de lettres et la pornographie, par M,
g | !E',_m'a R Ll Pierre Lagarde. Procés de Les Femmes préférent les femmes ; ac-
i : 3 mf ‘@/ ?m (’7}5) ! | cusée : Mme Blanche Saulieu. Et Georges Valois sur Guerre ou
'; 15 " ) g W7 Gmwuﬁ.m) R sl ‘ b révolution ? — Mardi 20, Salle Wagram, a 20 h. 30 : Héléne Vaca-
Lo rv;’ﬂ,‘, Jekiyied : -"”___; -y - Les plus en vogue — Fabrication frangaise irréprochablo resco, José Germain, Le Baiser et I'Amour. Présentation de la mode
e / IR o = ‘.'-;': ~ : MM 2 40, av. de la République d’hiver avec défilé de mannequins. — Le banquet du Faubourg
HE ; = “"-;.f;;- "'_"""'_—:‘"'""""""_"_ CHAUVIERE NAVAL ' paris sera présidé, le mercredi soir 28 octobre, Restaurant Gillet, par |
j A : G- ‘HM Zan S — e e el | Mlyriam Harry, sur Les Harems en Orient et a Paris. Couvert : 40
{ 18 _ Pt : AEGNNEE -Vous A « NATURISME » Lfrancs. Adresser les adhésions : 135, boulevard Péreire, Paris (179). 1
- -
= | A - D - Eli.l 10 1 O lIl[IIJ[IIHII.II!lII'[II'IIII[HIIllillrliliﬂlultllﬂ'lI!llI]I!llllIIH[|i.1'|'|Ii|1|1!|]I1EIlIlI1IIFIl|lll"lll'l'l!l[l!ll'l I {0 - X E 1,."|‘|I 1} |'|Hi'"‘!l]l]lH‘llflllllliﬂ'uJ 500 01 0 )1 01 1 1 1 2
| LE CENTRE NATURISTE DE L’ILE DU LEVANT
L ' g . :
e FONDATION DU QUARTIER COMMERCANT D’'HELIOPOLIS
1'%’ ' Dans les précédents numéros de celte revue, nous avions offert aux naturistes disposant de petits capitaux de créer quelques commerces
| T lucratifs 'dans 'ile ensoleillée. La crise actuelle des affaires, la baisse des valeurs, Uinstabilité des changes, la nécessité, pour beaucoup, de refaire une

situation compromise, nous ont valu des offres nombreuses et variées.

Les principaux commerces que nous avions offerts — et d autres auxquels nous n’avions pas songé — sont déja retenus. Au printemps
prochain, seront installés a Héliopolis, dans le seul domaine de I’ Ayguade, un restaurant, une boulangerie-patisserie, un salon de thé, un magasin
général d’approvisionnement, une librairie-papeterie, une entreprise de pemfure vitrerie, ;Dapzers peints.
| "Quelques fonds de commerce — trés rémunérateurs — pourraient encore étre créés dans I’Ayguade, et notamment deux restaurants, un
hétel, etc. Nous engageons vivement les naturistes que ces situations intéressent a nous le faire savoir d’exiréme urgence (capital nécessaire, suivant
situation envisagée : 60 a 150.000 francs).

'|

PRETS HYPOTHECAIRES 3
. On damande, nour naturistes s’installant en commergants a Hélmpahs, des piéis gagas sur terrains et nnnstruntldns -a édifier (sécurité a hsnlua) inté- ?? |

e rét offert : 7 9. Préts demandés pour trois, cing ou sept ans. LE‘a dncteurs Gaston et André Burvilie uentrahsurunt les offres et les damand&s a't mattrunt en 3
. t £ . T g N e B TS l -.,J_ - :
. l‘ﬂlﬂtl'ﬂﬂﬂ IES Il’ItéI‘E EEEI e e b T ey W SR Tl L ‘-.---1'7' s T e P fa : ; DL
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ODUITS ALIME!
des docteurs G ot A BL}E’V?"@

a:l ‘f?ﬂ RUE MARCABET
'-_

FABRIQUE ET LI

'-. - }'?E. ;‘.__, f me 1

(POUR. L~ PROVINCE,

VEE FRANCO A DOMICILE DANS PARIS

PORT EN PLUWS)
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= ' ?Miﬂ?Eds dou rosses Melange étudié de n*:ftncll--ﬂrr;:.:rgen:ni-ll;Edﬂ riz. Farine
o i?ﬂfﬂmmﬁm S memsis {l:_fs: Eﬂﬂ gr.} 20 » GALETTES DE BLE GERME trés diastasée & saupeudrer sur tous les aliments, no-
SE sl e et e e S Le biscuit essentiellement naturiste.......... Les 500 gr. fi tamment les féculents, dans l'assiette. Les 250 gr. 5 »
| AROMATES : Saunoudreuse, verre moulé, bouchen plastique ét hermé-
Aromatisez vos légumes dans- votre assiette. Mélange GERMOIR a . : F;;u:]ue Shadii posee Cemnplor, die mialeto - T g, T
étucié de plantes aromatiques. Le sachet de 30 gr. 3 g0 | En tole étamée, pour fairc germer le blé a ‘}lim“ e ‘5'1 25 '
Saupoudreuse en verre moulé, bouchon métal......... -~y le cOnSOMMEY CIU....civcrreruciancennss B ' &MPI.EMITE ;RT.UHFE::]E o
, - HUILE D'OLIVE Pour la cuisson des legumes. FPremier m B SR > |
g EﬂEE%ETTESFﬁAT*UFIEIEJ Ahut EE?{EA?E 9 , | Faite de fruits miuis a Farbre, et derasés au naturel. Deuxi¢éme modéle, plus grand.......oiiiiiiinninnn. .- D |
Fatine; complete, jgIuyere rape.. . e sacueieo o Transparence verle & cause des cellules de chioro- MIEL AROMATIQUE NATURISTE
el bl e phF“E """"""""""""""""""""""" tee 5 - Garanti pur aux aromates (lavandes)....... Les 500 gr. 10 »
Farine compléte.................. Le paguet de 700 gr. 7 » P
l R FF}MME : MIEL BLANC DU LOIRET
BISCOTTES MATURISTES AU PICARDAN Jus frais au naturel, non fermenté......... La bouteille 6 Ny gl Les 500 gr. 6 » |E
Fines, légtres, levées au ferment de raisin, Les 500 gr. 12 JUS DE RAISIN FRAIS lel de plaine......ccvnvenn et
BISCUITS NATURISTES AUX RAISINS « Picardan Doré, Réserve Naluriste ». ¥ 5 cuke de Taisin CLIVES NOIRES DPE LA DROME . o :
Farine comnpléte, raisins secs, pate sablée par I'emploi miirs et sucrés. Jusqu'an |°* septembre, une seule [as 000E or = 0 e e e Ly S
" du « Naturiste », corps gras végétal. Biscuit tendre COUIEHT = . BOUEE . o ai eyt s r A SR e Le litre 10 PAIN NATURISTE INTEGRAL
Sl R SR e L S e st ap Qs La demi-bouteille 6  Fait de l'intégralité d'un blé donnant W 115. Aliment
; b R R R P SR e P o R S L AR T A s :
2 BLE GERME EN FLOCONS e i e S e e S et S R i B e e Le pain 2y
BIé germé et éclaté, Amandes, farine complets, pour le, EN VENTE PAIN NATURISTE COMPLET
‘petit déjeuner du matin................ Les 509 gr. & 2 ' ‘ Gt odiins e it e aon maiehi g laging
~ CONFIT NATURISTE AUX AMANDES eu sitge, 172, rue Marcadet, Paris (18) Btie et e Bl S o & el Padonig B
Raisins s=cs, amandes, noisettes, miel. Aliment puis- ct 3, rue des Peiites-Ecuries, Paris (10°) PATES ALIMENTAIRES NATURISTES
sant quotidien pour tous........ e petit pot repas 2-» .Faitﬂs de Farine compiste. Nouilles, macasenis, e
. CCUSCOUS NATURISTE LIVRAISON FRANCO A DOMICILE DANS PARIS i o iy R 15 Pt e B Ve e SO Lelglog 9 2|
-SE"ﬂﬂuI:E de blé dur d'Algérie. Se cuit & la vapeur en T {
: deux fois. Ajcuter en dﬂ‘l’]’!l&l’ lien du « Naturiste », : Les lundi, mercredi et vendredi, dans les ler, 2¢, 3¢, 40, 5%, Non dé 4315 lﬁsnfaj?hénzua;:;e Loa 500 ge B '
- corps gras wégétall .. ... o ot olaadl Les 500 gr. 5 »}6° 7¢, 8, 122, 13°, 16® arrondissements, et & Boulogne-sur-Seine. | [Non decortique, avec la 2¥-B | e :
CORPS GRAS VEGETAL ¢« LE NATURISTE » Les mardi, jeudi et samedi, dans les 9°, 10° 1l°, 14%, 15° QT 0N, S
Pur, simpls, neutre (sans acidité), & ['exclusien de toute 172, 182, 19°, 20 arrondissements, et a Neuilly, Levallois et Clichy. | Avec ses gommes et la partie n-nt:rzatalhs&hlﬁe&ufiéﬂmﬂ, i
graisse animale. Pour la cuisine........ Les 500 gr. 6 » Le mercredi, & Asniéres, Bécon-les- Eruy&res Courbevoie, Importation directe.......c.coiiiiinnn = gr. :
FLOCONS D'AVOINE Bois-Colombes et Cclombes. SOLEILS NATURISTES &
Pour = petit déjeuner du matin, convient a tous les : Le samedi, & Bezons, Sartrouville, Maisons-Laffitte, Poissy, | Noix de coco, amandes, miel, farine compléte. Dessert, l
ST S T e e S Les 500 gr. 3 50 | Villennes, Saint-Germain, Le Vésinet, Chatou, Rueil, Nanterre. et aliment de toute heure.......c...... Les 500 gr. B » :
= — =K

TOUS LES ARTICLES DE SPORT

'NECESSAIRES A LA PRATIQUE DU NATURISME

se {rouvent, aux meilleures conditions, chez

42, rue Etienne-Marcel Téléphone : Louvre 14-19

TOUJOURS EN STOCK :

sLIPS, MAILLOTS,
AUX COULEURS DE LA SOCIETE NATURISTE
CHAUSSURES DE CROSS, DE SAUT, Egrc.,
TOUS JEUX DE PLEIN AR
TOUS MODELES DE BALLONS

ALLEN fournit tous les jeux utilisés
— dans 'ILE DES NATURISTES —

Catalogue sur demande

e

INSIGNES BRODES, CEINTURES

ETC.

L

BULLETIN D’ABONNEMENT A

S

NATURISME

LE_ GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (167
(Compte de chégues postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1) a parti

[l Liremicr, AOTHETD. Q0 THOIS €8 v ioiowr i s iieeimstriier sy ottt

INOM 2 ceriererresien

Adresse :

— Je vous adresse le montant ci-jein! ou par chéque postal.

— Je vous prie de faire encaisser chez moi le montani de

['abonnement (1).

France Etranger
LR -BR Jicieee 40 fr. 51 fr.
ABONNEMENTS Six mois .. 22 fr. 28 fr.
Trois mois .... 12 fr. 16 fr.

Les abonnements partent ohligatoirement
du premier numéro d’un mois, au choix

(1) Rayer les mentions inutiles.

i.Es EDITIONS DE

La Cuisine Saine (Un seul volume. Prix
Deuxiéme édition. Vingtiéme mille.

Ce gu'il faut manger pour conserver sa santé et pour se
guérir. Cet important ouvrage de plus de 400 pages étudie les
potages, les hors-d’ceuvre, les pates, les légumes, les viandes,
les ceufs, les E&itages. les sauces, les entremets, les patisseries
et les fruits. Tout étre soucieux de sa santé doit le posséder.

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. & 8 fr.

Quatriéme Shiticies. Cmqﬂqnhcme milie.

Comment prolonger la vie par le naturisme. Duvrag: orne

Fine Belle: covvertine. ew tiois .couleass.

La Cure Mentale.

Un fort wvolume de” 260 pages, abondamment illusiré de hors.

Prix :

Pour

30 francs.

texie.

mentales.

L’Art d’étre heureux, 1 vol. & 15 fr.

La seule base solide d'ou il faille partir & la conquéte du
santé du corps, santé de l'ame. Com-

- ponheur, cest la santé:
ment obtenir ['une et 'autre ?

Le probléme de la douleur. Celui de I'émotion. Role de la

fonction génitale.

Port en sus :

% (France) et 20 9 (Etranger)

NATURISME »

: 30 franes).

guérir les maladies sans médicaments, par 3 emploi
raisonné des forces naturelles gui sont en chacun de nous. Le
traitement, par la volonté, de toutes les maladies, physiques et

En vente é « NATURISME » ef dans toutes les librairies

'SOYONS PRATIQUES
ﬁ@PﬂRE BRIQUET

esfampiil e se {-aufomalique

grant | ﬂﬂE

nvol CUn fre 5@
remboursement |
Fabrigue B. C. Lynda
Morteau (Doubs)

SPORTIFS]

UN CHRONOGRAPHE POUR VOUS
‘ Jﬁ-’:::f

Ce chronometre élégant vous
permet d'avoir 'beure exacte, §
de prendre le temps au |
1/5 de seconde ainsi
que la vilesse en
auto, etc. Garanti }§
6 ans. — Prime
a tout acheteur :
5up¢r‘.bt briguet
semi - auntomati-
gue, valevr com-
.' g 20 £ min,

EMYDI CONTRE
REMEQOURDEMENT

FRE
a

FABQ%QUE - L\"’N DA

BESANGON

MORTEAU Dires

e

FOUR VOTRE

AMEUBLEME

CHAMBRES

A COUCHER i74,

PARIS
SALLES A MANGER

MEUBLES DE BUREAU
MEUBLES DE CUISINE

SIEGES. DIVANS., COSY-CORNERS
INSTALLATIONS COMPLETES

Téléph.

N T

NATURISTES. ADRESSEZ-VOUS
A UN FABRICANT NATURISTE

RENE AXLER

avenwe de Maine

(1T 40

:Séguf
65-64

DEVIS SUR DEMANDE

VOTRE TENTE A PHYSIOPOLIS

RENE AXLER SE TIENT EGALEMENT A
" VOTRE DISPOSITION POUR MEUBLER

iﬂl=[!llllllii[ﬂlﬂIlilIH}l}IiHHﬂIEIIIHHHHHIIIIHIHIIIIIHIIIIIIII

a
14, Rue Réaumun

gL DRSS e

BI HQUAHTEHAIRE GEETETNE R (1831=1931)

ECICIETE ABMNOMNYME

Pnur commeémorer cette d:ﬂ.E GESTETI'HER crffre 0

210 hopitaux

du monde entier un duplicateur électrique du dernier modele.

La syphilis est curable. Et le maiade ?
IRENE JALABERT

|
|

ROMAN DE DEUX GUERISONS
La magisirele réponse d'une femme & Baudela

Un fort volume de 248 pages. — Prix : 20

Dépét général

LA CROIX HORIZONTALE

Si le grand poéte avait connu ces fruits du mal,
il n'aurait jamais écrit ses « Fleurs du Mal ».

: LiBRAIRIE Universum, 33, rue Mazarine, Paris

A ussi,

ire.

francs

kmprimerie de « Naturisme », 24, rue d"Alleray, Paris (15

Le gérant :

Aucuste CHAUVETON,
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EEEEERE o Bl & BEnREERRE | -

o
LA CITE DE VACANCES &

I:::% :
7 °YIE E TP B E <7 AN} B \ EN TOUTES SAISONS, UN SEJOUR IDEAL DANS UN SITE ENCHANTEUR |g
i MILLE HECTARES DE NATURE SAUVAGE, DE VEGETATION LUXURIANTE '
{ e —— ~ g 5 i At T
£ SEmETTRe e emsenensgeel = par Le Lavandou (Var) ' -
1 1.:1 ] - 3 i 1 T L el ; = Ak . !
. [ . s | “
= '. Dans la sauvace Ile du Levant, une des ravissantes iles d’Hyeres, qui dressent leurs falaises face & la Ciote des Manres, est en train de s’organiser, |i§
. m - ; : w! : : T e : : Y 3 1

m) sous la direction personnelle des docteurs G. et A. Durville le plus formidable Centre Naturiste du monde : HELIOPOLIS. &l
s . - x # 7 = & - v L] - " " - ..'4.
E! T/'Tle du Levant, avec ses nombreuses plages, son maquis souvent impénétrable, son climat idéal, ses sites d’une beauté grandiose, est vraiment _
(@] la terre d’élection des naturistes. En maillot toute la journée, on y h‘ﬂll‘i‘[’:}}e vral repos, la PALS la sérénité. _ = B | ! :  m
: E-i Les naturistes ont, actuellement, la jouissance de la totalité de l’ile : ils peuvent s'y promener en toute liberté, y camper, y vivre méme. Dans -

: : . . ~ Lige - - oyya il . A e B : v B Al : .
| HH} la partie N.-O., sur un domaine d’environ 70 hect., est-en train de naitre, face a I'ile de Port-Cros et & la cote, une véritable Cité rustique : Héliopolis, ot 2)
i jg s'installent les naturistes désireux f]#_} construire une _Imlniatmu _31}";(1-535’[& qui leur p'tzl-mettm de passer, en toute saison, des vacances agréables, ou méme (g

it = de se fixer définitivement, loin de la ::.*_1_1‘1135nt1cr11 artificielle des cités 111{:{1}1.1‘11[*5. Déja, plus de 170 n_deptes v sn_u.t devenus acquérenrs uzlei terrains. Lies

o iral premiers bungalows sortent de terre. Les sources se captent ; les puits se forent ; les routes se tracent. Dans cette ile, abandonnée des humains depuis des

t' e siecles, la vie commence o renalire. I organisation est rustique encore, certes, mais elle se perfectionne sans cesse. Lia mise en valeur du domaine se fait
(@l avec méthode et la prospérité s’annonce, gqui va sortir du néant. |
Aux picnnists de Pidéal naturisie qui nous est cher, 2 ceux qui ont a ceeur de compter parmi les fondateurs de ’eeuvre sociale de grande enver-

‘; cure gue nous entreprenons, nous demandenrs leur part d’effort : ils peuvent nous aider utilement, soit en venant camper dans Pile; soit en devenant sous-
cripteurs d’une pareelle de terrain et en y construisani un bungalow rustique, soit en participant a Pemission de nos actions.
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Voici les éléments de l'organisation générale d’Héliopolis, confiée & trois sociétés anonymes placées sous la direction des docteurs Durville 3
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SOCIETE DES Eiﬁﬂg D’OR| - SOCIETE D’ENTREPRISE SOCIETE HELIOPOLIS

(Société anonyme au capital de 50.000 fr.) Suuiét_e' anonyme en formation au capital de 150.000 fr- | (Société anonyme en formation)

== g

La Société d'Entreprise, dés sa constitution, prendra a charge le La Société Héliopolis est en cours de constitution et ses
probléme des constructions, fera la viabilité du domaine pour le |statuts seront incessamment publiés et déposés, conformément
compte des deux autres sociétés, et absorbera, en général, toutes |3 la loi,
les opérations commerciales qui ne seront pas du ressort de la So-

La Société des lles 4'Or, qui posséde, en toute propriéte,
une partie de I'lle du Levant et qui est locataire du reste du
domaine, s'occupe, plus spécialement, de l'organisation du
camp naturiste, de la location des tentes (et ultérieurement

Cette société, qui sera propriétaire, grice & 'apport des

S ¥ T ¥ " +'|- &
ST ;L. des bungalows), de la création des hétels et restaurants, de mﬁti floo Jlea dbra bl Plar;&ra,l ultﬂilguremenh s SISPDnIbhltES docteurs Durville, de la partie de I'lle du Levant ot se con-
il | |2 traverséc maritime, dest transports en gén.f:raI, etc.,; etc:, et =l “ngﬂlﬂ‘:ﬁ:_ﬁ’fﬁﬂ‘tﬂ_}'}tﬁ_‘_& f.lxﬂﬁ. qliﬂlIE o ok re‘l:l*_erli AR centre actuellement le Centre naturiste (domaine de I'Ay-
| - provisoirement, du probléme des constructions. - Sm:fete d _Et}trcp_.rl_sﬁ prn;ede ?Fluellemﬁnt a la constitution | oyyade), sera uniquement « immobilidre » et ne prendra part
= VISITEURS - TOURISTES ; de son capit_al. Ses affalr_ﬁs seront flu_n_ssantes, i LI ,I.m EE!u?IPIES a aucune u-pératinn commerciale. Son seul réle consistera a
¥ | trop engager les naturistes qui disposent de quelques disponibilités | tiribuer & ses actionnaires une partie de son capital « ter-
B Les touristes sont cordialement admis dans I'lle du Le- |2 les lui confier. g S R A e Rt rain » : tout propriétaire d'une action A aura, pendant la
bl vant, sans frais ni formalité. lls peuvent prendre leurs repas | Ses actions sont de 100 fr. chacune. Une part 4_:113 fn_nda;&ur durée de la société, droit de jouissance (comme s'il en était
3 _ dans un d_es restaurants existants. S*il? dé%irent camper, ils Elevant étre remise a tout propriétaire de 5 actions, nous engageons lnc:atairel'h d'un terrain de 500 m2 ; tout propriétaire d'une
i " sont soumis aux conditions exposées ci-aprés : a souscrire par 5 actions ou multipl_es de 5, de la maniere suivante : [action B aura. de méme, la jouissance d'un terrain de 100 ml.
7 CAMPING 1T e S ] 50 A Vexpiration de la société, tous les ex-actionnaires devien-
: : 5 aclions (et | part de fondaleur) .....s 59'“ fr. ; dront définitivement et sans débours, propriétaires de leur
Tout campeur est tenu : 10 actions (et 2 parts de fondateur) +....s ~ 1.000 fr. . | parcelle, par partage de I'actif,
1o De faire partie de la Société Naturiste ; 20 actions (et 4 parts de fondateur) .....q  2.000 fr, B iﬂ::b;::b;::‘;a;ﬂ t*:'fﬂiﬂﬂt par actiunls p:lésf:nte gc
e - Chep i s S as A AT e . es, et, notamment, celui d'éviter de
COTISATION ANNUELLE (valable d insi iy LAY . PPty
( St ) ‘# 2 _':_IE '“fft_'?‘ nombreux frais & l'acquéreur, la société en faisant son affaire

Par personne.......... oot B0 ranes lors méme de sa constitution, :

; | Le capital de la Société d'Entreprise est, a l'heure actuelle, P dia - : ke
20 D'acquitter, par jour, un droit fixe de : presque intégralement réuni. Nous recommandons donc tres vive- res de deux cents naturistes, devenus fondateurs d'Hélio-

» FREES
ment aux naturistes désireux de devenir actionnaires, de souscrire polis, ont déja retenu la presque totalité de ces actions

Premiére perscnne........ s 5 4r _ : _ . . : . i

To suiuaftes A ST sans retard, en utilisant le bulletin ci-dessous, . = = = . '[aﬁmﬂuﬂmﬂ“t Lepresentess. par des promesses de vente déli- }
R g 0 gl nben suioaites. S fuii . caeres r. B by g g : i % Ereni.-s p?r les dn::[-::teurs_ Durville) et sont, en fait, propriétaires
Les enfants dgés de moins de 8 ans, ainsi que les pro- _ | : - | de la plus grande partie du domaine. :

Dés la constitution de la Société, ces actions prendront
une valeur largement supérieure & leur prix de vente actuel,
valeur justifiée par la mise en ceuvre systématique du Centre
‘naturiste, et par la plus-value consécutive des terrains.

‘ Pour se rendre a I'lle du Levant, deux combinaisons sont i | ot Wi I i N'ﬂllli " Sﬂll_l'-l!‘.'lﬂs tl'ﬂp engager les na‘turistes
possibles : 12 Descendre & Marseille ct se rendre au Lavandou | || 900¢!é (anonyme en formation au capital de 100D | qui désirent établir leurs droits sur une parcelle
'auto- t : : - - rancs. Statuts déposés chez Picard, notaire aris, 85, || T &g 7 el - Sk ;

par l'auto-car (on peut prendre le billet de car et retenir sa rae de Richelieu. Publication faite.au. Bulletin Annexe du | de terrain d’Heliopolis, en vue d’y établir un

lace, | ille du départ, . 'S ' e . ai _ 5 o M
place, la veille du départ, en méme temps qu'on prend le Journal Officiel, le 8 juin 1931. ,_ ihungaluw ou une tente fixe pour leurs vacances,

pr?étair-:s et leurs familles sont exonérés de tous droits de ‘F———_-:-_—— _ =
s€jour, : s ST e LV gy ] L ST Ty U L S
: SOCIETE D’ENTREPRISE GENERALE DES I_LES_ D'OR
' (Filiale de la Société Heéliopolis)
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Il est préférable de retenir sa tente avant le départ.

CHEMIN DE FER

—
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billet de chemin de fer) ; 2° Descendre & Toulon et se ren-

L .
I ¥ 5 k i s i 1 | . 1 T 5 |-
| 4 - ¥ - ' # - O ! i | 4 - v - J u V ” A -] . § 7 .
Bty AR _- 1= X L P - - = P =i - = o e s T AT o s C 3 e i : O R - o
- LA, oLy L ¥ H -y -

E: :I;E i?,:; E]};a::_rtldau sluit ];:ar .l'aaf'u-fnzar lﬁmll:mczssil?i]ifé de retenir b e s ou simplemgnt en ’JHE dﬂ. faire un plﬂﬁﬂl’ﬂﬂﬂt Fémue
sa p » soit par le chemin de fer local (trajet économique, T - T : i H ST - ;
.{ s Tona)- Conibl o N s Emission de 1.500 actions de 100 francs |T€I:':l:|r t;?'l leurs drspu;uhmtés, a retenir d’exs
_ - iitre rgence une ou i I
& Sauf le cas de force majeure, le Saint-Hilaire accomplit BULLETIN D!ABHESIBH DE PH[HG[PE A :ﬂﬂﬂtﬂ .ES Eﬂtli: i w Bt prnﬂte'lr s “ﬂmml‘-}lx
i Iﬂi traversée deux fois par jour, s'il se présente & I'embarca- a remplir et & retourner, accompagné du montant de la a8 ¢liement consentis aux 5““50"9:
| '||. dére au moins deux passagers payant le prix normal de 32 ou souscription, au Dr André Durville, 15 bis, rue Cimarosa, teurs (-llﬂl" t dE'fﬂﬂdEtEUI‘, Etﬂ-). . !
i M) 35 francs par personne (aller et retour), ou une personne ac- Paris (16°) ; | | Eo sl is g N _
4 M) ceptant de payer pour deux (64 ou 70 francs). ' et peied e S el e o ot Efdes conditions de souscription, plans,
i:i i HORAIRE , . . ; - t rensmg_ne:ments c_le_l:alnes'. cahier HE_E ﬂhﬂf‘gés, etc, etc, ; ,
1': = S A B8RRI R LY T b, = Je scussigné (noms, prenlnma, adre:siﬁe cpmpfefe;!,......'.:. i :
i § = N gl Arrivée a Heéliopolis... 10 h. environ e e " s :
) i Départ d'Héliopolis.... 11 h. précises e i i o et e e Y R e bt F g
5- [ | Arrivée au Lavandou.. =12 k' environ : Tt . % s PR '
: . A i e 5 - ; E e I e v sl e a4 A 5 Do s prie erver ¥ ;
” ,' L’aprés-midi Départ du-Lavandou.., 14 h. précises ° : | P SRk lﬂf‘lﬂ rﬂa:l' i 1
i : Sl’ri\{ée ;HHiEIinpnIis... 15 h. environ I ...... actions de 100 fr. de la Société d’Enirex T
Hy : epart d'Héliopolis.... 16 h. précises ' : atal i dat Pl e e : : e
rr E- Arrivée au Lavandou.. 17 h. environ e 0 G.ﬂ d 2 % b A i s i RESTAURANTS.
bit & PRIX ( ' Frais e limbres, CRCRORC I
i | ALLER ET RETOUR) | ik . ; E
i B Naluristes (sur présentation de la carte 5 1 : 4
£ ) de sbio0T billets ;oranbogs It * ah g _ Pendant la saison d’hiver, un restaurant assure en pers
EEI & PR T R . : 35§ i _ Hotal s mmms s wmwm peeess In | manence ]e} antaiﬂemen_t des campeurs. Il est provisocires
-. 2 fristes: bilete wetleys .02 e s r. o i e e LR e i S ment campé dans les ruines du vieux village du Grand-Avis,
jﬁ Cnh.a s ﬂncﬂmlﬁ';nent] """"" v dela2fr. ﬂzfjeiﬁ E?:: rédrigées m: m:-nf gi'u docteur Aiijrée.sﬂu?;fﬁz?um i attend.a Bt DRverure (le 1°" mars prochain) des restaurants (gl
;! 5] Les blllle}t:i sont GEI}'_“"'ES Ex_cl_u?iw-Eant sur le bateau. lls dont jadresse le moniant (1) a volre compie de chéques du domaine de I'Ayguade. 8+ s
: - nﬁ sont valables qu:I s'ils sont _dr::t:ﬁchesﬂ un carnet a sou- | || postaux : Paris 236-69. - RESTAURANT CRESF‘]N' o o
: o) ches, .en ‘PIESEIH‘:E’ U passager ; ils doivent porter le prix Je vous prie de. bien vouloir m’adresser en échange, pour Vo e
i l percu, écrit de la main du matelot receveur (refuser rigoureu- signature, le bulletin de souscriplion sur papier 1imbré, exigé (Auberge du Grand-Avis) T
1 {E sement tout billet qui ne remplit pas ces conditions). e sy : g Petit déi : | G |
i & Les billets donnent droit au retour sans autres frais. Le ;o - e,i.lt i R AR N e A T ey 3 fr. - S
q retour est utilisable & volonté, sans limitation de validité, . ' Déjeaner 5. ... e - o 1 h:" E :
. f_; Eﬂ Un registre de réclamations est tenu, & bord, & la dispo- (1) Raver la mention inutile, : Dindr - 75005, S u blietrg L
e {E eition des passagers, = e s A i FPension ; 23 fr. - (Service : 10 %). J'
.}' ‘;H F e ——— 3 - T e N e : : :
Pour renseignements compliémentaires, locations de tentes, achats de terrains, souscrintion aux émissions, commande de bungalows, etc., efc.y  (H!
; : ; : _  SOUSLrIp 5 ; ' ]
g S adresser exclusivement au docteur André Durville. Du 16 au 30 de chague mois : a Pimprimerie de « MNaturisme », 24, rue &’Alieray, Paris (159 %
B Du 2 au 14 de chaque meis ! a I’lle du Levant. : ,
::= En son absence de I'lle du Levant, sont accrédités pour le représenter :
;! M. Petit, directeur-adjoint du Centre naturiste, chargé de Iexpédition des affaires courantes : ; 1
- = s r L - L - - = L =
’:k M. Bernier, ingénieur-géometre, chargé de faire visiter le domaine et choisir les terrains :
i | - % i .
. M. Rippert, architecte, chargé de tout ce qui concerne les constructions.
|- :I 3 H ~ = - ~ -y -
e ™ Sur la cbte, pour tous renseignements, s’adresser a Mile Mercier, Agence Principale Immobiliére, avenue Charles-Cazin, Le Lavandou (en face
A @ les Ecoles). | |
2l Sl EERE I BRE B e R B AR e R e e e s E e e e E e e s s e e s e e e e (F{
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