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BruiTs ET POTINS

QUi VEUT DU POISON 7

T dans I’ « Intransigeant »

« De plus en plus, on tend i organiser et régler| B

les rapports économiques entre tous les pays du 1]3._!‘.{}11!.'1&.
Ou du moins on établit des ehiffres de production et
de consommation.

« A Geneve, la Commission des stupéfiants. cons-|
tate ceci : sept cents kilos d’héroine représentent, i
I’année, la quantité maxima nécessaire (sie) pour les
soins i donner sur toute la terre.

« Or, en une seule année, dix mille kilos sont pro-
duits, dent guatre mille par un seul pays. Donc, pres-
que toute cette fabrication ne sert gu’a semer le dé-
sordre, la folie, la mort, se vend par fraude et en
connaissance complete des maux qu’elle produira.

i
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LES SEMEURS DE HAINE

Foccasion du voyage de Pierre
L.aval aux Etats-Unis, Louis Fo-
rest, dans le Matin, nous parle de
Pinfame propagande menée par
ceux qu André Fribourg appelle
« semeurs de haine ».

Il n’y a pas qi’en politique qu’existent des
 propagandes infames, ourdies par des semeurs de
 haine.

Occultement, sournoisement, des flibustiers,
 des imbéciles s’usent les dents a mordre les idées
neuves. Ils veulent saper, incapables qu’ils sont de
créer, de construire. Le naturisme subit de ces as-

« Derriere les vendeurs de stupéfiants se trouvent
d’énormes intéréts d’argent, si puissants, sachant s
bien présenter la défense des « obligations » de 'indus-
trie chimique, que 'on désespere de pouvoir interdire
la surproduction eriminelle. »

("est tout bonnement stupéfiant !...
TATAV,
FAUT-IL. EN RIRE..?

« Le D M. S. Johnson, professeur de biologie,
avant placé dans des cages de controle douze lapins,
leur a imposé, par un éclairage intense, de rester éveil-
1és la nuit et, par 'obscurité et le silence, de dormir le
jour. Apreés sept semaines, il les a remis dans les
conditions normales d’existence. Les douze lapins ont
persisté & dormir aux heures diurnes, a veiller de nuit,
preuve évidente qu’ils s'étaient parfaitement adaptés
4 leur existence noctambule. »

Nous parlions, jeudi dernier, de la manie qu’ont
les hommes de tout chambarder. La dépéche de New-
York que nous venons de reproduire en donne une
preuve nouvelle et effarante.

Et pourquoi les Américains ne procéderaient-ils
pas & une petite expérience, quils pourraient nous re-
later & peu pres comme cect :

« Le D" M. S. Johnson a été placé dans une cage
de controle, et on lui a 1mposé, en lur attachant les
chevilles & une poutre, de rester les jambes en l'air et
la téte en bas. Apres sept semaines, on l'a remis dans
les conditions normales d'existence. Le D M. S.
Johnson a persisté a marcher sur les mains, preuve
évidente qu’il s’était parfaitement adapté a son exis-
tence renversée, »

Mais, quelque temps apres, ils seraient peut-étre
contraints de nous eibler :

« Lies savants se réjouissaient déja du sucees de
I’expérience, lorsque, & la surprise et & la consterna-
tion générales, et pour une cause encore inconnue, le
Dr M. S. Johnson vient de mourir subitement. Les sa-
vants disent ne rien comprendre & eette fin préma-
turée... » :

...Clar, en somme, c¢’est une chose gqui pourrait
(ar, omme, ¢
fort bien arriver aux pauvres lapins.

— est dommage, dirait-on : ils s’étaient si bien

habitués !...
P. A.

LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE
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| dans le métro », et « faire fondre au soleil le dos

| bonnet pointu moyendgeux ef d une lorgnette as-

sauts cachés.

L.a médecine chimique commenga par ridicu-
liser nos idées ; nous étions ces « illuminés » qui
veulent « faire manger des pommes de lerre crues
aux humains », « faire cabrioler les gens tout nus

dodu des vieilles dames ». Puis, comme, malgré

— [ai fait le théme astrologique de la séance,
dit-elle : un Saturne de paille, secondé de Scor-

Soleil I'emporte sur les ténébres...

André Durville, juste arrivé pour entendre,
sourit.

|Est-ce pour conférencer qu’'on m’y pousse ? A

| peine ai-je pris la parole gu’en face de moi, a mi-

hauteur, un maigre Saturnien, face verdie de haine,
'm injurie : exactions, détournements, forfaiture...

« Tiens, tiens, pensai-je, en voilé un qui n’a
pas dii, cefte année, dépenser autant que nous, a
Villennes... » | : |

Un gros, a Uaspect de brave homme, dont une
harpie tire, de par derricre, les ficelles, parle de
pauvres gosses qu’ « on » déposséde de soleil. Dé-
posséder de soleil les pauvres gosses, quel crime
' abominable ! Est-ce a moi qu’il en a, ce gros ?

Quel est ce diable a ressort qui s assied, se

les sarcasmes, nos idées progressaient parfout,

reléve, qui veut parler toujours, qui hurle gu’ « on »

comme les cures d’alimentation saine, d’air, d’eau, | 4. défile au lieu de s’expliquer » Pauvre diable de

de soleil, de nudité, de culture musculaire ration-{1.: 1 Et « on v, ca doit étre moi. Pendant que je me

nelle apparaissaient de plus en plus comme étant la
médecine raisonnable de demain, comme on voyaii
défiler sur nos stades de Villennes les officiels des

demande, en riant, si le pauvre diable a ressort
 réussira ou ne réussira pas d couper en deux, avec

minisires, les savants a U'idée libre et l'élite des

gens du monde, les semeurs de haine cherchérent a

atteindre le naturisme en attaquant notre personna-

lité. Trois ou quailre énerguménes, secréfement

mandatés pour détruire, s'infiltrérent dans nos

ceuvres. |
(NN

C’est @ eux que je pensais sans doute un de
ces derniers dimanches, quand, m’étant endormi,
a Villennes, je fis un réve :

Un immeuble, a Paris, pour Sociétés Savan-
tes. Un flot humain s’engouffre la-dedans ; il y a
des faces de bronze, qui respirent la santé, des dos
larges, des cous sans faux-col, des tétes sans cha-
peau

2

Méry, les Bailly, Guicharel, Clara Mille, Jour-
d’ heuil, d’Imbleval, Kahn, Gagé, Talens... et
trois cenls autres, piliers de Physiopolis.

On s’empile sur des gradins, dans une salle
en hémicycle, sans fenétres, basse de plafond : at-
mosphére pénible pour des amateurs de plein vent.
« Mauvais présage », m’annonce une astrologue
d’un nouveau genre, qui jaillit de sous terre, jeune
femme au corps de cuivre, vétue seulement d un

fronomique.
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ce sont des naturistes, ca se voit. Dans la|
foule qui se presse, j apercois les Regnault, les|

une épée de carton, notre grand stade de Villen-
nes, j apercois, en haut des gradins, une sorte de
mutilé, qui clagque ses os et agite, menagant, ses

3

turiste, celui-la Si, pourtant ; mais qui sait ce
gue les basses trahisons ont pu ensemencer dans
celte ame simple ?

Tout a coup, hurlements de loups, sifflemenis
de vipéres ; des animaux malfaisants rampent vers
la tribune. v

Alors, André Durville, paisiblement, se léve ;
il éte son veston : il 6te sa chemise, et, torse nu,
il saute sur le bureau ; de son épaule puissante, il
jette le gant en face ; loups et vipéres oni disparu.

En sursaut, je m’éveille...

Au tumulte a succédé le calme. Les grands
 espaces de Physiopolis ont remplacé la salle au pla-
fond bas ; des enfants nus, riches de sanié, galo-
 pent en farandole sur le grand stade, parmi les
 herbes, sous un ciel bleu ; les naturistes, heureux,
chantent auprés des tentes, tout en labourant leur
jardin. |

Calme, Santé, Sérénité.

L.a Société Naturiste continue de semer
bienfaits sur le monde.

Docteur GastoNn DURVILLE.,
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L=

|

ABONNEZ-YOUS — CEST MIEUX

@« NATURISME » a succédé 4 « LA VIE SAGE »,

qui a paru pendant sept ans.

Prix des années anlérieures de « La Vie Sage »
(quelques numéros sont épuisds) ;

Quatre premiéres années (chaque)........
{la cinquieéme année est épuisée)
Sixiéeme année.... 25 fr. Septiéme annéde..... 40 fr.

| LES ABONNEMENTS SONT RECUS A LA DIRECTION
15 bis, rue Cimarosa, PARIs — Compte Ch. Post.: Paris 236-69

15 fr.

En bas des gradins, une tribune trés longue.

bras fantémes. Est-ce que ce n’est pas un vrai na-

 pions, attaque le Soleil, maitre de I’heure ; mais le




OTRE excellent confrére et ami, le
docteur G. Simoens, dont la cour-
toisie n’a d’égale que la science,
m’a fait derniérement (1) le grand
honneur de répondre, dans ces co-

- lonnes, a un article que javais

pr&ced-emment écrit sous le titre de : « Le natu-

rlsmﬁ, nécessité moderne ».

~ Le docteur Simoens a été choqué surtout par
cette phrase : « Le naturisme, dira=t-on, est le mou-
vement de la jeunesse ? Certes, puisque c’est le
mouvement de l'avenir, » Sy

e Ony a-t-il donc d’extraordinaire dans ces
quelques mots ? i

Il n’a jamais été dans mon intention de pree i
‘tendre que le naturisme ne pnuvalt convenir qu aux
adolescents. Non. On voit, & Villennes, des étres
“de tout Age, depuls les bambins de ‘trois ou quatre

prmtemps — n y avons-nous pas vu, tout récem-
ment, un citoyen qui puuvalt se flatter d'étre le
ben]amm de Ph}rsmpnlls pmsqu 1l était né dix-neuf
jours auparavant ? — jusqu’aux hommes dont les
tempes sont bldnchms par les ans.

J’ai dit, et je répéte, par contre, que le natu-
risme est le mouvement de I’avenir. Or, l'avenir

n’appartient-il pas essentiellement a la jeunesse ?

C’est aux ainés que revient sans conteste le
grand mérite d’avoir su insuffler la vie au natu-
risme ; mais c’est aux jeunes qu’incombera la tache
de poursuivre I’ceuvre commencée, de la parache-
ver en lui donnant son plein essor, en lui permet-
tant d’atteindre son but.

« Mais, dit le docteur Simoens, le naturisme
est le grand mouvement du présent ! » Je n’ignore

pas, en effet, les rapides progres réalisés par notre

idéal depuis quelques années ; cependant, comme
je le disais au mois d’aofit, il y a tellement a faire !
[es convaincus, les pratiquants, s’ils sont en nom-

(1) Voir Naturisme des 17, 24 septembre et 1°T octobre 1931.

Jean-Michel Binder, naturiste & dix-neuf jours, visite le grand
stade sur les bras de sa jeune maman,

POUR LE BON COMBAT

e T e s |

Or, Nnous. n€ pourrons nous estimer satwfalfs que
lnrsque tout le monde sera devenu naturiste.

Hélas ! Jetons les yeux autour de nous... Que

dont on se demande comment I’homme moderne,
si « cultivé » pourtant, puisse continuer a leur ac-

La douche constitue un des moyens hydrothérapiques les plus
puissants. L'eau est froide, mais la réaction se fera uvite.

corder quelque crédit, mais dont le cours perszste
malgré tout ! Quelle tiche formidable reste a ac-
complir ! |

e B

Entre cent, entre mille exemples, je citerai ce-
lui de 1’alimentation du soldat. Un de nos amis

vient de faire une période militaire, dans un camp |

de I’Est. A son retour, il ne nous a pas caché son
mécontentement : alors qu’on devrait profiter de
I’0ccasion qui se présente pour inculquer aux hom-
mes le gofit de I’aliment sain, on leur fait subir un
régime pitoyable, pour ne pas dire plus.

— Mais ]'argent ne mangque-t-1l pas ? ai-je
demandé a notre ami.

— Allons donc ! a-t-l repundum Au I:eu de
tant remplir les gamelles quand c’est mauvms, et

d’assurer une bonne moyenne a la quantité comme
a la qualité...
— Et que reproches-tu au menu militaire ?

— Ce que je lui reproche ? L’atroce entérite
par laquelle j’ai été puni d’avoir voulu y toucher.
[1 me suffira de te dire, pour t’éclairer, ce qu'on
nous donnait, tous les matins, au réveil : des sar-
dines, mon cher, des sardines...

— Hé, hé ! Plains-toi : la sardine quoti-
dienne... Tu finiras genﬂralm Mals tréve de plai-
santerie ; que mangeals -tu, toi, dans ces condi-
tions ? Tu allais a la cantme sans dnute 8

22 A ] bien oui, parlons-en, de la cantine :
une seule chose y fut servie, a midi comme le soir,
pendant vingt et un jours : le bifteck-frites !

Et les ahurissants conseils d’'hygiene... Le
maréchal des logis recommandant a ses hommes de
ne pas se déchausser, en campagne, pour tremper
leurs pieds dans I’eau des sources ou des ruisseaux,
« & cause des rhumes »... Et le méme sous-officier
insistant sur le danger de se mettre torse nu pour
faire sa toilette, ‘« a cause des courants d’air »...
Et le port obligatoire de la ceinture de flanelle, « a
cause des coliques » (car 1l ne vient évidemment a
I’idée de personne que les coliques peuvent étre
provoquées par l'alimentation défectueuse)...

1+ Que pensez-vous de cela, cher docteur 51

moens ? Ne peut-on voir la une des preuves de

de théories désuétes, que de pratiques surannées,"

si peu quand par hasard c’est bon, on ferait mieux |,

LE PRESENT ET L’AVENIR

bre 1 imposant, sont, du moins, £ncore en mmﬂntﬂ. 11 nmense effort que nous devons encore réaliser ? .

Dans toutes les classes de la société, dans tous les

de vue matériel, on peut, en effet, faire des cons-
tatations semblables.

Alors, inévitablement, on arrive a cette con-
clusion : moins que jamais, nous ne devons nous
endormir sur nos lauriers. Mais cet effort, mais
‘cette tache L]lll reste a accumphr ce n’'est pas une

|
‘génération, ni méme deux, qui pourront la mener
3 bien. C’est une ceuvre de longue haleine ; c’est

'd’ailleurs pourquoi, dans tous les sens du mot, elle
est une oceuvre d avenir — que le docteur Simoens
me pardonne de reprendre ce mot.

usant comme lui-méme d’un paradoxe.
mgmflcatmn “demande-t-l,
jeune ? ». Celle-ci :

d’ aujourd’ hui, quel que soit son dge, n’est-il pas,
en effet, ’homme de demain, n’est-il pas un pré-
curseur ? D’aucuns vivent avec le passé, semblant
échappés de sieécles révolus. Le naturiste, lui, vit
avec le temps a venir. Il me semble qu’il doit étre
bien difficile d’envisager plus grande jeunesse !

Plus grande jeunesse... Nous y voila donc !
Oui : le naturisme est le mouvement de la jeunesse,
car ¢ est un mouvement dont la vigueur et la vita-
lité s’opposent a l'usure et a I'impuissance des
vieilles coutumes.

Le docteur Simoens nous prouve, en termi-
nant, que les hommes les plus vieux sont précisé-
jeunesse, se mettent sur les rangs avec nous, les

mouvement de toutes les jeunesses [

Pierre AUDEBERT.,,

e oo

ﬁb

k LR S T L SR i o T i _ b5 : - : ] .II
E’heureux papa du benjamin de Physiopolis proméne son fils
dans un petit berceau portatif,

domaines, au point de vue moral comme au pmn‘t _

_; Et que notre érudit confrére veuille bien me
| | permettre de repnndre 3 sa derniere question en

« Quelle

donnez-vous au mot -

Etre jeune, c 'est étre naturlste. Le naturiste

ment les plus jeunes, puisqu’ils vivent « le plus
longtemps ». Eh bien ! que les vieux, pleins de’

jeunes, pour le bon combat en faveur du naturisme,

B o e
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VOS MALADIES --- NOS CONSEILS

PAS DE JAMBOMN Ni DE CERVELLE DE MOUTON
POUR BEBE

: Demande. — Mme V. Bisson, La Garennce-Colombes, Scine. —
Noire petite fille, dix-sept mois, est trés belle, mais, depuis frois ou
quatre jours, ses selles soni blanches avec des glaires ; tendance a

vomir ; pas de sommeil. Nous avons faii venir un médecin, qui a

dz:agnﬂsiffiué gastro-entérite ; il a ordonné vingi-quaire heures de
dicte @ l'eau de Vals et quarantc-huit heures au bouillon de légu-

mes, sans une goutle de lait. Il ordonne aprés, pour remonter {'en-

fant, un peu de jambon blanc et de la cervelle de mouton. Crogez-
vous que ce soit bon ?

Réponse. Altention : votre bambine {rés belle
pourrait bien ne pas tarder i devenir sérieusement ma-
lade, s1 vous continuiez & suivre 'alimentation désas-
treuse qu on vient de lui 1imposer. Une enfant de dix-
sept mois, surtout si1, déja, elle est atteinte de gastro-
entérite, si elle a des selles décolorées et glaireuses,
ne doit étre alimentée ni au jambon, ni & la cervelie
de mouton. Vingt-quatre heures de diete & 'eau Je
Vals, parfait ; les quarante-huit heures suivantes su
bounillon de légumes sont moins heureuses, & moins gue
ledit bouillon soit trés léger, qu’il ne comporte pas de
poireau, et qu’il soit fait d’une laitue verte, de deux
ou trois pommes de terre et de une ou deux carottes.

~ Le traitement naturiste de la gastro-enférite que
nous recommandons pour un enfant de dix-sept mo:s

est, « grosso modo », le suivant (et il faudrait d’ail-|

leurs voir 1'enfant, le cas particulier impesant toujours
des directives particuliéres) :

1° Diminuer sensiblement 'usage du lait ; au be-
soin et surtout s’1l existe des fermentations abondan-
tes dans I'intestin, le supprimer totalement pendant un
nombre de jours ou de semaines a4 déterminer :

2° Diminuer dans l'ensemble la dose quotidienne
d’aliments farmmeux ; remplacer les farines trop blan-
ches, facteurs de dévitalisation, de déminéralisation et
de rachitisme, par des farines complétes ;

3° Fruits de saison trés mirs, deux fois par jour
en crise violente entéritique, ceux-ci seront consom-
mes cuits, sans sucre ; des que l'entérite diminuera
(apres quelques jours), les fruits seront consommés
crus g :
4° Pour aider a la digestion des farineux, les sau-
poudrer, sur l'assiette, de farine d’orge germé (Malt
Madolin) ; _

5° Pas de viande du tout. Pas d’eeufs pendant deux
ou trois semaines. Dés que 1'état intestinal ira mieux,
on peut, sans mconvénient, reprendre 1'usage de 1'ceuf;

on commencera par 'utiliser en mélange avec d’autres

aliments ; 5

6° Seule boisson admise : 1’eau. Empécher 1'en-
fant de boire aux repas, ceci pour l'oblicer &4 masti-
quer ; veiller a ce que ’enfant mastique, et I’exhorter
dans ce sens, avec patience ;
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SOCIETE NATURISTE

Convocation d’une

ASSEMBLEE GENERALE
EXTRAORDINAIRE

Sociétés Savantes, 28, rue Serpente
Salle D (1°* étage)
Vendredi 27 novembre, a 20 h. 30

ORDRE DU JOUR :

Quitus définitif & donner au #résorier pour les
comptes de lexercice 1930, et en général pour tous
compies anterieurs ;

Démission du secréiaire général irésorier ;
Election d'un secréilaire général :
Election d'un itrésorier ;

Rédﬂﬂﬁﬂ;ﬂ de nouveaux slaluls en vae d une de-
mande de reconnaissance d'utilité publique :

Projet de création d'une « Amicale de I'lle des
Naturistes » : :

¥

Liude des rapports ultérieurs entre la Société Na-
{uriste et le Syndicat des Propriétaires de Physiopolis.
Drcits des sociéiaires & la jouissance des stades, ier-
rains de jeux, vesliaires, eic. ;

Le présent avis tient lieu de convocation.

L. assemblée sera sirictement Téserves aux mem-
Bl bres de la Société ayant acquitté leurs cotisations pour
1931. La carte de l'année sera rigoureusement exigée

W

g 2 I'entrae.
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zl*imaginatiun. Impossible de ne pas s’extasier devant une telle dé-

i calme jeu de deux messicurs respectables, par déplacer eux-m2mes

POUR YOUS GUERIR

7° Veiller jalousement & la fonction intestinale '

8° 51 vous savez le faire : massez vous-méme 1'ab-
domen de ’enfant chaque matin et soir ; si vous ne
{savez pas, amenez-nous le patient. L.e massage aide]
considérablement a libérer 1'intestin : il aide l’esto-
mac atone a faire ses séerétions : il désencombre le
foie de sa bile ; il agit, enfin, favorablement, sur le
systeme nerveux sympathique du ventre, lequel, mis
|en moindre résistance par les troubles abdominaux, |
crée 1'insomnie, la nervosité, la fatigabilité ;

9 Soleil s1 possible et exercice : culture physique
matinale en nudité totale. Conduisez l'enfant a Vil-

{lennes,

i
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LE CINEMA

MONKEY BUSINESS

Et voila un nouveau film des fréres Marx, une bande excellente,
pleine de mouvement et d'inventions burlesques. Aprés Animal
Crackers et The Cocoanuts, nous pouvions craindre d assister a un
spectacle calqué sur les précédents. ; il n'en est rien. Zeppo, Harpo,
Chico et Groucho ont fait, une fois de plus, ceuvre d’'imagination et
nous offrent une folie digne de leur passe.

Nous sommes & bord d'un paguebot o1 les quatre larrons se
sont embarqués clandestinement ; mais, hélas ! ils n'apportent, la
ot le silence serait de rigueur pour mener a bonne fin leur entre-
prise, que désirs hizarres et joyeuse humeur ; aussi leur cachetie
est-elle promptement découverte. Les scénes s’enchainent, se che-
vauchent, s’enchevétrent avec une rapidité inconcevable : appari-
tions, disparitions, poursuites, bousculades se suivent et défient

bauche de savoureux humour. |

Il est évident gue nous ne pouvons supposer possible la réalisa-
{ tion-d'un scénario aussi échevelé par d’autres acteurs que les Marx
Brothers : Chico, le musicien surprenant, Groucho |'orateur, et sur-
tout Harpo, cet étre hoffmannesque, extraordinaire et cocasse, aux
idées inénarrables, tout a la fois retors et candide, qui est certaine-
ment I'un des meilleurs clowns de 1'écran ; le seul Zeppo, vétu nox-
malement, sert de repoussoir aux trois autres. '

Par ailleurs, le dialogue est moins abondant que dans les bandes
citées plus haut, ce qui leur a permis d’accélérer encore la vitesse
de succession des différentes scénes et d'en accentuer le coté mer-
veilleux, irréel.

Au hasard, parmi les passages les plus comiques, citons celui oty
Harpo et Chico, gagnés peu a peu par la passion du jeu d'échecs,
finissent, aprés avoir contemplé avec une impatience féhrile le

les pidces sur I"échiquier, pour, finalement, s'en emparer sans ver-

& F B L | ] ia Fa .
gogne. Impossible de décrire la joie d'Harpo lorsqu'il découvre Gui-
gnol, et sa hate a s'associer au spectacle, ou encore la rufe vers les
bureaux’ des douaniers américains.

Peut-étre pourrions-nous, pour gualifier cette interprétation ma-
gistrale, risquer quelgue épithéte classique ; contentons-nous de= da-
clarer que les Marx Brothers continuent et rencuvellent heureuse.
ment les traditicns des grands, des vrais clowns. — JeEAN FAUREZ,

AU PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris. — Du
6 au 12 novembre. — Rez-de-chaussée : La Nuit Nuptiale ;: Je serai
scule aprés minuil. — Premier étage : Mon emi Victor ; Big House.
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QU’IL FAIT
A L’ILE DU LEVANT,

| ‘* VOIR EN PAGE DIX :
i LE TEMPS

. MANQUE DE VOLONTE
MANQUE DE CONFIANCE EN SOl

Demande. — Georges Hael, rue Pierre-Leroux, & Paris. —

Jadmire « Naturisme » et son programme de rénovation humaine.
Avant la guerre, je préparais le
baccalauréat, mes parents me destinant & I'Ecole des Travaux Pu-

Permettez-moi quelques quesiions :

blics. ['assimilais alors avec une grande facilité tout ce que’j'apprf-
nais (mathémaliques mises a part : celles-ci, d ailleurs, m ont fait
échouer au baccalauréai). Maintenant, je suis incapable d'un effort

soutenu ; je lis irop vite ; je dévore mes lectures, et, ayani lu, je .

. - T T F E . #
suis incapable de donner un résumé des idées direcirices qui se dé-

gagent. Je perds mon temps dans la vie. Par suite de-mon désas-’

treux état menital, jai successivement exercé les emplois suivants :

vendeur, correspondancier, correcteur d’imprimerie ; je suis actuel-
I

lement garcon de magasin ; donc, je suis un raté ; jai 33 ans .
Supposons que je veux apprendre une langue éirangére ; au dé- :
but, cela m’intéresse :'i’ai de I'enthousiasme ; je travaille avec pas- .

sion ; puis, sans que je sache pourquoi, jabandonne tout. A plu-
sieurs reprises, on m'a offert des places intéressantes, mais, ecsi-ce
manque d’audace, est-ce incompétence réelle, je me suis cru dans
Iobligation de refuser. Je bois de I'eau, je mange irés peu de

viande. Par conire, je ne puis m empécher de fumer : juse vingl

cigarefies par jour. Que puis-je faire ?

Réponse.

Vous étes intelligent : votre

éparpillé ». I.éparpillement mental guérit fort bien,
st Pon s'attaque & lui comme il convient. -
D’abord, il faut raver de votre espirt cette idée in-

Mon cher lecteur, vous n’étes pas un.
homme « fichu », et vous devez vous sortir de la téte
lque vous étes un.raté.
lettre le prouve ; mais vous étes ce qu’on appelle « un’

- S % = L
crustée que vous n’étes bon a rien ; vous n etes ce que.

vous étes que parce qu'on vous a mal éduqué ; pen--

dant Uenfance, vous avez dit entendre répéter tous les
jours gue vous n’étiez pas un homme; que vous n arri-
veriez i rien dans la vie, et vous l'avez cru ! Ce que
I’éducation infantile a fait, une éducation tardive peut

le détruire. Rien n’est immuable dans I'organisme, pas.

méme les 1dees. |
A l'idée de désorganisation, substituons, par une
sugeestion de tous. les jours, 1'idée d’ordre, de mé-

-

thode, d’effort soutenu. Fuyez les milieux débilitants.

(herchez les amis arrivés, travaillenrs, sérieux ; pas-.
sez vos loisirs dans les sociétés savantes, les universi-
tés libres, les clubs intellectuels (celui du Faubourg,
par exemple). Que la moindre lecture vous soit une
occasion de développer votre volonté, voire attention.
(lessez de « dévorer » vos livres. Il faut, désormais, les
lire trés doucement, page par page, les assimiler a
fond : la précipitation vous perd. Dans la vie, les gens
précipités échouent toujours ; ce sont des cerveaux
creux. : |

Lisez notre livre « I.”Art de devenir énergique » ;

il vous enseignera de nombreux exercices pour déve-
lopper votre attention, votre mémoire, pour canaliser
vos gestes, le désordre des gestes étant toujours un
facteur de désordre mental. Confiance !

’7f///Ifll/fi"’/[4__’//I/f/f/fff{fI///f//ffff/f/f/ffllfffJ_'H

CEE R R EFREER R R R R RCR R R-RR BB ORODOE

: Sous le patronage des D™ Durvilie :
=S M'* KARLA SUSCHITZKY -
n professeur dipidmé, donne des n

COURS DE GYMNAST!QUF RYTHMIQUE

au Studio Wacker, 87-63, rue
de Douai, Paris {Place Clichy)

Ces cours ont lieu tous les mardis et jeudis,
de 18 heures & 15 heures et de 20 heures
a 21 heures (2 iegons par semaine : 100
francs par mois). Le programme des
legons comprend notamment 1 as-
souplissement, correction des dé-
fauis de tenueg, déveioppement
harmonieux du corps, ¢du-
cation du sens du mouva-
ment et du rythme,
traitement individuel.

Pour se renseigner
et pour s’inscri-
re, s’adresser a
« Naturisme »,
rue d’Alle-
ray, 24,

Paris.
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‘-rations déconcertantes qu’il a bien voulu émetire de-
vant 'envoyé d’une firme cinématographique.

‘Celle-c1 porte un maillot de plage qui est, reconnais-
sons-le, fort original. Contenant, de son tissu sembla-

‘ment, parce que le soutien-gorge est relié & la culotte

‘cédentes. Aujourd’ hui, heureusement, nous com-

- sans Eﬂarﬁ*ment les menus des repas du XVIII® sié-

ARTICLE

Le « scandale d’Arcachon », qui fut évoqué eu Club du Fau-
bourg au cours de la méme séance ot le docteur Gaston Durville
exposa la thése naturisie, le 6 oclobre dernier, a inspiré a nolre
confrére René Stévenin d Arc, dans L’Essor, le spiriluel article
suivant :

OUS avons passé pour éire le peuple le
plus spinituel de la terre. 11 y a long-
temps, hélas, que nous avons cessé
de justifier cette réputation. Pour
nous consoler de ne plus étre les pre-
miers, aspirerions-nous i devenir les
derniers ?

Voicel que nous perdons la maniere de traiter léee-
rement les choses légeres. Nous sommes tombés dans
le ridicule de les prendre au sérieux.: Allons-nous vrai-
ment en faire le théeme de pédantes discussions juridi-
gques 7 Offrir ainsi, & un Racine « vingtieme siecle »,
le sujet de nouveanx « Plaideurs », d’un comigque plus
irrésistible ?

Malheureusement, nous n avons plus de Racine,
n1 de Moliere, n1 méme, ni surtout de Courteline, pour
justifier la bétise solennelle et I'hypocrisie. Il serait
i croire qu’elles en profitent. Mais en empruntant des
procédés trées modernes pour couvrir d’une étiquette
« up to date » une marchandise qui sent le moisi, cher- |
cherait-on, par la, a surprendre la bonne foi d’un pu-
bhie de plus en plus enclin a se laisser éblowir par les
apparences 7

Un jeune maitre du barreau parisien se livre de-
puis quelques semaines a une sensationnelle réclame
— je croyails pourtant tout procédé de ce genre inter-
dit aux avocats — en laissant paraitre a 1’éeran un
film-sketch parlant 100 9, ou se trouvent reproduits
ses traits, d’un photogénisme discutable, dont les mou- |
vements se synchronisent avec les syllabes des décla-

e

Déclarations déconcertantes ? Jugez-en :

Dans le film en question, apres avoir confemplé
le masque de M X..., les spectateurs ont ’aimable sur-
prise de voir apparaitre une gracieuse jeune femme. |

ble & celui de tous les maillots — c’est-id-dire nulle-
ment transparent — les rotondités harmonieusement
proportionnées de la baigneuse, couvrant tres chaste-
ment la poitrine, le ventre, et tout ce que la pudeur
fait & une femme un devoir de ne montrer qu’a son

~mari ou a son amant dans la plus stricte intimité, 11|

découvre, par contre, & peu pres la totalité du reste —
ce reste, qui est sans importance. Et 4 peu prés seule-

par un amusant découpage permettant au soleil d’exer-
cer libéralement sur I’épiderme son action bienfaisante.
C’est ingénieux, pratique, seyant, esthétique et, com-

me vous pouvez vous en convaincre par cette deserip-

OUT exceés dans un sens engendre fa-
talement une réaction exagérée en
sens contraire ; c est une loi natu-
relle a laquelle rien n’échappe.
[’obligation étroite de se plier a
une foule -de dogmes minutieux

avaient amené une si vigoureuse réaction dans les

esprits libres du XIX* siécle qu’évidemment ce sié-
cle s’est affirmé comme négateur systématique de
tout ce qui échappait au controle immédiat de ses
sens : magnélisme, transmission de la pensée, hyp-
notisme méme, n’importe quelle force d’essence
tant soil peu inconnue élail niée avec des ricane-
ments par les « esprits forts » des générations pré-

mengons a nous dégager de nos veilles phobies, et
a « faire le point ».

Or, il en va de méme pour la question alimen-
taire. Il est certain que nos péres ont commis, en ce
genre, des excés absurdes et honteux. Qui peut lire

cle; et méme ceux de la moyenne bourgeoisie du

SUR LE « SCANDALE » D’ARCACHON

330'11

tion rigoureusement exacte, parfaitement décent.

Or, que déclare le jeune maitre ? Qu'un pere de
famille d’Arcachon, offusqué par ce spectacle, ayant
décidé de poursuivre devant les tribunaux la jolie bai-
gneuse qui le lui a pourtant si gentiment offert, lu,
M*¢ X..., se proposait de soutenir, de concert avec un
autre as, un « super-as » du méme barreau, la these de
ce citoyen pudique. Mais de la soutenir en lui donnant
sa torme juridique, ¢’est-a-dire en la précisant a Iaide
de termes qui la rendent insoutenable, & notre tres
humble avis du moins.

Le port de ce maillot sur une plage, affirme 1’émi-
nent avocat, tombe sous le coup de 'article 330 du
Code pénal, qui prévoit et réprime le délit d’outrage
public & la pudeur. L’article 330 ! Encore une fois,
o Courteline, que n’es-tu 1a ! Les deux éléments cons-
titutifs du déhit, nous explique-t-on, se trouvent ici
réeunis. La publicité. La publicité... ce premier point
est mcontestable. Et 'obscénité. _

Ah ! mon cher martre, ’cbscénité. Mais vous vous
moquez de nous ! Vous savez, comme tout le monde,
ce qu est un spectacle obscéne, ce que la pudeur, les
lois et la morale nous interdisent d’exhiber en public.
Une femme ne doit pas se promener sur une plage les
seins nus, ni y laisser apercevoir — pardon, mon cher
maitre, mais c’est vous qui 'aurez voulu — la partie
la plus charnue, ni la partie la plus... ombrée de sa
personne. Mais exposer a nos regards un peu de son
dos, un peu de son buste a la hauteur des cotes, qu’y
a-t-il 14 d’obscéne ?... Pour que cette vue fit naiire en |
vous une 1dée pareille, pour qu’elle vous « donnit des
idées », il faudrait que vous ne fussiez pas normal. |
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— Zut | Rien a faire.,, C’est un naturiste /... '

Second Empire, qui comportaient parfaitement qua-
tre plals de viande ?... Ces bafreries-la, nous les
payons aujourd hui avec nos hérédités arthritiques,
enteriteuses, elc.

Il était donc fatal qu’une réaction violente
s ensuivit. C’est ainsi qu’hier encore, j ai entendu
le discours d’un super-végétalien scandinave décla-
rant que, non seulemeni nous devions fuir avec
horreur une cételette grillée, mais encore rejeter
toute espéce de beurre, lait, fromage, pétisserie,
miel méme ! (Bientét I'on prouvera que le lait ma-
ternel est un poison pour le nourrisson.)

Inutile de discuter point par point tout ce que
i ai entendu la et dans d’autres cercles ; parler, par|
exenple, du réle essentiel de I’ « appétence » dans!
I’ alimentation ; et comme quoi, chez un étre hu-
main, un kilog de carottes bouillies ne remplace
jamais, jamais, un potage dans lequel on aura fait
mijoter des jaunes d ceufs bien frais, de la créme
et du parmesan rapé. Je veux seulement noler ceci :
i’ ai dit que cet apbtre était un Scandinave (vivant

d’ailleurs en France, et non dans son pays, si pau- |
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REVUE DE

Car, tout de méme, malgré votre jeunesse, vous n’étes
plus un eollégien.

Eh bien, non ! Non ! Et non ! Quand vous avez
articulé devant le microphone les doctes parcles que
le « pick up » nous restitue, vous n'étiez pas ferme-
ment convaincu de ce que vous disiez. Car vous étes un
homme dans toute la plénitude de son équilibre, un
homme sportaf; parfaitement sain... mais qui n’est pas
ennemi d’'un peu de publicité. Mon Dieu ! le cas n’est
pas pendable ! Mais au lieu de contribuer & 1'impor-
tance inopportune prise par ce petit incident, vous eus-
siez été mieux avisé en expliquant &4 ce pere de famille
ému qu’il s'émouvait a tort — et qu’il « retardait ».

11 fallast lma dire & peu preés ceci :

« Monsieur, je m’'incline devant les sentiments qui
vous ont gumidé. 11 n’en est pas de plus honorables. Et
je comprends votre premier mouvement de surprise et
d'inquiétude, puisque vous avez charge d’ames. Mais,
ce premiler mouvement passé, vous auriez di réfléchir.
Kt voic, je crois, ol ces réflexions vous auraient mené.

« Depuis quelques années, par bonheur, nous re-
venons, apres une longue éclipse du bon sens, 4 une
plus juste compréhension de la nature. Rendons-en
grace aux hygiénistes qui nous réenseignent que 1’air
et la Inmiere sont nécessaires & la santé. Les Grees le
savalent, qui furent beaux, parce qu’ils se portaient
bien. Nous I'avions oublié. Nous sommes en train de
I"apprendre & nouveau. S’il en est, pami nous, dont les
progres sont lents, il appartient aux plus intelligents
de se metire a 'avant-garde.

« Répétons o satiété que le corps humain est le
chef-d’ceuvre de la création ; que sa vue, avec les res-
{rictions nécessaires (tres suffisamment observées dans
le cas qui nous occupe), n’a rien d'impur, ni d’immo-
ral. Sans tomber dans certaines outrances germaniques,
restons, nous Frangais — Athéniens de 1’Europe — les
champions de la Beauté plastique. Parce qu'une femme
montre ce qu’elle peut décemment montrer de sa chair,
ne crions pas au scandale. Admirons si cela en vaut la
peine. Sourions avec indulgence dans le cas contraire.
Redevenons fins, spirituels — et légers pour aborder
les sujets légers. Evitons de leur conférer, par un
maintien trop grave, une gravité qu’ils n’ont pas. Et,
surtout, n’allons pas, en mettant nous-mémes dans
certaines choses des intentions qui n’y sont point, sug-
gérer des « idées » a des cerveaux innocents qui ne les
trouveraient pas tout seuls, et dans lesquels, avec les
meilleures intentions du monde, des interventions ma-
lencontreuses les font imprudemment germer. »

~...Mais on me dit qu’il n’y aurait, dans toute cette
histoire, qu'une entreprise de publicité en faveur, non
de M° X... ou de M® Y..., mais tout bonnement.. .
d’Arcachon. Eh, eh ! si ¢’était vrai, ce ne serait pas

mal trouvé ! |
ReNE STEVENIN p’ARC.

(L’Essor, octobre 1931.)
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VEGETALISME NORDIQUE

A

vre en Jruils et légumes). Or, il est certain que les
peuples nordiques furent toujours parmi ceux qui
se livrérent aux abus alimentaires les plus effrénés.
Je me rappelle toujours Ueffroi que j’ai éprouvé en
Norvége, Suéde, Finlande, quand j’ai vu ces mon-
tagnes de charculerie, gibiers, poissons, ceufs durs,
elc., qui sont simplement des hors-d’ceuvre desti-
nés a ouvrir U appétit avant de se meltre a table.
L’ Allemagne d’avant-guerre aussi mangeait dix
fois trop — celle d’aujourd’ hui a appris la sobriété.

Je vois la une corrélation avec le fait que ce
sont surtout les Septentrionaux qui ont préché le
régime des Trappistes ; alors que les Espagnols et
ltaliens, races sobres et trés peu carnivores, ne sem-
blent compier aucun adepte de la carotie crue et du
rizal'eau. Ils n'ont pas a briller ce qu’ils ont
adoré, ayant beaucoup moins adoré que leurs voi-

sins du Nord.

« In medio veritas », vieille parole qui reste
vraie en tant de circonstances...

SuzanNE DE CALLIAS.
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" L°UTILITE DU PERICARPE DANS LES GRAINS

N de nos lecteurs vient de nous sou-
mettre le texte d'une revue qui se
croit naturiste, et qui critique en
termes violents les idées que nous
exposons ici, chaque semaine, no-
tamment au sujet du pain.

Ces critiques peuvent se résumer ainsi : le
pain complet est une erreur alimentaire formidable,
parce que ceux qui le mangent briilent leurs voies
-dlgﬁstwes Il en est de méme du riz non décorti-
qué. Quant & la panification dlr&cte c’est une idée
fausse qui ne peut aboutir qu'a un pain mort. Le
pain complet est beaucoup trop violent, et, depuis
la guerre, il n’y a plus de pain trop blanc. Depuis
que 1’on ne met plus d’améliorants chimiques dans
le pain, il n’y a plus de raison de combattre « vers
un pain meilleur ».

Pour les lecteurs, qu'une pareille critique de
nos idées pourrait toucher, nous répéterons plusieurs
vérités élémentaires, qui sont a la base du natu-
risme, et sur lesquelles nous aurons fréquemment
lieu de revenur.

[.’idée du pain blanc est la mére du pain chi-
mique. Le pain n’est pas naturellement blanc. Pour
le rendre tel, il faut le castrer de ses parties les plus
vivantes, et tuer les ferments qui I’oxydent, notam-
ment l’oxydase ferment fizateur de 'oxygéne, qui
confére au pain bis sa qualité de convoyeur d’oxy-
géne. La farine blanche est le triomphe de la mou-

ture au cyhndre; quil dlssequﬂ de suite les éléments

ke o

constitutifs du grain, laissant dans les déchets ces

T« trouble-féte » que scnt les parties colorées, les

Ius riches en diastases. Comme ce résultat peut
n’étre pas suffisant, surtout dans le cas d’un blu-
tage peu poussé, il n’est plus qu'un pas a franchir
pour compléter le blanchiement par ’emploi de gaz
chloré. Le résultat étant une farine morte, il faut
encore des produits chimiques pour rendre la pani-
fication possible, surtout quand on part de mau-
vals grains. |

Le pain blanc est la porte ouverte a toutes les
manipulatinns de farine. Du moment que 1'on dis-

‘seque, 1l faut reconstituer. Sans entrer dans le dé-

tail de ce qu'un minotier a fait, fait, ne fait pas,
f[}u peut faire,
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LE PROBLEME DE L’ALIMENTATION

rine soit manipulable. Celle-ci ne gagne rien a en-
trer chez le meunier. Elle doit étre ramassée, sans
autre, sous la roue de la meule. Elle sera bonne si
le grain est bon ; sinon, toutes les petites combi-
naisons sont inévitables.

LLe commencement du blutage est le commen-
cement de |'erreur. Comment peut-on savoir ce que

déchets, c’est méconnaitre les lois de 1’évolution
du grain.

Que le pain intégral soit un aliment de grand
feu est une vérité incontestable. Rares sont ceux
qui en consomment. Notre pain naturiste complet
est fait par moitié de farine intégrale, et par moi-
tié de cette méme farine blutée, pour les mémes
raisons et de la méme facon que vous mettez de
’eau dans un verre de vin. Il demeure néanmoins
complet, parce que tous les éléments du blé y sont
présents, sans que l'on ait changé les dosages de
la Nature. Nul n’aurait 1’'idée de filtrer du vin, au
ieu de |'additionner d’eau.

Seul, un bon grain peut faire un bon pain. Or,
le grain est trés facilement inférieur. Cette 1nfé-
riorité se manifeste de bien des facons ; I'une
d’elles est le grain amidonneux, et, par conséquent,
le pain trés blanc ; une autre est le pouvoir de re-
production diminué, tant en quantité qu’'en qualité.
Cela signifie bien souvent un manqgue de magnésie.
Aussi, le plus sir moyen d’avoir un pain vigou-
reux est de le faire avec une race de blé que le gé-
nétiste reléve constamment par sélection. Voila
pourquoi ceux qui font ceuvre de théoriciens de
I’alimentation devraient d’abord s’instruire chez le
génétiste, le cultivateur et le boulanger.

LLe grain de blé est un corps vivant qui fait a
lul seul une entité compléte, admirablement orga-
nisée. Il est incohérent de le diviser comme on le
ferait d’un minéral. Tous ses tissus, depuis le pé-
ricarpe extérieur jusqu'au germe, ont leurs roles
non seulement dans les phénomeénes de la repro-
duction, mais encore dans la boulangeric. Pour
mieux faire comprendre notre pensée, nous étu-
dierons un jour l’anatomie du grain. Chaque tissu
est le siege d’'un ferment diastase, et tous les fer-

il demeure inadmissible que la fa-

ments ont des effefs concomifants. On ne peut les
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On ne pratique pas lec nmunsme gud Villennes ou & I'lle du Levant. Les coins ne manquent heureusement pas, en France, oa ['on

JE__ISSE,_ ¢n toute liberté, s'aérer, s cns-::nfe:”er_. se baigner, Témoin celte ile de la Lcun,, ot M. Dupuis, d’'Orléans, fait sa toilelte matinale, |

I'on blute ? Et, de plus, taxer d’indésirables les:
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séparer les uns des autres sans causer d’ annmahes. i

Clest pourtant ce qui arrive avec la farine blanche

Pour ne pas briiler les voies digestives, tous
nos aliments doivent nous parvenir avec les fer-
ments nécessaires a leur évolution. Que 'un d’eux
mangque, et |'évolution n’est plus ce qu’elle devrait
étre.. Au complet, ils opérent un vrai travail de
prédigestion, sinon l’aliment dégénére, change de
nature. L histoire de toutes nos boissons fermen-
tées, de la fabrication du malt, et méme, si l'on
veut, la combustion du fumier, seraient autant
d’exemples a donner. Nos organes s’usent a faire
un travail impossible ou difficile, et non pas a re-
cevoir un aliment qui a tout ce qu’il faut pour évo-
luer correctement, jusgu au bout.

C’est pourquoi la panification directe est une
grande 1dée, treés juste dans son principe. Chaque
élément constitutif suit son destin normal parce que
le grain est entier et que les ferments y jouent leurs
roles sans contrainte, a telle enseigne que leur in-
terversion est compléte. Seuls, les ferments autoch-
tones sont capables d’opérer ce résultat, et ceux-ci
sont les témoins irréfutables de la vie.

C’est une lourde erreur de croire que la fer-
mentation panaire, telle qu'elle s’mpér& avec des
levures étrangeres et des farines blanches, soit pour
le mieux dans le menleur des mondes. Le préten-
dre est, pour le moins, péché d’ignorance.

Nous pensons, au contraire, qu'il y a ample-
ment matiere a lutter pour « un pain meilleur », et
la lutte que nous avons entreprise n’est point finie.

Ce qui est vral du grain de blé I’est également
du riz. Le décortiquage du riz est d’invention rela-
tivement récente. Ce fut un bien malheureux ca-
deau a faire aux Orientaux, car il devient presque
impossible de se procurer maintenant du riz non
décortiqué. Depuis des millénaires, des centaines
de millions d’étres humains mangent chaque jour
du riz non décortiqué. Il serait vraiment temps que
I'on s’apercoive qu’un tel riz « brile » les voies
digestives. -

L expérience qui est en train de se faire =st, au
contraire, la nécessité urgente de revenir bien vite
au riz non décortiqué. Le cadeau des Européens a
eu le temps de se montrer néfaste. Ceux qui nous
critiquent seralent judicieusement inspirés d’aller
faire un tour a I'Exposition Coloniale ; 1ils y ver-
raient, au pavillon des Indes Néerlandaises, au rez-

de-chaussée, dans la grande salle, au fond, 3 droite

|en entrant, un ennrme placard, et, dessnus des bo-

caux dont la grosseur mpresente mmparatwement
la valeur alimentaire du riz suivant qu’il est,
n est pas de:mrthue. Cette damnnstratmn qui con-

vainc par l'image, fait partie de la série des Ins-
| tructions dunnees au sujet des maladies coloniales.

Elle exphque ce qu &st le béribéri, maladie de dé-

generescence et cnmment le ::Dmbattre par l usage
‘du riz non decnrthue |

avec la seule ressource d’expressions injurieuses.

prendre au sérieux.

Le grain, qu’il soit de blé ou de riz, est un étre
vivant, qui ne peut évoluer naturellement que s’il
est respecté dans toutes ses parties. Il ne peut étre
comparé a du caillou que 1’on casse sans incon-
vénient.

Un peu de réflexion, et nos lecteurs jugeront
et cnmprﬂndmnt. '

ADAM, L’'HOMME NOUVEAU,

- 3
ey

et la meunerie a cylindre. i gt

Nnus avons répété ces quelques vérités élé- .
mentaires & l'intention de nos lecteurs de bonne

| volonté, et non pas de ceux qui blament nos idées

Un tel manqu& de dlgmte nous empéche de les
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PARADOXES ET VERITES

L’HOMME ET LA NATURE

L n’est rien d’ aussi proche de nous,
d’aussi sensible et d’aussi évident
pour nous, mais en méme temps
d’aussi mal compris et d’aussi
contradictoirement considéré que
la Nature. Pour les uns, |’homme

est superleur a la Nature, qu’il peut dompter

et manier a son gré, il est capable de faire des
choses gue la nature est lmpulssantﬂ a réaliser. De

12 A conclure a 'infériorité de la nature et a la su-

périorité du machinisme, il n'y a qu'un pas.

C’est cette méconnaissance de la Nature qui a
faussé la civilisation et a produit notre société mo-
derne, anti-naturelle.

Pour d’autres, tout ce qui est mauvais vient
de ’homme, "et tout ce qui est bon vient de la Na-
ture. C’est en elle seulement que nous pouvons
trouver le sentiment de la justice, et c’est en elle
que nous devons puiser toutes les regles de notre
vie morale.

Je crois que ces deux théories sont également
éloignées de la vérité. Il suffit d’observer objec-
tivement, sans parti-pris, ce qui se passe autour de
nous pour se convaincre que notre opinion doit évi-
ter I’une et 'autre de ces conceptions extrémes.

[La pensée humaine, asservie a la forme, aux
mots-fétiches, aux préjugés, n’a pu se développer
librement. La réthorique, si chére a nos peres, a
faussé le raisonnement ; la méthode scolastique,
faite de subtilités, a tué 'esprit de recherche et
d’cbservation. Un principe était établi, et, sans
gu'il soit contrdlé, on en a déduit des conclusions
a I'infini. La métaphysique a obscurci notre raison.
C’est pourguol on a méjugé la Nature.

la Nature n’est ni bonne, ni mauvaise.

Il est inutile de chercher un qualificatif quelcon-

que. La Nature est un fait. Et c’est tout. Songe-
t-on A dire qu’'un arbre est bon ou mauvais ?

Aucun des principes immortels sur lesquels
repose notre société actuelle n’est inclus dans la
Nature. [a seule liberté qui existe dans la Nature,
c’est celle d'essayer de vivre aux dépens des plus
faibles, et d’échapper aux plus forts. Les idées
d’égalité et de fraternité ont été créées par les
hommes vivant en société, mais ne se trouvent pas
dans la Nature. LLa vie de la plupart des animaux
n’est qu'une longue suite de meurtres.

Par conséquent, dire que I’homme est natu-
rellement bon, et que la société 1’a corrompu, est
un sophisme. |

Certes, la société n’a pas toujours réalisé les
engagements qu’elle a contractés envers I’homme.
Elle a faussé les régles de notre existence, elle tend

3 faire de nous des carnivores exclusifs, au détri-
ment de notre santé, elle nous a affublés de véte-
ments ridicules, elle a institué 1’ hypncnsle comme

regle principale de vie sociale, elle a établi des re-

i1l

gles stupides d’étiquette et de savoir-vivre, elle a
inventé les conventions mondaines, elle a déve-
loppé a I'exceés le gofit du clinquant, du faux, du

panache, de l'artificiel, du mnv&ntmnnel elle a

établi la prednmmamc& de ’argent sur l'intelli-
cence, elle a donné a nombre d’'individus le gofit
de 1’alcool et des stupéhants.

Au surplus, le spectacle que nous avons jour-

nellement devant nous n’est guére symptomatique

de I'intelligence humaine. Nous ne voyons autour
de nous que gens incrustés, tels des larves blafar-
des, dans les salles empuanties d’alcool et de ta-
bac, des bistrots, occupant toutes leurs facultés in-
tellectuelles & remuer et déplacer des bouts de-car-
ton, appelés « cartes », ou bien bornant leur idéal
a la réalisation de louches combinaisons politico-

financiéres, ou bien uniquement préoccupés et gui-
dés par la satisfaction de leurs appétits sexuels.

Tout cela n’est certes pas a I’honneur de notre

o I . . o,

société actuelle, bien que le tout soit couvert d’épi-

theétes ronflantes et sonores, ou dissimulé sous un
sentimentalisme béta.

Mais i1l ne faut pas oublier que la société ne
vaut que par les individus qui la composent. C’est
la poussée des appétits individuels et le manque de
moralité sociale qui ont vicié 1’évolution de 1’hu-
manité depuis son origine. Il est beaucoup trop
simple de décharger les hommes de leurs fautes et
de leurs erreurs pour en accabler une entité qu
n’en peut mais. Si la société a manqué en partie a
sa mission, cela ne doit pas impliquer qu'on la
doive charger de tous les péchés du genre humain.
Car c’est dans la Nature que [’on trouve 'origine
du gofit des hommes pour la guerre, le sang ré-
pandu le meurtre, la souffrance d’autrui et les ré-
pressions sans pltlE

Participant de trop pres pendant la guerre, 3
la mélée générale, je n’ai pu observer avec toute
’objectivité nécessaire les sentiments des hommes
aux instincts débridés. Mais depuis, me trouvant
en Extréme-Orient, j’al pu contempler et analyser
les réactions d’invididus soi-disant civilisés st com-
plétement évolués. C’est avec une sorte de douleur
que je n’ai entendu qu’'appels a la mitrailleuse et
demandes d’exécutions en masse. Partout autour
'de moi, on exigeait des pouvoirs publics des tétes
coupées et des emprisonnements nombreux. Les
réclamations les plus acharnées provenaient de
gens, hommes et femmes, parfaitement bien éle-
vés, bons parents, bon citoyens, bons camarades,
doux et policés en Europe, et qui ne sauraient voir
égorger devant eux un simple poulet.

En eux, & ce moment, revivait l'ancétre de
I’époque des cavernes. En eux se retrouvaient les
caractéristiques des peuples primitifs : la cruauté
et la peur. Observez un enfant : il est généralement
cruel avec les animaux, sans pitié pour les faibles,
et en méme temps facilement terrorisé par le plus

petit événement.

C’est dans la Nature également que se trou-
vent le mensonge et la dissimulation, le faible
cherchant 3 tromper le fort. Le mensonge, ou, plus
exactement, la ruse, est un INOyen de défense. En
cela, le caméléon est typique. Mais j'al vu mieux
encore, aux Antilles. Il y existe un gros insecte qui
revét 1'apparence exacte d’une branchette de bois
mort. C’est merveilleux de ressemblance. S1 mes
souvenirs sont exacts, cet animal était appelé vul-
gairement « cheval de bois ».

Je ne crois donc pas que l'on puisse atiribuer
a la Société la paternité du mensonge.

D’ailleurs, c’est un intellectualisme tres pur &t
trés évelué qui a produit les idées de bonté, de jus-
tice et de charité qui n’existent pas dans la Nature,
dont 1’élément caractéristique est l'instinct, alors
que 1’élément caractéristique de '’homme est la
raison. Gréce a cette raison, nous pouvons domi-
ner la maticre et 'utiliser. Mais cette raison, eile
aussl, se développe et se perfectionne, car nous ne
sommes qu'a un stade de notre évolution. En ==
développant, elle amenuisera la Nature, dont =zll=
tirera le meilleur parti par un machinisme bien
compris.

Cependant, une .erreur capitale a été com-
mise : les générations passées ont cru qu’il était
possible d’asservir entierement la Nature, de !
modifier a son gré, et d’aller a I'encontre de son
principe méme. C’est de cette erreur gue nous su-
bissons aujourd hui les effets. On a méconnu la
Nature. Et c’est le mérite du naturisme de chercher
a redresser ces erreurs dont nous souffrons.

[ e naturisme ne veut pas le retour pur et sim-
ple a la Nature, qui serait la négation de notre in-
telligence, et qui aurait pour conséquence l'asser-
vissement de celle-ci a la matiére. Le naturisme ne
renonce pas a tous les avantages de notre civilisa-
tion. Mais il veut la compréhension de la Naturz
mise a notre service, et aspire a puiser dans cette
Nature des régles d’existence normales =t ration-
nelles, régles sans cesse violées par les sociéiis
modernes.

POL.

L’ auto-chenille du Centre Naturiste de I'lle du Levant, que I'on voit ici devant la Bergerie du Jas-Vieux, est la premiére automobile
| ayant pu pénétrer jusqu'a cet endroit, situé dans la pointe Est de ['ile. Dans la voiture, M, Bernier, ingénicur ; debout, le mécanicien,,
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NATURISME

LE STATUT DE L’ILE DES NATURISTES

PROJET DE CAHIER DES CHARGES

a Physicpolis s'est réunie au domicile des doc-
feurs G. et A. Durville, le 29 octobre dernier,
dans le but d’'étudier les termes d’un Cahier
des charges destiné & définir les droits des ac-
guéreurs sur les chemins, stades, terrains de
jeux et immeubles réservés a usage commun,
ainsi. que les conditions dans lesquelles seront
réalisées les ventes. Un projet. présenié par le
docieur André Durville, a éié longuement éiudié, et accepté en prin-

‘cipe, sous réserve de quelques améliorations supp!ementﬂ:res et de

certaines modifications d ordre technique.
 Sur 166 prepridtaires inscrits, 113 étaient présents ou représen-
tés. Le vote de princibe a é1é acquis @ la majorité de 84 voix. 29
propriéicies se sont abslenus.
Depuis celle séance, nous avons apborté, dans l'iniérét com-
mun,. quelques modificalions au projel de Cahier des charges.. No-
le stade central (Stade Duruville), les deux emplacemenis

prc:;.ir:t coumis a l'assemblée, restaient la nue- prﬁprré!e des vendeurs,
d charge par eux den donner la jouissance & une sociélé naturiste,
deéviendront la propriété du Syndicat des Propriétaires, lersquil en
jera le demande, @ charge par lui de donner la méme jouissance a
dadite sociéié.

~ Nous commengons ci-dessous la pubhcaimn de ce projet amé-
fn:.n:r Aprés les modifications d’ordre juridique qui sont de la com-

_pélence du notaire, le Cahier des Charges prendra sa forme défini-
tive. Il sera alors socumis, pour ralification, au vote du Synd[{:at de
propriétaires, dont la création a élé votée a l'unanimité a I'assem-

blée du 29 octobre.

v Rappelons que les propriélaires sont obligatoirement tfenus, de

le conirat de vente qu’ils ont en mains, d’ adhérer @ ce syndicat
el de se conformer a ses décisions. Si donc, a la réunion du Syndicat
de propriétaires, le Cahier des charges est voté, celui-ci deviendra
immédiatement exécufoire, et touies les régularisations notariées se
iapporieront obligatoirement a lui.

Celte réunion du Syndicat aura donc une importance excep-

“3mnelle, et neus engageons vivement lous les propriéiaires qui ne

yourraient éire "présents & nous faire parvenir un pouvoir régulier
vur papier timbré, pour que nous puissions voler en leur nom.

Cetie premiére réunion du Syndicat de pro-
priétaires aura lieu le 20 novembre prochain,
8 a 20 h. 30, aux Sociétés Savantes, Salle
: (1°r étage, 28, rue Serpente).
Ordre du jour :
Vote définmitif du Cahier des charges.

CHAPITRE I

CONDITIONS ORDINAIRES ET CENERALES

ArTicte 1. — BUT

Les docteurs Gaston et André Durville, demeurant & Paris,
15 bis, rue Cimarosa, propriétaires en indivision de nombreuses par-

‘celles de terre dans I'lle de Médan (S.-et-O.), dont ils rapporteront,

a l'occasion de la premiére vente, la désignation cadastrale et 1'ori-
gine de propriété, cnt entrepris dans le domaine la fondation de
Veeuvre de I'lle des Naturistes, a laquelle ils ont donné le nom de
FPhysiopolis (La Cité de Nature).

- Le but essentiel de |'ceuvre est de réaliser pratiquement une par-

"._11{1 de l'idéal naturiste en créant dans l'lle de Médan des stades et
‘emplacements de jeux aussi vastes et nombreux gque possible, et d'en

donner la jouissance, a parpétuité, a une communauté placée sous
le contréle et la direction des fondateurs ou de leurs représentants.
Pour récupérer le prix qu’ils ont déboursé pour |'achat des ter-

_rains, et non pas dans un but de lucre ou de spéculation, les doc-

teurs Durville ont créé, en bordure de la Seine et en bordure des
stades prévus, des lots de suj erficie variable, qu’ils revendent aux

.amateurs de plein air, désireux de venir camper dans le domaine

et. d'y passer leurs loisirs.

- Le présent Cahier des charges est destiné a établir les condi-
tions auxqguelles sera effectuée la vente des lots, et de préciser les
droits et obligations des acquéreurs sur les chemins et les terrains

‘de jeux.

“ArticLE 2. — INTERDICTION DE CONSTRUIRE UNE MAISON

A USAGE D'HABITATION

Les vendeurs déclarent qu'ils ne veulent, en aucune fagon,
créer dans |'lle de Médan un lotissement régi par la loi du 19 juil-

let 1924.

lLes terrains ne remplissant pas les conditions de viabilité exi-

-gées par ladite loi, en raison, notamment, des possibilités d’inonda-

tion par forte crue, et les parcelles vendues devant étre considérées

comme de simples emplacements de camping, il est formellement
spécifié que :

lo Chague lot sera considéré par l'acquéreur comme un lot-
jardin ;
.. 2° L’acquéreur ne pourra édifier sur sa ]arcelle de maison a
usage d habitation. :

Les vendeurs dégagent leur responsabilité personnelle par la
présente clause, pour le cas oli les acquéreurs entendraient, sous
leur seule responsabilité et & leurs risques et périls, ne pas en tenir
compte.

|.'édification de cabanes de camping, de tentes fixes, ou en gé-
néral d'abris non destinés a |'habitation, est autorisée, dans la me-
sure on le permet la loi sur les lotissements,

ARTICLE 3. — VENTE DES LOTS

La vente sera faite aux conditions ordinaires et de droit.
Les acquéreurs seront tenus de prendre les terrains & eux ven-

_dus dans ['état ou ils se trouveront au jour fixé pour l'entrée en

jnuibsan:m

Il n'y aura aucune garantie ni répétition de part ni d'autre pour
raison, soit de mitoyenneté, soit de la nature du sol ou du sous-sol,
soit d'erreur dans la désignation.

Les acquéreurs prendront les terrains vendus dans leur état ac-
tel, sans recours contre les vendeurs pour quelque cause que ce

A premiére assemblée générale des propriétaires

soit, notamment | our différence de contenance, cette différence en
plus ou en moins excédat-elle 5 9 pour les terrains dits de cam-
ping et 15 9 pour les terrains situés en bordure de Seine, devant
faire le profit ou la perte des acquéreurs. Pour les lots situés en
bordure de la Seine, 'estimation de la superficie sera faite berges
comprises, depuis le niveau des plus basses eaux.

ARrTICLE 4. — SERVITUDES

Les acquéreurs jouiront des servitudes actives et souffriront les
servitudes passn-es. apparentes ou non apparentes, continues ou dis-
continues, s'il en existe, sauf & faire valoir les unes et a se défendre
des autres, & leurs risques et périls, sans recours contre les ven-
deurs, et sans que la présente clause puisse donner a qui que ce
soit plus de droits qu'il n'en aurait, soit en vertu de titres réguliers
et non prescrits, soit en vertu de la loi, comme aussi sans gue la
méme clause puisse nuire aux droits résultants, en faveur de la loi
du 23 mars 1855.

A cet cgard les docteurs Durville déclarent que, personnelle-
ment, ils n'ont pas créé d'autres servitudes que celles résultant du
présent Cahier des charges.

ArTicLE 5 — ENTREE EN JOUISSANCE

LLes acquéreurs seront propriétaires des lots de terrain par eux
acquis, & compter du jour des ventes, méme sous-seing privé, qui
leur seront consenties. L'entrée en jouissance de ces lots sera fixée
lors de chacune des ventes.

ARTICLE 6. — CONTRIBUTIONS ET CHARGES

Les acquéreurs acquitteront les contributions et charges de toute
nature auxquelles les immeubles qui leur seront vendus peuvent et
pourront étre assujettis, & compter du jour qui sera fixé pour l'en-
trée en ;nmssanr:e. le tout de maniére que les vendeurs ne soient
jamais inquiétés ni recherchés, pour quelque cause que ce soit, a

ce sujet. ;
ArTicLE 7. — FRAIS, HONORAIRES ET DROITS

Chaque acquéreur devra acquitter, en méme temps que son prix
princij al d’acquisition et que la contribution forfaitaire prévue a
I'article 14 (Chapitre 2), et ce, en sus et sans diminution du prix
d’acquisition :

o Entre les mains des vendeurs, une somme de 25 francs par
lot, & forfait, pour frais de plans destinés a €tre annexés aux con-
trats de vente :

20 Entre les mains et sur la simple quittance du notaire rédac-
teur, les frais, droits et honoraires de la vente, y compris le coiit de
la grosse & en délivrer aux vendeurs, les frais du présent Cahier des
charges, ainsi que ceux de toutes expéditions ou transcriptions.

ARTICLE 8. — PAIEMENT DU PRIX

Le prix principal de la vente sera payé soit comptant, soit aux
époques qui seront convenues avec chague acquéreur, avec les in-
téréts qui seront stipulés dans chaque contrat.

Les paiements en principal et intéréts seront effectués a Paris,
en la demeure des vendeurs, et ils ne pourront aveir lieu gu’en
bonnes espéces de monnaie ayant cours et billets de la Banque de
France.

ARrTticLE 9. — RESERVE DE PRIVILEGE :

Indépendamment de l'action résolutoire qui appartient aux ven-
deurs, chacun des lots vendus demeurera spécialement affecté par
privilege au paiement des prix et & l'exécution des charges, clauses
et conditions de la vente.

Et, spécialement pour la validité des inscriptions d’office a pren-
dre au bureau des hypothéques de Versailles, les vendeurs font
élection de domicile & Paris, en |'étude de M® Picard, notaire
soussigne,

ARTICLE 10. — CONDITION RESOLUTOIRE A DEFAUT
DE PAIEMENT DU PRIX

A défaut de paiement de tout ou partie du prix dans les termes
stipulés d'autre part, la vente faite au profit de 'acquéreur qui
n'aura pas effectué ce paiement, méme si elle est simplement le
fait d'un acte sous-seing privé proviscire, sera résolue de plein droit,
conformément a 1'Article 1656 du Code Civil, un mois aprés que
I'acquéreur aura été mis en demeure, par une sommation contenant
déclaration formelle par les vendeurs de leur intention de profiter
de la présente clause, sans préjudice pour ceux-ci de leurs droits
a tous dommages et intéréts,

— TRANSCRIPTION ET PURGE
DES HYPOTHEQUES

Une expédition du présent Cahier des charges sera transcrite
au Bureau des hypnthéques de versaiﬂes, en meéme temifs que la
premiére des ventes yui sera réalisée.

En outre, chacun des acquéreurs sera tenu de faire transcrire,
4 ses frais, audit bureau des hypothégues, une expédition de la
vente qgui lui sera consentie.

Et faute par 'acquéreur d’avoir ]uEtlfl'E aux vendeurs, dans les
vingt jours qui suivront la vente, du dépdt du contrat de vente au

ARTICLE 11.

I AL LSS LA AL S LSS LA A AL LA LSS SIS S AL
VERS LA CREATION D'UN

RESTAURANT VEGETARIEN

En vue de la constitution éventuelle
d’une société destinée a créer, a Paris,
un restaurant végétarien de premier or-
dre, nous serions nbhges aux naluristes
désireux de s’intéresser a cette ceuvre de
bien vouloir nous faire connaiire dans
quelle mesure ils pourraient y participer.
S’adresser aux docteurs G. et A. Dur-

ville, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°).
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dit Burcau des hypothéques, par la notification qui leur sera faite,
dans ce délai, du certificat de dépot délivié par le conservateur,
les vendeurs demeureront autorisés a faire procéder eux-mémes a
cette transcription et & lever, & cet effet, toutes grosses et expédi-
tions, aux frais de 'acquéreur.

Ce dernier remplira, en outre, si bon lui semble, les formalités
prescrites par la loi pour la purge des hypﬂtht:quﬁs légales, le tout
a ses frais et dans un délai de quatre mois, a rartir du jour de
la vente.

Si, par la suite, il y a ou survient des inscriptions, transcrip-
tions ou mentions grevant l'immeuble mis en vente, ledit acquéreur
sera tenu d'en faire la dénonciation aux vendeurs, au domicile ci-
aprés élu, et ceux-ci auront guarante jours pour rapporter les certi-
ficats de radiation ou de rejet desdites inscriptions, transcriptions cu
mentions. Pendant ce délai, I'acquéreur ne pourra faire ni offres, ni
::-::msrgnatmn de son prix, ni faire aucune notification aux créanciers
inscrits, & moins qu'il n'y soit contraint par les voies légales.

Au surplus, I'acquéreur sera garanti et indemnisé sur son prix
de tous frais extraordinaires df: franscription ou de purge.

— REMISE DES TITRES

LLes vendeurs ne remettront aucun ancien titre de propriété aux
acquéreurs, qui pourront se faire délivrer & leurs frais toutes expé-
ditions et tous extraits d'actes ou jugements concernant l'origine de
propriété de |'immeuble présentemﬁnt mis en vente,

A cet égard, les acquéreurs demeureront simplement suhmges
dans tous les droits des vendeurs.

ARrTicLE 13. — ELECTION DE DOMICILE

Les vendeurs et leurs acquéreurs demeureront soumis, pour
tous les effets des ventes faites en conséquence du présent Cahier
des charges, & la juridiction du tribunal de premiére instance de
Versailles, lls font, d'ores et déja, élection de domicile en |'étude
de Me¢ Picard, notaire a Paris, 85, rue de Richelieu,

ArTicLE 14. — CONDITION RESOLUTOIRE A DEFAUT D'AD-
MISSION DANS UNE SOCIETE NATURISTE OU POUR
CAUSE DE DEMISSION OU DE RADIATION.

11 est spécifié au Chapitre 2 que les vendeurs et le Syndicat de
propriétaires ont |'obligation, chacun en ce qui les concerne, de
confier I'entretien des chemins et la jouissance des stades et terrains
de jeux & une communauté naturiste : association, club, société.

Les acquéreurs et leurs invités seront formellement tenus d'adhé-
rer & ce groupement pour utiliser lesdits stades et terrains de ]f:ux,
conformément au réglement qu'il édicterait.

S'ils n'étaient pas admis dans cette société, ou s'ils venaient &
s'en démettre ou & en étre exclus, non seulement les acquéreurs
perdraient ‘tout droit d’accés aux stades, mais encore la vente & eux
consentie, fiit-elle le fait d'un acte sous-seing privé, serait résolue
de plein droit, un mois aprés que l'acquéreur aurait été avisé, par
notitication d'huissier, de lmlenlmn des vendeurs ou du Syndicat
d’user de- cette clause.

L’acquéreur serait tenu d'accepter que son lot et ses d:pcndan»
ces, s'il y a lieu, soient mis en vente, soit 4 I'amiable, soit par adju-
dication. Seul un membre, réguliérement inscrit, de ladite société,
pourrait se porter acquéreur ou adjudicataire.

- En cas de décés d'un acquéreur, les héritiers de celui-ci devront
regulariser, dans les six mois, leur situation vis-a-vis de la société,
et se faire agréer par elle, faute de quoi la résolution de la vente
serait pmﬂnncée comme il est prévu ci-dessus.

Les acquéreurs ne pourront louer ou revendre leurs lots qu'a un
membre, reguhemment inscrit, de ladite société.

Les propriétaires, réunis en Syndicat, comme il est prévu a I'ar-
ticle 18 (Chapitre 2), auront la charge de rendre exécutoire la pré-
sente clause et de faire, & cet effet, toutes sommations, et d'exercer
toutes contraintes,

Les vendeurs signalent qu'a |'époque de la rédaction du pré-
sent Cahier des charges, ils ont donné la jouissance et confié 1'en-
tretien des chemins, immeubles, stades et terrains de jeux a la So-
ciété Nalurisle et que, par suite des clauses qui précedent, les ac-
quéreurs sont tenus d'adhérer & cette association, et de se conformer
a ses réeglements.

Le Syndicat de propriétaires s'engage & ratifier cette décision
des vendeurs lors de sa constitution et & en poursuivre 1'exécution,

ARTICLE 12.

CHAPITRE II

CONDITIONS PARTICULIERES RELATIVES A
LA CREATION ET A L’ENTRETIEN DES

CHEMINS, IMMEUBLES ET TERRAINS DE
JEUX, FIXES. — CLAUSES SPE-
CIALES.

— CHEMINS

Les chemins seront créés dans le domaine de telle sorte que
toute parcelle ait toujours une wvoie d’aceés. lls sont représentés sur
les plans annexés au présent Cahier des charges. lls seront ouverts
a la circulation au moment méme de la création de chague nouveau
stade ou terrain de jeux, et dans la mesure ol les enclaves génant
encore leur installation pourraient étre acquises par les wvendeurs.

Les chemins principaux ne pourront avoir une largeur infé-
rieure & 3 meétres. Les allées ne pourront avoir une largeur infé-
rieure a 75 centimétres.

Les chemins et allées ne seront pas empierrés, mais autant que
possible sablés, toute circulation de voitures étant interdite dans le
domaine.

ArTicLE 2. — PROPRIETE DU S0L. DES CHEMINS

Le sol des chemins appartiendra aux acquéreurs de chaque lot,
au droit de sa propriété, jusquau milieu dudit chemin.

Toutefojs, le sol des chemins ne pourra étre vendu par les ac-
quéreurs séparément du surplus de leur propriété, dont il se trou-
vera l'accessoite provisoire, et il ne pourra étre grevé d’aucune
charge hypothécaire ou autre, de la part de qui que ce soit.

Ledit droit de propriété cessera le jour ol les communes de
Villennes-sur-Seine, Triel et Médan auront classé les chemins comme

ARTICLE [.

voies publiques et en seront ainsi devenues propriétaires. Lors de

ce classement, la propriété du sol des chemins passera auxdites com-
munes, libre de toute charge ou hypothéque,
(A suivre.)
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A LA GLOIRE DU SOLEIL

JEUXIEME PARTIE

UNE CURE NATURISTE AU SAHARA

L.’ESCRIME AU DESERT

P7/E 1matin, en fouillant une malle que je n’avais
; pas encore ouverte, j'y trouve la paire de fleu-
rets que j'y ai mise et qui jadis ne me quittait
jamais au cours de mes péerégrinations.

Bien que jetant une note discordante dans
cette maison sainte ol tout parle de calme, de
paix, de tranquille ‘'méditation, j’'ai éprouvé un
certain plaisir & revoir ces compagnons fidéles
de ma vie passée. ]'ai toujours considéré, en effet, 'escrime comme
un admirable sport, et, a I'heure ou j'écris ces Souvenirs, naturiste
convaincu et pratiquant depuis longtemps, j'estime gu’il est aujour-
d'hui trop négligé, voire méme peut-étre dédaigné des naturistes.

Je peux dire, pour ma part, que depuis l'age de dix-huit ans
je n'ai jamais cessé de le pratiquer, et je crois lui devoir, pour une
part importante, le parfait développement musculaire qui est celui
de mes soixante-douze ans. Ce que je lui dois surtout, c'est 1'har-
monie, ou, pour mieux dire, la compléte synergie de mon fonction-
nement musculaire. Ni la boxe, ni les haltéres, ni le candtage, ni la
natation, tous sports que j'ai pratiqués et pratique encore assidii-
ment, n'auraient pu donner cet équilibre parfait de tous mes
muscles. |

Aussi, je suis loin de regretter le temps nombreux de ma vie
que je lui ai donné, et les longues heures que je lui consacre encore
aujourd’hui. ]J'ai mém= passé deux ans a écrire, avec mon excellent

=

maitre Ringnet, de la rue Bellechasse et de la rue Solférino, un gros
bouquin sur L’'Escrime Nouvelle, qui eut en son temps un trés ho-
norable succes, | ) : s

Il est vrai que j'avais alors gquarante ans, et que je faizais de la
politique & outrance ; il est vrai encore qu'a ce moment, si ardente
était la bataille qu’'il faliait étre prét a soutenir par l'épée ce gu'on
avangait avec la langue ou la plume.

Méme qu'a 'heure présente, ol 'hotloge du temps fait tinter
a mes oreilles les soixante-douze coups dont chacun représente une
année, je ne puis effleurer seulement par la pensée les souvenirs
du temps ot je m’'alignais et aidais les autres & s'aligner, sur le ter-
rain, sans que le ridicule de ces heures, pourtant si lointaines, ne
m'apparaisse dans toute son horreur et ne m’'en fasse rougir comme
d'autant de stupidités monumentales.

Il v avait alors deux ou trois duels politiques ou littéraires par
semaine ; aujourd hui, on n'en compte méme plus un par an. La
grande guerre a été, sous ce rapport, une utile et bienfaisante réfor-
maltrice. |

Ceci dit, je n'en garde pas moins sur 'escrime les idées qu'ex-
primait naguére notre excellent confrére Paul Huc, dans la Dépéche
de Toulouse.

Comme lui, je pense qu’'on peut pratiquer |'escrime sans nour-

rir le noir dessein de faire la matamore, comme on peut pratiquer

la boxe sans avoir I'arriére-pensée de démolir les méchoires de ses
:nntempnrainé. .

Quoi qu'on en pense, je n'ai pas observé que l'escrime format
des monstres. Le sport idéal, entendez le sport complet, c’est-a-dire
celui qui ferait jouer simultanément et également tous les muscles,
ce sport-la n'existe probablement pas.

Mais que d’avantages présente l'escrime, et particulierement
I'entretien, jusqu'd un Age trés avancé, de la promptitude des ré-
flexes. Il n'est pas de spert plus propre & exciter au mouvement les

—
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COMMUNIQUE DE MADOLIN

Panification directe. — Madolin rappelle qu’il
cuit chaque jour du pain boulangé par panification di-
recte, et du pain boulangé par les procédés communs.
Madolin, enregistrant une demande de plus en plus
orande pour la jpanification directe, est en mesure de
répondre adéguatement aux besoins des consomma-
teurs ; il demande seulement d’étre prévenu i 'avance.
Lies consommateurs sont donc instamment priés de pré-
ciser le genre de pain qu’ils désirent recevoir. Les deux
sortes sont également en vente dans les deux maisons
172, rue Marcadet, et 3, rue des Petites-Ecuries.

Madolin rappelle que le pain obtenu par panifica-
tion directe est, malgré sa couleur tres bise, du pain
complet, ¢’'est-a-llire obtenu par moitié de grain inté-
oral, et par moitié de farine blutée blanche. La couleur
foncée est due a2 l'action des ferments, et notamment
du ferment oxydant ; la présence du ferment est la
preuve que le pain est vivant. Les consommateurs fe-
ront bien, *orsque le pair sera arrivé chez eux, de dé-
chirer le sac, et de mettre le pain auns un endroit tem-
péré, recouvert d'un linge. Le sac est uniquement une
protection contre les mains sales ; le voyage u:« fois
accompli, il v a intérét & ne pas isoler les aliments des
radiations extérieures. ;

Madolin répond & des questions qui lu1 sont posees
en répétant que les biscottes sont faites de la meme
pate que le pain complet, et sont panifiées par panifi-
cation directe. Il v a intérét, en effet, a ce que la bis-
cotte soit le plus possible invertie en dextrine ; c’est
pourquoi la biscotte naturiste qui est obtenue par pa-
nification directe est beaucoup plus soluble, et par
conséquent beaucoup plus digeste que celles qui sont
trés blondes, ¢’est-ii-dire faites de farine tres blanche.
L biscotte doit, plus que tout autre aliment, présenter
la totalité du grain de blé, qui est, au point de vue ali-
mentaire, un tout indivisible.

PROPRIETAIRES A HELIOPOLIS |
FAITES DEFRICHER VOTRE TERRAIN

Nous engageons trés vivement les propriétaires a Hélio-
polis & profiter de la saison d'hiver pour faire défricher et
dessoucher leurs terrains, en laissant seulement les arbres,

... les belles bruyéres et les arbousiers de belle venue.
Bix Tostastaire s neva 1000 512, 200  Grencs: |

Durville, lle du Levant (Var).
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La Cuisine Saine (Un seul volume. Prix : 30 francs).

Deuxieme édiiion. Vingtiéme mille. :

Ce qu'il faut manger pour conserver sa santé et pour se
guérir. Cet important ouvrage de plus de 400 pages etuf:lle les
potages, les hors-d'ceuvre, les: pétes, les légumes, les ‘v!and?s,
les ceufs, les laitages, les sauces, les entremets, les patisseries
et les fruits. Tout étre soucieux de sa santé doit le posséder.

LYArt de vivre longtemps, 1 vol. & 8 fr.

Quatriéme édition. Cinquantiéme mille. |
Comment prolonger la vie par le naturisme. Quvrage orne
d’une belle couverture en trois couleurs.

La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abondamment illusiré de hors-
texte. Prix : 30 francs. ]
Pour guérir les maladies sans médicaments, par ['emploi
raisonné des forces naturelles qui sont en chacun de nous. l.e
traitement, par la volonté, de toutes les maladies, physiques et

ment ales,

L’Art d’étre heureux, 1 vol. & 15 fr.

La seule base solide d’ou il faille partir & la conquéte du
bonheur, c'est la santé: santé du corps, santé de 'dme. Com-
ment obtenir |'une et |'autre ? :

Le probléme de la douleur. Celui de I'émotion. Role de la

fonction génitale.

Port en s<s : 10 %, (Franze) et 20 9, (Etranger)

En vente @ « NATURISME » et dans toutes les librairies
: EREB
A VALENCIENNES. — Naturisme et ses éditions sont en vente

a la Librairie des Arcades, 67, rue de Famars. Nos amis y trouve-

ront tous les ouvrages sur le psychisme, la théosophie, le végéta-
risme, le naturisme, la culture physique et mentale, etc. Librairie
comptable, d'organisation commerciale, technique,

AL L i L O L e

CONFERENCES ET REUNIONS

AU CLUB DU FAUBOURG

Jeudi 5 novembre, Salle des Sociétés Savantes, 4 20 h. 30, pour
la premiere fois, M. Marcel Habert, de la Ligue des Patriotes, sur
Dérouléde devant l'opinion. Ami de la paix ou pariisan de la
guerre ? Et débat sur Le Général Boulanger, avec |'orateur allemand
Bruno Weil, Alexandre Zévaés, etc. — Samedi 7 rovembre, Salle
des Fétes, 16, rue Cadet, 2 14 heures, M. Provost de la Fardiniére
sur Le Flirt est-il plus immoral que ' Amour > Et débat d'actualité
Pour et conire la Russie des Soviets. — Mardi 10 novembre, Salle
Wagram, a 20 h. 30, Mme Jane Catulle-Mendes : La vérité sur
I'affaire Madeleine Mancini, avec Henri-Torrés et Louis Vaunois ;
l.es Bandits Corses et Le drame du Soldat Inconnu vivant. — Tous
renseignements, le matin, 155, boulevard Péreire (Wagram 71-44).

FREQUENTEZ LES CENTRES NATURISTES
DES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE

X l l PuysiopoLis ; L'ILE DE. MEDAN — HELIOPOLIS : L'ILE DU LEVANT

asthéniques et a apaiser les surexcités. L'escrime, convenaklement
dosée, est, pour le systéme nerveux plus encore que pour le mus-
culaire, le meilleur des bains de Jouvence, et, de tous les sports,
l'un des moins fastidieux et, peut-étre, le plus intslligent. ;
Telles sont les réflexions qui assaillirent mon esprit mainteﬁi&t
complétement rasséréné par la grande paix désertique, tandis ﬁiﬁﬂ
je sentais mon corps redevenu dispos dans le calme profond dé ia
zaoula. S
LLe moment me parut venu de reprendre mon sport préféré ot
de I'ajouter aux courtes promenades dans l'casis et aux longues
courses a cheval sur les pistes du désert.
Mais, pour cela, il me fallait un ou des partenaires, car, comme
on sait, il n'est, a la longue, rien de plus ennuyeux, pour un escri-
meur, que de « tirer au mur », Koy
Et comment le trouver parmi ces jeunes « tolba », qui considé-
raient comme la principale, la plus digne, la plus méritoire occuna-
tion de leur journée, de lire et relire le Koran jusqu'a 1'apprendre
,

| par coeur, d’en approfondir les sourafes, et d’en écouter avec piété

les commentaires de leur docte cheik ? |

Mais je songeai aussitét que, s'il y avait parmi eux des adoles-
cents un peu pales et bouffis; issus de riches familles casiennes
complétement adonnées au sédentarisme, et dans lesquelles se trans-
met la mollesse de corps et d'esprit que celui-ci entraine, il s’y
trouvait également, et en plus grand nombre peut-étre, des jeunes
gens, fils et petits-fils de ces nomades maigres, nerveux, au j’afr:bt
de fer et a l'esprit batailleur, souvent méme agressif, cﬂnsét;utl}ﬁf:ﬁ
naturelles du nomadisme. op
avec la permission du hon
cheik, des disciples ouverts, assidus, empressés, voire enthousiastes.

Cela fut.

Je devais trouver parmi ceux-la,

(4 suivre.)
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LA REVUE DES FRUITS, revue mensuelle, -grand organe in-
ternational du commerce des fruits et primeurs, 37, rue des Acacias,
Paris (17¢). — OCTOBRE : L’inauguration des [Journées du Chasselas
et de la Station Uvale du Thor ; Mangeons des fruils francais ; La
| Semaine du dattier ; Raisins de table et raisins secs, etc., etc.

PROMETHEUS, revue mensuelle, Calle de Provenza, 271, pral.,
2 a, Barcelone (Espagne). — OCTOBRE : Le patrie humaine ; Essai
sur { amour, etc., elc. ;

MENSAJERO DE SALUD, revue mensuelle végétarienne, et
naturiste, Calle 58, N° 819, La Plata (République Argentine). —
OcToBRE : La géothérapie (cure par la terre) ; Les secrets de la
science respiratoire ; La gymnastique qui guérit ; En Uan 2.000, etc.

HIGIENE Y SALUD, revue mensuelle, A. Valeta, Calle Colom-
bia 1294, Montevideo (Uruguay). — SEPTEMBRE : Une opinion sur le
cancer ; La médecine ; Une interview du créateur du sport national,
le « Pelotarco », etc., etc. g

HEALTH FOR ALL, revue mensuelle, 38, Langham Street,
London W | (Angleterre). — NOVEMBRE : L’ulcére d estomac, ses
causes, son traitement ; La neurasthénie ; L' Ecole Coué : Les trou-
bles cardiaques, comment les soigner, etc., etc.

DIE NEUE ZEIT, ¥l Fankhaufer, Laupenstrasse 3, Berne
(Suisse). — OCTOBRE : Le nn est moral ; A Bali : pureié et beauté :

Les dix cormmandements de la réforme sexuelle ; Le Congrés des
Ligues suisses de libre-cvilfure, etc., etc.

DAS FREIBAD, revue mensuelle de Libre Culture, Haberland-
strasse, 7, Berlin W 30 (Allemagne). — NoVvEMBRE : Un vaste ho-
rizon ; La politique de demain ; Les Romains et la libre-culture :
Les bains en Suéde, etc., etc.

| s R
L’ASTROLOGIE ET LA VIE

Un numéro spécimen de cette revue, consacrée aux études d’as-
trologie scientifique, ou cosmobiologie, est envoyé gracieusement,
avec le tarif des consultations particuliéres, sur demande, aux lec-
teurs de Naturisme. Moyennant | franc en timbres, il sera joint le
Graphique des Lunaisons pour |'année 1932, d'un usage journalier,
sur beau brisiol coloré (extrait des Ephémérides de Talloires).

L’abonnement de six mois (15 fr.) ou d’'un an (24 fr.) donne
droit & un horoscope scientifique détaillé gratuit, de 4 & 5 pages.

Au sommaire du numéro de novembre (franco 2 fr.) : De la
Comédie-Frangaise au couvent : horoscope de Mlle Yvonne Hautin :
Horoscope d Alain Gerbault ; Un raid dans la stratosphére ; Ho-
roscope du professeur Piccard ; Phénomeénes psychigues et influen-
ces asirales ; Rectification de I'heure d’une naissance d'avrds les
événements survenus, confirmée par I'Etal-Civil ; Le crime sadique
de Saint-Mars-d'Outillé ; L’avenir imminent et les propéties de
Nostradamus, elc.

Ecrire : Institut Astrologique de Paris.
Anzin (Nord). Chéques postaux : Paris 620-19.

Adresse provisoire ;
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« NATURISME » VOUS INTERESSE |
|  ABONNEZ-VOUS

3 mois : 12 francs |l an : 40 francs
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LE SIEGE DE SANTE
B Gt St o S O P
CET APPAREIL EST DESTINE A VOUS, GUT PAR VOS OCCUPATIONS INTELL
TUELLES, N'AVEZ PAS L’OCCASION DE RETABLIR L'EQUILIERE ENTRE
PEPENSE NERVEUSE ET LA DEPENSE PHYSIQUE, o

. . DEFENDEZ VOTRE LIGNE COMME UNE FRONTIERE

LE SIEGE DE SANTE OPERE PAR LB JEU PES MUSCLES UN SALUTAIRE H}EE{GE
DES ORGANES INTERNES ET, PAR SON TRAVAIL COMBINE DE TOUS LES MEMBRES
AMENE UN DEVELOPPEMENT HARMONIEUX DES PROPQRTIONS)

-
X

g‘lél
LA

[LA LIGNE D'ENVIRON 60 SIGNES OU ESPACES... 5 fr.

Toute pelile annoncs, pour parailre le jeudi suivant, doit
nous parvenir, accompagnée du montant de l'insertion,
au plus tard le vendredi, a midi.

PENSIONS NATURISTES 8 ® & @ @ @

TOULON, Ingénieur marine "demaride’ chambre confortable et - i
pension dans famille végétarienne. — Ecr. a Naturisme, N° 572.

e

JEUNE HOMME, 29 ans, prop. agr. Normand., végétar., inst., éduc.,
cherche pour hiver chamb. conf. et pension ch. partie. Vie famille.
Préf. camp. A.-Mar., Var, Pyr.-Or. Dés, relat. — Nalurisme, N° 568.

e o

MADAME OLIVIER, a Brieres-les-Scellés, par Etampes (5.-et-O.),

orend pensionnaires naturistes, adultes ou enfants. Prix modérés.

DANS VILLA A.-M., vue mer, gd jard. lég. fr., on loue chambre
meub. rez-de-ch., soleil, chauff., av. nourr. végét., p. 1.000 fr. par
mois t. c. Préf. pers. c. age et l. s&j. — Ecr. & Nalurisme, N° 570.

T

1 LE « PROVENCE », hétel de premier ordre, au Lavandou, entre
M la poste et la plage. L'hétel-relai de la Cité Naturiste d'Héliopolis.
o Chambres de 25 a 50 fr. ; repas, 25 fr. ou & la carte. Arrangements |
il | : spéciaux pour les naturistes de I'lle du Levant. Renseignements
" gratuits. — Elisée Argaud, propriélaire-directeur, téléph. permanent
4 (nuit et jour) N° 2, Lavandou. Adr. télégr.: Provence, Le Lavandou.

CRF T NI ST T e T R e T e e H & ke L

i ETABLISSEMENTS NATURISTES ® & & @

AU RESTAURANT VEGETALIEN, 40, rue Mathis (métro Crimée),
vous pouvez faire des repas revitalisants, sains et abondants, grace |
a la « Basconnaise » (salades variées) et aux aliments naturels que |.
I'on y sert, pour les prix de 3 fr. 75 (dames) et 4 francs (hommes).

|3 STADE NATURISTE sportif, sous le patronage des Drs Durville,
: dirigé pers. par M. Angel, prof. cult. phys., ouvert jeudis et dim
Cours culture physique gratuit aux naturistes dimanche aprés-midi.
Pr ts renseign., s'adr. : 29, r. de Ponioise, a Monimorency (5.-et-O ).

BUSSO0Z-SPORTS
e ' ¢« AUX ARCADES " - T _ 1
78, Champs-Elysées, Paris -Tél.: Elysées 86-46 99-90 et la suite _

el T YL g i h WL Tuh b

OFFRES D’EMPLOIS @8 ® ® ® ®B ® @& e

Saam I e A e = —

Je cherche f. de ménage, genre f. de ch., de 3 h. 30 a 8 h. 30, p. en- _ ; | s
cret., cuis. simple et serv. diner. Ecr. Berge, 73, r. Labrouste, Paris. i T
T T R R T S T S T A T T [ T Y M ) s P o R T I F S !"«i La Sfph“iﬁ est curable. Et le malade ? Aussi.
DEMANDES D’EMPLOIS ® B & @ B & UN CHRONOGRAPHE POUR VOUS " IRENE JALABERT :
X.GERANTE mato. prod. rég - - ' &Y Cechronométre éégant vous | LA CROIX HORIZONTALE
SR mais. prod. regime, tr. au courant question natur., | B/ permetd'avoir I'heure exacte, ROMAN DE DEUX GUERISONS
SODIRIES < presh) @fe telgnce “pObl lancement tous’ HioR. (YoHIC B | R ﬁl}??{: semnk tan;psa_;; La magistrale réponse d'une femme & Baudelaire
. A ; & . 5 a . et £ — . i i : s
puhl:.-. excell. référ., cherche situation. — Ecr, & Naturisme, N° 571. o — % que la vitesse en Si le grand poéte avait connu ces fruits du mal,
, s ““g“;;:'“'_ﬁ;‘;_ﬂ:; il n’aurait jamais écrit ses « Fleurs du Mal ».
f LOCATIONS & E B E B B ] [£] SN\ ituuL acheteur : Un fort volume de 248 pages. — Prix : 20 francs
: — : ' ' — f 7 AL :;:npﬁ iuﬂﬂ;‘fﬁ I Dépébt général : LIBRAIRIE UNIVERSUM, 33, rue Mazarine, Paris
Naturiste cherche | GRANDE PIECE et cuisine  ENSOLEILLEES, 1 que, valeur com- I
non meublées, banlieue La Garenne, Rueil, Le Vésinet ou autre ville I|H} merciale 20f min. — T -
dess. p. train électr. sur Stld.azare. Ecr.: Mlle Joiner, Physiopolis. 2\ ff /8 ENVO! CONTRE l
R : : AN 478  SEMBOURSEMENT 2 ks ;
RIACES ® ® W © ® B ® ® B N2y 3007 AR TR, |
MA A 3 = r-l_-"" : : ~ Antimagnétique 35 frs B M : :
JEUNE HOMME naturiste, 26 ans, sportif, désire entrer en relations- ' FABR]QUE -L}’ND A ;‘TT_""——-— | 1
avec jeune fille naturiste, dge en rapport, jolie, qualités morales, “MORTEALU pres BESANGON 415 RUE CIMAROSA (16%) {
en vue mariage., — Ecrire a Naturisme, N° 569. O RN ARE P S C.; z Téwéenone: PASSY 77-95 @ |
R T TR 1 T AR W S S T TN i R R TR A i R s e R b A e s S e k] h Cﬂﬂ!“'tﬂﬁﬂﬂl dﬁ 14 ﬂ s F
H|VEHS ] ] ] ] = 7] B B [ 73 B ABONNEZ VYOS AMIS A « NATURISME » - 17 heures. Traitement
- - 88 de 10 a 12 heures et 1
T . - de 14 & 19 heures.
NATURISTES, FAITES SOIGNER VOS DENTS ! by
chez M. ]. Broutin, chirurgien-dentiste, membre de la Société Na- §l ToUS LES JOURS
turiste, 210, boulevard Raspail, Paris (14?). Appareils modernes, N A PERISE 2un
bridges, couronnes, etc. Remise 20 9 aux naturistes. 1
ARTISAN vendrait petite fabrication intéressante. . Petite " méca- I
nique. Me_ltraif au courant. — Ecrire 'a Naturisme, Nt 566.

( MARQUE DEPOJEE)

APPAREIL DE CULTURE

PHY/IQUE POUR RAFFERMIR
ET REMONTER LES /EINJS

SOYONS PRATIQUES

MONTREBRIQUET .
ﬂfﬂmni“ﬁ semi-aulomatigue Deux modeles: «Réclame» a 85 fr. et «Riche» a 125 fr.
Enrggg CDH?PS 5@': Port : France, 10 francs — Etranger : 25 francs
remboursement | Fn vente : Grands magasins, maisons d’articles de sport,
Fabrique B. C. Lynda d'hygiéne, bandagistes, etc.

- Morteau (Doubs) ETABLISSEMENTS DUPONT, 17, rue Hoche, Versailles

r— — — i =

|

Station météorologique privée d’Héliopelis (Alf. : 45 meétres)

ON CONSTITUERA
@@ s VOTRE DOQSSIER

Ia @ - MEDICAL

: : b2
ON ETABLIRA

"sle | VOTRE REGIME

|
ON VOUS

LE TEMPS QU'IL FAIT A L’'ILE DU LEVANT
du jeudi 22 au mercredi 28 octobre |

; s : : ' TR P RA
I:ELE:; SElfE a!ire_s_ .. Durée Pluie 222 | P eml TR;'%EEICAMSE‘:#;
Dates Atoyenn. Moyennes de l'in- Vent Ciel Mer Observalions R ' AR — f*'{
(N Max. Min. . : solation Dris nlm - TR,
I)mrr_m Nacturne N - Qﬂ@q 15

Jeudi ...... 758 b. 18 14 16 15 7 h. |Moy. O |qq. nuag| Houle Néant | Néant Btk g 2l i 200, RUE CAPONIERE - &
Vendredi ..| 753 b. 18 13 15 14 Pluie |Fort S-EIi Couvert | Grosse 16 h. 56,5 1o & Ol b L Tévdpwons : 12-77 .
Samedi ....| 7486 [ 20 | 13 | 18 | 15 | Towle |Sa50| Beau |Grhoule| Néant | Néant |ip. 45 g, 10| ly oeumnlicie s o
!Dim.ﬂnchc 1 742 R, 17 12 15 13 Pluie !.5 a S-GII Couvert | Grosse 8 h. 17 ? a 12 h. Orage I = B e ' g £ B § ML e
‘i e 749 h. 15 10 H 12 3 h lS,G N E}:Nuageux | Agitée | Néant Néant de 16 & 18 h. ! ;":: .:.: b Tr&it-_;‘:nnlzfﬁf Ic;us }Es gnu;*;
(Mardi .....| 752 . 16 5 14 9 | Couvert | Moy. E | Couvert Lég.houl| 2 h. 4,2 4‘ {,-ﬁh:;?q“;j;m“ﬂ de 14 W
’Mercr.’edi vl 254N, 15 8 13 10 | 4h. |Fort N-O|Nuageux| Grosse | Néant | Néant ' R ';:.‘;ih G| 18 hewres (B (F

A

(1) Abréviations : b. en baisse ; k. en hausse, ) D R M T M L s
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', Pour le petit de;euner du mmatin,

NATURISME ——

EABRIGUE ET LIVEE FRANCO A R CRICILE. AN PARTS

AMANDES
Se consommerit au naturel. Amandes douces, grosses,

EEEEE o s o i adds R A e e el Py g Les 500 gr. 20 =

AROMATES

Aromatisez vos légumes dans votre assiette. Meélange
étudié de plantes aromatigues. Le sachet de 30 gr,

Etaupnudreu5e en verre moulé, bouchon métal......... 10 »
BAGUETTES - NHTURIETEE AU FROMAGE
Farine compléte, gruyére rapé....Le sachet de 100 gr. 2
BISCOTTES NATURISTES
Farine compléte...ovvvrviereanans Le paguet de 700 gr. 7 »
BISCOTTES NATURISTES AU PICARDAN
Fines, légéres, levées au ferment de ﬁa&mn Les 500 gr. 12 »

BISCUITS NATums'reﬁe*ﬁux RAISINS

Farine compléte, raisins secs, péte sablée par |'emploi
du « Naturiste », c.:::rrps gras végétal. Biscuit tandre

T L SR et R B R S R B A Les 500 gr. 6 »

BLE GERME EN FLOCONS
Bié germé et éclaté, amandes, farine compléte, pour le

petit déjeuner du matin................ Les 500 gr. 8 »

CONFIT NATURISTE AUX AMANDES

Raisins secs, amandes, noisettes, miel. Aliment puis-
sant quotidien pour tous........ Le petit pot repas 2. i»

COUSCOLUIS NATURISTE

{| Semoule de blé dur d’Algérie. Se cuit & la vapeur en

deux fois. Ajouter en dernier licu du « Naturiste », |
eofps gras vegétal. i caiviboisil il Les Aldgn 557 1»

CORFS GRAS VEGETAL « LE NATURISTE »

Pur, simple, neutre {sans aciditéd}, & ['exclusion de toute
graisse an imale. Pour la cuisine....... .Les 500 gr. 6 »

FLOCOMNS D'AVOINE

convient a tous les
B RO, S b I S e e e Les 500 gr.

= =

(rOuUR PROVINCE, PORT EN PLUS)

| Mélange étudié de malt d'orge et de malt de riz. Farine
trés diastasée 3 saupoudrer sur tous les aliments. no-
tamment les féculents, dans ['assiette.
‘| Saupoudreuse, verre moulé, bouchon plastique et hermé-
tique, étudié pour l'emploi du malt........L'unité 14 »

GALETTES DE .BLE GERME
Le biscuit essentiellement naturiste.......... l..f:s 5{}{? gt .ﬁ »

GEHHGIH

3 60 | En tole étamée, pour faire germer le hlé a domicile, et

le consommer cru...... i P .L appareil 23 »

HUILE D'ﬂleE
Faite de fruits miiris & l'arbre, et écrasés au naturel.
Transparence verte & cause des cellules de chlnru-

T G o et M e A S o S R R Les 500 gr. ; S
JUS DE POMME

Jus frais au naturel. non fermenté......... La bouteille 6 » |

JUS DE RAISIN Fﬂ_ﬂslﬂ_
« Picardan Doré, Réserve Naturiste ». LLa cure de raisin

miirs et sucrés. Jusqu'au _Jer Er.:na:;;:-tnembrM une seule
COVICRE | TOUQE . crvanvr s PR P B et Le “litte - 10 »
- La demi-bouteille” 6 »
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EN VENTE

au siege, 172, rue :';f:;rr:;:rd_el, _Faria_ﬂlﬂ“’-}
et 3, rue des Petif:s-Ecuﬁes, Paris H[.'!E}

"LIVRAISON FRANCO A DGM.’CILE BANS FAHI&

Les lundi, mercredi et v&ndredz, dans les l“f. 28 3‘5 43 98,
6°, 7¢, 8%, 129, 132, 16° arrondissements, et & Boulogne-sur-Seine.

lLes mardi, jeudi et samedi, dans les 9¢, 102, lle, 14, 15,

| 170, 182, 192, 20° arrondissements; et & Neuilly, Levallois et Clichy.

Le mercredi, a Asnieres, Bécon-les-Bruyéres, Ceurbevoie,

Bois-Colombes et Colombes.

Sartrouville, Maisons-Laffitte, Poissy,
Le Vésinat, Chatou, Ruyeil, Nanterre.

Le samedi, a Bezons.
Villennes, Saint-Germain,

L=s PRODUITS ALIMENTAIRES NATURISTES
des du‘l’&ur& G e‘l’ A 3urv?||¢

MARMITE NATURISTE

Pour la cuisson des légumes. Premier modele......... 13 »

) Dﬂuxlﬂmﬂ: m&dﬂ‘!ﬂi plua grﬂﬂ.d- e TR T LR R E R ) 145 i
MIEL AROMATIQUE NATURISTE l
{ Garanti pur aux aromates (lavandes).......Les 300 gr. 10 »
MIEL BLANC DU LOIRET

Milﬂ] d-ﬂ pl-ﬁinﬂ ....... SR & iii-llliilllililLﬂa 5{]{' Er- ﬁ B

_- OLIVES NOIRES DE LA DROME

:LEE S{H} EI. savsssssnns N R R R N I R R S R AR W g »

Comme ci-dessus, mais étendu de son poids de farine
blutée. Aliment des citadins.....

Faites de farine compléte. Nouilles,
lE_ltEEl-l"‘ql'|‘|‘.

i

Noix de coco, amandes, miel, farine compléte. Dessert,
et aliment de toute heure...ioviveeren. Les 500 gr. B8 »

Taht de Pintégralité d'un blé donnant W. 115. Aliment
de: grend e sl i iivireriieve Sy e S5

Nﬂn décortiqué, avec la totalité du péricarpe. Les 500 gr.

A\,Ec ses gommes et la partie incristallisable du sucre.--
[mpﬂrtatmn directe.

= i

M, |
T

o S I UL B P
THE]

‘" s e ¥
L
e ' 9 4 £
‘—#.—:—'—-.-T"- :
."’

. Ay
SR
7

B

o

Y

7\

A -_‘3“1_:|__;:!I_._:_“ Ak -:r 1
72l T

RS0 P =L

AN

S

s g
+ s
- A
o FE
il o
.
P
& s
4 1] N -
1 ot P
. .
i i, .
i
77 ¥otea
.
oy
r‘

: =
S
T g

MALT NATURISTE

Les 250 gr. 9 »

PAIN NATURISTE INTEGRAL

..Le . pain 23
PAIN NATURISTE COMPLET

-lll.-l-lll"‘i!Le pﬁin Z n
PATES ALIMENTAIRES NATURISTES

macaronis, coquil- |
" OE R E RN ERF SO EEEFFREEEER ir!lli]--‘e kilﬂg g -I:I

RIZ NATURISTE .
=23
SUCRE DE CANNE

e esassles 300 gr. . 2 90

ﬁ SOLEILS NATURISTES

mr—— e -

Sivous désirez Ia
godter, unéchan-
tifion gratuit
vous sera adras-
sdé contre. envoi
de cette annonce

TOUS LES ARTICLES DE SPORT

NECESSAIRE‘S A LA F‘RATIQUE DU NATURISME

se trouvent, aux mml!ﬂur&s cnndstmns, chez

ALILEN

Louvre 14-19

42, rue Etienne-Marcel — Téléphone ;

TOUJOURS EN

SLIPS, MAILLOTS,
AUX COULEURS DE LA

STOCK :

INSIGNES BRODES, CEINTURES
SQCIETE NATURISTE

CHAUSSURES DE CROSS, PE SAUT,  Erc., €T,
TOUS JEUX. DE? PLEIN AIR
TOUS MODELES DE BALLONS
ALLEN fournit tous les jeux utilisés
— dans PILE DES NATURISTES —
Catalogue sur demande

(DIX MODELES)

CANQESINDIENS

Lea plus en uagu - Fabncaf_fran;se irréprochabla
bli
%AU\”ERE.NAVAL 40, av. d%‘rmgapu ique -

La téie, les jambes

@t i@ coour]

Dawamr un Muchard un Pélissier,
un Leduc, est pass:ble a tout cy-
cliste dous de qualités physiques
mais qui, comme eux, n'imposera
aucun exces de fatlgue a ses
muscles et a son cosur. ;
Le café SANKA, sans caféinen’al-
tére enrien I'étatdu coeur duspor-
tif et lui permet de recupersr ses
forces dans le sommeil le plus
reposant.

comagnie o A€ SANKA Jren.
ﬂ-ﬂ: i JF;EJ”" Boulogne - Paris

D'ABONNEMENT A
NATIUORISME

LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE 'HUMAINE

BULLETIN

————
e "N

| A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (162)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

{  Abonnez-moi pour un an, six mois, frois mois (1) a partir
+' dtt Dremier tUerD. di-Mois  Be ... i ——

BB R e e L R S L R L g B L g

| — Je vous adresse le montant ci-joint ou par chéque posial.

— Je vous prie de faire encaisser chez moi le moniani da
I'abonnement (1),

France Etranger
Un o 40 Fr. 51 fe.
{ ABONNEMENTS Six  mMols - . .eu 22 fr. 28 fr.
Trois mois .... 12 fr, 16 fr.

Les abonnements partent obligatoirement
du premier numero d’un mois, au choix

(1) Rayer les mentions inutiles.

AT g

—— e T T

N —

Imprimerie de « Naturisme », 24, rue d'Alleray, Paris {15%)
Le gérant :

i
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PGUH VOTRE

AMEUBLEMENT

NATURISTES:, ADRESSEZ-VOUS
A UN FABRICANT NATURISTE

RENE AXLER

CHAMBRES
A COUCHER B Caneniie du- Mol
PA
SALLES A MANGER RI 5_ (140)
.Té!éph. : Ségur

MEUBLES DE BUREAU
MEUBLES DE CUISINE 65-64
SIEGES, DIVANS; COSY-CORNERS

INSTALLATIONS COMPLETES

PEMANDE

DEVIS SUR

RENE AXLER SE TIENT EGALEMENT A
VOTRE DISPOSITION POUR MEUEBLER
VOTRE TENTE A PHYSIOPCLIS

TR T

R e o —————— e — - = T ==L =

S ——— .

AucustE CHAUVETON.

—m—— = e —— L .. 1 DmRE

GIHQUﬁNTEHAIRE GESTETHER (1331-1931)

EGE:ETE nNGN\*ME

]
114, Rue Réaumun

T

Pour commémorer cette date. GESTETNER ﬂffﬁ: a Zlﬂhﬁpltaux

du monde entier un duplicateur électrique du dernier modéle.
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LA CITE DE VACANCES [
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W A IN K} En TOUTES SAISONS, UN SEJOUR IDEAL DANS UN SITE ENCHANTEUR, ~
_ _ o o T HECTARES DE NATUR. SAUVAGE, DE vEGETAT;nrg_ﬂga'&umA TE ¢

B & | MILLE . ,
par L_:E Lﬂ??—?dﬂ“..-:’(v B—_I)_ ' __ z~="

HELIOPOLIS

R R s

=

'J ]

Dans la sauvage Ile du Levant, une des ravissantes iles d’Hyéres, qui 'dré's;'senﬁ leurs falaises face a la Cote des Maures, est en train de s’organiser,
sous la direction personnelle des docteurs G. et A. Durville le plus formidable Centre Naturiste du monde : HELIOPOLIS. : Gt
= T . L ] - # = " L4 ! . ¥ L * = 2
I'Tle du Levant, avec ses nombreuses plages, son maquis souvent impénétrable, son climat idéal, ses sites d’une beauté grandiose, est vraiment
la terre d’élection des naturistes. En maillot toute la journée, on y trouve le vrai repos, la paix, la sérénité.. - ‘ : i
, Les naturistes ont, actuellement, la jouissance de la: totalité de 1'ile : ils peuvent s'y promener en toute liberté, y camper, y vivre anéme. Dans
la partie N.-O., sur un domaine d’environ 70 hect., est en train-de naitre, face & I’ile de Port-Cros et a la cote, une véritable Cité rustique : Héliopolis, ol
s’installent les naturistes désireux de construire une habitation modeste qui leur permetira de passer, en toute saison, des vacances agréables, ou méme
de se fixer définitivement, loin de la E.i‘i,-’l]_}ﬁﬂt]_pl] artificielle des ecités nlnde_]_fneﬂ* I}E.]H,, ]J].IIS_ de 1?0 adl_}ptﬂs_}{ SDl’lt_dEﬁ’EHuE acquereurs de terrains. LEE
“premiers bungalows sortent de terre. lies sources se captent ; les puits se forent ;les routes se tracent. Dans cette ile, abandonnée des humains depuis des
: 5 _ . . 3 . . v . X ; ; T !
sidcles. la vie commence » renaitre. I organisation est rustique encore, certes, mais elle se perfectionne sans cesse. La mise en valeur du domaine se fait -
’ = i . ks
avec méthode et la prospérité s’annonce, qui va sortir du néant.

Aux pionniers de I’idéal naturiste qui nous est cher, & ceux qui ont & ceeur de compter parmi les fondateurs de I'ceuvre sociale de grande enver-

~ gure que notis entreprenons, nous demandons leur part d’effort : ils peuvent nous aider utilement, soit en venant camper dans P’ile, soit en devenant sous-
cripteurs ¢’une parcelle de terrain et en y construisant un bungalow rustique, soit en participant a P'emission de nos actions,
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Voici les éléments de l’organisation g.en{:mlfa d’Héliopolis, confiée & trois sociétés anonymes placées sous la direction des docteurs Durville 3 -

SOCIETE DES ILES D’OR|

(Société anonyme au capital de 50.000 fr.)  [Société anonyme en formation au capital de 150.000 fr.

ey (Société yme en formation)

¥

. La Société d'Entreprise, dés sa constitution, prendra:a charge le La Société Héliopolis est en cours de constitution et ses
probléme des constructions, fera la viabilité du domaine pour Iﬂ_ statuts seront incessamment publiés et déposés, conformément
compte des deux autres sociétés, et absorbera, en général, toutes |3 |a loj. e Lo ey =y .
les opérations commerciales qui ne seront pas du ressort de ‘EIEE-J
_ de | . s e aur _ IE]Et«Eh des [IIe:s d'Or. Elle +p]ae:era,' ultml'leu:jement. ?.:n il::,;mm ilités d?ﬂtﬂur_s __Durvi]lf:, 1:1;3’ Pt '-'-I_E e delemcn = =0
la traverséec maritime, des transports en général, etc., etc., et, | €It bungalows ou tentes fixes, qu'elle louera ou fevon .. |centre actuellement le Centre naturiste (domaine de I'Ay-
~ provisoirement, du probléme des constructions. : La Sucﬁété d’Entreprise procéde a::tue:lle_mﬂnt a_la constitutfonicier, SRR R S s e T e 8 vyl

VISITEURS - TOURISTES de son capital. Ses aﬂ_:aires seront florissantes, et nous ne saurions |3 aycune opération commerciale. Son seul réle consistera a

.Lf_.:s iR s L Enrdiﬂemeht o B T l'Hﬂ ﬂu Le-‘ttmlp e?giaﬂ‘er !e? naturistes qui disposent d_ﬂ Quelques dlspﬂmblhtés attribuer & :ses actioninaires une partie de son cﬁpital e
vant, sans frais ni formalité. lls peuvent prendre’leurs repas i E; i c?nh_?r' 1 ' L U S R T‘.“_? ;it'ﬂlm PTPPE‘ﬂtjlf? ‘3]“1'{*3 action A’ aura, I?‘EIndﬂ‘nE 1:&
dans un des restaurants existants. S'ils désirent camper, ils i es actions sont de 100 fr. chacune. Une par lumﬁ_- b 3,“’““‘:* droit de jouissance f‘:ﬂmme_f} *! en etait

" sont soumis aux conditions exposées ci-aprés ; o i ECYant eire Iemnee B toGtipropristalre de 5 actions, nous speageas ﬂ,c.atmm}*‘ U tergan de 5ﬂﬂ m2 ; tout propriétaire d’une
: ; & souscrire par 5 actions ou multiples de 5, de la maniére suivante : |action B aura. de méme, la jouissance d'un terrain de 100 m2.
CAMPING * ' | A l'expiration de la société, tous les ex-actionnaires devien-

La Société des Iles d'Or, qui posséde, en toute propriété,
une partie de I'lle du Levant et qui est locataire’ du reste du
- domaine, s'occupe, plus spécialement, de l'organisation du
camp naturiste, de la location des tentes (et ultérieurement

des b lows), de la création des hotels et restaurants de- Cette_société, qﬁi sera_pmpﬁétaim, grace a l_'appt}r_t des
es bungalows), de la creation *
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.Tnut campeur est tenu - i 5' actions I:E't ] Pﬂrf dE fﬂﬂdﬂieur} CEEREE Sﬂ{-} _f].'. dtﬂn! dEElﬂltIVﬂmerl:t et sans déb‘ﬂ'“rs, prﬂpl‘i_étﬂirﬂs dﬂ lﬂur 1}
1o De faire ;:;arti_c de la Société Naturiste ; 10 actions (et 2 parts de fondaleur) .....s 1.000 fr. | paicelle, par partage de 1'actif, . :
COTISATION ANNUELLE (valable de janvier & décembre) 20 actions (et 4 paris'de fondatear) s hsey 5+ 2,000 r, Cette attribution de terrains par actions présente de

Par personne..... .0 iivies - 20 francs trés nombreux avantages, et, notamment, celui d'éviter de

1 1 Etﬂ ; - - N o Lo e 8 ¥ .
ol angt = anes nombreux frais & l'acquéreur, la société en faisant son affaire

lors méme de sa constitution.

2° D’acquitter, par jour, un droit fixe de :

Le capital de la Société d'Entreprise est, a I'heure actuelle,

‘| presque intégralement réuni. Nous recommandons donc trés vive- : s
ment aux naturistes désireux de devenir actionnaires, de souscrire polis, ont déja ??tanup la presque totalité de ces actions
sans retard, en utilisant le bulletin ci-dessous. {ﬂﬁtuenﬂmﬂﬂt representées par des promesses de vente déli-
: vrées par les docteurs Durville) et sont, en fait, propriétaires

de la plus grande partie du domaine. -

Premiére personne.......o.ss S kx:
Les suivantes...... YA Gt 20

Prés de deux cents naturistes, devenus fondateurs d'Hélia-

Les enfants dgés de moins de 8 ans, ainsi .que les pro-
priétaires et leurs familles sont exonérés de tous droits de
séjour. 2

] .
=
e

Il est préférable de retenir sa tente avant le départ,
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e e Dés la constitution de la Société, ti dront '
CHEMIN -DE FER SOCIE : Es ILES D'OR une vaileur largement supérieure & ]:ur E;:ixaiiéﬂ:in?em:ctfeﬁ. ; |
Pour se rendre & I'lle du Levant, deux combinaisons sont AETE D'ENTREPRISE GENERALE. DES valeur justifiée par la mise en ceuvre systématique du Centre (@
’ possibles : 1° Descendre & Marseille et se rendre au Lavandou (Filiale de la Société Héliopolis) | Irrmturtstf.a. et par la plus-value consécutive des terrains, &
par l'auto-car (on peut prendre le billet de car et retenir sa' ; : :
o el s A saiviar st tesns e rerd e A | ' H _ Hous ne saurtons trop engager les naturistes (B
i billet de chemin de fer) ; 2¢ Descendre & Toulon et se ren- Société qRORYME . £N formation _au ﬂﬂPIf‘_ﬂ d'ﬂ I:’ﬂjﬂﬂ | i désirent établir leurs droits sur une parselle . &
E.: dre au Lavandou soit par l'auto-car (impossibilité de retenir francs. Statuts déposés chez M° Picard, rmfan:e a Paris, 85, ‘de terrain o’ Hé[iﬂﬁﬂliq en vu cl? itahli I E
E} sa place), soit par le chemin de fer local (trajet économique, | }| Tue de Richelieu. Pubffcartilnn Jaile au Bulletin Annexe du ' : i e y etaniiv un B2y
| ﬁ} mais long). Consulter ['horaire & la gare. Journal Officiel, le 8 juin 1931. bungaiow ou une tente fixe pour leurs vacances, B
E? TRAVERSEE PAR LE « SAINT-HILAIRE o : ou simpiement en vue de faire un placement rému- (H{
E Sauf le cas de force majeure, le Saint-Hilaire accomplit Emission de 1.500 actions de 100 francs nérateur de leurs disponibilités, 3 retenir d’ex- :'
la traversée deux fois par jour, s'il se présente & 'embarca- tréme ureence une 3 - :
B2 dére au moins deux passagers payant le prix normal de 32 ou | e gt e oL plql.IEiElli'!_S tes rares actions B
B) 35 francs par personne (aller et retour), ou une personne ac- BULLETIN D’ADHESION DE PRINCIPE Qui resient a piacer et a profiter des nombreux . (@{
E ceptanit de. payes pour deux (04 ou 70yfsensyl, a remplir et a retourner, accompagné du montant de la .ahaﬂiagﬂﬂ *ﬁﬂtu"?”ﬁmﬁﬂt consentis aux SOUsCrip-
- HORAIRE souscription, au D* André Durville, 15 bis, rue Cimarosa,  teurs (i}EI'I cie iﬁ“datﬁurg Etﬁ:)- ' '
Le matin__ ' Départ du Lavandou... 9 h. préci - Paris (16 - @y
% B iV ATEOLuse A DRSCIACS Envoi sur demande des conditions de souscription. nlan &
Arrivée a Heéliopolis... 10 h. environ iy SOMR T sl e T S S p , plans, i
B Départ d'Héliopolis..., 11 h. précises : i P I S R &l
& Arrivée au Lavandou.. 12 h. environ Je soussigné (noms, prénoms, adresse compléte),...u..s s
}E L’aprés-midi Départ du Lavandou... 14 h. précises | g
: ) Arrivée a Héliopolis... 15 h. environ THRRRE R R R RN OO AR L A RS F R R DTy sesseens
= Départ d'Héliopolis 16 -h 2l ; ' B
I ! i oea « Precises ;
E AII’]:"I,.-'{EL’: au La‘r?ﬂﬂdﬂ'u.. :I_? h. ﬂnvirﬂ]‘l AR R AR RN RS vous Prl-ﬂ' 'CIE'- e réSE’:I"ﬂE.?' _-'i r ﬂ
. - PRIX (ALLER ET RETOUR) veve.. actions de 100 fr. de la Soci¢té d’Enire |
-\ Naturistes (sur ptésentation de la carte | . I : 3
E: o h i Eiliot o e 32 £ prise, pour un inia'!'_ de. v n w i e Sesens FT. RESTAURANT. B
- Touristes, billets verts.....ovvereivensnn, s i | Frais de limbres, « & 4 « 5.fr, %
] Enfants, jusqu'da 6 ans......eevvuvsss.s .  Néant TR P : o : =
. : endant la saison d'hiver, un restaurant assure en per- |
L st ALl e e 1/2 place ' manence le ravitaillement des cam s, Il rovisoi =Y
= 7 g : : peurs. est provisolire-
E —— 1&“'-.1'335115 dL- H] Wk LT o T B o T FL entiere 'Tl.'}fﬂ! o W W, W N W W escsas fl‘, ment C:'-'Lm[:l'é dEHS ]E‘"’ ruines du \-'i{.?' 11 d G = L;.‘ oy
Colis (suivant encombrement)........... d 3 , 3 e Ry o e e, §
- Lesﬂbl:ﬁllﬂtq sont délivrés sur le bat dé g dont je vous adresse ci-joint (1) le moniant (foutes les valeurs 2L a“‘ﬁnd.ﬂnt : DUNERILE e 19 mars prochain) des restaurants -
[ goiies e (o e o oo, AU depart ol La- doivent éire rédigées au nom du docteur André Durville), du domaine de I"Ayguade. (B3
B vandou, ou, le cashechfant. S Larrivée audit port. Ils- ne dont j'adresse le montant (1) & volre comple de chéques 1ﬁ%
E,’ sont valab]ﬂsdque sils sont -flctfichés d'un carnet a souches, i palshfuux - Paris 236-69 ' d RESTAUHANT . LA"PAILLOTTE 3 g
en présence du passager ; ils doivent porter le prix per =N : 5 i Wi , WL : -
5 ¢crit de la main de 'agent de la Société (refuser rig.:mlmuiz_ PR "'? U{miféf”f;nbgg ,.t:;{;l-i Fﬁdrjsmr ;n .L;‘_-Img:gaﬂ’ FELT Pe,iff déjetner v.oviviiiniiin, 2 3 fr. E:,
i ment tout billet gui ne remplit pas ces conditions), flbn}hu;e: X e R Rl Déjeuner wovonirienaiiive. s - 1 fr, \E}
Wi Les billets donnent droit au retour sans autres frais, Le R A s Diner: o, o iy i oo bl e, fE
B8] retour est utilisable a volonté, sans limitation de validité. Pension compléfe .. ......0.. ot 23 Fr; i)
4] ! Un registre de réclamations est tenu, & bord, a la dispo- (1) Rayer la mentien inutile. L Service : 5 % :
1: sition des passagers, jl__ = = L 41 | Viande, vin, infusion en supplément o1
: E ; Y PnurlrEpse;gﬂemants complementaires, locations de tentes, achats de terrains, souscripiion aux érissions, commande de bungalows, efc., ete., @l
/ - : z = F ; - ey = - - . - e
- s’adresser exclusivement au docteur André Burville. Du 16 au 30 de chague mois @ 2 Vimprimerie de « Naturisme », 24, rue d’Alleray, Paris (15°). S
= Bu 2 au 14 de chagque mois : a ’lle du Levant, | | & it - bt
?: En son absence de I’lle du Levant, sont accrédités pour le représenter : E
= M. Petit, directeur-adjoint du Centre naturiste, charge de Pexpedition des affaires courantes ! ;
= . Bhermar., ingenieur-gecomeétre, chargé de faire visiter le domaine et choisir les terrains '; ) =
- M. Rippert, architecte, chargeé de toui ce qui concerne les constructions. ] B
!= . Enule?s;lr la cote, pour tous renseignements, s’adresser a2 Mile Mercier, Agence Principale Immobiliere, avenue Charles-Cazin, Le Lavandou (en favo :
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