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MEDECINE

PRECIS DE MEDECINE NOUVELLE

Le Naturisme n’est pas seulement un mode d’existence qui per-

met d empécher I'éclosion des miséres humaines. Il est aussi une
remarquable méthode de trailemen! des maladies de toutes sortes.

Voici la suite du « Précis de Médecine Naturiste » des
docteurs Gaston et André Durville. Dans cet important travail,
loutes les maladies seront éiudiécs au point de vue -causes,
sympiomes, drailement nafurel. (Voir les numéros antérieurs de
¢ Naturisme ».) '

MALADIES DE L'ESTOMAC

PTOSE CASTRIQUE

TRAITEMENT (suite)

Traitement chirurgical. — Le fraitement chirur-
eical, gqui a été proposé et tenté, ne donne que des ré-
sultats incomplets : ce n'est pas avec le bistouri qu’on

lutte contre un trouble digesiif et qu'on refait des|'

muscles atrophiés.

Traitement naturisie. L.e traitement naturiste
est, au contraire, le seul qui soit formellement indiqué,
car, seul, 1l s'adresse a la cause réelle.

Dans la ptose gastrique, 1'état général est mau-

vais : par une hygiéne alimentane et eénérale précise,
on supprimera les erreurs causes du mal, on remettra
I'individu dans sa voie, on supprimera les troubles di-
restifs. Petit 4 petit, par une gvmnastique, douce
1'abord, puis progressivement pius intense, on refera
les muscles atrophids, on retendra les Iigaments reli-
chiés ; par une résducation mentale correctement exé-
cutse, on combatira les troubles nerveux, Enfin et sur-
tout, un traitement local de 'estomac et de I'abdomen,
notamment des massages vibratoires de 1'estomac, du
foie, de l'intestin, de la parol abdominale elle-miéne,
referont les museles atrophids, stimuleront le systéme
nerveux abcomnal, rendront nermales les fonctions
digestives.
In six a douze mois de iraitement naturiste, les
ptoses abdominales les plus intenses guérissent com-
pletement, s1 une complication irréparable, comme le
cancer ou une tuberculose avancée, ne s’est pas déja
produite,

La méthode maturiste, qui possede le seul traite-
ment efficace de la ptose abdominale, est aussi le meil-
leur procédé qui permette de l'éviter a coup sir. Les
naturistes, qui s’'intéressent au vaste probleme de D'ali-
mentation saine, ne connaissent jamais les troubles di-
cestifs qui aboutissent fatalement un jour aux dégéné-
rescences qui abétissent ou aux tumeurs qui tuent
avant 1'heure.

VOMISSEMENT

Lie vomissement est l'expulsion habituellement
violente, par la bouche, de matieres provenant de
I'estomac. |

Le vomissement n’est pas une maladie, mais un
symptome. Il n'est pas forcément, d'ailleurs, comme
nous le verrons, le symptéme d'vne maladie gastrique.
Il est toujours un symptéme précieux, qui éclaire le
diagnostic et dirige le traitement, et, i ce titre, il
meérite d’étre étudié avec quelques déiails.

(4 suivre.)
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LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE

Le plus fort tirage des revues naturistes mondiales
Organe officiel de la Sociéié Naturiste et de 1'lle des Naturistes
PUBLIE LES INFORMATIONS NATURISTES DU MONDE ENTIER

PARAIT LE JEUDI SUR DOUZE A SEIZE PAGES
1 Peut étre mis entre toutes les mains
Directeur : Rédacteur en chef :
Dr ANoRé DURVILLE Dr Gastox DURVILLE
Direction-Administration :
(15 bis, rue Cimarosa, PaRis (16°) — Téléphone : Passy 77-95

imprimerie-Aieliers :
i’Z-L rue d'Alleray, PARIs (i5¢) — Téléphone : Vaugirard 06-83

Pour tout ce qui concerne la publicité dans « Naturisme »,
s adresser &
Jean Poret, 3, rne Félix-Ziem, Paris (18°)
} « NATURISME » EST EN VENTE CHEZ TOUS LES MARCHANDS D& JOURNAY
|} T - e, 3 |

—— —

NATURISME

- —— _]].30 S—

"UNE POLITIQUE DE SANTE

POUR RAPPROCH

ER LES HOMMES

ANS le train qui, un de ces derniers
beaux dimanches, emmenait vers
Villennes la foule des habitués de
nos stades, un petit groupe dis-
cutait haut et ferme. Une jeune,
mince et jolie femme, au teint

cuivré — soleil de Physiopolis rehaussé d’ocre, a
la tunisienne — était aux prises avec une aulre
jeune femme, moins mince, aussi jolic et plus
pale. La premiére, parente de Daudet, exigeait le
régne d’un roi ; la seconde voulait la souveraineté
effective et immédiate du peuple.

Les choses, en somme, pouvaient aller assez
mal... mais Villennes approchait. L.a Seine, gon-
flée par la crue, avait des reflets d’argent ; les peu-
pliers de Ille des Naturistes bruissaient douce-
ment ; le soleil pali d’automne dorait le grand
stade. Comme par un coup de bagueite magique,
la paix tomba dans tous les cceurs ; on revélit le
slip et tout le monde bondit dans 'herbe, en chan-|
tant,

|
|
|

Mlle Clara Candiani esi militante d’un paﬁ.’i;
de gauche ef rédactrice au journal « La Républi-
qgue ». Le baron Fabre-Luce est raciste hiilérien...

Un soir, Fabre-Luce fait, au Club du Fau-
bourg, une cenférence ; il s’y présenie comme
étant le représentant de Hitler en France. Mile|
Candiani assiste d la conférence ; comme bien l'on
nense, elle s’emipresse, le lendemain, de blasuer
vertement Fabre-Luce dans son journal.

Fabre-Luce lit Uarticle de Clara Candiani.

Furieux, il saute au téléphone :

Et voici une autre histoire :

— Le directeur de « La Républiqgue », s’il
vous plait ?

2 W *
st C est mot, monsiceur.

— Un de vos reporters, monsieur, un étran-
ser sans doute, m’insulie dans volre journal ; je
ne suis pas de ceux qui acceptent ces facons de
‘aire ; je veux me battre en ducl avec 'auteur de
Particle.

— Eniendu, monsieur, je transmeitrai.

==

Quelques jours passent ; arrive le soir de la
I A - > b . A ‘\.
‘éte des naluristes, oit nous présentames, a la
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S
UINE LANGUE INTERNATIONALE : L'ESPERANTO
par ANDRE CAJLLARD

Salle du « Petit Journal », le film tourné & Villen-

nes, « Physiopolis ». Clara Candiani y était,. et )

aussi Fabre-Luce, car tous deux sont naturistes.

Clara Candiani aborde Fabre-Luce, qui ne la
connail pas : |

— Monsieur, dit-elle sans sourciller, je suis
voitre homme...

Alors, Fabre-Luce, se méprenant :
— Ah ! vous voulez danser, mademoiselle.

— Nullement, monsieur, je suis wvotre
homme...
Le parlenaire ne comprenant toujours pas :

— Ne désirez-vous pas, monsieur, vous
Ed 1 f . .
battre avec Iauleur d’un certain article paru dans
la « Républiqgue » ?

— Qui, en effet, mademoiselle.
— Eh bien, Uauteur, c¢’est moi.

Parce que Fabre-Luce est un galant homme,
el aussi, sans doufe, parce que le film evait mon-
tré des scénes de la vie physiopolitaine, délicieu-
sement apaisantes, 'af{cire se termina, je le sup-

| pose, par un tango.

R G 4

La vie antinaturelle que méne Ukumanité ac-
tuelle crée les inégalités de santé, les indgalités de
sérénité; elle rend les hommes jaloux et méchants;
elle engendre les guerres, au’elles sofent du sabre
ou de ['idée.

Lloignez I'homme de ses surmenazes, ame-
nez-le dans la nature, donnez-lui I'amour de I ali-
ment sain, I'amour du soleil, de ['air pur, de
['cau ; dévélissez-le sur un stade, faites-le galoper

\dans les prés, et, vite, il refrouve la joie de vivre

et regarde d’un meilleur ceil son voisin.

Le Naturisme égalise, tempére, libére.

Notre ministre actuel de la Santé publique,
Désiré Ferry, homme d’action aux idées larges,
a compris cetle verité. | '

Que la Chambre des Dépuiés, qui va repren-
dre ses séances, la comprenne comme lui, et, sur-

tout, qu’elle le laisse & son poste, pour lui permet-
tre de réaliser son vaste programme.

La France a bescin de lui.

Docteur Gaston DURVILLE.
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BEUT-ON SE BAIGNER PAR TEMPS FROID ?

N des préceptes naturistes nous re-
commande de puiser largement la
santé dans la cure hydrique, Etre
naturiste et avoir peur de I'eau me
parait €tre un non-sens. IL: faut,

b

me semble-t-il, pouvoir arriver a

; A - : WO ! L] k]
se baigner par tous les temps, et je vais m efforcer,

dans les lignes qui vont suivre, d’indiquer les

régles qui formeront l'entrainement judicieux du |
naturiste.

Considérer la natation comme un plaisir,
<'éhattre 1'été en pleine eau, afin de contrebalancer

 I'exces de calorique, est bien ; mais - s efforcer ||

d’adapter le corps au froid en se baignant méme au

cceur de 'hiver — et par cela ‘méme triompher,

non seulement du « Qu’en dira-t-on ? », mais aussl
des. rhumes, bronchites, etc., qui atteignent seule-

ment les calfeutrés — me parait meilleur !
On peut, sans hésiter, accuser plus de la moi-

ti¢ du genre humain d’avoir la phobie de 1'eau
froide. Cela est si vrai que |’homme, pour salis-
frire sa conscience et apaiser ses remords, s est

créé des préjuges.

On dit que I'eau froide est la cause de rhu-
matismes, que le fou qui se baigne en hiver risque
d’attraper une ccngestion... Que ne dit-on pas en-
core ? Plonger aprés un déjeuner, c’est flirter avec

‘la Mort... Comme si ce pouvait &tre la faute de

I’edu froide ! Le copieux repas, qui absorbe toutes

les réactions subconscientes, est, sans doute, le seul
responsable.

Une premiere régle est, d’abord, l'acquisition

4’ ume santé solide et durable.

[ e naturisme, préconisant des régles strictes
et immuables, est le seul guérisseur auquel on
puisse, en tcute confiance, laisser le soin de nous

régénérer, progressivement.

[’attention se portera sur |’alimentation, qu!
devra étre dosée et choisie afin de ramener le tem-

pérament 3 la normale. La deuxicme partie — et
non la moindre — sera la culture physique, qu
devra étre surtout de souplesse, avec, comme

.

moyens, des exercices « analytiques », exécutés a
une cadence vive, et I’acquisition d’un souffle iné-
puisable par des séances de plus en plus longues
de saut A la corde, tout ceci ayant pour but 1'élon-

|} gation et I’assouplissement des membres, une mus-
~culature harmonieusement’ développée, un coeur et

-

des pnumnns capables de gros efforts. -

~par Jean-P. WALTERSCHEID

Ensuite viendra un modeste début d’entraine-
ment au froid, i la suite d’une gymnastique éner-
oique, par des douches de plus en plus froides et
accompagnées, au besoin, d'une puissante auto-
suggestion, telle que : « Ma réaction est bonne...
Je ‘vais bien... », etc.

JEAN-P. WALTERSCHEID
le sympathique unijambisie
bien connu des habitués de Physiopolis

[ a natation est, par elle-méme, un excellent
moyen de régénération, régularisant la circulation
du sang, activant les sécrétions et 1’élimination,
assouplissant les muscles, dégageant les pores et
aidant au parfait fonctionnement des glandes sudo-
ripares. |

Elle compte parmi les exercices les plus utiles,
les plus complets et les plus sains.

[ ’eau étant un agent stimulant ou apaisant,
selon les cas, il conviendrait de judicieusement en

— St — r— A

_. CONVOCATION
DE L'ASSEMBLEE GENERALE
DE LA SOCIETE NATURISTE

{SAMEDI 22 NOVEMBRE

A 20 H.. 30 : i

EﬁLLF DES SOCIETES SAVANTES
WPelite salle du premier élage)

28, RUE SERPENTE, PARIS (6¢)
(Métro: Odéon ou Saint-Michel)

‘ ' ORDRE DU JCUR

FElection du bureau pour 1931 ; - .
Compte rendu financier par le Secrétaire perpetuel ;
Approbation de la création du Conseil de I'Ordre et
homologation de ses décisions ; '
. Présentation de  l'insigne officiel pour 1931 : |
Questions diverses. F

Cette réunion est strictement privée. Seuls, les mem-
* bres de la Société Naturiste réguliérement inscrits seront
admis, sur présentation de leurs cartes.

Le {irésorier se tiendra a la disposition des socic-
taires, avant ld séance, pour recueillir " les cotisations

pour 1931,

appliquer la durée selon le tempérament. Par les
réactions qu’elle provoque, la natation doit €tre
considérée comme tonifiante et bienfaisante, sans
compter les avantages de la propreté, indispensable
5 'entretien d’une bonne santé.

| e bain chaud n’est utile gu'aux organismes
déchus ou en vole de régénération.

e naturiste sportif;.tout empreint de santé
débordante, dédaignera l'eau chaude et la censi-
dérera comme un engourdisseur de ses muscies,
se rappelant que seuls les actes virils, nécessitant
la mise en jeu de sa volonté, doivent compter.

Le bain froid, pris en plein hiver, ne peut vrai-
ment se supporter — car je n’envisage pas du tout
I’enduit d’un corps gras étranger — que s'1l est
précédé d'une vigoureuse gymnastique, d un sport
ou d’un travail manuel violent. Alors, la, oui :

nagez, nagez tout a votre aise, et démontrez ainsi

I 'erreur des vieux préjugés.

[ a durée d’un bain froid est variable ; 13 en-
core, I’endurance du sujet entre en ligne de compte.
Toutefois, il ne me parait pas étre utile de dépas-
ser sept a dix minutes.

Fvidemment, plusieurs facteurs ont leur im-

portance : la chaleur du corps avant 1'immersion,

la rapidité du courant, l'état physique de la per-

sonne ; il faut savoir les considérer intelligemment.

[a sensation de la réaction, assez pénible pour
le débutant, peut devenir une joie trés grande,
joie du triomphe de la volonté, jole sans pareille
de vous savoir en bonne santé. Cette sensation tres
vive, vous finirez par l'aimer, car vous saurez
qu’aprés votre bain ce sera un sentiment de bien-
dtre, de chaleur, qu récompensera votre effort et

vous encouragera a persévérer dans le programme

tracé. _

Il est utile de faire & nouveau, apres le bain,
un exercice violent, une course, par exemple, sans
vous essuyer ; ceci, d ailleurs, me semble naturel,
et il est certain que vous ne contracterez ni rhume,
ni bronchite. Les personnes délicates ou agées au-
ront recours a une friction énergique.

Ainsi, par cet entrainement intense, I’homme
sera en droit de considérer sa vigueur juvénile
comme définitivement acquise et pourra penser
que, pour lui, seront tres lointains les jours ou,
trop vieux, il ne pourra plus que se souvenir de ses
joyeux-ébats nautiques... -

JeAN-P. WALTERSCHEID.

Les naturisies enirainés conservent encore la ienuc d'été
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UNE HOUVELLE | 1

LA CHIMERE DU BONHEUR |
| | par René-Jean MAXY I'

=

A Tony Boulet... _ | | saurait le conserver en sa compagnie. Et il sonwe... losanges multicolores. Y.’homme suivit son nouveau *
, Jes brindilles ont gémi & ses cdtés. Le poing soute- |compagnon. Tous deux pénéirerent dans une sorte de |
UR le blanc ruban terresire reliant le'l ,on¢ Te menton Phomme cherche du regard une pre- | petit hall, dé 4 ] b BLdiceaty | b
_ RO RS 1‘;11115&1[1& e e e A *: | 1; gtk 53 5 'E'.1 a 1t ha ecore d un admirable Gobelins. eEaﬂ‘n{,u ¥
S 4 ; e S+ ence. - @ coup se dresse, devant lui, un vieillard [ s’en fut, ensuite,- dans une piece, au stvle XVI¢, o, 5
A Tours, en ce jour dore de la nais-faty  tel un maniaque, dune sorte de houppelande {sur une table, se dressait un service armorié. 4
B sance du 1"1‘!‘1HJ[E‘IHTJ:-1, un - homme rhE:- arise, le chef coiffé d'un bizarre petit chapeau de ; '
mine. Sa silhouette semble la maté- feutre, lie-de-vin. | Satey
B e A28 rialisation d’une esguisse de Dau- Tt 1o vieillard oad S s
e R e S s i “t le vieillard pazrle : |
i “dit carton des « Misbres humaines ». _ — Que fait-on eéans, 'hemme ? i)
Longeant la route, la lLioire, 1”1-:{111‘{-11{:. baion« ‘ Avec la mine d’un étre nueportuné, I’ « homme » T.
B Chaumont, enchante par ses rives la vue <u voyageur, | € répondre, ironiquement : ;
| {.e nuﬂﬂgﬂ._alf? mconnu arréta £a marche tramante. Ses — Je {*]wnh-ﬁ en ce parc tranquille, messire
: veux laissdrent pénétrer dans son-esprit, afin ‘dex | 3onheur !
ﬁlﬂ’rt}?r H““.Wm'r; fes e délicates ',j"m FEHJ‘T{:' de Le vieillard fit entendre, & 1'aide de ses doigts,
lumiere teinte chagque horizon. A cette époque de an in bruit sec, et un rire *-:11‘1[‘;1"%11{111(? seceua, un instant, '
b le tleuve laisse apparaitre, en maints endroits, SO1L 111, W mininiee Earoasss vt ol beprit
. de sable d’or, s’alliant aux reflets v rmeils des RTAWEIIE = >
e colaires’ dans Tean. Tes nuages ressemblent i d'artis- — Le bonheur, dls't“" Mais, selon toi, qu estece? {1
tiques ‘et précieuses étoffes, jetées au -hasard dans le —Je ne demande qu'une chaumidre, un ceeur et . : | | :
{irmament. Leurs .coloris passent du blanc soyeux,{ in peu de pain, selon la légende. Oh ! pouyvoir arréter| ...La porte, s'ouvrant enire deux lours... {|
par le jaune incertain, pour finir em umne sorte de¢ | na course vagabonde, ne fut-ce qu'un instant dans ' T e ;t
mousseline gricaille impondérable. | | na vie ! I, homme parut sur le seuil, mais resta immobile, {
g A - Sur la rive droite :* de belles l}l‘ail'i{?ﬁ' -in-r{{mﬁ] ' — 851 peu? Tu auras plus! Mais a une condition... | cloué par la surprise. Assise dan-: un fauteuml, une |
iées d’arbres, aux allures de croguis. Puis, toujours | — Laquelle ? ‘ jeune femme, au fin visage auréolé de cheveux blﬁﬂdb ;
devant #6i, léperement sur la ﬂdll{q]? I{Jﬁ A R dl}ﬂld iy lin sounait. A sa vue, _la I)Ii:ﬂ[%t‘! _I_Ia.me -‘:-E!‘.]LE.'TH, _1:1111; 1
d'Onzam, ou s'élevait, au temps jadis, une “"lﬂ“ﬂlh e chiteau t'appar henuent Tu seras IEFIIE l'Eh]JF{*ite et g s quenmndm;t oo ‘_1_;;4_311:; lluthlmldﬁ "3 1111_.ba1se_1'. 18
32 ke T aewneulmle. 1 PREe | e I Al ot G R e e e Devant cette muette supplique, il dut s’adosser au |
| _ 5 e ey S S ReRAESs erhambranle de la porte. Son ccenr, sous des battements:
4 . Une ﬂ“tﬂﬂi”hl_zﬂ: tf‘l}m obus — jusque diﬂ}ii sor | ‘erunt executees. précipités, ‘le fit chanceler. Apres une courte lutte 1 i
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;' le Tﬂ-%‘ﬁl'”{l“{] b ff]‘?’*“*iﬂ' }ﬂ Ba TEVETie. H"-‘-‘_IT'TEE‘-‘:'””? st | 7« homme » vers le c*imteam Arrivés devant 'antique | sur 'adorable petit corps gl les referma. Ils reste-
| marche ‘heﬂ}tﬂ”tﬁ‘; ]lﬂparvmt au "f"lnﬂﬂ_'ﬂ, aligné sur lo ‘emeure, 1ls la contournarent, sur la gauche. Un ravin{cent un instant enlacés, puis la femme murmura :
3 - berge. Et la, trés prés, dans la direction de son ceeur, | nofond apparut, sorte de gorge nnmhre, a 'aspect ¥ i s e S i :
! 3 I!i!-ﬂg‘lﬂ d'une voie menant vers la forét : uune ”‘ILJE" ] ?_;11}!'94.1('[“@_ Parnu 1a ]!l‘i‘]-t“-itll-l‘ll‘-:.{-} Vo -E"'["lt'iﬂll una 1ini- s 1-1_».:-! t';ﬁﬂ IL Pl s Y U savals .com ”'}"n_ Je - suis
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3 yussant castel de Chaumont-sur-Loire, se dressant : : - : . | ces ce prénom : le sien.
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bonheur s’envolera ! Tu soufiriras !... Done, si tu [ [4€ 1€ souvemr ce sa vie cheminante se ternissait en
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i i i L L i » ; Tk bk
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: creite loque humaine fut un érudit. | rigérent sa personne vers le chiteau, sans qu'il e Palé i eni Tins Soitte g s
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cinés sur la porte, s'ouvrant entre deux tours, au fean, au cours de sa promenade, se trouva dans IE
aillant touchant le platean. A dveite et & gauche dé- roisinage de 1a 11&11{1 pagode. la curiosité I'empor-
valent des pentes rapides, sous deux corps de logis |20t il ouvrit, C'un geste brusque, T'une des portes
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£ son attention. Tmaginez des armures de guerre, mais|! S8 mémoire, et llmyufhuie parcourut sen échine,
i e armures enjolivées: beaux machicoulis, cordens seulp- |2 un irisson. Le bonhomme avait-il dit vrai ?
R tés & ma-haunteur, offrant "IH‘EI‘IHULEUIEIIf cenx € en- I oisean sacré, par jeu, sans doute, semblait le
{: = R R e T i e ‘]It‘l;t‘i?‘a initiales de; Charles d Anibeise, grand maitre | nareuer én vepant se POYET SUT SOn é‘-'rmlo mais, au
el R R e rrance et Lumm SOUS LUIH"--IE Duu?aﬂme qul ter- | moment méme ol sa main tentait de s'en emparer, la
) | |mina le chateau. Un‘volean enflammé, jen e mah colombe s’enfuyait & tire-d'ailes. Maintes fois, 1’éner-
g I’inconnu, wmaintenant, repose, adossé au trone{sur le nom de C! aumont, courcime la porte. . .| vante eprt_auve ge répita, ot U =« homwe » se trouva
S - dun chéne vénérable. Ses veux évoluent de gauche|  Une'sorte de majordome vint le tfrer de sa re. |Dientot loin du chitean. Tout & coup, il apercut un
L a droite, déchiffrant les pages juunies on aimal.rt un | veuse admiration, en s’adressant & Tui : mur... . Un mur immense, dout sa vue n’atteignait
B texte de pensées philosophiques. Le livre s’est ouvert | s M dene Gk demandon s Mbssisun 25l desie vaint le faite. La colombe, en un vol semblant ver ti- 3
‘L_ o . By une page dont on parcourut souvent ces liwne" - roffer 2 ol Z : i # : 'll daqpﬂrut i Ses Yeux, ﬂplt“- avolr ofé ﬂ‘wbE‘? lDll“‘
=g 7 7S temps un point minnscule dans 'espace
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5  Malheur &4 qui de nous s’en saisit, car eile possécde | révolus. ‘1’.{:-1*:»j clest. avec assurance qu'il IE'}LJI}(]H oot {h:m PR TasaIn b suding
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F ~ laisse, derniére elle, deux ﬂﬂllTEHE'h victimes : l'une, Le ‘“1“9"‘1"1“‘5“ s’éloigna. L’homme, anres quer |3 Rt ce%lﬂem ; ce fut bientot la course. Hélas ! tou-
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GUISINE SAIRE

LA

SAGESSE ET SIMPLICITE ALIMENTAIRE

aujourd hri la publication intégrale de

Nous commengons FAE
Potvrage des docleurs Gaston et André Durville « La Cuisine

e » R #
Saine », dent la premiére éditicn est compléiement &puisece ¢
I'heure acluelle.

L.a nouvelle édition, cui est en préparation, paratira dans le
courant de féurier.

. =SS
L vy a quelgues années a peine, 1l
eiit semklé étrange que le méde-
cin écrivit un livre de cuisiie.
[.a médecine, c’était uniquement
la science des drogues ; et tcut
ce qui était alimentaire était extra-
médical. Les meilleurs livres de thérapeutique ne
consacraient aux aliments que des pages trés bre-
ves, et; d’ailleurs, les éléves en médecine se gar-
daient bien de s’y plonger. Le médecin réservait
~ux seuls malades cuslques discrets conseils ali-
mentaires, mais il convenait de ne suivre ceu:-ci
que pendant la phase de soufirance ; guant a I'idée
d’un choix alimentaire pour gens sains, ou dits
tels, elle n’ef{leurait 1'esprit de personne. [ 'etre
sain devait manger n'importe quoi, la science du
moment pronant le grand principe, parfaitement
faux, qu'anatomiquement et ‘physiclogiguement
parlant, 1'homme est omnivore (1).

Cette premitre erreur s'aggravait dune se-
conde : plus on mangeait, mieux on se portait !
On gavait tout le monde, méme les tuberculzuz.
[ es deux idées d’omnivorisme et de suralimenta-
tion ne pouvaient que servir la thése du laisser-aller
alimentaire, de la fantaisie et de la gourmandise.
Aussi fut-ce le triomvhe des menus riches, des
viandes, des sauces, des plats comnliqués. sursu-
crés, éricés. La chimie pénétra dans la cuisine ;
les conserves, les mets sans vie, tout en fumets et
en saveur, envahirent les tables, pendant qu’'en
disparaissaient le pain rustique de nos peres, les
frais légumes et les fruits riches en soleil.

Qu’un homme raisonnable ouvre un livre cou-
rant de cuisine, qu'il prenne la peine d’examine:
sans préjugé la composition des mets ordinaires,
celle des sauces, par exemple ; il sera effaré, méme
s'il n'a pas fait des études de physiologie, du fa-
tras des mélanges. Et s'il voulait prendre la peine
de jeter 1'ceil sur un livre dit « de grande cuisine ),

il se convaincrait bien vite que la « grande » cui-|

sine est 1'art autorisé d’empoisonner son sembla-
. -~ P 1 el

Lle. Il est tout de méme étrange qu’une société cul-

tivée comme la ndtre, qui pense a se proteger des

{1) L'opinion que |’homme est omnivore est basée sur les faits
suivants : nous avons des dents incisives comme celles des ron-
geurs, des canines comme les carnivores, des molaires comme les
frugivores; nous sommes denc a la fois les trois. Conception fausse :
nos canines sont courtes, comme celles des grands singes (et non
longues comme celles des .carnivores), et les singes sont frugivores.

(Voir détails dans : Docteur Gaston Durville, L’Art de vivre
longtemps.)

: ot £ S o

microbes, n"ait pas pensé a se protéger des cuist-

niers. ]
Le cuisinicr moderne est le plus dangereux

de nos facteurs de mort ; c'est lui qui alimente en

clientile les cabinets médicaux. il est d’aillcuss
honnéte d'ajouter que les médecins d’aujcurd hw
cont leurs plus ou moins inconscients complices, et
les ménagéres, nos méres, suivent le sillon, si mal
traceé.

Sous prétexte de confort, la cuisine malsaine:

a pénéiré méme dans les milieux pauvres.
| 'ouvrier cui, antérieurement a la guerre,
laissait aux fortunés les plats somptusux, et man-

ceait de facon habituellement fraugale, s'empressa

de tomrber dans la faute commune, quand 1l se vit
srati‘ié de salaires plus élevés; la viande, dont, au-
irefois, il n'usait qu’avec parcimonie, devint la
substance de tcus ses repas; copier de la richesse ce
qu'elle a de plus mauvais, était une étrange facon
de gravir 1'échelle sociale.

Intellectuels ou rustres, crands ou petits, ont
payé & 'erreur alimentaire un eflroyable tmbut ;
toutes les classes ont été éprouvées : 1’arthritisme,
cette grande ravageuse, les miséres digestives, la
baisse des résistances aux microbes, les anémies,
la tuberculose, le cancer, et, en généial, toutes les
déchéances physicues, nerveuses et morales, oni
lsur cause prédcminante, directe ou indirecte, per-

connelle ou héréditaire, dans les voies dicestives,

malmenées par une alimentation né'aste ; les fau-
tes d'hygiene (calfeutrage, sédentarité, surmenage,
mauvaise orientation mentale) font l= reste.

Puisqu'on admet maintenant, sans conteste,
qu'il ect utile d’établir scientifiquement la ration de
meiileur rendement des chevaux de course, la ra-
on d'engraissement de 'oie, du poulet ou du
porc, on peut bien nous accorder, si étranger que
’cn soit & la biclozie humaine, que le combustible
qui nous alimente peut avoir quelque importance
pour la cadence de nos fonctionnemenis.

[a plus élémentaire réflezion invite & admetizc
qu'il doit exister certaines relations cnire la crois-
sance d’un éire, sa santé, ses maladies, et le chi-
misme de son cstomac, et que, désormais, la pres-
cription alimentaire ne peut plus se concréter dans
cette phrase par trop simpliste : bien manger pour
bien se porter ; ce qu'on appelle « bien manger »
est le plus souvent synonyme de s’empoisonner.

[ ’Ecole Naturiste, dont 1'Institut Naturiste est
une des organisations d’avant-garde, a signalé le
péril alimentaire. Elle a démontré que, pour enire-
tenir sa vigueur, guérir ses maladies et fortifier sa
descendance, 1'étre humain n’a pas besoin de la
séquelle des modernes médicaments* chimiques,
mais qu'il Jul suffit de suivre une hygiéne simple,
conforme a sa physiclogie primitive ; parmi ces

conditicns, l'alimentation soignée tient une p.ace
de premier plan.

Deruis plus de vingt ans, nous ré-étons, . et
nos ¢éléves répétent avec nous, que l'alimentation
bien comprise, ¢ est-a-dire simple, peu abondanic
et non toxique, est la clé de toutes les harmonie=
physiques et morales.

Le présent livre, La Cuisine Saine, a été écnit
pour compléter ce que rous avons dit de la physio-
lozie alimentaire dans d’autres cuvrazes (L' Art de
civre lonctemps et La Cure naturiste), ct pour vul-
gariser dans le grand public les idées de sacesse et
de simplicité alimentaires cui doivent présider a la
confection des menus quotidiens de 1'étre moderne
soucieux de sa sauté et de celle des siens.

Sacesse et simglicité alimentaires n'imphicuent
d’ailleurs nullement régime draconien, {astidieux €t
insiride. Nous essaierons de montrer qu on ~cut
manger sainement et agréablement a la leis. Tout
en supprimant les plais et les accommodementis
dangereux, nous gardercns une garame trés riche
de plats pour orner nos tables et pour catisiaire
toutes nos exigences gustatives.

Un arcument, enfin, qui a son 1mpcrtansc
pour beaucoup ce gens, par ces temps de vic cLire:
la cuisine saine est économique.

I a vacue de raison, cue nous avons décicu-
chée en faveur de la vie naturiste, crossit chaque
iour ; aux péres, aux méres, aux équcalears, aux
madecing, aux cuisiniers de demain, aux resfaura-
teurs A4 nous suivie, pcur gue tous snient mieux
rortants et que la génération gu: vient soit exempic
de nos tares.

Quoigue La Cusine Saine se sutfisc a ell
méme, i1l nous semble indispensable d’engager
lecteur a compléter sa documentation naturiste, ©
la lecture, autant cue possible dans ['crdre ol ils
sont indigués ici, de nos ouvrazes suivants :,

e~
(=
al
1o

1 Art de vivre longiemps, cui montie les re-
lahons existant entre |'alimentation, [|'arthritizme
et la vieiliesse ; |

La Cure naluriste, qui -étudie les alirzais
meurtriers et les bGHE, puis les traitcmﬂ::is, cams
médicaments chimicues, par 1'air, 'cau, le soleil,
le mouvement et I'hygiéne morale ;

La Cure végétale, qui enseigne a I’amateur ce

| vie simple & utiliser au mieux de la santé les mo-

destes plantes des champs, des jardins et des bois ;

- La gymnastigue amusanie pour [’enjan:.
Dans L.” Art de devenir énergique, L’ Art d étre
heureux et La Cure mentale, on puiserait une mé-
thode d’évolution mentale procressive, de maitrise
et de philosophie optimiste, complément de 1'idéc
inaturiste.

(A saivre.)

D GASTON et ANDRE DURVILlE.

e 80 5 . R0 T I 0 0 O

chiteau. Et, cependant, dés lors, cette pensée assié-
oea son cerveau. De réveur, il devint tacaturne. Sa
compagne tenta, par ses caresses, d’apaiser sa mau-
vaise humieur. Ce fut en vain. Prisonnier ! Il était
prisonnier... '

Que lui importait le bonheur, sous cette condition?

KeoX X

Un jour, sur 'apres-déjeuner, comme il dirigeait

ses pas vers l'infranchissable barriere de pierre, 1l se

prit & maudire son protecteur. NSes poings se meur-
trirent sur la muraille, sans autre résultat, du reste,
que de les teinter de maints filets de sang. La rage
s’empara de lui. Tirant de sa poche un canif, au man-
che d’argent finement ciselé, il s’acharna ; mais il ne
parvint qu’a briser la lame, sans rayer la pierre.

La pluie fit son apparition. Kn rentrant au cha-
teau, il fit appel an majordome, lui demandant expli-

qu'une immense fatigue le

eation de cette enceinte. Ce
dernier parut stupide d’en-
tendre de telles paroles,
puis 1l proposa au maitre
courroucé de 1'accompa-
gner. Prenant le « Mail de
la Reine », ils arriverent
devant la grille de fer forgé
de 'entrée. lLe mur mys-
térieux avait disparu! D'un
geste de la main, il congé-
dia le serviteur.

Un long moment, 'home

me -~ songea ;  ensuite, 1l
fit quelques pas en dehors
du domaine. Cependant,

lors de son retour, il sentit

Une barbe hirsute...

A ey

terrassait. Au mioment méme ou il allait fraachir le
pont-levis, un serviteur se dressa, lui barrant le pas-
sare. Il protesta. A cet instant, ses yveux wvirent le
veflet de so personne dans une mare d’eau voisine
ane barbe lursute encadrait son visage et la hesace -

Ipendait a sen citeé.

il E"mif. n-{_lerenii le chemineau d’avant... Réve ?
Réincarnation ¥ Songe 7 Nul ne sait !

X X X

Etf eomme, les épaunles voirtées, sans mot dire,
I’ « homme » s éloignait du domaine, du bonheur, se
| demandant &1 ce n'élait pas 1 un réve, il parta’la
main. a-sa poche et, bientot, son poing zébré dégra-
tionuies sortit un canif, a1 manche d’areevt Hnement
crselé, ot dant nuwe lawie était brisée |, :

Ress-fean MAXY.
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« DEVENIR UN HOMME »

L’ECOLE DE L’ODENWALD
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&, : T Drzﬂe’nir un homme », fel est le praﬁf&me que se pose In+pé= nent que deu:{ ou tl‘ﬂlS E]E?ES LE Cth C]'E: fElmIHE! est
dagogie. L’école nouvelle, celle que patronne la méthode naluriste,

respecte la personnalité de l'enfant, développe ['instinet naturel du I’ame Epll‘ltUEHE du grﬂupe et sa chambre le centre
fo e coftamtte, Lne dcole oxtate dia; qul dppligie: cesprinaibent Loy tons vienniont s rouwmr. 16 mercradi sear ast
R I'Ecole de I'Odenwald. (Voir les numéros précédents de Naturisme.) :
i plus partlcuhereme:nt réservé aux familles: on passe

E:f | LA FAMILLE la soirée ensemble & parler, jouer, chanter. Cer-

taines taches administratives incombent aussi aux
« On peut acquérir le pouvoir par la E}él'ﬂﬂ de farmlle - als signent IES bons d’achat dE
science, mais c cst par la sympathie qu on par-| Jeurs enfants, veillent au bon ordre des chambres,

i vient a une plénitude de vie. » — TAGORE. z ; : ) ¥ ; z
5 | - 3 s - a ce que les lits soient faits, les habits soignés :

EDUCATION  est une tache délicate, bref, ils ont la charge d’inculquer toutes sortes de
demandant beauccup cf"xe tact et f:le- Bohités: habitudes domeshoues.
finesse. D’une part, il faut lais-

ser I'enfant se développer libre-
ment vers sa propre personnalité.
| « Deviens ce que tu es », disait
déa Pindare. D’autre part, 1l faut 1'orienter, lui
éviter les dangers trop grands pour ses possibilités
de résistance. On a souvent comparé |’éducation
au travail du jardinier cultivant ses plantes, les ar-
| rosant, les élaguant, arrachant les mauvaises her-
bes ; mais la plante se développe elle-méme selon
5 - sa propre loi. On a aussi comparé ’action du soleil
g 0 a celle de 'amour : 'enfant a bescin d’amour, de
sympathie, d’'affection pour se développer harmo-
nieusement ; il lui faut quelqu’un qui le comprenne
et en qui il puisse se confier.

-

*  Mais surtout, la famille est la cellule éducative
de 1'école, ot doit régner une entiere confiance ré-
ciprogue, C est la que I’enfant doit respirer 1’esprit
de sympathie nécessaire pour comprendre ensuite
le monde et jouir de la vie ; c’est la qu’il doit ren-
contrer ['esprit de mmprehensmn grace auquel
il pourra se trouver lui-méme et aimer les autres,
grace auquel il osera dire ses troubles, ses doutes,
ses faiblesses, sans craindre I'ironie, la dureté, la
punition. .C’est dans la famille que 1’enfant doit
trcuver l'encouragement qui lui permettra d’aller
de I'avant et de vaincre ses difficultés intimes, 1'at-
mosphere spirituelle qui le guidera presque malgre
lui. La famille doit toujours é&tre le foyer ot 1'on
reprend des forces nouvelles, oti I'on retrempe son
ame, et dont la méchanceté et la dureté des hom-
mes doivent tre bannies. C’est une erreur de croire
qu on fortifie 'enfant en étant dur avec lw. Il faut
etre ferme, mais bon et compréhensif.

LLa vie collective, sociale, de I’école ne lui|~

surtit pas ; 1l est nécessaire de lui donner quelgue

\ chose de plus intime, de plus personnel. L.'idéal
serait la vie de famille & c6té de celle de 1'école,

si les parents savaient éduquer ; nous avons vu G o * : | - |
que ce n était pas toujours le cas. Pour y nuypleer | est 1a encore que l'enfant apprend la vie | ENEANT... "MAIS DEJA ATHLETE

: i % ? - L
I'école de I'Odenwald a organisé les « familles », |COm™mune avec ses fréres et sceurs, Et,_la lepes | - | Gk
S it perdoleminr e R des limiter ses égoismes ; c'est 1a qu’il sentira le On comprendra maintenant mieux les rapports

fants, des douy sexes haturellerient’ ot de‘tous las plus intimement ses Dbhgatmns, envers les autres. |entre maitres et €léves, entre « collaborateurs » et
| ﬁﬂ"ES sous la directiﬁn cfl’u‘n « chef de famﬂla ), qu 11 HSSII'HIIEI’EI le mieux les notions de bDI‘ltE de « camarades », ainsi qu'gn Ies nomme ic1. Il n’}r a
qu sert de pere ou de mere a tout le groupe et pré- charité, de compréhension. | | plus de barriére, plus de respect hiérarchique, mais
side & sa vie muitlpie | | ‘Mais le pére a d’autres taches encore, ocutre|le respect mutuel de deux personnalités qui :s'esti—
[:a famille joue un grand. role dans. lacvie de celles de créer I'atmosphére, le climat. Il doit con- | ment. C’est pourquoi 1'école de 1'Odenwald ignore
Vst Te.s e mangent & la méme table ; naitre ses enfants, leurs qualités, léurs défauts il | la dlaclphne au sens courant du terme.
leiita chambres Sont vosies s précisons que les. doit les suivre, ~chacun individuellement, afin de
chambres ne sont pas I]']thE‘S et qu el]es ne cnntlem donner & Ehacun o d”m il a besoin, ce qui néces-
site du doigté et de I'intuition plus que des théo-
= ries IS essentlel n’est pmnt tant de donner des
- .|| conseils, ‘que l'enfant n’est generalement pas en

| _ e SR e || état de suivre ou qui eveﬂl&nt des: réactions néga-
e s Lt LR e S s R e e el M e R 1 ESt alEE d& v'DUIG'].r E:tI’E HI]'. EHEII]}JIE mals VDLII{}II' I‘l*“
S e s Rl B R e e R e el A e thES EH Lll ; ll faut Slll'l'ﬁ‘l.lt devemr SIDIl egal S{)I'l :
BN e e e e S ' &ufht pas, 1Et l humme ﬁSt Palble ; lﬂ ; I‘ﬂﬂ.ltl‘ﬂ ausm

camarade, son’ ami, et savoir dtscuter avec lui, non| g
| connait les tentations de. 1'é égoisme. “Tout est rela-
pnur lui imposer une conception, mais pour |’ alcler'--a-

tif, humain, dira-t-on ; mais I’ enfant n’admet pas,
ol la refler:hlr en lui falsant découvrir ce qu'll n’avait
L ne comprend pas la relativité, et il est terriblement
| |pas vu, les d1£f1cultes et les possibilités que son '
o clairvoyant. Il n’y a rien de tel qu’étre pere de fa-
inexpérience ne lui permettent pas de percevmr. I 4.
{|L’enfant doit faire ses experlences de la vie lui- mille pour apprendre a se connaitre et DOS sentir
- alors toute la nécessité de s’éduquer soi-méme, ce
|| méme ; il ne veut pas d’une vie toute preparee ,
que le maitre de I’école classique ignore, ayant tou-
qu'il n’a qu 'a suivre bétement, ou ses énergies ne |

ours, enfre lui et 1’éléve, 1'arme de la discipline.
rencnntrerunt aucune difficulté & vaincre. Ce dont ] : b
T Du reste, tous les pﬁda"fﬂﬂu&S ont ce sentiment
1l a besoin, c’est d’'un pmnt d’ appui solide, d’une

trés net que !’éducation n’est pas unilatérale, mais
personne de cc:nflance gul ne vienne pas continuel-
I ] bien bilaterale. et que l'enfant — sans le vouloir
ement lu1 dire ce qu 1l doit faire, mais qui soit la |

lorsque c’est nécessaire. [.’adolescent, trop st de — éduque l'adulte autantl sinon plus, c?“; récipro-
sa force, doit étre laissé & lui-méme, sinon il se quement. s ont toujours I'impression de beaucoup

Une telle educatmn eznge non seulement des
maitres spécialistes en leur matiére, mais des édu-
| cateurs. Il faut avouer qu’on se sent pﬁrfnis bien
];!Etlt devant la tache, lorsqu’on se rend compte de ||
lout ce qui mangue a notre propre personnahte. 1l

——

L™ § ; : LAY - o
L révolte ou s’étiole. H n’est pas matuvais quil gsel i tonfcn e de{r}aﬂdaﬂt-’ BYCC amxitc pars,
: - R o ; : | tois, ce qu'ils peuvent bien donner. Tous ceux qui
casse parfois le néz contre un réverbere : il est bﬂn, = |
ne se retranchent pas dans un orguel a’ aduli,e me

alers, qu’il ait derriere lui un foyer odt pouvoir se

r:nmpre1dmnt Dans une école vivante, il n'y a
:Lls de maitres ni d’éléves, non eeulement parce
sue tous s estiment rer::pr:equernent, mals aussi en
s - En rEdU mé, laisser l’enfant développer, .;Je sens que tous s éducuent au contact de tous.
ﬁ “"* S raire ses E‘E}JLHERCES mais étre la p*‘es de lui, le Dans L‘.“iEt' école comme celle de. 'Odenwald, Ia
.- o e diriger a son nzu en [’entourant de latmms-pherc levise « Devenir un homme » s’applique & tous,
; 2 .. | | nécessaire qm évitera, par sa seule influence, cer- sans limite d’age. Au fond, elle est vraie pDLr tous.
| | taines expériences dangereuses, et donnera la forcc ‘es humains, et surtout pour ceux qui s'occupent

retxreh Ft s 'on veut H’&?!I‘ sur lu1 cilenter 1 n
a qu une voie : la confiance, 1’amitié.
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de résister aux tentations insidieuses de l’adoles-| 14 ¢ducation, entre autres IEE parents

r e A - cence ; lui donner notre confiance. On le vcm |

BELLE PERFORMANCE D'UN JEUNE CHAMPION |acus sommes d'accord avec Rousseau. : (A suivre.) P. BARTHOLDI.
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CENT MILLE BALLES DANS LA PEAU !

Un journal du soir nous annonce qu’on a dé-
couvert, en Afrique du Sud, que les autruches
avalent couramment des diamants, « dont les
feux étincelants plaisent a leurs yeux. » Résultat
inévitable : I autruche est maintenant chassée au-
tant pour ses dfumﬂnfs que pour ses plumes.

On peut ainsi se faire une idée aussi atroce
qu exacte de 'immense danger encouru par les
humains qui ont la détestable habitude de juger
les aliments uniquement sur fe_ur aspect extérieur.

Combien de malheureux s’exposent-ils aux

coups de la Mort, cette hideuse chasseresse, sim-
plement en avalant n’importe quoi — pourvu que
ce fat bien présenté !

Et que dire des }'JIIHL?TES.HI'EIE‘PIES aileints - par
la douce manie de « manger beaucoup d’argent »?

Mais vous tous, naturistes, ne craignez point
les chasseurs de diamants : d abord parce qu’infi-
niment sages, vous n étes pas omnivores ; et puis,
aprés tout, vous n'éles pas « a plumes »...

— i
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VICTIME D’UN GRAND HOMME

A Cassel, en Allemagne, Frau Miiller fut,
un beau jour de 1928, expulsée d’un restaurant.
Le motif ? les dimensions par trop restreintes de la
robe de cette aimable cliente. |

Mais “celle-ci ne Uentendit point de cette
oreille, et fit plaider sa cause devant les tribunaux.
Apres avoir trainé assez longtemps, I affaire
vient enfin de recevoir une solution, et la Cour de

Berlin a rendu son jugement, dans lequel nous
trouvons le succulent... raccourci que voici :

« Nous estimons que Frau Miiller poriait une
robe décente. Seulement, par malheur, elle dansa
avec un homme beaucoup plus grand qu’elle. Les
efforts qu’elle fit pour s’adapter (sic!) a la taille
de son partenaire provoquérent une diminution de
la longueur de ses vétements. Elle ne peut en étre
tenue ‘pour responsable. »

Antiféministes impénitents, réjouissez-vous |
Voila qui prouve surabondamment, n’est-il pas
vrai, U'impudeur de la femme qui prétend se
hausser a la taille du sexe fort.

Mais le tribunal ne nous explique pas pour-
quoi cette robe « décente » a pu, contrairement &
toute logique, si facilement monter. ..

Poow

LA MODE A PHYSIOPOLIS

Ca devait arriver.

Sacrifiant a la Mode — la déesse aux mille
caprices — de joyeux fantaisistes nous proposent
de remplacer I'austére slip par un élégant point-
d’interrogation.

Qu'en pensent les sociétaires du Trail-
d Union 2 Pour nous, nous estimons gu un natu-
riste revétu d'une felle tenue s'exposerait & subir
d’ironiques exclamations, et peut-étre méme, enfre
parenthéses, a4 se faire apostopher et frapper aus-
sit6t de suspension... |

3 3 .IZ . LY
Qu’on n’aille pas croire, surtout, & un « ba-
icau », le point-d’interrogation évoquant un céle-
bre avion — transatlantique, il est vrai.

PIERRE AUDEBERT.

Si nos amis anglais, adultes hommes et femmes, hésitent encore & pratiquer la méthode naturiste, en fenue légére, sur un stade, ils
enfanis. Voici un beau groupe de bamb ins et bambines, membres de la « Sun Bathing Society », qui

=

a leur -séance de culture physique.

nont pas — ct c'est heureux — la méme pruderie pour leurs
ont l'air de prendre un trés grand plaisir
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NATURISME

: E“E’m

=

La cuisson est un mal nécessaire, mais c’es!, en soi, un mal.
Néanmoins, nolre passé ancestral nous interdit le crudivorisme
absolu, qui serait I'idéal. Mais il y a cuisson et cuisson... L}h?ﬂ:‘lme
ne peut attendre la vie d’'un aliment mort et ¢ est avec des ma!e::mux
vivants qu'il doit révarer ses pertes. Le principal danger de la cuisson
est de tuer les vitamines et d aliérer les ferments. (Voir les numéros

120, 121, 122 et 123 de « Naturisme ».)

ESTE encore la matiérf: .pmtu-plasmi—
que et cellulosique, qui constitue,
3 proprement parler, la matiere
alimentaire elle-méme, et qui doit,
elle aussi, rester aussi prés que
possible de I'état ou elle se trou-
vait quand elle était wvivante. Nous avons vu
que ses sels organiques, qui jouent, par leurs
métaux et métalloides, un réle dominant dans la
vie du sang, des glandes, des nerfs, etc., évoluaient
avec le concours des ferments qui nous sont pro-
pres, et de ceux que les aliments vivants compoi- |
tent par eux-mémes. Mais il est non moins essen-
tiel que la cellule a incorporer sot, elle aussi, vi-
vante, sinon elle n'a pas la qualité nécessaire pour
remplacer les pertes de notre organisme, qui sont,
elles, de la matiére vivante qui a périclité petit a
petit, par usure ou par carburation.

'Vous ne pouvez impunément faire sortir la
Nature de ses voies, et rester jeune, souple, alerte,
avec un teint frais et reposé, en épuisant toutes vos
forces organiques a dissocier des corps morts, iner-
tes, qui n'ont plus aucune capacité d’évolution. Un
tel travail vous fait somnoler aprés les repas, vous
dégotite du labeur quotidien, vous aignt, et vous
fait tomber dans le pessimisme propre aux tempé-
raments malingres qui travaillent comme ils dige-
rent, c est-a-dire mal.

Coupez un pied de salade, par exemple ; sui-
vant toute apparence, il ne « marquera pas le
coup » immédiatement apres, en ce sens qu il gar-
dera toujours sa bonne mine. Deux jcurs apres, 1l
n'en sera plus de méme : la vie se sera retirée
petit A petit de lui, jusqu’a disparition compléte au
moment de la décomposition. Chacun de nous peut
dire la différence d’agrément d’abord, et de diges-
tion ensuite, qui existe entre cette salade toute frai-
che. et une autre fanée. C’est que notre organisme
n’est pas apte a « recelluler » un aliment mort,
alors qu’il est éminemment constitué pour dissocier
une cellule intacte.

 penser que 1'évolution de la matiere vivante dans

Tout le probléme réside dans cette constata-
tion, et non pas ailleurs.

Voic: un autre exemple : si vous faites reposer
du lait frais, vous arriverez a en retirer successive-
ment de la créme, du fromage, du petit-lait pour
les porcs; et, avec la caséine, vous ferez des bran-

ches de lunettes ou des coupe-papiers. Or, 1l est
impossible de remonter cette marche de dissocia-
tion ; vous ne pourrez pas, avec vos lunettes, le
camembert du déjeuner et le pot de créme, recons-
tituer la cellule vivante initiale, bien que les corps
constiluants initiaux n aient pas été perdus et peu-
vent étre additionnés les uns aux autres. La cellule
initiale vivante a évolué facilement, notamment
sar voie de fermentation, mais en tombant chaque
fois dans un stade de vie de plus en plus ralentie,
jusqu’'a dispantion compléte de celle-ci. Tant que
le phéncmeéne « vie » a été véhiculé par une cellule
intacte, la cellule s’est comportée comme ayant une
force propre, une énergie en puissance.

Il n’est pas possible de dire que le phénomene

["essence de la vie ; mais nous pouvons dire que

la cellule vivante, étant un potentiel d’énergie,

LA SANTE PAR L’ALIMENTATION

CR-U OU CUILIT 2

vibre et vibrera au contact du corps humain, et
ameénera dans notre organisme matiére et mouve-
ment. [La conception de I'Univers, comme une for-
midable harmonie de vibrations, variant en magni-
tude depuis le type « systéme solaire » jusqu’a l'in-
finiment petit mouvement des ions autour de leur
proton, est bien le résultat général des études et
découvertes de la science moderne.

Sans vouloir formuler une théorie précise qu
n’est pas de notre ressort, il est raisonnable de

notre organisme aide a entretenir le courant élec-
trique qui doit s’établir de cellule a cellule, et a
recharger les centres nerveux qui sont des réser-
voirs d innervation.

Chacun de nous connait cette pénible sensa-
tion des jours d’orage, ou le ccurant corperel est
nettement dévié de sa normale : comme aussi la
peine avec laquelle s’établissent nos rétlexes,
quand nous sortons d’un profond sommeil, par
exemple. De méme, les grands intoxiqués qui por-
tent dans leurs tissus, comme un vétement sale,
une quantité parfois considérable de matiéres non
assimilées et mauvaises conductrices, ont des ré-
flexes lents et pénibles qui les rendent impropres
aux sports. La vivacité et la promptitude d’atten-
tion sont avant tout question d’alimentation, parce
que le bon équilibre consiste & assimiler, et a car-
burer ce que 1’on assimile. La vie sage nous oblige
a repousser de nos lévres ce qui est mort ou nu-
tile. C’est aussi pour cette raison que toutes les reli-
gions ont senti la nécessité du jeline, qui, nous
obligeant & vivre sur nos réserves, aide au dépouil-
lement du vieil homme, et rend 1’esprit plus alerte.

Cette idée générale de la cellule wvivante,
c’est-a-dire aussi fraiche que possible, est a la base
du naturisme. Nous devons nous efforcer de ne
pas porter atteinte a la vie des cellules organiques,
car elle est une petite chose fragile et précieuse qui
craint 1’artificiel dans toutes ses formes.

La saturation de sel, les produits chimiques
dits « de conservation », les grands froids, comme
les grosses chaleurs, tuent la cellule organique.
Dans la question qui nous occupe, c’est-a-dire la
cuisson, nous pouvons dire quau dela de 115°

PROPHETIE 2... (Dessin de AucusTtE DIF)

i ? L | X
o L
*
r i
= 3 - g |
! ¥
et el B 3
SRR e e g GUSTE. D/ o
A5 . \
" T k = - it
i T - — T —

— Mu-r', j'affirmé qﬁe -;':'_l'. ['on qﬁﬁp;in_ig les buvettes st l

les ferrains, c’est la mort du sport I

presque tous les aliments sont sténlisés, c’est-a-
dire qu’ils ne sont plus vivants, que leurs éthers
et essences sont volatilisés, les sels minéraux diz-
sociés, les vitamines tuées, les ferments annthilés
et les cellules rendues inertes.

Toutes ces remarques incitent donc considé-
rablement & ne manger nos aliments que sous la
forme crue. ‘

Cette vérité est impossible a nier. Toutefois,
dans notre Paris du XX° siecle, il est excessif de
tomber dans une exagération aussi manifeste. La
principale, et la meilleure de toutes les raisoms,
est que nous avons un tel passé personnel et an-
cestral de cuisson derriere nous que nous sommes

> -
condamnés, pendant longtemps encore, a manger

cuit et chaud, ce qui ne veut pas dire bouillant et
brilant. Les aliments subissent des transforma-
tions profondes pendant leur cuisson, qui sont une
véritable pré-digestion. Le véritable nceud du pro-
bléme consiste a savoir comment il faut cuire. A
ce point de vue, bien des erreurs invétérées sont
a corriger.

[La premiére idée de la cuisson naturiste est
de maintenir 1'aliment a cuire loin de la violence
de la flamme. Le feu mortifie tout ce qu’il touche;
il n’est point de végétal qui puisse lu1 résister.
Tous les modes de cuisson, sauf la grillade ou la
rotisserie, isolent légérement l'aliment de la flam-
me ; toutefois, cette séparation est fréquemment
insuffisante en ce que l'aliment « briile » — ce
qui est manifestement une erreur, ou un accident
— et, surtout, en ce qu'ill se trouve porté a une
température beaucoup trop haute qui fait dispa-
raitre toute possibilité de vie.

[La premiere idée de la marmite naturiste est
d’éloigner 1'aliment de la flamme, de telle facon
guil n'y ait aucune possibilité de contact. En
effet, entre I'un et 'autre, la marmite naturiste

intercale, comme autant d’écrans, une épaisseur.

de métal, une nappe d’eau, deux nappes .de va-
peur d’eau, et deux doubles fonds : de telle facon

que la cuisson ne va plus se faire de bas en haut,

mais de haut en bas.

Il est aisé de comprendre que la flamme a
des sautes de température, sauf peut-étre dans le
feu de gaz, qui se régle au robinet, et qu'une mat-
mite qui reste longtemps & son contact arriverait a
d’énormes températures si son contenu ne jouait
un role de diffuseur, et, par conséquent, de régu-
lateur de la température. L.'idéal est de cuire dans
une température réguliére, sans sautes, a 1’abri des
exceés ; c¢’est pourquoi la cuisson a la vapeur a, de
tous temps, été la plus douce et la plus recherchée
de ceux qui-veulent conserver les aromes, c’est-a-
dire les éthers et essences volatiles. '

Toutefois cette cuisson a la vapeur est condi-
tionnée par une nécessité absolue, c’est qu’elle se
fasse a I'air libre, c’est-a-dire a la pression atmo-
sphérique.

Cette remarque est de toute premiére impor-
tance et établit un profond fossé entre la marmite
naturiste et celles a couvercle boulonné, qui sont
de véntables autoclaves, c’est-a-dire des machines
a tuer toute vie animale et végétale. :

~ Cette question de la cuisson autoclave est
tellement grave et comporte de si nombreuses et
importantes conséquences, que nous reviendrons

plus tard sur ce sujet pour l'expliquer et le com-

menter comme il le mérite.

ADAM

{L'homme nouveau

{A suivre.)
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AU PA

"EST ﬂ.ujuur(?’hui dimanche. Ou allez- |
vous 7
— Sais pas. Aucun projet encore.
— Bon. Accompagnez - mo1 a
1’Tle Naturiste.
— Qu’est-ce que c’est que ca ?
4 I1.'Tle des Hommes nus ?
" . — Non. L'lle des Hommes mi-nus. Munissez-
vous d’un maillot ou d’un shp et suivez-moa.
Neuf heures du matin. Gare Saint-Lazare. Par
centaines, des hommes et des femmes, sac au dos ou
mallettes a la main, se précipitent vers la voie 14.

- Rien ne les distingue des autres vovageurs, sinon
qu’ils portent a la boutonniére un insigne (1930, So-
- ciété Naturiste). Et puis, qu’ils ont le temnt bronzé et
1’allure allegre. _ | 55
Si je dis cela, c'est que, malgré moi, je garde
~dans les yeux la vision des naturistes d’avant-guerre ;

11 faut bien avouer qu’en 1930,

11 ne cadrerait
{ plus du tout... |

.1: I'air et du soleil, un régime végétarien modéré, une
{§ alimentation rationnelle et longuement étudiée.

Je suis au milieu du stade de 1'Ile de Villennes :
autour de moi, 'ean bruissante de la Seine, les arbres

{! ~  Comme les années précédentes, les docteurs

NATURISME

_ L'iLE DE VILLENNES

YS DES HOMMES...

La ot l'absence de vétements ne permet plus de

{elasser les individus d’apres leur « pelure » artifi-

cielle, il ne reste plus gudre, pour les i1dentifier, gue
leur maniére de s’exprimer plus ou moins choisie.

- - - : PR A y

J écoute, ] observe., 11 v a 1ci des étudiants, de

1bons bourgeois, des emplovés, des ouvriers méme.

Lt.r:ulezmrn’r.j le naturisme en France n’est plus affaire
de snobisme aristocratique ou de cérébralisme exa-
x.reﬂ}e. Une sorte de méme joie fraternelle et enfaniine
unit tous ces étres d'éducation et de classes différen-
‘ T .| o f : . = - -
tes. Pas de gros mots, ni de politesses excessives :'des
th]ﬂI‘-IlPH, des femmes, dépowllés de tout artifice et
: f i ce e
stmples — & cause de cela — d’ames et de corps.
Un bel homme d'une soixantaine d’années, au
torse nerveux et musclé, converse avec un jeune
jouenr de base-hall : |
— Oui. J’a1 maigri de douze kilogs. Lorsque je

suis venu 1ecl,  J'étais difforme. Quand j’ai voulu de-

venir naturiste, tout le monde se moquait de moi dans

NUIT D’ETE

Un frais parfum senroule aux tilleuls argentés.

Heure claire et pensive ofi tout n'est qu'harmonie !
Il semble que la nuit va livrer le secret
Du mystére angoissant de I'Etre et de la Vie

—I L Do IhadE————————n
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ENSEICNEMENT NATURISTE

-

MI-NUS

ma famille.  Aujourd’hui... dame ! ils s'inclinent de-

vant les résultats. J’ai air d’avoir dix ans de moins !

20 o Moi, j'avais la poitrine rentrée et les épaules
elroites... Volla'six mois que je suis la cure naturiste.
Vous voyez, je mi'arrange... -

+ Ce qui surprend peut-étre le plus sur ce stade om
circulent quelques centaines d’hommes et de femnmnies
4 peu pres nus, cest de voir qu'il y a beaucoup plus
d’étres sains et beaux — surtout parmi les hommes
— qu'on ne le pourrait croire. Les cagneux, les ven-
trus, les bedonuants, les difformes sont ici en mino-
rate. - ¢est un fait.

; 1-T'm-1+:u, sur le stade, le doeteur Gaston Durville
'animateur de 1'Ile Naturiste. Quand, au.cours d une
lecon de culture physique, son corps se détend. ce n’est
plus un homme que 'on a devant soi : c’est une plan-
che anatomique vivante, tant chague muscle et chague

attitude sont savamment, scientifiquement cultivés. 11

-:' : ] . T a . T - W m
émane ce traston Durville une sorte de vitalité bone

longues chevelures, visages émaciés, cestes étudiés .
_}’: e SRR m;_ﬁ eff;'an;ée;.. %’;E?E]é] @an::a.,,%w ﬁpﬁﬂ“%u%m 2 g, T Sl rhf'-as:':ujiff,l de magmifique optimisme, de prodigieux
:_ temps du naturisme a la Duncan, des poses r:,-'t];x_miqueﬁ __f s | : | %'_.”HE'“E 1“1”"’3.- | |

{: et du retour a la grice helléne... i P O E S l E ;ﬁ-’ —— Docteur, vous étes content de Pceuvre réalisse
| }b Déja, en 1914, cette sorte de naturisme cadrait| Y | | 2 par vous en deux ans ? |

| mal avec le caractére de la vie moderne. > — I y avait 8:000 adhérents en 1928, Tl v en a

351}1}1] en 1931). Z‘i.'r_m_.-.-; en aurons 150.000 en 1935,
— Mais... le stade n’y suffira plus !

: 2 L]t—i ndf-’m isme de 1930, le naturisme des docteurs ll;at douce nuit.de juin, avec son ombre brune, — Nous avons seize hectares de terrain. Sur ces

|| Durville, c’est tout autre chose. _ LHSSﬂﬂ?E ﬁtu‘; longs accords ts grtélﬂﬂﬁ exaltés ; seize hectares, nous batirons quatorze stades. Phyvsio-
g 1 . es pres et les cotea i ; ' - - = = :

Du sport — tous les sports' — de l'exercice, de 3 teaux sont bleus de clair ‘de lune, polis, croyez-moi, sera un bel Etat d’ici quelques an-

aées. Iit la race que nous élaboberons ici sera forte,
belle, joyveuse, saine d’esprit et de corps !

En quifttant 1'Ile des Naturistes, j’ai pensé 3 une
autre visite, eifectuée par moi il y a seulement quel-

orn A ; TS ,. ey Lt de I'énigme, enfin, donner un sens concret. :
o {&:‘11:;]11? de % I_le, It*-f& e_r:.iata E'iu; rire des étres qui s ébat- LR : ques .semaines... Des chairs blémes, des anatomies
|} tent da, plus . enfants qu hommes- dans leurs jeux B -F'"*‘f avle Fﬁ!ldmﬂﬂtﬂn]t d}; paysage ! vacillantes, des étres apocalyptiques qu1  haletaient
b sportifs. S SLELT Qe ac cndini Savel e Dleveni, dans des réduits empuantis de sueur et de vapenr
| taaitendi e B ¢ . 0 Et le calme bonheur qui du ciel se dégage b ST i § i
Wi tont < Il R = ‘ 3 E, Ces -lemines Coule en sérénité que rien ne peut ternir. ! ive Je naturisme, rehglc}n nouvelle on 1'on adore
qui sautent & la perche, jouent au médecine-ball, cou- Aar, 'Ean et le Soleil !
rent sur la piste ou travaillent avee ardeur la terre 2| | Luciesne COLOMES. & CANDIANI
Des intellectuels ? Des raffinés ? Des malades ¢ ; : - : LAFA : : '
Lo l—2t-1-1. -1 - — T T T Y an i =T {Lﬂ Rﬂpﬂbhque, Eﬂ si:p‘t:ml:ra I}}ﬂj
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I CONFERENCES DE PROPAGANDE (SAISON 1930-1931)

e programme détaillé de chague conférance

R
i)

A FANNTER: |
_Les conférences auront lieu régulierement, de | est publié chaque semaine dans « Naturisme ».
novembre a mai, le deuxieme et le quatriéme mar- | :
dis de chaque mois. Voici la date des douze

__‘ Gaston et André Durville recommencent, de no-
vembre a mai, la série de leurs conférences de dif-

fusion sur la méthode naturiste. ; | <"l
= conférences : - - %
st 4 Mard 25 novembre :
CwEE e e s e
{ Voici les renseignements généraux concernant | Musdi 10 2t masdi- 26 mnce. r ; 3 - :

PREMIERE PARTIE. — Qu’est-ce que la méde-
cine naturiste 2 En quoi le naturisme différe-t.il
| du nudisme ? Le naturisme, facteur de santé indi-
{ viduelle, doit devenir un facteur de santé publiqua.

iviardi 14 et mardi 28 avril -

ces conférences : ] Mo %)
: ardi 12 mai,

|| SERIE DE DOUZE CRANDES CONFERENCESD
DE DIFFUSION (AVEC GLINIQUE CRATUITE)
par 23 dotleurs Gaston et André Durwitle

Crande Salie des Sosiéiés Savantes
8, rue Danton, Paris-3° (Métro: Odéon ou St-Michel) :

~  Les portes sont ouvertes & 20 heures. les

{ conférences commencent & 20 h. 45 précises. Au-
|| cune place n'est réservée ; les auditeurs se placent
"ﬁtjﬂf‘x"fﬂﬁmﬁﬁa dans l'ordre de leur arrivée.

DEUXIEME PARTIE. — Clinique gratuite.
TROISIEME PARTIE. — Contradicteurs. -

B

PROCRAMME CEMERAL 54 %
20 b, 45 & 2VR. 30— Conférence “sur whe: deg branches du LEE-mﬂlﬂdES_dEﬂrﬂﬁf ﬁﬂﬂﬂflﬂiﬂf de la Clinfque

Naturisme. Etude des Idifférf:nts procédés dont le Naturisme dis- | 87 aluite doivent SC fﬂIITE nscrire & Fﬂﬂfféﬂ {.cur
pose pour guérir le' malade ou conserver le bien portant en sanié - 1 . H FEEE A :
cure alimentaire, cure d’air, cure de soleil, cure de mouvement | dﬂEE'IET médical ?St cpnsi:fue P endant la P remiere

partie de la conférence : les cas maladifs sont éiu-

cure d'cau, cure morale. Causerie sur les sujets d'actualité intéres.
= | t turi - ] et » -
sant ls mouvement naturiste diés en Pﬂbhﬂ ct !ES pi‘escnpﬁnns naturistes éta-

' - P e A 3
.. ¥ 5 | _ _ 2 h. i3(} a 21 h. 45. — Entr’acte (au cours duguel sont exami- ;

‘COLLABORATION AUX FRAIS BE SALLE nesf’gmru'}rcmﬁnt les malades qui se sont fait inscrire avant la bhﬂﬂ Pﬂﬂdﬂﬂf la seconde partie de la Cﬂﬂférence
T g e A s ¢ conférence). : : | ce.
: f:::%r:: Tﬂ::n; éisf::éét;e ; I S .Sﬂr'ﬂe Natariste...... ';I'I‘E““:E 4 Z Ii h. 4 a -?-EEEH 30. — Etude publique des cas examings pen- | NﬂtUHStES, VEnez en fﬂdﬂ alux mnféren dﬂ

J S5 3 gy ;s a:urm{& S T I R e S »  dant ‘entr acte. éments de satholage  Preserint it ; Zo b ) .' _ t,f:s_
~M“i“ffm;;““"“’“ pour bénéficier de la Clinigue 22b. 30 4 33 hewes, — La’ patole est Nds Ay g la Société Naturiste. Amenez des malades. Ame-
o R R A AR S B R Tesenaaas sersanas i  ldicteurs. : ~ lnez des amis - '

|
" |
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mesure de fournir du miel aromatique,

A LA GLOIRE DU

PREMIERE FARTIE,
UNE. VIE D’ENFANT,

———

V. — UNE BATAILLE. LA PEUR. PREMIER EMOI..

cUT-ETRE doit-elle tout d’abord en-
trer en ligne de compte dans l'ex-
plication d’une bizarrerie morbide
dont s’accompagna 1’évolution de
ma vie sexuelle, Freud dirait de
ma « libido » d’enfant: La voicl :
e premier émol de mes organes génésiques,
la premiére sensation de plaisir qui s’y localisa
naquirent & 1’occasion d’'une frayeur dont tout mon
corps fut ébranlé, comme il I'avait été par l'ab-
sinthe, et cela alors que je n’avais pas encore
huit ans.
[ & souvenir en a gardé chez moi un tel relief
que je n'ai nulle peine a évoquer, dans ses détails

les plus précs, cette orande aventure d'un tout|

petit enfant.

A cette
pofonde, et dont j'ai plus tard découvert les or-
oines en fouillant les archives locales, divisait les
jeunes gens de Montpellier en deux camps qui

prenaient chacun le nom de leur quartier respectif.
Il y avait ceux de la Vallere et ceux du faubourg

Boutonnet, alliés & ceux de la Blanquere.

Il ne se passait pas de mois sans qu entre les
deux clans ne se livrassent des batailles ou, apres
des défis homériques, les grands et les moyens (de
18 & 14 ans) entrainaient jusqu aux plus petits,

L] & "‘ L] Ll L] 1
qui en avaient & peine huit. Les rencontres avaient
licu dans les terrains vagues qui entouraient alors la |

ville. Je dois dire que rares étaient les corps a corps;
on se tenait & distance, et 1’on échangeait des cail-
loux, soit 4 la main, soit a la fronde. J'en possé-

JJIIIE!!!IEEEE!!EIIHEilI]IE!iI?IIi!I]?EEilli!i!liIEI]EIIE!'IEIEEI!HEE'EEs':i'!E'ili’iii?it.ﬁIil!lﬂﬁliljﬂl':l'ziﬂ:iiEiEiI?!iﬂ!El

GOMMUNIQUE DE MADOLIN
AVATA

miel aromatique. — Madolin est désormais en
garanti pure
lavande, et, accessoirement, thym et serpollet. Ce
miel est récolté en septembre, dans la montagne, a
plus de 800 metres d’altitude, et possede un arome
difficile & égaler en pureté et en valeur aromatique.
(Je miel est tres substantiel et tres peu liquide. Il ne
doit pas étre utilisé aussi largement que le mel de
plaine, pas plus que le biscuit ne doit remplacer le
pain. |

Ce miel est trés difficile & obtenir, & cause de la
<évérité de 'hiver, qui oblige I'apiculteur a descendre
ses ruches pendant la mauvaise saison, pour les pré-
sorver des fortes intempéries. Par contre, ses effets
sont bien plus grands, et sa sayeur ofire un rare
plaisir aux palais fins. Madolin s'est assuré une im-
portante récolte pour pouvoir. livrer régulierement a
sa clientele proche et éloignée. Madolin ofire ce miel
en pots de : 1 kilog a 18 francs ; 500 granmimes a
10 francs ; 250 grammes & 6 francs.

De facon a faciliter une manutention délicate, les
naturistes qui voudraient se faire livrer régulierement
cotte qualité-de miel seraient ‘tres aimables de vouloir
bien se faire inscrire.

3PB32ID

- Chef de groupe. — Les naturistes habitant Saint-
Ttienne sont invitées a grouper leurs commandes chez
M. J.-P. Laurent, 15, avenue du Président-Faure,
Saint-Etienne.

NATURISME

SOUVENIRS D'UN NATURISTE

S OL

"dais, pour ma part, une fort belle, fabriquée avec

un large morceau de cuir ‘verni, par notre voisin,
donna en

dérobés a

le cordonnier Artigalas, qui me la
‘échange de trois petits pains par mol
notre boulangerie. |

e e — e
- =

époque, une haine aussi vieille que

{
i o
'! y i B
1 : & v e il

.........

DANSE SUR LA POINTE DES PIEDS

Et il me souvient que, ma fronde a la main;
le drapelet de ma chemise flottant au derridre,
suivant, de mon petit pas, les « grands » de la
Blanquerie, je me faisais & mol-méme 'effet d’un
vaillant guerrier. |

Or, ce qui devait arriver arriva.

Un jour de grande bataille — ¢’était un di-

|manche — j’échappai aux miens, et, en compa-

onie de quelques gamins de mon age, ayant,
comme moi, chemise au vent, jallai en droite
ligne vers la fameuse Font-Putanelle, ot aurait
lieu le combat. Cette fontaine monumentale et ses
entours honorent aujourd’hui le souvenir de lac-
ques Coeur, le grand argentier du ro: Charles VI,
cqui 1'édifia en 1444 et y hit graver ses armoiries ;
mais, & cette époque, elle disparaissait presque

Y

son, aux bords duquel elle se dressait.

morable, et comme on n’en vit jamais dans les
'parages de ce célebre ruisselet. D'une de ses rives
a l'autre, comme jadis les guerriers d'Homere
sur les bords ou s'éleva Troie, on s'engueula sans
lassitude. pendant des heures, et on échangea
force cailloux, pris & méme le Verdanson.

Je maniai ma fronde avec frénésie, et je me
figurais étre David, dont ma mere me narrait alors
la rencontre avec le géant Goliath.

§'il n'y eut pas de morts, il y eut, a certain
moment, de nombreux. blessés. Une pierre me
frsla Voreille droite et la fit saigner. Mais je puis
dire que, jusqu'd cette minute, je n'avals pas, un
seul instant,  connu le sentiment de la peur.

Or, voici qu'au moment le plus fort de la
bataille, la police ayant été alertée, trols sergents

danson: L'un d’entre eux se dirigea vers mol ; et
telle {ut alors ma frayeur que, voulant fuir, je ne

dans les roseaux bordant le ruisseau du Verdan- |

Ce fut entre les deux camps une bataille mé- |

de ville firent irruption sur la rive droite du Ver-

= LA JANTE DAR™

ETL

le pus. Tout mon petit corps tremblait comme un.
arbrisseau dont « la bise secoue les feuilles ; et,
quand le sergent de ville fut devant moi, la main
levée pour la poser sur mon épaule, je “sentis
comme un frisson courir le long de ma moélle,
passer dans les parties les plus intimes de mon
corps, d ot jaillit une sensation de plaisir dont je
n’al jamais perdu et dont je garde souvenance B
soixante-dix ans passés.

Elle fut aussi rapide que profonde, et fit place
5 celle, beaucoup moins agréable, de mon oreille
cauche tirée par le sergent de ville, qui, apres

il | m avoir confisqué ma fronde, m’amena dare-dare,

'

moi, le vaillant guerrier, moi, le glorieux blesse,
comme un ‘gamin pris a voler des pommes, vers le

homme de Corse nommé Morucci, était un ami
de mon pére et un client de notre boulangerie.
Cette sensation quasi voluptueuse, jusqu’alors -
insoupconnée, émanant de mes parties sexuelles,
me frappa, et, cette nuit-1a, ainsi que les suivantes,
quand, pendant mon sommeil, je révais de la
orande bataille, je la ressentais encore comme a la
minute tragique. :
On verra qu’elle revint chaque fois que je me
trouvais en des circonstances analogues, et le role
que le sentiment de la peur joua dans I'évolution
de ma « libido » d’enfant. |
Ft aujourd’hui, plus j'analyse, par les pro-
cédés freudiens, les dix premieres années de ma
vie, et plus cette idée s’ancre en moi que le « choc
absinthique » entra pour beaucoup & l'origine de
cette émotivité spéciale si précoce, et de meme
dans le nervosisme qui fut mon lot a cet age.
N'y avait-il pas d’ailleurs, chez moi, un terran
tout préparé par 1’hérédité maternelle ?

Paui. VIGNE D’OCTON,

(A suivre.)
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JEUDI 6 NOVEMBRE. — A « Pythagore », 4, rm.: des Prétres--

Saint-Séverin, Paris (59, Conférence par M. Barrier, du Conserva-

toire_de Paris : Le sport vocal, ou ma conception de la voix hu-
maine ef de T'étude du chant. Causerie, démonstration et audition.

lennes-sur-Seine (Seine-et-Oise) : Réunion générale des naluristes.

< MARDI 11 NOVEMBRE. — lle des Naturistes, a Villennes-

sur-Seine : Réunion générale des naturisies.

TOUS LES MERCREDIS. — A 20 h.’30, Nouveaux cours élé-
mentaires d’Esperanto, salle « Pgthagore », 4, rue des Prétres-Saint-
Séverin, Paris (5¢). Cours gratuits et publics pour les débutants.

s SAMEDI 22 NOVEMBRE. — Salle des Sociétés Savantes
(petite salle du premier étage), 28, rue Serpente, Paris (6) : A
20 h. 30, Assemblée générale de la Société Naturiste. '

<« MARDI 25 NOVEMBRE. —— Grande salle des Sociétés Sa-

vantes. 8. rue Danton, Paris (6¢) : A 20 h. 45, Séance d ouverture ')

de la série de douze conférences de diffusion, par les docteurs -
Gaston et André Deurville. Premitre partie : « Qu'est-ce que la mé-
decine naturiste > En gquoi le naturisme différe-t-il du nudisme ?
e naturisme, facteur de santé individuelle, doit devenir un facteut
de santé publique. » Deuxiéme partie : Clinique gratdite. Troisieme
partie : Contradicteurs. | |

La Tragédie de Salomé (Florent Schmitt}.—
Orchestre 'des Concerts Straram, sous la di-
rection de ['auteur. 4 disques 30 cm., ét. bleue

(39 fr.), LEX 68, LFX 69, LFX 70, LEX 71

ILa Vie est-un réve (A. Chantrier et P. Maudru). —
Valse motif du film « Atlantis ». :

Le Printemps c'est toi (Ph. Pargs-G. Van Parys et L.
* [ emarchand). — Fox-trot chanté par Jean Sorbier. Disque
No DFE 110, 25 cm., étiquette noire (20 fr.).

logis paternel. Car ce sergent de ville, un brave

v DIMANCHE 9 NOVEMBRE. — lle des Naturistes, a Vil
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La Cure Mentale.
Un jort volume de 260 pages, abondamment illusiré de hors-

texte. Prix : 30 francs.

Pour guérir les maladies sans médicaments, par l'emploi |

raisonné des forces naturelles qui sont en chacun de nous. Le
traitement, par la volonté, de toutes les maladies, physiques et

| mentales.
La Cure Naturiste (Tome 2 : 25 fr., broché).

_”Le Tome | est épuisé. — Troisiéme édition. — Vingi-huiliéme
miiic.

La Cure d'eau. — La Cure de mouvement. — La Cure |

morale. — Nombreuses illustrations.

La gymnastique amusante pour Penfant, 1 vol. &4 6 fr.[]

- Comment on amuse l'enfant, tout en lui faisant exécuter
sa gymnastique matinale, :

Avec ce livre, la gymnastique devient un jeu trés apprécié
du bambin le plus récalcitrant.

L’Art de devenir énergique, 1 vol. & 12 fr.

Deuxiéme édition. Quinziéme mille.

Cet ouvrage montre comment acquérir une volonté forte :
pas de discussions stériles, pas de vaine philosophie: des faits
précis, des exercices utiles et qui ont fait leurs preuves.

A 1’ « ile des Naturistes », ou la Santé par la Vie
Saine, 1 vol. a 8 fr.

Bel cuvrage de 144 pages, abondamment illustré, résumant

les grancs principes du Naturisme et donnant des détails iné-

dits sur la grande réalisation des docteurs Durville : ['lle des
Naturistes,

L’Art d’étre heureux, 1 vol. a 12 fr.

La seule base solide d'ot il faille partir & la conquéte du
bonheur, c'est la santé: santé du corps, santé de !'ime. Com-
ment obtenir P'une et 'autre ?

Le prokleme de la douleur. Celui de I'émotion. Réle de la
fonction cénitale.

= i

FPor: en sus : 10 0/0 (France) et 20 0/0 (Etranger)
En vente & « NATURISME » et dans toules les librairies

j::"ﬂ e s T e W1 0 1] e Y N 1 = p O = TRER o ] e 1 |
: LES MALADES HABITANT LA NORMANDIE ¢
} PEUVENT ETRE EXAMINES ET TRAITES A L |
|
L INSTITUT NATURISTE ﬁ
' cemazesns  (FILIALE MORMANDE) «trassess E
200, rue Caponicre, CAEN (Calvades) — Tél.: 12-77 ﬁ

0

Gonsuitations pav les docteurs Durviile fes 2¢ of 4°
fuiselis ¢e chaque mois, de 13 heures 4 18 heures

I Exaimnens préparaloirss et traitements naturistes
tous les jours, de 10 h. A midi et de 14 h. &4 I8 h.
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NECESSAIRES A LA PRATIQUE DU NATURISME

se frouvent, aux’ mEiHEUIEE E‘.Dﬂditiﬂﬂﬂ, CI’IEI

ALLEN

42, rue Etienne-Marcel — Téléphone : Louvre 14-19

TOUJOURS EN

SLIPS, MAILLOTS, INSIGNES BRODES, CEINTURES
AUX COULEURS DE LA SOCIETE NATURISTE
CHAUSSURES DE CROSS, DE SAUT, Erc,
TOUS JEUX DE PLEIN AIR
TOUS MODELES DE BALLONS

STOCK :

ETC.

ALLEN fournit tous les jeux utilisés
— dans PILE DES NATURISTES —

Catalogue  sur demande

O

POUR VOTRE

NATURISTES, ADRESSEZ-VOUS
A UN FABRICANT NATURISTE

- - N, RENE AXLER
CHAMBRES 2 et
A COUCHER N avenue du Maine

PARIS

174,

. ) | (14¢)
SALLES AMANGER :

_ __ . Téléph. : Ségur
MEUBLES DE BUREAU C 65-64

MEUBEES -DE CUISINE .

SIEGES, DIVANS, COSY-CORNERS

INSTALLATIONS COMPLETES

T PDPEMANDE

RENE AXLER SE TIENT EGALEMENT A
VOTRE DISPOSITION POUR MEUBLER
VOTRE TENTE A PHYSIOPOL:IS

. BEVIS -SUR

MU H TR TR BT
VOUS ACHETEZ -« NATURISME » AU NUMERO
'EST BIEN
ABONNEZ-VOUS — C'EST MIEUX

R ke
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TOUS  EES -ARTICLES - DE: SPORT

i

R e

PETITE/S

; Les « Petites Annonces » sont regues & la direction de Natu-
risme,. 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°). '

LA LIGNE D'ENVIRON 60 SIGNES OU ESPACES... 5 fr.

: Les :épunses aux annonces domiciliées au bureau de la revue
d'mu:mf etre insérées dans une enveloppe timbrée portant le numéro
de Icfnnunce (ce numéro doit étre inscrit AU CRAYON, afin de pou-
voir l'effacer. Celte enveloppe doit éire adressée, sous une seconde
enveloppe, a la direction de Naturisme.

— PENSION pour | ou 2 enfants de 6 & 12 ans, dans famille natu-

riste, a la campagne ; soins dévoués. Prés, bois, air pur, soleil

Ecole tr2s proche. Logé, blanchi, nourri sainement. 10 fr. par jour.
F. Darnal, a Cazes-Mondenard (Tarn-et-Garonne).

| — MAISON i louer dans propriété vallée Chevreuse. Cure d'air.
120 k. Paris, 7 m. gare. Entrée et jard. sépar. 4 p. cuis. w.-c. cab.
{toil. 5 pet. chamb. Eau, g., él., cave, belle terrasse, jard., poulaill.,

clapier. Loyer: 4.000; av. garage: 4.500. Eer. & Naiwrisme, N° 331,

— BONNE & tout faire, naturiste, trés soigneuse, sachant bien cou-

ture et cuisine, est demandée pour villa neuve, quartier trés sain.
Trés bonne place. — Ecrire & Naturisme, N° 329,

— DAME nat., 37 ans, gaie, svelte, élég., aff., corr., vue mariage
av. mons. aff., ay. bonne éduc. et situat. Ecr. Neturisme, N° 330.

— NATURISTE et trés sportif, instituteur, 24 ans, dés. connaitre
demoiselle mémes goflits, en vue mariage. Ecr. & Na‘urisme, No 332,

— Pens. fam. « LES SAPINS » R. Maison Russe, Menton: jardins,

pinéde, terrasses, la vue la plus belle, la situation la plus ensoleillée.
32 fr. et 40 fr. par jour, taxes comprises.

— PENSICN VEGETARIENNE, Villa « Les Passiflores », Juan-
les-Pins, Cote-d’Azur. — 35 a 40 francs.

— « AUX NATURISTES », 97, Petit Piol, Nice. Institut de régé-

neration par végétarisme et culturisme. Succés quotid. Notice s. dem.

RESTAURANT DU FOYER VEGETALIEM
40, yue Mathis (Métro : Crimée), fondé en [923.
Le premier établissement naturiste eéxistant a Paris
Vous y trouverez la cuisine la plus simple

et -les plats les plus abondants :
(service a discrétion)
les plus bas prix
(3 fr. 73 par repas, damses ; 4 francs, hommes).

NATURISTES, CONSOMMEZ DES HUITRES FRAICHES
venant d - .ement des parcs d'élevage
et conirdlees .ar le service d’hygiéne.
. Portugais=s de Claires : Colis 5 kilogs domicile, 30 francs :
10 kilogs, 52 francs.
5 kilogs, 25 francs ; 10 kilogs :
Eva Bargeaud-Rouyé

Portugaises vertes : 45 francs.

2 e St S N DL Nl on R i = = A A By N o e 2 T

cstréiculteur & La Tremblade (Charente-Inférieurs).

TR TR i T AR S

{72, rue Marcadet.

T

les

! AMANDES

: Amandes douces, grossss, triées (Bari)..... Les 500 gr. 20 »
| Amandes douces, tout-venant (de Perse).... — 12 50
. Amandes douces Bari, fraiches, émondées. . —_— 23.. 9
I Amandes douces grillées................... —_— 25 5
' Amandes douces salées et grillées.......... —_— 25 »

AROMATES

| Aromatisez vos légumes dans volre assietfe

- Mélange de salicornes séches et plantes aromatiques. Le
B S R (T R S SN VR o e U e
| La saupoudreuse, verre moulé, bouchon nickel......... 10 »
BAGUETTES NATURISTES AU FROMAGE
’ ; Farine compléte, gruyére rapé
Eersaehet de 100 or. .o .o v i HE R g I L P
j | BISCOTTES NATURISTES
Farine compléte

é e SR S A o e 1 5 e R A 5 »

3 60

BISCUITS NATURISTES AUX RAISINS
Farine compléte et raisins secs
T T | R NS 2 »
! | BLE GERME EN FLOCONS
| Grain germé et éclaté, amandes, farine compléte
 LLe petit déjeuner du matin................. Les 500 gr. 8 »
| BLE GERME EN GALETTES
=l Grain germé, séché et cuit @ moins de 90°
I 14& ki!ﬂg LIRL IR T B IR R O R e B RN A R N T LR N T N N i IZ _:ﬂ
' BLE GERME FRAIS
Le grain en pleine germination
................................ G s A 4 »
CONFIT NATURISTE AUX AMANDES
; Raisins secs broyés, amandes, noisettes, miel
Aliment puissant quotidien, pour tous..... Le pot repas 2 »
CRACKNELLS NATURISTES
: AR Farine compléte
DISCINER B ATEMDEr. ... cvvsisians e Le sachet de 200 gr. 5 »
: CREME D'AMANDE
Comme dessert, ou disscute dans un demi-litre d’cau
R o i e 3 »
DATTES ;

: | ' Déeglay sélectionnées, du Djerid
Au natirel; ‘san¥ ‘sirop, &,

(.

alagr - LT

Le kilog

S R g S gl S e T . el SR ._
B - - Eia =

’ | _ FABRIQUE ET

.._*.:.,:;..Lea'5ﬂﬂ gr. 8 »

e ¢ WL Lom am

CILE DA
(POUR LA PROVINCE, PORT EN PLUS)

PES DOCTEURS G Eil- A, DURVILLE,

FLEURS DE THE
Remplacent les feuilles (infusion plus longue)

T B AT e ol e SR R e e P A N R 6 25
GERMOIR
En tole spécialement élamée
Pour faire germer les céréales et les consommer, a
POty BRE gt i s N e T g A A R
HUILE D'OLIVE
Faite de fruits miiris a l'arbre, et écrasés au naturel
B 1L e R S e e i S PR LS oy e gt M 9 »
JUS DE POMME
Nouvelle récolte :
Jus frais, au naturel, non fermenté......... La bouteille 6 »
JUS DE RAISIN FRAIS
Nouvelle récolte. — « Picardan Doré, Réserve Naturiste »
Rouge: rans steblaie s o ik et oare o Sheakee Bitre W)y

La demi-bouteille 6 »
MARMITE NATURISTE

Pour la cuisson des légumes

Premier modeéle. ............... A e N A T ) LR
Deuxiéme modéle (un peu plus grand)................ 145 »
MATTE

Boisson du Brésil qui est un aliment '
i FT | SRR B ARSI e e S R R e Sews e 0y

MIEL AROMATIQUE NATURISTE
Garanti pur aux aromates (lavande)

Eee 50 orvocs i P R R R AR ATt B

MIEL BLANC
du Loiret
Miel de plaine....... e g A A Les 500 gr. 6 »

R R R R R R ———
EN VENTE, AU SIEGE
172, rue Marcadet, Paris (189) — Marcadet 06-47

e

LIVRAISON FRANCO A DOMICILE DANS PARIS

Les lundi, mercredi et vendredi, dans les ler, 2¢, 30, 4e 5o

6°, 7¢, 8% 12¢, 13% 16° arrondissements, et & Boulogne-sur-Seine.

Les mardi, jeudi et samedi, dans les 92, 10, 11°, 14, 15e,
17¢, 182, 192, 20° arrondissements, et & Neuilly, Levallois et Clichy.

produits alimemntaires naturistes

S PARIS

L&E 5{}0 ET T T I I T I A I T I T I i oa B % g b

A consommer au naturel............. cosss.lies 500 gr. 15 »
"PRUNEAUX
Santa Clara
Lnm Gt e s kbipsersy e S N s R Fes sntR R e /i »
RAISINS SECS
de Smyrne
BT | T et i A R e hi i 8 »

Marcadet 06-47.
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OLIVES NOIRES DE GRECE
Miries a larbre.

QLIY_EE NOIRES DE L’ARDECHE
Es Dige S 0 e e e S e S edeie 9 »
PAIN D'EPICE NATURISTE

Farine intégrale, miel, amandes
Deasart, oo, St . e d g e Les deux pavés £ 9

PAIN NATURISTE INTEGRAL
Le grain de blé dans sa totalité

PAIN NATURISTE COMPLET |

Comme ci-dessus, mais coupé de son poids de farine blanche

L Baitr. st i e S e B e S S e e R
PATES ALIMENTAIRES NATURISTES

- Farine compléte
Nouilles, macaronis, coghillEEs, e e e Le kilog 8 »

PIGNONS DOUX
Amande du pin

RIZ NATURISTE
Non décortiqué
Riz intégral, avec la totalité de son péricarpe. Lés 500 " ¢ PR EE
RIZ PATNA
Glacé
Importé des Indes. Décortiqué et glacé. ... .Les 500 gr. 4 »
ROCHERS NATURISTES AU coco
Blé germé, noix de coco, miel :
B T TR e Wb oy e .+«.Le sachet de 11 4 »
SARRASIN
En farine
Farine pour bouillies...., 8 v e v+».Les 500 gr,
SOLEILS NATURISTES

| Noix de coco, amandes, farine compléte, miel
Aliment de toute-heure. ... vl o - Les 125 gr 2
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DANS LILE DES NATURISTES |
EST EN VOIE DE CREATION
LA PREMIERE CITE NATURISTE DU MONDE

PHYSIOPOLIS

LA 'CITE DE NATURE:

| (lle de Médan, a Villenne'sastﬁ_r-Seine: — Seine-et-Oise} &
Maturistes qui voulez contribuer a Ia
* création de la premiere GCité Maturists
mondiale, achetez voire jopin de terre

et faites construire veotre tente dans 2
PHYSIOPOLIS -

Autour des vastes ctades et parcs naturistes organisés par ||
la Société Naluriste dans I'lle des Nalurisies s'élevent déja
les premicres constructions de PHYSIOPOLIS, qui est déja h
{| le premier Centre Naturiste du monde. :

PHYSIOPOLIS, «ceuvre Lhumanitaire, puissant instrument 1)
de lutte contre |’alecolisme et la tuberculcse, contre |'arthri-
tisme et le cancer, nest pas une affaire immobiliere. PHY- 1}
SIOPOLIS céde des lopins Je terre aux naturistes, pour récu-
pérer le prix des vastes ctades de jeux et de repos qu’il leur

offre.
Naluristes qui n’avez pas le moyen dacheter volre ter-

rain, adhérez simplement & la SOCIETE NATURISTE, et,
pour une somme annuelle modique, venez vous régénérer *

_au soleil. :

Naturistes qui pouvez collaborer % notre ceuvre, achetez |
votre terrain dans PHYSIOPOLIS, et faites construire votre
lente pour passer agréablement et économiguement vos week-

end ou vos vacances.

——

e

TERRAINS
TERRAINS DI CAMPING (en bordure des terrains de jeax)
: Superficie : 42 a 56 m.c.

Prix (clotures et arbres compris)...  2.300 fr. |
GR;"—INDS TERRAINS (en bordure de Seine)
Superficie : 250 m.c., berges comprises
Prix (clotures et arbres compris).. 10,700 fr.

A |

Bt CONSTRUCTIONS }
TENTES EN FIBRO-CIMENT (modele 1930 amélioré) |
Véritable petite maison, de 3 métres sur 3 m. 65, claire, | S, YA ks ‘5' %E.u_'-' Erﬁ' :
~ aérée, confortable. Idéale pour le camping et le week-end. : _ : ; = i @E. ‘_ ety |

| Compléte aved double-toit, 2 armoires 3.100 fr. |) NOo o Prix dil SYNCHRO-SECTEUR 6 sur cadre, coms
surél. de O m. 65, navguet, 4 marches 5.040 fr. ‘1 o RS plet, avec lampes, sans Jiffuseur.....Frs 4.800 »
) Bungalow-tente (8 M. X 4 m.), deux Prix du SYNCHRO-SECTEUR & sur antenne, coms
1 pieces, SR el 10.500 fr. _ plet, avec lampes, sans diffuseur. . ....Frs 2.950 %
* | i — | | . i I DIFEUSEURS ! Petit modele....... ks 200 »
1 CONDITIONS DE PAIEMENT SUR DEMANDE | 1 | ||| il Moyen mod'®, ¥rs 500 » Grand mod", Lrs 925 »
|- COMITE D'ORGANISATION DE PHYSIOPOLIS | ' | e Td | Ty Ra
; 15 bis, rue Cimarosa, 15 bis — PARIS (16 = % Remboursement intégral = de tout
| 3] it MR L O B s e 8 5 poste ne donnant pas satisfaction,
| Rp—— — — “apres 8 jours d’essai. Garantie de un
an contre tout vice de construction,

Sorvice Radio-L.L. —. Fres de chez

vous, il ¥ a un agent spécialiste Ra=

dio-L.L. Il sera toujours a voire. en=

tiere disposition. Demandez-nous son
adresse. |

ABONNEZ-VOUS A « NATURISME »

Si vous voulez pratiquer le Naturisme
5 PILE DES NATURISTES

et assister aux conférences de propagande,
il vous faut adhérer a la .

3 : SIEGE SOCIAL :
15 bis, rue Cimarosa, PARIS (16%) — Metro : BoissSIERE

: TERRAINS DE JEUX
[LE DES NATURISTES, & Villennes-sur-Seine {Sﬁinﬂ—et—ﬂlae]

VENTE A CREDIT
MEME PRIX QU'AU COMPTANT.

La Société Naturisle groupe, en des liens fraternels, tous : 5 RUE DU CIRQUE (Cham E-E.l EéES) P AR] s £ 8 B Téléﬁh. } Elysées 14-30
ceux qui ont le souct de leur santé physique et de leur équi- b P Y ’ : - ' - — __1_-'1-3!_
libre moral. e T ; AUDITIONS : Tous les jours, de 9 k. a 18 h. 30, et les mardis, jeudis et samedis, de 21 h. a 23 heures.
Adhérer a la Société Naturiste, c'est collaborer a la lutte i, ein o s

l. nmpdiﬁ{e contre ['alcoolisme, la tuberculose et le cancer,

“CATALOGUE GENERAL Ne 32, GRATUIT SUR DEMANDE

: GDT]EATIGHE =Zmre S : .--.- ’ _-._ _._ ; . :f'.,‘ .ii‘llﬁlll‘IIhl'l-l-I'I'l‘l-I-Il‘l-lIIiiI-I-l.Illliilili‘II‘.lliili L L I-.‘.“ LLE L LR
MEMBRE Bu_:raEMTE}:R-.';.'.-;.'...'."..,.'.}.- 500 -fr. 7 * |. BULLETIN D ABGNH.E“_‘E‘"T A i La pl'upart des maladies sont
AIEMBRE ACTIE o« 5sevssonssgsasianens oo 100 e | - » : B : : : :
MEHBRE CORRESPONDANT +-0.:- 1 N S '- ™ A TITERISS hY 8 2 justiciables du traitement naturiste 3
SO P e s HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE ot EOMELS s B oEhe PRt M e
1 b . v = / ’ { : \ . . - 3 | T : . _5
: PFPILLE? [NE_IJ_[L.HISME ]?ﬁhgﬂnls} e o : ; A adresser 15 bis, rue Cimarosa, ' Paris (16%) .! POUR VOUS FAIRE TR ALT EE
Réduction de 20 0/0 aux scouls, éludiants et membres | (Compte de chéques postaux : Paris 236-69) .- | . RDREEEEZ'VGUS A L’ 4 gl
des autres ligues naluristes frangaises. ' e \
I o = & 4 % : i W # ¥ " 4 :f’.
5 fibqnm:m_-::nt s _Natunsmrﬂ . i}ucuffa.f[ﬂ i s_upp!'rsmﬂnt. : *} Abonnez-moi pour un dam, six mois, trois mois (1) a partir _l NS T I T U T N A T U_R_I_S_T L
Toute cotisation versce avant le l¢r octobre confere la : oL : ! . |
qualité de membre jusqu'a la fin de 'année en cours. Apres du oremier numéro 5 LS 1 DES DOCTEURS CASTON ET ANDRE DURVILL =
Je 1°r octobre, elle est valable pour les trois derniers mois de” P o (e B S| :
'année et pour toute I'année suivante. . ! A { : 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%)
SRavll INSIGNES B e A O LS Eow £ s = -
MILL.ESI}JE 1930 fﬂbiigatnire} ey : o B b }- Adreasg 3 . T R A l T E M E N T D E T G U T E \
: EMH*];E]E{U&H!EHH : Athlzte saluant le - '5 | z | — Je vous adresse IEJ monlant t.'l'-jﬂil:lf ou par chéque postal. | LES M A L AD 1 E S P A R
: % — Je wvous .prie-ds faire encaisser chez moi le montant de * e,
: _ - DHGETE e MEE‘EERE-‘" SEt ; I'abonnement Y Pt p : L. A M E T H oD E N A T U B i 5 T E
: e : e = . —-_-—l-"—-. e ; e
: ET AVANTAGES : i _ | g : , ) o : : - :
_ A . _ _ | _ France Etranger 3 - | = g
: Les Membres Bienfaiteurs et Aclifs peuvent assister a t s T e T 81 fr : :  Examen médlﬂﬂl tous les jours non feries ¢
| ‘toutes les réunions organisces ‘pat la : Société. Les Membres | ABONNEMENTS 3~ Six mnils”-."..- 2 fr. 28 fr. £ de 14 heures 3 16 heures (sur vendez-yous)
Correspondants ne peuvent assister qu'aux séances adminis- | = - Teols Dol e 12 fr 16 fe. |
tratives, [Néanmoins, ils ont le dioit d’assister a toutes les |} } £ ) SECs A e 11 [es soins. prescrits par les docleurs Darville :
N ions, ~slils sorit parenis dﬁﬂ_ﬁgcmbre Actif, et s'ils . Les abonnements parient uhhgatmremﬂnt- + : sont exécutés a [lInstitat par. un personnel
3 s } qux réunions. uffit d ae le chef - ; " 2 s . g
o, o e, T il |} wpmem RS B LD b it s o s, 46 4
. veqz:lnt .'-?w_ec_ lu.it pc‘t_l"u'ﬁ:ﬂt_ ﬁ_‘lil_‘f_t_ﬂ'l_tﬂ"lil_'i_ﬁ'n_‘mnt jlll"-'ieﬂ'lbi:'ﬁﬁ_ Corres- - - “}‘ Ra}‘.ﬁr Es'.fnentinnsl PR ' . i a midi et Jd‘_ﬂ,, 14 1_heur§:5 a R Y heures. -
: FpﬂI’l Entﬂ.- |L. = . o -L H-l--uu-u“-u""- ....."nu-u1-nu-"n---u-u-unuu"n--""“""i“‘ﬂ“".i:
1 ' 3| Imprimerie de « Naturisme », 24, rue d'Alleray, Paris (15°) Le gérant : AUGUSTE CHAUVETON.




