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BruiTs ET POTINS

UNE HISTOIRE DE BRIGANDS

~Te journal hebdomadaire italien « La Domenica
del Corriere » a publié derniérement un de ces dessins
coloriés dont certains illustrés francais ont — !)15-}1
goit loué ! — écalement le secret. Celui gqui nous inte-
resse représentait des hommes et des femmes, d{ﬂ:uu-
nus, s efforcant de rassembler leurs vétements et' s’en-
fuvant, le regard agrandi par la terreur, devant quel-
ques paysans qui, les yeux révulsés a _smlhmt, les
poursuivent & coups de biton.

La légende qui accompagne la gravure nous.ap-
prend ceci : « Dans un bois voisin de la fameuse abbaye
de Mont-Cassin, un groupe de naturistes — lrommes et
femmes — avait instauré depuis quelque temps la vie
au grand air et en costume tres suceinct. Les paysans du
lieu crurent tout d’abord qu’il s’agissait de malades

ayant besoin d’une cure solaire, et ils les laisserent |

faire : mais ensuite, informés des buts « naturistes »
de la colonie, ils firent irruption avec des cailloux et
des batons, et les malvenus (sic) durent slenfuir a
toutes jambes. » |

Nous voudrions bien savoir ce que la « Domenica
del Corriere » entend par « buts naturistes »...

En tout cas, si les paysans italiens s’étaient atta-
qués aux athletes que sont en général les naturistes de

Physiopolis, il est probable que, malgré leurs cailloux, |

leurs batons et leurs veux-révulsés-a-souhait, ils fus-
sent retournés a leur logis clopin-clopant, apres aveir
subi une fessée mémorable. SR

V o o

BETISE HUMAINE

('est une nouvelle mode que de grands magasins |

cherchent & lancer : On porte, suspendue a un collier,
une petite tortue vivante, dont la carapace a été per-

Continuons aujourd hui a examiner cet article.
)

« Il est de mode, déclare Andrieu, de s’expo-
ser au soleil, de se brunir la peau, de faire du nu-
disme. Beaucoup de personnes s imaginent que,
par la, elles font provision de santé pour I hiver.
Cherchant @ me documenter sur cette britlante ques-
tion, je rencontre, comme par hasard, un des
hommes qui connaissent le mieux le pourquoi et le
comment des coloris animaux et végétaux : mon
ami le phisiologiste Charles Laville, lequel m’en-
traina dans son laboratoire... »

Oui, Monsieur, comme vous le dites avec rai-
son, ’héliothérapie est venue a la mode ; ce nous
est un remerciement des efforts que nous faisons
depuis vingt ans déja. Seulement, je me vois obligé
de vous signaler que vous avez tort de confondre
héliothérapie et nudisme ; Uhéliothérapie, son éty-
mologie Uindique, ne se fait pas a ombre ; tandis
gu'il y a des nudistes qui ne pratiquent que sous
plafond (voir le groupe Kock, a Berlin) ; et leur
épiderme est bien pale. |

Je vous signale, M. Andrieu, que les praticiens
qui suivent les naturistes sur un stade de plein vent
m’apparaissent comme étant plus aptes que les
gens de laboratoire & donner un avis sur les effets
bienfaisants ou malfaisants des curés de soleil ?
Mais passons. :

Or donc, voici Andrieu dans le fﬂbﬂm_fﬂire,
et qu’est-ce qu’on dit de la cure de soleil, dans ce
laboratoire ? Voici : '

Si vous vous exposez au soleil, vous donnez

‘un coup de fouet a votre circulation sanguine ; vous

accélérez votre respiration ; votre vie « est soumise

& une accélération momentanée, d ot usure rapide |

de certaines substances ; ¢’est un surcroit de travail
pour le foie, qui se congestionne plus ou moins. »

réaction qu’on observe & Vichy ou a Carlsbad chez
les hépatiques en cours de cure d’eau ; elle signifie
que la cure réussit. La poussée congestive de début
bien franchie, le foic ira trés bien, il sera nettoyé. Il
se trompe donc grossiérement celui qui considére
comme un plus mal la poussée ﬁéng&stiﬂe des dé-
buts de la cure héliothérapique.

Dire que le bain de soleil donne des coups de
fouet, c’est un peu comme dire que le bain d’eau
est une noyade. Bien siir qu’il y a des gens qui se
noient, comme il y a des gens qui sont victimes de
coups de soleil. Si un tuberculeux s’ensoleille a

tort et a travers, il fait de la fiévre, maigrit, crache

du sang et va plus mal. Ceci n’empéche que le
bain de soleil est un reméde de premier ordre, tout
comme le bain d’eau. Il faut apprendre a s enso-
leiller comme il faut apprendre a nager.

La stimulation douce qu’apporte a toute nutri-

tion une séance bien faite d’héliothérapic est aussi |

salutaire que celle qu’apporte un repas bien or-
donné, une douche bien appliquée, ou une culture
musculaire bien mise au point : elle est facteur'de

désarthritisation. Pendant mon séjour dans U'lle du |
Levant, je viens de.constater une fois de plus qu’a

mesure que les peaux de nos naturistes deviennent
de bronze sous le bain de soleil les rhumatismes,
aprés avoir, d ordinaire, momentanément augmen-
té, rétrocédent rapidement, les gros ventres, les
cuisses grasses fondent, les nutritions se réparent,
et la jeunesse revient.

« Sous I’ action du bain de soleil, continue An-
drieu, une quantité de nos globules rouges se dé-
truisent... On détruit plus vite, donc il faut fabri-
quer plus vite... Puisqu’on a usé des globules rou-

ges, on s anémie... »
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Ah I non, Monsieur, nous ne sommes pas du
tout d’accord ; le soleil n’a rien d’anémiant. Ce
| qui anémie c’est de se calfeutrer ; c’est de ne pas
assez voir le ciel, c’est de ne pas recevoir la quantité |
de rayons lumineux solaires a laquelle a droit nolre |

forée sur chacune de ses facettes, pour y fixer des bril-
lants plus ou moins précieux.

Et Laville aurait ajouté : « Cela saute aux yeux,
2 | | d’ailleurs. »

Ne pourrait-on pas trouver quelque chose de moins
barbare, de moins cruel ?

LN L ¥

Ce qui me saute aux yeux, @ moi, c est qu on
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Est-ce done ainsi que 'homme prétend prouver sa peut dire beaucuup de bétises, qum:ld.ﬂn inte >~
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supériorité sur les « autres animaux » ? prete de travers des expériences. SIS & |
Il serait si facile, pourtant, d’éviter a de pauvres “Les faits exacts sont les suivants : Venez donc voir nos beaux gars qui terrassent )| ©
bétes ces tortures inutiles... = L o T ~ : iyl oy s T
_ 1° Au cours d’un bain de soleil normalement en slip sous le ciel bleu méditerranéen ; vous verrez

B s ¥ S - A . ..
s’ils sont anémiques. Que les faces pales.qui sui-
vent vos dqctre_ines‘ ﬂe-’fﬂﬁﬂrd{ﬂirc '_t_;ie_h_nent'dﬁnt: avec
nous débrousser le magqitis, nous verrons qui fait

[ L

pfus'-'d’nuuruge. R i

: Pierre AUDEBERT. conduif, la circulation s’ avive, les échanges respira-
toires s amplifient, I'organisme augmente linien-
-li sité de ses combustions. Ceci veut-il dire qu’il y ait
&8 | nécessairement « coup de fouet et usure rapide » ? | 3 | __
Nullement. Les excitations bien dosées entretien- La destruction des globules rouges, sous 'ac-

nent la vie : il n’y a que celles qui le sont mal qui |tion du soleil, “elle existe, mais;i vous n’en avez

détériorent. Qu’est-ce qu’un arthritique ? C’est un compris ni les causes, ni le but. |
individu qui ne brile pas assez et ‘qui, par consé=| = ' e
quenit, s’empoisonne par ses déchets.” ‘Mettez-le
correctement au soleil ; sa nutrition va se faire de|
facon plus énergique, il va comburer les matériaux
alimentaires absorbés en excés, briler son urée, son
acide urique, transpirer ; résultat : nettoyage des
profondeurs, désacidification des humeurs, dispa-
rition des phénoménes rhumatismaux, augmenta-
tion des forces ; ceci, n’a rien du coup de fouet qui
use. Et, si Ualimentation est sévérement naturiste,
et si U'on fait la culture physique ou le travail ma-
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(E GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE
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Le plus fort tirage des revues naturistes mondiales
| Organe officiel de la Sociélé Naluriste et de 1'lle" des Nﬂ!ﬁﬁ?tea

e |

A huitaine nous reparleréns-peut-étre de-cela. ||

: | ; Bocteur GASITQN':'-DURV-ILLE;' 3

£

. PUBLIE LES INFORMATIONS NATURISTES DU MONDE ENTIER
PARAIT LE JEUDI SUR DOUZE A SLEIZE PAGES

. Peut étre mis entre toutes les mains
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| cfﬁaient des « ﬂetchemsﬁes ).

COMMENT J’Al

IMPLE aveu : j avails dépassé la cin-
quantamﬂ que 1& ‘ne -savais pas
encore manger. Je faisais comme
la plupart des gens, c’est-a- dire
je mettais des aliments dans ma

coups hatifs de ‘machoire et les avalais au plus
vite. Mes repas étaient béclés en un quart d' heure.
Cest, paralt—ll le temps des meals a New-York —
comme a Paris, d’ allleurs — car il me suffisait de
veir la facon de manger de mes voisins de restau-
rant : partout ils avaient 1'air de’ chercher a battre
des records de vitesse.

Or, un jour, en lisant une revue anglaise,
j ‘appris que mon défaut, auquel je devais fatlgue
d’estomac et mauvais état de santé, s’ ‘appelait “a
Lnndres doctor’s bolting habit, en francais :
tude gu’a le docteur d’ engfnuﬁr la nourriture sans
la ‘macher. Quelle surprise ! Comment *donc 2
Houley-Street ne sait pas manger de maniere plus
normale, plus rationnelle, que leﬂhnus-e ?... Le
docteur anglais lui-méme fait comme moi ?... Et
le docteur frangais aussi, peut—etre ?... Et je conti-

mal, R A _
I Ma,ls un aqtre }our me tmuvant a Vevey, en
ﬁumse Je vis dansi]a grandf: salle 3 manger du pa-

{rénait un métronome balangant rythmlquemant son
lf.:wer Les mangeurs ne le qUIttEIEHt pas des yeux.
A chaque temps marqué par l'instrument, chacun
tlnnnalt un coup de machoire. Quand le métronome
s arrétait, les bols alimentaires étaient tous avalés a
la méme secnnde. C’étant amusant et un peu ridi-
cule.’ Jeé m’imaginais que ces gens-la appartenaient
a une secte d’ illuminés. ‘On 'm’expliqua que

Jen ‘apprendrai & aucun des’ Iﬁcteurs de Nuiu-

Lﬂ. G‘l‘HHAETlﬂHE
Tendre et tordre sont les deux ‘grands principes de cette méthode,

PAR ETIHEM EHT

habxs |

nuai e; _souffrir sans chﬁrcher a detrulre la cause du

%u:ﬂiune table immense, autour df; laqu&lle étaient.
tange;s en:cercle un nombre assez grand de convi-
ves. Place sur un surtout, au centre de la table,

|

bouche, leur donnais quelques "

R —— R e Tt TS
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SANTE ET MASTICATION

risme qui fut ce Fletcher, fondateur de la doctrine

en taveur de la bonne dLgﬂstmn, qu'll a edlctee en

cmq cnmmandements que voicl :
1° Attendre I'appétit ;

2° Consulter I'appétit dans le choix des ali-
ments ; '

5 N

. 3° Macher I’aliment de maniére a en retirer
tout I’ élément nutritif, et laisser le bol alimentaire

s’ avaler 'de lui-méme ;

4° Consacrer au repas toute la durée qu’il ré-
clame ; ne jamais se presser ; se rappeler toujours
que Pon® mange et s absarber systématiquement
dans cette ﬂperﬂtmn en ny ﬂdmetfﬂnt aucun
trouble ; ' | 13 oy ik

5° Enfin, se pﬁrsuﬂder que tout repas est un
acte’ décisif de la vie et I'accomplir de: telle -sorte
qu’il réponde muﬂﬂabfement et tﬂfafement a son
buf | |

LGI‘EQUE j’eus connaissance de ces preceptes
ét des effets salutaires de leur apphcatmn, je réso-
lus de refurm&r mon bolting habit a mor. MEIS
comment m’y prendre ? Clest plus ditficile qu'on
ne le croit... Les mamans nerveuses ne devraient
pas donner des taloches & leiirs gosses afin de les
faire se depeahﬁ pendant qu'ils mangent
beau essayer de’compter ]es coups de machmre,
cela n’allait-bien que ]usqu a la troisieme bouchée,
puis, brusquemﬁnt je redevenais distrait ; j ou-
bliais' ma cﬂnslgne et recommencais a dnnner du
fll 3 retordre & mon appareil digestif.

Non, compter ne me réussissait guere. Je
m’étais fixé, suivant la nature des mets, tantot le
standard 45, tantot le standard 70 ; et quelquefois

monotone !.:.

Comme je n’aurais pas pu suivre attentivement

llalt un mﬂteur un reguiateur attrayant et intérieur.

EN PREMIERE PAGE...

(Dessin de LEC.)

LA FLEUR HUMAINE.

QUAND LES PLANTES NE PEUVENT, EN SE
. DEPLACANT, ALLER 'VERS LE SOLEIL,
ELLES INCLINENT LEURS TIGES VERS
LUI, ELLES TOURNENT VERS LUl LEURS
FLEURS, ELLES ECARTENT LEURS FEUIL-
LES EN UNE NAPPE AUSSI VASTE QUE
POSSIBLE, QUI- RECEVRA UN MAXIMUM
D'EFFLUVES BIENFAISANTS B LES PLAN-
TES POUSSEES AU SOLEIL NE SONT-ELLES
FAS PLUS TRAPUES, PLUS VIGOUREUSES,
A\ PLUS VERTES QUE CELLES QUI POUSSENT
/| A Luast:umTE ?

L'HOMME, LUI AUSSI, SUBIT DE LA FACON
LA PLUS INTENSE L'ACTION DE LA LU-
MIERE SOLAIRE @ LE SOLEIL TOMBANT
SUR NOTRE PEAU NUE EST NON SEULE-
MENT UN GARANT DE JOIE ET DE RECON-
FORTS IMMEDRIATS, MAIS AUSSI ET SUR-.
TOUT UN DES MOYENS  LES PLUS
MERVEILLEUX POUR ENTRETENIR NOTRE
SANTE ET POUR EEF'A—
RER NOS TARES. !

, cpMME L'A mT Mu:HE-
" LET : « DE TOUTES LES
/' FLEURS, C'EST LA FLEUR
_HUMAINE QUI A LE PLUS
EEsum DE EDLEIL Wasa

b ee

Pp.GEs 5 ET ? LIEEZ LP.HTIQLE EUH HELICIF'GLIS
ET PUISEZ TOUS “RENSEIGNEMENTS -EN ‘PAGE 12

. Javais|

je comptais jusqu’a 100 et au dela. Mais que ¢’ était’

le bras d’un métronome, objet;extéiieur, ilime fal- i g

APPRIS A MANGER

Jeus alors 1'idée, pour m’assurer une bonne mas-

labe, les premiers vers du-Songe d’ Athalie, ou bien
encore de fredonner une chanson que le célebre
Paulus chantait en 1880 sur un rythme de marche.
Un air.syncopé de jazz-band venait aussi a mon
aide. Mais tout cela ne parvenait pas encore-a me
faire observer, comme }e I’auttis voulu, le dogme
fletchérien.

Mais voici qu’un soir je me dis :

[l est en toi-méme. Trouve-le. Lie-le intimement a
sa fonction. Tu dois savoir ce que tu fais, ou tu 2n
es, avant, pendant et apres...
ta chanson... ' |

Depuis lors, je me sers des tercets suivants
uniquément rimés de syllabes ‘sonores, ‘et traitant
du sujet : '

Si tu veux étre bien hati,

Si tu veux elre bien loti, .
Tu dois manger au ralenti.

Surtout, ne mange pas beaucoup.
Car tu pourrais mourir du coup
Si tu t'en fourrais jusguau cou.

Mange des pates et des fruits, -
Des légumes verts, crus ou cuils,

Et bois de la belle eau du pu]ts_-.

Pour vivre wvieux, I'I':IH'Ehf_': longtemps ;
lee effets en sont épatants,
lls font atteindre les cent ans !...

Et, Inrsque ces quatre-vingt-seize syllabes ne
suffisent pas, ] a]uute ce tercet naturiste :
' F'-:mr avmr une belle peau

Ote jusqu’au moindre oripeau
Et cours au soleil sans chapeau ...

J’a1 persévére, et je me pﬁ;tﬁ béaumup B
Voila !
o~
Ursain MO.
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- Z . POUR WESTER-JEUNE - - -~
,Tnui naturisie qui se resg jcie deil pouvoir rénrh:r.r cel exercice -

‘tication, de scander mentalement, syllabe par syl-

— Tu vas créer toi-méme ton propre rythme.

Ecris tes vers, note”

-



OUS avons vu que ce qui compte le
plus en matiére de boulangerie
est de laisser au pain les ferments
naturels du grain en germination.
Ce sont eux les principaux cuvriers

. qui permettent au germe de se

nourrir de 'amande du grain, jusqu’a ce qu’il ait

atteint 1’age adulte, c’est-a-dire qu’'ill soit devenu
nouvelle plante.

_ [ es ferments transforment donc en .une sorte
de lait les réserves amylacées, qui sont a ce pomnt
nutritives et actives que le germe arrive a pousser
en quelques heures ses radicelles, puis sa tige.

Fn insistant sur le role et 'importance des ter-
ments, la théorie naturiste de ’alimentation cher-
che donc: A subtituer aux moyens -détournés de la
boulangerie ‘courante les procédés de bon aloi de
la nature qui opérent d’eux-mémes I'hydrolise et la
saccharification des amidons, c’est-a-dire l'inter-
version nécessaire & une bonne assimilation.

[a panification directe est la réalisation de
cette 1dée générale. '

Nous avons vu qu une premiere conséquence
de ce procédé était de rendre le pain beaucoup plus
soluble et par conséquent, beaucoup plus digeste.
Certains éléments le deviennent deux fois plus,
d’autres trois fois plus, d'autres cing fois plus.
C’est I3 une preuve palpable de l'intérét qu'il y a,
dans toutes les questions alimentaires, & suivre le
processus naturel.

Une autre conséquence est que la cellulose des
enveloppes et les membranes cellulaires sont trans-
formées par dextrinisation.

[.a boulangerie courante ignore I’élément cel-
lulosique, en ce qu'elle ’arrache par des procédés
mécaniques et 1’écarte bien vite de la blanche fa-
tine, par crainte de corrompre la couleur de celle-
ci. La cellulose s’est, de plus, acquis bien mauvaise
réputation en se faisant traiter d'indigeste.

Il est en effet impossible de demander au tra-
vail de meunerie plus qu’il ne peut matériellement
fournir. Arracher est une chose, obtenir un travail
moléculaire en une autre. Tant que l'attention des
chercheurs n’a pas été dirigée sur ce point particu-
lier de-la dextrinisation des ‘enveloppes, le pro-
bléme était insoluble et les « issues » demeuraient
étrangeres au pain. Notre point de vue naturste,
au contraire, sauvegarde |'élément cellulosique, car
il a un réle prépondérant dans la mécanique de la
digestion. Son contact avec la muqueuse intestinale
provoque les mouvements péristaltiques qui bras-
sent le bol alimentaire et lui fraient son chemin
vers son aboutissement logique:

Cette gymnastique naturelle est d’autant plus
nécessaire quelle est une des conditions essentielles
de la bonne digestion. Un esprit libre ne s’acco-
mode que d’un corps libre. En d’autres termes,
nous pouvons dire que le pain cellulosique est un
synonyme de « ventre plat ».

Mais la cellulose, comme les autres consti-
tuantsdu grain de blé, a besoin d’étre transformée,
d’étre dextrinisée. Ce travail ne peut se faire que
par le canal de plusieurs diastases qui, seules, pos-
sédent les réactions capables de s'opérer. La mé-
thode naturiste de panification directe est donc logi-
que avec elle-méme en reniant le grain du meunier
qui ne peut rien, pour le livrer au travail de la ger-
mination qui, lui, peut tout.

[ .es conséquences, du reste, ne se font pas

LE PROBLEME DE L’ALIMENTATION

DEXTR_INISAT!O_N

d’aleurone et de 1'embryon, qui sont les plus riches
en ferments divers, vont s’ouvrir ‘et bientot envahi-
ront toute la masse du grain au fur et 3 mesure que
la germination poursulvra Son cours. Alors se solu-
biliseront les matiéres protéiques des couches péri-
phériques qui sont collées sous la menbrane exté-
rieure. Celles-ci eussent été irrémédiablement per-
dues si les ferments ne les avaient libérées de leurs
assises cellulosiques, comme un prisonnier de ses
chalnes. Répétons en passant que c’est la raison
pour laquelle nous obtenons un pain bien plus riche
en sels minéraux solubles que le pain commun.
Ces sels sont d’autant plus précieux qu’ils sont les
électrolytes de notre organisme, c’est-a-dire la re-
charge constante de notre potentiel qui controle
notre activité - cellulaire. Remarque d’autant plus
importante qu’il s’agit de notre pain quotidien, qui
est le mortier dont nous construisons notre maison,
et que, de toutes les céréales, le blé est la plus riche
en sels minéraux sans lesquels on ne peut que
rétrograder.

La cellulose n’est pas une ennemie, mais au
contraire une grande amie. LLa malice consiste a
l_a mettre de son c6té et non pas contre sol en em-
ployant les moyens adéquats. Ce sont les terments
qui, seuls, peuvent la solubiliser, car, dans la pani-
fication directe, elle est effectivement sclubilisée:

A ce sujet, nous nous permettons de citer le
cas d'un éminent professeur a qui nous montrions
notre pain et qui émettait des doutes sur la présence
de la cellulose. Il prit une loupe, puis une auire

plus forte encore, enfin un microscope, apres quol.

il déclara que la cellulose n’était pas visible. Il avait
tout a fait raison, la cellulose n’est pas visible dans
le pain naturiste par panification directe. Restait la
preuve par le réactif. Il mit du pain dans un bain

d’acide phosphorique qu’il fit bouillir, de facon a

en .augmenter la concentration. Bientot 1l apercut
le précipité de la cellulose qui révélait sa présence.
Celle-ci était donc présente, mais. les ferments
'avaient complétement dissociée, solubilisée et
intervertie.

Ceci nous montre une fois de plus que les or-
canismes vivants se développent et évoluent sur
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Le nouvel adepte qui s'est mésris sur la maniére de

pratiquer la cure de soleil.

—

un autre plan que la chimie minérale. Leur travail
silencieux et quasi inapercu contraste étrangement
avec les procédés brutaux auxquels a recours notre
 science de réactions chimiques. L’évolution de la
vie met en ceuvre des forces considérables qui doi-
vent travailler pour nous et non pas contre nous,
sinon nous dépenserons dans cette lutte impossible
nos énergies vitales, sans pour cela arriver & un bon
résultat., | ' |

La germination du grain se traduit en effet
par une - dépense considérable. . d’énergie qui se
manifeste notamment par une élévation de tempé-
rature et une pression censidérable. Nous avons,

plusieurs fois, fait la comparaison de ce phénomene

avec le baril de poudre et la petite allumette, cette
derniére représentant les ferments préts a faire
exploser I'amande du grain, soit le baril de pou-
dre. Cette image n’est pas forcée et nous parait
bien répondre 3 la réalité. La cellulose est une
chaine, une entrave qui ensache le germe et sa ré-
serve alimentaire, & 1'image d’un paquet solide et

bien ficelé. Que les liens se rompent, et le contenu

se répand d’autant plus que sa tendance naturelle

est d’évoluer vers une sorte de lait, de liquide su-
cré. Cette évolution est fort active, puissante et ra- -

pide. La partie la plus longue du travail parait bien

dtre la désintégration de la cellulose. On y aice |
mécaniquement par la trempe, c'est-a-dire par la
saturation du grain en eau. Celle-ci pénetre par

osmose, gonfle les tissus, les distend et leur appor-

dispensable a toute combustion. Toute fermentation

elle-méme exothermique et présente les caracteres

compose et se fixe sur les tissus par combinaisons

variées avec les éléments constituants, dont notam-

ment le carbone, qui est a la base de toute formation
organique. La grande affinité que le carbone et
I'oxygene ont entre eux se manifeste, suivant les
circonstances. en une infinité de corps différents,

‘tros voisins les uns des autres, mais néanmoins

différents.

[ a dextrinisation est 'une de ces formations,

trés longue a s’accomplir.

|  C’est du reste une des raisons pour lesquelles

la panification directe qui a, depuis longtemps,
tenté bien des esprits, n'a pas été réalisée. plus
tot A cause de la difficulté qu'il y a a conduire
1'opération. |

L’essentiel est de dissiper la légende du pain
blanc qui s'oppose au pain cellulosique. L'analyse
gue nous avons précédemment donnée, ne laisse
aucune place au doute. Le pain naturiste par pani-
fication directe rend assimilables, les libérant de
leurs chaines, une grosse quantité de protéines et
de sels minéraux qui, sinon, eussent été inutilisés
ou partiellement utilisés. Ce sont justement le
germe et les couches périphériques du grain du blé
qui sont les plus riches en vitalité pour notre orga-
nisme. Cette récupération est donc doublement

importante.
La preuve, du reste, est facile 2 faire : il n'est

L : . ” . » » Y » .
qu'a consommer le pain étudié et réalisé suivant
l]a conception naturiste et juger de notre forme,
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Toute demande de changement ¢’acress:

attendre ; sous l'action de la cytase, les cellules| doit étre accompagnée de 1 fr. 50 en timbres-poste

état nerveux.

L.

ADAM. L'HOMME NOUVEAU.

te un complément d’oxygéne qui est 1'élément in-

est conditionnée par la chaleur et I'humidité. Une |
fois celle-ci amorcée, elle se précipite, car elle est

d’une vraie combustion. La molécule d'eau se dé-

mais elle se situe vers la fin de I'évolution; elle est
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QUELQUES PRECISIONS SUR LA

A la suite du « Crible » du docteur Gaston Durville intitulé
« Pensons & notre harmonie vertébrale », et paru dans « Naturisme »
du 11 juin 1931, le major H.-L. Hardy a bien voulu écrire pour nos
lecteurs I'intéressant article qui suit.

roy
"

] nous examinons attentivement le
merveilleux mécanisme qu’est la
machine humaine, nous remar-
qguons que tous les tissus du corps
baignent dans une lymphe d’ou
notre sang tire les sucs, sels et es-

sences nécessaires A la vie et que tous nos organes

ont leur fonctionnement assuré par le systeme ner-
veux dont les branches pnnmpales (cru nerfs rachi-

diens) sont reliés a la moélle épiniere qui, partant
du cerveau, va jusqu’a l'extrémité inférieure de

notre colonne vertébrale qui I’ encastre, la soutient
et la protége tout a la fois.

Cette colonne vertébrale est constituée d’une
facon remarquable. Elle comporte, chez 1'enfant,
trente-trois os. A la maturité, les neuf os inférieurs
se soudent, de maniere a former deux os ; la co-
lonne vertébrale d’un adulte se compose donc de
vingt-quatre os, plus le sacrum et le COCCYX. Ces
os sont superposés verticalement, mais non pas
perpendiculairement, car ils forment quatre cour-
bes pour permettre toutes les flexions utiles. lls sont
séparés par une matiére cartilagineuse, sortes de
tampons dits disques intervertébraux, qui assurent
Iélasticité de toute la colonne.

Douze paires de nerfs émanent directement du
cerveau, et, par des ouvertures pratiquées entre cha- |
cune des vertebres sur les cotés de la colonne —
ouvertures qu’on a appelées trous de conjugaison —
scrtent trente et une paire de nerfs principaux dits
nerfs rachidiens qui émanent directement de la
moélle eplmere 3 laquelle ils relient les différsnts
plexus,
ténus qui se divisent ensuite en d’'innombrables
ramifications atteignant toutes les cellules du corps.

Notez que deux vaisseaux sanguins trés impor-
tants passent également par ces mémes ouvertures
ou trous de conjugaison. Donc, il est important que
la forme, c'est-a-dire l'espace qu ‘elles offrent au
passage de ces nerfs et de ces vaisseaux, soit tou-
jours suffisante pour permettre non seulement au
sang, mais encore au flux nerveux, de circuler libre-
ment, ‘en pleine abondance, de facon & assurer le
fonctionnement normal, la vie en un mot, de toutes
les cellules du corps; tant que rien ne viendra dimi-
nuer l'espace réservé par la Nature dans ce but,
tous les tissus du corps seront nourris, animés et
fonctionneront normalement ;
I’ étre sera en bonne santé.

Mille accidents auxquels nous sommes tous

exposés et auxquels bien peu d’entre nous échap-
pent, dans le cours de 1’existence, affectent plus ou
moins la symétrie de ces ouvertures ; mais la Na-
ture veille et, pendant le repcs de la nuit, tous nos
tendons, nos muscles et les ligaments qui main-
ttennent les vertébres se détendent (le corps méme
s'allonge imperceptiblement, permettant & nos ves-
tebres de glisser & nouveau automatiquement dans
la position voulue) et les trous de conjugaison re-
prennent leur forme, rendant aux vaisseaux, qui
s’étaient trouvés cnmprimés serrés, coincés, l'es-
pace qui leur est nécessaire ; le sang et le flux ner-
veux circulent en abnndance de sorte gue nos fnu-
lurﬂs, nos lumbagns ne nous occasionnent qu une
géne passagere qui dlsparalt au bout de quelques
heures, ou tout au meins quelques nults de repos|:
absolu.

d’ou sortent les valsseaux nerveux 1:::11151

il s’en suivra que

]

k,

pim1 D,

UNE CONCEPTION NOUVELLE

Si pourtant, malgré le repos, en raison de 1'im-
portance du choc, du coup, du faux mouvement ou
de la chute survenus, les vertébres restent dans la

| nouvelle pnsxtmn, C est-a—dlre hors de I’ allgnement

ou de la position exacte voulue par la Nature,
qu adwvient-il ? Il y a beaucoup de chances pour que
la douleur locale ressentie au moment de ’accident
diminue progressivement et disparaisse totalement;
et c’est la le danger, car nous cessons d’étre avertis,
nous ne sommes plus en garde contre les consé-
quences possibles — que dis-je ? Inévitables — et
dont la source, la cause va demeurer inconnue et ne
sera pas dévoilée au praticien qui, un jcur, tot ou
tard, mais sfirement sera appelé pour soigner des
symptomes ou effets pathologiques causés par I’ac-
cident depuis longtemps oublié. |

|l es os vertébraux n’étant pas revenus a la po-
sition nécessaire, permettant d’assurer aux ouver-
tures dits trous de conjugaison leur forme primitive
et de rendre aux vaisseaux et nerfs rachidiens qui
les traversent I'espace qui leur est indispensable,
ceux-ci demeurercnt .serrés, comprimés, coincés,
et cesseront de porter a tous les tissus du corps et
aux organes qu’ils desservent la quantité de flux
nerveux nécessaire a leur bon fonctionnement ;
dans un temps plus ou moins éloigné, selon le
degré de résistance dii a la force de witalité et a
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LETTRE OUVERTE A H. DE M...

Youns demandiez un jour a.Barres, disant que les
préjugés tiemnent chaud, la permission d’avoir un peu
froid. Cela nous permet d'étre surprig. guapd vous di-
tes, dans l'avant-propos i une 11G11VEH& édition &’ une
de vos ceuvres : « L idée de retour a la vie physique
et naturelle, préchée de tout temps, et hier encore en
France de la facon la plus raisonnable par Georges
Hébert, recouvre aujourd hui les mdicules et les mal-
propretés du naturisme. »

Nous avons bon caractere et nous vous passons les
« ridieules », quuu;ue .. (Récemment, dans une allée
du Jardin &’ ] i88al, {1111:*1{111 un suait sur son « papier » ;
1 donnait bien du mal-a la ceinture de son pantalon.
Des naturistes qui passaient, alertes malgréla chaleur,
se sont interdit de le trouver « ridicule ». On est in-
dulgent quand, -on ne souffre point.)

11 est plus difficile de vous pardonner les « mal-
propretés ». Vivre au grand air, dans un costume assez
sommaire, quand c’est pessible ; aimer ’eau et le so-
leil ; manger peu, choisir ses aliments ; s'abstenir de
café, d’alcool ; marcher, courir, danser : c’est la le
naturisme, qui n’a aucune malpropreté & cacher. (Vest
le retour a 'la vie physique et naturelle préché en
France par les docteurs Gaston et André Durville, de
la facon la plus raisonnable. Vous pourriez vous en
convaincre en parcourant quelques numéros de « Na-
turisme », que l'on trouve partout.

Que le naturisme serve de préfexte a cerfains dé-
traqués pour on ne sait quelles « malpropretés », c¢’est
possible. Mais il n’en est pas moins, malgré sa vulga-
risation de plus en plus étendue, un facteur de santé
physique et morale qm nous parait indispensable i la
réforme de la S0¢ lEtP a ]ﬂi]llf‘uf‘ nous aspirons comme
vous. : :

Cette eritique du naturisme, signée « Tartem-

nous aurait moins émus.

M.- €. L. Alger,

«CHIROPRACTIC»

A - »
|I'age de la personne, des malaises se déclareront.

o) L M - 7
Les symptémes ne seront d’ordinaire que des étour-

dissements, des nausées, des maux de téte, de la
constipation, etc. Les effets s’accentueront peu a
peu, les malaises diis au coincement des nerfs nour-
riciers de fluide vital des organes s’aggraveront et
la personne sera dite en état de maladie.

C'est alors que le médecin est appelé pour
soulager le maladﬂ qui, ignorant "importance des
accidents anciens, si légers qu'ils sment ou bien
méme les ayant totalement oubliés, n’y et point
allusion ; le praticien le plus dévoué ne pourra donc
qu apphquer les méthodes médicales qui lui ont
été enseignées a I'Ecole de Médecine : il tentera de
soulager les douleurs éprouvées par son patient, &
I'aide de stimulants ou de laxatifs, selen qu’il lui
paraitra que les organes ont trop ou pas assez d’acti-
vité ou d’action ; mais il ne pourra que retarder
plus ou moins I’échéance souvent fatale du mal
dont il aura enrayé les effets, mais qui continuera
scurnoisement et se manifestera de nouveau par

d’autres symptnmes et par des effets de plus en.

plus graves..,

Pour guérir une maladie, il faut d’abord en
connaitre la cause et 'art de 1’éliminer.

[’examen de la colonne vertébrale, & 1'aide
de moyens que la science a mis, depuis quelques
années seulement, & la disposition des thérapeutes,
révele que fort peu scnt demeurées dans I’aligne-
ment et la juxtaposition voulue par la nature, et que
les plus légéres subluxations vertébrales sont la cau-
se de la majorité des malaises ou maladies dont
souffrent les humains.

LLa science chiropratique repose entiérement
sur ce principe ; utilisant les rayons X elle expoce
ces subluxations 3 la vue du pratn:lf:n et, a 'aide
d’un appareil ingénieux nommé n-eucalnmetre, qui
controle la pression exercée sur le cu les nerfs
(comme le stéthoscope révele 1'action du cceur et le

sphygmaonomeétre mesure la pression du sang) elle

découvre la source du mal et s attache d’'une facon
pratique et siire a 1’éliminer.

L’art du chiropraticien (ou chiropracte) con-

siste A“€liminer la cause du mal en s’efforcant de

replacer les -vertebres dans leur position naturelle

avec le seul aide de ses mains et d’une facon anc-

dine, c’'est-a-dire sans causer de souffrances au
malade et sans faire aucun diagnostic du mal, ni
examen d autres parties du corps, quels que soient
la maladie, 1’age ou le sexe du patient.

Le chiropracte n’entreprend pas de soigner les
maladies ; il laisse ce soin aux docteurs en méde-
cine. Il ne pratique jamais d’opération. Il n’endort
pas le patient, il ne le magnétise pas. Il ne pratique
n 1’électrothérapie ni I'hydrothérapie. Il ne fait pas
usage de pigiires opiacées ni de sérums, vaccins
ou anti-toxines. Il n’exerce pas d'autre profession
que celle de chircpracte, qui exige seulement une
connaissance exacte de la structure vertébrale du

jcorps humain et une pratique de I'art de replacer,

sans douleur pour le malade, la ou les vertsbres
dont le plus léger déplacement obstrue la circulation
du flux nerveux dans le corps, par suite du coin-

' = . ¥
cage qu exerce le trou de conjugaison déformé sur
le nerf rachidien intéressé.

De méme que I'a dit le pére de la chirurgie,
Ambroise Paré : « Je le pansai, Dieu le guérit »

|le chiropracte a le droit de dire :« Je le rajustai, k&

Nature 'a guéri ». |
ks Hi-L . FE&RDY,

Major U. S. A. ret's,
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LE CENTRE NATURISTE D’

COMMENCE LES TRAVAUX - DECOUVERTE DE LA PREMIERE SOURCE - LE PROBLEME DES CONSTRUCTIONS EST RESOLU

"Au cours d'un séjour de quelques semaines a 'lle du Lecant,

- ‘nous venons de procéder & une réorganisation générale de notre

Centre Naturiste. Des modifications profondes ont élé apporiées @
la compesition du personnel, un vasle programme de travaux a &té
envisagé el immédiatement commencé, le probléme des construe-
fions a redu sa solulion logique. Bref, aprés la période d indécision
de ces derniers mois, on se met avec ardeur au travail. Dans ceite
tle infiniment belle, sous un ciel toujours bleu, au cocur d'une végé-
tation d'une richesse insoupgonnée, d'oit s'dvade le chant des ciga-
“fes, Héliopolis va sortir de ferre et devenir le bienheurcux Eden,
tant attendu, des Naturistes mondianx.

Voici les principaux ¢élémenis de notre nouvelle organisation

PROGRAMME CENERAL D'ORCANISATION

~ Notre nouveau programme d organisation de I'Ile
du Levant est maintenant fixé avec précision dans ses:

_moindres détails.

La Société des lles d'Or

Une décision restait i prendre vis-i-vis de la So-

" ciété des Tles d’Or, propriétaire du domaine des Arbou-

siers et locataire de 1'Efat pour le reste de 'Ile. Nous
attendions les évenements pour savoir si nous devions
quitter la “Société ou en provoguer la dissolution, ef,
"dans I'un et U'autre cas, réaliser nos apports. En raison
des gros intéréts que conservent les naturistes sur la
totalité de 1'Tle du Tevant, il nous a paru impossible
d’abandonner la Société des Iles d’'Or. Aprés une
étude approfordie, nous avons décidé de prendre en
main, personnellement, sa direction effective. I'un de
nous (docteur André Durville} ajoute sans délai & sa
fonction d’administratenr-délégué, celle de directeur
‘wénéral et sera présent dans le Centre naturiste du 2
au 14 de chaque mois, jusqu'a réalisation compléte du
programme envisagé, Kn son absence, M. Petit, promu
au poste de divecteur-adjoint, aura pouvoir pour expé-
dier les affaires cowrantes, M. Bernier, I'actif ingénieur
auquel la Société doit I'immense travail déji réalisé de
prés de 70 kilometres de chemins défrichés, prend la
direction des travaux de viabilité du Domaine. M. Rip-
pert, le distingué architecte qui, en quélgques mois, a
réalisé la tiche ardue d’organisation du chantier, de
confection des-plans et devis nécessaires & 1’édification
des bungalows et & la réfection des ruines, assume
personnellement la direction de Uentreprise générale.

La nouvelle Société Héliopolis

Avcune modification n’est apportée i notre projet
concernant la formation de noire nouvelle Société Hé-
liopolis, Bien gue nous conservions la direction géné-
rale de la Société des Iles d’Or, il nous a paru néces-
saire de maintenir notre décision de grouper les natu-
ristes futurs porteurs d actions attributives de terrains
en un groupe distinet, ne procédant i aueune opéra-
tion commerciale. Les statuts sont en cours ‘de rédac-
tior et, ainsi gque prévn, nous ferons apport a'la Société
Héliopolis, dés sa constitution, du domaine de 1'Ay-

A BORD DU BEN-UR
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NOTRE NOUVELLE ORGANISATION = ON
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guade qui nous sera incessamment yendu par la Société
des Iles d'Or.

Les sommes versées par nos acquéreurs, i raisom
de 625 fr. par terrain de 5.000 fr. vont, sans aucun
délai, ainsi qu’il était prévu, étre affectées & une caisse
spéciale, pour réaliser la viabilité du domaine (routes
carrossables, recherches des sources, ete., ete.).

La Société d’Entreprise des lles d’Or

Tous les naturistes qui avaient retenu des actions
des autres filiales précédemment prévues, reporient en
masse leurs souseriptions sur la Société d’Entreprise
qui se constituera seule, ainsi que nous I'avons expliqué
dans les précédents numéros de cétte Revue. Nous en-
gageons trés vivement les souscripteurs qui ne nous
ont pas encore fait connaitre leur déeision & cet égard
i nous fixer de toute urgence. Nous conseillons par la
méme occasion aux nombreux adeptes qui avaient l'in-
tention de souscrire, et auxquels nous avions conseillé
d’attendre que la situation s'éclaircisse, 4 se hater de
nous faire parvenir le bulletin joft & ce numéro, car le
capital est bien prés d’étre couvert. Trés prochaine-
ment, 1'émission sera close. ’

"

L'heure des réalisations

‘Aprés quelques semaines de discussions stériles,

1Tordre est enfin rétabli et la situation assainie. I'heure

des jalousies, des haines, des calomnies est passée.:
!

LA SOURCE SALVATOR: PREMIER COUP DE PIOCHE

Celle des réalisations est venue. Fraternellement unis -

dans la méme conception d’un idéal élevé, tous les natu-

ristes nous tendent la mam, Nos trois sociéiés, sous une |
direction unique, vont s’attacher i la grande création ¢
du Centre naturiste. En toute sérénité, en toute con- |

fiance : travaillons.

PROGRAMME GENERAL DES TRAVAUX

Désireux de concentrer la totalité de notre acti-
vité sur le domaine des Arbousiers, nous avons décidé
d’v installer, dans le plus bref délai possible, le Cenfre
naturiste. (Cest 1a, en effet, que se trouve, tant que

I'Etat ne nous aura pas conféré son appul en augmen-

tant nos droits sur le reste de 1'lle, la véritable base
gaine et sire de 'ceuvre que nous entreprenons, Mais
il fallait, pour cela, que nous conférions au domaine

des Arbousiers la viabilité indispensable & l'activité

.l

qui va 8’y concentrer. Entr’autres choses, il fallait :
1° Cherchier les points d'eau et les meitre en

valeur 'y

2 Rendre carrossable le cliemin prineipal allant

du port aux Arbousiers et en faire une véritable route

stratégique ;

3* Assurer le ravitaillement et construire des res-
taurants et des bureaux ;
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UNE GRANDIOSE REALISATION

4° ‘Apporter une solution logique au délicat pros

On capte la premiére source a I’Ayguade
‘Autant pour répondre aux informations tendazs

paux du domaine de 1’Avguade. .

la cote 40 avec le vallon de I’Ayguade, & prés de 300-mi.
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. PLAN DE LA TENTE-FIXE EN ¢ CELOTEX »
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bléme de I'entreprise et commencer les constructions;

cieuses répandues de tous cétés dans le dessein de dis-
créditer notre ceuvre que pour permettre la concentras
tion naturiste dans le dgimaine des Arbousiers, notre
premier soin a été de chevcher les points d’eaun prineis

; Les premiéres heures de travail nous ont permis
de délimiter avec précision:de nombreux points d'afs
fleurement des nappes profondes. Nos équipes, conceti-
trées sur I'un de ces points, environ & la jonction de

NATURISTES PROPRIETAIRES, COMMANDEZ

- souree « Kinaudi ».

de 1a mer, ont capté la premiére source. De l'avis de
nos services technigues, un puits de quelques metres
de profondeur creusé i eet endroit, sera intarissable et
susceptible d’alimenter la population du vallon. Cette
source a été baptisée source « Salvator » du nom de
Pouvrier qui a donné le premier coup de pioche. Les
travaux de forage du puits ont été immédiatement
commenceés ; ils se termsineront des que la dynamite
nous aura débarrassés des roches qui génent encore le
forage en profondeur.

Tn deuxiéme point d’affleurement a été délimité
plus prés de la mer & 200 m. du prémier, au niveau de
1a cote 15. 11 semble devoir débiter également une
grosse quantité d’eau. Cette source prendra le nom de
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FACADE DU BUNGALOW N- 1

H

FACADE DU BUNGALOW No 3

DE SUITE VOTRE BUNGALOW

i

Mous ne saurions trop engager les naturistes propriétaires de terrains dans 1'lle du Levant, qui ont déja choisi leurs parcelles, &

prend soin des enduits extérieurs. Le sol est cimenté.

Six modéles de série. sont: offerts aux propriétaires, En wot
adressés gracicusement sur demande).

: TENTE FIXE

| piece de 3 m./3 m. Porte-fenétre. Grillagc d'adration supérieur.

Dallag= en ciment. Toit débordant. Solidité et étanchéité absolues.
. Tous terrassements COmpris

Prix [forfaitaire....... e 3.300 Er.

; I_I,__.lg tente fixe est recommandée pour | personne, chambre: d'ami

supplé¢mentaire, eabine de bord de mer, etc). it

e T e

Délai de livraison : 60 @ 90 jours. — Conditions de. pgiement : 25 % a la commande ; 65 % en.cours, de travaux ;. le solde. adalivraison. ~— Dans les pti ._i,‘éi*ﬂe&sus*-- he sontpawoompris-la-peintureinté
ix et des w.-c. par fosies autoseptiques, ou fossgs collectives; L'ensemble de ces

c‘ufﬁﬁﬁr_g dé_s e
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BUNGALOW 1

. No_ 1
| studio de 3 m. 50/3 m. B3 avec cheminée.....iveeees  9.600 f
| vérandah de 1 m. 80/3 m. 85....., R et o s o N (e
Cuis. de 1 m. 80/1 m. 50, toil. de’l m./2'm.; w.c.....o. 5 I
On peut faire exécuter séparément chaque pigce.
Prix de l'ensemble..7.c.0 000 .0 0i.s B ST
i Peut loger de | ih%Ipergqnn:s, ;

BUNGALOW "No 2
| studio de 3 m./4 m.
| cuisine formant ‘chambré de'3 (3 m. 80,
Vértandali 4 I m. 8073, 25.
Pris. sieeessecsenneic.. srsrrunan “.'."'-‘""1'“'““".

Peut lager 3 .personnds.

Levant:jdu_ Jbaié-30 de: chaque:

i

) Lot k'l
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commander, sans le moindre délai, leurs bungalows. Ils bénéficlront ainsi du prix de série provisbitement consenti par notre archi-
tecte, M. Rippert, dans le but d'épuiser les contrats actuellement passés avec les entreprises. Nous ‘engageons, danz le méme but, les
acquéreurs qui n'ont pas encore: fixé leur choix sur une parcelle de terrains, & se hiter de le faire. [ie matériaux adopté pour les diffé-
rentes constructions est le « celotex », produit américain de .|*r cheix, se présentant sous forme de panneaux d’environ 10 m/m d'épais-
geur. Le u celotex » est doud de trés hautes qualités techniques ¢ grande solidité,” étanchéité parfaite’ excellentes propriétés isolantes,
triés belle apparence. Les tentes.fixes sont en panneaux de s .celo™%u & simples parois, montés sur charpente métallique. Les bungalows
sont & doubles-parois, espacées I'une de l'autre d'une dizaine Hé‘eentimétres et montées sur charpente métalligue
Rombas. Les fondations sont en béton de ciment avec pierres S8ngassées. Les toits sont en terrasses, a doubles-parois, débordantes de
40 cent. La hauteur de plafand est de 2 m. 80. Les bungalows oit une apparence trés coquette ét feur durée est considérable si l'on

des aciéries de

is

léz caractéristiques -principales [des <plans. et devis détaillés sont

BUNGALOW"® "Nt - F
| studio de 3 m: 8574 m. 15.
i Cﬁliai?. &3‘3§.nt+-! 3.m., 85.
Chambye de 3 m, /3, m. 85.
Vérandah de 1 m. 003 ui. 85.

Peut- boger 5 - personnes.

-

Mﬂﬂi,ﬂia d! Alleray,~Paris{5:), -

%

o
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Iautres points d’eau ont été signalés par notre
ingénieur au niveau de la cote 60, en plein cenire du
domaine de I'’Avguade et dans le vallon de la Pointe,
dans la partie N.-0. du domaine. :

Des sourciers seront d’ailleurs convogqués en
septembre pour fixer les meilleurs points de forage.

Mais, d’ores et déji, nous sommes er mesure d’af-
firmer-que le domaine comptera au moins six & sept
points d’eau i fort débit. .

Dés que les principaux puits seront forés, nous en-
visagerons, si nécessaire, la construction d’un _wvaste
réservoir aux environs du fort des Arbousiers ou les
eaux pourront étre concentrées et d’ou elles se répar-
tiront a4 proximité de chaque propriéteé.

Viahilité de la route stratégique
conduisant du Grand-Avis au Fort
Une équipe d’ouvriers terrassiers vient d’étre af-
fectée 2 la route qui assure la liaison entre le port du
Grand-Avis et le domaine de 1’Ayguade et travaille
i la rendre carrossable. Dans trois mois au maximum,
les voitures circuleront librentent sur cette route qui
va étre dessouchée, élargie, redressée, et, par endroits,
empierrée, . :
Ravitaillement de I’Ayguade
Une camionnette automobile vient d’étre achetée
par nos soins. Elle entrera en service dans I'Ile du

L'EAU APPARAIT

APRES QUELQUES HEURES :

Levant vers la fin de ce mois, dés gque nos services
maritimes en auront effectné la livraison. Elle assurera
le transport des bagages et, provisoirement, des per-

- sonnes du port it I’Ayguade et vice-versa.

Deux restaurants et un magasin d’approvision-
nement , ainsi que les hureaux de nos trois sociétés,
seront construits dans le domaine : ils entreront en
service pour fin fé¥rier au plus tard.” =17

 On commence les constructions ;

\ Grice i I'activité de M. Rippert, architecte aceré-
dité par nous, I'épineux probleme de l'entreprise a
recit sa solution logique et on commence & construire.
" Le «Celotex », matériaux américain de premier
choix, constitué de fibres de canne i sucre compressées
a eté minfmlé, apres des essals conteux qui ont abon-
dannment prouvé sa solidité i toute épreuve, ses excel-
Tentes qualités_thermiques ef son étanchéité parfaite,
malgré sa légereté. : s -
" Tes tentes fixes, véritables petits bungalows de
3 m. sur 3 m. seront construites en panneaux de « ce-
lotex » fixés sur armature métallique. Chaque tente
comprendra une porte-fenétre fermant au cadenas, un
grillage d'aération supérieur et un sol bétonné. Elles
seront absolument étanclies, résistantes & tous les vents,
fraiches en été et chaudes en hiver.

- o ¥ b ¥

rieure, Fappareillage de

trquaux accessoires pourra -se -#raiter également & forfait. — A dresser toute demunte devenscignements, de plan, de devis ‘&t 'toule. com

=== ===
BUNGALOW _No.4

S Studio ‘de 3 m. 23/3 m. 85. :

A 2 chambres de 3 m. B5/4 m. . :
i Cuisine. dé 3 m. 85/2 m. 80. ;
‘Wérandah de | m. 80/3 m. 85.
= St e L LN S Geeea ey dnn

“‘Peut’ loger 6 personnes

39.600 fr.
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1{ELIOPOLIS

Ties bungalows de série seront construits avee
double-paroi de « celotex » séparé< par un matelas
d’air d'une dizaine de centimétres d’épaisseur, monlas
sur une carcasse métallique résistante. Les toitures
seront en terrasses 4 double-paroi. Le sol sera cimenté.

Les bungalows appartiendront & cing types diffé-
rents (de 1 & 5 pieces) ; nous en donnons en bas de page
la description et.les prix. o P i L T

Les premiéres construciions sont en cours de réa-
lisation dans le domaine de 1'Ayguade. Le vieux fort
des Arbousiers va étre’relevé et transformé en habita-
tion particulitre : a4 D'heure ot nous mettons sous
presse, il a été-déblayé de ses vieux matériaux, sa ci-
terne a été curée et on travaille i la charpente de sa
couverture. : .7 oD

Un batiment en ruines situé sur I'ancienne batleria
des Arbousiers est devenu la coquette maison d’habita-
tion d’une des personnalités parisiennes les plus en
yue. i
Un bungalow de 4 pieces a été commandé au croi-
sement de la route du Grand-Avis et du chemin de
I'Avguade ; il sera affecté, dés I'hiver prochain, &
un restaurant naturiste. :

Un second restaurant va @tre construit en plein
centre du domaine. e

Plusieurs autres bungalows ont été commandes
par des naturistes propriétaires, et leur construction
va étre incessamment commencée.

" Une premiére série de tentes fixes vient d’éire
mise en chantier. ;

Un gros effort financier a été réalisé, mais 'agglo-
mération de I'Avgnade se dessine et, pour le printemps
prochain, de nombreux toits d Héliopolis sortiront
du marguis.

Dans nos réalisations, une étape vient d'étre vic-
torieusement franchie. La seconde commence. Elle est
pleine des plus belles promesses, car les fondations que
nous venons d’établir sont saines et durables. Amis de
notre idéal qui, jusqu’ici, nous avez prodigué voire
concours moral, le moment est venu d’associer vos
efforts aux nétres.

Participez a nos réalisations dans la mesure de vos
moyens ; sympathisants, profitez des conditions avan-
tageuses actuelles, et souscrivez un terrain ; proprié-
taires de I’Ayguade, commandez sans délai votre cons-
truction pour en bhénéficier au printemps prochain §
épargnants, retenez des actions de la Société d’Entre-
prise. )

~ Vous vous glorifierez, un jour prochain, de comp~
ter au nombre des fondateurs de I'ceuvre d’Héliopolis.

D" G. et A. DURVILLE.

|

NINE, LA MULE D'HELIOPOLIS, A L'OUVRAGE _
.- - - o - ; . r:
BUNGALOW No .5 . @ -& ==

- Hall de' 3 m.-50/3 m. ‘85, :o.me w0 2 B
3. chambres de 3 m./3 m. 85, i
: Cuisine de 3 m./3 m. 85. Tk datd S
Salle de bains,. toilette, w.-c., vérandah de | 'm. 80/3 m. &
Pric . sesesunssmnsrieienT s sV s iosn b a¥re S B0 e s oaiT ﬂW’fﬁ_
Peut loger personnes. | i oF
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Ueaii, de I’électricité, ni le matériel sanitaire. Il restera_aussi a étudier.l’épa-
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mande ‘au 'doctéur André Durville : du 2 au 14 de chaque mois, a I'lle du
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leurs lignes, envoyez-les donec un peu a Villennes. Cela

- LES FAUSSES CONCEPTIONS DE LA BEAUTE

cule la beauté de la femme i son poids, ou & certains!
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NATURISME

= 27-8-31
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POUR VOUS GUERIR

VOS MALADIES -- NOS CONSEILS

LE PLACARD DE VOTRE POICNET
EST-IL UN NEVUS ?

Demande.— Mad. ‘A. L., abonnée, Hies-Alpes. — J’ai depuis
Tha naissance sur la main et le poignet une plaque de couleur vi-
neuse. Depuis deux ans I'endroit est enflé : je sens une géne & tous
les mouvements de la main. Quand je travaille, si je lave, ou sim-
plement si jai froid, la région malade gonfle davantage. On m'a
traitée pour du rhumatisme, pour de la synovite chronique. Rien ne
m’a soulagée. Un spécialiste de Marseille a voulu me plétrer le poi-
gnet. Au toucher on sent un amas dur, qui se déplace sous la pean.
Cela ne risque-t-il pas de devenir cancéreux ? ['ai pris des bains de
soleil ; sous cetle aclion, le gonflement a diminué, mais-le poignet
reste ankylosé. Faut-il faire de I'électricité ? Ou alors, que me
conseillez-vous 2

Réponse. — Voire affection est-elle un neevus ?
Il semble que oui. Y a-t-il complication articulaire
d’origine rhumatismale ? C’est vraisemblable. En tout
cas les amas sous-cutanés dont vous parlez incitent le
clinicien prudent & donner le conseil de faire un trai-
tement sérieux. Nous ne ferions pas d’électricité. Nous
aimerions voir avant de vous donner une orientation
précise, Venez, |
BEES

I SAVOIR ALLER DOUCEMENT
A L’ALIMENATION NATURISTE
POUR N’AVOIR PAS A RECULER

Demande, — Mad. Boyer, naturisie, d Alger. — Grande admi-
ratrice de l'ceuvre Durville j’ai voulu évoluer trés vite vers I'alimen-
tation stricfement naturiste. Je me suis mise aux fruits crus, a la
salade crue. Résultat, aprés deux mois : crise d entérite. 'ai sup-
primé ceux-ci. Améliorée jai consommé les produils Madolin (pain
complet, qui est excellent, elc.), au bout de huit jours, nouvelle
rechute. | aimerais avoir. volre avis. Sais-je condamnée pour toute
ma vie da farine blanche et pain blanc. L’adré... irradiée est-elle
vraiment aussi assimilable que son vendeur le dit ?

Réponse. — lLaissez donc de coté toute drogue,
dont ’adré..., méme irradiée : cherchez la santé dans
la seule observation des lois de Nature. Lia seulement
est la vie.

Yous avez slirement un tube digestif tres dété-
rioré ; vraisemblablement votre estomac est abaissé,
votre fole insuffisant et votre intestin enflammé. Ce
gui vous convient, c’'est le régime pour grosses tares

[de notre Cure Naturiste ;5 du moins suivez ce régime
en phase d’intolérance digestive, de gros malaises,
de constipation, de langue sale, d’entérite ; puis, dés
que vous commencerez d’aller mieux, insensiblement
prenez le régime pour tares moyennes, lequel com-
porte des crudités (salades crues, fruits crus). Mieux
vous étes, plus vous pouvez bénéficier des légumes et
fruits erus. Au début de la reprise du régime « cru »
choisissez les celluloses les plus tendres (laitue...) et
les fruits particulierement doux (raisin, reine-claude).
¥n phase de grosse difficulté digestive : pain blanc.
Dés que vous allez mieux : moitié pain blane, moitié
complet. Quand vous irez bien : pain complet unique-
ment. Il est vraisemblable que vous ne tolélerez ja-
mais le pain intégral.
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CONTRE LA CALVITIE PRECOCE

Demande.— Assidu lecteur algérois. — Naturiste convaincu,
dgé de 26 ans, aiteint d’une calvitie prématurée, sans avoir jamais
été malade, jai toujours pris mes bains de soleil, en toule saison,
la téte découverte, pendant un temps assez long, et méme en plein
midi, sans jamais avoir pris d'insolation ni ressenti de maux de
iéte. Croyez-vous que l'on puisse sans crainte, toujours s exposer
ainsi, méme pendant les plus fortes journées de I'éié ? Existe-i-il
un remeéde naturel pour la repousse des cheveux ?

Réponse. Chauve a 20 ans : arthritisme héré-
ditaire dont vous ne wvous étes pas défendu i temps.

Ce qui ne veut pas diré qu’il soit trop tard. Les bains
de soleil que vous prenez peuvent aider a la repousse ;

Imais, surtout, prenez-en, non pas de loin en loin, mais

le plus souvent possible. Si vous pouvez travailler au
plein vent et passer vos vacances nu dans un centre
naturiste, vous ne tarderez pas a voir du duvet appa-
raitre sur votre erine. Culture physique quotidienne ;
devenez athléte. Ne portez pas habituellement de cha-
peau. Néanmoins, n’oubliez pas que vous habitez Al-
ger et que le soleill y est lourd. La congestion céré-
brale par insolation, ¢a existe. Graissez le crane a la
lanoline chaque jour. Ne vous lavez pas la téte. Faites
de la cure mentale pour porter ’activité nerveuse vers
le emir cheveln. lisez notre « Cure Mentale » vous
y trouverez des observations intéressantes de repousse
des cheveux. Alimentez-vous en naturiste. Si votre
tube digestif le permet, prenez un plat cru a chaque
repas, et, en plus, un dessert de fruit cru.

E 88
QUEL MOYEN DE CHAUFFACE EMPLOYER ?
Demande. — Ergonel, naturiste, & Nantes. — [installe mon

bureau dans mon appartement. 'y travaillerai 8 heures par jour.
Quel mode de chauffage me recommandez-vous ?

Réponse.

Le chauffage central apparait comme

{étant le meilleur : absence totale d’émanations. En

{eas dimpossibilité poéle & bois ou 4 charbon ; ce qui

unporte le plus au point de vue de la santé, ce n’est
pas la nature du combustible : ¢’est la perfection du
tirage. Assurez-vous que la cheminée tire bien, qu’elle
;1& refoule pas. Ne prenez pas de poéle i combustion
ente.

————

- U Bujet des annuels concours gha beaute,
qui ont pour but de sélectionner les
beautés nationales, puis les beauntés
européennes, et enfin les  beautés
mondiales, nous avions écrit, 11 v a
quelques mois, dans « Naturisme »,
3 quelque chose comme ceci :

« Vos beautés, messieurs les organisateurs, sont
charmantes ; mais, sans metire en doute la pureté de

lgur fera du bien :
fpanles ! » -
.. En effet, la conception classique actuelle de la
beauté ne rentre pas dans 1’idée naturiste telle que
pous la comprenons. Pour nous, beauté est vigueur
générale ; autrement dit, beauté et santé sont syno-
nymes. Si nous avions a4 nous occuper d’un concours
mational ou international de beauté, il n’est pas dou-
teux que nous mettrions en ligne de compte, pour Iap-
préciation des vraies qualités, non seulement la ligne
du nez, de la bouche ou de I'eil, mais I’amplitude de
la-cage thoracique, la rectitude des tibias, des fémurs,
et la-bonne qualité de la peau et des muscles.

on leur musclera -un peu les

La conception de la beauté en honneur dans les
concours internationaux me-fait un peu penser i cer-
tains pays, comme, par exemple, I’Arabie, oit ’on cal-

- 3 T - . L i
serait l'extérieur, et la santé, I'intérieur.

SANTE ET BEAUTE

(CONFERENCE DU 10 MARS 1931)

"l-. - L] ] ® i L L - i . : : = .
pays negres, ou 'on 'distingue une belle femme 3 lajje ne congois pas qu’on soit capable d’exprimer une _'l
véritable beauté, s’il n’y a pas, & U'intérieur, une véri- -

longueur, a amplitude d’une levre inférieure sur la-
quelle on peut mettre une piéce de bois, un plateau !
Cela me fait songer aussi au Japon, on, il y a quelques
années encore, la petitesse des pieds constituait un si-
gne d’indéniable beauté. s

“Sans seulement aller si loin, dans les provinces de
France eomme la Normandie,  le ecritérium au kilo-
gramme est considéré comme étant le seul valable.

Un jour, a notre clinique de Caen, une dame ame-
na son mari, un homme « hippopotamesque », et nous
dit : _ | '

— Docteur, mon mari, qui est si beaun, est pour-
tant malade !

Je n’al pas pu m’empécher de remarquer :

— Madame, c’est bien de ce monsieur que vous
parlez ? |

Le pauvre homme était affreusement pléthorique.
Il avait deux cous les uns sur les autres, trois mentons
et je ne sais combien d’abdomens...

Pour en revenir au concours international de
beauté, une des championnes, fort jolie au point de
vue traits, apparaissait visiblement comme une enfant
tuberculisable, usée par les veillées, d’une paleur mor-
telle.. Or, 1 I’on regarde en naturiste, on est obligé
d’associer I'idée de beauté a I'idée de santé. Pour ce
qul me concerne, beauté et santé m’apparaissent com-
me deux faces d’une méme médaille, dont la heauté

Comme dans la nature jout se tient et fout se lie,

COMMENT LIRE LE CARACTERE ET LES PREDISPOSITIONS MALADIVES

table santé.
- On me dira peut-étre, a titre d’excuse, que ecer-
tains individus, étiquetés athletes par tout le monde,

meurent cependant jeumes, donc qu’ils n'ont pas la °
vrale santé, quoiqu’ayant la beauté athlétique. (Vest

qu'il en est des athletes comme des gens faibles, et que

souvent les athletes, quand ils sont mal nourris, arri- {{

vent a étre mal construits malgré leurs apparences.
La vraie beauté comporte un ensemble de signes
qui se tiennent de tres prés, et 1'athlete qui meurt
jeune n’est pas un véritable athldte *pour celui qui re-
garde en anatomiste, car il présente, & coup sir et de
facon trés visible, des signes de sa"mort plus ou moins
prochaine. Au contraire, 1’étre qui est vraiment dans
sa forme naturelle, qui a vraiment vécu une existence
normale, g’il est athléte du muscle,: doit étre aussi
« athlete de I'intérieur » : il est bien portant et il
est beau. -
AN
LA NCTION DU BEAU : :

Incontestablement, on a habituellement, au sujed
de la beauté, des notions fausses, car on a perdu la
notion de ce qu’est ’homme normal.-. . .. .

11 est certain qu’a force de vivré dans des condi-
fions anormales, sous nos plafonds trop bas, dans l'air
empesté de nos villes; parmi les microbes, sous nos
vétements trop €triqués, malsains, notre conception de
la vraie beauté s’est trouvée déformée. (4 suiore)
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CES EGUMES VERTS, RO

| CHOUX DE BRUXELLES
A %viter en cas de dyspepsie et de fermenta-
tions gastro-intestinales ; en tout cas, les éviter
formellement s'ils contiennent le moindre corps

gras, méme végétal. |
CHOUX DE BRUXELLES A L’ANGLAISE
‘Blanchir fortement. Cuire & 1’eau salée ; bien
égoutter ; servir tels. Bien les mastiquer.
CHOUX DE BRUXELLES A LA CREME
Blanchir ; cuire & I'eau salée ; bien égoutter,
sécher au feu, A sec, sans aucun corps gras. Verser
trés peu de créme fraiche en servant.
CHOUX DE BRUXELLES BONNE FEMME
~ Blanchir ; cuire & I’eau salée ; bien égoutter ;
mélanger 4 des pommes de terre a l'anglaise.
Beurre en servant. 5
. CHOUX DE BRUXELLES AU GRATIN
Blanchir ; cuire & 'eau salée ; bien égoutter
et sécher A sec sans corps gras. Verser dessus de

la sauce Béchamel et un peu de sauce Mornay.
Saupoudrer de fromage rapé. Gratiner au four.

{LE NATURI/ME

LA MUSIQUE ENREGISTREE

A Les nouveautés. «, Pathé » .
Le Téméraire (X 96.044). — Voici un disque admirable. C'est

] un enregistrement de fanfare, Triompher de cette difficulté technique

est déja rare. Mais ce qui donne a ce Téméraire un intérét spécial,
c'est d'étre joué par la fanfare authentique du 16° bataillon de chas-
seurs 4 pied. Le rythme accéléré, si spécial a ceite arme, gagne les
auditeurs. lls palpitent, ils tressaillent. Une sorte d'enthousiasme
joyeux les gagne, tout comme s'ils assistaient a l'allegre défilé des

;n:,[}iables bleus ».

La mr:upe d Ir’nignmi' (X 93.012). — Ah ! le beau morceau d’élo-
‘guence gastronomique ! Et que Léon Bernard;-de la; Comédie-Fran-
gaise, a donc bien mis en valeur ces vers épanouis et truculents de
R T Ty e St 23208 b | : i

Déja (X 94.062). — M. Paul Colline est un des chansonniers

montmartrois les plus appréciés. Il est remarquable pour sa simpli-
cité, sa minutieuse articulation, sa bonne humeur jamais vulgaire,

‘sa jolie voix et cet accent d humanité qu’ont toutes ses compositions.
Ecoutez ce disque. Vous croirez étre dans uné des « boites n-de la | ..

Butte-sacrée. Et vous aurez l'impression du meilleur esprit parisien.

Parsifal {X 7.238). — Toute la presse s’accorde pour reconnaitre
4 M. Franz, de I'Opéra, une articulation impeccable et un sens
musical de premier ordre. En voici une preuve nouvelle. On ne sau-
rait chanter ces amples développements de Richard Wagner avec
plus de noblesse et selon une meilleure tradition.

Gavotle-Stéphanie (X 96.019). — L’orchestre Mischa Majowski
interpréte ici, avec l'aisance et la souplesse qui lui sont habituelles,
ce merceau connu d'Alfons Czibulka! ™ |

Clair de Lune (X 98. 022). — Vous connaissez assurément les
paroles du Clair de Lune de Verlaine. Gabriel Fauré 1'a mis en
musique. Voici une interprétation -de cette ceuvre par le saxophone
de M. Viard. L'instrument émeut, comme s'il parlait. Et si vous ne
vous rappelez pas ces strophes exquises, le sentiment de l'interpréte
suffira pour vous faire goiiter ce qu'elles ont de souplesse nostalgi-
que, de grace fluide et de force d'évocation. -
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CONCOMBRES

Toujours indigestes, trop riches en eau. Ies
dyspeptiques s'en abstiendront. Les gens a esto-
mac solide peuvent, de loin en loin, en consommer

crus, en hors-d’ceuvre, ou cuits farcis (farce végé-

tale : voir Aubergine farcie).
HEE R

CROSNES DU JAPON

CROSNES AUX FINES HERBES
Blanchir ; cuire & I'eau salée ; bien égoutter ;

persil haché.

' CROSNES SAUTES AUX FINES HERBES-
Méme cuisson ; égoutter. Sauter ensuite dans
trés peu d’huile bouillante. Persil haché.

BEICNETS DE CROSNES

Blanchir. Cuire 3 I’eau salée ; égoutter par-
faitement. Tremper dans la péte a frire. Prendre la
composition par cuillerées qu’on trempe dans
I’huile trés chaude. Dresser sur serviette, avec
persil. foyei SO | '
CROSNES A LA CREME |

Blanchir.- Cuire 3 1’eau salée ; sauter a I'huile
brilante ; éponger 1'excés d'huile ; recouvrir de
créme ou de Béchamel claire. L=

CROSNES A LA MILANAISE

Blanchir ; égoutter. La récette classique veut
qu’alors « on étuve au beurre pendant 12 a 15 mi-
nutes » ; cette facon de faire rend le crosne moins
digestible ; donc, le cuire simplement a ’eau sa-

|1ée (10 minutes) ; bien éponger ; disposer dans une

timbale, par couches alternées de gruyére et. de
parmesan rapés. Cuire au four.

PUREE AUX CROSNES
Blanchir : cuire (pas trop) a 'eau salée ; bien
égoutter. Pour 500 grammes de crosnes, ajouter
125 grammes de pommes de terre cuites a l'eau.
Passer le tout au tamis : dessécher sur feu wif.
Ajouter du lait pour ramener a consistance nor-
male : chauffer ; beurre en servant. -
EES

ENDIVES

..~ ' ENDIVES AU BEURRE 5

[ aver les endives a l'eau froide ; enlever les
feuilles extérieures, si elles sont flétries. Porter un
litre d’eau & 1'ébullition ; saler ; faire bouillir les
endives pendant cing minutes. Jeter I’eau chaude ;
laver de nouveau les endives a l'eau froide et les
etire cuire dans un nouveau litre d'eau bouil-
lante. Laisser bouillir pendant vingt minutes. Bien

égoutter et disposer dans un petit plat, au bain-|

marie. Quand les endives sont chaudes, servir, et,
sur la table, ajouter une noix de beurre frais.
RGN

EPINARDS

EPINARDS EN BRANCHES A L’ANCLAISE
Choisir de beaux épinards jeunes et frais ;
éplucher, dter les cotes. Laver. Cuire a pleine eau
bouillante salée, sans couvrir (7 & 8 minutes suffi-
sent). Bien égoutter en pressant fortement entre

'l deux assiettes. 1l n’est pas nécessaire de hacher,

le hachage invitant a ne pas mastiquer. Servir tel.

Beurre a part.
EPINARDS A LA CREME

Cuire comme dit plus haut ; presser ; dessé-

| cher & feu vif. Ajouter créme fraiche bouillante ;
| laisser mijoter doucement: 10 minutes. Arroser de
{ créme encore, en servant.

ET BLANCS

EPINARDS AU GRATIN
Cuire comme dit plus haut ; ajouter, pour 500

| grammes d’épinards, 60 grammes de beurre et 75

orammes de fromage ripé. Dresser sur un plat a
gratin ; saupoudrer copieusement de fromage rapé;
un rien de beurre. Gratiner a four vif.
N
LAITUE

LAITUE-POMMES DE TERRE-OLIVES

Feuilles de laitue verte crue, pommes a |'eau
coupées en rondelles, olives vertes crues dessalées.

Mélanger. Sel. Huile.
~  LAITUE CUITE A L’EAVU

Aprés avoir enlevé les feuilles extérieures, fi-
celer et mettre 4 1'eau bouillante, a grande eau,
pendant dix minutes ; rafraichir & l'eau froide,
presser entre deux assiettes pour extraire |'eau ; ou
bien, égoutter sur une passoire. Sel. Beurre a part.
Il peut étre utile d’arroser de jus de veau ; il est
généralement meilleur de ne rien mettre.

D" Gaston et ANDRE DURVILLE.,
SN E RN R AN EEENEE

[ INFORMATION/

(A suivre.)

COMMUNIQUE DE MADOLIN |

Salicornes. — Madolin, qui regoit journeliement
des demandes de salicornes vertes pour la province,
rearveite de ne pouvoir les satisfaire, cet article ne sup-
portant pas la réexpédition. £

Bié germé frais. — Madolin rappelle que les livrai-
sons ou expéditions de blé germé frais sont impossibles,
cet article ne pouvant pratiquement étre emballé, ni
M1S en sacs. | iy

Madelin fournit des germoirs qui permettent. de
faire germer le grain a domicile. La fagon de se seryir
du germoir est la suivante : Mettre le'blé (ou la - ¢6-
réale, au choix) dans le panier ; inonder pendant six
heures environ, en faisant fréquemment des change-
ments d’eau :; laisser égoutter pendant douze heures
environ : inonder abondamment — pour rincer — et
Jaissen égoutter aussitot apres : laisser la germination
se poursuivre d’elle-méme.

Bien nettoyer le germoir apres chaque opération.
Consommer le grain lorsqu’il a poussé tige et racines,
mais. avant que la tige ne soit verte. ~ : -~ - > um

Madolin fournit des germoirs, tres fortement éta-
més, d’'un emploi facile, au prix de 25 fr. 'un.. - 'ﬁa

: - 2
Catalogue N° 6. — Madolin rappelle & nouveau aux
lecteurs de « Naturisme » qu’il envoie franco; “sur
demande, son nouveau catalogue N° 6. s

L
LEGION D'"HONNEUR

Lk

Parmi les nouveaux promus dansla Légion d’Hon-
neur nous relevons le nom d’'un sujet anglais, M.
Edouard Fountaine, grand ami de la France qui, au
début de la geurre, s’engagea dans la Légion Etran-
gére ot fut blessé au front puis récupéré par le Régi-
ment de Middlesex, au titre de lieutenant. 2L

b)) )
NATURISTES ET

Y

LES LE FILM

Jean Dréville, que nous connaissons tous a Phy-
siopolis, tourne depuis gquatre mois a l'étranger un
orand documentaire industriel qui s'appellera « Crég-
sote ». Les plus belles images ont été réalisées dans jla
step: ¢ polonaise, & Varsovie, a Dantzig, 2 Duisbourg,
aux usines du Landy & St-Denis et chez Cockerile, a
Lic_c. Jean Dréville monte actuellement ce film-a
‘Amsierdam. |

D’une technique nouvelle et trés personnelle; il
sera présenté en méme temps & Paris et & Berlin. .
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PENSIONS NATURISTES ®

' tpr:-:mux pour les naturistes de l'lle du Levant.

LE CINEMA =

-5 y

L'AMANT DE MINUIT 3 < f

 Avec la meilleure volonté du monde et la plus grande indul-
gence, il est lmpnsslble de ne pas étre aveuglé par les multiples
défauts du film présenté a lGIympla: L'Amant de Minuit. Le
sccnarm aurait sulfi, sans doute, & faire un excellent vaudeville ;
qu'on en ]ugc . Carlotta Manson est une grande cantatrice, tres
entourée, trées adulée, mais son cercle d’ admirateurs ne lui -suffit
plus. Une nuit, un cambrioleur s'introduit dans sa chambre ; ravie
d une telle aventure, elle décline ses titres et quahte:s et incontinent
le chevalier de la pince monseigneur, lui fait apprécier les charmes
de sa voix de baryton. Séduite, Carlotta imagine de ramener au bien
ce gargon si sympathique et ]engagﬂ A venir démontrer ses talents

devant son propre manager. Mais, si 'amour est aveugle, il est éga-.

lement sourd, car Barney chante deplnrablement faux, qu'importe,
la cantatrice l'emportera quand méme et obtiendra pour son protégé
Ja promesse d'un petit role, seulement d'ici la, il faut travailler
ferme : le mauvais garcon ne fait pas beaucoup de progres, il décide
bicntat: de tout envoyer au diable et de reprendre son ancienne pro-
fession.
passer queques vacances en ltalie, bien naturellement des conflits
nombreux s'élévent entre les deux amants I'un préférant le punching-
ball aux vocalises, l'autre ne pouvant concevoir cette prédilection
pour un appareil produisant un bruit aussi-désagréable. Earne}'.
excédé; finit'par-boucler -sa- valise en jurant ses grands dieux quon
ne 'y .reprendra plus. La pauvre cantatrice s'efforcera vainement
d'oublier en remportant de nouveaux succés, jusquau jour ou elle
trouve :dans sa logé un cceur magnifique, de fleurs constitue, sur-
monlé d une gracieuse colombe; tenant en son bec un message de
J'aimé ‘qui bientét lui rend visite nuitamment, a l'izsue d'une expé-
dition. Bien entendu, réconciliation & vie s’ensuit.

La prmmpale caractéristique du fllm c'est de se dérouler dans
des chambres & coucher ce qui nous permet d’admirer les déshabillés
de lhcmmﬂ. mais on peut-considérer que ceci manque de. varieté

car il ‘est absolument inutile’ d'essayer de prendre l'histoire au sé-

vieux. D’autant plus que nous avons encore bien d’autres raisons de
trouver cette bande mauvaise.-Sans élre-le moins du monde xeno-
phdl::ei on peut également trouver abusif de nous faire entendre un
« patlé » avec dialogues anglais, italien et chants allemand, anglal
et italien. Voila un internationalisme qui ressemble furieusement a
la confusion des langués de Babel | Toutefois, reconnaissons que
les scrus -titres sont rédigés en francais, mais empressons-nous d a-
jouter . que leur platltude égale leur absurdité ; déplorons encore
I'absence totale de scenes amusantes, car enfin nous pouvons sup-
poser que nous sommes en présence d’une. comadie comigue et non
peychologique, quelques-unes sont esquisses, mais aucune réalité —
et pourtant René Clair nous a montré ce que l'on déconvient sur le
plateau d’une scéne “lyrique.” I 'interprétation n'est pas lrop ‘désa-
gréable, Reginald Denny s’efforce d’avoir I'apparence d’'un cambrio-
leur authﬂnthue et Jeannette Mac-Donald chante tnu]uurs aimable-
ment. - | S Pk -

Laudumn du jazz de Ray Ventura compense heureusement la
mauvaise qualité du  spectacle cmematc:gmph:que Ray WVentura,
dont on connait laventure. a. su reunir une troupe de - virtuoses
parfaitement sympathiques, d'une jeunesse indiscutable, et com- |
purab]ﬂ aux boys de Jack Hylton. Les idées ne leur font pas défaut,
nous avons -particuliérement apprecie. les imitations de Pierre Min-
gaud et toutés les' menues inventions qui transforment en spectacle
ce divertissement musical, de « Suzanne aux scénes de I'Exposition

Lq}lﬂnm A
: JEAN FAUREZ.
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Carlotta hr:nnmfle:L par cette perspective emmene Barney
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SEJOUR HEUREUX

Paasﬂz a Royvan des vacances heureuses ou faites-y un sé-
v jour idéal de repos dans le confort pour reparer wvotre naq‘té
ou entretenir votre vigueur E' Vnuu trnu\rere: a la pen-
sion « Glaneuse H' rue de la Paix, a Rnyan, une nuurntur&
saine, agréable, de premier choix, ou le régime que vous
H voudrez @ Possibilité de pratiquer hydrothérapie et cul- L
ture physique sous une direction scientifique, de prendre
des bains de soleil et de suivre toute I'hygiéne naturiste
@ Tennis et plage de sable fin a cent métres & Vue
plﬁnd:de sur la mer & Reme:gnemems sur demande
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BULLETiN nraaonnsmem A

NATURISME

LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE

} A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°%)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

| Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1) a partie

| Hu premier n;.l_ﬁtérn du mois de..
B e e e o e
Adresse : st A e o

+— Je vous adresse le montant ci-joint ou par chéque posial,

~— Je vous prie de faire encaisser chez moi le montant dq

|. France Etranger )
|I : Un an iuveiem 40 fr. 51 fr.
ABONNEMENTS ~ Six mois ...q 22 1x 28 fr.
Trois mois .... 2 e 16 fr.

o T R T

Les abonnements partent obligatoirement
r.lu premier numére d’un mois, au choix

e

(1) Rayer les mentions inutiles. | B

I'abonnement (I). % s |

- I‘._I_g __-—

27.8-31 —-——:

La Cuisine Saine (TUI]IE:-: 1 et .2 : 15 franes chaque):
- Deuxreme édition. Vingtiéme mille. e

Ce qu'il faut manger pour conserver sa santé et pour se

guérir. Le Tome | étudie les potages, les hors-d'ceuvre, les pates

et légumes. Le Tome [l étudie les viandes, les ceuls, les lai-

tages, les sauces, les entremets, les pétisseries et les fruits,

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. & 8 fr.
Quatriéme édilion. Cinquantiéme mille.

Commeént prolonger la vie par le naturisme., Ouvrage orné
. P
d'une belle couverture en trois couleurs,

La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abondamment illusiré de horss
fexte. Prix : 30 francs. -

traitement, par la vﬂiﬂnte. n:la toutes les maladies, physiques et

‘mentales. -

PP « lle des Naturistes », ou la Santé par la Vie
Saine, 1 vol. & 8 fr.

Bel ouvrage de 144 pages, abondamment illustré, resumanl

dits sur la grande réalisalion des docteurs Durville :
Naturistes. -

L’Art d’étre haureui, 1 vol. & lﬁ fr.

La seule base solide d'oii il faille partir & la conquéte du
bonheur, c'est la santé: santé du corps, santé de I'ame. Com-
ment obtenir 'une et 'autre ?

Le probléme de la douleur. Ceh.n dc iemﬂtmn Rule df: Ia,
fonction génitale.

I'lHle des

: Port en sus : 10 9 (France) et 20 9, (Etranger)
. En vente @ « NATURISME » et dans toutes les librairies

EES EpiTioNs DE « NATURISME »

"les grands principes du Naturisme et donnant des détails iné-

Fﬂl,ll'_ guérir les” maladies sans médicaments,” par 1"emploi '}
raisonné des forces naturelles qui sont en chacun de nous. le .

LIBRAIRIE  NATURISTE |

FRANGAISE ET ETRANGERE

‘U’ente et abonnements. Publicité des revues naturlstﬂ
Collection d'échantillons pour 50 frs Catalogue sur demande

LlBRMRIE UNIVERSUM'

, RUE MAZARINE -

= T

La syph:lls est uurahle. Et Ia malade 'i' Ausm.
' " IRENE JALAEEHT‘ g

LA CROIX HORIZONTALE

" 'ROMAN PE DEUX GUERISONS

La magistrale réponse d'une femme a Baudefmre.
; Si le grand poéle avait connu ces fruils du ral,
l il n’aurait jamais écrit ses « Fleurs du Mal ».

20 francs
rue Mazarine, Paris

Un fort volume de 248 pagés. —cPrix

LisraIRIE- UNIVERSUM, 33,

Dépét général :

Les i Petites Annonces » sont recues & la direction de Natu-
visme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16¢), et a I'lmprimerie, 24, rue
Elles sont rigoureusement payables d’avance.

LA LIGNE D'ENVIRON 60 SICNES OU ESPACES... 5 fr.

La direction se réserve de refuser ou de mﬂcf:_flﬂr toule annonce

qm ne cadrerail pas avec:le programme de la revue,

-._.! .

Toute peﬁte annonce, pour parailre le jeudi suivant, doil

nous parvenir, accompagnée du montant de l'insertion,
; au plus tard le vendredi, a midi.

===z
F

LE « PROVENCE », hétel de premier ordre, au Lavandou, entre
la poste et la plag‘e._LﬁEtel-:e]aE de la Cité'l"flaturizste d'Héliopolis.
Chambres de*25 & 50 fr. ; repas, 25 fr. ou & la.carte.. Arrangements
Renseignements
gratuits, — Elisée Argaud, pmprletmre directeur, téléph. permanent
(nuit et jour) N° 2, Lavandou. Adr. télégr.: Provence, Le Lavandou.

A LA CAMFAGNE comme chez soi, 8 km. Vittel, site révé. parc

belle vue, ‘ombrages, chambres donnant sur campagne, électricite,
25 fr o J Cum dA:r du Bosquet, Belmont, p. Bulgnéuille (V osges).

" 30 FR. PAR JOUR ds. magmf pmprmte, région Dordogne preh1s =

- 29 hect. clairiéres, bois, prés pour prat. naturisme. 1.800 m. riviere,

'pe-::he halgnade Cuis. nat.,

parage. Pens. avec tente 5 fr. de moins.

. Prix p. familles. Barbier, domaine des Erﬂtﬂux Eymet (Dordogne),
- 22 FR."PAR JOUR, nourriture et couchage au Camp d'Amitié Inter-

‘ Hétel Rosmeur, & 800 m. de la plage,
: chambrﬂs depuis 20 fr.,

nationale du Lavandou. Centre d'excursions et relai d'Héliopolis.

Notice : 0,50, Suard, Le Lavandou {Var} Rse 5 °/9 memb. Sté Nat.
INSTITUTRICE, 38 ans, l:hE!'l:hﬂ pour septemhw pension mn:-dE%tc

dans famille natir., 16° air. si possible: "Ecrire’a Naturisme, N 529

LA CAMPAGNE ET. LA MER — Pleneut {L -du-N.)

parc ombraze, cure d'air.
, Tepas 25 fr et a ]a. -::arle, arrang. p. sejour.

; _ETABL'SSEMEHTS HRTURIETES e
r '« AUX NATURISTES », pl. Guynemﬂr, Roc.

4

rr——
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OFFRES D’EMPLOIS & B

DOCTORESSE, ‘méme malade. 25-3-5 ans envlmn, demandée pour
Institut -Naturiste. Céte d’Azur. — Ec:rm;-: A ‘Naturisme, No 523,

. ECOLE DE PLEIN AIR DUBGIS CARLYE

]:bﬂur flﬂettes -ElE 3 a 8. ans [1nt&rnatmnalﬂ. naturiste, E-plrltuahsl‘tﬂ
a Ferﬂenchwes (Orne), 325 fr. p. mois._Contr. mtd -Notice s. dem.

DEMHNDES D’EMPLOIS ® ® ® =8 _

]EUNE HOM "'l-f‘IE

naturiste, Bien eduque. lettre, t_:ht:rche plm:r:
Ecnre a4 Naturisme, Hf‘ 527,

Trés bonne COUTURIERE, ex-prem., dés. place femme de cham-
bre-couturiere — Gotland, L'Orbie, par Fontenag-le-Comte (V endée).

MARIACES ® B ® B B B RBE B &

HOMME: jeune, nat., inst., tr. aim., dés. inclin. récipr. j. fille
belle et morale, 22-26 ans, en vue mariage. Ecr. & Naturisme; N2 528.

_]EU*“IE INGENIEUR,; 29 ans, naturiste et culturiste, trés distingué,
de trées bonne famille, situation actuelle en Espagne, désirant tra-
vailler pour son compte, épouserait jeune fille naturiste ‘de parents

industriels ou commercants, ou situation libérale, pour collaborer ou
succéder. — ‘Naturisme N° 531, — Timbrer 1 fr. 50.

',aﬁfr

HATUR]STE'IEI&&]HE, 29 ans, bien physiquement; aimant le sport,

recherche ~coreligionnaire ,de 20 &4 25 ans, brune et musicienne

de preference raturiste ou ¢}rmpath15anle et pouvant aimer vivie
au Maroc. — Ecrire & Naturisme N° 532.

MONSIEUR 42 ans,<naturiste idéal., parf. santé, musl-::ir:ﬁ
sportif, belle situation et bel appartement tout confort mo-
derne, epﬂuseralt jeune fﬂmm& naturiste de 25 a 35 am.
-apport de 20-30 mille garant:a sur nantmsament
.. Ecrire_avec_photo a : Naturiste' R. 42, - :
Feyer Vfgetanen '-_4. rue Fagamm N:ce {A‘Ipes Marrhmes}

=t

Eeﬂa Nice,

Inshtut

de régénér, par r.:ultunsme et vﬂgetar Succes, quund NGHCL 25 c]ern

- r'|..' ...._ ""

|'I-\.

_—_"‘_—___" ' Z

LOCATIONS ® e et .-

.,ll.

MGNS[EUR hrun? belle sit. des ép. j. fem.’ trés. nat. et spor.,
Jﬂé d' et l_!:]e mor,” al‘:m Ecr Lema. 3& rue F L Lande, Hﬂrdﬂglux

ey B L

JEU’NE FILLE nal'.unaje désire fﬂl'['.; cﬁnnalsshnce naturistes” région”
- tarnaise,’ en-vue: mauage E.ane A- Natur:sme N“ 534

.......

JENTE & Physiop.; - lit,. - 1able. 2 {:l'rmses elc,, 2 p!acards Du
_ J* zept. @ fin saison, 300 fr, Noircarme, 3, rue Marngnac, Paris-7°,

CE.L]BAT'AIRE 34 ans, "1 m. 60, Paris, dés, conn. j: fille Eﬁ 30 ans,
tendance naturisme en vue mariage. Ecrire & Neturisme, N° 535.

'_affer: g inst., a:see, u:get

ON DEMANDE pour rentrée octobre chambrﬂ jeune fille, étud. s

hyg:ane, soleil quart:er aerm

dc-

=

B 8 BN | B

DIVERS @&

MIEL DE NARBONNE, le. meilleur miel du monde, garanti seules’
fleurs de romarin et thym. Demandez les colis post. 3 k., 5 k., 10 k.,

60 fr., 115 fr. gare, & |'apicult.-récoltant : Mﬂrcef Monta-
nié, cha!eau de Gléon, par Durban (Aude). C.c. 4992, Montpellier.

DELICIEUX miel arnmat:quﬂ de Provence; 15 fr. le kg., 8 fr. les
500 gr. Prix spac a part. 10 kg. Rnby, apicult, a Liaux (V aucluse).
Pour le detall_ écr. a Mme Roby, 6, rue Paul-Albert, Paris (18°).

MIEL gar. naturel, 4% réc.. (prairies)-5, 10, 20 kgs: 60,.115, 215 fx.;
2¢ réc. (ttes fleurs): 53, 100, 190 fr.; fco gare, dom. 2,50, remb. 3,50,
Mac Say, Luisant (E.-et-L.). Ch.p. 541-02 Paris. Lect. Nﬂiurismﬂ o

0

Originaux repassmrs rasoir fabriqués en agave géam
de P’lle du Levant par naturiste sculpteur habitant

NATURISTE p!‘l:'rp agricole dans les Pyr.-Or., chass& ‘péche réser.,

avec personne hon. ayant auto et qu’il pourrait recevoir | ou Z mois
avec habit. rustique et indépendante. Ecrite Fabre, Vernet- les-Bains. .

“ TABLEAUX NATURISTES A VENDRE
Au Hall du Tableau. — 2 bis, rue Laferriére, Paris (9°).

NATURISTE 35 ans, ‘ recherche -bon camarade

pour camping gymnique Pyrénées. Eerire a Naturisme, N° 530.

s

MIEL aromatique garanti pur, récolte personnelle faite a 'extracteur.
~Le kg, 14 fr. — 5 kg. 65 fr. — 10 kg. 125 fr.

apiculteur, rue docteur Caron, Bihorel (Seine-Inférieure).

- CAMARADE VEGETARIEN
DEMANDE POUR VOYAGE DE:TROIS MOIS
1IIl..f’lE'. DE CAMPING — PETIT TRAVAIL — TRES URGENT
~Eecrire : BOUSQUET
rue Ruﬂfmﬂmf 38 — Epinal (Vosges).

Carel,

38,

ON DESIRE cnnher au pair, hllette 15 &HS. Eduquu‘.‘:ﬂ ‘distin, > affeﬂt

intel., aimant- animaux, vﬂget orph. de duct
htes. quai ‘mor. Ecr. Nafurisme, N“ 536

'desélﬁ h:r:n port.,, bien élevée; .désir :
Eﬂ:r& hurﬁau Nﬂtunsme

]EUNE HOMME, - tiés - sér.- référ.; -desire -
déré, lugenlﬂfgfutaimt et clmr.t mjﬁmgtﬁ:n
| o Gll[&n Ecrire & aturisme,

No " 53?.

¥ ':n--h

RS

ERLIRE TR

PARIS ODEGN

P’ile. Franco renum. : 10 fr. Cortez, lle du Levant, Var

20 hec. autour de la ferme, climat unique, désire rentrer en rela.

= i

en médec. a dame f

pension. durable prix mo-

Pg: Paris Est &

|

¥
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| AMANDES IM ] e HIIA{::T Hnrléinﬂﬁd e : |
t turel. Amandes douces, grosses, : ' | ' -2 élange étudié de malt d'orge et de t de riz. Farine
5 ‘::?it:;;mmﬂn Sl f ......... Les Erﬂ'ﬂ gr. 20 » G.ALEI TES DE BLE GERME trés diastasée A saupcudrer sur tous les aliments, no-
"""" 'AHGHATEE Le biscuit essentiellement naturiste..........Les 500 gr. 6 » finifert: Tas tanlaats duns: Vusaethe. Len 250 gr. . 55w
: - h last t hermeé-
Pisinasisez saw Kguielodatn yobie apeionie | Mclouse En tole ét fuiia gohriee T be'h R, bt -Sauptﬂf:u:ud:rfnzﬂ?:mﬁ;c i it G
étudié de plantes aromatiques. Le sachet de 30 gr. 3 0 | En tole étamée, pour faire germer le d
Saupoudreuse en verre moulé, bouchon métal...... e ! S Je consommer cru.......... tvessesseo..Liappareil 25 » " MARMITE NATURISTE ik
2 . * i L] i ¥ L N T 5 :
BAGUETTES NATURISTES AU FROMAGE 3N R e Pl clishon. ditptties THUREE MICING il
Bline sonlate: cravire tane . die  sachier-de- 100 gx 2 | Faite de fruits miris a I'arbre, et écrasés au naturel. Deuxiéme modele, plus grand............covciiviaaan. » |8,
: : 3 | Transparence verte a cause des cellules de chloro- s - '
BISCOTTES NATURISTES. . bl it s b Les 500.gr. O » S S L
: : . | Garanti pur aux afomates (lavandes}....... Les 500 gr. »
Farine compléte,.... R S ...Le paquet de 500 gr. o i s JUS DE POMME
BISCOTTES NATURISTES AU PICARDAN Jus frais au naturel, non fermenté......... La bouteille 6 »| ~MIEL BLANC DU Lﬂlﬂf: 500 6
Fines, légéres, levées au ferment de raisin. Les 500 gr. 12 » JUS DE RAISIN FRAIS Miel de plaine..... i ah s s e N i s e I gr. »
BISCUITS NATURISTES AUX RAISINS S rmn s T R R e e el v OLIVES NOIRES DE LA DROME |
Farine compléte, raisins secs, pate-sablée par ['emploi " miirs et sucrés. Jusqu'au ‘1** septembre, une seule - Eas SO0 iy ' it A RN Pt v o S T S 9 »
du « Naturiste », corps gras végétal. Blli::c:mtﬁ'a\{:}ndrt 5 couleur : rouge......... LdLe l':.ttl*e lg » PAIN NATURISTE INTEGRAL
. FT'!: hm.hiﬂ. """""""""""""""""""" o Bt w. ¥ : _ a E’mpbq"‘.tml-e : s Fait de Ilntegraht: d'un- blé  donnant W 115. Allment :
BLE GERME EN FLOCONS S — degiand BEtL caii « o ey vpr i o e B e Sl
Blé germé -et é¢lateé, amaqdes. farine ‘compléte, pour le EN VENTE BAIN NATURISTE COMPLET
- petit déjeuner du matin.............. ..Les 500 g 8 » e i e A s it
CONFIT NATURISTE AUX AMANDES m:;:'&ge, é?l;ug M.:.Ercmge:, Eﬂrfa ({ﬁ} BT R A B S 5 """Lc St s
s R e e S s s e ,  PATES ALIMENTAIRES NATURISTES
~ sant quotidien pour tous........ Le petit pot repas 2 » e IV P e tinae v ey i
- g : 5 = o =
' COUSCOUS NATURISTE % LIVRAISON FRANCO A DOMICILE DANS PARIS | lces. ........... S g P
Semoule de blé dur d' Algérie. Se cuit & la vapeur en L — - — _
" deux fois. Ajouter en dﬂl‘ﬂlﬂl’ lieu du « Naturiste », Les lundi, mercredi et vendredi, dans les ler, 2», 34 4o 5o, l Joanpial 'y RIZ HHTUHIST E
' corps gras végétal.......... e e s Les 500 gr. 5 » (6% 7°, 8%, 128 13° 16° arrondissements, et & Boulogne-sur-Seine. | Non décortiqué, avec la totalité du péricarpe. Les 500 gr. 3 »
. CORPS GRAS VEGETAL « LE NATURISTE » Les mardi, jeudi et samedi, dans les 9°, 107, FLl®, 14#, 152, SUCRE DE CANNE
i I8 Pur, mmple, neutre [53113 ac:dltﬁ} a Fexclusion de toute |7e, 188, 198, 20° arrondissements, et & Neuilly, Levallois et Clichy. | Avec ses gommes et la partie incristallisable da sucre. _
Bl graisse animale. Pour la cuisine........ Les 500 gr. 6 » Le meréredi,. & Asniéres, Bécon-les-Bruyéres, Courbevoie, Importation directe..:......c...... ... dms 500 gr.’ 293
8 ' = 1 FEOCONS D'AVOINE Bois-Colembes et Colombes, SOLEILS NATURISTES
Fr.:mr le petit &e;euner -du. matin, convient a tous les Le .ﬂlmed:. a Bezons, Sartrouville, Ma:suns»l_.afflttc, Poissy, jNoix de coco, amandes, miel, farine compléte. Dessert,
]'r ,ugea Leteesemrgeteasseesiinisenectian. Les 500 8- 3 50 Vn!lﬂnnea. Samt Ge:rmam Le Vemntt Chatou, Rueil, Nanterre et aliment de toute heure...... Ak Les 50) gr. B »
TOUS LES ARTICEES DE &l OQT

Eheglick und Liebesleben

Publication allemande pour les Hommes Libres
- Revue mensuelle

Trente-deux pages dec texte — Articles capiivants
Questions juridiques — Tribune libre — Romans

TRES NDMBRQJSES ILLUSTRATIONS
Prix : 1 Mk. — Abonnement annuel : 10 Mk

« Norp-Ost », Richard Dobbert
Bnrlm Halensee Katharinenstr, 4, Postfach (Allemagne)
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NATURISTES

" Pour fixer votre coiffure, n'utilisez que Ia

FIXINE

BRILLANTINE VEGETALE, SANS CORPS GRAS,
DELICIEUSEMENT PARFUMEE — INDISPENSABLE AUX SPORTIFS
Livrée en tubes, en pommadiers ot en grands Ha-::nna

EN VENTE PARTOUT

CBOS - 9 vt do Suintonge, -9 P % s CROS
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F"EIUFI VOTRE

ﬁmﬂEuBLEnaENT

CAAMBRES

NATURISTES, ADRESSEZ-VOUS
A UN FABRICANT NATURISTE

RENE AXLER

P»wcm

wm RUE CIMAROSA (16 A
TEl..l'Ennnnu PASSY 77-95 E5

Consultations de 14 &
17 heures. Traitemeni
8 de 10 &4 12 heures el
§ de 14 & 19 heures.

TOUS LES JOURS :
- NON Femifs SUR
- RENDEZ-VOUS z

ON CONSTITUERA
VOTRE DOSSIER
MEDICAL

ON ETABLIRA
VOTRE REGIME

ON VOusg
TRAITERA SANS
MEDICAMENTS

200, RUE CAPONIERE
12-77
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NECESSAIRES A LA PRATIQUE DU NATURISHME

se trouvent, aux meilleurss conditions, chet

A . B IN-

42, rue Etienne-Marcel Téléphones: Louvre (413

TOUjOURS EN

SLIPS, MAILLOTS, INSIGNES BRODES. CEINTURES

i AUX COULEURS DE LA SOCIETE NATURISTE

CHAUSSURES DE CROSS, DE SAUT, &xc,
TOUS JEUX DE PLEIN AR
TOUS MCOCDELES DE BALLONS

STOCK :

€iC

ALLEN fournit tous les jeux utilisés
— dans PILE DES NATURISTES —
Catalogue sar demarde

— e

CANOEstBiE

€ EHI MODELES)

lLes plus en vogae --—-- Fﬂ'ﬁn:‘atmn frun;:m.:, wrréprochatla
40, dz la Rénubli -
CHAUVIERE NAVﬁL ¥ p_;g[:jﬂ Soiar<|

The Nature Healer

S
paraissant en lanoue amnglaise sur

le seul jourmal imdien, wage mensucl

; =y TérLérmong :

!_ e etEn P i S g consuLzATIONS Pan L3 LE NATURISME
. SALLES A MANGER e b an) g s ES'E::;‘::!":L?"EE

: _ 52 3 e MOIS. DE ; . o : . L
& MEUBLES DE BUREAU Téléph. : Ségur ¥ Po.'r : P e b Abennement annuel : BS. 3 Houpies
5 . MEUBLES DE CUISINE 65-64 - _non fériés, de 10 @ 12 Etranger : 6 Shellings
" . SIEGES. DIVANS, COSY-CORNERS ~, 18 h Pdblic dex aclicles sensmfonneh
g | |: émananl des personnalilés nalurisics
f : INSTALLA_T[GHS COMPLETES . ) les plus éminenles de ['lad: =
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- HELIOPOLIS

ICILE DU LEVANT

- par Le Lavandnu (Var)

LA CITE DE VACANCES

EN TGUTEE SAISONS, UN. EEJGUR IDEAL DANS UN SITE ENCHANTEUR
MILLE HECTARES DE NATURE EAU"H‘AGE. DE VEGETATION LUXURIANTE

o

Dans la sauvage Ile du Levant, une des ravissantes iles d’Hyéeres, qui dressent leurs falaises face i la Cote des Maures, est en train de s’organiser,
sous la direction persmmelle des duc:teuls G. et A. Durville le plus fnrm]dable Centre Naturiste du monde ; HELIOPOLIS. |

I’Ile du Levant, avec ses mombreuses plages, son maquis souvent impénétrable, son climat idéal, ses sites d’une hea.ff.é grandiose, est vraiment
la terre d’élection des nflta.uis'te&* En maillot toute la journée, on y trouve le vrai repos, la paix la sérénité.

Les naturistes ont, actuellement, la JDIllESEI,I]EE! de la totalité de l'ile : ils peuvent s’y promener en toute liberté, y camper, v vivre méme. Dans
la partie N.-O., sur un domaine d’environ 70 hect., est en train de naitre, face a I'ile de Port-Cros et & la cote, une véritable Cité rustique : Héliopolis, ol
s'installent les naturistes désireux de mnshuun une habitation modeste qui leur 1}61111011{1.1 de passer, en tmute saison, des vacances agréables, ou méme
de se fixer définitivement, loin de la civilisation artificielle des cités modernes. Déja, plus de 170 adeptes y sont davdiins acquéreurs. de tEI‘I:l‘.lI]S Lies
premiers bungalows sortent de terre. Les sources.se captent ; les puits se forent ; ie~; routes se tracent. Dans cette ile, abandonnée des humains depuis des

siecles, la vie commence i rena]tle L’organisation est ruqthue encore, certes, mais elle se perfectionne sans cesse. La mise en valeur du domaine se fait « -
avec méthode et la prospérité s’annonce, qui va sortir du néant,
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Aux pionniers de I’idéal naturiste qui nous est cher, 3 ceux qui ont a cceur de compter parmi les fondateurs de P’ccuvre sociale de grande enver-
gure que nous entreprenons, nous demandons leur part d’effort : ils peuvent nous aider utilement, soit en venant camper dans P’ile, soit en devenant sous-
cripteurs d’une parcelle de terrain et en y construisant un bungalow rustique, soit en participant a I’émission de nos actions.

i ; -
=

Voici les éléments de I'organisation générale d’Héliopolis, confiée & trois sociétés anonymes placées sous la direction des docteurs Durville '3

SOCIETE HELI!OPOLIS

(Société anonyme en formation)

SOCIETE D’ENTREPRISE

Société anonyme en formation au capital de 150.000 fr.

SOCIETE DES ILES D’OR|

(Société anonyme au capital de 50.000 fr.)

T

La Société des lles d'Or, qui possede, en toute propriété, La Sociétée d'Entreprise, dés sa constitution, prendra a charge le La Société Héliopolis est en cours de constitution et ses

une partie de 1'lle du Levant et qui est locataire du reste du
domaine, s'occupe, plus spécialement, de |'organisation du
camp naturiste, de la location des tentes (et ultérieurement
des bungalows), de la création des hotels et rgstaurants, de
la traversée maritime, des transports en général, elc., etc., et,
provisoirement, du probléme des constructions.

VISITEURS - TOURISTES

Les touristes sont cordialement admis dans 1l'lle du Le-
vant, sans frais ni formalité. lls peuvent prendre leurs repas
dans un des restaurants existants. S'ils désirent camper, ils
sont soumis aux conditions exposées ci-aprés :

3 CAMPING

Tout campeur est tenu :
1o De faire partie de la Société Naturiste ;

COTISATION ANNUELLE (valable de janvier a décembre)

Bar  persotive e iR 20 francs
&
2¢ D’acquitter, par jour, un droit fixe de :
Premiére personne......... - 5 fr.
Les suivanfes..... T Z:4r-50

Les enfants dgés de moins de 8 ans, ainsi que les pro-
pnetmres et leurs familles sont exonérés de tous droits de

séjour, S ESURE
1
Il est mdlspensab]e de retenir sa tente avant le depart

" Quelques tentes sont disponibles pour septembre.

CHEMIN DE FER

Pour se rendre a I'lle du Levant, deux combinaisons sont
possibles : 1° Descendre a Marseille et se rendre au Lavandou
par l'auto-car (on peut prendre le billet de car et retenir sa

place, la veille du départ, en méme temps qu’on pte:nd le |l |l °

billet de chemin de fer) ; 20 Descendre a Toulon et ‘se ren-
dre au Lavandou soit par |'auto-car hmpnsslblhte de. retﬁmr

probléme des constructions, fera la wviabilité du domaine pour le
compte des deux autres sociétés, et absorbera, en géneéral, toutes
les opérations commerciales qui ne seront pas du ressort de la So-
ciété des lles d'Or. Elle placera, ultérieurement, ses disponibilités
en bungalows ou tentes fixes, qu'elle louera ou revendra:

La Société d’Entreprise procéde actuellement a la constitution
de son capital. Ses affaires seront florissantes, et nous ne saurions
tmp engager les naturistes qui dlspc}sﬂnt de quelques dlsponlblhtes

a les lui confier.

. Ses actions sont de 100 fr. chacune. Une part de fondateur
devant étre remise & tout propriétaire de 5 actions, nous engageons
a souscrire par 5 actions ou multiples de 5, de la maniére suivante :

ri-'i.actian.s- . (et 1 part de fondateur) ...... - 500 fr.
10 actions (et 2 parts de fondateur) ...... 1.000 fr.
20 actions (et 4 parts de j‘nndﬂteur} ke L U |

e el mns: de .ﬂmte.
GadnE I
Le capital de ]a SGEIEL‘E clE.ntrepnse est, a |'heure actuelle,
presque mtegraiement réuni. Nous recﬂmmandnns donec trés vive-
ment aux naturistes demreux de devenlr actionnaires, de souscrire

sans retard, en utilisant le bulletin ci-dessous,
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SDFIETE D ENTF{EFR[SE GENERALE DES ILES D'OR
‘__ ] e {F:hale: de Ia Société Helmpmhs}
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Sociélé unﬂnyme en _fm-mutmn ‘au r:aprfnf de 150, '!}[]D

frﬂncs Statuts dehﬂ#es chez Me® Ptcﬂrﬂ' nolaire a Fﬂrm, 55

rue de Richelieu. Fubf:;a!mn faite " au_ Bulletin Annexe du
Journal Officiel, le 8 }utglil'ﬁl :

Emission de 1.500 actions de 100 fr:;l'nns

f-t y P |

statuts seront incessamment publiés et déposés, conformément
a la loi.

Cette société, qui sera propriétaire, griace a l'apport des
docteurs Durville, de la partie de I'lle du Levant ot se con-
centre actuellement le Ceéntre naturiste (domaine de ['Ay-
guade), sera uniquement « immobiliére » et ne prendra part
A aucune opération commerciale. Son seul role consistera a
attribuer & ses actionnaires une partie de son capital « ter-
rain » : tout propriétaire d'une action A aura, pendant la
durée de la société, droit de jouissance (comme s'il en était
locataire), d'un terrain de 500 m2 ; tout propriétaire d'une
action B aura. de méme, la jouiszsance d'un terrain de 100 m2,
A 1'expiration de la société, tous les ex-actionnaires devien-
dront définitivement et sans débours, propriétaires de leur
parcelle, par partage de |'actif.

Cette attribution de terrains par actions présente de
trées nombreux avantages, et, notamment, celui d'éviter de
nombreux frais a I'acquéreur, la société en faisant son affaire
lors méme de sa constitution.

Cent soixante dix naturistes, devenus fondateurs d'Hél‘a-
polis ont déja retenu la presque totalité de ces actions
(actuellement représentées par des promesses de vente déli-
vrées par les docteurs Durville) et sont, en fait, propriétaires
de la plus grande partie du domaine.

Dés la constitution de la Société, ces actions prendront
une valeur largement superleure a leur prix de vente actuel,
valeur ‘justifiée par la mise en ceuvre systematique du Centre
naturiste, et par la plus-value consécutive des terrains.

Nous ne saurions trop engager les naturistes
qui_désirent établir leurs droits sur une parcelle
‘de terrain d"Hélmpnl:s, en vue d’y établir un

| bungalnw ou’ une tente fixe pour leurs vacances,

ou simplement en vue'de faire un plauamant remu=
nérateur de Teurs dlEpOI‘IIhIIItEE, a retenir d’ex-
tréme urgence une ou plusieurs des rares actions
qui restent a placer et & profiter des nombreux
avantages actuellement conséntis aux souscrip-

sa plata} soit par le chemin de fer local [tra‘Let ecunﬂquue, e Ve :
mais long). Consulter I'horaire a la gare. - S @ BULLET'H D’ADH‘EsiUH D'E PRING'PE teurs (part de fondateur, etc.).
b, Pl Envoi sur demande des conditions de souscription, plans
E e £ a remplir et a retnurner a:cumpagne du. mﬁn!ant de la : PR : b i /
TRAVERS E E Souscribron as DR Ade: Burwlle. 15 bis. me C].‘l;latﬂsa. renseignements détaillés, cahier des charges, etc, etc.
Trafic assuré par le Ben- U;P{Eap:lamﬂ, M. André). Les T F‘ana {Iﬁ“} O _ E
billets sont délivrés sur le bateau. : o R RESTAURANTS
= Fo inik

En attendant I'installation prochaine des restaurants défi-
nitifs dans"le domaine de I'Ayguade, trois restaurants sont

' DIMANCHES, MARDIS, JEUDIS, SAMEDIS

Je soussigné (noms, .prénoms, adresse compléte),..,....
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Pour tous renseignements concernant la- tra- W e dagyn. Flats a la} PO Device lr at), .
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sur lt: domaine de 1'Ayguade.
2 {5ervme nutamnbrfe du port au dﬂmume]

| R 1

tiqgue du Lavandou (sur le port). . g i ! 5

r'.-. 4 : 3
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Pour renseignements numplementalres, ,Iucatmns da tentes, achats de terrams, suusursptmn aux émlssmhs, nummande de bungalows, etc., etc.,
S’adresser exclusivement au docteur André Durmlle. Du 16 au 311 de nhaqua l'I‘IDIS a l’tmpnmene de « ‘Naturisfne », 24, rue d’Alleray, Paris (15°).
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+ Du 2 au 14 de chague mois : & I’lle du Levant. | ! |
ﬁ._ | En son absence de I’fle du Levant, suht accrédités pour le raprésenter
| [=§ M. Petit, directeur-adjoint du Bentre natumta,*uhargé de I’axpédltlnn des affa:res courantes ;
. f_.éJ M. Bernier, mgémeur-génmétre, chargé de faire wmter le domaine et nhmsw les terrains ; | Ay b
:l M. Rippert, architecte, chargé de tout ce qul concerne Ies nnnstruutmns. Bt 2 _'" b il :
e 5 Emle::;r la cote, puur tous renseignements, s’adresser a Mlle Mermer, Agence Principale immobiliere, avenue Bharies-ﬂazm, Lﬂe hag??;lﬁu (~en fa{m :
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