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- e LA DOUCHE EN PLEIN VENT | o e
# |  Prise apr;es le Jeu, aprés la partie de médecine-ball, apres la course, la douche en plein vent provoque '
dans lorganisme une salutaire réaction. Elle constitue un des procédés fondamentaux auxquels le - e |
oA " - naturiste demande la conservation de sa jeunesse et I’augmentation de ses résistances. Tout serait donc : .
e . _.parjait dans la petite scéne ci- -dessus, prise sur le vif a Physiopolis, ‘si on n’y utilisail précisément la - : i
o e B -~ Jontaine d’ e&upoiﬂbfe otl, comime nous I avons déja dit. il est... interdit de se doucher — lrois aulres | : | 5]
i e ' pompes, installées aux coins du grand stade, étant réserv ees a cet effet. e | |
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LES ILES ET LEURS SAGES

Il y a deux ens, un jeune médecin allemand,

Triedrich Ritter, s’est installé avec sa femme sur une
petite ile du nom de ¥loreana, dans 1’archipel Galapa-
gos, sur la cote de I’ iquateur. - _

Depuis, le couple vit absolument seul sur cet ilot

volcanique. Le docteur Ritter et sa femme se nourris-

cont exclusivement de fruits et de légumes. Ils n’ont
pas mangé de viande depuis leur arrivee dans leur ile,

qu’ils considerent comme un véritable paradis terres-|

tre. Si P'on excepte les deux visites d’étres humains
qu'ils ont recues au cours de ces vingt-quatre mois,
soule la fumée d’un bateau qui passe parfois au large
de Floreana pourrait leur rappeler 'existence du reste
de 'univers. |

D’autre part, le docteur Withington, de I’Univer-
<ité de Harward, vient de faire une singuliére décou-
verte dans une ile voisine de I’ Australie ;: une Amérni-
“eaine d’une trentaine d’années, Magda Stevenson, Vit
parmi les sauvages habitants de ce pays perdu, qui
sont considérés comme des primitifs. Naufragée, elle
avait été recueillie par les indigenes, et, s’étant peu a
peu adaptée & cette nouvelle existence, elle est deve-
nue la compagne de I'un d’eux, de qui elle a eu un
enfant. Quand le docteur Withington, avec bien du
mal, eut réussi 4 rappeler & Magda Stevenson les ru-
diments de sa langue maternelle, qu’elle avait presque
completement oubliée, ce fut pour I'entendre refuser
catégoriquement de le suivre — quelle ingratitude ! —
ot accabler notre monde moderne de vifs reproches et
de sonores malédictions. Et le docteur Withington dut
© <en aller bredouille et décontenancé, le cerveau plein
de pensées ameéres ol s’entrechoqualent sans cesse ces
mots, prononcés par 1’ex-civilisée :

__ Vivre libre et nue sous le soleil est un bien
supréme... Les gens habillés voilent non seulement
leurs tares physiques, mais aussi leurs tares morales...
Mes compatriotes (les habitants de I'ile) sont sains de

corps et d’esprit ; ils ignorent les tares et les vices qui |

empoisonnent votre sociéte... »
De tout ceci, 1l ressort, d’abord, que notre ci-

vilisation, soi-disant s1 ratfinée et si perfectionnée,
commence, a tort ou & raison, & perdre une grande

partie de son prestige — ses actions, comme tant d’'au-
tres, étant fortement en baisse en ce moment — ef,
ensuite, que les méfaits de I'existence antinaturelle
provoquent chez certains (qui ne sont pas forcément
des déséquilibrés, au contraire) une indicible répulsion.
' Toutefois, il ne nous semble pas absolument né-
cessaire, pour mieux vivre, de se terrer dans une ile de
I'Equatéur ou de 1'Australie. Nous avons oui dire
qu'il se trouvait, en Seine-et-Oise et dans la Méditer-
ranée, des coins charmants qui remplissent toutes les
conditions voulues — hormis la rigoureuse solitude,
Lien entendu. pia Ry

" Tit il est une coincidence — si ¢’en est une — sus-
ceptible de contenter les plus exigeants : ces paradis
de la vie simple et saine sont, eux aussi, des iles...

b )4 J )]
UNE AFFAIRE EXCEPTIONMELLE

+  Un institut médical parisien distribue de sensa-
tionnels prospectus annoncant de « prodigieux -résul-
tats » sur diverses maladies, moyennant un traitement
« merveilleux » fait & ’aide d’un- gaz aussi nouveau
que mystérieux. Or, pour convaincre les hésitants,
I'auteur du texte a imaginé cet appat, le croyant sans
doute” infaillible : « Consultation gratuite pour tous
et réductions importantes pour mutilés de guerre et
familles nombreuses », : dya T R R

~ Des réductions importantes sur des: consultations
qui sont déja;gratuites, cela 1mplique, si nous compre-
nons bien, qu'on distribue de 'argent aux heureux bé-
nificiaires de ces dispositions_tout & fait spéeiales.”

o Comme il doit- ¥ avoir du-monde; des. « -potron-.

PiERre AUDEBERT. ]

minet » !..,

NATURISME

MAL EMPLOYE,
LE SOLEIL PEUT-IL CAUSER LE CANCER

2?

4 ONTINUONS, aujourd hui, a discuter
=4 les réponses faites a la grande en-
quéte qu’a ouverte Je Sais Tout,
sous le titre : « Le Naturisme
peut-il régénérer le monde 2 ».

[.e docteur Gougerot écrit :

« La répétition des expositions (du corps nu)
a la lumiére solaire crée, a la longue, presque iné-
vitablement (sur la peau) des lésions durables, qui
ne régressent plus : | |

'« Au premier degré, la peau est rouge, sil-

lonnée de pelits vaisseaux dilatés, ou télangiecta-

| des cures de soleil. Il est seulement ennemi des

sies. Que de femmes se plaignent de ce triangle

| rouge indélébile du décolleté.

& Au deuxiéme degré, des taches pigmentai-
res s ajoutent, larges de 1 & 5 millimétres : taches
de son. e So LR S '
-« "Au troisiéme degré apparaissent, au milieu
des lésions précédentes, des... verrucosités, ou ké-
ratoses. Celles-ci-se constatent d’habitude sur les
visages vieillissants : les campagnards, les marins,
Irés exposés au soleil, n'y peuvent échapper. Il en
est de méme chez les ciladins, depuis la mode des
bains de soleil. = s el |

-« Or, ces kératoses peuvent dégénérer en can-
cer, et la plupart des cancers cutanés des vieillards,
ceux de la face, en particulier, ont ceite origine so-
laire... Beaucoup plus rarement, heureusement, le
soleil “excite une taché pigmentée, un noevus (¢’est-
a-dire une tache brune de naissance), et la trans-
forme en cancer. Complication terrible, puisque le

naevocarcinome est le plus grave des cancers. »
EER

ment & ce que pourrait faire croire la lecture des
lignes précédentes, Uauteur n’est pas un ennemi

jautes qu’on peut commeltre en s’ensoleillant. Non
seulement il n’est pas 'ennemi des cures de soleil,
mais il écrit que, si 'on prend les précautions qu’il
faut, « le soleil restera le grand dispensateur de la
santé. »

Et quelles sont les précautions qu’il recom-
mande ? - |

« Avant de faire de 'insolation, il faut, dit-il,
consulter son médecin. »

Je dirai, moi, consulter non pas son médecin,
mais le médecin spécialisé, car, malgré le progrés
foudroyant de nos idées, il y a encore un cerlain
nombre de nos conjréres qui, préférant la chimie a
la nature, enverront plus volontiers les délicats chez
le pharmacien que sur les stades de Villennes.

LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE

| Le plus fort tirage des revues naturistes mondiales
Organe officiel de la Société Naluriste et de 'lle des Naturistes
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nsuite, il recommande de « s entrainer au so-
leil », cet entrainement devant étre « gradué par un
médecin cu tout au moins par un moniteur. )

Cet avis est exactement le nélre.

Il recommande encore de « garder le chapeau, {

au cours du bain solaire, si le soleil est un tant soit
peu ardent. »

Ce conseil sera toujours ulile aux novices.

Il recommande, enfin, de « surveiller la peau }
insclée », pour éviter la dilatation des vaisseaux et |

les verrucosités, lesquelles « s’avérent redoutables,
car elles sont des germes de cancer. » |

C # " * : - ik .-
es ‘précautions prises, « les inconvénients

disparaissent, ajoute-t-il, ou se réduisent au mini- |

muinr. »
0 E 8

Je crois devoir signaler quelques observations -
personnelles sur les dilatations de vaisseaux ou té-
langiectasies; sur les taches de son, sur les verru- -

cosités ou kératoses cancérigénes, et sur le naevo-
carcinome :

Quelles sont les femmes qui ont au cou ce
triangle indélébile sillonné d’inesthétiques télan-
giectasies ? Ce sont les femmes non naturistes :

par accident, elles ont laissé le soleil lécher leur
cou, alors que tout le reste de leur corps est bléme

et calfeutré ; c’est cetle insolation anormale, trop |

locale, qui produit la lésion vasculaire. Et n’ou-

blions pas que, fort souvent, les télangiectasies ont {f
beaucoup plus pour cause la fagon anormale et
malsaine de vivre que 'action elle-méme du so- .

leil : les nez télangiectasiés, que nous appellerons,

plus simplement, les nez qui « trognonnent », sont }
habituellement des nez d’alcooliques ; n accusons {f

pas le soleil de la lésion.

Quand on ensoleille correctement une peau, |

non seulement les vaisseaux superficiels ne s hy-
pertrophient pas, mais ceux qui sont hypertrophiés

s’ améliorent rapidement et guérissent ; on voit les
variqueux guérir & Villennes. Et aucune des spor- ||
tives de nos stades n’a le cou enlaidi de dilatations

capillaires.
Pour ce qui est des « taches de son », je si-

gnale qu’on ne les voit paraitre que chez les néo-

phytes encore palichons », et dont le foie n’est pas

| encore vigoureux. Elles disparaissent quand la

peau prend la belle teinte du bronze.

Au sujet des kératoses que le soleil pourrait:
bien transformer en cancers, je ferai remarquer

qu’elles existent souvent a des endroits que n’a ja-

mais touchés le soleil, sur le dos, sur le ventre des
non naturistes... et qu’elles s’y transforment en
cancers aussi bien que celles de la face. Le soleil
n’est pas nécessairement I'agent de la transforma- -
tion néfaste, car la ot touche le soleil surviennent
aussi des. irritations dangereuses : chocs, égrali-
gnures, Jrotiements, grattages ; le nom de « crasse
des vieillards », qu’on donne souvent aux cancers
cutanés, exprime assez le rble que peut jouer la’

saleté dans la production de celte misere.

Je suis personnellement convaincu que le can-
cet de la peau ne peut pas survenir chez des gens
qui, vivant sainement, soignent leur peau : qui la
lavent, qui la massent, qui la graissent, et qui I'en--

soleillent correctement.

" Combien de milliers d’épidermes ai-je vus a

IInstitut Naturiste, a Villennes, a I'lle du Levant ?
Jamais je n’ai constaté un seul cancer cutané sur
une peau naturiste. Ve SRR -

Que le médecin qui en constaterait un veuille

ne le-signaler ;-je lui en serais trés réconnais-

bien:

Docteur GastoN DURVILLE.
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« CATALYSEURS CHIMIQUES »

ETUDE SUR LES HORMONES 0

V. L’hypophyse. — L.’hypophyse est une pe-

tite glande formée de deux parties distinctes, le

lobe antérieur et le lobe postérieur. Ce dernier est
en relation avec le plancher du troisieme ventri-
cule cérébral. |

Dans le lobe postérieur, Abel a trouvé une
hormone de constitution chimique encore inconnue,
gui produit une élévation de la pression sanguine.
La pureté de cette substance est douteuse, et il est
possible qu’il s’agisse d’'un mélange. '

Le lobe antérieur a été mieux étudié. Robert-
son y a trouvé une hormone ayant les caracteéres
d’un phosphatide qu’il a nommé la téthéline, et qu

agit spﬁmflqutment sur Ie develﬂppement des j jeu-
nes animaux. Elle reglﬂ la croissance et provoque,
'Inrsqu elle est en exces, le gigantisme ou l'acro-
mégalie, et conduit au nanisme ‘quand e]le est en,
‘état de deflf:lence précoce. |

Une deuxiéme hormone du lobe antérieur a été
a laquelle on a dnnne le
nom de « prolane ». Celle-ci est en rapport étroit
avec les hormones sexuelles. Elle active:les tonc-
tions des glandes sexuelles et provoque chez les fe—
melles prépuberes la maturation du corps jaune et
'apparition de points hémorragiques. ~Cette hor-
mone se rencontre dans le sang et ’urine des fem-
mes enceintes, sl bien qu’on utilise sa recherche
dans 1’urine pour le diagnostic de la grossesse.
Pour préparer la prolane, on part de I'urine de
femme enceinte, dont on extrait d’abord 1"hormone
ovarienne et les lipoides. Aprés diverses manipula-

tions, on obtient une poudre d’'un blanc jaunétre,
soluble dans ’eau. Alors que 1’hormone ovarienne

— dont nous paﬂeruns p]us lc:i_n — est exclusive-
ment féminine, la prolane, hormone sexuelle, est
également active pour les deux sexes.

Glandes sexuelles. — la sécrétion 1in-
terne des glandes sexuelles est aujourd 'hui admise
univergellement, mais les hormones correspondan-
tes commencent seulement a étre connues. La sper-

mine n’a en effet rien de commun avec 1’hormone

testiculaire. L. action réelle des extraits de glandes

LA BOUQUETIERE
Couronnée de thym et de marjolaine..,

f | mone.

encore '1solées.
~ L’hormone ovarienne, déja citée plus haut, est
un peu mieux connue. Elle prendrait naissance

Par une journée oulrageusement pluvieuse de ce printemps
déconceriant, un naturiste de Villennes, pince-sans-rire, et
se souvenant sans doule que ceriaines siations thermales
s'en sont fail une spécialité, s’'est amusé a prendre un bain
de boue ; puis il a appliqué sa main sur la poilrine d’un
camarade, quc ce tatouage ne semble pas irop inquiéler,

dans la partie folliculaire de 1’ovaire ot se déve-
loppe 1'ceuf. Sa production augmente beaucoup
pendant la grossesse. Elle passe dans le sang et
s’élimine par les urines. Spécifiqguiement féminine,
I’hormone ovarienne, incorporée dans | organisme
male, posséde une action antimasculine.

VII. Glande pinéale. — Se trouve en avant du
cerveau. Elle stimule par sa sécrétion la croissance,
le développement pileux et les fonctions sexuelles.
On n’a pas réussi jusqu'a présent a isoler son hor-

VIil. Foie. — On a extrait du foie, ces der-
nieres années, des produits exirémement actits ;
les effets que produisent de trés petites quantités
d’extraits concentrés ont conduit a admettre qu'il
s'agit également d hormones, a l'instar de ce qu
se passe pour les autres organes passés en revue.
Si 'on ne peut attribuer a ces sécrétions aucune
action physiologique, certains médecins admettent
cependant qu’elles exercent une influence curative
spécifique sur 1’anémie pernicieuse, et qu’elles ne
perdent pas cette propriété sous l'action de la cuis-
son; ainsi que |'ont démontré les savants américains
Minot et Murphy, auteurs de cette découverte.

' Le traitement de 1’anémie pernicieuse, préco-
nisé par bon nombre de praticiens, nécessite,
d’aprés eux, pendant des semaines et souvent des
mois, 1'ingestion de grandes quantités de foie (de
veau). Comme ces doses massives provoquent sou-
vent une véritable répugnance, on a préparé des
extraits actifs.

[Les Américains, qui font bien les choses, ont
fondé un comité spécial pour 1’étude de cette ques-
tion : « Comitee of Pernicious Anemia of the Uni-
versity of Harward », qui s’est spécialement atta-
ché aux recherches syr le traitement des anémies
par les extraits de foie. Leur préparation se fait au-
jourd’hui « en grand ». Les Allemands ont, eux
aussi, industrialisé la fabrication des extraits et ont

{ fait, dans cette voie, de gros efforts,

sexuelles males doit donc provenir d hormones non |
| . | — Certaines hormones agissent les unes

b !

a 1'égard
des autres d’une maniére positive, synergétique,
tandis que d’autres produisent des effets négatifs,
antagonistes. Tout le systtme des sécrétions ende-
criniennes obéit, ‘dans le mécanisme physiologique,
a une loi suivant laquelle il s’établit, en production
normale, une compensation entre les hormones qu
se soutiennent et celles qui se combattent mutuelle-

| ment, de maniére a mettre en "._équilibrﬁ leur effet

lntal 11 arrive que, dans une 'certainﬂ mesure, | ex-
ces d'une sécrétion déterminée soit contrebalancé
par la pmductmn d’une autre, douée de propriétés
contraires a la premlere D autre part, la déhicience
d’une glande, c’est-a-dire la sous-sécrétion d’une
hermone, provoque I’affaiblissement des fonctions
du systtme organique influencé par elle, en ame-
nant la prédominance d une sécrétion d’etfet con-
IZI‘EIII'E |
Dans certaines maladies de la fonction endo-
crinienne, il se peut que non seulement une glande,
mais plu51eurs la fois solent affectees ; certains
praticiens essalent alors d'y remédier en adminis-
trant une cumbmalmn de plumeurs pmdmts {}pﬂ-
theraplquﬂs, suwant un choix raisonné. C’est une
expenence assez délicate, a cause de la difficulté
gqu’on éprouve a régler le dﬂsagu_. suivant la réci-
procité des effets. On peut s'en tirer empinque-
ment en faisant un mélange dans lequel sont conte-

1

nues des doses dont 1’efficacité respective est équi-
valente.
Comme effets opposés, on classe :
Adrénaline contre choline : adrénaline centre
insuline ; thymus contre thyroide ; thyroide contre
| pancréas.
Comme effets synergétiques, on accorde :
Thyroide avec adrénaline ; adrénaline avec
hypophyse pr.:steneuse, prolane avec folliculine. -

Quand il s’agit d’une thérapeutique nettement
définie, on estime possible de combiner des hor-

(1) Voir Naturisme des 12 et 19 mai 1932.

|

l PETITE FAMILLE
(Y4i donc a dait que les naturisies élaient des snobs, des excentriquese

APPLICATION DES ‘« EXTRAITS ENDOCRINIENS ».
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VOS MALADIES -

POUR COMBATTRE
LES TROUBLES CONCESTIFS

Demande. — P. Benoit, & Argenton-sur-Creuse. — J'ai 30 ans,
je suis célibataire ; je travaille sur les chantiers de travaux publics ;
je méne donc une vie active. Lever enire 5 et 6 heures ; je prends
mes repas un peu partout odt me conduit le travail. Je ne fume plus,

‘depuis 6 ans, et ne bois que de la biére. ['ai supprimé apéritifs,

digesiifs et vins depuis quelques mois.

Mes articulations craquent. Lorsque je prends mes repas,
mon feint se congestionne, mes joucs sont briilantes et je sens
une chaleur & la téte, intolérable. Je suis tellement peu @ mon aise
que je n'ai qu'une héte, c'est de sortir du lieu oi je me trouve
pour prendre [air, et, au bout d'un moment, je me sens mieux.
Jusqu'd I'ennée derniére, je ne me suis jamais préoccupé de mes
évacuations intestinales, et j étais souvent constipé ; présentement,
je m’observe davantage pour lIalimentation, je mange plus lente-
menf, masltique mieux et moins de viande. Je n'ai ni diabéte, ni
albumine. Je n’ai jamais eu de maladies vénériennes. ['ai foi en
vos méthodes naturistes ; aussi, je vous demande comment soigner
celte congestion de la face. |'attendrai avec impatience la parution
de votre revue et suis prét a faire ce que vous me conseillerez.

Réponse. — Vos craquements articulaires, vos
troubles congestifs de la téte proviennent, certaine-
ment, d’erreurs alimentaires. Vous vivez a l’air, c’est
bien ; mais ce n'est pas tout. Sans régime alimentaire
correct, il n’est pas de santé durable. Le fait de man-
ger dans les restaurants, au hasard de vos travaux de
chantier, est certainement responsable de vos miseres.
Sous 'influence des idées naturistes, vous avez suppri-
mé apéritifs, digestifs, alcools et vins ; c’est bien ;
vous mangez moins de viande, ¢’est bien encore. Mais,
si jeo ne me trompe, il doit y avoir une faute encore
dans votre régime alimentaire : vous devez manger
trop. Ai-je tort ?

Efforcez-vous donc de vous rationner un peu ; je
guis & peu pres sir que vos congestions pénibles de la

téte disparaitront en quelques mois. En plus, ajoutez |

donec de la culture physique matinale & votre facon de
vivre, méme si vous travaillez de vos bras. Le travail
professionnel ne fait jamais travailler rationnellement
tous les muscles. Une bonne séance de culture physi-
que en nudité totale décongestionne admirablement.
Aprés P'avoir terminée, faites dene quelques minutes
de marche sur place dans 'eau froide d’un tub, d’un
baquet... Excellent procédé kneippiste pour régulari-
ser la circulation intracranienne.

NATURISTES.

POUR VOUS GUERIR

NOS CON

-IMAHIAGE PRECOCE CONTRE LE LIBERTINAGE

ET POUR EVITER LES NEVROSES

PAR REFOULEMENT SEXUEL |

Demande. — Un lecteur de Paris, ruc de Maubeuge. — Vous
altribuez une importance de premier ordre a I'équilibre sexuel. [e
pense que vous avez grandemen! raison ; d auire part, vous Eéles
contre le libertinage qui pousse les jeunecs & approcher n'imporie
quelle Vénus publique. Vous déconseillez 'acte sexuel en dehors
du mariage, par molifs moraux et pour éviter la maultiplication des
maladies. Mais, alors, que doit faire le gargon de vingi-deux ans que
je suis ? Comment satisfaire @ une fonction qui a des exigences,
forsqu’on est normalement consiruit et vigoureux ? Quel livre dois-
je lire sur I'éducation sexuelle ?

Réponse. I.e mariage précoce apparait comme
le seul remeéde rationnel, comme le seul préservatif
social confre la syphilis, comme la seule voie pour les
gens qui pensent proprement. Un naturiste ne peut e
calvauder sexuellement ; et, s’il s’abstient, il sait
qu’il détruit son équilibre moral.

YAOURT
y CHEZ SOI \
AU PRIX DU LAIT

Br&chur&_rgrﬂfui’re sur demande
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FAITES VOTRE

SEILS

Mais on ne peut pas toujours, dira-t-on, se marier
A vingt-deux ans : situation pas faite, difficulte de la
vie, ete. Tout ceci ne tient pas debout. On vit, propor-
tionnellement, & un prix moindre, 4 deux ensemble
que séparément. Kt les naturistes n’ont ‘pas peur de
la vie chere : ils travaillent ! Mariez-vous.

Quels livres lire sur l’éducation sexuelle ? Lisez
les livres de Freud, lisez Pierre Vachet et notre « Art
d’étre heureux ».

EES

M’ABUSEZ PAS DU SUCRE

un article d’'un médecin neurologue connu qui monire ['ulililé du
sucre dans ['organisme. Il conseille d’en prendre jusqu'd huif mor-
ceaux par jour. Il a constaté que beaucoup d'insomnies proviennent
d’'un défaut de sucre dans le sang, et que le moyen pour les faire
disparaitre est de prendre, en se couchant, deux ou irois morceaux
de sucre dissous dans de I'eau. En cas de réveil, répéter la manceu-
vic. J'ai pensé & vos écrits. Comment penser qu une grande per-
sonnalilé médicale puisse se tromper @ ce point 2

il v o des partisans de la chimie et des partisans de la
nature, des partisans de I’exercice et des partisans du
repos ; c’est grice i ces divergences que progresse la
seience.

Pour ce qui est du sucre, raisonnons : le sucre est
un aliment puissant de travail ; dans l'organisme, il
brile ; en brilant, il crée de la chaleur, de 'énergie
musculaire. Quelqu’un qui veut dormir a-t-il besoin de
surajouter &4 son organisme des forces de complément
pour faire mouvoir ses museles ? Non. Il a besoin, au
contraire, de calme, d’apaisement. Qu’on prenne du
sucre quand on a & fournir un gros travail musculaire,
professionnel ou sportif, soit. Encore, d’ailleurs, devra-
t-on choisir le meilleur sucre, le sucre le moins toxi-
que, le plus vivant. Mais c’est un non-sens d'absorber,

SITUATION

sous prétexte d’aider au sommeil, un aliment qui agite.
La plupart des insomnies des enfants sont dues aun fait
qu'on bourre ceux-ci de sucreries, de bonbons. Kt on

rend le sommeil aux petits rien qu’en supprimant ces

aliments calorigénes. - -

dormar.
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RESTAURANT
Capital nécessaire : 35.000 & 70.000 francs

PENSION DE FAMILLE

Capital nécessaire : 100.000 a 150.000 francs

mones synergétiques ou antagonistes convenable-
ment choisies, mais il faut bien convenir que ce
procédé est fondé sur une base empirique et mé-
diocrement assurée. Dans cet ordre d’idées, on pré-
pare maintenant des médicaments opothérapiques
renfermant deux, trois et quatre hormones diffé-
rentes.,

AUTRES EXTRAITS D'ORGANES. — En outre des
produits passés en revue, on fabrique un grand
nombre d’autres préparations extraites de différents
tissus ﬂrganiques, tels que . rate, fnie, muéﬂe, ar-
teres, coeur, nerfs, etc. Dans certains cas, on ob-
tient des effets d 'excitation, comme on en recherche
actuellement avec les produits de décomposition
de salbumines. Il appartiendra i la science de dif-
férencier a 1’avenir 'action encore mal définie de
ces corps des effets que produisent spécifiquement
les véritables hormones.

HOTEL
Capital nécessaire: 275.000 & 1.000.000 de fr.

GROS RAPPOR1
ASSURE

Il semble qu’on se trouve sur un autre terrain
quand on s’oriente vers certaines préparations d or-
ganes composées de lipoides, c’est-a-dire d’extraits
provenant de la cervelle et de la moélle, qui,
d’aprés plusieurs auteurs, paraissent avoir une cer-
taine influence sur des maladies résultant de 1'usure
nerveuse, de 1’affaiblissement général, etc. On les
retire des tissus susdits, a 1’aide de corps dissol-
vant les graisses, et on les additionne de certains
excipients qui en améliorent la saveur. |

Nous voici au bout de notre exposé. Nous nous
excusons aupres des lecteurs non initiés d avoir dii
parfois user d'une terminologie compliquée et fasti-
dieuse.

- Le moment est venu de conclure, et, comme
nous ne sommes pas médecin, nous nous permet-

|tons de faire appel & notre ami Gaston Durville

Quelques situations irés intéressantes sont disponibles & Héliopolis. Parmi elles, signalons :

LIBRAIRIE-PAPETERIE

Nous prions les nalurislies qui s'intéressent au commerce
de LIBRAIRIE-PAPETERIE de vouloir bien se melire en
rapport avec nous d'exiréme urgence. Ce commerce se-
rait & céder. Un capilal d’ environ 70.000 francs serait ne- -
cessaire. Dans ce prix est compris ['approvisionnement
en marchandises concernant ;: ccuilellerie, mercerie, fpar-
fumerie, articles d’hygiéne, arlicles de pholos, elc.

S’adresser au dnc_teur André Durville : A I’Tle du Levant du 2 au 13 de chaque mois ; & Paris, 24, rue d’Alleray (15°), du 16 au 30 de chaque mois,

pour gu’il nous précise, dans un de ses prochains
« Cribles », la position de la médecine naturiste
devant 1'opothérapie ou thérapeutique des extraits
endocriniens. Qu’il veuille bien nous dire s'il existe
d’autres traitements que l'insuline pour le diabeéte,
que la tyroxine pour prévenir le myxodéme, que les
extraits parathyroidiens, hypophysaires, ovariens,
hépatiques et autres, quels sont ces traitements, et
comment nous devons les appliquer pour prévenir
et guérir les maladies endocriniennes.

MicHEL BINDER,

BIBLIOGRAPHIE. — Trendelenburg : Die Hormone, Springer, Ber-
lin, 1929 : L. Lichwitz : Klinische Chemie, Springer, Berlin, 1930 ;
R. Orthmer : Chemisch-Katalilische Vorgaenge im Lebensprozess
(Ueber Herstellung, Pritffung und Klinische Verwendung Organo-
Therapeutischer Praeparate), F. Enke, Stuttgart, 1928 ; Erich Knaff

Lenz : Memorando on Standardisation of Sera, Geneva Public De-

partment of the League of Nations, 1928 ; Barger : Chemie der *
Hormone, 28, 780 (1929) ; Prof. P. Thomas : Cours de Chimie Bio-
logique ; Enzyklopaedie der Technischen Chemie : Organpraepa-

rale, v. R. L. Meyer.

Demande. — M. Michel, & Saint-Maurice (Seine). — [J'ai lu

Réponse. — Tous les avis existent en médecine :

Donc, pas de sucre, le soir, si 'on veut bien
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“donnant sur une pelouse,
apercevons les batiments de 1'école. La piéce ol

ETTE école se trouve pres de Paris.

La route nous conduit le long
de cette charmante campagne de
Maintenon et de la vallée de

du marteau sur l’enclume ou la

‘note argentée d'une cloche de village troublent le

Chartres. Seuls, le bruit lointain |

NATURISME

ENSEIGNEMENT ET EDUCATION

L’ECOLE IDEALE

r

vine '’ homme du monde, celul qui en imposera a

ses éléves tout en sachant gagner leur confiance.

— Vous désirez certainement visiter notre
Ecole ?

Sur notre acquiescement, 1l nous meéne dans
un grand hall dont le sol est recouvert d’un moél-
leux tapis aux riches couleurs, tandis que les murs

silence et nous rappellent la présence de I'homme. | sont ornés de belles gravures représentant des pay-

Nous longeons une petite riviere, le Peray, bordée | sages, des marines, des sujets d'animaux, des fi-
d’arbres feuillus qui se reflétent dans son eau|gures, toutes éveillant une idée de beauté. On nous

calme. Les « bestiaux » s’y désaltérent, tandis que | explique que ce hall sert de lieu de réunion, soit
les Qlseaux, €n effleurant la surface, semblent s'}r avant les repas, soit avant de ge rendre en récréa-

mirer.

- Nous sommes en pleine campagne, et voici,
tout pres, le manoir qui abrite 1'école que nous al-
lons visiter. Nous entrons par une petite porte et
on nous introduit dans une grande piéce agréable,
derriere laquelle nous

ncus sommes est gale, avec ses livres, ses gravures

et ses sieges confortables. Elle pourrait étre le sanc-

tuaire d un artiste ou d’'un homme d’affaires aux
gotits raffinés. Bientot le Principal apparait, et
nous jugeons dés 'abord que ’homme et le cadre
se complétent. Impossible de discerner en lui le
professeur, comme 1l est tro pfacile de le faire dans
la plupart des cas. De taille moyenne, bien bati,

|l avec de larges épaules, il porte la téte haute. 1l est

élégamment vétu d’habits adaptés a la vie de cam-
pagne : col mou, manchettes de couleur, cc-rnpiet
de sport. Il pourrait tout aussi bien faire partie

‘d’un club mondain, étre dans un bureau ou dans

un atelier d’artiste,

C’est un bel homme aux traits réguliers, aux

-muscles développés, au teint clair et basané. Ses
~mouvements sont vifs, sa parole facile. Cest
“ I’homme qui ne doit pas avoir de temps a perdre.
{ Tout en lur dénote le gofit raffiné et sir. On de-

T e T ey, ey e

LA FETE DU SOLEIL

Le mauvais temps continue. Et les esprits cha-
orins de s’en aller répétant : |
— Ah ! Ces naturistes ! On n’a pas idée de vou-

{ loir faire une Féte du Soleil alors que les nuages rou-
! lent, menacants, sur nos tétes...

Mais justement ! C’est une raison de plus pour

“honorer le Soleil, avec tous les honneurs diis & un vi-

siteur aussi vénérable que capricieux, lorsqu’il consen-
tira enfin & nous dispenser ses bienfaisants rayons.

Chacun sait que les choses les plus rares ont toujours

é¢té les plus précieuses...

En tout eas, les répétitions en vue de la Féte se
poursuivent activement dans plusieurs studios parisiens.

Nous avons dit déja que M. Edouard Flament,
bien que ftreés pris par la sonorisation de plusieurs
grands films et par les radios-concerts de la Tour Iif-
fel, dont 1l est le directeur réputé, avait mis sur pied,
pour notre féte, une partition musicale remarquable.

Signalons aujourd’hui que Dorchestre chargé
d’exécuter ceite partition, le 19 juin, & Villennes, sera
dirigé par M. Edouard Flament lui-méme et compren-
dra dix-huit musiciens de grand talent, pour la plu-
part laureats du Conservatoire de Paris.

80 E B

A la liste que nous avons publiée la semaine der-
niere, et comportant les noms de quarante-cinq mem-
bres de la Société Naturiste qui ont bien voulu nous
apporter leur econcours (seize hommes, sept dames et

vingt-deux jeunes filles), il nous faut ajouter la

deuxieme liste que voiel ;

MM. Bugel MM. Pavis
Gay Landé
Duverger Meunier
Simpére Beugin
Tardy M )
AR mes Simpeéere
Hoinck Meunier
Giraud Mlles Lasserre
Fonteneau Héléne Jomini

¥

tion a 1'étage au-dessus.

— La piéce est peu utilisée en été, ajoute le
directeur, mais elle est d’un grand secours en hiver.
En fait, en été, nos piéces servent peu, car nos
éléves sont dehors la majeure partie du temps.

Par les hautes fenétres, nous VOYOnSs la verte
pelouse et, non loin, un tableau que nous nous at-
tendicns peu a voir a proximité de Paris. Sur un
vaste terrain de jeux gazonné, une trentaine d’en-
fants de sept a onze ans jouent au foothall. Le so-
leil brille, pas le moindre souffle n’agite les fleurs
gui bordent la pelouse. On pourrait se croire trans-
porté en plein conte de fées, ou ces enfants joue-
raient le role de lutins : ils n'ont pour tout véte-
ment que leurs chaussures ; ils sont complétement
nus.

La balle est creuse, de facon a ne pas les bles-
ser, méme si elle était lancée avec force. Le jeu a
des regles séveres, ou la discipline a évidemment
sa part. Pas de querelles ; un surveillant s’occupe
des enfants.

Le teint bruni, ils respirent la santé et la force.
Tannés par le soleil, 1'air chaud les a endurcis,
I’exercice les a préservés du refroidissement, et,
dégagés de l'entrave des vétements, leurs mouve-
ments ont toute liberté d’action : pas de ceinture

Cette liste porte, a ce jour, a soixante-deux (vingt-
neuf hommes, neuf dames et vingt-quatre jeunes fil-
les) le nombre des participants a la « Féte du Soleil ».
Encore conviendra-t-il d’adjoindre & ces chiffres les
éleves de la classe de danse de Mlle Karla Suschitzky,

dont nous nous réservons de parler dans un communi- |

qué ultérieur. Au total, nous pouvons dés & présent.
compter sur' la participation de plus de quatre-vingts
personnes. Mais la liste est loin d’étre close, et nous
espérons fermement atteindre et méme dépasser, dans
les jours prochains, la centaine

Nous ne saurions terminer ces lignes sans remer-
cier encore vivement tous nos amis naturistes de leur
précieuse collaboration et de 'intérét qu’ils portent i
la Féte du 19 juin,

Les Organisateurs.
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NATURISTES !

: PRETEZ VOTRE CONCOURS A LA

FETE DU SOLEIL

DU 192 JUIN 1932

Tous les dimanches, & 1'lle des Naturistes de Villennes,
de 10 heures @8 midi et de 14 heures a 17 heures,
au fond de I'lle (derriere la propriété Zola) :

REPETITIONS “ET
PRISES DE VUES
CINEMATOGRAPHIQUES
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gul comprime le corps, pas de col irritant le cou,
pas de chemise qui conserve la transpiration et
provoqgue les refroidissements, rien qui produise
une chaleur malsaine. Uniquement de 1'exercice,
du sport et du soleil, agents de santé.

e directeur nous e:xplique comment les en-
tants parviennent & ce stage :

— Il ne faut pas croire, dit-il, que dés le pre-

Imier jour les enfants jouent tout nus au football.

[.a majeure partie attraperait mal. Nous avons foi
dans le soleil et ’air, et, durant toute la durée de
son séjour ici, I'enfant vit selen ce principe. Ja-
mais nous ne 'habillons trop chaudement, méme
en hiver ; il porte toujours des vétements amples
qui le préservent des vents froids, mais n’empé-
chent pas |'air de circuler.

« Jamais nos enfants n’attrapent de rhume :
ils ménent une vie de grand air, et, vers douze ou
treize ans, ne sentent plus les changements de
température. lLe corps entier est immunisé, tout
comme, pour nous, les mains et le visage. Nous
pouvcns tous tremper nos mains dans 1’'eau froide
sans tomber malades, et pourtant nous ne pour-
rions le faire si nous avions toujours eu les mains
 couvertes comme le corps. Elles ne supporteraient
pas le changement de température, et nous attra-
perions un rhume par nos mains, comme nous | at-
trapons par des frissons dans le dos.

« Quand un nouvel éléve nous est confié,
nous devons |'habituer graduellement aux change-
ments atmosphériques. Petit A petit, nous lui en-
levons les vétements ajustés, nous les déshabituons
de ceux qu’il a porté jusqu’alors et les remplacons
par I’ « uniforme » — si je puis dire ainsi — qui
est une ample blouse. Cette blouse a 1'avantage de
cotiter trés peu et de ne géner en rien les mouve-
ments de 'enfant. Tous la portent.

Vivian-F. DELBOS.

{4 suivre.)

LE CINEMA
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SHANGHAI-EXPRESS

Le succeés de L’Ange Bleu avait incité les dirigeants de la Pa-
ramount a créer une collaboration permanente entre Marlene Die-
trich et ie metteur en scéne Sternberg. Mais, las ! voila gue ce froid
calcul, basé sur l'intérét publicitaire, donne des résultats aussi dé-
plorables que surprenants. Nous avions accueilli Ceeurs britlés, puis
X-27, avec une grande indulgence, cherchant quelle tare empéchait
Sternberg de retrouver son équilibre des Nuits de Chicago, des
Damnés de I'Ccéan ; des excuses surgissaient, nombreuses : les scé-
narios €taient mauvais, le sujet de Ceeurs briilés ne lui convenait
pas, celui d'X-27 était d'une naiveté franchement amusante et,
tout de méme, ce dernier film valait par son montage. Avec
Shanghai-Express, aucun doute ne peut subsister : Sternberg expé-
die une besogne qui apparemment lui déplait profondément, lais-
sant au hasard le soin d'achever le film. |

Cette lassitude provient-elle des méthodes de travail emplovées
dans les studios américains, plus spécialernent dans ceux de la Pa-
ramount 2 On peut le croire, et nous comprendrons son dégodit en
examinant I" « ours » dont on l'a accablé, scénario informe. doiu
il était & peu prés impossible d'extraire une bande présentable. De
la a ajouter foi aux échos divers montrant Sternberg et Marléne
Dietrich, fatigués de recevoir des scénarios tripatouillés par tous les
services possibles et imaginables, quittant d'un commun accerd les
studios de la Paramount, il n'y a qu'un pas a franchir.

_ La gualité des artistes accentue encore la platitude de Shanghai-
Express : sobriété du grand acteur qu'est Clive Brook, talent de
Howard, charme de Marléne Dietrich sont abeolument déplacés
dans cette sombre histoire,

On a donc transformé Lola-Lola en grande aventuriére inter.
nationale. Shanghai-Lily prend le train & Pékin et retrouve un ex-
amant, médecin dans 'armée anglaise. En cours de route, des re-
belles arrétent le train et enferment, comme otage, le médecin an:
glais. Le chef des brigands, méchamment, lui brilera les yeux, a
moins que Shanghai-Lily consente & le suivre. Pleine de grandeur
d’ame, celle-ci se sacrifie, mais, heureusement, une petite Chinoise,
jalouse, la débarrasse de ce dangereux amoureux. Et le train repart
avec tous ses voyageurs. Mais si le médecin n'a pas eu les yeux
briilés, il est affligé d'un terrible aveuglement qui lui fait considé.
rer Shanghai-Lily comme une créature indigne d'intérét, depuis
guelle a accepté de suivre le brigand jaune : heureusement, un
vieux puritain dessillera les yeux de l'ingrat en lui racontant qu il
a vu Shanghai-lLaly faire sa priére. Tout se termine tendrement.

Les admirateurs de Mme Dietrich seront peut-&tre assez noms

breux pour faire un succés & Shanghai-Express. — JeaN' FAUREZ,
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type parfait,
'sujet. Jusqu'a Pasteur, il n'a été connu, manipulé

plus permis maintenant :
‘on parle de bactériologie, a I'exclusion presque de

HERBE NOUVELLE . ET LAIT NOUVEAU

ES amis lecteurs nous demandent de
mettre a profit la présente époque
de ’année, ou la .pfai'l_"ie prend
une importance accrue, pour exa-
miner la valeur du lait dans 1'ali-
mentation natunste.  Nous som-

mes en effet arrivés aux heureux mois ou le lait est
_plus abondant. Les cu]twateurs s effﬂrcent d’une

part, a faire naitre le jeune troupeau au printemps,
afin que son arrivée coincide avec celle du renou-
veau ; d autre part, la jeune chlorophylle est partl-

‘cullerement actwe et pussede., par ses fraiches vlta-
‘mines, le: pnuvmr d’exciter les glandes des ani-
‘maux qul ont qultte I’étable. Le lait redevient donc
‘d’actualité a chaque retour de la belle saison.

Mais c’est 1a un sujet extrémement complexe,

qui mérite d autant plus d’'étre examiné par fra{:-
tions, dans le but d’en tirer des conclusions sim--
.ples, claires et aussi justes que pusqlb]-ﬂ,

Le lait est un aliment liquide admirablement
organisé et équilibré qui, d’'un bout a l'autre de
I’échelle des mammiféres, se présente comme le
répondant aux bescins du nouveau

et utilisé que de fagon empirique.’ Cela ne nous est
guand on parle du lait,

toute autre question. C’est pourquoi ce sujet devient

follement complexe et demande des études frac-

flonnées.

[e caractére primordial du lait est d’étre un
bouillon de culture. Ensuite, passe au second plan
le fait qu'il posseéde toutes les matieres hydro-car-
bonées, protéiques, grasses et salines, nécessaires
a 'entretien de la vie, et dans la proportion adé-
guate pour en faire un aliment complet du jeune
age. Le caractére essentiel qui domine toute son
histoire est qu’il fourmille de bactéries, évoluant
dans son sein avec une puissance a nulle autre pa-
reille, avec ce résultat inévitable qu’il est essen-

tiellement instable, en voie continuelle vers de nou-

velles formes. Pour se convaincre de cette vérité
dominante, 1l n'y a qu’a constater les centaines de
variétés de beurres, caillés, boissons, fromages,

poudres ou concentrés que nous présentent les 11:1-H311F:e
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LE PROBLEME DE L’ALIMENTATION

dustries de tous les pays, sous tous les climats etlprenccupe beaucoup plus du probléme qui cmnsxste.

de tous les temps.

Cette énorme diversité d’aspects auxquels il
peut parvenir n est point le résultat de l'invention
de I’hemme, mais de 1’utilisation par lui du travail
personnel des bactéries, dont les colonies sont per-
pétuellement en conflit entre elles-mémes ou bien |a
avec les champignons parasites. L.’industrie méca-
nique, invention de 1’homme, n’est que trés peu
de chose, comparativement a ce travail intérieur,
et ne posséde qu'une importance secondaire.

L’étude du lait suppose donc une encyclopé-
die qu’il n’est possible d’aborder que par fractions.

Parce que bouillon de culture extrémement

| sensible, le lait est dans la dépendance étroite des

changements de température et d_ea inﬂuences du
milieu extérieur. Il est sécrété par une glande, par-
tie intégrante de 1'organisme, dont elle posséde la
température ; telle est son origine et son habitat.
Dés qu'll quitte I'un et 1’autre, de suite son équi- | €
libre est rompu. De plus, les pullulations micro-
biennes, qui pétrissent sans arrét la matiére ani-
male et végétale, proliférent plus ou moins suivant
qu’elles trouvent ou nen des milieux de culture pro-
pices. Que le lait apparaisse a I'air libre et, immé-
diatement, de nouvelles colonies s’implantent, et,
mévitablement, prospérent. La flore bactérienne
dénombrée dans un centimétre cube de lait, 3 la
sortie de la mamelle, n’est gu'une humble fraction
de celle qui s’y trouvera une heure aprés. Méme
conservé dans les meilleures conditions de soin et
de propreté, le lait en arrivera fatalement a se sé-
parer en créme et petit lait, preuve évidente de son
instabilité et du travail inéluctable qu’y auront fait
les bactéries. Par contre, dans la mamelle, le lait
est homogene.

La premiere remarque logique qui s’impose,

et que '’homme a faite de tous temps, est que le

lait est essentiellement conditionné pour ne pas voir
le jour; et doit passer directement de la mamelle
de la mere aux lévres de l'enfant.

Les naturistes qui désirent étre renseignés sur
la valeur du lait comme aliment trouveront dans
cette remarque I'essentiel de I'idée naturiste. Celle-
Cl ne risque pas d’ EII’E contredite, mais d’étre ou-
Cest pourguol lallmentatmn natunstﬂ se

2k

En |: Arcadie », au ;,I'c-ncf de IHE des Naturistes de [f!f."::“m-r:s F.;] ;:-.f; ‘o L; m cm,. I3 p ‘uic a surpns, certain dimanche, les naturistes
préparant la f'f—‘ff-' du 19 juin, el ces chai.ianics adep! cs s abs Hg-ent aous. dasmlarches devant servir aux décors. ~
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a aider et a régulariser la lactation, plutdt qu'a faire
de la laiterie proprement dite. Le lait est un ma-
gmflque aliment qui-doit aller directement d'un or-
ganisme a un autre, non pas par le canal de nom-
breux récipients interposés, mais du sein de la mere

la bouche de I’enfant. C’est ainsi que le lait a

toute sa qualité et'son homogénéité, au point qu'’il *
n’est pas remplagable [l est beaucoup plus fécond 1

de rendre une mére bonne et complete nourrice:
que de chercher une. 1mp0551ble solution dans un

lait de vachﬂ,.-_qul__ n’'est pas-de méme. n_ature, et quL

se trouve indéfiniment manipulé et déséquilibré.
A vrai dire, le probléme de la bonne lactation,:

grace a une bnnne allmentatmn est la pensee lT.lEll--

tresse de la thése naturiste sur le lait ; il domine .
tout le débat. Nous aurons a |"étudier a fond, plus
tard, avec une attention qul ne parait pas avoir été,
]usqu ici, le cas de I’ industrie allmentaue. En tout

, la thése naturiste posséde avec certitude les
mnyens qui reglementent Ia bonne lactatmn.
faisant - cette' remarque,. nous pensons non seule-
ment a l'espece humaine,
mammiféres, la Nature ne pmcedant gue par lms

iniverselles et inéluctables.

EEn attendant ces développements, nous de-
vons cunstater gue le role essentiel du lalt est d’étre
I’aliment complet et vivant du jeune sujet. Com-
plet parce qu il est la synthése de tous les maté-
riaux nécessaires au jeune organisme ; et vivant,
parce qu'il est vitaminé, et le type parfan du bouil-
lon de culture.

Nous ne voulons toutefois effrayer personne

en parlant du lait comme d'un bouillon de culture,

qui, dans |'esprit du plus grand nombre, prend un
sens péjoratif du fait que nous parlons beaucoup

plus des mauvais microbes que des bons. C'est la
une tournure dont nous devons déshabituer notre
esprtt. Toute matiere vivante est la proie de ces 1n-

finiment petits, qui se divisent en deux camps, pour {
employer 1’expression du savant professeur Metch- /|
lEE

nikoff : « Les domestiques et les sauvages » ; I
premiers étant destinés a combatire et a controler
les seconds. Le lait, milieu prnpm& n’est pas un
moulin ouvert sans résistance a tout venant. Il est

En

i

i

|

sécrété, au contraire, avec de pulssants et &fflcacf:s .1

gardlens de notre organisme, et, de plus, avec un -
pﬂuvmr bactéricide contre les sauvagf:s qui cher-— |

chent a ’envahir.

Aussi, aprés celte remarque générale que le {

lait est essentiellement ’aliment des tnut-petritsl,
nous verrons comment et sous quelles conditions 11

peut devenir celui des adultes.

Quand l'enfant vient au monde, son intestin

est garni de meconium qui ne posséde pas encore

de flore microbienne, mais constitue un excellent

milieu de culture. La colonisation ne tarde donc
pas, sitot que l'enfant apparait & I’air libre.-
mere, en l’allaitant, lul fournit une excellente co-
lonie qui va s’'installer dans ses intestins et réduire
la flore qui s’y sera implantée entre temps. On ne
peut pas en dire autant du lait de vache qui, au con-
traire, favorise la premiére flore. C’est que la colo-

nisation de l'intestin se fait par l’alimentation, et |

par l'alimentation crue, comme c’est le cas du
jeune enfant qui téte sa mere. La flore intestinale
varie considérablement suivant la nature du lait.
C’est ]a une remarque capitale, qui résume
toutes les lignes qui préﬂédent C’est pourquoi le
jeuna enfant dt}lt tet-er sa mere, et ¢ est aussi pour-

quoi I'homme a appris & connaitre les bonnes bac-

terles, a les selectmnner a les elever, et ensuite a
se- lﬂﬂ approprier: : | |
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Intéressant prﬂbleme

{ nous donna rendez-vous ces jours derniers.

PISCINE, SOLARIUM...

VERS UNE HABITATION RATIONNELLE

MULLER
PHOTO HENRI MANUEL

M. RAYMOND

. RAYMOND MULLER est un jeune,
un « moins de trente-cing ans »,
mais il possede déja un talent
d’architecte qui lui vaut une clien-
“tele imposante quant au nombre
et a la qualité. Nous ayant fait

part d’'un sien projet d’habitation naturiste, nous

sommes allés lui demander de bien vouloir nous
accorder une interview sur ce trés important et trés

C’est en son bureau, situé

non loin des grands bnulevards, que M. Muller

UI}'E

minute d’attente, et nous pénétrons dans son cabi-

net de travail. Piece meublée d’un style moderne,
pratique et cependant élégant. Les murs sont re-

haussés d’aquarelles représentant des décorations
d’intérieurs,
héte, ou bien encore de savantes mterpretatmns de

_la Nature :

Raymond Muller : une téte au regard grand
ouvert sur 1’avenir : une silhouette naturiste, et en-
fin un langage d’homme précis, actif. |

| — Que doit étre, cher monsieur, selon vous,
notre centre d évolution naturiste, c’est-a-dire de
spnrt ‘d’hygiene et de repos ?

— Sans contestation pﬂsslble ]e crms repun-
dre & votre question, dans l'esprit méme qui pré-

side a 1'idée des docteurs Gaston et André Dur-

ville, les deux grand initiateurs de la méthode na-
turiste, en vous disant :- une architecture sobre,
d’ott nous éliminerons les décors mutﬂes et les fnr—

FACE PRINCIPALE -

des immeubles construits par notre

lun coin pour la cuisine a droite,
centre et un coin a gaucha servant de vestiaire et |

mes désuetes, fatigue des yeux et de l'esprit. Et
nous vivrons a 'intérieur dans le calme et la sim-
plicité, ne voulant comme décor que le plus ma-
gnifique et le plus grand : la Nature.

« Donc, pas de grand toit compliqué : le vi-
sage de notre habitation ne craint pas le soleil. De
orandes ouvertures donnant le maximum d’air et

‘de lumiére. Des terrasses : nous voulons des sola-

I'ILHTIS

— - Mais I style, monsieur Muller d’apres
votre devis, n’est-ce pas du cubisme ?

— Du cubisme ! Pﬂurqum pas 2 Les cons-
tructions n’ont-elles pas toujours été faltes de plans
verticaux et horizontaux ?

« Pas d’artifices. Soyons sincéres ; éloignons

ne 'avons pas créée !

Construisons donc, si nous le pouvons, no-
tre habitation dans un cadre naturel.

« Nous la repcserons sur un plateau nous. iso-
lant de la fraicheur du sol, et nous trouverons une
grande salle ouverte au soleil, Est-Sud-Ouest, et
fermée au Nord. Clest dans cetie salle que nous
nous réunirons et que nous prendrons nos repas.

Nous la laisserons donc grande ouverte au
Midi sur toute sa longueur, et protégée par une
large terrasse débordante a l’étage, comme l'indi-
que le plan.

Suivant les heures de la journée, nous se-
rons protégés du soleil non par des murs lui inter-
disant 1’acceés, mais par de grands stores en toile
écrue descendant verticalement des bords exté-

FWLLE GAr e e

les décors faux : seule, la Nature est vraie, et nous

VUE PERSPECTIVE

avec une douche et un w.-c. Descendons trois ou
quatre marches et nous trouverons un solarium.

« Cette terrasse se prolongera d d’ailleurs jus-
qu ‘aux portes- fenétres des chambr&s, si nous dé-
sirons le repos et la smhtude. |

« L’escalier prolongé nous conduira & une
seconde terrasse, Que nNous réservons aux Sports
divers, et nous trouverons deux échelles en fer ex-
térieures reliant les deux terrasses.

« Le repos et les sports seront ainsi séparés.

« Bien entendu, les pieces d’habitaticn seront
blanchies & la chaux : le sol, parquet sans joints.

_ Mais, cher monsieur, reprencns-nous, il
nous semble que votre devis soit d'un colit assez
élevé, et ainsi difficilement réalisable pour la plu-

: 's O L av v H

part de nos adeptes. Qu'en pensez-vous ?

immns S = 5!

rieurs de la terrasse supérieure. Nous les arréterons
d’ailleurs & la hauteur désirée et par panneaux In-
dépendants ceinturant’ la terrasse, suivant les
heures. | fo

« Sila terﬁpérature ne nous permet pas d étre
alnsi en plem alr, nous nous retirerons vers I’ inté-
rieur de la salle et fermerons les deux groupes de
portes viirées coulissantes, a droite &t. :a gauche.

..
« Groupons, autour de cette piéce commune,
un escalier au

dépot de matériel divers, car nous n enterrerons

| pas une. plece humide appelée « cave ». Un w.-c.,

un lavaboa proxmile sy 2 » BETATL 1A

tes; ~en Emgle ‘pour pmflier du: st::-]all et de la 111-

| migre” au maximum. En outre, il y aura un lavabo
| dans. chaque chambre. Entre ces deux -:hambres,

un point d’eau, petite piscine de I m: 20 x 2 m. 50,

« A l'étage; _clﬂux chambres largement ouver-|

!
: i o3 5 I _
1— e : e : H : . |
“Ied " A gauche : Plan du rez-de-chaussée, montrant la salle commune, la cui-
M P Y| 11 sine, le dépét, ctec..— Au milien : Plan de [I'étage, délaillant le sslarium,
o J 3 ~la ‘piscine, les douches et les dcux chambres. — A dieite : Plan .-:u:s ter-
N PR S _— bl 15 -rasses, avec la terrasse supérieure, u’u’e « des shorls ».

¥

— Votre question ne me surprend pas ; aussi
est-ce par un devis plus modeste de réalisation,
tiré . cependant de celul que vous avez sous les
yeux, que je compte vous répondre itrés prochai-
nement », nous dif, avec un malicieux sourire,
M. Muller, en prenant congé de nous.

, RENE- JEAN MAXY.
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LA THEORIE

1. — NARRATION DE LA FORMATION
D'UNE CHAINE PLISSEE

d) Les cycles sédimentaires et les géocycles.
Les phénoménes abrasifs et leur signification.

————

OUS avons rappelé, dans la premiere
partie de ce travail, que les 1dées
d’Elie de Beaumont avaient été vio-
lemment combattus et que l'idée
méme des cataclysmes avait été pour
un temps bannie de la science, et
Lartet I'en avait rayée pour toujours.

‘Aussi fut-on surpris lorsque Suess 1’y ramena, non
pour expliquer, comme ’avait fait le savant francais,
la surrection des montagnes, mais l'écroulement sous
la mer, soit de troncons de chaines plissées, soit d’ai-
res continentales & sédiments tabulaires.

(Vest ainsi que, pour Suess, la Mer Noire consti-
tue une aire d’effondrement, ayant entrainé en partie
sous la mer la chaine des Alpes, qui se poursuit dans
cette région.

Un autre troncon de cette méme chaine effondrée
serait, d’apres le savant viennois, I'intervalle séparant
aujourd’hui les Alpes siciliennes des Alpes tunisiennes
ou Atlas du Levant.

11 en serait de méme de la Méditerranée orientale,
et on pourrait citer d’autres exemples. D’apres Suess,
I’Atlantique ne serait également qu’'un continent ef-
fondré, ce qui vraisemblablement n’est pas exact. Je
reprendrai cette question lorsque, un pen p_lus tar_d,
j’étudierai ici les causes qui déterminerent 1'anéantis-
sement de la civilisation des Atlantes, dont l’empreinte
indélébile se retrouve dans ce qui nous reste de celles
des Egyptiens et des Incas.

Je crois cependant & la réalité d’effondrements
importants d’aires continentales, que ce soient des ré-
oions a sédiments horizontaux ou des zones phissées,
comme je 'ai admis dans mes mémoires de 1905 et
1906 « sur les effondrements et les plissements ».

__ 11 n’est pas contestable, par exemple, que la plus
‘erande partie de la Mer Noire ne représente une zone
d'abord plissée, puis affaissée.

COMMUNIQUE DE MADOLIN

S
[

. Beurre frais et ceufs frais. — Madolin rappelle
qu’a cette époque de I'année, ou prospere la jeune
‘chlorcphylle, il est des aliments qui se recommandent
tout spécialement, surtout au point de yue de leur ae-
tivité vitaminique. La vitamine de croissance et anti-
infectieuse, ¢’est-a-dire celle qui controle la croissance,

DE L'EVOLU

LE MONDE ET LA VIE

On arrive ainsi & cette conclusion que parfois, a
la surface du globe, certains voussoirs de l'écorce ter-
restre s’effondrent brusquement, se transformant en
fonds de mer.

Suess caractérisa le phénomene par cette formule :
« La terre s’effondre et la mer smit ».

Il pensait que ces affaissements, franchement ca-
taclysmiques, provoquaient les phénomenes régressifs
de la mer et déterminaient, par conséquent, le carac-
téere incomplet que présentent de nombreux eycles,
dépourvus de leurs sédiments de reculs.

Suess pensait aussi que le remplissage de la par-
tie marginale des océans, la seule ou les sédiments
terrigenes puissent se déposer, déterminait, peut-éfre
partiellement, l’envahissement continental par les
eaux marines.

Autant l'idée des effondrements, causant des 1é-
gressions rapides, est admissible, autant il est diffi-
cile d’admetire que le comblement d’'une zone cotiere
gqui s'affaissait elle-meéme art pu provoquer la plus ano-
dine des transgressions.

Lorsqu’opere le phénomene abrasif, les conglomé-
rats de base du nouveau cycle peuvent reposer indif-
féremment sur tous les sédiments de la trans-régres-
sion antérieure, comme le montre le schéma suivant :

On remarque ici la superposition ae trois cycles. Le sccond
a abrasé le premier ; le troisiéme, qui est complet, q abrasé
les deux précédents.
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I DEPUIS PLUS DE VINGT-CING ANS §.
L’Etablissement Physiothérapique du Léman

« LA LIGNIERE »

a Gland, entre Lausanne et Genéve ;

B sur les bords du lac Léman H ,

PRATIQUE ET ENSEIGNE LE NATURISME ET
TRAITE PAR LES METHODES NATURELLES E
INSTALLATION MEDICALE ET  CONFORT MO-
DERNES HE DEUX MEDECINS ET PERSONNEL
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TION CATACLYSMIGUE o

On y observe trois cycles superposés. Le deuxieme
a abrasé le premier, ¢’est-a-dire le plus ancien, tandis
que le troisieme a dégradé les deux précédents. _

Il arrive assez souvent que les conglomérats, ou
cailloux de base de différents eycles, se trouvent réu-
nis. Ils donnent alors, dans les régions plissées, 1'illu-
sion d’'un soulévement local, qui aurait donné nais-
sance a une importante dénudation réalisée a Dlair
libre, comme si une ondulation du fond avait dépassé
considérablement le niveau de la mer, sous forme d’un
grand plissement précurseur.

Loin de moi I’idée que des surrections locales ne
se solent pas produites avant le soulévement maximum
des grandes chaines. |

J’ail, dans un mémoire publié en 1908, expliqué
certains faits se rapportant au bassin houiller de la
Sarre. Celw-ci, superposé aux plis dévoniens, se
trouve trés au sud du plissement hercynien maximum
de I’Ardenne. J’expliquai qu’on pouvait s’imaginer le
phénomeéne comme une ride qui serait sortie des flots
de la mer primaire ; mais, aussitot abrasée, elle se
serait reformée de plus en plus loin vers le Nord, jus-
qua se confondre enfin avec la surrection paroxys-
male.

Je n’al rien & changer & mes idées d’1l v a vingt-
cing ans, et nous verrons plus loin pourquoi ces ride-
ments locaux sont indépendants du phénomene total de
surrection de la chaine. _

A ce texte, on s’apercevra, sans doute, que nous
commencons a entrer dans le ceeur du sujet.

Je voudrais arréter ici ce chapitre long et aride,
pour aborder la deseriptoin de phénomenes plus inté-
ressants. Pourtant, je n’ose passer tout a fait sous si-
lence certains faits qui pourraient nous servir grande
ment dans la suite. |

Je ne puis davantage m’empécher de songer que,
pendant trois quarts de siecle, la fortune de la science
germanique et anglo-saxonne, pour la science de la
terre tout au moins, s’est édifiée en partie sur les rui-
nes injustement accumulées de 'ceuvre d'un grand
Francais, et j’ai1 peur que la démonstration que je
veux entreprendre ne souffre de certains silences dont
je serais responsable. : = |
Docteur G. SIMOENS,

(1) Voir Naturisme du 14 janvier au 18 février, et des 10, I?

24, 31 mars, 14 avril, 5, 12 et 19 mai 1932.

(A suivre.)

Les EpiTioNs DE « NATURISME »
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La Cure MNaturiste, 2 vol. & 30 francs chaque.
- Quatriéme édition. Soixantiéme mille.
Pour entretenir sa vigueur et se- guérir sans médicaments.
LLe Tome | étudie la Cure alimentaire, la Cure d’air, la Cure
de soleil. Le Tome 2 étudie la Cure d'eau, la Cure de mouve-

ment, la Cure morale. Deux forts volumes de 360 pages chacun,
sous belle couverture en couleurs.
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Ja réparation du squelette, et qui sehsignale en meéme
temps par la résistance qu’elle donne a 1 organisme aux
‘attaques des microbes pathogenes, est particulierement

e [ i : 3
-présente dans le beurre frais et dans le jaune d ceuf

MEDICAL SPECIALISES DANS LA PHYSIOTHE-
RAPIE ET LA DIETETIGQUE B CUISINE VEGETA-
RIENNE RENOMMEE B LA PROPRIETE A 36
HECTARES DE PARC ET DE FORETS H 3200 M.
DE RIVES B MAGNIFIQUE BAIN D'AIR ET PLAGE

La Cuisine Saine (Un seul volume. Prix : 30 franes).
Deuxiéme édition. Vingliéme mille. , it

- Ce qu'il faut manger pour conserver sa santé et pour se

guérir, Cet important ouvrage de plus de 400 pages étudie les

.
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frais. Cette vitamine est trés instable, et met une fois

‘de plus en valeur I'importance de ’aliment trés frais.

A cette époque de 'année, ou la vie de la prairie
est particulierement intense, les vaches laitieres com-
me les poules y trouvent un véritable plancton terrestre
trés actif en vitamines A et aussi D, de fixation cal-
cique, qui s’accompagnent généralement 1’une ’autre.
(Pest dans ce but que Madolin recoit toutes les qua-
rante-huit heures beurre frais et ceufs frais, de facon
h répandre 'usage de 'ceuf mangé a la coque, avec du
pain complet beurré. Il n’est pas de meilleure herbe
qu'en Normandie, ol les poules vagabondent toute la
journée en cherchant les insectes dans I'herbe.

Huile d’olive. — Pour les mémes raisons, le repas
du naturiste doit comporter actuellement une salade
verte obligatoire, s1 possible aux deux repas de la jour-
née. Cette salade doit étre assaisonnée avec de 1’huile

d’olive verte, vierge, chlorophyliienne, qui soit ainsi.

riche en lécithine, c¢’est-a-dire en graisse phosphorée.
De plus, cette salade doit étre parfumée de plantes
aromatiques, dont Madolin a fait un mélange étudié.
1] est mieux de n’ajonter aucun acide a cet assaison-
nement. Toutefols, pour ceux qui croiraient ne pouvoir
s’en passer, un peu de bon vinaigre de vin, ou, a la ri-
cueur, un peu de citron peuvent étre utilisés. N’em-
ployer le vinaigre d’alcool en aucun cas et sous aucun
prétexte,

M B M ENFACE DU MONT-BLANC E B B
Demandez 1s nrospectus illustré
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LE BAIN D'AIR ET LA PLAGE .
l_‘“‘_‘_‘“‘—I_I‘

VOUS ACHETEZ « NATURISME » AU NUMERO
C’EST BIEN :
ABONNEZ-VOUS — CEST MIEUX

AU PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris. — Du
27 mai au 2 juin 1932. — Rez-de-chaussée : Baleydier, grande ve-
detle ; Seul. — Premier étage ; L'Homme qui cherche son assassin ;

La Fille et le Gargon,

potages, les hors-d'ceuvre, les pates, les légumes, les wviandes,
les ceufs, les laitages, les sauces, les entremets, les patisseries
et les fruits. Tout étre soucieux de sa santé doit le posséder.

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. & 8 fr.
Qualriéme édition. Cinquaniiéme mille.

Comment prolonger la vie par le naturisme. Quvrage orné
d'une belle couverture en trois couleurs,

La Cure Mentaie.

Un fort volume de 260 pages, abondamment illusiré de hors.
texic. Prix : 30 francs.

Pour guérir les maladies sans médicaments, par l'emploi
raisonné des forces naturelles qui sont en chacun de nous. Le
traitement, par la volonté, de toutes les maladies, physiques et
mentales.

L'Art d’étre heureux, 1 vol. a 15 fr.

La seule base solide d'ot il faille partir & la conquéte du
bonheur, c'est la santé: santé du corps, santé de 'ame. Com-
ment obtenir I'une et 'autr= ? |

Le probléme de la douleur. Celui de I'émotion. Réle de la
fonction génitale.

=

A PP « lle des Naturistes », ou la Santé par la Vie
Saine, 1 vol. a 8 fr.

Bel ouvrage de 144 pages, abondamment illustré, résumam
les grands principes du Naturisme et donnant des détails iné-
dits sur la grande réalisalion des docteurs Durville : ['lle des
Naturistes.

=)

Port en sus : Y0 9 (France) et 20 9, (Etranger)
En vente @ « NATURISME » et dans toutes les librairieq
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DEUXIEME PARTIE

UNE CURE NATURISTE AU SAHARA

. NATURISME, FACTEUR ANTHROPOLOGIQUE
ET ETHNIQUE

CE QUE SONT LES « NOIRS SAHARIENS »

Y

I'Arabe, dont ces Rouarah se différencient par
tant d'autres caractéres, comme la largeur des
narines, 1'épaisseur des ldvres et la grosseur du
nez : comme ceux de |'Arabe, les yeux sont

développées des maxillaires, l'épaisseur et le

charnu des lévres, ils évoquent le type noir,
mais s'en éloignent, je le répéte, par leur angle facial qui en fait
des orthogates, avec, il est vrai, quelques exceptions.

On a signalé leurs soucils relevés comme chez la race asiati-
que ; j'avoue n'avoir que rarement observé ce caractére dans |'Oued
R’hir.

La barbe et les cheveux sont, & mon avis, autant que la couleur
foncée de la peau, la cause de l'erreur commise & leur endroit par
les cbservateurs superficiels. Il est certain que, chez beaucoup parmi
les hommes colorés du Sahara,
neuse, et que leur implantation se fait par petites touffes, comme
chez les négres soudaniens ; il est certain également que, comme
chez ces derniers, la barbe est courte et peu fournie ; de la a l'ap-
pellation de « négres sahariens », par analogie sinon par assimi-
lation, il n'y avait qu'un pas. Or, il résulte de mes observations per-
sonnelles : 12 Que la structure laineuse des cheveux et la rareté de
la barbe sont loin d'étre ce qu'elles sont chez les négres souda-
niens ; 2° Que ces caractéres ne sont pas propres a tous les indi-

£50 ¥ MOINS CHER|
| A LA FABRIQUE |

COMPLETS SUR MESURES ;
2 essayages, draperie PURE LAINE §
de Rounbaix et d’Elbeuf

275 Fr. ET 375 FR.'

VETEMENTS SPORT, pantalons
et culoties naturistes.

Vous assisterez a leur fabrication

Chez le naturiste Deprez, 11, rue de la Cerisaie,
: Paris (Bastille)

Envoi d'échantillons en province sur demande

W

FREQUENTEZ LES CENTRES NATURISTES
DES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE
PuysiopoLis : L’ILE pE Meépan — HeéLiopoLis : L'ItE pU LEVANT
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BRAVO, le mensuel de Paris, Georges-R. Manue, directeur,
5, place Clichy, Paris. — AVRIL-MAI : La querelle des générations,
par André Maurois ; Urbanisme, par Maxence-Thomas, etc., etc.

LA REVUE DES FRUITS, revue mensuelle, grand organe in-
ternational du commerce des fruits et primeurs, 37, rue des Acacias,
Paris (17¢). — AVRIL : La conservation des raisins et leur jus ; En
faveur des pommes ; C'est une hérésie de peler les fruits pour les
manger ; Le froid dans l'industrie des jus de fruits, etc., etc.

CAMPING, revue mensuelle illustrée, organe des Campeurs de
France, 15, boulevard de la Madeleine, Paris (I°7). — Mai : Llacti-
vité de la Section Automobile des Campeurs de France ; L’avion
des Campeurs de France ; Dix-neuf jours de camping en Corse, etc.

HYGIE, organe de la Société Végétarienne de France (Direc-
teur : Jérdme Morand, 17, rue Duguay-Trouin, Paris (62). — Mai-
Jun : La vie simple ; Le rachitisme chez les enfants ; Les béles se
vengent, etc., etc.

L’ETOILE BLEUE, revue mensuelle. organe de la Ligue Na- |

tionale contre 1’Alcoolisme, 147, boulevard Saint-Germain, Paris (6%).
— Mar : L’Académie de Médecine ei les débits ; La page rouge ;
Fondement ralionnel de la prohibition, etc., etc. :

HEALTH FOR ALL, revue mensuelle, 38, Langham Street,
London W 1 (Angleterre). — Mar : Les maladies de la peau, leurs
causes, leur iraitement ; Les exercices de la colonne veriébrale ;
Comment doif-on nourrir I' enfant, etc., ete. ' |

E front est bombé, haut, découvert comme chez

noirs, vifs et bien fendus ; par les dimensions

les cheveux ont l'apparence lai-

NATURISME-
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SOUVENIRS D'UN NATURISTE
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{ vidus, et j'ai pu me rendre compte que, chez ceux-1a mémes qui

-offrent ces caractéres, on les ohserve & des degrés bien différents,
selon chague individu ; plus accentués chez les uns que chez les
autres, ils finissent par disparaitre chez certains, et chez beaucoup
de Rouarah trés colorés nous avons trouvé les cheveux légers et
fins bien également implantés, et la barbe épaisse, bien répartie
du Bédouin.

La couleur de la peau n’a pas moins contribué & établir I'hy-
pothése nigritienne, et pourtant une observation attentive permet de
ne donner & ce caractére qu'une importance relative.

En effet, si dans une méme tribu on observe deux Rouarah,
| U'un pris parmi les sédentaires, les rhamnés, les artisans qui vivent
dans I'ombre de leur oasis, dans 1'obscurité de ses ruelles votlitees,
I'autre, au contraire, parmi les nomades, errant d'un bout & l'autre
du jour dans le désert, sous le soleil, on constatera une différence
de leur pigmentation cutanée qui ira du laiton clair au chocolat.
L’imprécision I'indécision de ce caractére nous sont en effet
prouvées par les expressions dont se sont jusqu'ici servis les diffé-
rents observateurs.

Pour les uns, ceux qu'ils appellent les « négres sahariens » sont
« jaunes », pour les autres ils sont « chocolat », pour certains ils
 sont « pain d'épices » ; nul ne prétend’les avoir vus « noirs ». La
vérité est que toutes ces nuances existent et peuvent étre observées.
J'en ai vu, pour ma part, 2 Touggourt et & Temacin, dont la peau
était pareille au laiton, comme celle des Sous-Sous de Mellacorée,
d'autres qui étaient simplement bronzés.

Enfin, si on observe les femmes et les enfants, on constate que
la coloration de l'épiderms se clarifie de plus en plus.

|

el
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Tels sont les caractéres anthropologiques des prétendus « ne-
gres sahariens », qu'il m’'a été donné d'étudier dans 1'Oued R'hir
sur prés de cent trente sujets.

Leur valeur respective une fois bien établie, il nous reste a étu-
dier les caractéres ethniques, les moeurs, les coutumes, et a voir s'il
ne s'y trouverait pas quelques indices capables de donner plus de
précisions a nos conclusions.

Ft d’abord, les hommes colarés du Sahara ont-ils, comme on l'a
cru jusou’d présent, des caracléres ethniques propres, bien a eux,
et qui suffiraient a les différencier des entités anthropologiques au
milieu desquelles ils sont englobés, depuis la lisiere nord du Sahara

@l | algérien jusqu'a Rhadames, le Touat, le Tidikelt, le Hoggar et

méme 1'Air, entités anthropologiques gui sont au nombre de trois :
les Arabes et les Juifs {Sémites), les Berbéres {Aryens) et les Sou-
daniens (Negres) 2 Mes olservations personnelles me permettent de
répondre non, et je vais essayer de le prcuver, en étudiant un a un
chacun de ces caractéres, avec de suffisants détails.

\‘(//ﬁ/!///f///l//////ff///////I//////f/fl//////
VIENT DE PARAITRE
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Docteur Gaston DURVILLE
Docteur Anpré DURVILLE

Collaboration artistiqgue de EmiLe BAILLY

L°’ART DE LIRE
LE CARACTERE

L

LE TEMPERAMENT
ET LES PREDISPOSITIONS MALADIVES
PAR LEXAMEN DU VISAGE
Deuxiéme édition — Vingtiéme mille

PRIX : 20 FRANCS

Port en sus : France, 10 % ; Etranger, 20 9
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REVUE DES REVUES

NATURE'S PATH, organe officiel de 1'Association Naturiste
Américaine. Docteur Benedict Lust, 236, East 35th Street, New-York
(Etats-Unis). — AVRIL : Le Centenaire de Geethe ; Les glandes et
leur rapport avec la santé ; La diéte et la digestion, etc., etc.

1.A COLONIA DELLA SALUTE, revue mensuelle, Via Bel-
lini. 11, Milan (ltalie). — AVRIL : A propos de la tuberculose ; Le
!micmbe a la mode ; Autothérapic ; Médecine préventive, etc., etc.

IAVVENIRE SANITARIO, journal hebdomadaire d'hygiéne
sociale. Directeur : Docteur Enrico Villa, 34, Corso Porta Nuova,
Milan (Italie). — 5 Ma1 : Ce que nous apprend !'affaire Lindbergh ;
' Le probléme de ['alimentation ; Analyse moderne et synthése an-
Iﬁque, etc., etc.

I'IDEA NATURISTA, revue mensuelle, organe officiel de
'I'Union Naturiste Italienne, Via Procopio, 2, Milan (ltalie).
' Ma1 : Colonie naturiste ; Les bains antiques a Pompéi ; Force el
beauié ; L’éducation physique de la jeune fille, etc., etc.

| HESPERIS, revue de culture humaine, d'hygiéne et d'alimen-
‘tation, Salmeron, 224, pral. Barcelone (Espagne). MaRSs : Les
{ics convulsifs ; L'estomac et la santé ; Les vitamines et le cancer,
elc., etc.

REGENERACIOQ, revue mensuelle de naturisme, organe de la
| Société Végétarienne Naturiste de Catalogne, Carmen 30, pral. Bar-
celone (Espagne). — AvRIL : Cocktail ; Le natdrisme, base de la
| gociété fulure ; Le culte de la nudité, etc., ete, .-
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Voyons d'abord le costume. De quoi se compose-t-il ? D'une
chemise ou « gandourah » primitive, faite de cotonnade grossiere ;
selon leurs moyens, les uns la serrent a la taille par une ceinture
de « djerid » {filaments de palmiers) ; les autres, un peu plus for-
tunés, cu plutdt un peu moins misérables, passent par-dessus un
de ces burnous grossiers faits de deux piéces, le capuchon étant
rajusté au corps, et qu'ils achétent aux M'zabis des ocasis. Enfin,
ils sont coiffés de la chéchia.

Mais n'est-ce pas ia, tout simplement, le costume de I'Arabe
pauvre i du Kabyle de I'Aurés ? Bien mieux, ceux qui en ont les
moyens portent la vestiture compléte, ample et lourde, de I'Arabe
aisé, et ¥ mettent autant que lui de vanité. '

Ainsi se vét I'’homme chez les « Sahariens colorés ». Pas plus
que lui, la femme ne s'habille d'une facon qui lui soit propre. Elle
porte la « m'lhafa » de la Bédouine, & larges manches, fendue par
cHbté, et ceinturée non pas a la taille, mais sous les seins. Le bleu
est la couleur préférée par la femme de 1'Oued R'hir. Elles recou-
vrent leur téte et le haut de leur poitrine avec le « bethnouk », qui
n'est autre gu'une espéce de petit haik retombant sur les épaules,
rouge ou bleu comme la m'lhafa ; les plus riches s’enveloppent tout
entitres et cachent méme leur visage sous une piéce d’étoffe plus |
large, en soie ou en laine selon leur situation. En somme, pas au-
trement n'est vétue la femme nomade, et, comme celle-ci, la femme
du R'hir va pieds nus.

Leur parure et les bijoux dont elles s’affublent ne différant
guére non' plus. Comme la Bédouine de la tente, la prétendue né-
gresse saharienne couvre ses bras de bracelets en fer, cuivre, bois,
corne, ou argent quand elle le peut ; & ses oreilles pendent quel-
quefois d'énormes boucles de mémes matériaux, dits « tizzaditin » ;
leur cou-de-pied est encerclé d’anneaux dans le méme genre, que
les unes et les autres dénomment « khalkhats ».

Il m'a été également impossible de trouver des dissemblances
dans les soins intimes de leur toilette. La seule différence gqu’il m’a
été permis de constater réside dans la facon de se coiffer et d’ar-

ranger leurs cheveux. |
PauL VIGNE p’OCTON,

(A suivre.)
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M° KARLA SUSCHITZKY @
| PROFESSEUR  DIPEOME

sOUS LE PATRONAGE DES D DURVILLE

NOUVELLE METHODE...
DONNE DE . L'INTELLIGENCE,
DE LA SNVCEE A S AR

LUNIQUE AU MONDE
DE LU EXPRESSION
MOUVEMENT

FORCE...
BEAUTE... ;
- SOUPLESSE

LECONS PARTICULIERES B B TEL. : :
COURS D'ENSEMBLE POUR JASMIN '
ENFANTS ET ADULTES @ BW36-290 METRO :

2 LECONS PAR SEMAINE
100 FRANCS PAR MOIS B

B PASSY
MUETTE

B -5, AVENUE LAMBALLE, PARIS (16°)
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MENSAJERO DE SALUD, revue mensuelle végétarienne et
naturiste, Calle 58, N° 819, La Plata (République Argentine). —
MARS-AVRIL : Le grand Congrés National Végétarien ; Bolanique
médicale ; Education intégrale de ["homme ; Le probléme du can-
cer, etc:,etc,

HIGIENE Y SALUD, revue mensuelle, A. Valeta, Calle Colom-
bia 1294, Montevideo (Uruguay). — AVRIL : L’hydrophobic ; Les

glandes salivaires : Bains de chaleur, etc., etc,

PRO VIDA, revue mensuelle. A.-L. Lopez, Zenea 57, La Ha-
vane (Cuba). — FEVRIER-MARS : La santé par le soleil ; Un cas re-
marquable de guérison ; La pigmentation artificielle et autres.., arti
fices ; La nudité et ' homme, etc., etc.

FIGARO, revue bi-mensuelle de politique et de libre-culture,
Haberlandstrasse, 7, Berlin W 30 (Allemagne). — 15 Mal : Le jour-
nal de Figaro ; Femmes, mettez-vous a l'ccuvre ! etc., etc. — Nom-
breuses photographies.

SONNIGES LAND, organe des Reichsbundes fiir Freikorper-
kultur, 5, Regensburgerstrasse, Berlin W 50. — Mai : La Libre-

Culture et les bains de mer & Heringsdorf : La derniére femme ha-
billée ; Sur les avantages moraux de la culture du nu, etc., etc.

LACHENDES LEBEN, revue mensuelle. Robert Laurer Verlag,
Egestorf, Bezirk Hamburg (Allemagne)..— Mal : Viens et regarde i

Le rythme solaire ; Ce que je deviens, ce que je suis ; L'énigmaz
\ge la mort, etc., etc, :
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Pour les annonces domiciliées au bureau de la rcvue, une
scmme de 2 francs sera pergue, en plus du prix de l'insertion, pour
{rais de bureau.

PENSIONS NATURISTES 8 ®8 @ 5 B8 @

- PENSION DES SAPINS, pour enfants et jeunes gehs délicats

ou anémiés, 30 a 35 francs par jour, service compris.
Quvert toute ['année.
' Mme Saddier, propriétaire, Le Biolay, Chamonix (Ment-Blanc).

PENS. NATUR. pr enfants 4 & 10 ans. Soins attentifs. Cure d'air.
Etudes. Réf. Mme Cheneviére, 13, allée Bel-Horizon, L’Isle-Adam.

MAISON DE REPOS5, cuis. vég., Le Mirier, par Grenoble (lsére).

ENFANTS depuis 5 ans trouv. bons soins, bonne cuisine, grand
air, chez naturistes. Destoppeléers, « Sous-Bois », Herb:’ay (S.-et-0.).

228p.33 rr;-;::- cnur:.h tente, Camp Sunrd Le Lauand&u {Vﬂr} Not.0,50

‘VILLEEIATUHES

NATURISTES dés. passer librement vacances dans belle propriété
rég. Sud-Ouest, gymnité, natation, soleil, jeux. Nafurisme, N 706.

e

FAMILLE distinguée prendrait pensionnaire, dame seule ou deux

personnes dans la méme chambre, dans villa luxueuse bord mer,

grand confort. Prix trés modérés en mai et juin. Malades exclus. Cui-

sine trés soignée. Ecrire: De Saint-Hilaire, Le Patio, au Val-d'Es-
quiére, par bﬂznte Maxtme {Vﬂr}

ETI-\HLISSEMENTS NﬂTUHlSTES kg &

CENTRE NATURISTE Epnrtlf de Soisy- EfermItmnrenc}F ‘Cours de
cuIture phys., athlétisme, jeux, sports, bains d’air et de soleil. Ouv.
lﬂ mardi, _}f:udl et dimanche. Prochainem., ouvert. d'un restaurant
végétarien. Rens. : Borel, 29, r. de Ponloise, Montmorency (Tél. 116).

NRTURIQT ES jeunes et valides, on vient d'ouvrir pour vous
un ( MAS NMATURISTE » dans site ravissant
~ collines de Provence.
Ferme ; lait, ceufs, fruits, légumes, miel de la pmpneté,
Bassin pout natation. Tennis. Culture physique sur demande, ete.
45 kilométres Marseille, Avignon, Aix, Arles. Proximité jolie

petite ville. Demandez photos et détails :
- [:enrges Ricard, Le Pavillon, Salon-de- Fwﬂence {B -du- Rh}

AU HESTAURANT VEGETALIEN 4'[]' rue Mathls {mﬂtm Cnmee}.
wvous pouvez faire des repas revitalisants, sains et abondants, grice
& la « Basconnaise » (salades variées) et aux aliments naturels que
I'on vy sert, pour les prix de 3 fr. 75 (dames) et 4 francs (hommes).

OFFRES D’EMPLOIS &8 @&

Cherche bonne tt faire 30-35 a.,nat.prat.dep. 1 an min. Nat., No 703.

NATURISME o s s s s s e, 76532

CROUPEMENTS NATURISTES

SAINT-CALAIS ou région, naturiste 20 ans, ayant cyclecar, désire
connaitre camarades. 2 sexes libres dimanches. Naturisme, N¢ 704,

o

VICHY. Gmupﬂ-ment naiuriﬁte en formation. En vue d'une réunion
cﬂn*htutwe, écrire ﬂ G Lt::nf’r:‘t Beculieu, Bd du Sichon.

NATURISTES CHAHENT AlS et sympathisants, groupez-vous.
Ecrire :* M. Doublet, 11, rue des Gentilshommes, La Rochelle.

Wm.
VENTES ® ® 8 B B B B ® 5 =B
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. | Cause départ province, TERRAIN de camping et tente, sur tennis,

a Physiopolis. 2 vendre d'urgence, 5.000 fr., ou & louer pour la
‘caison. — Mme Rimbert, 15, rue Pierre-Leroux, Paris (7).

BELLE SALLE A MANGER moderne,

état. impecc.,

Heyd, 15 bis, rue Jobbé-Duval, Paris (15¢), de 10 heures a |l heures

A VENDRE c:halet bois, bord. Seine, Villennes, prés gare, 2 piéces,

cuisine, gaz, sous-sol, bateau. Prix : 20.000. Conviendrait & canotier
ou pécheur. — Charlon, 36, bd de Verdun, Courbevoie (Seine).

QCCASION. Chalet- -remorque Stella, complet, parfait état.
Ecfire : Gounin, 14, Cours Georges-Clemenceau, Bordeaux.

FOUR 4.400 FRANCS, deux lots de cent douze métres carrés,
No 135-136, a Physiopolis, bien placés. Naturisme, No 705." -

01 |illl=H#lJ|||fE|1u£l|ililllm!ln.|Jun!uuﬁllmlr'!ﬂlmulurtlurilillmrllEmlmnmuunnm- Iililllilll'"IllHlIf'!IiI]IBIlIiIH]EIIl‘I?HﬂII enmurlul'mnﬂl|E|!lllmll'*lim'll_lﬂl_!mll|||ml|||!|li|1|1gﬂﬂlq|in|m!mn 4
Station meteurnloglque prwéa d’Hélmpuhs (Alt. : 45 metres)

table pied:|
unique, buffet bas avec glace, 6 chaises. Réelle occasion. 2.500 fr.:

1 tcit, 880 f.au lieu: de 1300, Matelas caouich.

LOCATIONS B B8

BUNGALOW a louer ¢

pour mois d été, peuvant servir pour 2 famil-
les, non meublé. 600 fr. par mois. Beauvalet, 34, r. Dombasle, Paris.

Lngf:me.nt gratuit s/s la tente & naturiste en échange de | ou 2 h.

p. j-.‘:uur trav. terrass. et jardin. Cﬂmp Suard, Le Lﬂﬂﬂndﬂu {Vﬂr}
B!VEHS! B @8 8 &8 ®E B8 8 8 8®
Dfn}’ﬁfs 126, av. E.-Zola, Paris (Métro: Commerce). Mass. fac. Eein;

beauté p. les plantes (px mod.), 2 h. 30 & 6 h., sauf samedi. Crémes
crient. de fleurs et plantes kienfais. Fco 30 f. les 2 pots jour et nuit.

MIEL « SELECTA », L'ALIMENT VIVANT LE PLUS PAR.

FAlT. Postaux domicile 3 5, 10 ke : 38, 60, 110 fr. C/ct Bordeausz
27094. Echantillon 1 fr. 4. Lalanne, Lamonzie-St-Martin (Dordogne).

VOYANTE remarqaablﬂ en chmmmancle
Egyphens

toute’ lovauté, ne- T.I'Gl'npﬁ: pas. .
'attestent. lTous les jours; de 2 & 6 h. Prix modérés. Mme Talence,
17, place Dauphine, Paris (Métros : Pont-Neuf, Chatelet, St-Michel).

2x2X2m.20, pur fil de hn d.
125 f.au l.de 165. Couve:-
ture duvet 260 f. au l. de 320. Tente légere | m.90x 1 m.30x 1 m.20,

LLavandou. Maiér. neuf : tenie-colon.

150 f.au l.de 200. Suard, Le Lavandou' (V ar). ‘Ch.p.Marseille 311-21.

LE TEMPS QU’IL. F'AIT A L ILE DU LEVANT

du jeudi 12 au mercred: 18 mai

D pbratores B Solavian A el o 6 ’
sions ' ' : 4 :
Dates : : i Durée Vent Ciel - | Mer ' Observaticns
- "0 | Maxi | Min. - | Max. | Min. |de Iin- | |
. | solalion Durée m/m
feudi ......} 762 b. 19 12 28 14 Totale |[Lég. NE| Beau Belle - | Néant Néan.t._ |
| Vendredi ..| 761 .h_. 18 13 28 15 » O a N-O f B Néant | Néant
Sﬂm'ﬂdl SR M N 0T 20 9 36 20 » Lég. 5-O D » Méant MNéant
'D:manche S B 20 11 34 12 » Lég. SO » » MNéant MNéant
Eundi oo | 158 22 10 34 18 » SE a NO l Calme | Néant | Néant
‘Mardi .....| 762 h. 22 14 28 - 17 10 h.. |O & NO|qq. nuag| Belle Néant | Néant
| Mercredi ...| 765 h. | 20 16 28 17 | Totale |NE a NC| Beau - » .
(1) Abréviations : b.

en baisse : k. en hausse.
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L z I L E D E MED A N REUNION DES NATURISTES TOUS LES DIMANCHES ET JOURS FERIES g

SUR DE VASTES STADES, DANS UN CADRE CHARMANT DE VERDURE |z

e o il a Villennes-sur-Seine (Seine-et-Oise) | e m
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Autour des vastes stades et parcs naturistes organisés par les docteurs Durville dans 1’ Ile ‘dés Naturistes s’élevent les tentes fixes de Physiopolis, |m@

la Cité de Nature, véritables petites habitations, solides et confortables. La, le citadin :moderne vient, quelques jours chaque semaine, quelques mois (il
chaque année, se 191]1]%1{1& au contact de la Nature. Physiopolis, grace a sQ pf]ﬂtmn prnllenmu dans une ile, respire loin des gaz dc-]_ei_tnlpf., des aato- M
]11“1)]1[‘”—: loin thn fumées des usines, loin des miasmes de la wville. l’ln 5131][}11*’5 conserve l'aspect sauvage de ses campagnes et de ses bois : pas de route (M)
. des chemins sablés, de 1 herbe, de la vie, partout. (H)

emplerrée

tente, pour vos week-end ou vos vacances.

TERRAINS

LOTS DE CAMPING (en bordure des terrains de jeux)

Principales servitudes : Construction non obligatoire : en
cas de construction, tente en fibro-ciment seule autorisée ;
obligation de cléturer la facade donnant sur les stades et de
planter deux arbres fruitiers dans le lot.

Prix (cloture et arbres compris, en-
mrona0=m@y. o o s T ceees 2,500 fr.
' LOTS EN BORDURE DE SEINE
Principales ;erﬂftudés: Construction non obligatoire ;

constructions autorisées : tous modeles (non destinés a 1'ha-
bitation) acceptés par le Syndicat des propriétaires. Obliga-
tion de laisser cloturer et de planter deux arbres par 250 me-
tres carres,

Prix (r}-ﬁi'um et arbres compris,
viron 250 m2)

Ell=

11.000 fr.

il
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Toutes les ventes sont faites par devant M¢ Marcel Pi-
card, notaire a Paris, 85, rue Richelieu, aux conditions du
“Cahter des charges déposé en son étude {umr le texte inté-
gral de ce Cahier des charges dans le numéro cle Naturisme

du 21 avril 1932):

= =

]‘ln siopolis est la Cité de PAir et du Soleil.
]_}l]";‘-qlupﬂhh ceuvre humanitaire, puissant instrument de lutte contre I’alcoolisme et la tuberculose, contre I'arthritisme et le r:aucEI

une affaire immobiliere. Des lopins de terre sont cédés aux naturistes simplement pour récupérer le prix :}m stades et terrains de jeux.
Naturistes qui pouvez collaborer & ’ccuvre entreprise par les docteurs Durville, achetez votre terrain & Physiopolis, et faites construire votre
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les -3¢ et 4° dimanches de chagque mois (Tente-Bureau du

3i vous voulez passer conforiablement vos vacances a PPlle des Naturistes, achetez de suite votre terrain, et commandez sans délai voire construction.

e —

n'est pas

CONSTRUCTIONS

TENTES EN FIBRO-CIMENT (modéle 1932 amélioré)

Véritable petite maison, de 3 meétres sur 3 m. 65, claire,
aérée, confortable. ldéale pour lc camping et le week-end.

Tente complete, surélevée de 10 em.

sur mur, avec seuil et sol ci-

menté, deux armoires, double

toit débordant, une fenétre..... 2.200 fr.
Tente complete; aveec wune fenétre

supplémentaire ........... cas = 3000 Ths
Tente surélevée de 0 m. 65, parquet, t

L T A 11l PR R e e N e - On000 Trs |
Bungaluw-tﬂnte (8 m.x4 m.), deux

DIeCEs; Bous-s0lz soironis Fa 1000 T,

Délai de livraison : huit & quinze jours.

Les tentes surélevées et les bungalows-tentes ne peuvent
etre édifiés que sur les lots en bordure de Seine (250 m2
minimum).

Pour renseignements

complémentzires et pour traiter,
¢'adresser au docteur André Durville :

A l'lle des Naturistes,

Grand Stade) ; A Paris, en semaine, du 16 au 30 de chaque
mois, a llmpnmenﬂ de Naturisme, 24, rue d'Alleray (15%).
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tarots astrologiques et
La loi des 11ﬂmbfﬂ$1 pratiquée “scientifiqguement et cn i
De nembreuses et hautes références

Campeurs ou _flﬂurs campeurs, attention. Group.d'achat du Can"j du ’
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|CANOE S IND | ENS Vousvousruezvers R aap@ TOUS LES ARTICLES DE SPORT

-1r
1 4 N | Ie;_k buts advarsas_. g L _
2 . SR le ballon serré | @&E8 S acs NECESSAIRES A LA PRATIQUE DU NATURISME
e 3 o h _ Zﬂntrﬂ voire coeur. | se trouvent, aux meilleures conditions, chez
es plus en vogue — Fabricaiion frangaise irréprochabla omme ce cosur ' : '
,l J CHAU?IERE-NAEFAL 40, av. _d%igRil_;épubliquﬁl ba’t| C}r"ﬁst ql:la tﬂUi > | - - A L L E N
| e e T TSR S e = e ] dgpand de lui. Est-il &80 4 T o 42, rue Etienne-Marcel — Téléphone ; Louvre 14-13

sagement entrainé, L@l
ou au contraire, lui
avez-vous adminis- @E@ree,
tré un de ces coups i/ /485
de fouet qui, e
passé, vous laisse g2
brisé avant la fin de
de la seconde mi-
temps ?

| * INSTETUT NAT UE ISTE .Ménagazvntracmmaﬁnu-

DES DOCTEURS CASTON ET ANDRE DURVILLE  vant du café SANKA, sans
— e e e ——— caféine. Si vous désirez recevoir et godter un ™=

TOUJOURS EN STOCK :

SLIPS, MAILLOTS, INSIGNES BRODES, CEINTURES
AUX COULEURS DE LA SOCIETE NATURISTE

CHAUSSURES DE CROSS, DE SAUT, EIC., EIC.
TOUS JEUX DE PLEIN AIR
TOUS MODELES DE BALLONS

H

ALLEN fournit tous les jeux utilisés
— dans PILE DES NATURISTES —

Catalogue sur demande

&

QUELLE QUE SOIT VOTRE MALADIE
LA MEDECINE NATURISTE

|l PEUT QUELQUE CHOSE POUR VOUS
) | '

| ' ERENEZ RENDEZ-VOUS A L

TEE————————ISISS. échantillon, découpez cette annonce et adres-
15 bis, rue Cimarosa, PARris (16°) sez-l3-nous avec 1 fr. en timbres-poste (pour

]
t Bl : . . <
: s L e TR 7. frais d’envoi). Ce sera un « essai » que vous ; |
1 filian ~oBsdeo o lphane s Pasiy 7797 ne tarderez strement pas a « transformer » | BULLETIN D’ABONNEMENT A ; ;
{ en une salutaire’ et délicieuse habitude. } '
. o e s o o bistn | NATURIS ME |
1! ON.CONSTITUERA VOTRE DOSSIER MEDICAL gy ATy LYol oo R e Tt | LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE |
: ON ETABLIRA VOTRE REGIME FR x . % S | ' ~ g
1 DN VOUS TRAITERA SANS MEDICAMENTS e, ST, GIESED AT, GO TR GG N UeE TR o ‘A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%)
! | R B ‘ ' . ' l ) (Compte de chéques postaux : Paris 236-69)
 aaaeaee UG ABONNEZ-VOUS | | ———
B 1es 5ours non Férids 5 S e 7 ! : T PR Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1) a partiz
Consultations de 14 & 17 heures : A R{{ N A T U R E S M E » : \ 5
Traitﬂm&nt dE m a ]2 heures I ]f ﬂﬂ prgmier numéro du muis d'g S e o m g oy LRl T
B e 145 19 heres C'EST VOTRE INTERET =
B ; I POUR VOUS CONVAINCRE, FAITES l phae Ch et S e e
ol CE SIMPLE CALCUL : e >
SERVICE ULTRA-M OD ERNE ! 50 HHMérﬁS a 1 fr. 25 fﬂnt ngER S 62 fr. 50 1 Hd;eﬂg o g T e e e e e -
: - |
DE RADIOGRAPHIE Un abonnement d’un an cofite.. 40 fir. I , +— Je vous adresse le montani ci-joint ou par chéque posial. «

— Je vous prie de faire encaisser chez moi le montant da
{'abonnement (l).

ET DE RADIOSCOPIE

De 10 & 12 heures
et de 14 a 19 heures

BOMIEGY o i e e s e B I
CHAQUE NUMERO VOUS REVIENT

L

=l

France FEtranger |

LIn BN ccuisiew 40 Fr. 51 fr:
{ ABONNEMENTS Six: ‘mois ..ev 22 fr. 28 fr.

SANS AUCUN DERANGEMENT Ticis-moie .... 12 16 fe

l En vous abonnant, vous éco-
: -
| l VOUS RECEVREZ VOTRE JOURNAL.! ! - Les abonnements partent obligatoirement

0 FR. 80 AU LIEU DE t FR. 25 !
ET CHAQUE JEUDI l

Toute demande de changement d’adresse ; , : B
doit 8tre accompagnée de 1 fr. 50 en timbres-poste du premier numéro d’un mois, au choix

(i) Rayer les mentions inutiles,

Imprimerie de « Naturisme », 24, rue d'Alleray, Paris (15%) . Le gérant : AUGUSTE CHAUVETON. |
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T LIVRE FRANCO A DOMICILE DANS PAITS

(POUR LY~ PROVINCE, PORT EN PLUS) _ |

. ¢ ALIMENTAIRES NATURISTES
T des duus _ t:lrv?"e ol

e

& . _
N1 ALGA-SEL. DE TABLE o e I'TA;T NRT:.:]JHIETEd ;
: étudié : I L iz. Farina
Bl Le tube de A TR T N i ey e e i SR 9 » GALETTES DE BLE GERME éﬁt&g:di;t:égeéT:u;gu?iﬁf :ur lf:];;.z;es :Ii::::zgnts. ::1&*
A&HGM'“TEE M 1 LE’ biscuit EBEEIIﬁE:llﬂH’IEHt naturistﬂ...;.;.‘tuLEE 5“9 gt- ﬁ » tﬂ.mmﬂnt iEE fél:':llf.':l'.ltﬂ. danﬂ IjaEEjEttE. LEE 25{} gr‘ 5 B
8! Aromatisez vos légumes dans votre assiette. Melange | o d T s ey L
étudié de plantes aromatiques. Le sachet de 30 gr. 3 60 SR ; . GERMOIR L=t ot ; Saul::?uu reu;:al:d?grre Emll,:;n F;;E d“:n g;‘i e o LFunité i
Saupoudreuse en verre moulé, bouchon métal......e. 10 » En tlale &tamée, pour faire germer le blé a dﬂ-LI-:I;ltCllE, .:-:i: = gue, ie po ploi du malt....... :
i _ ) & CONSOMMEr CHU..csescansecenscns ve o+ oo Lo Apparel » MARMITE NATURISTE
BANANES SECHEES NATURISTES 2
i
{ : x EIEEGTTEE NATURISTES Transparenc& verle a cause des cellules de {':l‘l_lﬂrﬂ- MIEL HHﬁMATIQUE NATURISTE
Fﬂrlnﬂ Eﬂmplﬂtﬂ" """"" MR NA wOE LE PaquEt dﬂ ?uﬂ gr' ? p Fl‘].l}”.E ...... 6 8 B B N B E A B B EEEEE AN .o R LEE 5{}{] EL 9 B Garﬂﬂl‘.i pur aux arﬂmatﬂﬁ “ﬂvandﬂﬁ] ‘‘‘‘‘‘ L'E’ﬂ- SEH} Et* ID W
BISCOTTES NATURISTES AU PICARDAN | JUS DE POMME. . _ G R
Fines, légtres, levées au ferment de raisin. Les S JR e A Jus frais au S e O R Eobiuialles > b5 |t et e s sotslgea bl N Dol o
Eari EISE;UIT'? -NATL::“s;EE :}sz I?Aitz:lﬂii - JUS DE RAISIN FRAIS e, OLIVES NOIRES DE LA DROME
ey con{&p B s ,EE £ e IE BFE . 5::{ « Picardan Doré, Réserve Naturiste ». La cure de raisin - en B0y m e e Fr e i A et 055 i
du « aturiste », corps gras végétal. biscuit tendre S i Blanc, veus, crouERT o Ea s 10 4 ; |
M BT IE] | e p o S e o S S Les 500 gr. & » | _ T T e PAEH.HATUEIETE CGM?LE1‘ i
BLE GERME EN FLOCONS P e S e i S s e Fait de l'intégralité d'un blé donnant W 115, étendu de .
Blé germé et éclaté, amandes, farine compléte, pour le g : T R : son poids de farine blutée................ Le pain 2 w 4
petit déjeuner du matin........... ceeoles 500 gr. 8 » EN VENTE | PATES ALIMENTAIRES AUX ALGUES MARINES
CONFIT NATURISTE AUX AMANDES , Cellulose de 1'algue remplacée, poids pour poids, par - .‘-
Raisi ecs. amandes, noisettes, miel. Aliment puis- au siége, 172, iz Marcnc@e!, mes (187 : dedla e a e e e e e Les 250 gr. 3 75
SEL - SRtR : ! : P el 3, rue des Petites-Ecuries, Paris (10%) :
Eﬂ.l"].'.' C]U{'.'tidien ‘pD'l.H' tﬂUS ........ Lﬂ Pﬂt]t p'Dt I'E:F'EIH z ‘ . ! ! FATES AL[MENTAIREE NATUE[ETES :!.
COUSCOUS NATURISTE Faites de farine compléte. Nouilles, macaronis. coquil- |
: r .
ngﬂule :dﬂ hIé dur d"ﬂdgériﬂ‘ ISE cuit a la vapeur en EVRAISDP‘J FRANCG A DDM}CILE DAPH'S PAH"'S Iﬂ‘ftﬂﬁ ..................................... L..ﬂ i{llﬂg ? 1
Heus’fois; Aim,“ﬂ; en dernier lieu du « Eatu;g&e o B Les lundi, mercredi et vendredi, dans les lI°r, 20, 3¢, 4%, 5¢, ; : IRIZ IjifiTUHE%TE‘. 4
corps gras végétal..... e e e o es ar. 6o 7¢, 80, 125, 13¢, 16° arrondissements, et a.Boulogne-sur-Seine, Non décortiqué, avec la totalité du péricarpe. Les 300 gr. 2 25
: {.':'.GHFE GRAS VEGETAL « LE NATURISTE » | Les mardi, jeudi et samedi, dans les 9°, 10e, lle, 147, 152, _ SUCRE DE CANNE
- #| Pur, simple, neutre (sans -acidité), a l'exclusion de toute {70, 180, 192, 20° arrondissements, et & Neuilly, Levallois et Clichy. | Avec ses gommes et la partie incristallisable du sucre.
g.rmssa animale. 'Pour la cuisine..... ,+ -lues 500 gr. O » Le mereredi, & Asniéres, Bécon-les-Bruyéres, Courbevoie, lmportation directe.....ocueas AR Les 500 gr. Z 9
FLOCONS D'AVOINE - ~ | Bois-Colombes et Colombes. SOLEILS NATURISTES
> Pour le petit déjeuner du matin, convient & tous les . Le samedi, 3 Bezons, Sartrouville, Maisons-Laffitte, Poissy, | Noix de coco, amandes, miel, farine compléte. Dessert, :
# : a By : 5 I
i - AEESisserstsittiiiiinanans " P e Les 500 gr. 3 50 | Villennes, Saint-Germain, Le Vésinet, Chatou, Rueil, Nanterre.  ét aliment 'dé toute "heurev.......... 4. .Les 500 gr. 8 » |E

| fpEcion s S s Foag 500 5 7 25 HUILE D'OLIVE | Pour la cuisson des légumes. Premier modéle......... 115
: K I'l.].l Lll', \"1"-" ---------------------- & B B W E:E - . W Y " 2 a ] b1 ¥ 5
) g ; Faj{ﬂ dﬂ fl'llll'S miuris a I a'l'bl'f.':.. Et ecrases au nat_urﬂlq r 1 DEIJE!EIT].E mﬂd EIEH PIUE gl‘ﬂﬂf.'.f S E 8 B AL e E W B R EEYTEEEE B R 143
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Dans la sauvage Ile du Le-
vant,” une ‘des . ravissantes . iles
d’Hyéres qui dressent-leurs falai-
ses face a la Céte des- Maures;:
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- achévent d’organiser le plus for-
midable centre naturiste du mon-

- les -duc_teurs- G ek b -Dur_ur:ﬂei EN TO L‘r'-ésﬂ'ﬁﬁli

.

o Al Eaiag

_par Le Lavandou (Var)

ONS; UN. SEIOUR" IDEAL DANS_. UN. SITE ENCHANTEUR
'MILLE HECTARES DE NATURE SAUVAGE, DE VEGETATION LUXURIANTE

face aux iles voisines de Port-

it

de nailre, sous le titanesque ef-

de + HEIIOPOLIS: * 55 > mit s ks do

- jllr -F-'h“* Ir "N ] - T 3 #
L’lle du Levant, avec ses sp s e e T .f‘;_gsg._r*% premiére agglomération naturiste
: : (s el g e L R
nombreuses plages, son magquis o e e A du monde, le VILLAGE DES AR-

souvent impénétrable, son cli-
mat enchanteur, ses sites d une
inexprimable beauté, est orai-
ment le paradis des amis de la

Nature.

On y trouve la santé, le re-
pos, la paix, la sérénité.

Les naturistes ont actuelle-
ment la jouissance de la totalité
de l'ile. Ils peuvent s’y prome-
ner en touie liberté et y camper
sous la tente. Les prix de séjour
sont modestes et a la portée de
toutes les bourses.

g FaraAas
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BOUSIERS, dont le premier quar-
tier, celui de I’ Ayguade, est en
cours de construction.

Lé, s’installent les adeples
désirecux de posséder une habita-
tion modeste qui leur permetira
de passer, en toute saison, des
vacances idéales, ou méme de se
fixer définitivement, loin de la
civilisation artificielle des cités

enfumées.

Le lotissement du domaine d’Héliopolis, approuvé par décision préfectorale en date du 12 février 1932, est en pleine voie d’organisation. Des routes ont

rendu accessible le maquis; des chemins se tracent {ha:r tous cotés ; les sources se captent ; lf:':‘-i puits se forent ; {1{3-"rfnpll‘ﬂ*ffﬂig‘&g vﬂl:ns_sn_rte;n}t de terre. Des

les prochaines vacances, pres.de 70 maisons d’habitation ou bungalows rustiques seront habités. Un boulanger, un hhralre,.;un- magasin d’approvisionne-

ment, une pension pour enfants, un salon de thé, un restaurant seront installés. Un hotel, deux autres restaurants sont ‘Ll’etuﬂe Les 1];:11:-'&113 se pour-

suivent ‘inlassablement, préparant une plus-value prochaine uunmqerthg des terrains de ]j_[l? du Levant.. Les parcelles dlsl.muﬂﬂ“es sont d’ailleurs en tres

petit nombre, et, dans un bref délai, il ne sera plus possible- d’acquérir une propriété dans le Centre Naturiste. On peut encore bénéficier des prix tres bas
consentis actuellement en achetant d’urgence son terrain’et en commandant immédiatement son bungalow,

- TERRAINS

- Les terrains disponibles dans le futur village des Arbou-
siers (quartier de I’Ayguade) sont au nombre d'une douzaine.
Leur superficie varie de 500 & 1.000 m2. Le prix actuel, par-
ticulitrement avantageux, est de 9 francs le métre. Dans un
an, ce prix sera certainement doublé. 1l quadruplera 'sans au-
cun doute dans-un-avenir trés proche. Il est. donc urgent de
devenir acquéreur dans le plus bref délai possible, pour réa-
liser un placement de premier ordre, en profitant des condi-
tions actuelles. '

A la volonté de l'acquéreur, les parcelles seront :

a) Soit attribuées sous forme d'actions de la Société Hé-
liopolis, en formation (cette combinaison évite de nombreux
frais, la Société devant en faire son affaire lors de sa pro-
chaine constitution) ; ; : L A

= b) Soit vendues par acte authentique (un arrété préfec-
loral vient de nous autoriser a commencer les ventes, avant
que notre viabilité, trés avancée a l'heure actuelle, soit en-
tierement achevée). e it

: Envoi sur demande des conditions de vente, statuts du
Syndicat de Propriétaires, Cahier des charges, plans, etc.

B:.UN G:AL O

=

NATURISTES
PARTICIPEZ
A LA FONDATION

D'HELIOPOLIS
VIS SIS SIS IS A IS A A LA

ACHETEZ VOTRE TERRAIN ET VOTRE BUN-
ﬁALDW A -L‘ILE ENSﬂLElLL:EE : VOUS FE-
REZ (EUVRE UTILE ET I"L"GU_—S PLACEREZ
B JUDICIEUSEMENT VOS DISPONIBILITES B

WS DE SE

e

RIE

'CONSTRUCTIONS

Malgré les difficultés considérables auxquelles nous nous
sommes heurtés, notamment au suiet de |'approvisionnement
de’ I'ile en matériaux et de leur transport a pied-d’ceuvre,
nous sommes parvenus a organiser notre chantier. De nom-

‘breuses équipes d'ouvriers travaillent sans reliche a la cons-

truction des 70. villas ou bungalows rustiques dont nous avons
recu commande,

Limitant nos frais généraux et dédaignant tout bénéfice
pour assurer le triomphe de notre ceuvre, nous faisons le tour
de:force de construire, en maconnerie, sur le prix de base de

610 francs le métre carré, en rez-:de-chaussée couvert. (Sur la

cote, ot les conditions de transport et de ravitaillement sont
infiniment meilleures, les prix au métre carié sont considéra-
blement plus élevés.)

A titre d’indication, une maison composé de 3 picces de

- 3% 4 (soit 36 metres carrés) peut étre réalisée aux environs de

22.000 francs. Nous étudions gracicusement  tout. projet de
construction et nous faisons exécuter, a nos frais, les plans
nécessaires, : :

Pour permettre aux naturistes qui n’ont pas les disponikilités nécessaires a Ia qunstrué:tiﬁn d’une petite villa de séjuyrner tnn_fprtahiement @ Héliopolis,
nous venons d’achever P’étude d’un petit bungalow modeste, mais coquet et solide, que nous sommes en mesure de livrer, entierement termmé, {iiefs en
mains, pour 4.500 francs, tous frais de terrassement, niveilement et défrichage compris. Ce bungalow comprend une piece de 3 x 4. I est agrémente d’une

porte et de deux fenétres. Les murs, en magonnerie, soni maintenu

sapin du Nord.

s gians une charpente en bois. La

couverture est en ftuiles. Le plancher est en

POUR 9.000 FRANCS, ON PEUT DEVENIR PROPRIETAIRE, A HELIOPOLIS, SOUS LE CHAUD CLIMAT DE

LA COTE D'AZUR, D'UN TERRAIN DE 500

M2

ET D'UNE MAISON DE CAMPAGNE !

PLAN DU BUNGALOW DE SERIE

PRIX DE5S BUNGALOWS DE SERIE

WL T g g e e s S ciwamae 2500 francs

Paris (19%).

Jace enlrée

En son absence d'Héliopolis, s’adresser a¢ M. Bera
nier, ingénieur, adjoint spécial de l'lle du Levant,
auquel est confiée la direction générale des fira-
vaux. Sur la cble, pour {1ous renseignements,

FLAN DU BUNGALOW DE SERIE
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| o Pour. tout ce qui concerne IHéliopolis, \
§ .-‘;==-t:--* ! g’ adresser au doeteur André Durville : i
| i [ v oy ; b ¢
| 'L_—-‘i——-—' i Du 2 au 13 mai, Fort Napoléon, |
| l,i | { Ile du Levant (Var).
m— it ] Du 15 au 30 mai, Imprimerie B BT e At
_ ; l de « Naturisme », 24, rue d Alleray, B | b .

Taoce Jalrall

%

en un site dont la beauté gran- -
diose dépasse toule description, -

- €I':ﬂ._3--.érf_PﬂT};ﬁéi'Ed”E§ i.est en train t

fort des pionniers de Uidée, la -

L'une des faces latérales est agrémentée d'une fenétre.

Les “partiés marquées N - B (un seuil et un auvent) cons-

tituent une adonction facultative qui enjolive et rend plus
confortable la petite maison.

s'adresser a Mlle Mercier, Agence Principale Im-

mobiliére, avenue Charles-Cazin, Le Lavandou

(en face les Ecoles), et a M. Séraphin, proprié-
taire du Café de I'Univers, a Hyéres.

La facade principale du bungalow de série comporte une
porte et une fenétre de 0 m. 70 de largeur. L'espace ré-
servé entre ces deux ouvertures permet, le cas échéant, la
division du bungalow en deux petites pieces de 2 m.x3 m,
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