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. thodes modéernes, ultra-rapides, la démolition des asiles
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FRIANI g, DE POURRITURE !

On se souvient du « Crible » que le docteur Gaston
Durville écrivit dernierement sur le faisandage et la
putmf&eimu

‘Dans son numéro du 8§ janvier 1932, « Paris-Soir »
consacre un écho i la gquestion. Apres avoir reproduit |
le passage ou le docteur Gaston Durville analyse les
diverses phases de la {Iemmpamtmn f:ﬂdavenque notre

confrere ajoute sans rire :
« Et dire que, malgré ce galimatias savant, nous

ne serens pas dégottés d un faisant gble) juste a point,

ou d'un lievre prét a servir... »
Eh bien, alors, gu'est-ce qu’il veus faut !

proTr
LA MODE POUR ANIMAUX

Un lecteur nous envoie une petite image qu’il a
soigneusement découpée dans le catalogue de jouets-
étrennes d'un grand magasin parisien. Cette image re-
présente un curieux vétement, sur la destination du-
quel nous sommes aussitét renseignés :

« Chandail pour petit chien, laine grosse cote, etc. »

« Voila, ajoute notre leeteur que les hommes in-
{licent maintenant les vétements aux animaux ! »

(‘a vous étonne ? Nous, pas.

Nous ne serions méme pas surpris le moms du
monde de voir de rutilants uniformes pour loulous de
Poméranie, des huit-reflets pour singes et des queues-
de-pie pour perroguets...

VAT AT,
GUE VOULIEZ-VYOUS QU'IL FIT 7

Un individu avait volé un complet veston, Arrété,
il consentit de bonne grice & reconnaitre son larcin
mais tint absolument & restituer immédiatement & son
propriétaire le complet dont il était alors revétu.
Aussitdt dit, aussitot fait. Le veston enlevé, le vo-
leur allait se depomller du pantalon, lorsque le juge
d’instruction, dont la pudeur craignait souffrir de ce
spectac Ie, le fit rhabiller de force et reconduire dans sa
“cellule, ou il put méditer a loisir sur I'inconscience des
.lmmmes et la bizarrerie de leur morale.
PLUS ON EST DE FoOlUS..

s

Dans un rapport qu'il a exposé au Conseil général
de la Seine, M. Chausse a signalé 1'accroissement in-
quiétant du nombre des aliénés dans la Seine, et 1'as-
semblée -départementale a décidé, en conséquence,
d'agrandir les asiles, qui sont htteraiement encombrés.

l\ﬂus avons souvent fustigé, 1ci méme; les soi-di-
sant « progres de la science », 1es « bienfaits du machi-
nisme et de la civalisation ».

- Tout bien pesé, nous avons changé d'avis, et nous
smnmes. devenus. des partisans convdincus dudit machi-
nisme. Nous sommes bien obligés, en effet, de recon-
naitre que notre épogue extr aurdmmre s1 plle a apporté
le mal — calfeutrement, surmenage, *ﬂemhame et leur
sceur Folie — a eu la délicate attention de nous offrir,
en méme temps, les moyens d'y porter « remede » —
si l'on peut dire.”

Car enfin, comment ferait-on pour bitir en temps
voulu tous ces innomibrables asiles d’aliénés nécessai-

res de nos jours, sans les méthodes modernes, ~ulira-.
rapides, de construction ?
Et puis, il n'y a pas lieu de se désoler : dans un

temps proche, tout le mondé étant devemn ‘fou, il ne
restera plus un seul étre humain — M. de la Pahw
I’eiit dit — possédant sa raisen. ]}mw la folie sera de-
venue 1'état normal, et personne ne s’en apercevra piua

“Et U'on pourra enfin enfreprendre, a 'aide des mé-

d’'aliéneés,

i l

 par de fins ef longs tentacules. Nous savons que ces

 quand I’dge avance, elles perfectionnent peu a peu

| mbn esprit la critique que voici :

| ques, etc. ; il en est de plus intellectualisées, ce
sont les énergies mentales ; elles président a I'as-
sociation de nos idées, a lenregistrement .et au
rappel de nos souvenirs, & I’émission du langage,
a Uattention, a la logique dans les idées, et a un

ENERGIES S
ET CULTURE

PIRITUELLES
MUSCULAIRE

Alexis Cariel, I'éminent médecin
francais qui dirige, a New-York,
le Rockefeller Institute for medi-
cal research, a écrit un travail sur
« Le cerveau humain ».

« Le cerveau humain, dit Carrel, est une mer-
veilleuse chose... Notre destinée dépend entiére-

déterminée par la qualité de la matiere cérébrale de
ses habitants. A la vie de la substance nerveuse esit
liée la plus puissante fnrm d’énergic qui existe|
dans notre monde : l'énergie spirituelle. ..

« C'est a celte énergic que nous devons de
A - - TR
nous étre élevés au-dessus de la condition des hom-
mes de 'dge de pierre...

« Le cerveau humain contient environ 12 mil-
liards de cellules... Elles ressemblent a de petits
animaux... possédant le caractére de se prolonger

cellules ne se multiplien? pas pendant le cours de
la vie. Mais, si elles n’augmentent pas en nombre

leur structure : la richesse des arborisations nerveu-

ment de sa constitution... La fortune d’un pays est|

ANS le Matin du 9 janvier, le docteur|ensemble de conirdles sur nos actes gu’on peut ap-

peler la volonté ; il en est de supéricures, enfin, les
premiéres dont i ai parlé ; ce sont les energtes spk
rituelles. |

[es énergies inférieures, de méme que les
énergies mentales, sont, fnmntesiubl‘ement lides a
I’intégriié anatomique du cerveau : le froid arréle

| I influx nerveux qui actionne nos muscles, et il nous

paralyse ; la fiévre crée le délire, I’hémorragie en
un certain endroit du cerveau gauche prive I étre
de son langage. C’est a ces énergies inférieures el
mentales que pense Carrel, quand il dit que « le
| cerveau est sous l'influence des autres organes, qui

| déversent dans le sang leurs sécrétions, et aussi des

microbes ou des substances chimiques » ; a ces
énergies, encore, qu’il pense, quand il dit que
« Uintelligence du plus grand génie ne résiste pas
¢ un peu d’alcool », qu’ « en 'absence des sécré-
tions sexuelles ou thyroidiennes, il n'y a pas de
vraie énergie mentale », et que « la présence de
spirochétes de la syphilis dans un cerveau suffit a
donner au plus humble des hommes la certitude
qu’il est Napoléon ou Rothschild ».

Mais, qui osera affirmer que le monde formi-
dable — et a peine entrevu aujourd’ hui — ot plane

ses augmenie progressivement... Le cerveau cons-

- Hitue le systéme le plus complexe qut existe dans

nolre univers. »

¥

e el est bien exprimé, mais éuﬂque en|

Il n’est pas établi que l'énergie sp{ﬂtﬂeﬂe soit

lice a U'état de la substﬂnce cérébrale : aucune ex-

périence scientifique n’a jamais prouvé que l'idée

du beau, du bien, du vrai, que l'idée de justice, d-
liberté, de devoir, d'éternité, d'infini, de divinité!
— touies conceptions spirituelles — sont lides a

I’anatomie du cerveau.

On peut souvent extirper chirurgicalemeni,
« a pleine curette », la substance cérébrale d’un

, | étre, sans troubler, le moins du monde, ses éner-
| gies spirituelles. ]’ ai personnellement constaté le

fait chez un fracturé du créne, grand blessé du cer-
veau, et d aulres I'ont constaté avant moi.

Les forces qui évolueni dans le systéme ner-
veux cérébral ne sont pas toutes spirituelles ; il en

|est d’inférieures : les énergies calorifiques, électri-

ques, magnétiques, sensilives, motrices,

W
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I'idée abstraite, ott commande la conscience morale
et ot s'impose l'idée divine. dépend de I'état des
cellules pyramidales du cerveau ?

Pourquci I'énergie spirituelle, que ford pen-
seur sent si facilement libérée des limiltes matériel-
Ies et fausses de nolre monde & trois dimensions,
serait-elle commandée par I'état matériel, et faux,
de cellules a trois dimensions 2

Ceci dit, revenons a Carrel.

« Il serait possible, dii-il, d’améliorer la qua-
lité des individus... On pourraif diriger le déve-
loppement du corps el du cerveau, de fagon a pro-
duire des hommes capables de micéux s’adapter a
la vie humaine... » '

Bien siir, on peut diriger le développement du
corps et du cerveau de telle sorte que les individus
pensent mieux, vivent mieux et soient plus heu-
reux. | | _

Et je m’attendais a voir Carrel vanter les bien- |
faits de la culture du corps, laquelle fagonnera des
cellules cérébrales saines, et de la culture de I'idée,

B qui aidera a la multrp!maﬁm des arborisations chez

les éléments nobles de notre cerveau ; déja 7’ étais

| alléché par cette phrase, qu on crmrmt extraite de

la Cure Naturiste, et qui apparait comme étant une
protestation contre notre vie stupidement sédentaire
et un conseil de culture physique : « Aujourd’ hui,
dit Carrel, la machine remplace le muscle ». Eh !
bien, non : au lieu de conseciller la culture muscu-
laire, facteur pnmardml d’harmonie corporelle,

voict que Carrel s’écrie : « Les athlétes ne se distin-
suent ni par leur supériorité intellectuelle et mo-
rale, ni par la solidité de leur systéme nerveux »,
et il termine en disant que ¢ peut-éitre n "est-ce pas

le moment de développer le culte de la force phy-
sique, 'homme moderne. n’ayant besoin de ses

muscles que dans la mesure oti ces muscles sont in-
lispensables a la formation d’un corps sain et har-

- monieux... »

Mais je ne vois pas, moi, comment un corps
peut étre sain el -harmonieux sans étre athléte, et,
bour que les crfhlefes aient la supermnte mieuec—

_fuazﬂﬂ, il ‘faut qu ils aient été formés, non pas par
la seule culture amugle et unilatérale du muscle,

|

e Y

mais par I'ensemble des pmcedes de U:e saine de
1o culture r‘nﬂderne naturiste, =

“Docteur GAston. DURVILLE,
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! hﬂmme, regard& en toi-meme, me-.
dite et essaie d’admettre que :

ne savent pas encore VOIr ; -

Tu as des ﬂreﬂles mais qu “el-
les ne savent pas encore entendre ;

~Tu as un cerveau, mais qu il ne sait pas en-

Cﬂl’ e co mprendre.

¥ Tes sens,: eux aussl en voie d’ Evﬂlutmn, ne
, Sont encore ouverts ni ala vrate IUI‘I'IIEI'E, ceile q111
]ette un jour nouveau sur tout ce gqu1 a rapport a

) I'Individu et & I’'Humanité, ni & la vraie compré-
. hension des choses de la Vie.

T p. N e " . A P
Tempere ton orgueil, piétine ta vanité.

1:: - - Tu as un role & jouer dans I’Humanité, tu lui
. es indispensable comme chaque cellule de ton corps |

I’est pour toi, mais individuellement tu n’es rien.

'_|;_-

Tu es a peu prés ce qu’est un grain de sable
par rappﬂrt al lmmensﬂe du désert.

e lu ot agltes, mais tes passmns et IES événe-

i ments te menent

¥ ¥

Tu dois arriver, dans un avenir p]us ou moins
prﬂche, sans doute aprés avoir acqms beaucoup

l d expérience, a en étre le maltr& et a les diriger..

(i~ Tu t'épuises en discours, en parlottes, beau-
. coup de paroles sortent de ta bouche, mais : ~ .

La parole est cl’argént' et le silence est d’or.

Il est beaucoup plus difficile d’ apprendre A se
talre que d’apprendre a parler.

Tu sers bien davantage I Humamte en medl-
| tant dans le silence et la solitude qu’en dilapidant

ta vitalité en vains bavardages dans le bruit et la

foule.

La pensee cancentree a Lertamement beaucnup
plus de force de pénétration que la parole jetée aux
“vents des discussions publiques.

‘Ne te fais pas d’illusion : personne, parmi

il ceux qui t’écoutent, ne te comprend fonciérement.

L s = N —— - il : N —

BOULES DE NEIGE

Le I°r janvier, aux environs de Mantes, sur le tapis blanec...

Tu as des yeux, mais qu’ils|

NATU R18 M B e I S Sy 3

I——

LA PAROLE EST D’ARGENT...

]

~ Tu ne les intéresses qu ‘autant que tes théories
sont d’accord avec les leurs ou que ta pamle les

berce.

Une jeune insulaire de Villennes adresse & nos lecteurs
son plus gracieux sourire

V/ffff!]///I/If//!!fffl/ff//f/fffffffffflffff!/////ﬁ

CE QU’ON DIT, CE Qu’ ON LIT

« ERRARE HUMANUM EST »

Dans 1’ « Iutranﬁln‘eant » du 1“T JE.IW]E‘I‘ un rédac-
teur raconte son reveﬂlnn de fm d’année.

~ « En sort ant de chez des amis, ce matin vers 5 heu-

res, dit-il; j’ai‘eru entendre Ia conelerge repnnd-re
« Avec plaisir ! » a mon « Cordon, sivouplait ! ». Dans
la rue, un agerdt en discussion avec un chauffeur de
taxi levait la_contravention qu’ 'l venait d’appliquer.

« Un tendre soleil, le méme qui met une paillette
d’or au bec de ma plume Eclalrmt cette Eﬂene d’mdul-

*TEI].CE‘. b

vier ? Allons, c¢’est de bon augure pour !’ 6t6 prochain.
Qul Sﬂlt 4 Iﬁ.ﬂus vermnﬁ peut-etm Ie afﬂeﬂ {Ie mmmt...

== L.

‘U’EHTH EE IJE: JAD[E

Lu dans le « Temps », sous la signature J' 3 M
I’adorable « poulet » que voici :
: « Souvent nous mangeons tard, si tard que nous
finissons & Paris par manger le Iendemam Mais sur-
tout nous engloutissons avec une rapidité dangereuse.
Comment q11111f1e1 la hate qul se rue sur la 1101.11‘1*1t111e
Pingurgite sans plaisir, I'ceil & la pendule ? Nous ava-

lons pm' -dessus la Jﬂmbe.
¢ Si les conséquences de ce funeste désordre

etawnt seulement ph‘f,]"-“ilq_lles on s’en pourrait conso-
ler. En cet age brutal ol le muscle est mis au pinacle
et la maigreur portée aux nues, Nous -renongons avec
moins de regret aux g‘l’i.‘:-SDull].EttEE silhouettes des
gourmets d’ autrefois. Nous souffrons moins de ne plus
voir sous deux bonnes joues gﬂrdant I'éclat du radis
rose ces ventres harmonieux ou- s epmhalent la f::-:n:e
et la griece... » -
Ouals 5
| sont “dites’ _2 -----

A

Un tendre soleil & cinq heures du matin, le 1‘”‘ jan-

Qu en des termes galants ces GhﬂSEE—Id |

Iif_:
-.'-i_
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DANS UNE TOUR DE BABEL

Admets donc que tu habites toujours une tnur

de Babel.

Tu ne comprends pas tes semblables et tes

semblables ne te comprennent pas.

-

Vous ne parlez pas le méme langage.

La signification courante des mots te dornne
['1llusion que tu comprends un principe, mais touie
signification ‘'n’est’ que relative, et tu ne peux ad-
mettre ce principe, ou méme le comprendre, qu au-
tant que tu en as saisi |'esprit.

Au méme titre qu'un tempérament humain se
différencie toujours d’'un autre, la compréhension
émanant d'un cerveau humain ne peut étre absolu-
ment semblable a celle d’un autre cerveau. =

Admets donc que ce que tu considéres comme
inepte ou absurde est peut-étre une vérité que ton
entendement n’est pas encore capable d’assimiler,
autrement dit que tu n’es pas encore assez évolué
mentalement pour le comprendre. |

- S1 tu es matérialiste, tu vois avec tes yeux ma-
tériels, mais, puisque tu ne peux concevoir ni com-
prendre ce qu’est la spiritualité ne dénie pas i
d’autres la pnsslblllte de voir avec les yeux de
I’espnt.

Un jour viendra ou les mots te sembleront
avolr un autre sens.

Et tu seras tout surpris de comprendre enfin
ton interlocuteur et ton interlocuteur le sera davan-
tage encore de se rendre compte qu’il est compris
et qu’il te cnmprend

Et nous vermns alors le but de la Vie.

Et tous d'accnrd, la main dans la main, d’un
méme élan, nous travaillerons a 1’établissement du
regne de la Justice, de I'Equité, de la Fraternité.

Pour le moment, médite et apprends a
Savoir attendre,

Savoir te taire.

Maurice. FUSZK AL

I : JEUX D'HIVER
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VOUS ETES NEURASTHENIQUE ! POURQUOI
NE DITES-VOUS RIEN DE VOTRE SEXUALITE ?

Bemondas M Chk A..., & Alger. — Je suis atteint, depuis }

POUR VOUS CGUERIR

VOS MALADIES - NOS CONSEILS

sept mois, d une neurasthénie aigué. Fai 26 ans. ['ai toujours été

|faut porter le remdde.. Quel chagrin avez-vous eu ¥

Contre quelle idée tenaillante protestez-vous secrete-
ment. ? De guel sentiment vous défendez-vous, que la
fuite a la montagne n’a pu vous faire oublier ? Il faut

nerveax. C'est & la suife d’'un peu de surmenage moral et intellec- mettre & nu, en une auto-confession loyale, le combat

tuel - que je suis tombé dans l'état lameniable qui -me mine. [ ai

de ves profondeurs eérébrales. Pour vous aider a faire

passé cing mois, a la montagne, en France, sans obtenir le m?incfr::
résultat. |'ai employé pigiires et foriifiants sans succés. On m’a fait

manger beadcoup, me rcposer, me droguer. [ai des phobies, des

" angeisses vagues a I estomac, des palpitations de cceur, des sensa-

tions de vide dans la téte, j'ai mal dans. le des. Je n'arrive pas &
sortir de moi-méme. [e suis atrocement misérable. Que faire 2

- Réponse. — La suralimentation, le repos et les}
drogues ne guérissent pas les troubles de I'idée : al

trouble de Vidée, il faut un traitement d’idée. Certai-
nement vous devez vivre sainemient ; e naturisme,
avec la- totalité de ses prescriptions physigques et mo-

rales, est plus nécessaire encore aux neurasthéniques |

qu'i beaucoup d'antres : alimentation naturelle, sim-

ple, pas trop abondante, peu carnée, surtout végéfale|
et fruitarienne, culture physique matinale (dix minu-|
tes), une heure de marche quotidienne, hygiéne hydri- |
que sous forme de bains, douches tiedes ou freides, |

suivies de frictions manuelles (sans alcool): Bains & air
matinaux en nudité totale. Bains de soleil progressifs
dés que la saison les permettra. Bonne tenue morale.

Mais ce n’est pas tout : dans toutes les neurasthé- | guérir 2

ce gue nous appelons votre examen psychanalytique,
lisez notre hivre « L’Art d'étre heureux ». Et, s1 vous
n'arrivez pas & débrouiller seul I'écheveau de vos idées
morbides, alors, pas d'hésitation : passez la mer et
venez nous veir i Paris. e ' ,

£

LES RECLES DOULOUREUSES

Demande. — Mlle R. Fermi, naturiste, a Paris. — ['ai 21 ans.
- Je ne suis pas maride. Au moment des régles, je souffre énormé-
‘ment de coliqgues. Quand s’exécute la fonction intestinale, je souf-
fre beaucoup vers ['anus. Quand les mensirues arrivent, je souffre
‘moins. Celles-ci se font par gros caillots. Qu'ai-je 2 Ei comment

nies, i1l y a un contht profond d'idées, & base sexuelle. |

Tant que ce conflit ne sera pas réglé, les miséres mo-
rales persisteront plus ou meins. Le malade évite, ha-
bituellement, de parler de ce probleme sexuel, qui est
pourtant -capital, puisquw’'il ‘est-la cause ecachée de la
maladie ; il évite d’en parler paree qu’il sent que, cha-
que fois -qu’il s’est posé le probleme, iI a remué de
vieilles pensées louches qui 'ont immédiatement fait
souffrir davantage. Alors il aime mieux fuir le pro-
bleme, et il parle d’autres choses... Voila- pourquoi
vous ne me dites rien de votre sexualitz. |

'Sachez, pourtant, que c¢’est par la qu’il faut porter

| menstruelle ; le sang

Réponse. — Vous avez, & peu pres sirement, ma-
demoiselle, une déviation de votre utérus. J'ai des rai-
‘sons de eroire que cette déviation est une flexion du
col en avant (antéflexion du eol, comme nous disons):
je dis antéflexion paree que cette misere est la plus
fréquente des déviations utérines chez la jeune fille.
L utérus étant coudé en son milieu, le sang s'écoule

congestion de l'organe, surtout au début de la période
s’accumule au-dessus du coude
utérin, avant de s’écouler, et ce n’est que lorsqu’il s’est
‘accumulé en grosse quantité en cet endroit qu’il force

votre idée, vos controles ; c’est vers la sexualité qu’il

Hﬁ"!ffﬁ!fJFJﬁ"]/!!/!f!J_'fffffff!ffff!f/fIWfffffffm/ff/f/II/Iffff/ﬁ///ﬂf/fff////ff/////f///ffII/I/fff/[/f/f!fff/)’/f/f/ffff/f/f!fffff/f/flffff!fffffﬁffilﬁffﬁ* *.

fLE NATURI/ME

‘_T-_ ........

LE CINEMA

« KRISS »

Kriss appartient & la série des films" documentaires romancés.
S'il n’atteint pas & 'unité des Chang, Moana, pour ne citer que les
précédents les plus fameux, il est suffisamment attachant pour cons-
tituer une soirée intéressante, Le réalisateur, M. Roosvelt, a séjourné
pendant plusieurs années dans l'ile de Bali, colonie néerlandaise dont
le cinéma ne nous avait donné jusqu'ici que des apergus trop brefs.
Cet oubli momentané est aujourd’hui réparé, et nous pourrons dé-
sormais replacer dans leur cadre naturel les danseurs balinais de
I'Exposition Coloniale. Race étrange que celle-ci, composée, comme
les -paysages de l'ile, d'éléments hétérogénes : Asie et Polynésie
se méelent, et si nous découvrons, a coté des tempels aux personna-
ges multiples, presque semblables & ceux de l'Inde, des pirogues
polynésiennes, nous pouvens voir, affirmant |'amalgame, des visages
immobiles d'asiatiques et des corps souples, semblables & ceux des
héros de Tabou. Mais, si le flot de la « civilisation » emporte les in-
digénes des iles chantées par Loti, il n'a pas encore réussi a modi-
fier les coutumes millénaires des heureux habitants de cette ile.

La partie documentaire est infiniment supérieure au développe- |

ment de Phistoire elle-méme, qui se déroule assez lentement, sans
trouvailles bien significatives, et qui sert surtout de prétexte ; d'ail-
leurs, les interprétes. choisis, dit-on, dans ['entourage du rajah, sont
en grande partie responsables de la banalité et du comique invo-
lontaire qui se dégage de certains épisodes. Il est évident ‘que
M. Roosvell s'est trouvé aux prises avec des indigénes beaucoup
moins maniables que les Polynésiens ; ils manquent fréquemment de
simplicité et de naturel. :

La valeur du film aurait été encore plus grande si l'enregistre-
ment sonore avait €té fait sur place ; la synchronisation est heu-
reuse, certes, mais nous ausions préféré, par exemple, les bruits du
cortége des funérailles au commentaire grandiloquent dont on I'a
orné, et nous n'ignorons point que les Balinais sont des instrumen-
tistes virtuoses. :

La photographie est vraiment remarquable : il nous faut admirer
sans reserve la fagon dont le réalisateur nous fait pénétrer le mys-
tere de la forét et 'ampleur des scénes comportant des mouvements
de foule. Tout ceci semble aéré, et si tous les films nous donnaient
cette impression d'aisance dans le cadre étroit de 'éeran, nous n'au-
rions plus a désirer le film large.

Une petite bande précéde la projection de Kriss ; il n'y aurait
pas lieu d'en parler si le réalisateur n'était M. Jean Epstein. Aprés
avoir illustré Le Chent des Peupliers, celui-ci s'est vu infliger un
second pensum, en l'occurrence mettre en images Le Cor, de Flé-

[le coude et s’écoule. Pendant qu’il séjourne au-dessus |

' COMMUNIQUE DE MADOLIN

Petites pates. — Madolin est en mesure de livrer
des petites pates pour potages, qu’il offre au prix de
4 franes les 500 grammes. Ces petites pates sont faifes
de farine complete, comme Ie pain, les biseuits, les

biscottes, ete., et sont donc d’une apparence grise, ap-

posées en cela aux petites pates blanches du commerce.
“Nouilles, macaronis, coquillettes. — Madohn prie
Jes consommateurs de bien vouloir noter qu’il réduit

le prix des pites & 4 francs les 500 grammes. Cette’

réduction de prix est uniquement due & la baisse de
certains prix, mais non pas & un changement quelcon-
que ni dans la fabrication, ni dans ’emplol de la farine,
qui demeure toujours la méme farine complete Madolin.

Algues marines. — Madolin a éprouvé de nom-
breux déboires pour réaliser la réforme de ’'alimenta-
tion, en utilisant les espéces botanigues européennes
d’algues (laminaires et fucus) qui peuvent constituer
une base d’alimentation. C’est ainsi que toute la ré-
colte de 1931 faite & son intention a été en majeure
partie perdue. Madolin a néanmoins le plaisir d’infor-
mer les consommateurs qu’il aura, dans wun avenir
maintenant trés prochain, un mélange de farine de
froment et d’algues étudié et mis au point pour faire
des potages et des bouillies.

Madolin rappelle que ces bouillies appellent, elles
aussi, une addition de malt cru, de méme que tous les
potages qui comportent des céréales. Madolin fera sa-
voir, dans un prochain communiqué, a quel prix il
offre cette premieére combinaison ‘de froment et d’al-
oues marines. Celles-ci-sont incorporées a la farine,
une fois réduites en poudre impalpable, par des broya-
oes extrémement longs obtenus avee des meules de
quartz. Madolin offrira plus tard d’attres mélanges
d’alogues marines avec¢ diverses- autres farines, et les

gier.-ll est vraiment regrettable de voir .utiliser ainsi le. metteur cn
scéne de Finis Terre. — JEaN FAUREZ,

|

| annoncera successivement dans ses communiqués.

mal ; de cette lenteur d’écoulement résulte une violente

du coude, il 8’y coagule ; voila pourquer vous. w&e&_ _
en caillots. Comment guérir ? Le seul” traitement ra-
tionnel de Pantéflexion du col est le massage gynéco-.

Teurs et caillots disparaissent.

Ll .

nairves trop serrés, hymens circulaires, hymens en écu-

sages gynécologiques soient faits a leur fille. Plusieurs
spéeialistes de I'Ecale médicale classique sont nette-
ment epposés & la pratique du massage gynécologique

voyons aucune raison d ne pas faire ces massages, s’ils
sont faisables, bien sr; si la famille les autorise et si
la jeune fille est, nerveusement, équilibrée. Dans cer-
{ tains. cas, d’ailleurs, les douleurs mensuelles. sont si
vives qu’il faut bien faire quelque chose. Nous avens
soigné des cas dans lesquels les douleurs de bas-ventre,
les douleurs anales et les malaises généraux étaient st
violents que le séjour au lit était obligatoire pendant
huit jours par mois. Situation intemable, i laquelle on
est hien obligé- de parer. Dans ce cas, plutét que de
continuer interminablement un traitement médical de
repos, de-compresses chaudes abdominales et de cal-
mants, il n’y.a pas a hésiter; il faut faire le massage.
spécial. Nous demandons, quand c’est possible, a un
| parent, la mere de préférence, ou bien une sceur, d’as-
sister 4. chaque séance. Chaque massage .doit etre

i

il aura lieu, de préférence, avant la période des regles,
dix, douze, quinze jours avant ; il sera quotidien, au
début. A mesure gue le col se redresse, on espace les
massages ; on arrive & n’en plus faire que deux ou
trois par mois, juste avant la menstrue.

LES CHEVALIERS DE LA ROULOTTE (1)

Ce reportage audacieux est un tableau pittoresque, t:-rigin:ai et
vivant des bohémiens. Leur destinée anormale, leurs lois antiques
de l'action et du silence, leurs croyances singulieres ol se mélent
magie et occultisme, autant de mystéres dévoilés par cet ouvrage
qui décrit aussi la fascinai®e beauté sans entraves du peuple errant.
Reprochera-t-on a Jean Rumilly sa sympathie pour la tribu ou

moires, etc.). DVautre part, il existe des parents qui —
3 tort ou i raisomr — ne tiennent pas & ¢e que des mas- .

chez la jeune fille. Pour ce qui nous concerne, nous ne

s

voies vaginales et repousse le col en arriere ,mtn;&l lzi:;-
déplie P'utérus ; du fait de cette déflexaon, zlg;laang:; §
‘mensuel s’écoule normalement ; et, 1*ap1ﬁ&mﬁn~t;;.“&mfw._: |

Qui, mais le massage gynécologique n’est pas tou-
jours réalisable chez la jeune fille. Certains hymens ne
permettent pas le passage du doigt (hymens semi-lu- §

court : il ne. doit durer gue treis ou quatre minutes ;

regne la sorciére qui vit de rapines ? Nﬂﬂ: car il nous montre 1__:_:_ -2
valeur insoupgonnée de cette nation dont l'origine se perd dans la

nuit des temps, mais que domine encore l'instinet primitif. Et puis,

de nos jours, il faut admirer les auteurs sortant des profondes or-

nieres... : 3 : : ; <
Ce livre est illustré par Ed. Elzingre, auquel nous devons déja

1
maints ouvrages de luxe.

LES MAINS (2)

Un roman d'amour, d’amour triste et qui finit en drame. L'hé-
roine, l'énigmatique Gisele, est une nerveuse, et celui qui *l aime
est un faible. Marcel, désolé de ne pas comprendre ceite étrange
créature, veut se tuer, se jette & l'eau, mais l'instinct de conserva-
tion. uni & son talent de nageur, le sauve ; mais, la maitresse trop
aimée lui apportant ses soins, il se reprend au piege :_ie son réve.
C'est alors que le sombre, I'horrible drame s’accomplit, cette fois
« pour de bon ». ; o

Ce livte serait lugubre s'il n'offrait d'excellentes visions du
Midi et un style des plus agréables, '

LES RELIEFS (3)

Ces fragments romancés datent de tous IES_ %EEE-‘ P‘{i'-’:qu*ﬂ le
premier a trait 8 Adam et nous donne une exegese esolerique et
savoureuse des premitres pages de la Bible, ¢E_le dernier au XVHP
sitcle, en passant par 1'Antiquité (la Fille CEE_SEJEEII‘I} et le tempsidc;
la Belle Ninon de Lenclos. En tout, cing recils passionnants et bien
contés, d une facon personnelle, mais sans effets oratoires.

A. HE‘!_r.'D.

(1) Jean Rumilly : Les Chevaliers de la Roulofte. — Eugene
| Figuiére, éditeur, Paris. J : . |
(2) Maurice Claviere : Les Mains. — Eugéne Figuiére, éditeur,

i’ Paris.

Aéditeur, Paris,

=

| (3) Armand Somiés : Les Relicfs (2° série). — Eugene Figuidre,

i
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logique : le médecin place un doigt ou deux dans leg (|
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CHRONIQUE

LA NUDITE ET LES SPORTIFS

Mnui:nﬂ__ :

] N cherche querelle aux nudistes et aux
@ naturistes, parce que l'on trouve
“qu’ils ne respectent ni la bienséance
‘ni les convenances, et paree que leur
mouvement serait ~d’origine  éiran-
gere. On leur reproche de voulewr

= nous déshabiller (par ce temps froid,
guelle aberration!) et de nous faire vaquer a nos occu-

( pations dans cette tenue extra-légere.

Mais nous ne pensons pas que telles soient leurs
intentions. Ceux "qui les suivent savent qu’ils récla-

-

) giene et seulement aux lieux, époques et heures qm
] leur paraissent les plus propices a profiter des éléments.

Tls ne désirent point de spectateurs a leurs exercices
gymniques en tenue nature.

' Dans cette question fort délicate, il semble que ce |

soit surtout la morale qui soit offensée, parce que le

corps humain nu reste toujours un objet de mépris et |

de honte pour la plupart d’entre nous. Cependant, il
faut signaler que certains sportifs courageux et res-
pectueux de leur corps n’hésitent point a se regarder

et & travailler nus devant leur glace.

I1 n’est pas dans notre intention d’exposer toutes

les raisons — nous renvovons les lecteurs aux ouvra-,

ges spéciaux — susceptibles d’élargir et de favoriser

} la discussion. De part et dautre, il y a, en effet, des

arguments qui ont leur valeur et qui mériteraient d’étre

avancés objectivement par des hommes de bon sens, |

ayant 1’expérience de la chose et connaissant bien la
question : médecins, moralistes, professeurs, etc.
Pour les uns, la pudeur est une qualité ; pour les

_autres, un préjugé, une forme de I’hypocrisie qui gou- |

verne les hommes.
' : BEE R

"~ Le nudisme ou naturisme n’est pas nouveau, il est
vieux comme le monde et n’a point de patrie. Il fut et

.’i:*ff:V""/

. =T B
i - -8

de ['expression, en pleine crois-
sance : le tourbillon des trois der-
niéres années, véritable passage
dans la tempéte, n’'a laissé, com-
‘me trace, que de larges sillons n-

dant les €aux plus calmes de cette nﬂuve]l_e épﬂ—

.que. Nous avons affaire maintenant & un étre qu
‘est surtout susceptible et difficile & comprendre ;
c’est peut-étre la période la plus difficile & traiter,

} et qui demandera infiniment de tact et de patience,

si nous voulons livrer & la vie I’étre aussi parfait
que possible qui est le réve de tout éducateur ou
parent digne de ce nom.

C’est I'age des folies, et il faut savoir les juger
avec une indulgence qui fera plus souvent pardon-
ner que condamner. Ceux qui ont la charge de la
jeunesse doivent tout voir sans paraitre y préter at-
tention, car cette jeunesse est susceptible et attache

{{ une trés grande importance aux mots. Il n’en était

rien dans les périodes précédentes ; maintenant,
une plaisanterie déplacée peut blesser profondément

-et causer des jours, des mois et méme des années

de peine. Une remarque imprudente de la part des
parents, du professeur ou d’un ami peut revétir une

“plus grande importance quune franche insulte et

H - - Ay ® . - |
‘maent le droit de se dévétir par raison de santé et d hy-

T . - Guenille i I'on veut,-ma guenille m'est chére. il est encore, dans certaines contrées faverisées, la JSud, parée que, par décence, ils se baignent mainte-

mode et la maniere de vivre de tous les hommes. Seu-{nant tout habillés et meurent ensuite de maladies de

lement, cenx-ci ont progressivement eouvert leur corps
d’artifices et de vétements pour se préserver des intem-
péries, peur manifester leur degré de richesse ou de
civilisation ; aprés cela, ils ont déclaré que c¢’était par
décence... Mais notons dés i présent que tout cela s’est
fait au détriment de notre organisme, puisqu’il récep-
tionne bien mieux les maladies.

Alain Gerbault, dans un de ses livres, déplore
gu’on ait . civilisé ‘les habitants des iles des mers du

'

|

Quelques atlitudes de naturistes exécutant la gymnastique

par étirement (Dessin de L. DECKER)

i A® -~

DE QUATORZE A DIX-HUIT ANS

jeunesse a peu de tact, mais s imagine que les au-
tres doivent en avoir beaucoup. |

Car ce jeune homme est un homme, tout en
n’étant pas un homme fait. Il en a toutes les pré-
tentions. Il posséde déja les sentiments de son ainé,
ses désirs, ses allures, mais il lui manque encore
la faculté de les diriger, de les mener a bien. La
dignité a remplacé I'insouciante négligence de 1'en-
fance : dignité de perscnnalité et d’esprit. L.’adoles-
cent se place sur un piédestal, il s’éléve et consi-
dére son passé comme s'il était déja lointain, pres-
que inexistant. S'il lui parait tellement lointain,

réflexes brutaux, et que les mois comptent pour des
anneées.

Du jour au lendemain, l'enfant s’est trouvé
transformé en homme. C’est la que réside le dan-
ger, car le changement est si soudain que ses pa-
rents, trop souvent, ne s'en sont pas apergus. Ce-
rpcndant-, cela devrait étre remarqué par les person-
nes plus 4gées. De par cette transformation, les
tendances intimes du jeune homme peuvent deve-
 nir incontrdlables. Il peut faire preuve de mauvais

Mais cette raison, les initiés la connaissent : c’est

c’est que les changements sont rapides chez lu, les|

poitrine. .
BEBR

Le romancier de « Malaisie », prix Goncourt 1930,

fait déclarer & son héros que « les plus beaux jours de

sa vie sont ceux o 1l a véeu, nu, sous le soleil »-

Nous savons, par expérience personnelle — et les
| sportifs ne 'ignorent pas — que 1’exposition dua corps
a 'air, & I'eau et au soleil, faite avee mesure et pru-
 dence, pour les bien portants comme pour les malades,
est un moyen précieux d’amélioration et de conserva-
tion de la santé.

historiques, I’habitude du bain d’air et du bain de so-
leil, efficaces seulement en compléte nudité ; neus
n’avons conservé que celle de nous dévétir pour nous
laver... et encore ! _ | .
Les sportifs doivent regretter que notre genre de
vie, notre climat, notre éducation, nous aient fait on-
blier ces préeeptes élémentaires et instinctifs d’hy-
giene et nous fassent considérer maintenant le spec-
tacle de la nudité — qui ne les choque pas, eux —
comme un signe de corruption et d’'immoralité.

r

] Pour nous, en tant qu’éducateur, nous pensons que
dans les gymnases grecs, 'on devait faire un travail
autrement profitable que le notre. Grace o cette nu-
dité, si déeriée présentement, les maitres connaissaient
| exactement et immédiatement 1'effet des exereices

{qu’ils imposaient a leurs jeunes gens, ils agissaient

vraiment pour la formation de l'individu et pour la
santé de la race. Aujourd’hui, nos enfants font de
P'exercice en faux-col et engoneés dans des vétements
qui les génent considérablement. Sans aller jusqu’a la
nudité, ne pourrait-on prescrire une tenue plus lé-

gere ?
Maurice BAQUET.

(L’Echo des Sporis, 31 décembre 1931.)
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NTEMPS DE LA VIE.., 0

oicr 1'adolescent dans toute la force |aliéner I'affection de celui qu’on veut retenir. La|parce qu’on continue 2 le traiter en enfant lorsqu il

est, en réalité, déja un homme, un jeune homme.

Voila la seconde borne sur le chemin de la vie,
celle qui marque bien des tournants. 1l faut choisir
le bon. Nous devons 1'aider a entrer dans la voie
droite, et, pour cela, le prendre gentiment par la
main, sans qu’il s’en apergoive, pour le conduire
vers le chemin le plus stir. Il est semblable & un
cheval craintif qui, voyant trop d obstacles sur sa
route, fait constamment des écarts. Le cheval doit
avoir des ceilléres ; la jeunesse doit avoir ses ceil-
léres, qui sont le tact.

Pas besoin de stimulants, mais une certaine
retenue : la main qui dirige doit étre a la fois douce
et ferme. Si les rénes sont trop tendues ou trop agi-
tées, 1l prendra le mors aux dents et une chute
pourra seule arréter sa folle course. Or, il ne doit
pas tomber, car chaque chute, tout comme pour le
cheval, le blessera et le fera reculer, et chague recul
préparera une déception pour plus tard. La vie ne
doit pas étre plus assombrie maintenant qu’elle ne
I'a été jusqu’ici. '

(A suivre.)

lcaractére, devenir morose sans raison apparente. |

Vivian-F. DELBOS.

= -

- 41) - Voir Naturisme des 13 aoiit, 19, 26 novembre, 3, 10, 24, 31
décembre 1931 et 14 janvier 1932.

Hélas ! nous avons perdu, depuis les temps pré-
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OUS ne pﬂuvnns rechercher lcs fruits

la quallte de sucre végétal, inté-

] gral et vivant, qui correspond a

" “nos besoins, sans mentionner par-
"'E‘tlculler-ement les dattes. |

O Tes daduifie’ sodvent parmi les fruits secs,

car &ll&s se ]alssent mampulﬂr comme tels, et nous

parviennent, mmme eux, dans les mois d’hiver.

En fait, elles sont des fruits frais, et-ne doivent' pas

subir- de dessiccation. -Ce fruit est’ remarquablﬂ a

_ plusreurs points de vue.

La datte ne contient gu'un guart,
son poids, d’eau de végétation ; en cela, elle res-
semble a de nombreux fruits séchés qui en témoi-
gnent autant a l’analyse.
donc assez ferme, et c'est une raison pour laquelle
ce fruit se conserve bien, et supporte de longs
voyages. 1l est la ressource principale des nomades
aux confins du déeert, qui p=uvent |'empaqueter ct
I’emmener dans leurs pérégrinations. Nous pou-
vens le faire venir en France dans de bonnes con-

ditions et 1'utilicer dans notre alimentation pendant

de longs mois, et surtout ceux d’hiver, qui récla-
ment un apport plus riche d’hydrates de carbone.

En cela, la datte est exirémement riche : elle
en compte environ 78 % contre feulement 2439
de matiéres albuminoides, et jusqu'a 3 % de ma-
tieres minérales, ce qui est, & un autre point de vue
remarquable. Cet hydrate de carbone est &ssf:ntlel
lement « sucre ». Le consommateur s’en rend
compte de suite, en mordant dans un fruit mir ;
et ainsi la datte nous apparalt comme du sucre sup-
porté par un réseau de tissu végétal. Les nombreu-
ses personnes, enfants comme adultes, qui se sen-
tent un grand besoin de sucre, en le recherchant
de facon souvent exagérée, feront bien de se rap-
peler I'intérét tout particulier que la datte leur offre,
et en faire leur profit plutbt que se précipiter chez
|’épicier ou le confiseur.

Cette grande richesse en sucre s’explique en
deux mots : le palmier dattier vit les pieds dans
I’eau et la téte dans le feu. Ces deux conditions :
I’eau en bas et le soleil du Sahara en haut, sont né-
cessaires au bon aboutissement de la mise a fruit de
I'arbre, et de la maturation du régime de dattes ;

qui sont a méme de nous fﬂurmr.

ment,

environ, de

. Son tissu cellulaire est

ﬁ“ﬁt
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LE PHOB_L.EM_E ng L’ALIMENTATION

car ici comme allleurs 1l est lndlspensable cle NC | eXCes en appﬁ]ant a elle. ]a bﬂnne volonté de quel- _
jues planteurs qui consentent a fau'e la cueillette en -

recevoir que des fruits miirs qui soient arrivés au

bout de leur evﬂlutlﬂn. Dans ces deux Cﬁl‘ldltlﬂnﬂ,‘

auxqu&lles nous devons ajouter la Valeur du ter
rain, partlcuherement riche en magnésie, nous re

|trouvons les raisons qui commandent le travail os

motique intense, dont le fruit mir est I’aboutisse-

d'é en&rgle

L’arbre situé entre deux extrémes :-1’eau et le
feu, devient donc un canal ‘ot la circulation de lz
seve est intense. L’ ardaur du snleﬂ opere sur la vé
gétation ch]umphy]henne du sommet une concen-
tration de séve trés lmpnrtante et en fait un vérita-
ble pdle de diffusion. Par contre, 1'autre extrémité
de |'arbre, présentant une sclution beaucoup plus
diluée, devient le siége de courants centripétes,
tendant a remplacer le courant centrifuge du som-
met. Ainsi s’établit une pression osmotique qui est
une force considérable et dc}nt le fruit sera le béné-
ficiaire.

Il est remarquable de noter comment |'arbre et
son fruit sont constitués pour se détendre contre une
trop forte évaporation ; il y a la une défense de la
végétation contre des conditions atmosphériques

extrémes. Une des conséquences est que la peau du

fruit est plus opaque, et admirablement constituée
pour retenir l'eau de vegetatmn indispensable :
|{I'évolution de la matiére hydro-carbonée. Cette
peau est facilement terne et engluée par les dépbts
de sucre qui se forment a sa surface. Ce fait bien |y

naturel a ceci d’avantageux qu’il donne au fruit de

orandes qualités de conservation, mais aussi cela
de malheureux qu’il a incité 1’homme a corriger
cette apparence par un barbouillage intempestif de
sucre chimique.

C’est 1a le pire inconvénient de la datte com-
merciale courante : les fruits sont empaquetés sans
qu’il soit fait suffisamment attention a leur matu-
rité, et, ensuite, on utilise la mélasse, le sirop ou
ia glycérine avec une généreuse profusion pour leur
donner de 1’éclat et les faire paraitre plus sucrés
=ncore. La malencontreuse habitude de ne juger
les aliments que sur leur apparence a malheureuse-
nent généralisé cet inconvénient au point d’en faire
une régle. L.’alimentation naturiste lutte contre cet

SIMPLICITE, . y I
Dans I'époque trouble ot nous vivons, on irouve, a se refremper au sein de la Nature, un incomparable réconfori physique et mora

BONHEUR

tntallsant alnsl une somme cnnmc]erab]{:

'FRUITS DU SOLEIL_

-emps voulu et en se gardant de toucher aux fruits
autrement que pour éliminer ceux qm sont mal ve-
nus ou gul n'ont _pas correctement mirl. Ly T

La datte est surtout remarquablf: en ce. qu e?HE'__ a
est mpresentatlve de la: vegetatmn ﬂbtenue en ter-
rain magnesmn La France pussede un magmflque-.s

dumalne cn]::}mal auqu&l il faut falre appeI pﬂlll' les ;
besoins de notre ahmentatmn et surtnut clans les "

Suds algenen et tunlsleh qu1 snnt extremement 1‘1-. __
ches en sels de magnesle au pmnt de rendre Imhu- '1: ]
vable 1'eau des oasis {}Ll prasp&re le palrﬂler dat-

l'lEI'. Depuls quelques annees seulement nntre at—

tention a été attirée sur ] 1mportance de t:es sels_.'

dans la composition du sol pour e:{phquer les ma-

ladies de dégénérescence qui se localisent sur les

terroirs qui en ‘sont pauvres.

La cunmrdance est

telle que I'on a conclu a I'importance pnmnrchale;

de la magnésie dans le sol pour exphquer la valeur

médicamenteuse de la végétation qui en est 1ssue.

Nous devons en effet nous rappeler que le monde

végétal transpose sur notre plan les énergies qu'i

tire simultanément du sol et de la vofite céleste. De

tous les produits que nous tirons de nos oasis du
Sud, la datte est certainement celui qui peut le
mleux nous parvenir,

malpré la grande distance.
C’est la une considération trés importante, qui doit
nous inciter a conscmmer abondamment ce fruit

succulent par lui-méme et qm est, au premler chef— '

un aliment d hiver.

e sentiment naturiste tjbjiecit& aux Iﬁro&ﬁits_

concentrés, ou isolés, qui sont représentés comme

'd’autant plus actlfs, qu’ils ne sont pas dilués par

les autres corps qui les accompagnent normalement

dans la vie de la plante. Toute la pharmacopée st

basée sur le désir populaire deé corriger de suite, par
de puissants rhoyens, les” erreurs accumulées par
une trés longue série de fautes minimes d’appa-
rence. Le reméde péremptcire et brutal flatte le
malade pressé et impénitent.

Le naturiste pense au contraire que toute la
pharmacopée doit disparaitre pour peu que nous
sachions entretenir jalousement le « terrain », com-
pris au sens que lui donmnait Claude B=rnard
[.’agent de santé, isolé et concentré, ne ressemble
que de loin a celu que nous donne la Nature, en
dose homéopathique, a chaque bouchée que nous
mangeons. A consommer tout le fruit ou tout le 1é-
gume, nous gagnons non seulement en économie
de temps et d’argent, mais en outre en santé. Tous
nos fruits sont riches en vitamines, et si tel fruit
nous paralt plus riche en celle-ci cu L‘EH&—]&, en falt
les vitamines nous apparaissent comme ne S €X-
cluant pas les unes les autres, et nous sommes en
droit, en mangeant un bon frult qui a été respﬂcte,
d’y trouver non seulement A, B, C-et.D, mais en-
core toutes les lettres de 1’ alphabet £

Le mouvement naturiste s'est donc fixé, com- |

me un des buts a atteindre, de - pmpager | § allmen-

tation par les fruits.
cela prend figure de grande innovation, "car nous

ne consommons que trés peu de fruits en France.

Le prlx ¢levé des transports en est la grande raison,

Dans nos moeurs actuelles |

car c'est justement pendant I’hiver que nous en

avons le plus grand besoin, alors que nos vergers
sont vides.

Les dattes peuvent, pour une part, _comblﬁr
cette grave lacune. Elles apporteront dans nos bru-
mes du Nord le soleil du Sahara et la magnésie des
sables, qui font nos belles oasis du Sud a l'image
de ces corbeﬂles débordantes de ﬂeurs et de feuil-

lages.
NQU.VE-AUE
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LA THEORIE

R CONSIDERATIONS PRELIMINAIRES
o B HISTORIQUES (suite)

—

UANT aux phénomeénes cataclysml-
ques, d’autres théories étaient ve-
nues d’ Angleterre d’abord, eE “des

pays allemands ensuite, ruinér
lﬂeuvre du savant fI‘ElI](;ElIE iy

" Sir Charles Lyell defendalt

une npmmn dlametralemant opposée a celle d’ E]le

de Beaumnnt Lyell niait les cataclysmes et affu'-

mait que les phénomenes géologiques du passé
S Etalent ‘accomplis suwant une Evﬂlutmn extra{}rdl-.

natrﬂment lente.

1l déclarait que les causes qul avaient provo-

que les formidables manifestations genlngmues an-

ciennes n 'étalent autres que celles qui opérent en-|

core sous nos yeux. Ainsi, pour ce savant, les mon-
tagn&s s étalent snuleveea avec une prﬂdlgleuse len-

teur, ‘et il attribuait méme la surrection de cﬂlles-cl |
3 des mouvements comparables & ceux dont s’ac-|

cﬂmpagnﬂnt parfois les tremblements de terre
actuels. |

La théorie des « causes actuelles » -prévalut
dans le monde savant. Cette théorie des phénome-
nes lents s’accordait, en effet, avec I'idée de temps
géologiques d’une extranrdmalrﬁ durée, nécessaires
aux i1dées exposées par les évolutionnistes, défen-

‘dant la théorie de la filiation des espéces. Celle—m

en présence des lacunes que montrait la succession
des étres vivants et fossiles, exigeait des temps
d’une longueur incommensurable.

Pourtant, ces mnceptmns qui semblaient s 'al-
Ler si parfmtement 4 la théorie des causes actuel-
les, c’est-a-dire a la théorie de I'uniformité de ces
causes dans le temps, donnérent prise a la critique
d’aversaires résolus. En Angleterre, une levée de
boucliers répondit aux suggestmns des partisans des
transformations lentes et continues des €tres vi-
vants, dont le plus en vue était Darwin.

Des hommes dont la mission est de précher le
calme et la pondération se jetérent dans la mélée,
et c’est en vain qu'on chercherait, dans I'histoire
de la science, un exemple d’une lutte plus apre et
plus dépourvue de partialité et de courtoisie.

.. A la théorie d’une évolution lente avec trans-
formation insensible des étres vivants, on opposait
3 nouveau les créations successives, auxquelles on
associait bien a tort les noms de Cuvier et d’Elie de
Beaumont. ]amais ces savants n’avaient défendu
I'idée de créations effectives de faunes nouvelles.

En plus d’objections d’ordre sentimental, on
opposait aux evn]utmnmstes 1& principe df: 1'héré-
dité, d’aprés lequel tout étre vivant transmet a ses

“descendants des caractéres propres. Le fait, aussi,
{ que, malgre toutes les tentatives de croisement, les
| etres revenaient fatalement al’ ancetre-type, C est-
| a—dlre la stérilité des hybrldes, et, de plus, cet ar-
Il gument puissant, il convient de ]e reconnaitre, tiré
| de la palanntnlugle que le develﬂppement des es-
 peces s arréte presque tDLl]DllI'S brusquem&nt pour

étre remplace par des especes nouvelles apparues
c’'est ce qu'avait dit
Cuvier, mais sans plus. |

Evidemment, la théorie des mlgratmns pouvait
- expliquer parfois les coupures violentes et brusques
- qu’on observait dans la succession des éires vivants
 ou fossiles.

. T . A, el A . .
J'étais arrivé mol-meéme a une explication

semblable en synthétisant mes observations faites |

au cours de mes levés effectués pour le service de
la carte géologique, dans le Nord de la France, la
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"LE MONDE ET LA VIE

Belglquf: et la Westphahe tout au moins pﬂur 1&5

R rnches schmteuses et argilo-calcaires du devnmen

supeneur comme le montre le schema ci- dessnus.
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Schéma monirant les oscillations de la mer du dévonien su-
per:eur — Vers I'Est existait une mer aux sédiments argi--
leux & clyménies (céphalopodes ancétres des ammonites).
Vers I'Quest se déposaient des sables & mollusques lamelli-

- branches {cucuﬁée:ﬂ Dans la région intermédiaire, les oscil-
lations marines ont amené alternativement des argiles de
I'Est et des sables de I'Ouest, avec les faunes caractéristi-

ques a cucullées et a orthotétes (streptorhyncus).

ol = - " ey

Certes, on arrive & expliquer ainsi certaines
coupures apparentes dans le dév&lnppement fauni-
que vertical, aussi bien ique les récurrences propre-
ment dites, et.il convient de rappeler 1c1 la théorie
des colonies que Barrande, ce grand Tcheque d’ori-
gine francaise, imagina pour expliquer les alternan-
ces fauniques qu'il découvrait dans le « system\.
silurien du centre de la Bohéme ».

Toutefois, on n'explique pas aussi bien, de
cette maniere, a certains moments du temps, |'ap-
parition, dans les terrains anciens, de faunes nou-
velles poussant leurs manifestations vitales dans
toutes les directions et supplantant des étres qu,

£’ LY . : - -
précédemment, s’étaient librement développés.

Neumayr proposa cette explication : que ces
faunes nouvelles provenaient des grands fonds des
mers anciennes, inaccessibles a nos nbservatmm
géologiques, pour se propager vers les mers margi-
nales, dans les sédiments desquelles on trouve au-
jourd’hui leurs restes.

On ne connait pas les sédiments qul taplssalent
les orands fonds sous-marins des anciennes pério-
des géologiques, et tous les dépbts sédimentaires
qu'on retrouve dans nos chaines de montagnes

e JQIEf

DE L'EVOLUTION CATACLYSMIQUE o

sont, sauf c]e rares exceptmns dont on; chscute la
valeur, d’ c:-—ngme terrigéne. Rappelnns que ces de-
pots proviennent en general de.régions marines,
dlstantﬂs de la cote de moins _de 300 kllnmetres

| On ne connait dnnc pas, dans nos chalnﬂs phsse:es

des sédiments de mers prufondes comme ceux qul
se. furment de . nos jours sur le fond des grands
nceana.,

invoquer des faunf:s nouvelles ‘et hypothétiques,

‘marins, lointains,, profonds et inconnus.

ramenés des grands fonds deg mers actuelles se rat-

nus, et que tous ces animaux, aussi bien que les
plus spécialisés, apparaissent comme des’ types dé-
tachés de formes plus ou moins littorales, qui au-

b ¥ o 3 y - ¥ !
pas, a |’heure actuelle, des étres nouveaux qui s’ap-
préteraient a rayonner vers les mers bordant les
continents. Les faits nous prouvent au contraire que

par étapes successives, des régions littorales, a sé-
dimentation terrigéne, o se déposent les boues en-

gues et les courants.

Les étres qui pﬂuplﬂnt au1c:urd hui les grands

migrations centripétes et non centrifuges, comme le
voulait Neumayr.

peces, séparées par des coupures brutales, naissait
la nécessité d’invoquer des temps considérables,
pour justificr I’absence des chalnons manquants
(missing links) a la chaine des étres vivants. On
comprend dés lors qu'en présence de la nécessité
de faire appel au facteur temps, la théorie des cau-
ses actuelles de Lyell s’imposa davantage encore
dans les esprits des géologues et biologistes de cette
époque.

(A suivre.)

Docteur G- SIMOENS:

(1) Voir Naturisme du 14 janvier 1932,

SANTE s ,
Ql_.ie ceux qui prennent [es naturisiey pour de vagues « illuminés'» viennent & Villennes. Ils changeront certainement d opinion... -

Neumayr pouvait -lnnr:, _sans grands risques, -

qu'il appe]alt cryptogénes, venant-de ces- endroits

- “Nous savons aujourd hui, grice aux explora-
‘| tions sous-marines, que les €tres vivants qu'on a

tachent tous a des familles, genres ou espéces con-
ralent émigré vers les grands fonds. On n’y trouve

les étres vivant dans les prufnndeurs prﬂwennent '

trainées de la terre ferme par les fleuves, les va-
fnnds nous apparalssent comme ayant reahse des’

De la difficulté d'explique.f b Bliation dos o5
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DE L’ANTIQUITE A NOS- JOURS :

L’'HISTOIRE DES LEGUM

sant d’errer i travers la foule d’un
marché :-aux éventaires, les tomates
~offrent la séduction de leur rabe
écarlate ; sur leur cceur pale, les po-

veloppent d’effluves sucrés ; les choux-fleurs ont des
blancheurs liliales de bouquets et les petits radis, pa-
rés de rose frais et de vert printanmier, fant ressortir la
somptueuse couleur héliotrope des aubergines.
- Légumes exquis de nos jardins, la ménagere qui
vous entasse au fond de son panier sait-elle gue vous
étes, pour la plupart, d’origine étrangere et peu a peu,
au cours des siecles, acelimatés chez nous ?
. En cette wieille Kurope, et principalement en
France, quels sont les végétaux comestibles les plus
anciens ? | | ks ke

A I'époque néohithique, 'homme primitif eunltive
le blé, 'orge, 'avoine, le millet; la vigne, la féve, le
pois et la lentille. Deés la plus haute antiquité sont
connus : radis, navets et carottes, céleris-raves, choux
verts, poireaux, oignons, cardons, rutabagas et presque
toutes les salades.

Nombreux sont les légumes ecroissant librement
par les plaines, les vallées et les coteaux, sans qu’on
songeat a les améliorer par sélections et semences.

- Ainsy, ce n’est qu’an XI° siecle que Pon commence
a cultiver le céleri ; au X11°, le chou-fleur, tous deux
originaires de nos régions,

L’ail et I’échalotte sont employés par les Rﬁmaius.; |

pourtant, le moyen age seulement familiarise nos peéres

avec 'usage d’herbes aromatiques servant de condi-|
ments : venue de la glaciale Sibérie, ¢’est la ciboule !

an gout d'oignon ; d’Orient, I'estragon parfumé ; des
contrées méditerranéennes, la sauge.

L’épinard suit le chemin des grandes invasions :
les Arabes I'acclimatent en Espagne ; les Croisés 1'in-
troduisent en France. '

Abordons le XV sieécle : en méme temps que pa-

rait dans nos menus l'anbergine, fille des Indes, d’in-|

génieuses cultures nous donnent ’artichaut avee ses
fonds délectables, joie des gourmets. e riz, aliment

fondamental des populations de I’Extréme-Orient et de |

I'Inde; entre en Europe en 1468.

Au siecle suivant nous vient la patate sucrée
d’Amérique et la hetterave passe d’Allemagne en
France, -
~Le XVII® siécle contribue largement & Pexten-
gion de nos variétés potageres : parmi les solanées,

O TR R B S T D

fois, la grandiose synthese du Bien,
du Bien diffus dans le monde, et que
nos maitres ont sun ériger en une doc-
frine puissante, irrésistible. Le natu-
risme, c¢'est ’aurore d’un avenir lu-
mineux. Chacun reconnait & la fois
sa sumplicité profonde, son impérative sagesse et son
efficacité. Seulement, i 1’encontre de cette fréle voix
approbatrice qui s’éléve chez tous les hommes, dans le
broubaha et la trépidation, gronde la tonitruante voix
du plaisir, de ce plaisir dévié et artificiel, qui réfute
tout effort.

L’ceuvre est universelle :

Réforme physique de I'individu qui conquiert, par
sa volonté, et forge, par l'effort, sa santé.

Réforme morale : couronnement de I'étre qui peut
réussir a capter « l'ineffable sérénité ».

Le probléme alimentaire est d’une importance ea-
pitale. Par la loi de l'osmose, c’est 1a que nous pui-
sons une vie qui sera ndtre, que nous assimilons peun
a peu les énergies puissantes que la Nature répand i
;Jprofusion autour de nous.

S
Natpr{isites; connaissez-vous un aliment plus sain,
plus revivifiant, plus digne de I’homme que le miel ?

¢ Le miel est un régal de Dieu », dit I’Qurs, Il a
vaison, ' |

tirons montrent des pépins diapha-|
nes ; énigmatiques, les melons s’en-|

I: est parfois instructif autant qu’amu-}la tomate, amende du Pérou, prend tout-de suite une

place prépondérante. Je vous livre son nom latin :

-« Liycopersieum esculentum ». |
— Est-ce que quoi ? demande la brave femme de|doucette, qui pousse un pen partout i I’état sauvage.

meénage qui, d’'une poigne vigoureuse, frotte les car-
reaux, '

mes ; ce seralt aussi monotone que fastidieux. Le bon

prenant que la pomme de terre qu’elle débite au kilo
se prenomme « Solanum tuberosum » ? Pleine de res-

T

pect pour ce jargon latin, n’augmenterait-elle pas aus-
sitot ses prix ? .

Avec la tomate nous arrivent d’ Amérique : piment,
potiren, citrouille, haricot & rame et topinambour (ece
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E naturisme, c’est, pour la premiére|
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Monsieur Jourdain faisait de la prose sans le savoir-; jallez-vous dire ; Parmentier...
| que penserait la marchande des quatre-saisons en ap-|C’est archi-connu ! ».

ES

dernier en 1618) ; d’Orient, le fenouil doux ;-de la ré-

gion Caspienne, le chou-rave et la tétragone de la loin-

taine Oecéanie. On eommence 4 eultiver la miche ou

Voic1 que nos jardins s’ornent du panache vert clair
des premiers plants de mais rapportés d’Amérique, et,

Passons, si vous le voulez bien, sur les termes bo- QE§ profondeurs de la mystériense Asie, If{ sarrasin eu
taniques dont sont étiquetés les plus vulgaires légu- blé neir trouve en Bretagne une terre d’élection.

Plus tard, au XVIII® siecle... « Ah ! ou, je sﬁiﬂ,
la pomme de terre...

A la vérité, Parmentier ne fit que propager 1’em-
ploi des précieux tubercules introduits chez nous par,
fde 1’Ecluse vers 1586. Egalement au XVIII® siecle, le
pissenlif, « tarax acum cfficinalé » des anciens, passe
tdans les potagers, et se généralise la consommation
du eresson de fontaine. Bien qu’elle ait plutét les hon-
neurs des bocaux -de 'apothicaire, n’oublions pas la
rhubarbe, venue de Mongolie en 1758. '

Point n’est besoin de remonter bien loin : en 1831
est adopté le pourpier d’hiver, cet insulaire des lumi-
neuses Antilles ; ¢’est en 1850 qu’apparait, sous le
nom d’endive, la variété de chicorée Whitloof blanchie
en eave ; vers 1882, on apprécie la toute nouvelle sa-
veur du crosne, cet exotique du Céleste Empire, et les
« plus de trente ans » pourront attester n’avoir jamais
mangé d’héhianthis avant 1’Exposition de 1900.

Aujours’hui, avee la rapidité des moyens de trans-
port, les produits de la terre entiére sont i notre por-
tée. Miris aux pays chauds, bananes, oranges, citrons

méme du hameau a sur ses rayons : cacao, thé, checo-
lat et café. Mais les légumes, denrées éminemment fra-
giles et périssables, ne peuvent supporter sans dom-
mage les trop longs trajets. Ceux de nos régions seront
done toujours a la base de ’alimentation courante, sur-
tout de 'alimentation naturiste; dont la sagesse se

|coniente de 'apport des saisons.

11 est certain que, dans les années & venir, nos. jar-

geres ; toutes les possibilités ne sont-elles pas i notre
sol de France divers et nuancé ?

L. COLOMES.
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AU PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris. — Du

22 au 28 janvier. — Rez-de-chaussée : L'ange de la nuit ; Rien que
& la vérité. — Premier étage ; Les surprises du cinéma parlant ;
g ! Paris-Béguin,

O .

UN « REGAL DE DIEU »

e

MANGEONS DU MIEL

e e ——p

Tournons les yeux vers les Anciens. Leurs dieux,
qu’ils douaient d’immortalité, avaient leur secret, pen-
saient-ils, “et la sainte ambroisie qui les mourrissait
était faite en partie de miel. Quand la religion paienne
tomba en désuétude, les « hommes » osérent manger
Paliment divin, et on raconte qu’ils vivaient vieux et
 heureux. |

Virgile a chanté le miel en des vers éloquents.

D’ailleurs, Mme de Sévigné elle-méme disait avec
regret : « Hélas ! Qu'est devenu ce temps, cet heu-
reuxg temps, ou le miel en faveur faisait vivre cent
ans ? ». g

Des I'aube, alors que les plantes exhalent en par-
fums leur ineffable pureté, bercées par les effluves-eni-
vrants de la plaine qui s’éveille, les diligentes ouvrie-
res volent de fleur en fleur. Elles plongent leur trompe
active dans le saint ealice ou perle en rosée le suc. re-
vivifiant. Ainsi, elles vont de corolles en corolles, do-
rées de pollen, et reviennent % la ruche bourdonnante
déposer gaiement leur précieux butin. :

 Or, Pabeille est un instrument divin, I’ouvriére de
Dieu, du Pére prévoyant qui, par elle, met en réserve
les mystérieux’ effluves qu’il seme sur le monde, qui,
elle, met en petits pots le suc de la fréle corolle,

fils du soleil et baigné de lumiére.

Naturistes, mangez du miel. -

-
J

: L’aliﬂllﬂnt' humain par excellence est le glucose.
C’est en lui que le muscle puise sa foree d’action, ejest

. R

en lui aussi, d’une maniére plus complexe, que le déli-
cal organe de la vie psychique va chercher les forces

que ’anémié, le tuberculeux redemandent de la vie.

Le miel est du glucose naturel. D’ailleurs, il n'a
pas seulement une action tonifiante, laxative, régéné-
atrice. Le miel est aussi un mierobicide puissant ; les
bacilles les plus virulents, celui de la fievre typhoide
notamment, ne peuvent pas vivre dans le miel pur.

Enfin, la chaux qu’il contient nourrit les os et
contribue i la guérison du rachitisme.

G. Alphandéry a dit : « Faire aimer le miel, c¢’est
faire une bonne action, ¢’est contribuer & rendre roses
les joues des petits enfants, c’est donner des forces i
I’'adulte et prolonger la vie du vieillard. »

Naturistes, hommes de labeur et d’effort, mangez
du miel.

Fuyez les mystérieuses compositions que des ma-
chines monstrueuses fabriquent pour vous tuer, et tour-
nez vos levres assoiffées de santé verg le sucre qui a
{raversé des tissus vivants. -

P. ORILLARD.

ornent la table la plus modeste ; ’épicier du village et

i dins s’enrichiront encore de variétés nouvelles ou étran-

nerveuses qui élaboreront la pensée, ¢’est a lul encore
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UNE CURE. NATURISTE AU SAHARA

POE’.SIE‘. NATURISTE ET SUFERCHERIE

AlS avant de me. dnnner im:huﬂ de S€es prnprf:s .oeu-

" jours, il me lit les meilleures et les plus soho-
res des chansons et des « guacidas '» (poémes)

- que - les podtes arabes corisacrérent amn Djerid,
A ses oasis plantureuses, dont ils firent ce que
vraiment elles sont : les plus belles perles se-
mées par Dieu dans I'immensité du Béﬂﬂt

Ecoutez ceﬂe-m que Si Abderhaman m’'a lue hier en ‘me la Ihaaie i ko e R A AT D

donnant comme wmlle de plus d'un siécle :

La Sainte Tunis aux mosquées blanches,
Le flot limpide des « séguias »,

" Et ‘de l'oued, jamais fari 2

Que dira-t-il, le vagabond de Dieu,

Dont la poussiére du désert couvre le corps,
Quand, dans l'eau tiéde de Ras-el-Ain, .
Il plongeta ses membres brisés de fatigue ?

Il dira et répélera sans lassifude

Que les oasis du Bled-el- D;ﬁr:d
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- ENSEIGNEMENT NATURISTE

. CONFERENCES DE PRQPAGANDE
DES DOCTEURS G. ET A.
(SAISON 1931-1932)

Comme chiaque année, les docteurs G. et A. Durwlle reprennent
' leurs conférences de diffusion sur la méthode naturiste, avec clini-
que gratuite.: Ces conférences ont lieu le premier et le troisieme
mardis de chague mois (& partit du' mardi 1*r .décembre), - Grande
- Salle des Sociétés Savantes, 8, rue T_}antnn Paris-6° {Metm Odéon
ou St- Mlt]‘l&l} Quverture des portes a 20 heures. Séance a 2{} h. -45
trés précises. +

Conférence du marcﬁ 2 février

i) PROGRAMME

a Premlere p:-:;rtle. ~~ Nudisme 1ntegml ou nudisme

¥

relatif. Comment 1'homme nouveau doit réaliser 1’édu-

'ﬂatmu sexuelle.

" Deuxiéme partie. — Climique gratuite.
~Troisieme partie. — Contradicteurs.

COLLABORATION AUX FRAIS DE SALLE

Toute personne éirangére d la Saciéié Naturiste.
Membres de la Sm:mte Naturiste (sur présenta-
tionn ‘de la earte 1932)....... ... e g T
Malades s'inscrivant pour bénéficier de Iu Ch-
nique gratuite. . ... .. - Ao i S Wl e ey b Apry Ladl, P

VENDREDI 22 JANVIER. — A 2! heures, Salle d'Horticulture,
84, rue de Grenelle, Paris : Le vrai but de la vie ; le but de la vie
n'est pas encore décauvert plus intéressant que le Pdle Nord ; le
radium et microbes ; cette recherche peut amenet "homme & vivre
la chose méme, par Raymond Duncan, ses amis et le public.

JEUDI 28 JANVIER. — A 20 h. 30, & la Mairie du VI® Arron-
dissement, place Saint-Sulpice, Paris {Salle des Trophées) : Le ra-
chitisme chez les enfants, par Mme le docteur H. SosnDWEka. vice-
présidente de la S. V. de F. : Les emuh_fs et les anxieux, les effels
du mal, par le docteur Ch.E. Lﬁv:,f. vice-président de la S. V. de F.

TCUS LES VENDREDIS. — A 20 h. 45, Ecole Marc-Aursle,

rue Denfert-Rochereau : Lecons sur la Nature universelle et sur la

5 | f_ram:a_

nature humaine, et les directives générales que I'homme peut retirer |

de la connaissance de leurs lois.

i
AU CLUB DU FAUBOURG

- Jeudi 21, Salle des Sociétés Savantes, & 20 h. 30, M. Le Coq de
Kerland, avocat a la Cour, sur De Imﬂuence de I'aviation sur
Famour. Et débat sur Les Guermseum, avec expériences. — Samedi
23, Salle des Fétes, 16, rue Cadet, & 14 heures, M. Gabriel Boissy,
rédacteur en chef de Comcedia, sur Faut-il libérer Chypre ? Débat

sur La crilique théatrale va-t-elle disparaitre ? Ft Les faua d Paris.
Le scandale des internements arbitraires. — Dimanche 24, & 15 heu-

res, &4 Cormeilles-en-Parisis (Seine- et-Oise), devant la presse et les
- savants,

expériences par le célébre sourcier I'’Abbé Lambert. —

Mardi 26, Salle Wagram, a 20 h. 30, I'Abbé Lambert sur Le Mys-

 tére des sourciers ; médiums et veyantes ; la transmission de pen-

sée, avec expériences par Blanche dé Paunac, Cette soirde sera dif-
fusée par le poste des P. 1. T. -
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1 Ne songe désormais qu'a ne plus [éfre.

vrettes inéditos, et qui daivent le rester tr.ru-_

Qu’ils viennent el Nord, ot brille, pres de: la mer Heue, __ | et m'attacher plus F“Eﬂ"ﬂ+ﬁ son “:“Em‘ il whe lit, en souriant, -
_ | légende rythmée, plus ancienne, d’aprés lui, que la chanson préce- |

dente, et. que je ne puis résister au plaisir de donner ici, in extenso, {

sive, et qui rend sa:race si belle et si forte :
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SOUVENIRS D’UN NATURISTE =

~Sont les « perles du 'Sahara »,

Qu’il n'en est pas de plus EJ'EHES; ey MR e«
: le H&nbﬁlﬂn Fo 3 !

Et, ayant encore une fois remercié
Il déchirera-sa tente, vendra ses chameaux,-

" Ef sodhaitera de mouarir dans une mnimn d‘d- pﬂrrt =
Car, lelle’ est la volonté de Dieu L

Quae celui qui vient en nemade dans nos oasis

AR e F e R kR E llltl"‘l.jqu‘ llllllll o E R & RN R l--l'i'li'l'l'-l'IF

méme ? ne mangue jamais de
me r.lure. en terminant cet aimable petit poéme, mon ami Si Abder- |
haman, type parfalt du sédentaire, au teint pale, que le nomadisme
épouvante, qui redoute ['ardeur du soleil et pour qui, comme ]au:F;
du ciel, I"'ombre pmf:}nde de sa palmeraie est mdlsPEnsahie

Et moi, désireux de ne pas le contrister, de méme qu'au véné-
rable Si Brahim, jé réponds évasivement : =

Peut-étre, qui sait ? Dieu est grand et notre destinée est-elle ail-

. Alors, comme .pour me remercier de ::ell:e concession !res vague

3

I

parce qu'elle est la chanson magnifique de la datte, dont, en bon |
naturiste inconscient, le Bédouin nomade fait -sa nourriture exchu-

. En ce lemps lointain, parmi les houris divines
- Qui habitent les jardins célestes
~Créés par Dieua, depuis le commencement du monde
Pour récompenser, aprés leur mort,
- Les croyants fidéles,
Il y en eut un certain nombre,
Et non des moins belles,
Qui, s’ennuyant de vivre loujours dans le ciel,
. Supplicrent le Maitre des Mondes
" De les envoyer, un certein temps, sur la lerre.
D:eu conseniit a leur désir,
" Et chercha, parmi les jardins ierrestres,

YAOURT \

4 AU PRIX DU LAIT \

Brochure gratuite sur demande

h 4

COMPAGNIE YALACTA

Siege: 26 Rue Caulaincaurt
PARIS-IB"

ou
\4,Galerie Montpens:er
) (Palais Royal).PARIS 17

QOverarm trudgeon -
crawl, brasse, wa-
ter pnlo exigent un
effort cardiaque
d’autant plus inten-
se que la respira-
tion est contenue.
On ne devient un
‘as’dans ces sportis
qu’en menageant.
son cceur.Nageurs,
ne buvez que du ca-
fé SANKA sans ca-
feine, le café des
sportlfs soucieux
de leur forme,

CAFE
SANKA

sans caféine

Si vous désirez le goiter, un
échantillon gratuit vous sera
adresseé contre envai de cette
annonce accompagnée de 1 fr.

l':'DlloN/_

Lﬂ Cure Naturiste (Tome 1. Prix :

 La Cuisine Saine (Uu seul volume. Prix : 30 franes).
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A LA GLOIRE DU SOLEIL

Des jarding dont la -magnificence |
Rappelleraif un peu celle des ;ard’ma célestes,
.Hﬂmﬂﬂﬁ&ﬁuﬂ-dnaﬂ#ﬂm : . ;
Qui fussent selon son désir, e | :
Et ot powrraient se complaire : S
Les créatures sorties de ses mains dlﬂmes :
Et qu’il aimaif, malgré leurs caprices.
Alors, une premidre fois, il souffla sur le désert
Et Nefta, la plus belle des oasis du Djerid,
Soriit du: sable, semblable & une grosse emeraude
Tombée de son sceptre.
Une deuxiéme fois, il souffla sur: le sable aride, -
Et ce fut Tozeur.
Puis il seuffla cing fois de suite,
Et, tour:a tour, surgirent, ait bord du cﬁﬁﬂ'
Degache, Zaouiéi-el-Arad, Oulad-el-Djeb, Kritz et Seddacfu
Les cing oasis qui sont les cing ‘perles: e
,Du beau collier de I"Oudiane.

Enfin, une derniére fois, il souffla
Et El-Hamma sortit & son tour du sable,
Nen moins belle et fertile que les autres.
Et, comme un vol d’abeilles au printemps. -
Les houris divines s’ en vinrent,
Muntees sur des nuages frangés d’or.
Et elles bemr:mf le Tout-Puissant
D’avoir créé, pour elles, ces jardins
Parcils, en beauté, aux jardins célestes.
Et elles s’y trouvérent aussi heureuses. :

PauL. VIGNE p’OCTON.
?/Mf!ff!ff//ffffff///ffﬂ///f////////I//I/i/f////f
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Quatriéme édition. Soixantieme mille.

F"uur entretenir sa vigueur et se guérir sans médicaments, ;
Le Tome | étudie la Cure alimentaire, la Cure d'air, la Cure

de soleil. Un fort volume de 360 pages, sous bhelle couverture
en couleurs. Le Tome 2 paraitra en avril. |

Deuxiéme édition. Wingtiéme mille.

Ce qu'il faut manger pour conserver sa santé et pour se
guérir. Cet important ouvrage de plus de 400 pages étudie les
: potages, les hors-d'ceuvre, les pétes, les légumes, les wandea,
les ceufs, les laitages, les sauces, les entremets, les patisseries .
et les fruits. Tout étre soucieux de sa santé doit le posséder.

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. & 8 fr.
Quatriéme édition. Cinguantiéme mille.

Comment prolonger la vie par le naturisme. Ouvrage orné
. d'une belle couverture en trois ﬂﬂuleur&. : :

La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abaﬂdammenf illustré de hors.
texte. Prix : 30 jrancs.

Pour guérir les maladies sans médicaments, pat ['emploi

raisonné des forces naturelles qui sont en chacun de nous. La

traitement, par la volonté, de toutes les maladies, physiques et
menta!ea.

L'Art d’étre heureux, 1 vol. 2 15 fr. = = °° 7
La seule base solide d'ou il fa.tl!e partir & fa conquéte da

bonheur, c'est la santé: santé du corps, santé de lama Cum= i-
ment obtenir ['une et 'autre 3 8

Le probléme de la douleur. Celm de Iemutmn Role du !u E
innctm-u gemtale L.

¥
‘.

- Port en sus : % (France) et 20 9% (Etranger)
En vente a « NATURISME » ef dans toules les librairies

en timbres-poste paur frais

d'expédition. Boulogne - Paris

b , : :

— e

DOCTEUR VIENT
GASTON' 3 R
DURVILLE PARAITRE
| LADUHE Quatriéme
NATURISTE édition
Tome 1 Soixanliéme -'
G mille :
LA CURE 4L ,
ALIMENTAIRY. : 4
LA CURE D' iR Prix :
LA CURE DE- SOLEIL 30 franes
N | " !

"POUR ENTRETENIR SA VIGUEUR
ET SE GUERIR SANS MEDICAMENTS
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NATURISTEE T@UCHES PAR ‘LA CRISE DES AFFklRES

fazics un reemfﬂm J:J.J:c:eux de vos dtspamb:htu,

s NATURISME™

en UOHS assurant une s:fuatmn remunerafr:ce

A HELIOPGLIS

OTP0. L)

= V- 21137 —

Quelques situations de tout premier mdre sont dr.spﬂmbfes a llle a'u_ Levant. Nous engageons trés vivement les naturistes génés dans leur
commerce par la crise mondiale, a libérer leurs capitaux et a les. consacrer a ces affaires. Les situalions offertes sont indépendantes. Elles seront trés
rémunératrices en raison du Erand nombre d usagers de’ I’ tle qui séjourneront a Hchnpﬂhs au cours de la saison prochaine. ;

Sont en cours d’étude ou de construction les immeubles commerciaux SHIUﬂHfE : Bﬂufangerf&Pﬂtrssene, LrBrmne Pﬂpeferze, Magasm Generﬂf i

d’ Approvisionnement, Pension pour Enfants.

Sont proposés, pour étre ouverts a la date du 1

SALON DE THE
Capital nécessaire : 49

4 60.00D francs

Rapport net prévu @
20 a 25.000 francs

°* juin 1932, les commerces -suivants :

.
i : % i
TR M . E

RESTAURANT NATURISTE
Capital nécessaire : 50 4.70.000 francs
‘Rapport net prévu :

25 a 35.000 framecs -

£

SR HDTEL MEUBLE
Bapatal nécessaire :

100 a 400.000 franus

Eappurt net prévu :
5[! a 200 ﬁﬁ{! frarms

Se renseigner d’urgence auprés du dﬂcfeur André Durville (du 2 au 14 de chﬂque mozs a IHE du Leuani par Le Lavendou (Var) du 16 au

30 ‘a Paris; 24, rue’ d’ Afferuy)

-du 16 au 30 a Paris, 24, rue d’Alleray)

HETENEZ VOTRE TEHRAIN A _ HELIOF@LIS
i A\!ﬁNT LA HAUSSE FRGCHAH\EE |

"~  La Société Héliopolis va se consiituer muecsamment Les terrains de I’Iie du Lewant dont eHe sera propriétaire m:mi. eire attribués & ses actions-
haires a raison de 500 meétres carrés par action A et de 100 métres carrés par action B. |

La presque totalite des actions est souscrite a heure actuelle. Une douzaine seulement d’antmns A et B sont disponibles. Leur prix de cession

va étre inévitablement augmenté d’au- moins 25 o/ dés ta constitution de la Société.

Nous engageons les naturistes désireux de s’assurer la propriété d’un terrain i He!mpulls, a réserver une ou plusieurs actions avant [a hausse

~.prochaine. Dans queigues semaines, il sera trap tard. (S’adresser de toute urgence au docteur A. Durville : du 2 au 14 de chaque mois a Plle du Levant,

UN ADJOINT SPECIAL A L’ILE DU LEVANT

[’Tle du Levant dépendant de la commune d’Hyeé-
res, cette ville vient, sur la demande du docteur André
Durv nlle, de nommer un adjoint spéeial au maire ﬂharwg
IJELI‘tlE:u].lEl ement de ’administration de Iile.

(C’est M. Bernier, ingénieur du Centre Naturiste,
qui a été choisi pour ce poste d’adjoint spécial o 1’ Ile

du Levant.
Toutes nos fehcltatwﬂs a notre sympathique colla-

Tborateur.

. ON DEMANDE, pour P’lle du Levant, jeune fem-
- me naturiste; sténo-dactylo, active, pouvant tenir
petite comptabilité et assister le D° André Dur-
ville dans travaux de bureau. Logée et nourrie a
Héliopolis. Urgent. ‘S’adresser : 24, rue d’Alle-
‘ray, Paris (15°), de 9 heures a 12 heures.

Les « Petites Annonces » sont recues a la direction de Natu-!
risme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%), et a. I'lmprimerie, 24, rue
d'AHe.my, Paris (159). Elles sont rigoureusement payabfes daﬂﬂnce

LA LICNE D'ENVIRON 6[1 SIGNES OU ESPACES...

|
|
I

5 fr. i

:. Les réponses aux annonces domiciliées au bureau de la revue!
doivent élire insérées dans une enveloppe timbrée portant le numéro
dﬂ I'annonce (ce numéro doit éire inscrit AU CRAYON, afin de pou-!
voir I'effacer). Cette enveloppe doit éire adressée, sous une semndﬂ
enveloppe, a la direction de Naturisme.

Toute petite annonce, pour paraitre le jeudi suivani, doit
nous parvenir, accompagnée du montant de l'insertion,
au plus tard le vendredi, & midi.

VENTES @8 @8 B8 E ®5 ®# 8 B B B

- - L e il e = 5 . i SR -

Statiun" météorologique p?riuée d’Héliopolis - (Alt. : 45 meétres)

LE TEMPS QU'IL F'AIT

du ]eud1 7 au me;c;edl 13 janvier

A L’ILE DU LEVANT

i-— e T - = —_ — —— —— — —_—— ————
| Py Tﬂmperaiures : : F 2o | :,
| sions . Durée Bt Hlaiito il 7o - Pladesyed i

Dates moyenn. Moyennes ;_-:g'e Iin- Vent: || Ciel | Mer —— Observalions .
() Max. Min. - | solafion :

1 Diurne | Nocturne ' N it M
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Jeudi ... 2758 b. 49" 8 I 0 otale: | Lég O | Beav- ] Bellet] Neant . Neant

Vendredi .. | 750 h, 17 e 14 9 Tﬂta_le Moy.NO| Beau Belle 0. »

Samedi: ;.. ?5_3 _h. 12 9 11 =310 | Totale |Fort N-G| Beau | Grosse > . »

Dimanche .. 763 b. 13 0 11 3 4 h. |Lég. 5-0 qq. nuag| Calme | Sl 6,8

Lundi, ......} 7598 b. 11 8 10 e G 0 Fort E | Couvert |Tr..gros.| 16 h. 68,5

M-::.rdi "evvin [+ 756 h. 10 9 | | 8 - 10 0 Fort E | Couvert | Grosse 5 h. 9.3

“Mercredi ..} 766 h. 13 4 || S LR, 7 Totale |S-E lég. sau Belle | Néant | Néant

| : i 3 I + i ; I. | l ;

(1) Abréviations : b. en baisse : k. en haussze.

OEMANDES -B-’-EMPL:OIS-:H_ a

ETABLISSEMENTS NATURISTES 8 ® & &

JEUNE FILLE demande emploi sténo-dactylo en Algerm
Ecrire & Naturisme, N2 615,

DIVERS @8 ® &8 &8 ®E 8 5 8 ®8 &

AMIS NATURISTES, ou puiser la vie en cette morte saison d’hiver?
Dans le bon miel, gar.pur, que vous exp. fco dom. A. Orillard, Ville-

!ﬂm Coulangé (I.-et-L. } c.c. Nantes 3094. 2,3,5,10 kg. : 28,39,60, 110 fr.,

BISCUITERIE DE KERLRESIL PONTIVY (Morbihan). Téléph. 7.

Pains d’épice garant;s au miel pur de Bretagne. Produits

absolument naturels a4 la farine de seigle pure, Expédition

contre mandat, franco domicile. Postal 3 kg., 42 francs :
postal 5 kg., 72 fr. 50 ; postal 10 kg., 141 francs.

OCCASTON: ‘Lit. dlos hretois, tauthent, ancien, transf. bahut, cédé p
800 fr., 1[3 valeur. Voir ou écr. Gazel, 14, r. Collines, Gagny (5.-0.).

A VENDRE, sur ile du Levant, quartier du Grand-Avis, un chalet
neuf en bois, doubles cloisons, couvert tuiles, demﬂntable quatre
piéces indépendantes, superficie couverte 36 métres carrés.

- Ecrire : Mme Petit, lle du Levant (Var).
R A T S L ey T e e S e T ST = -t $W: ST A G
OFFRES D'EMPLOIS @ ® ® & = ® ®

ALGERIE. — Meénage aisé, avec bébé, cherche dame naturiste
susceptible diriger intérieur. — Ecrire & Naturisme, No 611,

ON DEMANDE pour Toulouse sténo-dactylo expcnmentea pr emploi
de confiance se-:retmre Ecrire avec références a Nafunsm:r, Ne. 'EIIZ

: I.

—

_':F,’EiNTRE. campagne, naturiste, demande ]eune ouvrier ou sortant
‘apprentissage, nourri, couché, — Fouré, peinire, Esternay (Marne).

| 27 rée. (ttes fleurs): 53, 100, 190 fr. ;

—_—

AUX RUCHERS BEAUCERONS
MIEL gar. naturel, 17 réc. (prairies), 5, 10, 20 kg: €0, 115, 215 fr.;
fco gare, dom. 2,50, remb. 3.50.
Mac Say, Luisant (E. el LCh D 54[ -02 Paris. Lect. Naiurisme 89.

.| AMANDES DOUCES décort Raisin Malaga sec en grappes, prov.

dir. d'Esp., vendus sans interm. Amandes -

22 fr. le k
20 fr. Raisin : r. le kg.; par 3 kg.:

11 fr. le kg. Ecr. Heibig, 9, rue du Texel, Paris (14°).

/78

AU RESTAURANT VEGETALIEN, 40, rue Mathis (métro. Crlmee]
vous pouvez faire r_ies repas revztallsants. sains et abondants, gréce
a la « Basconnaise » (salades variées) et aux aliments naturels que
I'on y sert, pour les prix de 3 fr 75 (dames) et 4 francs [hummf::sj'

NATURISME prevenllf et curatif par le prof. Vrocho, pl. Guyne-

mer, Rocca Bella, Nice. Systéme prat. et rapide. Not. sur demande.

LE « PROVENCE », hotel de premier ordre, au Lavandou, entre
la poste et la plage. L’hétel-relai de la Cité Naturiste d’Héliopolis.
Chambres de 25 a 50 fr. ; repas, 25 fr. ou a la carte. Arrangements
speciaux pour les naturistes de l'lle du Levant. Renseignements

gratnits. — Elisée Argaud prﬂprrciarre dtrecieur tele h. permanent
Provence, Ln Lavandou.

{nmt et jour) N° 2, Lavandou. Adr tr;.]Egr

MAHIHGESI.II_EIIH

PARIS. — NATURISTE, 28 ans, taille moyenne, simple, sensible,

musicien, dés, renc., en vue managE. jeune fI“E dﬂutt affectueu&e,

goiits semhiables méme encore prcfane. si vraiment sincére et
convaincue. — Ecrire a Naturisme, N° 613.

J. H. 30 ans, commergant Marseille, ay. éduc. inst., cherche jolie,
saine naturiste a Marsmlla, en vue union, Ecr. Nﬂturlsmﬁ' N" 614,
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COURS DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

4

ASSOUPLISSEMENT, LIGNE
i RYTHME, EXPRESSION -:- ; N

[.e mercredi et le samedi

TALENS, 16, rue de la Tour-d'Auvergne, Paris (9°), ou Salle du BosTton-CLUB,

TALENS

N

N

N

Pour rense:gnements et ms:nptmna. tous les jours, de 14 heures & 19 heures : §
A

N

SALLE DU BOSTON-CLUB
14. rue du Faubourg-Saint-Honoré, Paris [Madﬂfe:nﬂ]

14, rue du Faubourg-Saint-Honoré, _'I-:'aris
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NATURISTES
Pour fixer votre coiffure, n’utilisez que la

FRIXINE

BRILLANTINE VEGETALE, SANS CORPS CRAS,
DELICIEUSEMENT PARFUMEE — INDISPENSABLE AUX SPORTIFS
Livrée en tubes, en pommadiers ou en grands flacons

EN VENTE RARTOUT
rue de Sainfonge, 9 - Paris {3°) — GHG._S

GROS — 9,

BULLETIN D’ABONNEMENT A

NATURISME

LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE

A adresser |5 bis, rue Cimarosa, Paris (167
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

- Abonnez-moi pour un an, six mois, {rois mois (1) & partir
da premier numéro du mois de ..o

1 e T e N R S e e UL G U 5

T e e K ARG b i et S oy

— [e vous adresse ie moniant ci-joinl ou par chéque postal.

~ Je vous priec de faire encaisser chez moi le moniant da
{abonnement (1.

France Etranger
Un an ,..... - 40 fr. 51 fr.
ABONNEMENTS Six mois ..., 22 fr, 28 fr.
Trois mois .. B A S

Les abonnements partent chligatoirement
du premier numéro d’un mois, au choix

(1) Rayer ies mentions inutiles.

|||||||||||
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BISCUITS NATURISTES AUX RAISINS

Farine compléte, raisins secs, pate sablée par |'emploi
du « Naturiste », corps gras végétal.. Biscuit tendre

B B R O B e el S . Jootses 500-ge,

BLE GERME EN FLOCONS
Blé germé et éclaté, amandes, farine compléte, pour le
petit déjeuner du matin....... ..... .e..es 500 gr.

CONFIT NATURISTE AUX AMANDES

Raisins secs, amandes, noisettes, miel. Aliment - puis-

sant quﬂhdif:n PORE. $ONB. . cnee Le petit pot repas
COUSCOUS NATURISTE

Semoule de blé dur d'Algérie. Se cuit & la vapeur en
deux fois. Ajouter en dernmr lieu du « Naturiste »,

corps gras végétal,...... AN RN ) SRR Les 500 gr.
CORPS GRAS VEGETAL ¢ LE NATURISTE »
Pur, simple, neutre (sans acidité), & Fexclusion de toute
graisse animale. Pour la cuisine,....... Les 500 gr.
- FLOCONS D'AVOINE
Pour le petit déjeuner du matin, convient & tous les

st N ATURISME- ,

AMANDES
| Se consomment au naturel. Amandes douces, grosses, '
o e T o e e B e ..Les 500 gr. 20 »
AROMATES
Aromatisez vos légumes dans votre assiette. Mélange
© étudié de plantes aromatiques. Le sachet de 30 gr. 3 60
Saupuuclrﬂusﬂ_ en verre moulé, bouchon métal......... 10 »
BANANES SECHEES NATURISTES
Fruit miir, vivant..... i i S Les 500 gr. 329
BISCOTTES NATURISTES
Fﬂ.l‘.‘inﬂ' Eﬂmplétettitu-v-nulltt:'trnuLE Pﬂquet d'ﬂ ?ﬂn :gh ? |
£ BISCOTTES NATURISTES AU PICARDAN
Fines, légéres, levées au ferment de raisin. Les 500 gr. 12 »

5 i

350

452 RUE CIMAROSA (46°) 2%
TELfenone: PASSY 77-95 4

Consultations de 14 2
17 hevres. Traitement
de 10 & 12 heures et -
de 14 & 19 heures.

TCUS LES JOURS
S NOM FERIES, SUR
o - HEHI:H "d’ul.i'll

ON CONSTITUERA
e '~ VOTRE DOSSIER
" MEDICAL’

ON ETABLIRA
VOTRE REGIME

ON VOous
. TRAITERA SANS
MEDICAMENTS

ucﬂ%

200, RUE :AP#HIEHE
Tévdowone : 1R-77

CONSULTATIONS PAR LES
D RDURYILLE LES I* ET
4* LUNDIS DE CHAQUE
MOlS. DE 12 H. A 18 H.

. Traitement tous les jours

2 non fériés, de 10 a 12
T o mgy heures ef de 14 &

“ h“ . TP heums
""'i*-i', "'g‘.-. o

" « NATURISME » VOUS INTERESSE ?

ABONNEZ-VYVOUS

. 3 mois : |2 francs | an : 40 francs

s s e e e

T

ABONNEZ VOS5 AMIS A « NATURISME »

FABRIQUE ET LIVE FRANCO A DOMICILE DAN.S PARIS

(Faun L= PROVINCE, PORT EN PLUS]

.ES PRODUITS ALIMENTAIRES HATURISTES
des doc‘l'&un G et A Durv?lle

GALETTES DE BLE-GERME-
Le biscuit essentiellement naturiste..........Les 500 gr.

GERMOIR-

En tole étamée, pour faire germer le hie: 4 domicile, et
le CcONSOMMEr CIrU..icevievnreoss ik wiva s La-Bppareil

HUILE D'OLIAVE

Faite de fruits mirjs & ['arbre, et écrasés au naturel.
Transparence verte & cause des cellules de chloro-

ph}rll .......... A A P e Les 5Uﬁ gr. 9

: JUE DE POMME
Jus frais au naturei, non fermenté........ .La bouteille 6

JUS DE RAISIN FRAIS

¢ Picardan Doré, Réserve Naturiste ». La cure de raisin
miirs et sucrés, Blanc, rosé, rouge........ Le litre 10 »

_ La demi-bouteille 6 »
w
| ot o, VENTE

au siége, 172, rue Marcadel, Paris (18°)
et 3, rue des Petites-Ecuries, Paris (10°)

23 »

=

LIVRAISON FRANCO A DOMICILE DANS PARIS

L.ES dundi, mer;:redt et vendredi, dans les l°r, 2°, 30, 4e, De,
6o, 7o, 88, 12° 16 arrondissements, et a Buulngne -sur- Seme

Les' mardt-. }eudJ ‘et samedi, dans-Jes 9¢, 10°, 1o, 14e, [5e,
[7=, 18¢, 192, 20® arrondissements, et a Neuilly, Leva“nis et Clichy,

Le mercredi, & Asniéres, Bécon-les-Bruyéres, Courbevoie,
Bois-Colombes et Colombes.

Le samedi, a Bezons, Sartrouville, Maisons-Laffitte, Poissy,

Villennes, Samt-G:rmam. Le Vésinet, Chatou, Rueil, Nanterre. | -

Pour commémorer cette date, GESTETNER offre &

- ”-_!

CINQUANTENAIRE CESTETNER (1881-1931)

SOCIETE ANOMNYME

Btz

14, Rue Réaumur

210 hépitaux
du monde entier un duplicateur électrique du dernier modéle.

La syphilis est curable. Et le malade ? Aussi.
IRENE JALABERT
LA

CROIX HORIZONTALE

ROMAN DE DEUX GUERISONS
La magistrale réponse d'une fernme & Baudelaire.
Si le grand poéte avait connu ces fruits du mal,
il n'aurait jamais écrit ses « Fleurs du Mal ».

Un fort volume de 248 pages. — Prix : 20 Francs
LIBRAIRIE UNIVERSUM, 33, rue Mazarine, Paris

Dépot général :

‘Pour la cuisson des légumes. Premier modéle.........
Deuxiéme modéle, plus grand......... e s e

Miel de plaine..civeiiaiiniioiineeses

IIIIIIII[IIIIIII[IIIIHIIII[IHIIIIII[IlllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIHIIIII

POUR VOTRE

AMEUBLEMENT

e T e S I —

NATURISTES., ADRESSEZ-VOUS
A UN FABRICANT NATURISTE

RENE AXLER

CHAMBRES

A COUCHER 174, avenue du Maine
SALLES A MANGER PARIS (140)
MEUBLES DE BUREAU Téléph. : Ségur
MEUBLES DE CUISINE 6564

SIEGES, DIVANS, COSY-CORNERS
INSTALLATIONS COMPLETES

T R e il i T T e R B R P RN T Y S L e e P e
DEVIS SUR DEMANDE

RENE AXLER SE TIENT EGALEMENT A
VOTRE DISPOSITION POUR MEUBLER
VOTRE TENTE A PHYSIOPOLIS

T T

Imprimerie de « Naturisme », 24, rue d'Alleray, Paris (159)

Aucuste CHAUVETON.,

Le gérant :
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MALT NATURISTE

Mélange étudié de malt d'orge et de malt de riz. Farina

trés diastasée a saupoudrer sur tous les aliments, no-
tamment les féculents, dans ['assiette. Les 250 gr. 5 »

Saupoudreuse, verre moulé, bouchon plastique et hermé-

tique, étudié pour l'emploi du malt........L'unité 14 »

MARMITE NATURISTE
15 »

145 »
MIEL AROMATIQUE NATURISTE

Gatantl pur aux aromates (lavandes).......Les 500 gr. 10 »

MIEL BLANC DU LOIRET _
l-iil-ll]—-lea 5{}“ Et- 6 A

OLIVES NOIRES DE LA DROME

PAIN NATURISTE INTEGRAL

Fait de l'intégralité d'un blé donnant W 115, Aliment

de grand T T R R e S R 9 - Le paln.l 2 »
PAIN NATURISTE COMPLET
Comme ci-dessus, mais étendu de son poids de farine
blutée. Aliment des citadins............ ...Le pain 21
- PATES ALIMENTAIRES NATURISTES
Faites de farine compléte. Nouilles, macaronis, coquil-
Jettes, cvsiersarrnoosduibnioedsnniyvdann s .Le kilog 9
RIZ NATURISTE
Non décortiqué, avec la totalité du péricarpe. Les 500 gr. 225
SUCRE DE CANNE
Avec ses gommes et la partie incristallisable du sucre.- '
Importation directe. .. csvesssssressssssles 300 ge.. 2 0P

SOLEILS NATUHIETES

Noix de coco, amandes, miel, farine compléte. Dessert,
et aliment de toute heure.........

. v . Les 500 -gr. 8 »|N
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HELIOPOLIS
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LA C:I'TIE DE VACANCES
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Dans la sauvage Ile du Levant, une des ravissantes iles d'Hyéres, %afm dressent Teurs falmses face & Ia Cote des },Iaurgs est en tr*un de s Drwanlger
sous la direction per&ﬂnnelle des docteurs G. et A. Durville, le plus formidable Centre Naturiste du monde : HELTOPOLIS.

I’Ile du Levant, avec ses nombreuses plunes son maquis souvent impénétrable, son climat 1deal ses sites d une beauté ﬂ"ruudmse est vralment
la terre d’élection. des naturlbtes, En maillot toute la JDUI‘HEE on y trouve le vrai repos, la ]._)E.]K la seremte '
Les naturistes ont, autueiluﬂent, la. ]DHIE&JHEE de 1a totalité de Yile : ‘ils.peuvent s’y promener en toute liberté, y camper, ¥ nvre méme. Dﬂ-ﬂﬂ

- . i B v

e £ 52 0 qi*{'le N-20., sur un _dummle d’environ ;ﬂ*’hent “edt en“tram de naitre;” f&f:e al rla de-Port-Cros et 'a la cote, un&m&ﬁfable Cité rusthue Helmpnhsi_ ?_".1* |
8 mstdllent les naturistes désireux de construire \ine habitation mndesta qui leur permettra-de passer, en toute saison, des vacances a.f!"reables ou méme
de se fixer définitivement, loin de la civilisafion artificielle des cités ‘modernes. Déja, plus de 200 adeptes y sont devenus acquéreurs de terrains. Les
premiers bungalows sortent de terre. Lies sources se captent ; les puits se forent : les routes se tracent. Dans cette ile, abandonnée des humains depuis des
siecles, la vie commence a renaitre. Li’organisation est 1115131{]11[-3 encore, certes, mais elle se perfectionne sans cesse. La mise en valeur du domaine se fait

avec methﬂde et la prospérité s’&nnonce, qui va sortir du néant.

Aux pionniers de I’idéal naturiste qui nous est cher, a ceux qui ont & cceur de compter parmi les fondateurs de Pceuvre sociale de grande enver=
gure oue nous entreprenons, nous demandons leur part d’effort : ils peuvent nous aider utilement, soit en venant camper dans I’ile, soit-en devenant souss
cripteurs d’une parcelle de terrain et en y coistruisant un bungalow rustique, soit en participant a I’émission de nos actions.

Inrn-nulul-lIliIllllll-IlliI-ltI_

Voici quelques renseignements sur ’organisation générale d’Héliopolis :
VISITEURS — TOURISTES Ty TRAVERSEE MARITIME | ser r}ngcureusement tout l:nlIet qui ne remplit pas ces condi-
tions : I
: ‘ : : : Les billets donnent droit au retour sans autres frais. Le {
[es touristes sont cordialement admis dans I'lle du Le- La traversée maritime est assurée par le Ben-Hur. ; retour est utilisable & volonté, sans limitation de validite.

_vant, sans frais ni formalité. Ils peuvent prendre leurs repas Sauf le cas de force majeure, le Ben-Hur accomplit une Un registre de réclamations est tenu, & bord, a la dispo- i
dans un des restaurants existants. S’ils désirent camper, :l; traversée par jour.. ~ sition des passagers. |
sont Sﬂurﬂjﬂ AUX Con ::111:1-'.:!1'15 E}[PBEEES El'ﬂ.l)rﬂg H HGRA[RE : i i i 1 B - H “

- h Départ d’'Héliopolis. . ... : 8 h. précises : RESTAURANTS b
OAMPIHG =7l Arrivée au Lavarslou..?. - 9 h. environ ~ =
DEE'aft c{u L"f"‘“‘_amﬂﬁ,u”” 14 h. 30 précises Pendant la saison d'hiver, un restaurant assure en per- m
: —_— Arrivée 2 HEIlﬂ'pﬂllF;.... 15 h. 30 environ manence le ravitaillement des Laml'jems 1l est provisoire- 's
Tout campeur est tenu : ; : TARIF (ALLER ET RETOUR)  ment campé dans les ruines du vieux village du Grand- Avis, .}
1?2 De taire ‘partie de la Société Naturiste (cotisation ans Naturistes (sur présentation de la .-.:arte : en attendant |'ouverture (le 1°* mars prochain) des restaurants =
“nuelle, valable de janvier & décembre : par personne, 20 fr.) ; : .~ de séjour), billets oranges>....... o e 5 | du domaine de I’Ayguade. ™
70 Ducqm[ter par jour, un clrmt fixe de ; - ;{ﬂ?rz?ﬂs, blllets ﬁverts ES'“’ - e ' RESTAURANT « L,ﬁ. FAILLQTTE » .-i_
: : nfanis, jusqu'a b ans.............. seea éant ' ?
Premiére PETSONME. +vvensrsrsns . 5 fr.- i S et e S () T el e Petit dﬂf‘#‘fﬁ”j"”f_*“,:“_"__'_"““- 3 fr, [ 1
Les stivantes.....oeeveessssennes 2 Fr. 80 TR —  au-dessus de 10 ansi.'.'“.;'...'. Pl entiere g;’:}eunm S T e R Sl e :: ?' {
y LA, I 3 i ner ....1.--q--;¢-+it-t¢|t;-tiltirl | o
|es enfants agés de moins de 8 ans. ainsi que les pro- : Cﬂlls (suivant Eﬂcﬂmbtﬂml&nﬂ ...... et de bl Zf;: _f s Fensmn cnmpfete B R N Y 23 £y
[:IIIE:tEI.li‘.'EE- et leurs fElITlI.”.EE, sont exonérés de tous droits de | Le-,s billets ne sont valables que s'ils sont détachés d’ uni | als et AT e e 5 ; ”“5 D:' T i
séjour. k ' ' | | ‘carnet & souches, en présence du passager ; ils doivent porter Sty Sade : ;
Il est préférable de retenir sa tente avant le départ. | le prix pﬂtgu, écrit de la main de lagent de la Saciété [refu-' ; ande, vm, mfu&mn en supplement
: & : ;
W/ﬂlﬂﬂMfMﬁﬁ/ﬁﬁ P A S ; )

s ey SOCIETE HELIOPOLIS

{EGGIETE ANGHTME EH FDHMATIDH]

L s

5 i

La Société Héliopolis est en cours de constitution, et ses statuts seront incessamment publiés et déposés,’ cnnfnrmemcnt a Ia loi.
Cette Société, qui sera propriétaire, grice a lap;iort des docteurs Durville, de la partie ‘de1l'lle du Levant ou se cnncefil:re acl’:uﬂ]le,mﬂnt ie CEHUE nalungte {dnmama dﬂ: IA}’gUade},
~ sera umquﬂment « immobiliére » et ne prendra part & aucune opération commerciale. Son seul rdle consistera a attribuer a ‘ses actionnaires une partie de son’ cap1tal « terrain » ; tout pro-
prmtajre d'une action A aura, pendant la durée de la société, droit de jouissance (cnmmﬁ s'il en était locataire) d'un terrain de 500 m2 ; tout “propri¢taire d'une aetion B~ aura, de mﬂI'I‘.Iﬂ', la
]uu:ssance d'un terrain de 100 m2. A l'expiration de la Société, tous les ex-actionnaires deviendront définitivement et sans débours, prgprmtmrez; de leur parcelle, par partage de T'actif.
: " . Cette attribution de terrains’ par a-::tmns pr&scnte de trés nr:rmhrf:ux awantages, ‘et, notamment, celul d’éviter’ de nnmbreux frazs a lacquereur, la” Société en faisant snn affaue Ic-ra
. méme de sa constitution. : ; | : -
. Plus de deux cents ﬂﬂt“l'lﬁtﬂﬂf devenus fondateurs d' Hf:lmpc:hs ont de_ia retenu la presque otaliie cle ces actmns {actueliement rapreaentees par des promesses de vente delwrﬂes par
les docteurs Durville) et sont, en fait, propriétaires de la plus grande partie du domaine. .
Dés [a constitution de la Société, ces actions prendrnnt une valﬁur largement EUPEI]EUI‘E a lﬂl_'ll' prix dﬂ w:nl:e actuef valeur ]IISl'lfl'E!E par la mISE en ceuvre E}fstr;mahque du Centre
naturiste, et par la plus- value consécutive des terrains. _

Nous ne saurions trop engager les naiurlstﬂa qui désirent établir leurs drmts Sur une parnelle de terram d’Héhnpu!ls, en vue d’y établiv un
bungalow ou une tente fixe pour leurs vacances, ou simplement en vue de fa:re tin planement remunerateur de laurs duspumhmtés, A retenir d’extréme
urgence une ou plusieurs des rares actions qui restenf a placer. 2 | oy

Envoi sur demande des conditions de souscriptwn, p[ans, cahier des charges, rensmgnements détaillés, etc ete.
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Pour renseignements complémentaires, locations de tentes, achats de terrains, commande de bungd!’nws,' elc., etc., sadresser exclusivement au docteur André Daurville : du 16 au 30
de chaque mois, a I'lmprimeric de « Naturisme », 24, rue d’Alleray, Paris (15°) : du 2 au 14 de chaque mois, & I'lle'du Levant. En son absence de I'lle du Levant, sont accrédités pour le
représenter : M. Pelit, directeur-adjoint du Cenire naturiste, chargé de l'expédition des affaires courantes ; M. Bernier, ingénieur-géoméire, chargé de faire visiter le domaine et choisir les
terrains. Sur la céte, pour tous renscignements, s’adresser a Mlle™ Mercier, Agenca Principale Immobiliére, avenue Charles-Cazin, Le Lavandou (en face les Ecoles).
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Pour la création de dewusc nouveaux stades

LAY &

oY Ph}?@ﬂopoll

En vue de la création, dés le printemps prochain, de deux stades nouveaux &
- I'lle de Médan (Seine-et-Otise) : le Stade des Jeux et le Stade des Enfants, les docteurs

Durville mettent en vente

80 TERR.AINS DE CAMPING D’ENVIRON 42 m2 DE SUPERFICIE

2

admirablement placés en bordure de ces terrains de jeux, a proximité immédiate du
débarcadeére et de I'immeuble affecté aux vestiaires et servant de garage a bateaux.

Prix de chaque lot : 2.500 francs (frais de cloture et frais de vente en sus). Con-

ditions exceptionnelles de paiement : comptant, 1.000 francs ; le solde en trois traites R
acceptées de 500 francs. E = s
Sur le produit de chaque vente, les docteurs Durville préléveront une somme de ooy
500 francs qu’ils offriront & la caisse du Syndicat des Co-Propriétaires de Physiopolis | |
pour créer un fonds spécial destiné au nivellement, a l'installation et a I’aménage- ek :
[\"uhmrt - Garade & baleaux

ment général de ces deux stades.
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