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BruiTs ET POTINS

ILS EN ONT AUSSI EN ANGLETERRE...

Un correspondant du « Daily Mail » dit avoir ren-

contré, dans le comté de Surrey, un « homme de la

Nature », dont il fait la description suivante :

"« Une espece de géant, exclusivement habillé de}
_ Il est}p
taillé en hercule et sa peau curieusement bronzée pa-j

papier brun, retenu par des bouts de ficelle.

rait un indice de vigoureuse sante. » :

Le journaliste anglais ajoute que 1’ « homme de
la Nature » est le fils d'un gros négociant de Lon-
dres, qui étudia les mathématigues, brillamment.
des examens difficiles et collabora méme a 1'édifica-
tion de la ligne de chemin de fer de Brighton.

("est & la suite d'une erise grave de rhumatis-
mes, compliguée de paralysie du coté droit, que « Pa-
per Jack » (Jaeck en papier) — c’est sous ce nom que
les habitants de la région le désignent — décida de
modifier radicalement son genre de vie.

« Pendant trois ans, a-t-il déelaré, j'a1 erré, pres-
que affamé, le long des grandes routes, couchant a la
belle étoile. Peu & peu, mes membres retrouverent
leur souplesse, mon.corps s'habitua a la dure, je me
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LIBRE-CULTURE ET

N quittant, en 1930, le Congrés des
Hommes Nus d’ Allemagne (Con-
grés de Freikorperkultur, tenu a

je recus d un des organisateurs,
e de docteur Hans Wahle, de Ber-
lin, pour étre publié dans Naturisme, un long ré-
sumé des principales idées que nous avions discu-

dans le Libre-Parc.
« Zieleskisse der Freikorperkultur », autrement dit

X0

ture ». g

~ « Pour faire une race humaine saine, belle et

libre, dit a peu prés le rapport, il faut vulgariser

partout la Libre-Culture... » .
Vous savez ce qu’est la Libre-Culture : c’est

sentis redevenir jeune et robuste. Alors je continuai etle systéme médico-philosophique qui préconise les

voili maintenant dix ans que je n'ai couché dans un
lit ni porté des vétements de tissu. Je ne suis plus ja-
mais malade et je consomme exactement pour 2 pence
(0 fr. 90) par jour. » |

Bien que la preuve ne soit plus a faire des bien-
faits d'une existence simple et saine, ces paroles sont
- o meéditer.

Le correspondant du « Daily Mail » semble com-
pletement désemparé & 'idée qu'un homme si instrut

exercices en nudité intégrale, sexes mélés, sur des
stades spéciaux. | - Faae aandey
« La Libre-Culiure, dit le docteur Hans
Wahle, est le plus efficace moyen de développer
le corps humain, et c’est le meilleur procédé édu-
catif pour apprendre a tous & respecter la sainteié
du cCorps. » | |

ait pu « laisser tomber » avec une telle désinvolture la | Jai déja dit souvent que je ne vois pas bien

civilisation moderne, ses pompes et ses @uvres.

1l n'y a li, pourtant, rien qui doive nous surpren-
dre. Au contraire.
_ Toutefois, une chose nous chiffonne — si l'on
peut dire. Pourquoi le papier brun et les bouts de fi-
celle ¢ Habituellement, avec du papier brun et des
bouts de ficelle, on fait des emballages. Et chacun sait
comment on nomme un colis, une fois emballé. Vrai-
ment, Paper Jack, vous vous exposez inutilement a
des comparaisons faciles et désobligeantes, que vous
e méritez stirement pas.

VAVAY,
MIRACLE 7

Puisque nous parlons de la Grande-Bretagne, il
nous faut citer le cas d’un de ses hommes célébres,
qu’ « Excelsior » signalait dernierement en ces termes:

« Le 20 novembre dernier, M. Lloyd George arri-
vait 2 Marseille pour s’embarguer & bord du « Como-

rin », qui devait le mener & Ceylan, avec un visage fa- |

tigué et une grande lassitude physique. Or, le 1°" jan-

| pourquoi le ‘corps se développerait moins bien si

Pon cache son entre-jambes sous un petit cache-

pour des gens d’un certain niveau évolutif, de la
nudité tofale en commun, sexes mélés, est un bon
'moyen d assagir la sexudlité, de libérer I esprit de
nombre de ses petitesses, d accroifre le respect

qu’on doit a Pautre sexe... En pratiqguant le nu-

| disme intégral, on gagne de PUindulgence pour les

laideurs qu’a le voisin, car on se voit imparfait soi-
méme ; de la modestie, car on coudoie des ath-
lotes plus beaux que soi, ef 'on se convainct de la
nécessité qu’il y a a améliorer Pétre humain par
une vie plus saine, plus simple, plus morale, plus
Libérée...
]
Sans vouloir tenir compte de ma conception

vier, le méme homme débarqua & Marseille, revenant

personnelle, et pour respecter Uopinion publique

par le paguebot « Rajputana », avec une mine excel-|francaise, qui confond nudité et libertinage, je

lente et une allure juvénile. Les deux longues traver-
sées Marseille-Ceylan aller et retour, au cours des-

‘quelles le célebre homme d’Etat britannique fit une|

cure marine journaliere, furent cause de ce miracle. »

n’ai pas publié le rapport du docteur Hans Wahle.
Mais si, reprenant ledit rapport, je supprime
ce qui a traif aux exercices en nudité totale exécu-

(Cest fort bien. Mais il semble que le terme de

és sexes mélés, et que je remplace le terme alle-

@ miracle » soit bien peu propre & qualifier une régé-{mand de Freikorperkultur, lequel implique I’ ab-

: it % . ] & , ¥ . E ] oy :
nérescence tres explicable, puisqu'obtenue griace aux sence de cache-sexe,

bons soins de Dame Nature, dont la logique est si
criante... Il est vrai qu'il n’y a pire sourds que ceux
qui ne veulent pas entendre.

| | PIERRE 'AUDEBERT .
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"VOUS ACHETEZ « NATURISME » AU NUMERO
" C’EST BIEN
ABONNEZ-VOUS — CEST MIEUX

l Programme social. — a) Le culte

par celui, bien francais, de
Calture humaine, qui, lui, n’interdit pas nécessai-
rement ce minuscule vétement, alors je trouve des
idées magnifiques, ef qui sont nétres :

Programme individuel. — a} La culture hu-
maine, c est la synthése des moyens physiques et
moraux qui permettent de mieux vivre ;

h) L’homme nouveau doit procréer.

du corps

est le premier souci de tout citoyen:; il doit done

Dornholzhausen, prés Francfort),|

tées, en tenue &’ Adam, sous un magnifique soleil,{ -

sexe, mais je suis fout a fait d’avis que la pratique, |

CULTURE HUMAINE

1

a la santé personnelle des individus ; |
b} Les adeptes de la Culture humaine donne-

la vie » ;

saine des masses ;
sexuelle :
d) Nécessité d’améliorer les grandes' villes :

tions neuves orientées vers le sud. Transformation

 physique ;

ture physique ;
f) Protéger les arbres, en multiplier le nom-
bre ; protéger les beautés de la nature ;

gymnastique de grande envergure.
| | eE s

| que, a la demande du minisire.

 du cache-sexe ?

iy

MM . Morinaud et Mécheri, guand, avec le docteur

lMédﬂiﬂe d’honneur de UEducation physique qu’ils
 ont bien voulu nous atfribuer.

Docteur Gaston DURVILLE. |

REMERCIEMENTS

Le docteur Gaston Durville n'a pu encore écrire personnelle-
' ment aiux milliers de lecleurs qui ont félicité de sa nomination
| dans 'Ordre de la Légion d'honneur. Qu'ils veuillent bien trouver
ici ses excuses el ses remerciements les plus émus. |

Le plus fort tirage ces revues naturistes mnndialeé_

Organe officiel de la Société Naluriste et de-I'lle des ﬂaturiﬂ%a

" PUBLIE LES INFORMATIONS NATURISTES DU MONDE ENTIER
PARAIT LE JEUDI SUR DOUZE 4 SEIZE PAGES

Peut étre mis entre toutes les mains

Directeur : Rédacteur en chef :
De Anogé DURVILLE Dr Gaston DURVILLE
A ?Sécr'é‘;éﬂf!—'ﬂ. gér{érﬂf.:. EIEHRE, AUDEBERT

Il - - _ -Direction=Administration :

- -~ . imprimerie-Ateliers :
124, rue ﬂf.ﬁ!leray. E#HIE {15%) — “Téléphone

étre le premier souci de tous les dirigeants de la
politique. La vie de la société est étroitement liée

ront Pexemple d’urie vie simple et saine ; ainsi ils
influenceront les autorités publiques ;- ils propose- ||
sont la création de « semaines pour la réforme de*

¢) Les médecins qui ménent une vie conforme
aux principes de Culture humaine créeront des
Mon confrére berlinois appelle son travail |consultations publiques pour convertir les dissi-
 dents ; ils feront front unique avec les assurances |
Esquisse concernant les buts de la Libre-Cul-|sociales et les sociétés speottives pour la lutte contre |

FPalcool ; ils collaboreront a réformer la vie mal-

ils combattront la licence

jardins sur tous les foits ; picce pour la symnas-
tique dans tout appartemeni. Toutes les construc-

 de tous les parcs urbains en stades pour culiure

e) Enseignement gratuii et général de la cul-

o) Aucune féte publigue sans exercices de’

Certaines parties de ce programme semblent
| calguées sur celui que nous avons déposé, il y a
quelques années, au ministére de la Santé publi--

Et il y a, dans Uexposé allemand, des poinis.
communs avec celui, trés courageux, frés sportif,
trés naturiste, qu’ élabore actuellement M. Mori-
naud, I'éminent sous-secrélaire d’Etat a I'Educa-.
tion physique, brillamment secondé par M. Chérif-
Mécheri, chef de son cabinet particulier. Evidem-
ment, les points communs ne sont paes ceux qui:
{ont trait au nudisme intégral, mais qui donc, en
France, se plaindra qu’un ministre soit partisan

]E parlerai, sous pet, HE ce que m’ont 'dl'f'

André Durville, je suis allé les remercier de la .

LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE Huhmma'

(5 bis, vue Cimarosa, PARIS ({6) — T¢léphone :-Passy 7795 |
: Vaugirard 06-83 ||

ILHHTUEISHE » EST EN VENTE CHEZ TOUS LES MARCHANDS DE JOURNAUX :I
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A LA LOUANCE DU « CROSS »

- LA BEL LE SAISON

w B ]

E connais quantité de gens qui ne]d0 francs, avet le sourire de la vendeuse. Ah !1d’une facon désinvolte et un tantinet goguenarde,
peuvent voir arriver |'hiver sans j’oubliais : munissez-vous aussi d’une petite dose|outre les péperes de tout 4 'heure, pas mal de
devenir crampons, bougons et gro- de ~courage ; c’est un ingrédient indispensable, | jeunes éphébes essoufflés. Vous aussi essaierez de
enons. La vie avec eux est 1m- ' - | .aire tirer la langue & vos compagnons — oh ! bien
possible. lls voient tout en noir, imidement d’abord, mais vous vcus enhardirez
| - et, pour peu que le printemps| | . /ite pour peu que vos efforts de lacheur ne solent
il tarde & montrer le bout de son nez rose, leur ca-| | = pas trop vains. o ¥
{ fard devient tellement- chronique qu'il peut.s’ap-| BT

u’ ' ' ici |’éten: | insidieusement causés par le
gu'a 1'automne un habile magicien Ves transiorme |’étendue des ravages insidie B D

en marmottes. Alors, en attendant les cloches pas-
il cales, on les rangerait au fond d'un placard, bien
3 Vabri des mites et de la froidure, entre la ra-
quette de tennis et le pyjama de plage.

un de ces enragés qui ne congoivent pas de plus
grand bonheur qu'une montée au train, pour qui
un démarrage astucieux est bien douce chose et
| {une arrivée au sprint le plaisir le plus aigu. Cela

|ne vcus empéchera pas d’estimer a leur juste prix

Pour ces gens-1a, I'hiver n’est qu'une longue
les autres joies de ce monde quand, douché et rha-

| suite d’averses et de bourrasques, de brouillards et
de gelées, de neige et de verglas ; aussi, comment |

pourraient-ils étre gais et souriants, alors qu’ils|

]; sont guétrés, emmitouflés et caparagonnés, qu’ils
| mouthent, toussent et crachent et qu’ils ont les|

}u pieds frigorifiés, les mains gourdes et la goutte

i

1

‘| bras, chapeau a la main et téte haute. Il vous sem-
| blera avoir encore vingt ans, vous penserez que la

il au nez ?

Par contre, j’en connais d'autres pour qui la |d’étre vecue.
saison des frimas, c’est encore la belle saison. Ces
' piqués-la (j'en fais partie) ne se tiennent plus de
jote quand arrive la Toussaint. lls se sentent un
| nm:{*lbre inaccoutumeé de ft?urmis dans les jambes,
' qu’ils vont secouer le dimanche matin dans les |
| bois de Boulogne, de Saint-Cloud ou de Clamart.

Ceux-la sont des fervents du cross.

| si; malgré votre Age, votre situation, votre femme,
|'votre belle-mére, votre concierge, vous n'allez pas
— pour voir — prendre le départ dans une épreuve
quelconque, aux cotés de jouvenceaux qui pour-

—

puis, vous ferez du prosélytisme. Evidemment, ma-
‘dame votre épouse, surtout si elle a des varices,
‘pensera que sa dignité est peu défendue lorsqu’elle
n’est revétue que d’une légére culotte de course,
mais votre demoiselle, moderne comme je la crois,
n’hésitera pas & délaisser quelque peu son pianc
pour courir dans les bois de Clamart ou d’ailleurs ;
et quant a votre fils, il n’aura, je pense, pas atten-
du votre permission pour s'entralner et faire du
sport: En tout cas, vos enfants auront cette chance

! Au fait, est-ce que vous pratiquez le cross >
t} Non. Alors, vous ignorez un des plus grands plai- |
sirs de ce monde. | i

: : ; : Sous les derniers rayons dunc belle journée d’hiver,
. ficher une morgue hautaine ou d’exhiber des cos- au sommet neigeux de la montagne, en Haute-Garonne.

1] tumes sensationnels. Laissez votre tailleur en paix *'

| et la morgue aux noyés, mais passez chez I'outfitter | qui, malheureusement, ne s achéte pas, mais que,
faire I’emplette des accessoires suivants, a savoir : | tout de méme, vous obtiendrez facilement en se-
! . :

| une petite culotte, un maillot, une paire de « bain- ! ~ouant votre apathie.
l de mer » — et c’est tout. Vous en aurez bien por
1

i

|

|

1

l

s

i

| Pour faire du cross, point n’est besoin d’af- |
|

Quand vous aurez endossé le tout, il ne vous
estera plus qu’a prendre le pas de course dans les
»ois pour &tre parfait crossman. Comme je vous
‘ai dit, vous n'y serez pas seul. Sans patler dee
apins et chevreuils, vous y rencontrerez-aussi pas
nal de bipedes, de tous ﬁéﬁ'ﬂ et de toutes condi-
ions, venus la pour se décrasser intérieurement et
Jégourdir leurs jambes, en un mot prendre une
bonne suée. Ces bipédes-la sont précisément les
piqués par fourmis au?; jambes de tout a |'heure.

| Au début, je vous recommande de rester avec
les braves « péperes » qui s’en vont trottinant.

[eur société est bonne, et peut-étre trouverez-vous
encore . trop rapide le train d’enterrement de ces
‘oyeux vétérans, pour peu que la cérémonie se
orolonge. Vous soufflerez comme un phoque, vos
‘ambes peseront des tas de kilos, vous serez rubi-

-ond, mais vous éliminerez de partout. Au surplus.

| si vous ne pouvez parcourir des kilometres, con-
‘entez-vous de quelques bons hectométres ; le di.

manche suivant, vous vous sentirez plus a l'aise e
| pourrez augmenter la distance.

Ft puis un beau jour (il fera peut-étre un
temps de chien, mais ce sera un beau jour quand
méme), vous n’'en reviendrez pas de pouvolr « ca-
valer » & bonne allure et sans effort pendant une
demi-heure et méme davantage. Vous serez étonné
Je rester dans la foulée de charmants gar¢ons qui
|’hiver précédent, vous déposaient au sortir du ves.
§ | tiaire, ne vous laissant que la vision fugitive et, :

grai dire, peu poursuivie de leurs silhouettes a tra- | 7 i |
| ' . . : Voici le méme adepie, certainement lrés enirainé, sortant de
Ivers_ les arbres. Chemin faisant, vous passerez,l

, Bien que fort légéremeni véiu, ce naturmfe,. d a;e ';“mye;- un

frssage, en pér:&:gmre, parmi les E:’nr;c-ns, est couver! de sueur, la Loire a demi prise par les glaces, le 25 décembre dernier.

C’est alors que votre esprit se représentera

virus sportif. Vous serez un « mordu » de plus,

{billé, vous sortirez du vestiaire, frais comme une
|rose (de Noél, bien entendu), pardessus sous le

|vie est belle et que, somme toute, a condition de
|savoir la déguster, elle vaut tout de méme la peine

Maintenant, pour un empire, vous ne voudriez
manquer votre séance d entrainement, et qui sait

‘| raient étre vos fils et qui le seront peut-étre ? B




VOS MALADIES

G LIAUTOMASBAGE - o oo
" Detnande. — Un abonné du Nord, & Bailleal, — Il est diffi-
cile de s autormusser profondément. Peut-on, 'illﬂhs" inconvénient,
emploger un vibro-masseur sur I'estomac et le foie ? |
‘Réponse. — En principe, il n’y a pas d'inconvé-
nient & employer un vibro-masseur ; il est méme des
 cas ou un tel instrument peut 8tre nettement utile,

graisse sur les hanches, les fesses, les cuisses. Quom
qu’il en.soit, I'automassage manuel est, habituelle-
ment, plus utile. 11 est plus utile, en tout cas, guand
il g’agit de masser les organes de la nutrition : foie,
estomac, intestin. L’automassage manuel fera partie
de votre séance matinale de gymnastique :

- Pour stimuler la fonction hépatique, favoriser les
écoulements  biliaires, frotter avee la- main gauche,
bien & plat, sur le foie, ¢’est-i-dire sur les cbtes infé.
rieures droites ; pour 'estomac, frotter avee la méme
main, également bien i plat, sur la région médiane du
ventre, au-dessus de 'ombilic ; pour le gros intestin,
frotter, encore avec la main gauche, toujours bien a
plat, en décrivant, de la droite vers la gauche, des
cercles au-dessous de 'ombilie. |

I automassage manuel matinal agit par deux mé-
canismes ; par l'action directe .sur 1’organe ou il ap-
puie, et par action réflexe ; cette derniere est, vrai-
- semblablement, la plus importante » au contact de la
main sur la peau prennent naissance des courants ner-
veux qui, par les voies du systéme nerveux sensitif,
vont engendrer, dans les centres profonds de la moélle
et du sympathique abdominaux, des forees motrices et
sécrétoires au bénéfice des organes.

Tout naturiste doit pratiquer !'automassage ma-

"ILILBL HE S
UN FURONCLE QU! S’ETERNISE

Demande. — Mare Vignon, @ Grenoble. — Jai eu, il y @
detix mois, un furoncle & la jambe. ['ai fait dessus des applica-
tions d'un certain emplidtre, dans le bat de le faire marir. [ ai laissé
dessiis le pensement, par négligence, nt une - huitaine de
jours. Le pus ne s'est pas bien éliminé, si bien que lorifice du
furonele n’a pu se refermer el mesare, ment, un cenfimétre
de diamétre, ef attant en profondeur, Maintenant, je fais sur la
plaie, de I'air choud, des pointes de feu, et je fais des applications
de pommades aux essénces ;
rnititile. -

Réponse. — Voyons, won cher adepte, tout.ce que |
yous multipliez sur votre furdnele ést loin d’étre na-|

turiste. Laissez-moi vous dire, d’abord, qu'un natu-
riste ne laisse pas pendant huit jours un coin de sa

Le NATURISME TRIOMPHANT

Nous voulons rénover pour les rendre fécondes
La santé, la beauté de notre gente humain,
- De V'air pur, du soleil letir montret le chemin,
Pour que la vie en Heurs les charme ot les Féeonde |

Entendez-vous sonner, de seconde en seconde,

Ce grand concert d'amour et ses beaux lendemains ?...
Clest I'avenir puissant qui nous offre sa main,
Oui | Clest lui qui déja nous pousse et nous seconde 1
De dégradants banquets jamais ne Hétriront

La fraicheur de la chair, la pureté du Front

Des naturistes sains, esclaves de 'honneur |

Sans peur et sans reproche, ils vaincront dans ce monde
Des &tres belliqueux les appétits immondes,
Et feront triompher la paix et le bonheur.,,

MaxmiLien CARNAUD.,

que nous n'avons pas eue, celle d’avoir un pére
sportif, alors que nos « paternels » ne concevaieni
I'exercice que sous forme de trémoussements plus
ou moins rythmés sur un air de polka, ou encore
de pérégrinations rectangulaires autour d’un bil-
lard bien vert.

J'al n'ai pas besoin de vous dire quel solide
appétit vous rapporterez de vos courses i travers
bois et plaines, ni quelles digestions feront suite.
Il n'empéchera que, passant sur la bascule, vous
constaterez, sans regret, la perte de quelques kilos,
parfaitement superflus d'ailleurs. De plus, et con-

je désinfecte a Féther. dout est|
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peau sans surveillance. Et qu'est-ce que vous faites
donce chaque matin, & 'heure de la nuditd intégrale ?
Le fait d’étre nu. devant sa glace, pour la guotidienne.
séance de culture physique, ne vous a-t-il pas fait son-
ger a ce pansement de la jambe ? .

¥t puis, quand, soudain, vous vous étes souvenu

| que vous avieg; sur un tibia, un paquet de pansement, |

par exemple quand-il s’agit de faire fondre de lafpourquoi ne 'avoir retiré que pour le remplacer par|
caux essences » et des applications |

des pommades «
« & Uéther » ?
Certainement, c’est votre traitement qui a entre-
tenu votre misére-: le pansement d’abord, et les dro-
gues ensuite. Nous répétons cependant trés souvent
aux naturistes que, dans bien des cas, la médication est
plus dangereuse que les maladies. Sous un pansement,
vous 'avez constaté, le pus d’une plaie maceére ; ¢’est

le pansement qui est, le plus souvent, responsable de|

{1a multiplication des furoncles : 'humidité ensemence
le voisinage. A I'air libre, et si on ne les touche gue
le nioins possible
les furoncles guérissent habituellement mieux. Ne
croyer pas que des pommades, des caustiques puissent
auder une plaie quelconque & se cicatriser. Lia médecine
chimique elle-méme, qui, pendant soixante ans, a muk
tiplié les cautérisants et prétendus cicatrisants, com-
mence enfin & reconnaitre cette vérité que nous affir-
mons depuis vingt ans, a savoir que le travail de cica-
trisation se fait d’autant mieux qu'on laisse la nature
agir seule, |
'~ Un seul procédé est susceptible d’aider & refermer
le cratere béant de votre furoncle : le massage digital
doux et prudent : avee un doigt bien propre, décrivez
en touchant légerement la peau, & un ou deux centi
metres autour du cratere, des cercles ; doucement,
|sans meurtrir, appuyez les tissus vers le centre du
trou ; vous aiderez ainsi, mieux que par tout autre
moyen, la cicatrisation, et vous ferez que la cicatrice
soit petite, Quand on masse & temps et correctement.
un furoncle en voie de guérison, on fait guérir celui-

¥

A PROPOS D'UNE NGMINHTIQN (Dessin de ROGER SCHARDNER)

LE pfLEGUE OFFICIEL, — Au nom des pouvoirs qui..,
(Sapristi I Ou vais-je lui épingler ?)...

i e e por Il oy il

- NOS CONSEIL

(juste ce qu’il faut pour les vider),

ci sans la moindre cicatrice. Il vous est, assurément, |

et
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tindifférent d’avoir & la jambe une cicatrice inesthe-

tique, mwais songes aux femnies coqueftes qui ont un

e cicatrisation qui n'est jamais inesthétique.
aEan e .

" FAITES DONC MESURER

VOTRE PRESSION ARTERIELLE
Je suis un régime végétarien. Je suis lecteur assidu de votre jour- .
L Naturisme. Jai 43 ans. Je mesure | m, 35 et je pé_sg_.{B klfﬂga‘:l.
Depuis qué je fais de la culture physigue chaque matin, je me suis
bien musclé, mais j'ai toujours une, mauvaise circulation dd sang ;
quand j'ai froid, mes pieds ef mes mains deviennent livides, Lr:-r_a-d
que, par hasard, je prends du latt, ¢ela me provoque des hémor-
Z:ra’idﬂ. Suis-je un ariério-scléreux, - et que me conseillez-vous de
Jaire ? " -
gueur par la culture physique matinale, c’est bien,
'¢’est normal. - Mais vous étes trop léger encore :
‘kilogs & 43 ans, pour 1 m. 55, ¢’est un peu juste. Ce

‘serait une faute de chercher & gagner du poids comme

font les ignorants, c¢’est-d-dire en augmentant la ra-
‘tion alimentaire: ; vous aves raison de ne pas commet-
‘tre cette erreur. Mais il ¥y a encore quelque chose qui
' laisse a désirer dans volre anatomie ; sans doute ce
quelque chose est-il & la nutrition. Vos troubles de cir-
culation me paraissent liés & la nutrition.
‘blie, au point de vue de sa teneur en matériaux nutri-.
tifs ? Parfois, les végétariens se sous-albuminisent.
Et dans quel état est votre estomac ? N'est-il pas
tﬂbﬁ-iﬁﬁé ? Venez done nous voir ; nous verrons vos or-

‘zanes, au besoin aux rayons X, et nous prendrons
| votre pression artérielle. |
: | s aes
| L’HUILE DE FOIE DE MORUE ? POISON
Demande. — Gustave Lanoire, @ La Réole. — Que pensez-vous
':idg la valeur thérapeutique de lhuile de foie de morue ?
Réponse. — Nous avons souvent expliqué, avec

toutes raisons & 'appui, que 'huile de foie de morue
est un détestable moyen d’absorber les produits iodés
| de la mer. Puisqu’on peut, en consommant des algues
l_en nature, trouver 1'iode assimilable, pourquoi la de-
niander au foie de la morue, gui est, lui, un organe
toxique 7 Demandez done & Madoelin les nouvelles fa-
rines qu'il vient de créer, riches en algues de nos pla-
ges, ¢’est mieux que le liqguide gras, malodorant et in-
digeste que vend le pharmacien. . e

LECTEURS | COMMUNIQUEZ-NOUS LES
' PHOTOGRAPHIES
QUE VOUS POSSEDEZ, CONCERNANT

LE MOUVEMENT NATURISTE A PARIS,

EN PROVINCE, AUX COLONIES ET A

L'ETRANGER (NU INTEGRAL EXCEPTE)

..... T, R g ey R s e o

sécutivement, un grand vide se fera en vous, vide
localisé particulicrement entre la partie basse de
votre gilet et votre abdomen et qui, outre la ceinture
dudit gilet, vous obligera a resserrer aussi celle de
votre pantalon ; opérations toutes indiquées par ces
temps de crise ; coincidant probablement avec les

fetes de Paques, elles vous permettront de penser

gue votre ceuf du méme

nom est en bonne voie de
percutera. aussi

. “Est-ce & dire que ce vide se ré
ne fait pas qu’aérer les poumons, il atre aussi les

idées. Croyez-vous que le monsieur capable de
couvrir a la course une ou deux lieues ait la méme
conception de la vie que le quidam calfeutré, au
souffle court et aux jambes ankylosées ? Quant au
cafard, il n’a de prise que sur les gens figés ; il
tombe dés qu'on se remue. Courez donc sans
craindre de le recontrer au détour d’une allée, et,
comme je vous le disais au début de cet article,
malgré le ciel gris, les arbres dénudés et le petit
vent frisquet _ _
ver, ¢ est encore la b_t‘ﬂﬁi.'}sﬁimﬁ !

w

r N =R

il

{aroncle sur le-cow-ou 1'épaule ! Si le massage est fait.
| correctement, & mesure gue le pus &écoule, il assure

Réponse. — Vous avez gagné en beauté et en vi-

48 |

Digérez-
vous bien ? Votre ration alimentaire est-elle bien éta- |

, vous penserez comme moi que 1'hi-
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- vouloir nous dire son opinion sur le mouvement natu- |
 riste et sur les dermiéres mesures qu’il précomise en.
faveur de I’éducation physique dans les écoles :

\ steur le président 7 - « - - -
j — (omment ne pas étre convaincu de son utilité

apres les  déclarations -faites &4 votre revue par deﬁ}
- hommes dont la compétence en la matiéere est indiseun-

physique, le Parlement a voulu réaliser leur coordina-

-vers gouvernements, n’a pas manqué d’ouvrir les cré-
_dits propres i étendre les bienfaits des mesures prises
- par ses devancieres.

- nismes scolaires,
‘manquent.

sous-secrétaire d’Etat de 1’'Education physique, aupres
 de son Département, mesure, dans ses travaux de com-

~qui font obstacle aux progres d’une discipline cepen-

_dant pleine de promesses pour autant qu elle gssure la |
maitrise des grandes fonctions de la wie, 1’aisance des

- core d'une incompatibilité entre la tiche qui consiste |
& enseigner les rudiments dans une classe et celle dont |

lenr semble que le caractére magistral s’oppose & 1’en-

~risque ni pour-son autorité, mi pour sa santé.

i’iRMI lea nombreux &eputea qui §'in-
.téressent an perfectionnement de la

race par 1’éducation physique, citons
le nom de M. Adolphe Chéron, dé-.

-puté de- la Seinta'et sfembans-fe Ja
(fommission de.l’Enseignement de la]
Chambre! Son activité, en cette ma-

tiere, est peu commune et mérite nos félicrtations.
Profitant d’une séance 2 la Chambre des Députés,
nous avons demandé i M. Adolphe Chéron de bien

— Que pensez-vous du pmg‘ramme naturiste, mon-|

iiicd |

table, comme MM. Désiré Ferry, Camille Blaisot et |
Emile Morinaud, et aprés I'inauguration officielle des
stades de 1'Ile de Villennes par le ministere de la
Santé publique et celui de ’Education physique !

— Peut-on connaitre vos derniers travaux en fa-{

veur de 1’éducation physique, monsieur le président *
— Bien volontiers ! En rattachant an mmmstere
de 1I'Instruction publigue les services de 1’Education

tion en vue de D’accomplissement total de la mission

incombant & 1’école, et ohtenir, en particulier, de ceux |

1 qui ’enfance est confiée, une sollicitude agissante|
pour la partie de 1’éducation dont le but est d’assurer
a chacun, suivant ses aptitudes naturelles,
peut acquérir de santé, d’adresse et de vigueur.

« Un tel but, pour étre atteint, veut des moyens, |
et la présente lenﬁlature, associée aux efforts des di-

« Mais nous sommes loin d’avoir fourni aux orga-{ .,
et spéecialement i 1’école primairve,
qui est celle des enfants du peuple, les moyens qui leur

« Le Comité consultatif institué par M. Morinaud,

missions et dans ses séances 'pléni'iares,'_lﬂs difficultés |

i, i . . _.. 1 ﬁ.
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ce qu'i |

| course a pied du grand stade, sans entraineurs.
Le temps favonsa |'expérience, ,mals la glaise |;
.Etﬂit collante. :

| lonné la piste, a I'aide de petits drapeausx.

SANTE, ADRESSE, VICUEUR

gy

QUE NOUS DIT M.

lo bienfait 1ﬁiﬂtain des exercices iuétlmdiquea. H leur
faut. enfin connaitre, comprendre 1’enthousiasme qui
porte les jeunes vers les sports et que le maitre doit
sclairer, diriger de telle maniére que les enfants sa-
chent se préserver, plus tard, de ses funestes excés.

« Devant le probléeme des dispositions morales des
membres de I’enseignement & I’égard d’une discipline.
nécessaire, nous sommes sollicités par les encourage-'
ments dont il conviendrait que le Gouvernement dis-
posat.
' « Certes, 1’éducation physique des entants des
fmﬂles primaires publiques, comme D'affirme le Comité
consultatif de 1’éducation physique, est une obligation |
ﬂlTDfﬂSEIDﬂHBﬁE stricte de tous les instituteurs et de)
toutes les institutriees. Certes, 11 convient d’encoura-

res de leurs aptitudes. : |

LE PREMIER RECORD
PEDESTRE DE L’HEURE
DES NATURISTES
E EST ETABLI B

LE DOCTEUR GASTON DURVILLE A FAIT, |

s .

u*i-r ceux-ci & préparer I’obtention des titres probatoi- |

LE 24 JANVIER, A VILLENNES, 51 TOURS

DU GRAND STﬂD‘E EN 60 MIHUTES, ETA-

BLiISSANT AINSI LE PREMIER RECORD DE
L’HEURE DE LA PIST'E.

Pour-#cher Lentese dans o6 quarante-slxleme
année, le docteur Gaston Durville a établi, le di-

manche 24 janvier, le premier record de I'heure de

De bonne heure, Fortin, le gardien, avait ja-

- A deux heures, les controleurs, MM. Jean|
Brun, Guicharel, Haguenauer, étaient a leur poste.
Le coureur pnt le départ a 2 h. 25 et mena,

Ll b

|méme personnel,

pendant soixante interminables minutes, un train
rapide, qui s accentua encore lors des derniers
tours. A la soixantieme mmute, il terminait son:

‘attitudes, la grice &Ea gﬁﬁtes ot Iu aﬂuplesﬂ& des loco-.
mﬁte'cire. |

« La difficulté 'prinﬂipale dE toute évidence, se
trouve dans la résistance des vieilles habitudes pédago-
~giques fondées sur le soin exclusif de 1’éducation mo-
-rale et intellectuelle, en dépit'd’une législation a qui,
cependant, depum qua’rre—vmgta ans au moins, la cul-
.ture physique n’est pas étrangere. i

« Ces habitudes s’ expliguent par un certain nom-:
bre de considérations, au premier plan desquelles, dans
I’enseignement piunaire la prekalatmn au certificat
d’étudea intervient. Elles ®’exctisent- aussi (autant
;qu'une erreur soit exmﬁfﬁﬁe} a *‘i’ﬂpimcrn que nom-
l;re d’instituteurs et nombre d’institutrices se font en-{

"objet est I’épanounissement du corps en plein air, 11

irain joyeux de 'animateur des jeux.

« Une autre opimion dont 1'erreur n’est pas moins
grande, c’est que le manque de dispositions person-
nelles, puis 'ige et 'annonce des petites infirmités
frappent le maitre ou la maitresse d’incapacité totale.

« Désormais, les écoles normales forment des gé-
nerations de maitres qui savent appliquer & des disei-
plines différentes, des procédés pédagogiques appro-|
[}II(“h Elles leur emmﬂnuﬂ qu'il est possible & tout]
age de guider les exercices et les jeux sans y courir de

« T.e sentiment du . tievmr chez  les membres de'
' I'enseignement ne saurait étre mis en doute. Mais il ne

“semble pas toujours sulfisant ponr les: inciter i pour- |
suivre, en cette matiére assurément délicate, les résul-

“tats soubaités. I Teur‘fautiaussi une véritable foi dans {n’aurait pas heuy -

, |ration trés normale,

l:mquante et unieme tour.

Ledacteurﬂa ger Regnault éxamina le coeut’

du coureur a I'arrivée : 124 pulsations a la minute, | '-

pas d’arythmie, peau normalement colorée, respi-
: peu de sueur sur le corps,
membres en parfait état.

On va mesurer exactement la longueur de la
piste. 1l apparait, d’aprés les données approxima-
tives, que notre recordman a couvert, dans 1’ heure,
plus de dix-huit kilométres.

Qui battra le record établi ?

- Les athlétes naturistes qui croient pouvoir en-
lever & notre rédacteur en chef le titre de Record-
man de Uheure des Naturistes voudront bien écrire
au sicge social et fixer eux-mémes un jour de leur
choix pour courir I’épreuve (un dimanche, a Z heu-'
res). Pour concourir, il faut étre dgé d’au moins
vingt ans. Course sans entraineurs ; on doit arri-

|’ordre de s'arréter ; a l'arrivée, si le coeur défail-
lait, le record ne serait pas valable,
EEEa
Mile Gérard, Champmnnﬂ des Naturistes
1931, établira, il prochain, sur la méme
| piste, &2 heures, le premier Record de Pheure §é-
minin des Ndmstes. Par temps de plun:, ¥ @’ﬂeuve*

{tion de terrains de jeux, Stﬂdﬁﬁ piscines,

{ pour

EN FAVEUR DE L’EDUCATION PHYSIQUE DANS LES ECOLES

ADOLPHE CHERON
De uté de la Seine, vice-président de la Conthission 88 I’ Aéronautique civile,
membrc de h Conm:amn de r Ensmgmment de Iu Chambre des Députfs

: !
« Mais comment veut-on gue cette préparation;-
en particulier, retienne P'attention qu’elle mérite si

son importance n’est pas marquée, & exemple donné’
par la Ville de Paris, par 'oetror d’'une indemnité spé- |

ciale a tous les possesseurs du certificat d’aptitude &
cette éducation qui donnent la lecon a leurs éleves ?
« Certes, des instituteurs et des 1nstitutrices

seurs du diplome de ces instituts pourraient faire, en
rayonnant autour de leur résidence,
tions dans les écoles primaires, mettant ainsi

lﬂfﬂl‘ﬂ]éﬂj qui se feraient aisément,
des premiers, les répétiteurs de la lecon conduite de-
vant eux.
« Mais comment y parvenir si des crédits ne sont
pas prévus pour les dﬁplaﬂﬁmﬂﬂis de ces instituteurs
| et institutrices qualifiés ?

« Certes, le personnel enseignant peut rendre des

| services 1mportants au sein des associations d’anciens
| éleves et des sociétés d’éducation physique considérées
{comme des formes importantes de 1'activité cﬂmple-
imentaire de 1'école. '

« Mais comment le réaliser autrement qu’en ac-

cordant une imdemmté aux instituteurs et aux insti- -
{ tutrices
i personnel et suivi & cette activité complémentaire,

alors que les services rendus par le personnel, dans les
jautres activités,

qui, manifestement, apportent un concours

ont tonjours donné lien & l'attribu-
tion d’indemnités spéciales ?

« Certes, M. le sous-secrétaire
cation physique s’attache & honorer d’une maniére par-
ticuliére, par Vattribution de la médaille ’honneur de
son Département, et méme par des nominations dans
la Légion d’honneur cependant prélevées sur le contin-

{gent d’'un Département qut n’est pas celui de I'Instruc-~
| tion publigue, les membres de 1’enseignement appor-
tant, & 1’école om hors de 1'école, un concours dévoué

a la tiche dont il est le grand animateur.

« Mais comment pourrait-il mieux y réussir que
par une promotion annuelle et spéeciale i la médaille
d"honneur réservée au personnel enseignant et, pour ce
par la création, au Ministére de

I'Instruction publique, ‘d'un contingent de croix spé--
{ clalement attribué et qui pallierait ainsi aux.insuffi-

sances du contingent actuel 7

« Bans préjudice de I'extension du programme
amorcé dans 1e plan d’outiBage national pour la créa-

gymnases,

1stands, il apparait gue les emuragmant:i para.lielﬂ

aux initiatives, au zéle mte;‘th gent, au dévouement: des

{membres de I*Eﬂ&&lgnﬂnﬂit pubhc se -résument i-ceci :

« a) Oectrol d'une indemnité aux possesseurs du
certificat d’aptitude & I’éducation physique (degré él&-
mentaire) donnant effectivement cette éducation.

« b) Prévision d’un crédit permettant le déplace-
ment des imstituteurs et mstitutrices diplomés des ins-
tituts régiomaux auprés de leurs collegues pour des
démonstrations dans les écoles.

-« ¢) Octror d’une mdemnité spéciale pour le con-

|cours personnel et suivi i Yéducation physique de la

Jjeunesse. dans les ceuvres complémentaires de 1’école.

~ « d) Création d’une promotion spéciale annuelle
de la médaille d’honneunr de ’éducation physique réser-
vée au personnel enseigmant.

« e) Uréation au ministére de 1'Instruction publi-
que d'un contingent de croix de la Légion d’honneur
récompenser les services rendus i 1'éducation
physique par le personnel enseignant a 1'école et dans
les ceuvres complémentaires.

« C’est en vue des bienfaits de V'éducation phy-

] S 5 . 1 8101 - . + sur T T D, 111-
{ver frais : le concurrent qui présenterait, au cours|S'que sur "enfance et sur 'adolescence et pour 'in

| A : : = 1Hluence décisive en la matiere du concours des mem-
de I'épreuve, des signes nets de fatigue recevrait

| bres de 1'enseignement que je viens d’avoir 1 honneur

de déposer la proposition de résolution dout voici le
texte : ;
« La Chambre invite le Gouvernement a prendre

|« les mesures propres i encourager 'application des

« membres de 1'enseignement public a Iﬂdumhml

« physique des enfants et des adolescents dans les 66827

« les et dams les ceuvres pﬂat-scnlaires », NOUS
M. Adﬁ&phe Ghemii en preuant congé de nous,

- RENE-JEAN MAXY

dit -

ayant suivi les cours des instituts régionaux et posses--

des démonstra- -
leurs !
connaissances i la disposition de leurs collegues moins:
apreés le passage
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LE PROBLEME 'DE  L’ALIMENTATION

LE SUCRE ET SON EVOLUTION

' ALIMENTATION
I’emploi
par le malt, du miel; du sucre de
malt, des jus de fruits, des fruits
frais et secs, tout en s’tffnrgant
de conserver a la preparatmn de

ces divers aliments la totalité de leurs vitamines et
de leurs ferments. Parfois méme; comme pour le
pain fait a la maniére naturiste, elle s’efforce de
développer les ferments du grain par un maltage
préalabls. ' ‘

. Cette insistance tient a ce fait impérieux gue
toutes les matieres hydro-carbonées . doivent évo-
luer dans notre organisme et y prendre cette forme
de glycogéne qui est directement et complétement
utilisable. Cette évolution vers une qualité spéciale
de sucre domine tout le probiéme de 1’alimentation,
et devient la condition essentielle & laquelle nous
devons sacrifier tout le reste, devrions-nous, pour
cela, aller a I'encontre de nos habitudes.

Il est étonnant, pour ceux qui sont gros con-
sommateurs de sucre, de constater que celui-ci
n existe pas a l'état stable, isolé et complétement
évolué dans la nature. Celle-ci nous montre, au
contraire, €t en grande quantité, une liqueur trés
ricke en ferments, diluée dans une abondance
d’eau de végétation, trés complexe et essentielle-
ment mstal:rle Pour étre exact, nous devriﬂns dire
« les sucres », et exprimer par 13 qu'il s’agit d'une
liqueur pussedant des stades trés divers d’évolution.

~ Le sucre jdéal n’appartient pas au monde ex-
térieur, mais a nous-mémes ; il est élaboré par nos
deux glandes, le pancréas et le foie, ce dernier le
tenant en réserve. Nous devons donc le considérer
non pas comme une solution toute faite, mais com-
me quelque chose a produire et qui, pour cela,
doit nécessairement évoluer, en contact avec nos
organes. Nous avons appris a connaitre les fer-
ments comme des transformateurs qui font conti-
nuellement tourner le r:.ycle de I'évolution, avec
la méme vigueur et la méme diversité que nos mo-
teurs thermtques, hydrauhques elﬂ{:tnques, etc.,
font tourner dans un sens ou dans |’autre des for-
mes trés diverses d’énergie. lLa présence de ces
ferments est donc la clef de vofite de notre alimen-

naturiste 1insiste sur

des farines ' diastasées

tation, bien qu’elle se derdbe al ana]yse chlmlque,

laissant ainsi de nombreux chercheurs s egarer sur

de’ mauvaises routes. La théorie naturiste; qu1 ne

cherche son guide que dans la seule Nature, vient
donc éclairer d’un nouveau ]nur quelquﬁs pmnts :

essentiels. Sy

C’est tout d” abord le role du foie comme régu-
lateur de la distribution du glycogéne. Cet organe
se gonfle avec la digestion, et ne céde sa réserve
gue progressivement au torrent de la circulation
sanguine, au fur et a mesure de la carburation. Ce
sucre est a la fois chaleur et énergie ; nous le con-
sommons donc proportionnellement aux dépenses
que nous faisons de 1'une et de ’autre. Une preuve
facile 2 donner de cette admirable harmonie est le

maintien régulier, a un dixiéme de degré prés, de

la température de notre corps. Le glycc:géne nous
apparait donc, non seulement comme une réserve
qui ressemble a la bosse du chameau, mais comme
un aliment qui est constamment en voie de produc-
tion, et,
bien ordonnée, cette production s’active ou se ra-
lentit, suivant l’ﬂrganismﬂ lui-mé&me. Cette trans-
formation, cette inversion de nos aliments hydro-
carbonés en sucre est, et doit étre, I'ceuvre de nos
glandes ; mais, pour cela, 1l faut que la matiére 3
invertir nous parvienne avec les ferments nécessai-
res a cette évolution, sinon elle traversera nos glan~
des en les usant, comme le fait que]que chose d’in-
solite dans un milieu qui ne peut s’en accommo-
der. De cette facon, la carburation doit se faire
compléte, c’est-a-dire en ne laissant aucun résidu|
dans l'organisme. Ncus en voyons la preuve chez
les athlétes naturistes, qui ont des organes demeu-
rant a leur place sans descendre ni s’hypertrophier,
et qui n’éliminent pas de sucre. FAE 58

Il nen va pas de méme du sucre industrie!,
chimique. Il arrive au cnntralre stérile et inerte
dans nos organes, qui, nayant plus a 'invertir,
n’'en reglementent plus la‘marche. - Il se présente
donc comme une dose massive qui doit étre carbu-
rée incontinent pour se laisser tolérer. En cela,
semblable a I'alcool, dont il est le pére il agit
comme un excitant, en obligeant I'organisme & pro-
dLHI‘ﬂ une réaction de self-défense. Les gros con-

DU HAUT

NP . DE CES PYRAMIDES...
Sur celle Phﬂfﬂg’fﬂpf‘tiﬂ, CGWMHHIQHEE par M. Aﬂrlﬂ!ﬂdw, on voitl un grﬂupe dqdﬂptﬂls ég‘yphcna tenant en main de la canne @ sucre

comme dans une maison de commerce |«

sommateurs de ce sucre en arrivent donc a 1'éli-

miner dans 1'état méme ot ils 1'ont absorbé; dé- {f
montrant ainsi que l'évolution normale ne s’est pas ||

accomplie. i

sucres les plus vivants et !ﬁ plus diatasés, comme
les jus de fruits, les fruits secs, le sucre de malt =t

surtout le. miel, s’adressent donc . partmuhere:rnent |

aux citadins et aux Ages extrémes, Gui ne connais-
sent pas cette carburation au plein vent qm est de
nature & nettoyer I organisme.

Nnus voyons dans le miel un exemple remar-

quable de la stabilité du sucre des fleurs, grice a
I’évaporation d’eau qu’en fait I’abeille. L.’alimen-

tation naturiste ne sait pas mieux faire que suivre
cet exemple pour conserver des aliments qui sont
a la fois sucrés et largement diastasés. [.’eau et les

ferments sont en effet les deux grands leviers qui.

font évoluer la matiere, a tel point que le miel doit
étre a nouveau dissous dans une grande quantité
d’eau pour fermenter et donner I'hydromel : que

le sucre chimique doit étre mis en sclution, puis

revitalisé par une levure pour donner de 1'alcool,

etc. Le sucre de malt, lui aussi, n’est stable qus

par sa densité, ¢ ‘est-a-dire par son absence d’eau.

Il évolue extrémement vite, au contraire, des qu'il -
entre en contact avec le milieu hydratﬂ dﬂ nos or-

ganes

Dans la Nature, les soluliois sdereesne sont
pas stables, et d’ autant moins que I'eau y st

abondante. Les récoltes mouillées, qu ‘elles scient
de fruits ou de légumes, fermentent trés vite ; c’est |
du reste ce qui explique la tendance tnu.murs plus
grande des cultivateurs a constituer des silos d’her-

bes fraiches, plutét que s’évertuer & faire une fe-

naison impossible par les étés humides que nous |

connalssons,

C’est que la Nature répand a profusion, a la
surface du globe, deux ferments, modificateurs par

excellence, qui sont le ferment-levure et le ferment

acéti. - On trouve ceux-ci partout ; ils proliférent

| étonnamment wvite, et sont véhiculés méme par le

souffle de I'air. Tout ce qui vlt en est xmpre*nﬂ .

leur ubiquité est telle qu il n’est rien d’aussi déli- !

cat que de conserver un jus sucré. Le jus de raisin

frais doit étre débarrassé de son ferment-levure !
dans les quelgues minutes qui suivent 'écrasement
des grappes. Il est heureusement annihilé par une:’
tres faible température, nous montrant une fois de

plus par 1a que la Nature obtient les plus erands
effets sans le secours du feu, et que, par consé-

quent, nous devons pour une bonne part mancer.
cru. Nos aliments sucrés n’écharpent pas 3 cette:
lci, et doivent au contraire évoluer dans nos ﬂr"*a~_
nes, en apparaissant sous la forme de nouvesux

A1
corps nalssants prenant par 1A une nouvelle valzur,

Ces remarcues n ‘ont pour but cue de monirer
pourquol le sucre inerte et parfaiterent stable est
anti-naturel et anti-physiolocique. L organisme hu-
main n’est qu’un admirable iransformateur d éner-
oie. La chimie peut connaitre la composition molé-
culaire des corps, mais elle irnore les fermenis.
Ceux-ci devant transformer celle-la, le naturisme
vient mettre 1’ordre dans la maison en étudiant 2
la fois la matiére et son moteur. Dans une tiche

| aussi délicate et compliguée, il n’est qu'un guide

la Nature elle-méme, qu’il faut savoir suivre, et
dans la mesure du possible, comprendre.

ADAM,; L’HOMME NOUVEAU,

Nous en revenons donc encore une fo:ts a cette
loi d’éternelle sagesse que nous devons nous ali-
menter en quantité et en quallte, suivant la vie que |
nous menons, de facon a carburer mmplEtfment :
sans laisser les résidus enggmbrer nos tissus. Les

1

b
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LE MONDE ET LA VIE

LA THEORIE DPE L’EVOLUTION CATACLYSMIQUE o

I — CONSIDERATIONS PRELIMINA[RES
~ ET HISTORIQUES (smte) > 5 1

EPUIS, j'ai eu l'occasion d'étudier
frequemment les 'Alpes, de la

" France aux Balkans et encore ail-

leurs, et 1’'un"de mes derniers mé-

mnirié’s% daté d'il ya deux ans, a

trait fﬁ‘éclsement a une renrmn par—
ticuliérement tourmentée des Hautes- A]pﬁs ou, par
le plus grand des hasards, je me suis longuement
occupé du charriage des plis alpins sur un tmngnn
de I'ancienné chailne hercynienne.

Je suis trés sensible a la pensée qu’a eue mon
éminent curre’spﬂndant- de me fappeler les écrits de
mes savants collégues. Il se fait c'ﬁ'pendant gue j’al
suivi leurs travaux d’assez pres.

- En vue de l'élaboration de la blblmgraphlt
géologique internationale et analytique, j’ai pro-
cédé a l'analyse de prés de cent mille travaux géo-
logiques. Cinquante mille rubriques environ de
cette bibliographie furent publiées. J'ai donc eu
ainsi |'occasion de me tenir plus cu moins au cou-

rant' de cette importante littérature.

Ce chitfre de cinquante mille brochures, mé-

‘moires ou livres ne représente pas a l'esprit toute
I'importance de ce travail
rendra mieux compte en pensant que, si chacune

. * cependant, on s en
de ces rubriques analytiques était représentée par
une fiche d’un millimetre 'd‘épaisseﬁr' leur empile-
ment atteindrait, s mes scuvenirs ne m abus&nt

a peu pres la hauteur de la colonne Vendome.

Je me hate de dire cependant que, quelque

‘considérable qu’ait été le travail analytique auquel
j& me suis astreint, je n’'al pas épuisé, de ce fait,
la littérature des sciences ﬂénlﬂﬂ'iques,

d’autant
plus que l’astronomie et la biologie n’ont pu, et
pour cause, me laisser indifférent.

Mon almab]ﬂ contradicteur voudra donc ad-
mettre que s’il arrive que je ne partage pas tou-
jours les opinions des autres, ce n’est pas précisé-

I] Voudra blEI’i I'EEGI]HBHTE E'iLISSl gu 1l l Yy a Sou-

tre en honneur, des i1dées qui semblent périmées,
ces revirements ne pouvant se faire le plus souvent
qgu’au grand scandale de personnes pour lesquelles
seule la nouveauté, quelle: qu en smt la valeur
intrinseque, est synonyme de progres.

[l y aura bientét un sidcle qu'Elie de Beau-
mont écrivit ses Memmres pour servir a une des-
cription geafﬂglque de la France, mais, avant cet
anniversaire, je démontrerai, et mieux que je ne le
puis faire & présent, que sa théorie cataclysm1qu=,

de.la surrection des chaines de. mDﬂtHUﬂES est_une |

ceuvre ;mperlssable

La thécrie ‘actualiste et umfarmltanste pro-
fesse, comme nous l’avons vu, l'invariabilité des
causes qui auraient provoqué tous-les phénomeénes
pécluniques actuels, comme elles auramnt déter-
miné les phénoménes du passé.

Mais n’est-il pas étrange qu 1l nous fﬂlllﬂ
constater que cette théorie est la négation meme de
I"évolution qu’elle prétend exphquer >

On ne congoit pas la succession des phenﬂme~
nes dans le temps sans invoquer le principe des
créations sucessives, ou celui de 1’évolution : mais,
dans ce dernier cas, on admet que la transforma-
tion des étres est fonction de 1'évolution des cho-
ses, c est-a-dire du milieu ou .« environnement ».

| vent un certain courage a reprﬁndre, pour les met- |

]

Mais qu'adviendrait-il de 1'évolution, dans un

milieu mvariablement fixé par-l'actualisme et Funi-

formitarisme, et comment . pourrions-nous: conce-
voir I'évolution, tout-a la fois -dans 1I'immuable et
;. mmmmensurable : S % oS |

[1 arrive parfois, au cours des temps, qu un
milieu ne subisse aucune modification apprécia-
ble ; le résultat en est aussitot la stagnation plus
ou moins compléte des formes vivantes.

C'est ainsi qu’au commencement: des temps

primaires, - on trouve des couches de schistes pé-

tries de lingules, telles les « lingula flacs » du si-
lurien inférieur anglais. £l

Ces lingules sont des brachiopodes composés
de deux petites coquilles et qui se fixent sur le fond
de la mer au moyen d’un pédoncule ; or, il se fait
que ces lingules ont traversé tous les temps géolo-
giques et existent encore aujourd’hui. Des diffé-
rences insignifiantes distinguent les lingules mo-
dernes de celles qui vivaient en abondance & 1’épo-
que lointaine o, pour tous vertébrés, n existalent
que des poissons aux formes primitives. La per-

sistance des formes chez les « lingula » ne s’ex-
plique que par un habitat toujours identique, sur
un fond de mer boueux, obscur, et aux eaux im-.

mobiles dues a sa dlstance vertmale assez grande
de la surface de la mer. |
Voici donc un cas qui nous montre une avo-
lution, c’est-a-dire 1'arrét presque complet de 1’évo-
lution dans un milieu & peu prés invariable. Ici

seulement, - il peut étre question "d’actualisme et |.

d'uniformitarisme. |

Mais ailleurs ! La transformation des formes
animales et végétales n’est-elle pas la preuve des
modifications continuelles et profondes qui affec-
terent le milieu ? |

Et st nous avons tant de pf:me a combler par
la pensée les lacunes, ou « missing links », qui
brisent, de ci de la, la chaine continue des furrnes
vivantes, n est-ce pas a cause des transformations
brusques que nous-montre le milieu lui-méme ?

Si les « causes actuelles » n’entendaient af-

s ‘ : 15€- | firmer que I'existence, autrefois comme aujour-
- ment par 1gnorance de leurs travaux, mais en suite |

q” une conviction smcer& déterminée par des étu-
des IﬂﬂgUES et attentives des faits et des idées."

d’hui; de quelques grands phénomenes, tels I eX1S~
tence .d’un soleil: lumineux,- la degradatmn des
mntments, les marées, etc., persnnne ne. sungﬂ—
rait a y contredire. - ¢ L L1 TR

Mais la pensée des actualistes et ‘uniformita-
ristes est toute autre.
effets qu’auraient produits, d’aprés eux, ces causes
invasiables. Au . cours de mes articles sur Lg
Grande Synthése, parus ici méme, j’al rappelé

que, pour  que les mémes causes produisent les

mémes effets, il faut que les conditions des phéno-
menes ne varient pas. Or, il n'existe aucune simi-

larité entre les conditions de milieu du passé et -

celles du présent.
Cf:rtes, e .soleil. Juisait. aux époques dnctem
nes, mais alors I’astre central était plus vaste qu’au-
jourd’hui,. et, quelle qu’ait été la forme de ce so-
leil agrandi, sphérique ou allongé aux pbles, sui-
vant la théorie de M. Belot, c’est ainsi qu’on ex-
plique habituellement la croissance de plantes tro-
picales dans les régions maintenant glacées du
Spitzberg.
- II .pleuvait .autrefois comme de nos jours ;

2
mals, sans remonter aux époques lointaines,

b Fa ¥
n avons-nous .pas la preuve qu'aux temps préhis-

tﬂrlques de formidables érosions cnntlnantales ont
ravage notre globe ? Et comment n’en pas acqué-
rir la certitude a 1’aspect des vallées énormes au
tond desquelles ne coulent plus que d’insignifiants
ruisseaux 2. |
Les marées ont existé sur la terre depuls la
formation des mers ; _mais aucune comparaison
n'est possible entre les mouvements océaniques du
passé et ceux d aujourd hui.

Docteur G. SIMOENS.

(A suivre.)

(1) Voir anurisme des 14, Ei et ZBI janvier 1932,

: -+ QUARANTE ET UN SIECLES VOUS CONTEMPLENT
Au pied de la Grgnde Pyramide de Chéops, & Guizeh, prés du Caire, Le mouvement naturisic s'étend rapidement au monde entier
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"LES ENTREM

SOUFFLE DE SEMOULE
- Remplacer la farine par trois cuillerées de
semoule. | Sodin o5
it ~ SOUFFLE AU VERMICELLE _
i Remplacer la farine- par quatre cuillerées a
soupe de vermicelle. - sy
| SOUFFLE AU PAIN |
Faire tremper une demi-livre de pain dans un
demi-litre d’eau et autant de lait. Bien écraser ;
ajouter 30 grammes de beurre et 60 grammes de
sucre vanillé, 3 jaunes d’ceufs, puis les 3 blancs
battus en neige. Verser dans un moule caramélisé.
Cuire au four. |
SOUFFLE A LA CREME
Pour quatre personnes : un demi-verre de lait,
30 grammes de sucre ; une cuillerée de farine ; 10

orammes de beurre fin ; 2 jaunes d’ceufs ; 3 blancs ||

montés en neige trés ferme. Faire bouillir le lait
avec le sucre ; ajouter la farine délayée dans un
peu d’eau froide ; cuire 2 minutes ; hors du feu,
ajouter le beurre, les jaunes et les blancs. Mettre

au four.

SOUFFLE AUX AMANDES, AUX CERISES,
AUX FRAISES, AU CHOCOLAT

- Pour le soufflé aux amandes, remplacer le lait
par du lait d’amandes ; pour celui au chocolat,
ajouter 20 grammes de chocolat par demi-verre de

lait ; pour celui aux cerises et fraises, faire le souf-
fl¢ 3 la créme et servir, en méme temps, un plat de:
cerises ou fraises, refroidies & la glace ; mélanger

dans 1’assiette. (Recette de Mme G. Durville!)
'OMELETTE SOUFFLEE A LA VANILLE

Proportions :
battus en neige trés ferme ; 100 grammes de sucre

1 O 100 D 10111 1 1 . R 1 )
LE SEUL REMEDE...

Les journaux nous montrent d’impressionnantes

photos prises au seuil-des soupes populaires, devant |:

lesquelles piétinent des queunes de lamentables épaves
parisiennes. Le « Soir » fait un tableau navrant du

chomeur citadin, et adjure I’Etat d’augmenter sa déri- |
soire indemnité quotidienne. Et aucun, je crois, de nos |

confréres — ni1 francais ni étranger, d’ailleurs — ne
s’avise de mettre en évidence le seul remeéde existant
a ce terrible état de choses : la décongestion des gran-
des . villes en faveur des campagnes désertées, le tra-

vail, donné enfin & tous au lieu de la dégradante au-| .
mone qui a fait du laborieux prolétariat anglais un

peuple de clochards...

Une de mes amies, propriétaire en Limousin, me |

dit que, méme l’automne dernier, elle manquait de
main-d’ceuvre pour la récolte et la mise en sacs des

chitaignes. Méme son de cloche en Ariege et dans le

Lot. Quant & la Corse, que j'ai parcourue I’été der-
nier, autant ne pas en parler : ¢’est une contrée entie-
rement en friches. Voila tout de méme une belle occa-
sion pour I’Etat d’organiser le « ecamping », le nafu-
risme utilitaires ! On devrait se hater de faire cons-
truire dans ces pays désertiques des villages de bois
(ee qui serait déji du travail immédiat) et y envoyer,
dés le mois de mars, tous ces chémeurs qui assiégent
les bureaux de Paris, en leur assurant un confort suf-
fisant et une nourriture hygiénique. Chacun serait ré-
parti selon ses capacités physiques et aussi ses aptitu-
des héréditaires, car il ne faut pas perdre de vue que

neuf sur dix environ de nos ouvriers parisiens sont fils

de paysans. Il ne s’agirait donc 14 que d’un « retour »
a la terre. Et 'y vois tous les avantaces : cessation
du chomage qui mquiete si fort nos pouvoirs publics ;
production agricole dont la vente assumée par 1’Etat

pourrait enfin faire baisser les prix de ’alimentation |

au . détail ; existence dix’ fois plus saine et moralisa-
trice pour le travailleur et ses enfants que celle du
taudis parisien et des flaneries forcées sur le pavé de
la grande ville...

- 1Qui donc se décidera i enireprendre une énergique
cantpagne dans ce sens ? Chaque jour gui passe sans
solution est si dangereusement perdu... .

© .- Suzanne DE CALLIAS, /BB 25 AVENUE LAMBALLE, PARIS Gg0) |
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en poudre vanillé. Travailler, dans une terrine, les
jaunes et le sucre jusqu’a ce que l’'ensemble blan-

| chisse ; ajouter alors les blancs trés fermes. Verser

Lur plat long beurré ; lisser le tour avec un couteau
t cuire a four trés doux pendant vingt minutes.

GATEAUX

'BRIOCHE AU GRUYERE 7
Dans la pate a brioche, incorporer un peu de
gruyere rapé. Cet entremets est trés nourrissant.
' BEIGNETS (PATE A)
250 grammes de farine dans une terrine.
Faire un trou au centre ; y délayer un oceuf entier
avec une cuillerée & soupe d’huile d’olive douce,

ﬂ

|

<
—

L"EUF DU NATURISTE

Votre régime alimentaire, en évitant la viande et les I¢é-
|| gumineuses séches loxiques, ne doit pas cependant éire défi-
cifaire en matiéres albuminoides ; vous devez - done faire |
appel aux ceufs, sous la condilion qu’ils soient de toute pre-
miére qualité.

Employez les ceufs de choix spécialement produils pour
vous par des bétes JEUNES, trés vigoureuses, recevant une
alimentation particuliérement saine : grains diastasés, nour-

1

1

ritures vertes vivanies, elc., el tenues dans des conditions
d hygiéne et d ensoleillement uniques. Fraicheur absolue, les
envois se faisant au fur et @ mesure de la ponte.

Ecrivez @ M. R. PASSARD, Domaine de la Vadllée, &
Chalo-Saint-Mars (Seine-et-Qise).

AU PRIX DU LAIT

Brochure gratuite sur demande:
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LUNIQUE AU MONDE
L'EXPRESSION
MOUVEMENT

NOUVELLE METHODE...
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SUCRERIES ET PATISSERIES

deux cuillerées & soupe de sucre en poudre, une

pincée de sel et 10 gouttes d’eau de fleur d’oran-

ger. Délayer avec une cuiller, puis ajouter de I'eau,

peu a peu, pour avoir une pate épaisse bien hée.

Laisser reposer deux heures.

| BEIGNETS AUX FRUITS .
Pommes; poires, péches font de bons beignets

tion de corps gras). Egoutter au maximum pour
Servir. '

* BISCUITS SECS

Une tasse de créme fraiche; saler légérement;
incorporer de la farine en quantité suffisante pour
avolr une pate ferme. Laisser reposer une heure.
Etaler au rouleau. Découper des bandes, boules,
batonnets. Cuire & four doux sur tole ou papier
beurré. (Recette de Mlle Creuzot, naturiste.)

BISCUITS A LA CUILLER

Travailler quatre jaunes d’ceufs avec 100
grammes de sucre en poudre, pendant qu’'une au-
tre personne bat en neige les 4 blancs. Un peu de
poudre de vanille dans les jaunes. Verser 100
orammes de farine dans les jaunes et tourner seu-
lement deux ou trois fois, pour mélanger a peine.
Ajouter les blancs en deux fois et les mélanger en

tournant seulement quelques fois, dans le méme
sens. A l'aide d’une cuiller & soupe, couler en
forme de biscuits sur un papier. Saupoudrer de su-

cre en poudre a l’aide d’une passoire. Faire cuire
sur papier non beurré, a four tres doux, et les sur-

veiller souvent. Retirer dés qu'’ils tendent a s’af-
faisser. | |
(A suivre.)
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COMMUNIQUE DE MADOLIN

~ Algues marines. Comme suite & un précédent
communiqué, Madolin a le plaisir d’informer les
consommateurs naturistes qu’il peut désormais fournir

| des algues marines sous la forme d’une farine de fro-
{ment mélangée avec des algues marines en poudre.
1Cette farine se laisse consommer comme toute autre,
pour faire des bouillies, des potages et des sauces. Le
mélange a été étudié de fagon a faire un aliment.d’un*

gout agréable, malgré le fort golt de « marée » qu’il

|conserve. Madolin conseille d’utiliser une bonne gqua- .
1ité de beurre dans la préparation culinaire de cetie:

farine, -et ainsi reireuver ce méme arome que chacub

connait ‘en mangeant des huitres avee du pain et du |
beurre. Les algues sont incorporées a la farine sougla
forme d’une poudre extrémement fine qu’il est du reste;.
trés difficile d'obtenivy-car les algues ont une action

trés violente sur tout l&*matériel de fabrication, et il
ne se trouve gue des rouleaux de quartz pour les con-
casser et ensuite les pulvériser. Madolin offre ce mé-
lange au prix de 10 framcs les 500 grammes. Madolin
recommande de malter Jargement cette farine, comme
toutes les autres qui emtrent dans ’alimentation, une

au moment de la cuisson.

Pain frais. — Madolin rappelle a Pattention des
consommateurs qui s’approvisionnent de pain quinze
jours & 'avance que le pain doit, en prineipe, étre
consommé dans les quelques jours ou il a été livré. Le
pain est une denrée fraiche, qui comporte un large de-
oré d’hygrométrie, et est un terrain propice a tous les
ensemencements, Un pain n’a rien a gagner a rester
trop longtemps en contact avec les poussieres. Il est
livré dans un sac en papier pour éviter les contacts de
toutes les mains, mais ce sac doit étre déchiré une fois
le pain livré & domicile, de fagon a mne pas 'isoler. Il

doit alors étre Iﬂﬂf:i;":' dans un endroit propre, a4 l*il_h'lfi

des poussieres, et éire consomme dans un délai raison-
nable.

Iy et )

FREQUENTEZ LES CENTRES NATURISTES

" DES DOETEURS G. ET A. DURVILLE. =~

1 * PHYSIOPOLIS : L7ILE DE MEDAN — HEEIOPOLIS 3 L'ILE Dy -LEVANT.-

aux fruits. Tremper les tranches dans la pate et les
jeter dans 'huile bouillante (pour éviter 1’absorp-~

D™ GasToN et ANDRE DURVILLE,

fois que les aliments sonf dans I’assiette, et non pas
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IS qmﬂid umt le temps
Cua les daites, miiries par les feux du ciel,

Pareilles aux gros sequins d or
Qui pé#é—!rnt au cou des danseuses,

Une grimace et les jetérent ;
Tant elles étaient dissemblables de goiit
Et moins douces, moins parfumées
Que celles dont, jusqu'alers,
Elles s'éiaient nourries dans les jardins célesies ;
" Et, pareilles @ un murmure d abeilles
Qui seraient méconientes de leur miel,
Leurs plaintes moniérent vers le Créateur.
Et Dieu sourit,

Puis, ayant souri, il ne voulut pas

Pousser plus loin sa douce vengeance

Envers les chéres capricieuses,

Et il ne lui fallut pas plus d'une nuit

‘Pour faire surgir, dans ces oasis,

A la place des dattiers « ftinri » et « amari »,

Des « oukt-flimi », des « kentichi », des « besser-alda »,
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LE CINEMA

I_I;E CHANT DU MARIN

5:. par un hasard e:ﬂraardmmw. vous avez une soirée i tuer,
/81 vous n'avez pas vu, au temps heureux du film muet, A4 Girl in
every Port (Une fille dans chaque port), interprété par le remar-
'quable trio V. Mac Laglen, Armstrong et Louise Brooks, -vous pour-
rez vous risquer au spectacle du Colisée ‘et absorber sans trop de
dlfftcultt Le Chant da Marin. Mais, dans le cas contraire, il vaudra
mieux vous abstenir, car de trop nombreuses déceptions vous at- |
tendraient, -

Inutile de se demander si M. Henry Decoin s'est inspiré du |,

film américain ; c'est peu wraisemblable, car, depuis l'antiquité,
depuis que des hommes naviguent, le theme central est tombé dans
le domaine public ; un jour peut-ﬂtre, il inspirera un nouveau
chef-d’ceuvre. Enfin, pour Iinstant,
- Associant ses efforts & ceux de M. Dt!l:ﬂaﬂl Carmine Gallone, le

‘mettour en scéne, avait réussi, dans le courant de "annfe passée, |
un bon film, i mhﬂhﬂﬁﬂm..wﬂm
: Préjean, intitulé Un Soir de Raﬂe. et vraiment supérieur a la pro-{
‘duction courante, Le scénario était bon, sans originalité extréme,

'Iél: les' &léments pittoresques bien choisis. On pouvait tout juste re-| -

gretter que l'on ait mis autant d'insistance & nous apprendre une
chanson qui, depuis, a Fait son chemin. Mais les milieux oa évo-

lusient les personnages pouvaient passer pour véels, alors que ceux
doucedtres ; un peu plus
dehuﬂﬂemnﬂmtpumww&lm bien au

1 contraire, et nous

du Chant du Marin nous semblent trop

| prendrions intérét aux faits et
et de son inséparable Georget. Auire gros deéfaut, la bande s'étire

mollement et les meilleurs fragments sont relids les uns aux autres
| par des métres et des meétres de pellicule sans grand attrait ; les |
scenes finales sont infiniment trop longues et patviennent d’ail-

leurs & tirer les spectateurs de lcur tmpl:ﬂt. lc:s poussant méme a
réagic bruyamment.

L’erreur consiste & vouloir faire un fﬂm ¢ convenant & tous les |

puﬁiﬂt », comme disent les directeurs de production. Ni 'auteur, |
ni le realmateur ne sont dépourvus de personnalité, mais cette per-
sonnalité est soigneusement dissimulée et le bout de 1'oreille dé-
passe seulement de temps & autre. :

Voici donc cette nouvelle affabulation de I'Odyssée. Deux ma-
telots, Marius et Georget, embarquent sur un cargo ; 1‘13. laissent

au logis leurs femmes, Marie et {:au erin: ]u..ir LL&QWI st

%y -
E ] - +-.-.-"'

de courte durée, car ils espérent s’en dﬁnnﬂr A ceoeur-joie au cours |

des bordées qu’ils pourront tirer dans les ports lointains, Hélas 1
A la premigre occasion, Georget séduit une des conguétes de Ma-
rius, et veila leur belle amitié par terre ; un peu chagrin, il trouve,
d ailleurs, le moyen de rétablir I'éguilibre en lui facilitant la re-
vanche. Retour. Nos deux compéres rentrent au logis et trouvent
les nids vides, mais « heureusement » il ne s'agit gue de flirts sans
importance et tout rentre dans l'ordre aprés une beuverie mémo-
‘rable et un peu longuette.

L’interprétation est bonne : Préjean joue juste, Jim Gerald a
bien saisi 1'accent marseillais, et F:l:uuta, le régisseur format réduit
du Million, réussit sans difficulté a provoquer les rires. Enfin,

parmi les « ours » des derniéres semaines, Le Chant du Marin fa.t
une soirée possible, — jt..tﬂ Faurez,

: AU PALAIS DES . JIRTJ* 325. rue Saant-Hm Pasis. — D..[

5 au 11 février

-m:éﬂ: Le
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A nﬂr?a?t a la main diligente des rhamnés, _'J |

Les filles de Dieu firent, en les mangeant,

pas de cmnparmm pm1hlc'

gestes de Marius

1932. — Rez-dechaussée ; Le roman d'une infir-{

SOUVENIRS ©’'UN NATURISTE

Dtmf se contentaient IJIHEEEGIE et nﬂmadﬂ
Et qu: sont de goiit médiocre, .

“Le superbe « deglat-ennour » e
Qui donne la « daite de la lumiére D,

Et qui, jusqu alors, n'avait poussé

Que dans les jarding célestes. <

Et les houris remerciérent le Créateur

De sa bonté paternelle.

Mais, un auire jour, elles lui dirent :

— Seigneur, quand nous étions dans le ciel,
Chague matin, nous pfongmns nos corps fni'eu.r
i Dans {'eau tiéede de iles sources.

 Et nous y prolongions nos ébats

| Pendant les heures monoiones. :
Ici, c'est a peine si nous osons

T remper nos pieds nus dans 'Oued,

1 Tant son eau est Jraiche et nous pique.
Nous te prions de les tiédir de ton haleine
Et de les jaire, en tout, semblables

Aux eaux des sources célesies.

Et Dieu fit selon leur désir.

Il souffla sur toutes les sources du Djérid,
Qui désormais furent tiédes

Comme la dune sous la caresse du soleil,
Et, désormais, les filles de Dicu

A ce point furent heureuses

Qu’elles en oubliérent le ciel.

"R E W 88 @ BB BB EEF AR ERER AN
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— Connais-tu, dans la littérature de ton pays, une légende d'une
naiveté plus grande ? me demanda, quand il eut fini, Si Abder-
haman, le lettré de Nefta-la-Sainte.

— J'avoue, m'empressai-je de lui répondre, que, parmi nos
~ontes de Fées les meilleurs, elle brillerait d'un éclat trés doux,
comme une perle. Mais, ajoutai-je timidement, es-tu bien siir qu'elle
soit d'origine aussi ancienne que tu veux bien le prétendre ?

i — Et pourguoi cette question ? fit mon ami, avec une hésita-
tion fort visible,

-~ Mon Dieu, c'est gue les « kentichi », les « hesser-alou », les
¢ ftimi », les ¢ oukt-ftimi », les ¢ amari » ‘et les belles « deglat . »,
dont il y est si joliment Parl: — gloire et fortune du Djérid — sont
des variétés de palmiers qui, si j'en crois les maitres de 'agriculture
tun:amnne‘ ne remontent pas a une date bien lointaine, et aloss...

ami devint une confusion profonde. Une jeune fille surprise en train
de cueillir un bouquet pour son amoureux ne rougit pas plus que
‘ne fit Si Abderhaman, guasiment convaincu, par moi, d attribuer
‘& un ' vielx potte ificonnu la’ Heur merveilleuse de son propre réve.

?IM/MIWIMM/MWM/IIJWMWM

LE/ EDITION/

) -] g

A A

e

A

k4

hﬂﬂ’tﬂm:{'hmal Pru: %frm)

Quatrieme édition, Soixantiéme mille,
Pour entreteniz sa vigueur et se guérir sans medicaments.
Le Tome | étudie la Cute alifnentaire, la Cure d'sir, la Cure

'. en couleurs. MTMEZMmml
| s8s

 Deuxiéme £dilion. Vingtiéme mille.
Ce gu'il faut manger pour conserver

guerir, Cﬁmﬂmwmwdap!mdnmmﬂudwlu

potages, les hoss-d’ocuvre, les phtes, les légumes, les viandes,
les ocufs, les laitages, les sauces, les entremets, les patisseries
et les Fruits. Tout éire soucieux de sa santé doit le possédes.

] . . .

L*Art de vivre longtemps, 1 vol. & 8 ir.
| Qualrieme édition. Cinguantiéme mille.

Comment prolonger la vie par le naturisme. Ouvrage orné
d’'une belle couverture en trois couleurs.

| La Cure Mentale.

Un jort volume de 260 pages, abondamment illusiré de hors.

texte. Prix : 30 francs.
Pour guérir les maladies sans médicaments, par I'emploi

e

. traitement, par la volonté, de toules les maladies, physiques el |
_ mentales.

L’Art d'etra heureux, 1 vol. a 15 fr.

La seule base solide d'o: il faille partir & la conquéte du
bonheur, c'est la santé: santé du corps, santé de I"ame. C-:rm-
7 ment obtenir I"ane et |'nutre 2

Le probléme de la douleur. Celui de 'émotion. ﬂﬁlﬁdnh
{Ptl.l:tlnn génihhr 1oy

~::"+“‘~.
i ,,-}Pu'!mm IB%{me}dm%{Emaﬂ
A &t W » et dans toules des fibrairies

g

_u-&ﬁsill Ma (ﬁn seul voluame. Prix : 30 frama}j.

CQNTE/ - R@MAN/

Je n’eus pas le courage & achever, tant le léger embarras de mon |

.| que gratuite. Ces conférences ont lieu le
{ mardis de chaque mois (a pm'tu' du mardi I°r décembre), Grande |

de soleil. U‘hfnﬂ#ﬂl—ademmmwﬂmuﬂﬂm”“

sa sanlé et pour se ]

E

raisonné des forces naturelles qui sont en chacun de nous. Le |

1

1

1

| — Crois-tu, lui lis-je, que cet incomparable chef-d’ceuvre, « ou.

(A saivre.)
l

| mentation, probléme social ;

;.;aticm du Parti Socialiste. Accusateur :
1 blicain national,

| Et débat Pour et cﬂnffe le drapeau rouge. — Samedi 6, Salle des
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‘A LA 6LO IRE DU SOLEIL

— Alors ? a balbuha t-il, les ]re:ux bams:a. rep.rﬁnant ma phi:ase

: machmrm:

latm:-mm féliciter sincérement l'aimable
15

— Alﬂra. mon ami,
poete.

Et je lui serrai Ia main & la’ fagon si fraternelle des Arabes. Il
rougit un tantinet de plus, ce qm. pour moi, fut 'aveu complet de
sa pntctmh: pu::hque :

Cependant, comme, aux jfﬂI.II ﬂe I"Arabe blen né, la plus in-

{ nocente supercherie garde toujours un certain coté peu avantageux
{ou ridicule, je voulus: dissiper sa géne toujours visible et lui contat,
| par le menu, 'aventure des beaux poémes ossiannesques..

¥
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P it

palpite 'ame des pays brumeux et des races abolies qui les ped~
plérent, voici des milliers d'années, ait perdu une parcelle de ‘542
beaute, le jour ot ses innombrables admirateurs apprirent que son|
auteur n'était ni un héros ni un barde écossais du Ill° siecle, mais,
un enfant du XVIII® siecle ? Et crois-tu, ami, que, dés cette heure;

‘Muphemn ait cessé d'étre un grand poéte, dont le réve charma

les loisirs de Napoléon, enthousiasma les lettrés autant gque la
foule, Lamartine et Chiteanheiand ? Enfm, ce Macpherson si mai
traité de son vivant n'eut-il pas vraiment !'ame d'un barde, pmaqut‘*
son génie lui donna la claire vision des sitcles éteints, des hummﬂs
et des pays que chanta le fls de Fingal ?..

LTk
Ce fut avec une attention passionnée qu 11 m ecnuta, et, quand

je me tus, un sourire erra sur ses lévres. Alors, & son tour, il prif’

‘ma main, la serra et porta la sienne & son cceur et a ses lévres,

— Qui, fit-il, cette derniére légende est de moi, mais non la;
premiére, et tu me vois tout heureux de tes louanges.

Paur. VIGNE p’OCTON.
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CONFERENCE/.
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ENSEIGNEMENT NATURISTE

CONFERENCES DE PROPAGANDE
DES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE
 (SAISON 1931-1932)

Comme chaque année, les docteurs G. et A. D‘umlle repreﬁnert

feurs conférences de diffusion sur la méthode naturiste, avec clini-
premier et le troisitme

Salle des Sociétés Savantes, 8, rue ﬂanmn Paris-62 {Métru Odéon

trés précises,

Conférence du mardi '1'6 février

PROCRAMME

Premibtre partie. — Nudisme intégral ou nudisme'
relatif. Comment I’homme nouveau doit réaliser Iedu-
cation sexuelle (suite). | _ |
Deuxiéme partie. — Clinique gratwite, = '/
Troisiéme partie. — Contradicteurs.

COLLABORATION AUX Faus PE SALLE ey

Toute personne éirangére a la Société Naturiste.
‘Membres de la Société Naturiste {sur présenta- Tk

" tion de la carte 1932)........c00iin.ns B Mkl TR £
Madlades s inscrivant pour bénéficier de la Ch-

nique gratuite..... cavas

T EEREERE ERE NS NE LN ‘ B_
@ &

JEUD[ ” FEVRIER. — A 20 h. 30, 3 la Mairie du VI® Arron-
"dissement, place Saint-Sulpice, Paris {Salle des Trophées) : L'ali-’

par le docteur Jules Grand, préside:nt de 1a Société Végétarienne de |
France. L’équilibre vital de lUindividu, par Mme Jeanne Canudo, .

de la Ligue du Devoir Social. _
TOUS LES VENDREDIS. — A Z0 bh. 45, Ecole Marc-Aurele,

79, rue Denfert-Rochereau : Lecons sur la Nalure universelle et sur
la nalure humaine, et les directives générales que 'homme peut re-
tirer de la connaizssance de leurs lois.

%
AU CLUB DU FAUBOURG
Jeudi 4, salle des Sociétés Sawantes, a4 20 h. 30, mise en accu-

M. Eugéne Miitler, répu-
le député socialiste Georges Richard.

Défenseur :

Fétes, 16, rue Cadet, & 14 heures, débat sensationnel avec le sa-
vant viennois, le professeur Fisler, de I'Institut d'Autriche, et Henri

{Clerc, maire d'Aix-les-Bains, sur La crise mondiale. La société ac-

| tuelle va-t-clle disparaiire ? Vers la guerre ou la révolution ? — Le
100¢ banguet du Faubourg sera présidé, mercredi soir 17 février,

wvert : 40_francs. Mlem‘m le mtm, 155, bﬂtiﬂuﬂ Péreire {(Wa-

< gram 7]1-44). w

o
of

ou St-Mmhf:l} Duvﬂrturc des purtl:s. & 20 heures. Séance & 20 h. 45'

la viande, propriélés fﬂndﬂmentﬂlﬂs}'-

Salons Gillet, par le nélnhr: écrivain Francis Carco, ‘qui chantera
‘et jouera de 1'accordéon, avec débat sur Littérature et succés. Cou- -
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PENSIONS NATURISTES & B E B B

spéciaux pour les naturistes de I'lle du Levant.
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NATURiSME

"\.

A HELIOFGLIS

O P O L

| NATURISTES TOUCHES PAR LA CRISE DES AFFAIRES
fmfes un reemplor ;fud:cteux de vos drspombthtes, en vous assurant une situation rémunératrice

Que!‘ques situations: de tout premier ordre sont d:spnmbfes d U'lle du Levant. Nous engageons: trés vivement les naturistes génés dans leur
mondiale, & libérer leurs capitaux et a les consacrer a ces affaires. Les situations offertes sont indépendantes. Elles seront trés

“rémunératrices en raison du grand nombre d’usagers de I'tle qui séjourneront a Héliopolis au cours de la saison prochaine. |
Sont en cours d’étude ou de construction les :mmeubt'es commerciaux suivants ! Boulangerie-Patisserie, L:brmﬂe—Papefene, Magasin Geneml

d’ Appmu:smnnement Pension pour Enfﬂnts.

Sont proposés, pour étre ouverts a la date du 1°

juin 1932, les commerces suivants 3

i du 16 au 30 a Paris, 24 rue d’Alleray).

RETENEZ _VO.TRE TERRAIN A" HELIOPOLIS
“AVANT LA HAUSSE PROCHAINE

La Société Héhupnils va se unnstltuer incessamment. Les terrains de P’lle du Levant dont elle sera prnprtetarre uunt etre attrnhuas ﬁ ses. anttnnn

naires a raison de 500 métres carrés par action A et de 100 metres carrés par action B. :
~La presque totalité des actions est souscrite a I’heure actuelle. Une douzaine seulement d’antluns ﬂ et B sunt dlspnmhles. Leur- pr:x de nessmn s

va étre inévitablement augmenté d’au moins 25 9/ dés la constitution de la Société. . P
Nous engageons les naturlstes désireux de s’assurer la propriété d’un terrain a Hélmpnhs,

. prochaine. bans. gueiques semaines, il sera trop tard (S’adresser de tuute urgence au docteur A. Durwlle

resewer une ou plusmurs ar.tmns avant Ia hausse

S RESTAURANT NATURISTE Se renseigner d’urgence auprés du doc- HOTEL MEUBLE :
| Capital nécessaire : 50 a 70.000 francs teur André Durville (du 2 au 14 dz chaque Capital nécessaire : 100 a 400.000 francs | :
s 'H:appur't net prévu : mois, a 'lle du Levant, par Le Lauartdﬂu o Rapport net prévu :
- i e 25 \ 35.000 franns o _ (V{Il‘) - du ] 6 au 30, a Parf's, 24, rue dial - | 50 a 200.000 francs . - 1.

du 2 au 14 de chaque mois a I’lle du Levant, o

DDC"I EUR . VIENT,
. GASTON DE
{ DURVILLE - PARAITRE
LA CURE Quatriéme
ATU RISTE édition
._rnme 1 Soixantiéme
P mille
LA CURE e
ALIMENTAIRE :
LA CURE D'AIR Prix @
LA -ELIRE DE SOLEIL - 30 francs
B B

POUR ENTRETENIR SA VIGUEUR
ET SE GUERIR SANS MEDICAMENTS

S ITED Cna TIIWLT T

LE TEMF‘S QU'IL F’AIT A 2 ILE'. DU LEVANT

du ]eudl 2! au mercredi 27 ]anvler |

(1) Abréviations : b,

en baisse ; k. en hausse.

— - - - e e - —l
Tempéralures o i i A : e |

| Pres- peratt = ;

] o] - sions % e L}”{‘?E. : e P_Eme -
{ Dates LiouEng: Moyennes de I'in- | Vent | Ciel Mer Observations -
| (1) Max. Min. _ solation e /

Diurne .| Nocturne ; urﬂﬂ: G :

Mleudit o=, 773 DR 00 "9 9 9 0 _ |Moy. E | Couvert |houleuse| 6 h 2,4

Fend_re.di S BN PR e 3 > 10 6 Totale |[Lég. 5-O| Beau Belle Néant Néant 1
Sﬁmﬁjdi 769 h. 12 4 9 ok Totale 'Ei:l_' a Sk | Beau hgu_lﬂus_e : 'l.'n_ i »

Dimanche .. | 774 b. | 11 4 8 7 | Totale |E & SE| Beau |houleuse| » - »

501 (e b oo o Mg 3 8 6 | Totale |E & S-E| Beau | Belle » "

Mardi ..... F?4 i O e 1 i .2, | Totale | Lég. £ | Beau [ Belle | . » . g

Mercredi ... .??? b.. 12 0 8 4 . | Totale [SEaSO| Beau | Calme > »

wlLes « Pefites Annonces » sont recues a la direction de Natu-

risme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°); et & Flmprimerie, 24, rue | a

' Célibataire, 32 a

-i ﬂ'ﬂuts natur.,

dAHeray, Paris (15°). Elles sont rigourcusement pagables d’avance.,

LA LIGNE Dzﬂwnun 60 SIGNES OU ESPACES. 5

L-:r direction se réserve de re,fuﬂer ou de mnd:j:cr toute annonce

qui ne cadrerait pas avec le programme de la revue.

Toute petite annonce, pour purmtre le jeudi suivant, doil
nous parvenir, accompagnée du montant de- l'insertion,
_au pi'us tard le vendredi, a m:dt

LE « PROVENCE », hétel de: premier ordre, au Lavandou, entre
la poste et la plage L’'héotel-ryai de la Cité Naturiste d'Héliopolis.
Chambres de 25 & 50 fr. ; 1epas, 25 fr. ou a la carte. Arrangements
Renseignements

glatmts — Elisée Argaud, propriétaire-directeur, téléph. permanent
mult et ]ﬂur] Nﬂ1 2 Lavanduu Adr. telewr

Provence, Le Lavandou,

ETABLISSEMEHTS NATURISTES @ B B @&

AU RESTAURANT VEGETAL IEN 40, rue Mathis (métro Crimée),

"-’UUS pouvez faire des repas Icvltallsants, sains et abondants, grace :

IEI 14 BHEC{H]['IEHEE 0 [EEkEdES ‘[.-’EI‘IE::E} et aux ahmgn[s nﬁ[urgls que
1-::-11 y sert, pour les prix de 3 fr, 75 (dames) et 4 francs (hommes),

‘ON DE:.MANDE. un entrepreneur pour les tra-
_vaux (constmctmﬂ des tentes, etc.) a effectuer
cette année a |’'lle des Naturistes de Villennes-
sur-Seine. S’adresser au docteur André Dur-

~ville, 24, rue d’Alleray, Paris (15°).

=

MARIAGES B & °

B|OFFRES D’EMPLGIS fE 8. B & =

-
¥,
-

, fam. et sit, hﬂﬂﬂ-t’

' | m.. ?ﬂ brun, Eante CONVEI.,
Iech 3. fille blen gc&uts et age asaﬂrt Nﬂiur

| GROUPEMENTS -HA'I;UH'IS_TEQI ol i l!__'

il Le groupe des Naturistes Nantais est en bonne voie de formation.'

I*™® réunion générale le 17-1-32. Les naturistes désir. &'y joindre sont

Briés decrire HM Pierre Maillard, 53, r. Fontaine-de-Barbin, Nantes.

' ON DEMANDE des adhérents pour un groupe particulier de nata-

@ tion & la piscine Molitor, tous les I]"lEI'CI‘EEIIE soirs, de 8 h. 30 a

10 h. 30. Prix d'entl‘Ee « 8 fr. S'adresser &8 Mme LESfEHE, 3':], ruﬂ
- . d’Auteuil, Paris (16°).

VAC, DE PAQUES : Pour aller camper Cote d'Azur, {lmpﬂsanl de
places dans roulotte-auto avec canoé, je cherche jeunes camarades
nudistes pour m’'accompagner. Frais réduits. — Naturisme, No le_fL

MONTFELLIER ou région: Nudo-naturiste, 18 a., fervent, entraing,
possédant moto, désire connaitre camarades 2 sexes, convaincus,
fervents, pour sympathie et réalisations. Ecr.: Nalurisme, N° 623,

C e - ——
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EE MEILLE.LJR DES CGNDIM’IENTS

L’ ’HUILE D’OLiVE

est aussi le plus efficace et le plus agréable remede
pour le FOIE et I'INTESTIN
Dans l'intérét méme de voire santé, ne consommez

que de I'HUILE D'OLIVE

L’hullerle BCYER, a Sainte-Cecile (Vaualuse)

vous livrera de IHUILE D'OLIVE parfalte. aux meil- |
leures conditions, par bidons de 5, 10, 15 et 20 litres, franco,

Demandez-lui son prix-courant et un échantillon. '
Ils vous seront adressés ausstiof,

| e e — I

&

B C}'N DEMANDE hnmme pr a‘i-::ier jard., nourr. nat.,

"} ménage. Possib. gain.”— Eer.

I STATUAIRE demande mﬂﬁele, jeline fllle 15 -a 18.ans,

' {Fnrc d'es Princes), Bﬂufﬂgne sur-Seine. Auteml 22 3? b

==

logé. On accept.
H:bcrn & Suint-Maasiss (S.-et-M.).

DAME. seule cherche bonne x:atunate. pawllﬂn banlleue ;ardm clas,
Eﬂ_mm“t_ﬂﬁ P_E:rtel Mal_llat e Ecr. & Nafurisme, N°o 620. ° ~

& = d . {

-

DIVERS ® ® & ®m ® ® 8 ® &8 ®

; Les
'OLIVERAIES DU.VAL-D'OR"
" Salon-de-Provence

mettent en vente, &- partir du 20 janvier, leur nouvelle récolte

d'Olives et d'Huile d'olive, produit naturel du fruit.
Olives verles ou ncires, le postal de 2 kilogs net : 30 francs.
Huile d’olive nalure, le Pl}Etdl de 5 litres, 55 fr. ; de IG litres, 99 fr.

Spécifier si 'on préfére 'huile avec ou sans goiit de fruit,
Paiement chéque ou mandat-poste, 2 % d’escompte. Compte cou-
rant Marseille 40-14. Retenez votre prmwsmn dés aujourd’hui.

AMANDES DOUCES décort. Raisin Malaga sec en grappes, prov.

dir. d’Esp., vendus sans interm. Amandes :

20 fr. Raisin

22 fr. le kg.; par 5 ke.:
: 11 fr. le kg. Ecr. Heibig, 9, rue du Texel, Paris (149,

ETES-VOUS MALADE

Avez-vous eu des insucces gui vcent ont decaumge et pris tout
espoir de guérison ? En ce cas, adressez-vous a nous et vous
recevrez une brochure qui vous indiquera un nouveau che-
 min qui méne vers la santé moyennant un reméde naturel.
Efficace m:a-me dans des cas désespérés.
L.ABORATOIRES LUvos, 1, rue des jacmthes,_Stmsbnurg (B. R]

présentée

No 624. | par ses parents. Aprés-midi. — Alfred Muller, 15, rue Max-Blondat |

S ——

i
i . ar = g = 1 3
l— — e — e —— - p— — e

P e T G o T

e

R

——mw

e




:
R R T e T

me— 4-2-32 e
i BULLETIN D’ABONNEMENT A

NATURISME

LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

4 borinez-moi bour un an, six mois, trois mois (1} a partir

du premier nnuméro du mois de ..

A

5 — Je vous adresse le montant ci-joint ou par chéque postal.
1' — Je vous .prie de faire encaisser chez moi le. moniant da

! I'abonnement {1).

France 'Etranger
B 2 R RS | 51 fr.
- ABONNEMENTS sBix imols i.eg- - 22 I 28 fr.
{'- T.l'oiu- Mois . ... 12 fr. 16 k.
Les abonnements partent obligatoirement
du premier numero d’un mois, au choix

{l1) Rayer les mentions inutiles.

NATURISME

= ——
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LIINSTITUT NATURISTE

15 BIS, RUE CIMAROSA, PARIS-16¢

FONCTICONNE
UN SERVICE ULTHA-M#BEHHE DE

RADIOGRAPHIE

ET DE

RADIOSCOPIE

Examen radioscopique ;: 110 fr.

Radiographie : 120 & 150 Ffr.

Le service fonctionne fous les jours de
. I9 heures & midi et de 14 & 19 heures

0

POUR VOTRE

AMEUBLEMENT

NATURISTES, ADRESSEZ-VOUS
A UN FABRICANT NATURISTE

RENE AXLER

l?‘l‘. avenue dﬂ

CHAMBRES

A COUCHER Maina

Le coceur dispose...

Vous etes fier de vos mus-
‘cles qui sont en effet, souples
et robustes 3 souhait. Les

records d'athlétisme sont,
' dites-vous, a votre merci.

Tout beau.. il faut compter

avec le coeur. Vos muscies et
" ¥OS pDUI‘I"IﬂI’lS neva-

ia‘nt qu_Ef 5'ils sont &‘"‘_
regulisrement :
irrigues par le cosur,

lis ne serviront a rien
si e cosur lache. Donc,

La syphilis est curable. Ei le malade ? Aussi.
IRENE JALABERT

LA CROIX HORIZONTALE

ROMAN DE DEUX GUERISONS
La magistrale réponse d’une femme a Baudelaire.
Si le grand poéle avait connu ces fruits du mal,
il n'aurait jamais écrit ses « Fleurs du Mal ».

Un fort volume de 248 pages. — Prix : 20 francs
Dépo6t général : LiBRaIRIE UniVERSUM, 33, rue Mazarine, Paris

.
=

menagez ce dernier dans
votre entrainement : pas d'a-
coups, pas de surmenage,
pas de coups de fouet!
Buvez du Cafe SANKA, sans
caféine, c'est le café des
sportifs soucieux de ieur
forme.

Si vous desirez e geodter, un échantiflon gratuir
vous sera adressé contre anvoi de cette annonce
accompagnéa o8 1 franc en timbres-posta pour frais
a"expedition,

-
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PORT EN PLUS)

(POUR Ui~ PROVINCE,

AMANDES
Se :nﬁspmmcnt au naturel. Amandes daml:is. g;zm:. 36 '3 GALETTES DE BLE GERME
nmnnammsa """ 2 - Le biscuit essentiellement naturiste..........Les 500 gr. 6 »
Aromatisez vos légumes dans votre assiette. Méclange g o GEHMG:HH, e P e
étudié de plantes aromatiques. Le sachet de 30 gr. 3 60 | En tble étamée, pour faire germer le ble a f,““ €, “E‘:l 35' :
Saupoudreuse en verre moulé, bouchon métal.......... 10 » le consommer cru..... RN et S s e it
| | BANANES SECHEES NATURISTES o= HRLE B EAY b |
Fruit méir, VIVANE. .. .vvvervaseessenens ....Les 500 gr. 7 25|Faite de fruits mlris- & l'arbre, et écrasés au naturel.
| BISCOTTES NATURISTES f L s ioics geile B o e EEHUIESLEIE ﬁcéjiiﬂm* g
p h ”E-q-tilrir**t """ L PR s P €3 gr' »
Fﬂ.’[il‘lﬂ ﬂﬂmpiél‘ﬂ -------- lliltililtLE Pﬂqu'ﬂt &E ?ﬂ{} gr' ? b D ? . JUE DE FGHHE
BISCOTTES NATURISTES AU PICARDAN i ' S e e La bouteille 6 »
Fines, légéres, levées au ferment de raisin, Les 500 gr. 12 » His: frals ‘au. Anluree, Bon o8 IF e
_ BISCUITS NATURISTES AUX RAISINS A SR
-B| Farine compléte, raisins secs, pate sablée par 1'emploi « Picardan Doré, ,R oA Nafurr'afe.n. e E ralursm 10
' du « Naturiste », corps gras végétal. Biscuit tendre mliss” ct “sticais. TIADC, FOISL TONEE: saste g€ HIE - s

et able.s oviives i SR ity e el Les 500 gr.

BLE GERME EN FLOCONS

Blé germé et éclaté, amandes, farine compléte, pour le
petit déjeuner du matin................Les 500 gr.

CONFIT NATURISTE AUX AMANDES
Raisins secs, amandes, noisetles, miel. Aliment puis-
sant quotidien pour tous........Le petit pot repas
COUSCOUS NATURISTE

Semoule de blé dur d'Algérie. Se cuit a la vapeur en
deux fois. Ajouter en dernier lieu du « Naturiste »,
COTDAL TR VEQCHAL, s b s Vaii s a s -ais o ifs T od o' Les 500 gr.

| CORPS GRAS VEGETAL « LE NATURISTE »
Pur, simple, neutre (sans acidité), & l'exclusion de toute
graisse animale. Pout la cuisine........Les 500 gr.

FLOCONS D'AVOINE

F”“rﬁ le petit déjeuner du matin, convient & tous les
ﬂgﬂﬂw_i.;r--_-_p lllll il,-'ilT_lfl_lll--l-l.Il-l-j-jjI[-‘-Es‘ 5[]{} gf.

LLa demi-bouteille 6 »

EN VENTE

8 »
au -siége, 172, rue Marcadel, Paris (18°)
et 3, rue des Petiles-Ecuries, Paris (10°)
2 »
LIVRAISON FRANCO A DOMICILE DANS PARIS
Les lundi, mercredi et vendredi, dans les ler, 28 3¢, 48, 38,
5 »16° 7° 8% 12°, 13% 16° arrondissements, et a Boulogne-sur-Seine.

Les mardi, jeadi et samedi, dans Jes 99, 100, 1le, 148, 3¢,
172, 180, 192, 20¢ arrondissements, et & Neuilly, Levallois et Cli_ch}-.

Le mercredi, & Asniéres, Bécon-les-Bruyeres, Courbevoie,
Bois-Colombes et Colombes.

Le samedi, & Bezons, Sartrouville, Maisons-Lalfitte, Poissy,
Villennes, Saint-Germain, Le Vésinet, Chatou, Rueil, Nanterre.

3 50

FABRIQUE ET LIVRE FRANCO A DOMICILE bANS PARIS W ¥ ¥ Y /)

LES PRODUITS ALIMENTAIRES NATURISTES

des docteurs Q. ot A. _"Durv?“e_

PARIS (14¢)

SALLES A MANGER

o

MEUBLES DE BUREAU Téléph. : Ségur
MEUBLES DE CUISINE 65-64
SIEGES. DIVANS, COSY-CORNERS ;
INSTALLATIONS COMPLETES &
DEVIS SUR DEMANDE *;

RENE AXLER SE TIENT EGALEMENT A ]
VOTRE DISPOSITION FOUR MEUBLER 3
VOTRE TENTE A PHYSIOPOLIS :

5

R

e e |

CINQUANTENAIRE CESTETMER (1881-1931)
T T L A Ee Ll b b Ao, PR | S VAR V. o T S B AT e e T s T L et

V' SOCIETE ANONYME

(5L iotior

i14, Rue Reéaumur

e Tl

Pour commémorer cette date, GESTETNER offre & 210 hépitaux
du monde entier un- duplicateur électrigue du dernier modéle,

Le gérant : Aucuste CHAUVETON.
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MALT NATURISTE
Mélange étudié de malt d'orge et de malt de riz. Farine
tres diastasée & saupoudrer sur tous les aliments, no-
tamment les féculents, dans 'assiette. Les 250 gr.
Saupoudreuse, verre moulé, bouchon plastique et hermeé-
tique, étudié pour Femploi du malt........L'unité 14 »

MARMITE NATURISTE

Pour la cuisson des légumes. Premier modéle......... 115 >
Deuxidme modeéle, plus grand...v...c.000 iy e RS
MIEL AROMATIQUE NATURISTE !
Garanti pur aux aromates (lavandes).......Les 500 gr. 10 » §
MIEL BELANC DU LOIRET _
Miel .de platne. . cvivvodensenens pe s s ssiaBa Y . 6 » ¥
OLIVES NOI!RES DE LA DROME : ;
LE:E 5[“] gt‘. AR RS BRSO R Y R LR R R T RN RN 9 b

PAIN NATURISTE INTEGRAL
Fait de l'intégralité d'un blé donnant W 115, Aliment
de graod Beuiiiidcsadigs A L e Le:pain:- -2 *»

PAIN NATURISTE COMPLET
Comme ci-dessus, mais étendu de son poids de farine
blutée. Aliment des citadins.....vevieeeans Le pain 2 »

PATES ALIMENTAIRES NATURISTES

Faites de farine compléte. Nouilles, macaronis, cogquil-
lﬂttEE-“‘ rrrrrrrr B R E R o R Illi-i!l—-{: kilﬂg g Fi]

RIZ NATURISTE :
225 |8

Non décortiqué, avec la totalité du péricarpe. Les 500 gr. |
SUCRE DE CANNE
Avec ses gommes et la partie incristallisable du sucre. :
Importation directe....ovveeunnss oty o olaes DM . 2 90 |}
E0LEILS NATURISTES :
Noix de coco, amandes, miel, farine compléte. Dessert,
et aliment de toute heure..... s v tuesvy vioe--all gr. 8 »

o - gt : B R e o T Trmh [ o gy S i e - e ey <

n - R



- e, R il i, — . . . e - sy i, . S
T i e i (] )
=t L - FL il — - - - - T, i

i
T e

e T —— -
Bl

i T

A e e e ——

i SRS | i S o

g -

- |

iy

—_—
i v

s il i g ol o i il e g e g e o
o » ] 0% %,

e —— — T R —
s o = :
' 42 -2 ‘ ' -

L3

-

& P

HELIOPO

=

U,
i

rafs
L e

- o
'y = d a

e | | o, o s T | T i, |y __ oy T,

FEEDNDENNEREOEEDTNEHENERE
Wr

-ﬁ-—l-"‘—

il T .:-.-m-r"‘.""-u -'l"'-n“"l--l'"_"'“""' l-—-f‘.““" i-.ll""l‘h"'" _.MM-*-’;"‘-F‘*#;_J'._‘- q i

fEEFEEE S S EEEEEE RS ERRERNEER

| Durvllle mettent €n vente

-
® T S

" _par L Le Lavanduu (Var) o mien g s v

Dans la sauvage Ile du Levant, une des ravissantes iles d'Hyéres, qui dressent leurs falaises face & la Cote des Maures, est en train de s’organiser,

sous la direction pElbUHHEHE des docteurs G. et A. Durville, le plus tm*nudable (Centre Naturiste du monde : HELIOPOLIS.

I’Ile du Levant, avec ses nombreuses’ pla,ﬂ*es son maquis souvent 1mpeuetrah13, son climat ldeal ses sites d’une beauté wrnurhﬂse, est vraiment
lﬂ tEIIL d’élection des uatunatea. En maillot toute la journée, on y trouve le vrai repos, la ].5"511K la_ sérénite.
‘ Les haturistes. ont, actuelement, la jouissance de la totalité de Vile : ils peuvent s’y promener en toute liberté, y camper, y vivre méme. Dans
la pfu*tle N.-O., sur un duumme d’environ 76 hect., est en train de naitre, fa.ce a 1'ile: de Port-Cros. .Et*a 1‘1 cote, une wrﬁable Cité rust]que - Hlepnlls ol
s’installent les naturistes désireux de construire une habitation modeste qui leur permettra de passer, en tnute saison, des vacances agréableS; ol Théme
de se fixer définitivement, loin de la civilisation arfificielle des cités modernes. Déja, plus de 200 adeptes.y sont devenua acquéreurs de terrains. Les
premiers bungalows sortent de terre. Les sources se captent ; les puitsse forent ; les routes se tracent. Ddns cette ile; abandonnée des humains depuis des
siceles, la vie commence a- wnmtm L’ nrn'aumatmn est 1ushqlle encore, certes, mais elle se perfectionne sans cesse. La mise en valeur du domaine se fait
avec metlmrle et la prospérité s’annonce, qui va sortir du néant.

Aux pionniers de I’idéal naturiste qui nous est cher, a ceux qui ont a coeur de compter parmi les fondateurs de ’ceuvre sociale de grande envet-

gure que nous entreprenons, nous demandons leur part d’effort : ils peuvent nous aider utilement, soit en venant camper dans Pile, soit en deuenant SOUS=
ni*lptaurs @’une parcelie de terram et en y nnnstrulsant un bungalow rusthuﬂ, soit en participant ﬁ l’émlssmn de nos actions. .

_T.T':::ini quelques '1'*miseip;uemc~nt_s sur i’urgapisatiun générale d’HéIiuans": ,

VISITEURS — TOURISTES : ] .. TRAVERSEE MARITIME ser ngﬂurﬂusamem tout billet qu: n_ ._”_?"p[it p&s ces condi-
: _ _ : '- tmne} i
- ; - Les billets donnent droit au retout sans autres irais. Le
Les tc:uria_tes _scmt ::m:dialcment admis dans 'lle du,‘ Le- La traversée maritime est assurée par le Ben-Hur. . retour est utilisable a uglgme_ sans lmniiabion f__iH_-, valicité.
;ant, sansdfra:s ztu ‘fmfntmli-_ct‘, tﬂsi[:.cs.g.:.:'.:int.dp#r{:11dr:e é:;lnrzezEP;;: ] Sauf le cas, de fm;ﬂ ma]eurf:. le Ben Hur ‘accomplit une | i Un registre de réclamations est tenu, A bord, a la dispo-
i o o vty ity S s, e, Us, | vt oo | don 4 b
SO N e - :
. - i ' | 4 : | : HORAIRE : : E BB
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" } - 2R ;
- | . EEPEH du hara"&?u Iig : gg prebiscs Pendant la saison d'hiver, un restaurant assure en per-
J . ' REES a Heliopolis . EavIiron manence le ravitaillement des campeurs. Il est provisoire-
Tout campeur est tenu : - i e : TARIF {ALLEH ET RETDUFI} ment campé dans les ruines du vieux village du Grand-Avis,
l° De faire paitie de la Société Naturiste (cotisation an- | Naturistes (sur présentation de 13 cirte en ﬂt,tﬂﬂd_ﬂ”‘t I’ "3*“‘""31'“-”'3 (le 1*r mars procnain) des restaurants
nuelle, valable de janvier & décembre : par personne, 20 fr.) : de’séjour), billets oranges.. v .iii 232 fr. 0 - - idn domaine de I'Ayguade.
2o L) acqul-.ter, par ]r.::l..r un dm!t f:xr: de : = : Eﬂ}i”ﬂﬂ-?r h'!”iﬂﬁ ﬁvﬂrtb .......... arssanan . 3541, RESTAURANT « LA PAILLOTTE »
_ : “3 : nfanfs, jusqi’'a G.ans.. 0. e e " Ne A
Premiére personne........ ..., 5 fr. 3 qﬁ 10 : LS g S Petit déjeuner....oc.cvvecni.nn... ‘o 3 fr.
htd s : o e : - e 6 a = - A A i ‘ b piacﬂ P gt it : 11
Les suivantes. ...... oA cos wwnies s 2 f.t' 50 3 o e ait- R de 1) Ang e omaeios Pl Enitiave , DE‘}E’HI‘I R sressiamnassrannans ]l r]‘.
5 " r i 5! ; + " % e L e - n & 8 B & B @ @ mom @ @ oW W FTEEEE EW R TEEE ] r.
Les f:,nfantb dgés de moins de 8 ans ainsi que les pro- Colis (suivant eucn'nl:lrement} ...... i de ] a2 fr " -H;n‘;:ﬂﬂ cc}mpfcfe 23 ;r
P“ﬂtﬂl“—‘s ct leurs familles, sonl exonérés d'-" 1‘3‘“5 droits de | - Les billets ne sont valables que s'ils snnt détachés ‘d'un e e Uk “”:3.'”“” ' ‘
séjour. - : : ' e ] carnet 4 souches, en nrésence du passager :.ils doivent Pﬂrtﬂr po : SEWIEE ; 5_ 7 :
Il est prélérable de retenir sa t_ente. avant Je ‘départ. le pru: pergu, Fi.:l'lt de la main de 'agent de la Société (refu-" } . - Viandec, vin, mfusmn en supplement
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SGCIETE HELIOPOLIS

: (SOCIETE AHGHYHE EN FGRMATIGN}

- - : et o £ : . y _l'

La Scciété. Hﬂllﬂpﬂlls est en cours de r:.unshtutmn el ses statuts seront incessamment publiés et déposés, conformément a la loi.

Cette Socicté, qui sera propriétaire, grice a- lﬂppﬂ!‘t des docteurs Durville, de la partie de I'lle du Le-r.rant ofi se concentre actuellement le Centre naturiste (domaine de I"Ayguade),
sCra Lmquemcut « 1mm0b111erc » et ne prendra part a aucune uperatmn commerciale. Son seul role consistera a attribuer & ses actionnaires une, parhﬂ de son capltal « terrain » : tout pro-
prmhlle d'une action A aura, pendant la durée de la société, droit de jouissance (comme s’il en était locataire) d'un terrain de 500 m2 ; tout propriétaire d'une action B aura, de méme, la
jouissance d'un terrain de 100 mZ. A 'expiration de la Société, tous les ex-actionnaires deviendront définitivement et sans débours, pr-::rp;u.laues de leur parcelle, par partage de ['actif.

Cette atiribution de terrains par actions présente de tres nombreux avantages, et, notamment, celui d’éviter de nombreux frais 3 'acquéreur, la Société en faisant son affaire lors
méme de sa constitution. :

Plus de deux cents naturistes, devenus fondateurs d Hehnpnhs, ont déja retenu la presque totalité de ces actions (actuellement représentées par des promesses de vente délivrées p”u'
les docteurs Durville) et sont, en fait, prcoriétaires de la plus grande partie du domaine.

Dés la constitution de la Sﬂcmle “ces actions prendrnnt une valeur largement supeneure a leur prix de vente actuel, ualeur justifiée par la mise en ceuvre systématique du f;ent*e
naturiste, et par la plus-value ::m‘:::ecutwe des {errains. ” »

Mous ne saurions trop engager les natur:ste:: qui désirent établir leurs droits sur une parceile de terrain d’Héliopolis, en vue 2’y établir un
hungalow ou urne tente fixe pour: leurs vacances, ou simplement en vue de faire un placement rémunérateur de feurs disponibilités, a retenir d’extrémo
urgance une ou pluzeurs des rares actions qui restent a placer. 6w N e ,

Envoi sur demande des cqnd _tm_ns de souscription, plans, cahier das_charges, renseignements détaillés, ete., ete,
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Pour rcﬂsmgnemcnis complémeniaires, Iﬂﬂﬂhﬂns de tenfes, achais de ferrmns commande de Eungﬂfnws, etc., etc., s adresser exclusivement au docteur André Durville : du 16 au 30
de chaque mois, a I'lmprimerie de « Naturisme », 24, rue d’Alleray, Paris (15°) ; du 2 ‘au 14 de chaque mois, & I'lle du Levat. En scn absence d'Héliopolis, s’adresser & M. ‘Bernier, ingé-
nieur, ﬂffjﬂlr'!t bPEC!ﬂE ffﬁ’ Plle du LEbﬂﬂf ﬂu‘qucf est cﬂrnfTEE la d:rcctmn genma!e des trm'.!ﬂux Sur la cﬂte pour ious rEﬂEElt_"nEmgnf:,, scxdrcasﬂr a Mlle Mercln Agrznce Prmc:pﬂfg fmr'rq::--
biliére, avenue Charfc:s Cazin, Le Lavandou (en face les Ecoles),
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a Physllopolls

| En vue 'dﬁ la créatinn, _dés_le printemps pr_pchain, dﬁ_dﬁux'sta;_le's nouveaux a |
I’Ile de Médan (Seine-et-Oise) : le Sfade_ des Jeux et le Stad_e des Enfﬂn_fé;__les' c{qcteurs; T
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80 TERRAINS DE CAMPING D’EN VIRON 42 m2 DE: SUPERF ICIE

| %

b

w

admirablement placés en bordiive’ ds e terrains de jeux, a proximité immédiate du
débarcadére et de I'immeuble affecté aux vestiaires et servant de garage a bateaux.

Prix de chaque lot : 2.500 francs (frais de cléture et frais de vente en sus) Con>

ditions exceptionrilles de paiement : comptant, | .000 francs ; le solde en trois traites
acceptées de 500 francs.
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Sur le produit de chaque vente, les docteurs Durvllle préléveront une somme de
500 francs qu’ils offriront a la caisse du Syndicat des (..D-Pmpnetalres de Fh}rsmpmhs
pour créer un fonds spécial destiné au nivellement, & I'installation et a4 1’aménage-
ment général de ces deux stades, e e |
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Pour 1 création-. de deu:& nouveaux stade@;
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