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Ce « Leveur de pierre », statuetle faite de cuivre rouge, de cuivre jaune et de maillechort, et qui ne

mesure que 0 m. 70 de hauteur, a été enti¢rement fagonné au marteau, & la main, par le naturiste Fir-
# . * 3 3 # " [ [

min Vizet, chaudronnier d’art. Il s’en dégage une belle impression de vigueur et de force musculaire.
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Bruits ET POTINS

ANACHRONISME

Dans la nuit glaciale, des silhouettes s’avancent,
rapides. Pes homimies pﬂrieut a voix basse. Conspira-
teurs ?

Il nous semble bien,

pourtant, reconnaitre celui-

ei. Ft celui-la également. Ot les avons-nous déja vus 7|

("est cela : & Pautre bout de Paris, mercredi dernier,
et, une semaine plus tot, dans
core. D’ou vient que les voici, aujourd’hwi, sur les
berds de la Seine ? Iit que aiwmh{eut ces deplﬂcmnenh
aussi ponctuels que my stérieux ?

« Naturisme » se doit de faire une enquéte, car,
vous 1'avez deviné, nous mneus trouvoms en présence
de naturistes.

Renseignements

pris, ces gens qui s’en vont,
chaque 111{41{1&{11 aux quafre ]J{unh cardinanx de 1a
capitale, par ]1'11111}(}1&1 quel temps, dans la neige,
dans 1'aigre bise — 6 anachronisme !
ce qu’ils complotent ¥
Mais, chut !... Les « conspirateurs du mercredi »

nous ont interdit . de rvévéler leur Seuet Toutefois,
rien ne nous empéche de dire ici qu'un travail com-
mencé aussi longtemps a 'avance, et qui nécessite
une préparation si minutieuse, s1 1mpressionnante, ne
peut manguer d'aboutir & un magnifique résultat.

Mais enfin, de quoi s’agit-il ? Eh bien, nous al-
lons vous le dire... mais, surtout, ne le répétez pas :
il s'agit d'organiser, 4 Villennes, en juin prochain, la
Premiere Féte du Printemps !

..Pardonnez-nous, silhouettes sympathiques qu

VOUS mtumpes dans 'ombre propice de la nuit, dans
la brume, dans la froidure..

WAV&?&
LES PINSONS AVEUGLES

Dans I'écho que nous avons consacré, jeudi der-|
‘mier, aux cruautés commises envers les animaux, une
erreur typographique nous a fait dire que les habi-
tants de 1'Hure-et-Lioir aveuglaient les pinsons avant
de les présenter dans les concours de chant.

" (lette coutume barbare est, en réalité, lecalisée
dans le département du Nord, ou, décidément, on té-
moigne peu d’égards pour nos freres inférieurs.

£ aveuglement des pinsons a d’ailleurs été inter-|
dit en Belzique, et nous apprenons d’auire part que
la Société Protecirice des Amimaux vient de commen-
cer des démarches officielles pour obtenir que la méme
mesure soit prise en Irance.

EFPT
DECROCHEZ LES WAGONS

Les Chemins de fer du Reich procedent actuelle-
ment au remplacement de leur matériel roulant en bois
par du matériel métallique. I administration a trouvé
un élégant moyven de se débarrasser avec avantage des
wagons de bois, en les vendart pour étre transformés
en « maisons de campagne ». Leur prix varie de 300
& 600 francs. C’est la Reichsbank qui prend & sa
charge les frais de transport jusqu’a la gare la plus
voisine de l'emplacement ou l'amateur de plein vent
a résolu d’habiter.

~ Inutile d’ajouter gque de trés nombreuses person-|
nes se sont hatées d'acquérir un wagon. Ce vif succes
tient vraisemblablement i plusieurs raisons : d’abord,

la modieité de la somme nécessaire a 'acquisition ; en-|

suite, 1*1151151110:1’( de trouver, i sa porte méme — ou
plu‘tnt a sa pn1t1e1e — 1’air, I'eau et le soleil, s1 juste-
ment appréciés ; et puis, sl 3o pays devient subitement
inhospitalier, il est toujours vossible d’accrocher, le
plus facilement du monde, sa maison entiere, conte-
nant et contenu, au premier rapide en partance..

| 335°5)
SCIENCE ET LANGUE -

-

-On pouvait déja live le caractéere d'une personne
~en Fﬂll‘-l{i{-‘l ant "-ﬂl]. "i.]~--.ﬂ_l_i|j1 SEs ‘l,rf_ll_]'fi Ol SeSs mains., Y oiet

qu une jeune savante 1.1-:1111: d’inventer une « science » |
a4 ce résultat en examinant la |

‘qui permet darriver
forme et Ia dimension de la langue.
5 b 11]‘!'1‘{“1 elle, 1a lanoue'lon gue indique la fmmhhe
courte, la {h%ﬂnulahnn : l;nnL, I’'expansion- ; é étroite,
lr.l.- COILE L‘llh"ii liul I.f.l"i“ll{_’ et lliup bav d“]rlup jn{{\ﬂu{-
franchise jusqu’a 1a naiveté, inconséquence ;- ]Unmw et
Etmllc- fl-_lH(]llSC‘ modérée fmutﬂ et large, lmmxﬂwp
Ef nwn‘-mlﬂ e l’mlllﬁ' et {*tlutie ruse et mmr-ml“e pous-
8és @ 19\1101‘;19 |
- La « jeune savante » oublie seulement dé nous ap-
pl*unﬁie a partir de quelle-mesure -on— pent —estimer
juune langue est luhu ue, courte,.large: ou-éiroite.
— Yoyons, tirvez Ta langue ' B e s
~ Heu... Fe regrette, }E- n'en ai pas ¥}«
— KEh bmn yous étes usm famenx. menteur,-vons |

PrerrE AUDEBERT.,

un autre quartier en- |

tde Iumbaga.
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MACHINISME -MODER-NE-

E HUMAINE

ONSIEUR Gecrges B.c_zr!.?_m_‘:_'n nous
brosse, dans le Quotidien du
courant,

me par le machinisme moderne.
Empruntons-lui quelques-unes de
et nous disculerons ensuife sa con-

'ses phrases,
clusion :

... Le jour est prache ot tout effort physi-
que sera assumé par la machine.

... Ce ne seront (bientét) que records d=

carburaﬁon handicaps de manivelles, concours
vibratoires, maiches d’oscillation magnétique... el
‘champmﬂnats d efectmns
 « (Bientét), nous aurons de petites grues pour |
porter notre cuiller a notre bouche, de petits mo-
teurs pour fcfu.mer la salade, de petits chemins mo-
biles pﬂur nous conduire du fauteuil & la chaise...
ok Cﬂmpagme Générale pour la distri-
bufmn de Iénergie a-domicile tournera les pages

un tableau significatif|
des résultats produits sur 'hom-}3000 aussi désavaniageux pour I'espéce humaine.

fout le monde serait avorton, ou méme il n’ existe-
rait plus d’avorton, et tout le monde serait mort.

& : s S el 5 . i = )
Pour ce qui'me concerne, je ne vois pas U'an

— Pourquoi ?
— Mais parce gu’est né le Naturisme, qui a
commencé, et qui poursuivra son ceuvre de rége-

{nérescence sociale.

L’éire humain, aprés avoir essayé, 6 utopie,

|de remplacer Ialiment physiologique et dilué par
alambiqués, morts et
foxiques, qui usent, au lieu de réparer, aprés avoir

des produits de dynamite,

tenté de substituer le comprimé, la pilule aux pro-
duits naturels de la terre, et avoir lourdement pati
de tout cela, revient a la sagesse alimentaire.

Aprés avoir enlaidi sor anatomie par une in-

. .-.
Bt

compréhension de la vraic physiologiec musculaire, |

laguelle exige le rude labeur, aprés avoir créé, par .

sa faute, Uétroitesse de poitrine, le dos rond, le
venlre en bateau ou en besace, facteurs d’anémie;

de nos livres, allumera nos c;gareties ef ferﬂ mou-
volr’ nﬂs sfyfﬂs.

« ... Les obeses circulent en auto et ne gé-
m:saenﬁ plus d’ Ei‘re obéses.
i € e L ﬂutﬂmﬂbde élevera les hemﬂrrmdes a|

Lﬂt hﬂufeur d une mshtuhﬂn.

S . myﬂpes confient leur destinée a
E autubus, qui voit clair. Les emphysémateux pren-|
nent. Pescalier roulant, a I’ échine mfat:gﬂbfe. Et
les arthrifigues ufdz&enf r ascensettr, qm na ;ﬂmais

i Ak volant d’une automobile, :I n'y a au-

cune dlﬂerence Entre le recardman du cent meires
etle_‘f' B s :

de EGH‘IPFIH’IES, redurrﬂ-nf le dmmefre de ieur @50~
phage. ¥ 5
« ... L homme cunsc:enf Et organisé (recuur~
ra) a des muscles de métal, car ceux-ci ne sont as-
servis ni a la fatigue, ni & la maladie ; (mais ses
muscles a lui seront, alors) réduits a U'état de fi-
celle.
| ... Les athlétes de I'an 3000 seront applau-
dis par des avortons. »
T

Je pense que M. Barbarin a mille fois raison |
de penser que e machinisme est en train d’assas-|
siner la société. Mais, alors, pourquoi parler des
athlétes de Uan 3000 ?

Si la mise a la retraite des muscles continuait,

les avortons n’ auraient plus a applaudir les athle-
tes, en U'an 3000, car, bien avant cette époque,

|

LE GRAMND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMAIHE,

E 1 11

Le plus fort tirage des revues naturistes mondiales
Organe officiel de la Société Naturisie et de I'lle des Naluristes .
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s ldes handicaps de manivelles,
d’ électrons : il faﬁriquera et emplﬂiera toutes sor-

LES amﬂfeurs, nourris. de champagne Efi

| Machinisme moderne ¢t culture humaine......voovivias .

=S = —_— J

d’arthritisme, de tuberculose, de cancer,
Imain revient el reviendra de plus en plus a la nor-
male culture du muscle, facteur de beauté athléti-
gue et de santé. |

L’ homme nouveau, forgé par la culture hu-
| maine rationnelle, fera des records de carburation,

les de grues, petites et grandes, des moteurs, des

chemins mobiles ; sans doute aussi tournerag-t-il
L électriqguement les feuillets de ses livres. Et il lui

I'étre hu-

des championnats

o, A e

arrivera, souvent, de prendrc I’ascenseur et F'E.Ecﬂ_- H

lier roulant, parce qu’on peut et éire vigoureux et

prﬂfiter des conforts les plus modernes. Le natu- i

riste n’a rien du primitif.

L’ homme nouveau
sport a 160 a I'heare, et son avion a 250. Il n’en
sera pas ventru pour cela, et, pour éviter I’ hémor-

roide, il sautera de sa carhngue, dés la randonnée

| faite, pour galoper pédestrement, nu dans le vent
et le soleil, sur la piste du stade, a la porte de la

| grande cité. Ses muscles seront, non pas de laides {

et inutiles ficelles, mais de splendides amas de

fibres scientifiquement construits. Son épiderme
i sera de cuivre.

L’ homme nouveau aura appris a vivre.
Jit]| -I |

conduira son aulo grﬂn&

Donc, monsieur Barbarin, vous vous tmmpez |

1 quand vous parlez des avorions de I’an 3000.
Par la nouvelle culture humaine, tout le

{monde sera athléte, en I’an 3000.

Docteur GASTON DURVILLE
fl|!Il"ll"HH""H|IlI!]"ll"llI!If!l!llll|l||Iﬂlllllml|l||||||li|||[||||||lll
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LA THEORIE DE L’EVOLUTION CATACLYSMIQUE ¢

I — CONSIDERATIONS PRELIMINAIRES -~ 11 conviendra de nous rendre compte ° si| Nous dirons que les « causes actuelles », dans

ET H}STQRjQUES (sulte) =ik 1’homme a réellement -« vu » le déplacement des | leur sens restrictif, ne peuvent étre celles du passé, Ty
masses - mentagneuses ou . s ‘il ne s’en rendait|parce que l’actualisme et 'uniformitarisme amé-
o l'homme o dfi ressentir & ce|tompte que par comparalsons successives, tout|nent avec eux‘l’ifiée_ 1:_:1-& s'tagﬁati'un des étres et cﬁi-es
-spectacle, je le ccmprends mieux CRIIAGS, DOUS '}“g:ﬂﬂﬂs de cette rose, en bﬂll't?ﬂ le -chc:s;e;s, ce qu signifie I'avolution ou la négation o o
Jev e aouiste e Angle” matin et épanoule au solr, mais dont les pétales|de 1'évolution. ; o =

terre, pendant plusieurs jours, a semblent immobiles devant nos yeux.
;s

r

Que I'évolution du monde passé implique la e *

un gr’anc{ime- glissement— de mon- Avant de commencer la d&scriptinn de la sur-|nécessité de transformations successives du milisu i

° tagne, mais qul n ’avait rien d un |recticn de la chaine des AIPEE. résumons l’essen- | et que certaines de ces modifications se sont faites Jos 1:

ébouiement. je parcourais le massif qui se dépla- tiel des lignes qui précedent. - v brusquement, d’une maniére cataclysmique ocu ca- I
_cait sous moi. Des vagues frontales poussaient de-| _ R e e e | taistmphique. | | =

vant ‘elles des terrains d’abord en place, qui se

phssalent en se soulevant ; mais les lames succes-
{. sives - qui s avancaient écrasaient ces plis. et pas-
} saient par dessus. Des champs et des vergers par-
taient, et l'inclinaison de leurs arbres indiquait le |
déplacement relatif du massif, a la surface et en
| profondeur ; puis le tout s’arrétait puur se laisser
|| enterrer sous de nouveaux plis qui s Etlralent de |
| plus en plus. |
E I © Des maisons se fendaient et se déplacaient
r 1 avec leurs fondations ; ces derniéres finissalent par
: || s’arréter et étaient envahies par de nouvelles mas-
ses. La route partait & son tour ; les dalles des trot-
toirs, se recouvrant comme des écailles, passai&ﬂt
horizontalement par desaus la bordure de la voie,
laquelle, sous la pression ‘tengentielle, accusait un'
mouvement de rctation suivant son orand axe.

Que les €tres vivants se scnt transformés sn't :
lentement, soit brusquement, concomitamment & S
| I’évolution alternativement lente et brusque dﬂs

choses, ¢’est-a-dire du monde Inorganique,

=l

il e

Que, si la théorie cataclysmzque ou’ catastm; aianad
phique d’Elie de Beaumont a disparu de 1'horizon o
scientifique sous la poussée de Lyell et de ses dis- =
ciples, une école nouvelle monte : le néc-catasico- = | A
phisme, qui se rec.lame des idées du maitre, Elie |
dﬁ Beaumont. -

Dans un livre récent, j al  u ces paroles de no- e
lre savant confrére PIEI‘I'E MIHE o I1 y a des gens

qui font les choses, il y a des gens qui les défont,
etc. » | p e

Je me permettrm d’ajouter : il y en a qui les S
refont.

_Je me flatte, dans le cas qui nous | occupe,
d Bhit e ceux-la.

| Bty [.)c:-ct&ur'(}_. S-IMOE,NSE

1 " ]al assisté, pendant ces jours, a la fnrmatmn
) en réduction, d’une chaine de montagnes.

Puis apres, lm'sque le tout fut figé, je me li-
LT Lo ; '
vral pendant de longs mois a un levé detaﬂ[e d&'
I’endroit. Mes coupes longitudinales et transversa-
les montrent bien, avec leurs lambeaux superpo-
sés, un processus analogue a celui cfe la formatmn
des chaines plissées.

Nous publierons prochainement la suite
de l'étude du docteur G. Simoens sur
la théorie de I’ évolution cataclysmique :

- 1l. — NARRATION
DE LA FORMATION D’UNE CHAINE PLISSEE

| ]e crois avoir compris, en présence de ce phé-
nomene naturel a échelle réduite, les sentlments
F que vécurent nos peres devant le mouvement im-

Parmi les plantes exotiques, prés du chateau, a I'lle du Levant, (1) Voir Naturisme des ];1 21, 28 i 1 févrior 193
y 1 : 5 2l janvier, 4 et 1] février 1932,
menese €t pam};yamal de 1El dEI‘ﬂlEI’E des chalnes : un naturiste a édifié sa tente... :

——

Py =

|....:L'’AURORE" S'ALLUME

et Byt '-;'“ o !'F“ R e T TR R ol R ye e

/8 L aurore s'allume, Zolien, e Pl
L'ombre épaisse fuit ; IR RO |
Le réve et la brumé

.« Vont o va lﬂ nmt o e i 5 gy
PEUPIETEE EI: mses
S'ouvrent, demi-closes - =

Du réveil des choses | (2
On entend le bruit.

L e .

Tout chante et murmaure,

. Tout parle A la fois,
Fumee: et ?crdure. 2
‘Les nids et les toits” -t
Le vent parle aux chénes,
L’eau parle aux fﬂntames,
Toutes les haleines

Deviennent des voix.

Tout reprend son ame,

I.’enfant son hochet,

Le foyer sa flamme,

Le luth son archet.

Folie ou démence,.

Dans le monde immense;

Chacun recommence

Ce qu'il ébauchait. :
Qu'on pense ou qu'on aime;
Sans cesse agité, ‘
Vers un but supréme
Tout vole emporté.
L’esquif cherche un maéle,
_L abe:lle un WEux saule.
La anSsn]e un pole,

Mar ¥ Vérité 1

g e e e s e s HEERNE - JOMINE,

'r it

Un bel athléte naturiste : M. de Ligne. Par la pratiaue rationnelle |

La {-‘HLHFE FIIHEIQHE, d V:Hennes, L.a médecine naluriste veut :'-:r

I{ da nalurisme, les forts restent forls, les faibles deviennent forts. S 2y o e S R B ST S ok S i R Jemme vigoureuse, sporlive, presque aussi musclée que [homm

H . = B T S I e
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POUR VOUS CUERIR

VOS MALADIES -- NOS CONSEILS

POUR RESTER JEUNE

Demande. — Max P..., & Saini-Maixent. — J'ai lu dans une
annonce un nouveau systéme pour rester jeune ; ce systéme est basé
sur la chaleur et le radium. Que pensez-vous de sa valeur ?

Réponse. Privés de chaleur, les étres se paraly-
sent et meurent ; mais ceci veut-il dire que la chaleur
puisse servir de base 2 un systéme pour vivre long-
temps ? Non. Le radium, lui non plus, n'a pas la pro-
priété de conserver la vie. On peut meéme dire qu’il
détruit la cellule vivante, plutét qu’il ne la conserve ;
¢’est pour cela qu'on 'utilise 4 détruire certammes tu-
meurs. Si on l'emploie mal, d’ailleurs, il tue la tu-
meur. et aussi le patient.

Et défions-nous des gens peu scrupuleux qui sai-
sissent toutes les occasions d’offrir des eaux de jou-
vence. La seule eau de jouvence raisonnable, c’est la
vie' saine. Il m'y a pas et ne peut y avoir de drogue
pour retarder la mort ; par contre, Cornaro vécut plus
d’un sidcle, pour avoir appliqué les sages préceptes
naturistes.

E 8 a8
LE PSORiASIS
Demande. — A. B..., & Puteaux. — Il y a cinqg mois, étant au

service militaire, je me suis blessé aux jambes, prés des genoux,
et, depuis, j ai constaté I'apparition, aux endroits écorchés, de pla-
gques qu'on m'a dit éire du psoriasis. J'ai appligué des pommades ;
Pune d'elles décape les ciofites ; mais je ne guéris pas. Que faul-il
faire ? Puis-je faire des rayons ultra-violets ? Je peux avoir une
fnmpe d mercure.

Réponse. — D’abord, est-il bien sir que vous étes
atteint de psoriasis ? Si1 omi, faites, sans tarder, exa-
miner votre sang. Le psoriasis est, hwit fois sur dix,
de nature syphilitique ; habituellement, la - syphilis
est, dans ce cas, héréditaire ; telle est du moins 'opi-
nion actuellement admise par les spécialistes de la
peau. Si 'examen de votre sang est positif, alors, sans
hésiter, faites soigner la syphilis ; 8’1l est négatif, 1l
peut étre indiqué de vous soigner aussi contre la méme
affection, mais alors 1l convient de vous examiner avec
soin, avant de prendre une décision. ¥n tout cas, que
votre sang soit positif ou non, une chose s’impose
vivre d’'une fagon rigoureusement naturisté : régime
sain, culture physique matinale en nudité totale, fené-
tre plus ou moins ouverte, une heure au moins de mar-
che guotidienne, et passez vos dimanches a faire du
sport a Villennes.

commission d athlélisme d’un des plus grands clubs de I'Est ; a ce ]
titre, jai a diriger une centaine de jeunes gens de 15 a 25 ans.
Beaucoup d’enire eux sont au courant de vos méthodes ; je m’ef-
force de les faire tous devenir de bons et sages naturistes.

en compétilion ; j aimerais me promener presque nu par n importe
quel
A l'aveuerai-je, ma nourriture est assez désastreuse ; ["hugiéne alimen-
taire est pouriant, je le sais, un point fondamental de voire méthode.

hélas, je suis représentant, et, en voyage, I'on ne fait pas ce qu'on
veut. fe ne fume plus. Je bois peu a table ; mais voici mon gros
péché :
ireindre... - |

ment, je souffre encore de I'estomac
aprés les repas ; celle-ci disparait par absorption d'une forte dose
de bicarbonate de soude. Le médecin, m’ayant examiné, me dit que
j'ai de ['appendicite ;
" estomac, mais qu'il pourrait en venir une ; ceci est un peu ef-
frayant, car, déja, mes briilures sent ailroces. D’abrés votre conrfére,
'opératicn de I'appendicite serait nécessaire, mais je sais que vous
étes conire ceite iniervention. Conseillez-moi.

SPORTIF, YVOUS MANGEZ TROP q

Demande. — Maurice F..., @ Melz. — Je suis président de la

Je pratique moi-méme la course & pied, la natation, le football

temps (c’'est bien difficile, d’ailleurs) ; malheureusement,

J'ai quelque peu supprimé les plus gres plats de viande. Mais; |

je ‘mange beaucoup trop. Je suis bien décidé & me res-

Je ne porte plus de flanelle ; de ce fait, je iranspire moins et
ne me refroidis plus. Auirefeis (quand je mangeais plus et bu-
vais) j eus une forte brenchile qu'un séjour au Mont-Dore a sou-
lagée. Il y a trois, ans, j'ai fait néphrite et albuminurie. Acluelle-
: britlure, trois a quaire hecures

il m'assure que je n'ai pas d’ulcération &

Réponse. — Votre histoire, mon cher adepte,
montre qu’'il ne suffit pas d’éfre sportaf pour se bien
porter. Depuis toujours vous pratiquez l'exercice, et
ceel ne vous a pas donné la santé. Il y a plus de vingt
ans que nous répétons au monde sportif : sport, oui,
mais sport doublé de régime alimentaire sain ; sinon,
résultat imparfait, ou méme illusoire. Tous les spor-
tifs qui se refusent a swivre une alimentation correcte
périclitent de bonne heure. Les gens de mon dge, qui
n'ont pas voulu manger proprement, n'ont pas pu con-
tinuer a courir, 2 faire du football... 1ls ont le gros
ventre et des rhumatismes... Moi, je cours encore...
Fux, ils en sont réduits o faire le controle de la course,
ou a tenir le revolver du départ ; pauvre consolation.

I1 faut, de toute nécessité, manger moins. Méme
4 'hotel, en vovageant, vous pouvez faire cela, parfai-
tement. Diminuez sans hésiter votre ration d'un bon
{iers, et, un jour par semaine, jeinez, carrément. ('est
faisable en vovage, aussi bien que partout : promenez-
vous au lieu de manger. Excellente facon de diminuer
les brilures d’estomac. Si le jeine provequait la dou-

leur, -buvez de 1'eau, rien que de 1'ean.

Ne faites pas opérer votre appendice. Quand vous
viendrez & Paris, montrez-le nous, nous vous denne-
rons le conseil qui convient.

~ LE PEIGNE ELECTRIQUE
POUR FAIRE POUSSER LES CHEVEUX

'Demande. — Max P..., a Saint-Maixent. — On lance un peigne
électrique pour arréter la chute des cheveux et faire repousser ceux-
ci. Est-ce vraiment efficace 2 S’il agit, quel est le mécanisme de
{'action 2 -

Reéponse.

Toute action réflexe bien comprise,

portant sur le cuir chevelu, peut étre utile & la santé .

de la chevelure. Les cheveux meurent pour raisons
multiples :
tanée, ou, au contraire, insuffisance de sécrétion
grasse, insuffisante vitalité des glandes qui nourris-

sent le poil...

Il est certain que si, en méme temps que vous
donnez au cheveu 1’hygiéne convenable :
tensive par la suppression du chapeau, frictions ma-
nuelles du cuir chevelu pour activer la vie des bulbes,
oraissages cutanés contre 'insuffisance sécrétoire (en
¢vitant soigneusement les lavages au savon, qui déca-
pent, et toutes les lotions plus ou moins alcoolisées),
déja les cheveux seront prédisposés a la repousse.
(réez, alors, sur le cuir chevelu, des réflexes stimu-
lants, et vous aiderez encore & la repousse. Le fait de
promener sur le crine un peigne métallique, dont les
dents frottent la peau, provoque localement des ré-
flexes qui stimulent la pousse.

~ Je ne vois pas du tout qu’il faille qu'un courant
flectrique passe dans les dents du peigne. Je connais
plusieurs cas précis ou’ un ‘demi-chauve, s'étant servi
pendant plusieurs mois, chague matin, d'un peigne dit
électrique, et ayant constaté un effet précis d’actliva-
tion, constata un bean jour qu’aucun courant ne pas-
sait dans le peigne. D’ailleurs. j'ajoute que, s1 le cou-
rant passe, il ne peut pas diminuer effet ; c'est déja
quelque chose. Alors, peigne ? Ou pas de peigne
Qui, peigne ; mais, surtout, ne le considérez pas
comme une panacée : qu’il soit pour vous un moyen
de penser i votre crine, d’'y envoyer vos forces ner-
veuses, car ce sont les forces nerveuses, et non les for-
ces électriques, qui donnent la vie aux poils.
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AU PRINTEMPS DE LA VIE...
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L’ENFANT ET L’ECOLE

pour qu'ils s'instruisent, s'éle-
vent, et scient armés plus tard
pour la lutte de 1'existence. |

Du jour ou ils y entrent jus-
qu au jour ou ils en sortent, nous
exigeons qu ils écoutent des lecons, nous sommes
stirs qu’ils le feront, car nous savons que les tradi-
tions de |'école meénent & un but : le savoir.

[ ’enfant de cing a six ans va a |'école et ap-
prend insensiblement ; on lui donne un enseigne-
ment parfait. il apprend a lire par images ; son
travail est manuel. A mesure qu’il grandit, il est
initié a de nouvelles sciences ; au début, cela lui
plait ; 1l est avide d'apprendre et apprend avec
ardeur. Nous le voyons abscrbé, ses petites mains
se meuvent sous |'influence de |'impatience de tout
son €tre tendu dans le désir d’acquérir cette science
qgqu'il est s1 désireux de posséder. Quelle joie,
quand i1l a surmonté une difficulté | Sa figure
s éclaire. Le livre d’études le fascine : il emploie-
rait tout son temps, papier et crayon en mains, a
copier les lettres de 1'alphabet...

Et quels admirables maitres que ceux de

TEcole Primaire | Instituteurs et institutrices font

preuve d’'une patience de saints pour accomplir
ils pourraient rendre
des points a Aristote. Ces maitres préviennent la

OUS envoyons nos enfants a 1'école

|jets I’améne insensiblement a I’étude, vrai début

nuyeux, ce n'est pas qu'il développe mal son su-

=

difficulté, tracent la route, pour la déblayer ahn
que 1'obstacle n’arréte pas le jeune éleve. Le méme
maitre qui explique & I’enfant les images et les ob-

de sa prise de contact avec les générations d hu-
mains.

A sept ou huit ans, I’enfant est encore enthou-
staste. C’est seulement lorsqu’il est mis en face de
stupides programmes que scn enthousiasme se re-
froidit. T6t ou tard cela arrive. Ce n’est pas la|

il doit y avoir sanction.

premier au dernter jour. Il passe de difficultés en

yeux constamment fixés.
Parents, professeurs, amis, tous s’ accordent a

faute du professeur si son enseignement est en-|lui dire que le « bachot » sera le couronnement de

jet, c’est la faute de circonstances qui découlent
du présent systeme d’éducaticn. Nous traiterons ce
sujet un peu plus tard.

D’année en année, le garcon est sensé avoir
acquis un savoir qui le conduira au baccalauréat.
C’est une sorte de moule ; il n’a qu'a entrer dans
I’engrenace, il en sortira moulé pour le bacca-
lauréat. Syt

Cette machine est brutale et inexorable : elle
ne tolérera aucune autre immixtion. Chaque atome,
chaque grain doit passer dans ses rouages. Les re-
glements du lycée sont semblables a la discipline
militaire. Dans 1’armée, on insistera sur la tenue :
les boutons d’unifcrme,; par exemple, doivent étre

rait 8’1l devait échouer ; on lui cite des exemples.
S'il réussit, ce sera un phéniz, tout sera parfait, fa-
cile. Le baccalauréat, c’est la toison d’or de la jeu-
nesse, c’est vers lui qu'est dirigée 1'armée de nos
jeunas étudiants.

Si 1'élave suit fidelement le programme, il ne
peut qu'y parvenir ; c’est un engrenage. Le résul-
tat prouve que 1’éléve a acquis une certaine doze
de savoir : le baccalauréat a donc du bon : c’est le
pcingon qui marque quelque supériorité, la marque
distinctive, évidente. Ce garcon a bien travaillé
selon les lois en usage, 1l a suivi certaines classes :

les programmes scolaires sont établis..

bien astiqués, et il ne faut pas de négligence sur

ce point, la négligence devenant un cnme quel

(4 suivre.)

- Vivian-F. DELBOS.

insuffisante aération, exces de graisse cu- ||

aération in- §

I’administration ne peut tolérer. Au lycée, en cer-
| tains cas, il en est de méme, et, s'il y a offense,

L’enfant doit travailler pour s'instruire, du
difficultés, qu'il surmonte cu non, selon ses apti-

tudes, dans le temps fixé. Le but a atteindre est le
baccalauréat, et sur ce but "enfant doit avoir les (|

ses études. On lui représente quel désastre ce se-

ce diplome le prouve. Et c’est pour y arriver que

i
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conviennent.

- je tache de faire dans tout ce que j éeris, et je creis

-Ae- Prouve I'i{-'.‘-I'l_.,

-ments scientifiques que présentent les deux partis. KEt,

les

bles de réfuter completement tous les arguments en

ment, au sujet de la viande comme
aliment de 'homme, dit entre au-
tres ¢qu'il ne faudrait pas « faire le
public incompétent juge de la valem:

Mon opinion est tout & fait contraire. Je soutiens
que le public a grand besoin de savoir exactement
quelles sont les bonnes et quelles sont les mauvaises
méthodes de la médecine, pour qu’il ne suive pas aveu-
glément les prescriptions d'un médecin quelcongue,
qui peuvent lui cotter parfois la vie, mais smive, par
contre, les conseils qu'il sait sans danger.

T.e publie peut étre parfaitement juge de la valeur
de découvertes médicales, pourva qu’on lu1 donne tous
les détails nécessaires, de facon qu’il n’ait besoin que
de logique et de bon sens pour étre juge. (Cest ce que

que mies lecteurs n’ont pas besoin de savoir beaucoup
pour tirer de mes articles les conclusions qui leur

« Dis-moi ce que mange ton enfant, et je te dirai
ce qu'il sera. » Le docteur Pathault cite MM. les pro-
fesseurs Gley et Armand Gautier comme savants qui
n'ont pas condamné 'usage modéré de la viande. Cela

E docteur Pathault, dans une .répﬂnsel

de découvertes médicales, » 1

NATURISME

-
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LE PUBLIC PEUT ETRE JUCGE

Au sujet du traitement de Whipple, je veux seule-

dieal de Montpellier un médecin rapporta un cas de
goutte causé par l'administration de foie de veau cru,
at. le deeteur Jomas rapporta un cas dinflammation
orave de 'intestin, smivie de mort.

En ce qui concerne la soi-disant fameuse « insu-
line » (gqui doit guérir le diabete, mais ne le fait pas),
le lecteur saura immédiatement a quoi s'en tenir, si
je Ini dis que d’innombrables autorités médicales ont |

comme les doeteurs H. Staul, A. Gigon (Bale) ; Weil,
Steintel (Berlin) ; Mancasi, Ungaro (Italie) ; Law-
rence, J. Oldfield (Londres) ; Bonem, Gautenberg
(Munich) ; Sittie (Prague) ; Dettmann, Odermatt
 (Bale) ; Dahl (Novege) ;. J. Hattori (Tokio) ; Se-
vringhaus, G. Starr White, W. Howard Hay, ete.
(Etats-Unas). gl

Les docteurs Campbell, Allen, Sansum, Darvies,
Lambie, Lyon, Meakens et Rebson, en Angleterre, ci-

K 0 1 Y 0 R 0. 1 1 5 B R R R R )
C'EST EPOUVANTABLE

(Dessin de PERRE AUDEBERT)

puisqu on peut toujours trouver des
adversaires de 1'1dée la plus juste du monde. Méme le,
nombre des adversaires ne prouve souvent rien. Ce
qu'il faut considérer dans ces cas, ce sont les argu-

guand on examine avec connaissance et impartialité

arguments innombrables des adversaires

gqu'en France aussi on trouverait des meédecins capa-

faveur de la viande ; les docteurs Durville 'ont fait

de lﬂ--h
viande, on les trouve irréfutables et écrasants. Je
pourrais en donner de nouveaux, et en grande quan-
{1té, si 1'on m'accordait 1'espace nécessaire. Je crois

—ar

— An ! Mon Dieu ! Je suis siiremnent malade, Casi-
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LA VIANDE, ALIMENT DE L'HOMME ?

tent de nombreux cas de morts survenues apres des in-

A un article que jai écrit derniére- f ment rappeler 4 mon contradicteur qu’aun congres mé-|jections d’insuline.

1l n’y a pas longtemps que le gouvernement d’Au-
triche a défendu officiellement 1'emploi- de 'insuline
pour tountes ces raisons. Voila de grands succes de

{ Vopothérapie !

Le docteur Pathault dit une grande vérité quand
11 déduit de mes paroles que « les instituls du caneer
qui existent dans les prineipaux pays du monde gas-
pillent follement des millions en recherches inutiles ».

prouvé gue l'insuline est dangereuse et ne guénit pas, | Effectivement !

Il v a des centaines de médecins dans le monde
qui guérissent méme les cas graves de cancer, par un
simple régime de fruits (principalement du raisin),

par exemple les docteurs Bell, Josuah Oldfield
(Londres) ; George Starr White (Los Angeles) ;
Willhlam Howard Hay (New Jersey) ; - Lahmann

(Dresde) ; Bircher-Benner (Zurich) ; Tadasu Saika,
chrecteur de 1'Institut Impérial de la Nutrition (To-
L kio), ete., ete. (1).

Je m'ar jamais préconisé la prohibition de la
viande. Chacun est hibre de détruire son corps autant
qu’il voudra.

Mais chague étre humain devrait connaitre les
conséquences facheuses du ecarmivorisme ; il saurait
ainsi que, dans combien de cas, 1l est lwi-meéme l'au-
teur de ses maladies.

11 faut confesser que létre humain est 1'animal
le plus dégénéré du monde. Nous ne devrions jamais
étre malades ; et pourtant nous souffrons de milhers
de maladies différentes, cependant que le gorille n’en
connait aucune ! Pourquoi ? Eh bien, parce qu’il
obéit religieusement aux leis naturelles qui régissent

{son organisme.

(est ce qu’il nous faut enseigner aux masses.

Comte ALAN KEI SO,

Directeur de l'Institut National de Nutrition
de Costa-Rica.

(1) Cette alfirmation est personnelle au comte Alan Kelso, et

déja.
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APPEL DES NATURISTES )

AUX SAVANTS,

ANS les temps troublés ol nous vi-
vons, pris dans la tourmente des
luttes économiques a l'extérieur et

de chaque pays, peut-étre plus
dangereuses encore, les peuples
ne savent plus comment 1ils doivent orienter leurs

cfforts pour redresser une situation qui menace de
_devenir catastrophique.

Ce qui divise le plus, c’est la divergence des|
opinions politiques ;

elle dépasse toujours les bor-
nes d’une discussion courtoise, et va méme, chez
certaines natures, jusqu’a la violence et a la haine.

Pourquoi les humains ne se grouperaient-ils pas,

de préférence; par affinités et par sympathie ?...
Ft pourquoi, une fois réunis en grcupes importants,
ne feraient-ils pas entendre leur voix, pour mettre
en pleine lumiére les habitudes, les mceurs et les
coutumes qui rapprochent les étres au lieu de les
diviser 2...

Ce serait ensuite aux savants, aux poetes et
aux éducateurs qu'il appartiendrait de se grouper
a leur tour, dans les mémes conditions, pour ini-
tier le peuple aux grandes vérités qui, seules, peu-
veni le sauver, en le préservant de la guerre civile
d'abord, de la guerre étrangére ensuite.

[ es naturistes, dont le nombre augmente cha-
que jour et devient imposant, ont donc le devoir
d’adresser un appel pressant a ces grands humains,
qui forment l'éhite du pays, pour qu’ils donnent

eux-mémes |'exemple d’une vie simple et frater-|

des luttes politiques & l'inténeur |

mir : jai perdu trois cenis grammes ...
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AUX POETES ET AU

nelle, et cherchent & entrainer la masse vers le
. méme 1déal, par une propagande incessante.

| es naturistes sont convaincus que ce sont les
moeurs qu'ils ont adoptées qui sont de nature a
‘donner le maximum de bonheur possible aux étres
humains.

[L.a vie au grand air, la sobriété, I'observation

de I'hygiéne et ’honnéteté fonciére en tout, voila
b

SOCIETE NATURISTE - COMITE DES FETES

s

Pour LA FETE
DU PRINTEMPS

En vue de Porganisation de la Premiére
Féate du Printemps, a Plle des Maturisies
de Villennes, le Comiié des Fétes de la So-
cieté Maturisie désire s’assurer ia collabora-
tion des personnes suscepiibies de préier
jeur concours dans les chaurs, danses et
cortages (enfants et adulies). On demande
également des musiciens connaissanl par-
faitement les instrumenis suivanis : grande
flite, hautbois, clarinetie, bassen, trom-
pette d’harmonie, cor d’harmonie, conire-
basse en cuivre et batterie. Priére ¢’adres-
ser les adhésions par écrit a M. George
O’Messerly, 6, rue Seveste, Paris (18°).
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n'engage nullement la direction de Naturisme,

X EDUCATEURS |

le programme simple et pratique qu’ils ont adopté,
et dont ils proposent 1'acceptation aux esprits les
plus distingués de la nation. C’'est exactement le
contre-pied de 1'existence orgueilleuse et tourmen-
tée de ceux qui cherchent, dans le luxe et dans les

bles, au heu des sentiments agréables qu’on ne
peut gofiter que dans la paix des consciences, mise
en harmonite avec la paix de la nature, quand elle

{a su répudier les appétits grossiers et la brutalité.

Savants, poctes, éducateurs, dont les affimités
VENEZ grossir nos

| rangs ; vous y trouverez déja un grand nombre de

’ 3 _, ” ’,
vos égaux ; devenez ensuite les apodtres dévoués

| de cette vie normale que vous aurez adoptée. C’est
| vous qui aurez 1'honneur d’avoir apporté a la cause

de la Paix 'aide la plus puissante ; car jamais au-
cune nation n’osera attaquer la France, le jour on
tous ses enfants, sains et robustes, serent unis, ca-
pables d’cpposer le maximum de la force morale
et physique du pays a toute agression de | étranger.

Quand vous proclamerez & haute et intelligi-
ble voix que le naturisme c’est 1’avenir, les temps
seront bien pres d’étre révclus. Le ralliement du
peuple entier ne sera plus qu'une guestion de jours.

Et, de proche en proche, les autres peuples,
nous sachant invincibles et n’ayant rien a redouter
de nous, se rallieront a leur tour au naturisme sau-
 veur qui, grice a vous, aura rénové le monde.

| MAXIMILIEN CARNAUD.

plaisirs factices, des sensations malsaines et nuisi-
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TR i,

LA GUENON ET LE. BLE

'N.-précédent article sur_« Lutilité du
: 'perlcarpe dans les ¢ grams ) nous
~.avait valu un intéressant com-
mentalrﬂ d’un ami ler:teur tendant

~ a dire que, au cas ou les singes se
mettralent 2 manger du blé, ils
decmhqu&:rment slirement celui-ci. A cette ques-
tion, toute faite de présompiions, répond un autre
ami lecteur, fort, cette fois-ci, des constatations de
I’expérience. Nous ne pouvens mieux faire que re-
prndmrﬂ sa lettre, én gardant I’anonymat de l au-
teur, ainst qu’'il nous le demande : |

« J'al lu avec grand intérét 'article de Natu-
risme du 7 janvier, intitulé :
et le blé ». En effet, je posséde une guenon d’une
race criginaire du Sénégal, et les observations que
] a1 faites a son sujet me permettent de répondre 3
la question posée par votre ccllaborateur : si le
singe se mettait a manger du blé, décortiquerait-il
u{llul zci ?

« Je réponds : non !

En effﬁt, ma guenon mange tous les jnurs
quelques grains de blé soit secs, soit trempés, et
elle ne les décortique pas. I'ajoute qu’elle en est
jriande. Le fait est symptomatique, puisque, si je
lui donne des légumes secs crus ou cuits, tels que
f]a”eulets haricots, lentilles, elle les décortique un
¢ un (méme les lentilles), ce qui représente, vous
en conviendrez, une ‘somme de patience considé-
Fables -1 > 7 7

I en est' du riz comme du blé : pas de dé-
cort:quage

« J'al fait de nombreuses observations sur
l*alimentatiun de ma guenon ; j’en ai conclu que
cet animal est bien prés de I’homme, car il est tout
disposé a en accepter les défauts alimentaires.
Ainsi, ma guenon mangerait volontiers de la
viande blanche, spécialement du blanc de poulet

telette, en méme temps qu’elle boirait facilement
une eau alcoolisée. Je 1’ai constaté. Inutile de vous
dire que je ne I'al pas habituée A ces excds, dont
s'amusent souvent les possesseurs de ces animaux,

; | nanes séchées naturistes) ;
elle sucerait avec plaisir un cs de volaille cu de ¢6--

|sans se douter de ce quont de criminel ces diver-,

tlssements

« Ioesten et conrant Qe dite que les singes
du Sénégal ne vivent pas vieux en nos climats et:
que la tuberculose-les détruit. C'est exact : blen
peu attelgnent chez nous la troisitme année. Or,
un hasard m’a rendu possesseur de celle-ci, alors | ;

qu’elle avait & peine trois mois. Je dis : un hasarc%,;i lnrsqu 1l vient d’un climat tellement différent :

car, avec vous, je pense que la place de ces ani-

maux est dans leurs foréts. Elle a maintenant plus’

de trms ans et sa santé est parfaite. Elle ne tousse

18°, sans les couvertures de lainages dont elles
sont généralement affublées dans nos pays. [’été,
je la sors en forét, la laissant en liberté et ne la
ccuvrant jamais. Or, méme en été, nous n’avons
jamais la température du Sénégal.

« Son excellente situation physique a étonné

des amis qui ont eu de ces animaux, et n’cnt pu les
sauver de la tuberculose en dépit de scins particu-
iers. Et voild ol je veux en venir : jattribue le
ben état physique de ma guenon a son alimenta-
tion, qui est conforme aux données que vous déve-
loppez dans Naturisme. Voici quelques exemples
de son alimentation préférée : blé cru, sec ou
trempé ; racines, salsifis, pommes de terre, carot-
tes, cignons, crus ou cuits, a condition que la cuis-
son ait été faite a I’étouffée ; salade, de préférence
mache, pissenlit ou laitue ; épinards, crus ou cuits
(elle les adore littéralement) ; tisanes, de préfé-
rence camomille ou menthe ; miel, en tartine sur
du pain complet, car elle n’accepte pas le pain de

boulangerie, sauf un peu de crofite ; amandes, cer-

neaux, aliments de prédilection ; bananes, en hi-
ver seulement (elle refuse celles que 1'on vend
I’été ; par contre, elle dévore littéralement les ba-
fruits, pommes crues ou
cuites, poires, péches, raisins, cerises (elle refuse
les fraises) ; jus de raisin frais (elle chante de joie
lorsqu’elle voit arriver la bauteille) ; sucre de mali
(méme observation ; pour elle, c’est un aliment de
prédilection).

La cure d’air et de soleil, faite le corps aussi nu que possible, rend ['enfant réfractaire aux maladies de foutes sorles,
L’enfant nu est bien a sa place dans un cadre naturel. Parmi les herbes sauvages, il s'épanouit comme une [leur.

_ cﬂncumltant,

« En_somme, ma guenon est une- cliente de i
I’ ahmentatmn naturiste, et s’en trouve fort bien... » §

Cette lettre est fort instructive pour chacun de :

nous, et nous en remercions chaleureusement ]’au-

|teur, & qui elle rend grand hommage : il est tou-
jours délicat d’avoir un animal chez soi, surtout

mais c est une belle chose d’étre bon pour les ani-
maux, en les sauvegardant prmmpa]ement des dé-

| générescences d’ordre alimentaire, qui sont & I'ori-
. |Pas, n'a jamais de rhume, alors qu’elle vit, en hi-

) : ver, dans une température qui ne dépasse pas 15
« L’homme, le singe |}

gine de toutes les pertes de santé, c’est-a-dire de

| tous les malheurs.

Le cas trés intéressant que nous expose cette
lettre est celui d’un naturiste avisé, qui applique sa
discipline alimentaire 4 sa guenon, ma]gr& le cadre
artificiel d’une grande ville, et peut ainsi sauver sa
santé en faisant d'utiles constatations sur un orga-
nisme qui-ohéit spﬂntanem nt-a son instinct. Clast
la, en effet, ol it le principal obstacle au déve-
Iupp,.,men-. de lIdE& naturiste. Notre instinct est
étoutfé par les habitudes incendiaires, les ﬂntraine—
ments, et une lourde hérédité. Ce n’est qu’ apres
une cure de dEElHlGE]EEtIUH gue Nous en arrivons
a m*mger sainement, et, par vole de conséauence,
a raisonner sainement. Cetle guencn nous donne
une trés utile lecon en sachant trés bien extériori-
ser sa joie a la vue d’aliments qui sauvegardent sa
santé, son seul bien en ce monde. Parce que es-
sentiellement frugivore, elle a bien des pmnts com-
muns avec nous, et son siir instinct la renseigne de
suite sur le jus de raisin frais, par exemple, et sur
les bananes séchées a la maniére naturiste qu’elle
dévore avec joie, tandis qu'éelle dédaigne les bana-
nes fraiches vendues a 1’été, et qui ont toutes chan-
ces d étre fermentées. Il est aussi curieux de voir
gu'elle n’aime que les 1égumes cuits & 1'étouffée,
ce en quol elle a parfaitement raison. Nos légumes,
oour étre profitables, doivent conserver leur gofit,
leur forme et leur couleur, et non pas subir ce tra-
vail de lixivation forcenée qu’est la cuisson & |'zau
bouillante.

Quant au point spﬁr.:.laT qui est débattu, soit
fuslite du péricarpe dans les grains, la lettre ci-
dessus nous parait bien mettre un point final au
débat ; toutes les suppositions t::-mbent devant un

51 fait aussi nettement etabh

e .
Néanmoins, nous profiterons. de I'occasion

pour repeter deux vérités qui ont été établies par de
| longues expériences, nous dirons méme par |’his-
. ‘|toire des peuples. La premiére est que 1’homme
= la des besoins différents de ceux de tous les ani-
. '|maux, y compris les grands smges, ses plus pro-

ches ‘parents; pour la méme raison et de la méme

| - facon que les peuples humains en plus grand, et
~'lles individus en plus petit, ne se ressemblrﬂnt pas,
| n’ont pas les mémes indices de carburation,
{dés lors, on ne peut complétement arguer de |’ un
- '|a l'autre, du singe & I’homme, d’une race noire &
.| une race blanche, ni d’un travailleur manuel & un
| purintellectuel. Ensuite, que le blé est le grain spé-
| cifique qui a fait notre race francaise, telle que les
tiers observateurs veulent bien la voir, c’est-a-dire

et que,

courageuse, achv& équilibrée. Le blé est un tout,

caillou ; le péricarpe compte autant que le germe,
et il ne doit pas étre question de 1'éliminer. Le
pain complet a fait notre race, et, puisque celle-ci
est en danger, il doit la refaire. Bien plus que la
demcns:.ratmn faite par cette sympathique guenon,
I e:{penenc& des siécles est 1a pour asseoir notre
themle, qui est a l'origine de ge débat.

ADAM L’HOMME NOUVEAU

que l'on ne peut casser comme du'
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NATURISME

OUS avons tous entendu répéter sou-
vent ces phrases : “ « L'’homme
sera toujours ce qu'il est ; il y
toujours eu des crimes et d&s
guerres,

des beaux et des laids, des malades et des bien|
portants, des lmbecﬂes et des malins,
aura toujours ; mnralement Ihumm-e n’'a jamais
ev:::lue. pourquol ne pas acreptﬂr les choses telles
qu E:Hf:s sont ? Pnurqum chercher en vain a modi-
fier ce qui est ? Les progres de la science et le dé-
veloppement du machinisme n’y changemnt rien. )

Un tel raisonnement, faux et dangereui est
lcﬂuvre de gens qui, ﬂubhant qu au. regard du
temps et de I’ espace ils ne sont que d’infimes par-
celles de 1'Univers, et gonflant démesurément leur
importance, sont incapables d’élever suffisam-

Sur la plage de Rioufréde, a I'lle du Levant

ment leur pensée pour apercevoir l’enchainement
des siecles, 1'évolution déja accomplie, et, par con-
séquent, celle qui doit encore se réaliser.

Je dis que ce raisonnement est faux, car com-
ment nier que |'’humanité ait fait quelques progrés
depuis 1'époque primitive ? Peut-on comparer
I’homme moderne, évolué, 2 '’homme des caver-
nes, au point de vue intellectuel ? Peut-on " dire
que nous sommes au méme niveau que les Ro-
mains qui se délectaient au spectacle de fauves dé-
vorant des femmes et des enfants ? Peut-cn dire
que I’homme d’aujourd’hui est le méme que celui
de 1’'Inquisition, des tc}rtures judiciaires ou des|
guerres de religion ? '

Non seulement 1l est faux de dire que. I’intel-
ligence humaine ne progresse pas, mais cela est

profondément injuste, car c’est méconnaitre les ef-

forts de tous ceux qui, ayant foi dans la conscience

de '’homme, ont lutté pour libérer ce dernier de

ses mauvais instincts et extraire sa vie spirituelle de

la gangue matérielle ou elle était enfermée. Il se-

rait particuliérement injuste de nier 1’ceuvre consi- |
dérable du christianisme et 1'évolution extraordi-
naire qu'il a provoquée. - |
‘Mais j’ai dit que le raisonnement que j’ai rap;
porté plus haut était non seulement faux, mais
dangereux -Ce mot me parait méme insuffisant :
c’est « mortel » que ] Ell.lI'E-lln dii emplnyer En ef-

fet, tout étre, toute idée qul n évoluent pas sont

appelés a d15paraltre Dire que I humanité ne peut

pas progresser, c est dire gu’elle est en voie de
destruction.

Or, pour si lents que soient les progrés réalisés
par I’homme au point de vue moral, ils n’en sont
pas moins réels. ]'ai déja eu occasion de dire
dans cette revue que 'homme, ignorant le méca-
nisme de ses facultés mteﬂectu&lles avalt essayé
de masquer son ignorance par tcutes sortes de fan-
taisies, prétendues psychologiques, qui n’étaient

Y-ER S

¥ |

des nches et des pau-
vres, des méchants et des bons,

.11 y en

PARADOXES ET VERITES

tes d'imaginations surexmtees [.’homme, en cette
matlerf:, a « pataugé », st ] nse: dlre. 1. n'a pas
voulu se débarrasser de ses préjugés et de ses rou-

vide aux 1dees slmples et saines.

C’est pourquoi, dans le domaine moral, ses
progrés sont « infinitésimaux ». Mais si ces pro-
greés n’existaient pas, ce serait la fin de I’humanité

au surplus, faire preuve d'un odieux égoisme que

Il faut, au contraire, ‘nous accrocher désespé-
rément a un idéal, vers lequel tendront tous mnos
ettorts, et vers lequel notre pensée sera toujours
tournée. Cet 1déal ne sera probablement jamais at-
teint, notre cerveau moderne concevant d’ailleurs
mal une vie parfaite. On peut méme se demander
st une humanité parfaite ne serait pas elle-méme
appelée a disparaitre. Mais qu’'importe | Pour
améliorer notre existence, il faut désirer mieux. I
faut dompter nos instincts, les asservir & notre in-
telligence, qui elle-méme doit veiller & notre vie
matérielle. L’intellicence doit dominer la matiére
sans l'annihiler. Bien au contraire, I'intelligence
doit se substituer aux instincts pour assurer le par-
fait développement de la matiére.

C'est parce qu ‘on a méconnu cet equlhbre et
cette harmonie nécessaires entre le corps et le cer-
veau que, pendant des siecles, |’humanité a sacri-
ié le corps aux qualités purement intellectuelles,
ce qui a produit d’excellents humanistes, de bril-
lants causeurs, de beaux esprits, mais de lamenta-
bles individus, aux nerfs et & I'imagination surex-
cités, et qu ensuite, brutalement, sans mesure, on
s'est jeté & corps perdu dans les pratiques sporti-
| ves les plus violentes, adorant ce que |'on avait
briilé, briilant ce que 1’'on avait adoré.

Le juste milieu consiste & ne sacrifier ni le
corps ni |'esprit, mais a les cultiver parallélement,
laissant a 'intelligence le soin de diriger cette asso-
ciaticn dans l'intérét méme des éléments qui la
composent. Cette suprématie de I'intelligence est
indispe'ﬂsable pour éviter que I’homme ne soit livré
uniquement a ses seuls instincts, qui le poussent a
iegmsmﬁ, au eurtre, a tous les actes anti-hu-
‘mains et anti-sociaux et a tout ce qui, d’une facon

| générale, entrave I’évolution de 1’humanité.

Le naturisme me parait €tre une dﬂctrme suf-
fisamment compléte et suffisamment élevée pour
satisfaire notre besoin d’idéal et réaliser nos aspira-
lions vers le mieux-étre physique et intellectuel de
I"humanité.-
autres conceptions humanitaires,
d’opposer le corps et 1’esprit,

c'est: qile ~ loin
comme 'DII la tnu-

- . . AL e

ln bmgnﬂdﬂ de | Ayguade. Au Jond, 1 ort-Cros

Héliopolis :

au demeurant que des élucubraticns abracadabran-'

tines ; 1l a préféré la phrasenlugle pompeuse et

actuelle et son retour:a 1’état primitif. Ce serait,

de ne pas faire 1'impossible pour essayer d’amé-
| liorer le sort de nos enfants cu de nos descendants.

Sa grande supériorité sur toutes les

jours falt 11 les associe étroitement et assure entre |’

-

eux un équilibre parfait: e naturisme nous empé-
chera de verser dans I'erreur commune & toutes les
conceptions phllusnphlques qui, sacnflant d’une
fa-;nn absn]ue tout ce gul se rapporte a nﬂtre we
matérielle, vnu&nt a la stenhte toutes les lois im-
pIﬁSErlptlblES de la Nature

Il est d’ ailleurs assez curieux de constater que
tcuut_es ces conceptions, qui prétendent sublimifier
’esprit et faire fi de la matiére, sont en réalité ba-
sées uniquement sur cet instinct qu’est le penchant
naturel de ’homme & 1’égoisme et a la paresse.
Les besoins de la vie intérieure et le meprls des
choses d’ici-bas ne sont pas autre chose qu'un « co-
lossal je m’en fich hisme ». Est-ce sincérement de—
siter le bonheur de I’humanité que pretendre que
la science la plus haute est le mépris de soi-méme

et que, pour recevoir les lumiéres de I'intelligence,
1} faut étre degaﬂe des choses extérieures ?

Un groupe de naturistes a Mansouriah, au Maroc

Grand merci-! La science sans |’expérience
n est pas la science, c’est simplement I’hypothése ;
et le détachement des choses extérieures nous a
conduit au pietre résultat de la société moderne,
incchérente ét absurde aussi bien dans sa structure
que dans ses manifestations. Nous, nous n’en vou-
lons pas. Nous désirons, au contraire, comprendre
le monde extérieur, et vivre intelligemment. Or,
nous savons que le corps et l'intelligence ne peu-
vent se développer sainement |'un sans |'autre.
(’est pourquoi nous n’accepterons pas davantage

la thécrie occidentale du renoncement que - la theu~_

rie orientale bouddhiste qui décide que les maux
fondamentaux de I’humanité sont : la naissance,

|la vieillesse, la maladie, la mort. Efor les philoso-

phes bouddhistes, toutes les heures de I’existence
doivent étre consacrées a la vie spirituelle ; I'aAme
doit étre vide de désirs, et ne connait pas 1'illusion
des sens. Il est c&rtam que s1 tout le monde adoptait
cette ther::ne il n’y aurait bientot plus d’humanité,
et que, par_conséquent, les Hummes ne pourraient
pas étre malheureux. Il faut reconnaitre que ce sys-

téme est radical; et le résultat magnifique. Il est
d’ailleurs apphque avec succes par les - bonzes

orientaux, qui affectent d’ignorer que le reste de
’humanité (hélas ! non détachée des choses exté-
rieures, la mallﬂeureuse) peine et sue pour nourrir,
entretenir, vetir et loger ces bnnzes astucieux.

Ce n’est certes pas ce Gue nous vmulmns. Par-
lons franchement : les cnnceptmns philosophiques
gui ont le mépris de la matiére n’ont pas su com-
prendre la nature et la vie. Ces billevesées sont le

1 pmduit d’imaginations et de nerfs: hyperesthésiés

ou d’égoismes habiles a assurer leurs tranquilles
sattsfactmns Flles ont fait faillite, et ncus voulons
autre chose. Cette autre chcse le naturisme nous
la ‘donnera s1 nous savons en assimiler le magnifi-
que e,nsengngmﬁpt._
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LA CUISINE SAINE

LES ENTREMETS, SUCRERIES ET PATISSERIES

CATEAU BRUN AUX NOIX

200 grammes de noix épluchées, quatre ceufs,
un demi-verre de sucre en poudre. Piler les noix ;
ajouter le sucre, puis les ceufs. Mélanger pendant
une heure, jusqu’a ce que le tout ait une couleur
blanche ; mettre alors un peu de chapelure et ver-
ser dans un moule légérement beurré. Cuire a feu
doux pendant trois quarts d’heure. En servant, re-
couvrir de belle créme fraiche. Cet entremets est
un plat de résistance pour naturistes vigoureux ;

les dyspeptiques s’abstiendront.

GCATEAU DE MIE DE PAIN
Mie de pain rassis. Lait bouillant légérement
sucré ; faire une pate un peu épaisse. Cing jaunes
d’ceufs bien battus. Raisins de Malaga et Corinthe;
écorce de cédrat, d’orange, un rien d’angélique.
Laisser refroidir. Beurrer un moule. Recouvrir de
chapelure. Cuire trois quarts d’heure.

CATEAU QUATRE-QUARTS
Trop riche en ceufs et en beurre ; indigeste ;
s abstenir. '
CATEAU TANTE CHRISTINE
Mettre dans un récipient 150 a 200 grammes
de pain rassis coupé en tranches minces. Verser
dessus un demi-litre de lait bouillant, légérement
sucré ; couvrir et laisser reposer quinze minutes.

LECTEURS ! COMMUNIQUEZ-NOUS LES

PHOTOGRAPHIES

QUE VOUS POSSEDEZ, CONCERNANT
LE MOUVEMENT NATURISTE A PARIS,
EN PROVINCE, AUX COLONIES ET A
L’ETRANGER (NU INTEGRAL. EXCEPTE)

SE FERA UN PLAISIR DE LES PUBLIER

 Ecraser ensuite a la fourchette, jusqu’a avoir une

cuire au four. Servir chaud ou froid.

Mélanger 20 grammes de pommes de terre

cuites a l'eau ou a la vapeur, refroidies et passées
au presse-purée, avec |50 grammes de beurre.

met sur plaque au four. (Recette alsacienne du doc-

teur Kohler.)
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REMERCIEMENTS

rythmique exécutée par Mlle Karla Suschitzky, un vo-
lumineux courrier est parvenu au Studio Lamballe,

dont furent extraites de nombreuses lettres d’admira-:
mais surtout de nouvelles

tion et dencouragement,
adhésions,

Mlle Suschitzky s’excuse de ne pouvoir répondre

individuellement & toutes les personnes, ainsi gu'aux]
éleves qui font preuve, 2 son égard, de tant de sym-
pathie dévouée, et les prie de bien vouloir trouver dans |

« Naturisme » 'expression de toute sa reconnaissance.

bre possible d’éleves qui lui en ont fait la demande,

‘notre professenr nous communique qu'elle fait un ap- |
IEEI pressant aux éleves et futures éleves qui voudront
ien faire partie de sa nouvelle formation. Tl s’aeit de

créer des équipes spécialisées d'enfants et d’adultes

le faire d'urgence. Ces équipes, spécialement entrai-
nées, participeront a toutes les grandes manifestations
de danse qui vont s’ouvrir cette année a Paris.

gotter an charme pur gqui se dégage de ses jeunes éle-

le Studio Lamballe est situé a Passy, 25, avenue Lam-

balle, Paris (16°). Téléphone : Jasmin 36-90.

pate compacte ; ajouter une poignée de grains de
raisin sec (Malaga, Corinthe), un peu d’écorce!
d’orange coupée en petits morceaux, un ceuf battu |
‘comme pour une omelette ; méler le tout. Verser|
dans un moule en fer battu caramélisé, et metire

GATEAUX AUX POMMES DE TERRE POUR THE |

ez

Ajouter 200 grammes de farine et un peu de sel.
Faire de petits batons dorés au jaune d’ceuf qu’on|

A la suite de la série de démonstrations de danse

En outre, désirant satisfaire le plus grand nom- |

pour la démonstration, en public, de son excellente
meéthode. Les éleves qui désirent en faire partie et se|
joindre a leurs camarades déja inscrites sont prides de

_ A notre tour, il nous reste & remercier notre bril- |
lant professeur, dont l'ambition et la prudence, loin.
de s’opposer, s’allient s1 harmonieusement, pour nous
permettre d’admirver son talent d’erganisatrice et de|

ves, dont elle est la grande animatrice. Rappelons que |
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CAUFRES

 est classique d’incorporer dans la pate de |

grosses quantités de sucre (autant que de farine),
du lait, et de graisser le gaufrier au lard ; tout cela

est inutile et malsain. Voict une saine formule de

bonnes gaufres : farine de blé 500 grammes, huile }
{d’olive douce 4 cuillerées & soupe, eau de fleur

d’oranger {facultatif) 3 cuillerées a soupe, 4 ceuls,

une pincée de sel, sucre 200 grammes ; mouiller

avec 300 grammes d’eau (pas de lait). Travailler
comme il faut a la cuiller de bois jusqu’a obtention
d'une pate peu épaisse, et sans grumeaux. Laisser

reposer la pate au moins deux heures. Chauffer le

gaufrier sur ses deux faces, a feu vif ; 'enduire, a
T'aide d’un pinceau, d’un peu d’huile d’olive.
Verser un peu de pate ; fermer ; retourner.

LANGUES DE CHAT
Faire une pate avec 200 grammes de farine,
120 grammes de sucre, un verre de créeme ; y in-
corporer cing blancs d’ceufs battus en neige. Jeter

| la pate dans un cornet de papier gu’on perce d’un
trou a sa pomnte. Ein pressant légérement, faire cou- }

ler la pate sur une plaque beurrée, de facon a for-
mer de petites languettes assez rapprochées les unes
des autres. Cuire a four modéré.

D™ GastoN et ANpRE DURVILLE,

(A suiore.)
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LA TRAGEDIE DE LA MINE

La direction du Gaumont-Palace nous convie, cette semaine, a
venir applaudir le film de G.-W Pabst. Applaudir n'est pas trop
fort, car, au milieu de la médiocrité des productions courantes, La
Tragédie de la Mine fait figure d'ceuvre géante et pourrait presque
nous faire oublier les précédentes réalisations du cinéaste allemand.

Si les commentaires de la presse différent suivant les nuances
pnhpgues des journaux, on s'acorde unanimement pour considérer
La Tragédie de la Mine comme un grand film.

~ S'inspirant de la catastrophe de Courriéres, Pabst a cherché a
démontrer qu'au-dessus des frontidres existent des liens fraternels
entre tous les hommes de bonne volonté, Voila I'idée maitresse :
aussi, nous ne lui reprocherons point les scénes symboliques qui
viennent illustrer sa thése, car nous ne devons pas oublier que la
seule espéce intéressante de réfutation d'un auteur consiste & mon-
trer qu'a son propre point de vue il pouvait faire mieux. Or, nous
pensons que Pabst a pleinement atteint son but. D’ailleurs, méme
en nous plagant au point de vue cinéma pur, ['ceuvre est totale-
ment satisfaisante et sa réalisation des plus remarquables,

L’action se déroule de nos jours, dans une mine avoisinant la
frontiere. Coup d’ceil circulaire, les corons, les puits, et nous pre-
nons contact avec une population laborieuse. Depuis quelques jours,
ie feu couve dans une galerie, mais il n'y a pas de « gaz ». Peu &
peu, nous devinons la crainte latente de ces gens gui vivent de la
mine, crainte masquée par une insouciance de troupier. Pendant
la journée du dimanche, alors que le bal rassemble le village, une
€quipe, hativement, construit un mur de protection, et, le lundi,
la descente s'effectue normalement. Mais les flammes sapent le bar-
rage, et, sifflantes, de leurs dards envahissent les galeries : les ex-

LE CINEMA

plosions se sucecédent ;
sont ensevelis. Une colonne de fumée noire monte au-dessus du
puits et, terrible indice, informe les corons de la catastrophe ;
femmes, enfants, vieillards se ruent vers le lieu du sinistre et s’ar-
rétent devant la -grille protégée par les gendarmes. lLes secours,
lentement, s’organisent ; mais, de 'autre coté de la frontiére, les
mineurs allemands ont apergu, a leur tour, la colonne révélatrice,
et I'équipe de sauvetage décide de se joindre aux Francais. Les
camiens, en trombe, passent la frontiére ; les symboles s= multi-
plient : poignée de mains des deux chefs d'équipe, bris d'une
grille-frontiere par des mineurs venant d'une galerie allemande.
Des vies humaines sont épargnées. Quelques semaines plus tard,
rescapés et sauveteurs se sont réunis a la frontiére : « lIci, pas de
Frangais ni d'Allemands : on est tous mineurs ensemble ; nos seuls
ennemis sont le gaz et la guerre... », tandis gqu'au fond de la mine
les représentants des deux pays signent des procés-verbaux consta-
tant gue la grille est bien scellée : « Il faut de |'ordre ».

Mise en scéne, photographie, sonorisation sont impeccables,
mais les acteurs frangais manquent de naturel ; leurs paroles tom-
bent souvent a faux ; les Allemands sont nettement supérieurs.

— re—

Les lecteurs de Naturisme n’auront qu’a se présenter avec le
jeurnal au Thééatre Albert-Ier, ex-Tristan-Bernard (Direciion :
[rénée Mauget), 64, rue du Rocher, Paris (1éléphone : La-
borde 21-49), pcour avoir un BILLET A TARIF REDUIT,
valable du 20 février au 10 mars, pour « L'ETAU », piéce
en frois actes de Claude Winz et Roland Cha!rm.y (I’ auteur
t des Culs terreux). — Bon pour deux fauteuils. Orchestre :

10 et 12 francs. Balcon : 5 et B francs.

s e

malgré une course échevelée, les mineurs |

|vu deux bons films dans la méme semaine :

STREET SCENE

Aussi extraordinaire gue la chose puisse paraitre, nous avons
La Tragédie de la
Mine et Street Scene, d'apres la piece d’Elmer Rice, mise en scéne
de King Vidor ; il serait regrettable de ne point consacrer guelques
lignes a cette derniére bande. La méme piéce avait fourni la ma-
tietre d'une adaptation de Francis Carco, présentée; il y a quelques
années, sur la scéne de 1'Apollo, mais 'atmosphere était trop spé-
cifiguement américaine pour se préter a la transposition. La ver-
sien filmée a été composée par Elmer Rice lui-méme, et King Vi-
dor a su en tirer une bande encore plus émouvante gue La Foule,
Pourtant, unité de temps, unité de lieu sont respectées, et ceci pour-
rait faire supposer gue Sirecet Scene représente encore une réussite
du théatre filmé. H n'en est rien : King Vider a fait du cinéma.
L’action a pour cadre une rue populeuse des faubourgs, mais surtoui
un immeuble & fagade brune, sur lequel se concentre l'intérét. Ba-
vardages de commeéres ; les protagonistes du drame sont la, mélés
aux locataires ; |’atmosphére est étouffante, trouble,

Une femme, d'une maturité séduisante, trompe son mari : les
langues vont leur train. Un départ simulé, retour brutal, et le drame
se déroule, rapide : des coups de feu, les vitres volent en éclat ; un
hcmme cherche & s'enfuir, la foule s'attroupe. lLe meurtrier
s'échappe pour &tre bientét repris, et le calme revient pendant gue
s'éloigne Rosa, enfant du foyer détruit,

Impossible ‘de recréer en quelques mots l'intensité dramatique
de cette tragédie de la rue. Un spectacle que l'on. ne saurait trop
recommander. L'interprétation, excellente, groupe les noms de

| Sylvia Sidmey, Collier junior, encadrés par des acteurs remarqua-
{ bles. — JEAN FAUREZ,
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SOUVENIRS D'UN NATURISTE
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A LA GLOIRE DU SOLEIL

DEUXIEME PARTIE

UNE CURE NATURISTE AU SAHARH

LA RANDONNEE D’UN RESSUSCITE

A Blsir_cm;

Al dit tous les bienfaits que, dans une cure natu-
riste au Sahara, on peut attendre du voyage a
dos de chameau a travers la dune immaculée ;
ils sont grands, et trés grands sont- ceux que
j'en ai retirés moi-méme pour venir de Toug-
gourth dans l'oasis enchanteresse de Nefta.
llIs comptent pour beaucoup dans la rénova-
| | tion compléte de mon corps et de mon ame,
a laquelle j'assiste un peu chaque jour, ivre de belle humeur, de
joie saine, et je puis dire, maintenant, de santé. : '

B

A ce point je sens déborder ma vitalité que j'éprouve le be-
soin de sortit de la Ville Sainte, de ses jardins édéniques, pour en-

Cette fois, afin d'étudier au point de vue de cette cure natu-
riste ce qui vaut le mieux du sobre animal désertique ou du frin-
gant coursier, je la ferai moitié a4 cheval et moitié & dos de cha-
meau.

J'irai de Nefta & Biskra sur la monture bossue gque weut bien
mettre a ma disposition Si Ali Bel Kacem, un ami de Si Abder-
haman, qui conduit a la gare de cette ville une caravane portant
des oranges et des dattes.

Et puis je reviendrai finir ma cure dans l'casis sainte en re-
passant par 1'Oued-Souf.

De la premiére partie de ce voyage, qui préte peu aux obser-
vations et réflexions naturistes, je ne dirai rien, et ne relaterai ici
que les impressions et les souvenirs du retour. '

Ils seront d'autant plus intéressants, je crois, que je veux es-
sayer d'élucider un probléme qui intrigue les anthropologistes de-

j'ai effleuré I'étude lors de mon premier passage a Touggourth.
J’emporterai mes instruments et mes feuilles d'observations.

llllllll
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Quatre jours aprés, j'étais & Biskra, 1'oasis interlope et cosmo-

{ polite, sur la terrasse du casino, du « Dar-Diaf », pour complaire

aux « intelligents promoteurs de 1'hivernage saharien ».

Ce qu’'ils appellent la « saison » bat son plein.

C'est 1heure ot la fée divine du moghreb séme des violettes
et des lilas sur les monts lointains de 1'Aurés et peint en rose les
pentes de 1'Ahmar-Khaddou ; c’est I'heure aussi ot la petite fée
verte brille et scintille, opaline et lactescente, malfaisante et déli-
cieuse, dans le verre du garnisaire et du colon.

A c6té de moi, un pale gentleman & monocle regarde dédai-
gneusement la-louche mixture, et préfére noyer son spleen en des
« cocktails » wvariés. Et, 3 ma gauche, la silhouette d'une viecille
Anglaise anguleuse se profile dans l'air limpide de ce merveilleux
couchant, : ¥

Au-dessous de moi, sous le péristyle, un orchestre, plus ou
moins tzigane, ecssaye vainement, en jouant la valse & la mode, de
désennuyer d’autres touristes en complet de flanelle blanche et
qguelques officiers qui bdillent devant la mort glorieuse du soleil.
les uns et les autres sont muets, mais, rien qu'a la facon lente et
lasse dent ils mouillent le morceau de sucre sur le ‘petit crible d'ar-
gent, on voit plus clair dans leur pensée qu'au fond de leur « per-
nod » quotidien :

— Encore un d’avalé ! A guand le dernier 2...

Les minutes passent, vides, mortelles, aussi longues que des
heures pour le « zéphyr » cassant les cailloux du Sud.Oranais.

Et voici que, tout a coup, sur la route de Touggourth, dans les

violets maintenant trés pales du crépuscule, une caravane apparait.

puis longtemps, celui des noirs sahariens de 1'Oued-R’hir, dont '
!jni-e vers les étoiles, les bonnes étoiles du ciel saharien, dont le sou-

Les chameaux ahuris font cheniller leur cou, et regardent de
leurs prunelles bridées et trés douces, "tantét les lumiéres du casino
et tantdt celles de la ville, qui, une & une, s'allument dans la grande
paix du soir poudreux. |

Puis, ayant sans doute reniflé, & travers les étranges odeurs
du « roumi », la forte senteur des « fondouks », ils beuglent leur

rire berca leurs longues marches de nuit. _
Sur le masque bronzé des « sockar » qui les conduisent, dans

. = w41 i §n = Ly
leurs grands yeux noirs, se lit, avec les fatigues éprouvées, l'indici-
| ble joie du retour. -'

Ils marchent d'un pas allégre, cependant, et secouent au vent
du socir leurs loques terreusss, oti s'entassérent pendant de longs
jours toutes les poussieres du désert, de Touggourth, de ['Oued-
Souf et de |'Ouargla d'El-Golea, et peut-etre de plus loin encore.

Ils ne boivent, eux, ni absinthe ni « cocktails », et, a coté des
hiverneurs au dos voiité, des étrangleurs de perroquet au teint bla-
fard, -a la poitrine étriquée, ils apparaissent, ces-naturistes de tou-
jours, comme |'expression méme de la santé : jarrets musclés, reins
4 la souplesse ferme, thorax élargi par leurs marches éternelles et
le grand souffle du désert. '

Faites comme eux, 6 vous qui venez demander au Sahara la

jouvence tant convoitée, faites comme moi qui, devant ce contraste

de la vieille Biskra désertique et de la nouvelle « ville d'hiver »,
plus que jamais maudis la lenteur des préparatifs qui m’'obligent
4 v passer quelgues jours encore, avant de reprendre ma route pour
le désert et de refaire celle que ces Bédouins ont suivie afin de
m’en revenir vers Nefta oti il n'y a ni gentlemen spleenétiques, ni
vieilles misses vaporeuses, ni tziganes, ni casinos, ol le nomade
que je suis redevenu se grisera tout a son aise de solitude, de si-
lence, de lumiére et de mouvement.

Mais enfin nous voici préts ; et vraiment cette nuit, qui sera
la derniére ici, est d'une incomparable splendeur. C'est la wvraie
nuit saharienne, odorante et étoilée : bon présage pour demain.

PauL VIGNE p’OCTON.,

(A suivre.)
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ENSEIGNEMENT NATURISTE

. CONFEREMCES DE PROPAGANDE
DES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE
(SAISON 1931-1932)

sl

Comme chzzcjue’ année, les decteurs G. et A. Durville reprennent |

~ leurs conférences de diffusion sur la méthode naturiste, avec clini-

que gratuite. Ces conlérences ont lieu le premier et le troisieme
mardis de chague mois (& partir du mardi 1*° décembre), Grande

Salle des Sociétés Savantes, B, rue Danton, Paris-6° {Métro : Odéon .
- ou St-Michel). Ouverture des portes 4 20 heures. Séance & 20 h. 45

trés précises.

Conférence du mardi 1°° mars

PROGRAMME |
| |
Premiere partie. — Comment lire le caracteére et

{{ les prédispositions maladives par ’examen du visage

et des formes corporelles. |
Deuxieme partie. — Clinique gratuite.
Troisieme partie. — Contradicteurs.

COLLABORATION AUX FRAIS DE SALLE

Toute personne éirangére a la Société Naturiste. 5 francs
Membres de la Sociéié Naturiste (sur présenta-
ting de daearde TI3T). . oo e oo AP
Malades s’inscricant pour bénéficier de la Cli-
REGEEE ~WPOLIEEE s 3 a5 2 60 65 b0 s o A s FRtr g
i

TOUS LES MERCREDIS. — A « Pythagore », 4, rue des Pré-
tres Saint-Séverin, Paris (5¢) : A 20 h. 30, cours élémentaire d'Es-
péranto par A. Gaillard : cours supérieur par S. Arger. A 21 h. 30,
cours de solfége par Mme Arnould ; chorale sous la direction de

M. Barbier, du Conservatoire, A 22 h. 30, conversation en Espé-
ranto.

JEUDI 25 FEVRIER. — A 20 h. 30, 4 la Mairie du VI¢ Arron-
dissement, place Saint-Sulpice, Paris (Salle des Trophées) : Les
animaux calomniés, par M. Avias, membre du Comité de la So-
ciété Végétarienne de France ; Plantes alimentaires sauvages ou
plantes cultivées (présentation de spécimens), par M. Louis Rim-

bault, membre de la S. V. de F.

TOUS LES VENDREDIS. — A 20 h. 45, Ecole Marc-Auréle,

79, rue Denfert-Rochereau : Legons sur la Nature universelle et sur

“la nature hamaine, et les directives générales que 'homme peut re-

tirer de la connaissance de leurs lois,

|

CIEUX NOUVEAUX
OU QUATRE HOMMES DANS LA LUNE (1)

2
Dans Cicux nouveaux ou Quatre hormmes dans la Lune, André
Prévét nous fait considérer, des régions supérieures, maintes aspi-

| rations, singularités, vices ou vertus de notre pauvre nature : les

parfaits démocrates, les surnudistes, les égalitaires, le royaume de
|a charité, le grand maitre de 1'analyse, le financier universel, le

les amis de la douleur, les paradis progressifs, la fin des automates,
etc. On peut avoir d'autres conceptions particuliéres ou sociales,
philosophiques ou morales que l'auteur, mais on ne peut se sous-
traire 4 I'emprise de son style, précis, imagé, entrainant. — A, Hevyp.

(1) André Prévot : Cieux nouveaux ou Quatre hommes dans

{la lune. — Eugéne Figuiére, éditeur, Paris,

AU CLUB DU FAUBOURG

Jeudi 18 février, Salle des Sociétés Savantes, a 20 h. 30, I'ora-
teur et savant catholique 1'’Abbé Cappoen exposera sa découverte
sensationnelle : Comment on peut vaincre le cancer ! Et débat sur
Médecins contre guérisseurs, avec expériences. — Samedi aprés-
midi 20, Salle des Fétes, 16, rue Cadet, & 14 heures, Mme Ger-
maine Ramos défendra elle-méme son livre La Possédée, sur
L’amcur et le mensonge, avec le docteur Vachet, Charlotte Char-
pentier, ete. Et débat cinématographique sur Amour et cinéma.
l.es artistes de cinéma peuvent-elles se marier ? avec les vedettes

de 1'écran.

5 H
AU PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris. o Du

19 au 25 février. — Rez-de-chaussée : Song ; La Vagabonde. —
' Premier étage : Sang de nomade ; Pas sur la bouche.

cadran des maladies, les amantes imaginaires, les étres parfaits,

| | | MADOLIN,

COMMUNIQUE DE MADOLIN

T

Bananes séchées. Madolin répond i plusieurs
questions qui lui sont posées, en rappelant qu'il a pré-
sentement en vente deux qualités de bananes séchées :
une plus séche, la banane-figue ; une autre plus onc-
tueuse, qui provient d'une variété botanmique tout a
fait différente. Madolin recevra, dans le courant du
mois de mars, une tfroisieme variété qu proviendra
d’'une origine encore différente et d'une espece bota-
nique également différente.

Ces divers fruits séchés sont distincts les uns des
autres par leurs origines différentes, tant & cause du
climat que des variétés botaniques qui different gran-
dement suivant les contrées. Madolin désire ainsi met-
tre ce genre de fruits séchés a la disposition de tous
les palais, car, d’une variété a D'autre, les gotts dif-
forent grandement. Toutefois., toutes ces bananes sé-
chées se ressemblent entre elles par la technigue de
la dessiccation qui est 1mposée par Madolin & tous ses
correspondants étrangers,

Le but essentiel, au point de vue naturiste, que
désire atteindre Madolin, est de fournir un fruit ayant
miri sur place, & la touffe, puis qui a été cueilli et
déshydraté sans solution de continuité jusqu’'a ce qu’il
ait été mis dans un état stable qui lui permette non
seulement de voyager sans aucun risque, mais encore
de servir d’aliment d’attente et de prévoyance, une
fois arrivé & destination. Madolin réagit ainsi contre
Iemploi des bananes vertes, qui n’ont pas cette qua-
lité de sucre du fruit cueilli mar. De plus, Madolin
s'efforce ainsi de fournir aux consommateurs une
quantité abondante de fruits secs pendant les mois de
I'année ou il est pratiquement impossible de manger
autant de fruits que de légumes. Les bananes seches
doivent combler la lacune du fruit sec qui doit étre
ajouté au fruit frais & chaque repas. Madolin réalise
ainsi son premier effort vers la suppression de la boite
de conserves. D’autres réalisations viendront par la
suite. Madolin a commencé par la banane, car, de tous
les fruits, c’est celui qui est destiné & connaitre les
prix les plus bas, |
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_ NATUHISTES TOUCHES PAR LA CRISE DES AFF’A!RES
fmfe.s un reempfﬂr ]udrcreux de vos disponibilités, en vous assurant une situation remunerafr:ce '

A HELIOPOLIS

Quelques situations de tout premier ordre sont d'ispnnibfes a U'lle du Levant. Nous engageons trés vivement les naturistes génés dans leur
commerce par la crise mondiale, a libérer Iqurs capitaux et a les consacrer a ces affaires. Les situations offertes sont indépendantes. Eﬂes seront trés
rémunératrices en raison du grand nombre d’usagers de Uile qui se;ournemnt a Héliopolis au cours de la saison pmchame.

Sont en cours d’étude ou de construction les immeubles commerciaux suivants : Boulangerie-Pétisserie, L:bruzr:e~P&peterie, M&gﬂsm Geneml

d Appmﬂ!smnnement Pension pour Enfants.

Sont proposés, pour étre ouverts a la date di

i

e e

RESTAURANT NATURIETE
Capital nésessaire :. 50 a 70.000 francs

Rapport net prévu :
25 a 35.00) francs

|

LS

ain 1932, les commerces suivanis ¢

‘Iar-

Se renseigner d’urgence auprés du doc-
teur André Durville {du 2 au 14 de chaque
meois, a Ulle du Levﬂnf par Le Lavandou

(Var) : du 16 au 30 d Paﬂs, 24, rue d AI-_,
leray).

-

- " s r IS : i

HOTEL MEUBLE t

. Gapqtal _neceg;a:re 100 2 400. aun francs

Rapport net prewu :
50 & 200.000 francs

e e e e |

cu 16 au 30 a Paris, 24, rue d’ﬁ!!eray)

- RETENEZ VOTRE TERRAIN A HELIOPOLIS
B e pes o S A ANT A HAM S SE FROCHAINE

| La Société Hsliopolis va se constituer mueusamment.. Les terrams} de I*lle du Leuaﬂt dﬂnt elle sera prnprsetaire vONt ire atiri ﬂI.EHS a ses autm"z- 5
. maires a raison de 500 métres carrés par autjﬂn A et de 100 metres carrés par action B.

T -La presque totalité des actions est suusa.:rn;e a i’heure actuelle. Une douz
-va etre inévitablement augmenté d’au moins 25 o/, des la constitution de fa Sociéts. -
' ~Nous eingageons- les naturistes désireux de s’assurer fa propriété d’un iervain -4 Héliopolis, & réseruer una nu pluslaurs antmﬂs avant Ia haus

pm&hmne. Bans queigues semaines, il sera trap tard (S’adresser de tnute urgenua au, dneteur A, Buru:lle gu 2 au 14 de nhaque mois & I’lle du Levanu,

aine seulement d’autinns A et B sont ﬂlS}lﬂmhlﬁau Leur pr:x de a:essmm

- DOCTEUR ' VIENT
“ GASTON  |E ok
DURMILLE & . PARAITRE
LA CURE -. Quairiéme
~ H ATURISTE : Edifiane
; Inme T | Scrixnﬁf_ié;me
S e mille
LA CURE S
ALIMENTAIRE :
_ LA CURE D'ARR Prix :
LA CURE DE SOLEIL 36 francs
=] B

POUR ENTRETENIR SA VIGUEUR
ET SE GUERIR SANS MEDICAMENTS

Station .Im_éténruiugique privée -d’Héiiupnlis (mt. :

i . e P S 3 W

45 métres)

_ LE TEMPS

QU’IL FAIT ﬂ L ILE DU LEVANT
du jeudi 4 au- mercredl ]U fevn&r

_— o - =

i T o T B :i!.;.i’ “.;_.' S ! P 1 I __'____ . e Ea )
e A CTMPEraiures - *
i G '!:;PLE:H - Dﬂréﬂ | . FII.IHIE
Dates Fogenn. Moyennes . | de l'in- Vent Ciel Mer Observalions
: (1) ' - Max. Min. solation Dot
Diurne | Nocturne ; bk m/m

"_ Jewdi- ... . 769 b. 13 1 9 4 Totale [Lég. 5-O| Beau Belle | Néant | Néant I

Vendredi #63 h. 9 2 g "6 | Totale |Moy.NO| Beau |houleuse » »

Samedi | 766 h 12 1 9 5 Totale | Moy. E | Beau |Lég.hou!| - » »

Dimanche .. | 768 b. 12 5 9 7 Totale | Lég. E | Beau |Lég.houl » » s
| Lundi ... 763 b. 12 2 & 5 | Totale |Moy.NO| Beau |Léghoul] » » i

Ma”g 1 paeiga 2 h, I ] 5: 9 7 Totale |fartNNO| Beau Crosse » » | I
M ercredi ... | 749 h. i 4 6 5 Totale [fortNNO| Beau |Tr. gros.| - -» » |
hi f : : 1 i I 2 : i 2 TRr. 4 . !.'

(1) Abréviations : b.

en - baisse-; k. en hausse.

Les « Petites Annonces » sont regues a la direction de Natu-

risme, 15 bis, rue Cimarosa; Paris (168); et-a I'Imprimerie, 24. roe

ddﬂemy, Paris. (152). Elles sont rigoureusement. payabfes dauancﬂ-
LA LIGNE D'ENVIRON 60 SIE.‘«TES OU ESPACES. 5 fr. !

‘:LEE f-E‘fJﬂﬂSEH atx {IHHDHCES dﬂmlleIEES a1 EJII!‘EIIII de Iﬂ' TE'I.U'E

doivent éire insérées dans une enﬂefsppc timbrée -portant le -numéro,

de l'annonce (ce numéro doit étre inscrif AU CRAYON, afin de pou-

woir IﬂffﬂCEr} Cetle enveloppe doit éire adressée, sous une seconde

enveloppe, a la direction de Naturisme.

o

Toute petite annonce, pour paraitre le jeudi suivant, doit
nous parvenir, accompagnée du montant de ['insertion,
au plus tard le vendredi, & midi.

_PENSIGHS HﬂTUHISTES E B 52 B B 8

MIDI. Propriétaire naturiste assurerait vie de famille & végétarien

1ntegral dans chateau avec parc, piscines, salle d'armes, bibliotha-

gue ; jouissance ferme & 3 km. pour petit lait, ruches pour miel,

maison de chasse. Usage de l'auto, radio, phono. Pension raison-
nable. — Ecrire & Nalurisme, N° 636,

NATIRSTE Gl Soasecr. mave at oveil~da 1o Nidi receviait Denoisn.

naires non contag. Ecr. :

LE « PROVENCE »,

Naturiste, 43 bis, av. Simon-Bolivar, Paris.

hétel de premier ordre, au lLavandou, entre

la poste et la p]age. L’hétel-relai de la Cité Naturiste d'Héliopolis.

Chambres de 25 a 50 fr. ; repas, 25 fr. ou & la carte. Arrangements
spéciaux pour les naturistes de I'lle du Levant. Renseignements
gratuits. — Elisée Argaud, propriétaire-directeur, téléph. permanent
Inmt et ;ﬂur] Ne 2, Lﬂvandﬂu Adr. télégr.: Provence, Le Lavandou.

vENTES B @ m' @ E_.ﬁ“_ﬂ. 3 .ﬁ &

7 A VENDRE appareil pour bains de vapeur. Bon état.
P. Girardin, instiluteur, d Le F.’mf‘; (Vosges).

(EUFS FRAIS, fco domieile: 3 dz, 29 fr.;
VENDS mon terrain & Physiopolis, bord S

5 dz, 46 [r.; 10 dz, 86 fr-

Seine, 250 m. Ecr.: Elevage

Avicole de Danissou-Bas, @ Menmarés, p.Villeneuve-s.-Lot (L.-et-G.) i

ETABLISSEMENTS NATURISTES 8B 8 8 &

AU RESTAURANT VEGET ALIEN, 40, rue Mathis (métro Crimée), *

| vous pouyez faire des repas rewtahsants, sains ct abondants, grice!

a la « Basconnaise » (salades variéés) et aux aliments naturels gue
i-:.-n y sert, pour les prix de 3 fr, ?:& (dames) et 4 francs (hommes)."

GROUPEMENTS NATURISTES & ® & @

—

Le groupe dﬂs Naturistes Nantais est en bonne voie de formation.

-|r® réunion generaic le 17-1-32. Les naturistes désir. s’y joindre sont

priés d'écrire a M. Pierre Maillard, 53, r. Fontaine-de-Barbin, Nantes.
MULHOUSE ET ENVIRONS. Jeune ménage nudiste désire faire

connaissance avec adeptes deux sexes, partisans convaincus, en vue
réalisations, — Ecrire a Naturisme, No 639,

B L L I e A

MARIACES B ®8 B B E B B 2 @8

SUD-QUEST. Jeune homme, 23 ans, | m. 67, empl. banque, adepte

libre culture, désire correspondre avec jeune fille ayant emploi,

saine, naturiste, en wvue fonder foyer naturiste. Photo demandée.
Discrétion absolue. — Eecrire a Nalurisme, No 638.

INSTITUTRICE Etat, 23 ans, corresp. vue mariage avec j. hom:me
golits naturistes, grand, aflfect., instruit, £6-30 ans. Préf. région Nan-
tes ou Midi. Joindre photo qui sera renvoyée. Naturisme, N° 641.

— —
e

ON DEMANDE un entrepreneur pour les tra-
vaux (cnnstructimn des tentes, etc.) a effectuer
cette année i I'lle des Naturistes de Villennes-
sur-Seine. S’adresser au docteur Ardré Dur-

ville, 24, rue d’Alleray; Paris (15°).

L% -
¥ Y= - L]
-5 1
"
et
. » 1,
- o i o
i E
L

CEMANDES D’EMPLOIS 8 @ & @ E!ﬁ?

T '|. .l? ra.

VEGE' TARIEN cehEatalrE 45 ‘ans, ,demrarml petit {ravail de: 1:111-
irait Midi de la ifi

ture chez naturiste cu autre. Prétentions mndﬂstﬁs
France, Algérie ou Corse. — Ecrire & Naturisme, N° 634. :

MONSIELR nat‘uﬁste,- S'D ans, demand{:'em};lﬂi tl‘avaux_ divefs, Ehﬂz A
personne naturiste, groupement ou établissement. Naturisme, N2 635, . (i
T IRAT TR ) |

BI‘H‘ERS! P & ® & B ® B B ©{

T T L |

NATURISTES, FAITES SCIGNER VOS DENTS
chez M. ]. Broutin, chirurgien-dentiste, membre de la Saciété Na-

turiste, 210, boiilevard Raspal Paris (14®). Appareils modernes,
bridges, courcnnes, etc. Remise 20 °, aux naturistes.

UN MIEL QUE TOUT NATURISTE DOIT CONSOMMER
MIEL AROMATIQUE PURE LAVANDE

15 francs le kilog, franco domicile. Compte chéques post. 1641-19.

Ecrire : Marcel Girard, 73 bis, rue Bﬂbi”ﬂf Paris (13¢).

MADAME LIMES, membre de la Szciété Naturiste, se chargermt 1

de prendre en garde, a I'lle du Levant, les enfants qu'on voudra
bien lui confier, pendant toute la période des vacances de Paques.

S’adresser a Mme Limes, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (169), le mardi

et le vendredi, de 16 heures & 17 heures, ou écrire au méme nom
- et & la méme. adresse.

DESIRE CORRESPONDRE avec D. M.
Ecrire & Naturisme, N° 637.

1899 C.

FOUR AVOIR DU BON MIEL GARANTI PUR, hatez-vous d’adres- .

ser votre comm. a A. Orillard, apic., Villeloin-C. (I.-et-L.). 2, 3,5,

10 kg., 28, 39, 60, 110 fr. Post. B.P.N., fco dom. Ch. p. Nantes 3094.
AMANDES DOUCES décort. Raisin M:‘:ﬂaga seC en grappes, prov. |

dir. d'Esp.,
20 fr. Raisin -

MIEL. parfait, garémti pur, 55 Ir. la boite 5 kg., franco domicile.
Echantillon 1 fr. Dauzier, Jussac (Cantal). Ch. post. 152-95 Clermont.

22 fr. le kg.; par 5 kg.:

vendus sans interm. Amandes :

A o

FIF5 1o kg Edb Lleibigs 0 vire du’ Toxel WP arin (RRE
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La syphilis est curabie. Et le. malade ?
IRENE JALABERT

LA CROIX HORIZONTALE

ROMAM DE DEUX GUERISONS

La magistrale réponse d’une femme. &, Baudelaire.

Si le grand poéte avail connu ces fruils du mal,

il n’aurait jamais écrit ses « Fleurs du Mal ».
Un fort velume de 248 pages. — Prix - 20 francs

LiBRAIRIE UNIVERSUM, 33, rue Mazarine, Paris

Aussi.

L o
Eépot général :

P - T e I iy Py A T ™ far
e il i, S e e e e R e e TR R B T Eo oy ey

BULLETIN D’ABONNEMENT A

NATURISME

- LE GRAND HEBDOMADAIRE DE CULTURE HUMMNE-

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (167)
(Compte de chigues postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, frois mois (1) a partir

du prenvier nomére du mois de. i

Adresse : DA L,

— fe vous adresze le monfant mijmnf ot par f:ﬁf."que pmia!

~— Je vous prie de faire encaisser chez moi [e rmontand da

I'abonnement {l).

-

France Etrange:
7 Uﬂ B L.rinew m fr. 5‘1 Ifr-.
ABONNEMENTS Six- mois- ., eq 22 tr. 28 fr.
Trois mois .... 12 fr. 16 fr.

Les abonnements partenti chligatoirement
du premier numéro d’un mois, au choix

{1} Rayer les mentions inutiles.

Imprimzrie de « Nalurisme », 24, rue d'Alleray, Pﬁﬁ; H'S“}_.

B ‘1} T

£ ._~-.-.1“|I

'h'

[ [ E——

A.HANEEE
i Se consomment au naturel. Amandes douces, grosses, -
; H‘I.E:L"_.E A8 8 BT BEEFE PR L B S S R S R N A A N A l-tL:'E m E?_I.'- gﬂ _!'
? AROMATES

| Aromatisez vos légumes dans votre assiette. Mélange
étudié de plantes aromatiques. Le sachet de 30 gr.

Eaup&udreuae en verre moulé, bouchon métal..
] BANANES SECHEES NATURISTES

ll"‘l"‘l'

8| Fruit mir, e L b A U g e Les 500 gar.
_ EI SCOTTES NATURI 5T ES
Farine . compDlete e o i varsabe s us Le paguet de 700 gr.

BISCOTTES NATURISTES AU PICARDAN

BISCUITS NATURISTES AUX RAISINS

;-launc compléte, raisins secs, pate sablée par ]cmplm
- du « Naturiste », corps gras végétal. Biscuit tendre

et [oable....... b one it b e ...Les 500 gr.

BLE GERME EN FLOCONS
Blé germé et éclaté, amandes, farine compléte, pour le
' petit déjeuner du matin...........o0uvn Les 500 gr.

CONFIT NATURISTE AUX AMANDES
| Raisins secs, amandes, noisettes, miel. Aliment puis-
sant quotidien pour tous........ Le petit pot repas
1 COUSCOUS NATURISTE
Semoule de blé dur d'Algérie. Se cuit & la vapeur en
deux fois. Ajouter en dernier lien du « Naturiste »,
COTRE DTS, VODC R, e i via s s wois v s s v eoobics 300 er.
CORPS GRAS VEGETAL « LE MATURISTE
Pur, umi‘ﬂﬂ neutre {sans acidité), & 'exclusion de toute
' graisse animale. Pour la cuisine........ Les 500 gr.
FLOCONS D’AVOINE

Pour le petit déjeuner du matin, convient a tous les :
ages : & Les 500 gr.

& @ & § & = @ 8 4

---------------------------- oW

 Fines, légéres, levées au ferment de raisin. Les 500 gr. 12

"’l 172, RUE MARCADET

FABRIQUE ET LIVR
PRODUITS

'E'Eﬂ_
10 »}

7 25

1

||||

POUR VOTRE

NATURISTES, ADRESSEZ-VOUS
A UN FABRICANT NATURISTE

RENE AXLER

CHAMBRES

A COUCHER 174, avenue du Maine
s ~ Main

SALLES A MANGER S ARIS (148s)

MEUBLES DE BUREAU Téléph. : Ségur

MEUBLES DE CUISINE 65-64

SIEGES. DIVANS, CGST CORNERS

INSTALLATIONS COMPLETES

DEVIS SUR DEMANDRE

RENE AXLER SE TIENT EGALEMENT A
VOTRE DISPOSITION POUR MEUBLER
VOTRE TENTE A PHYSIOPOLIS

T

BIHQUAHTENAIRE GEBTETNER (1381-193!) .

 Pour commeémorer cette date GTETNE.R DHTE a Zi[] hopitaux

du mun-:]e entier un duplicateur électrique du dermﬂr modele,

QUELLE QUE SOIT VOTRE MALADIE
LA MEDECINE NATURISTE
PEUT QUELQUE CHOSE POUR VOUS

PRENEZ RENDEZ.-

INSTITUT NATURISTE

eSS Ak

Avez-vous e coaur
‘bien
accr_o_ché !

sont

- haies. Tout cela

Detente, fond, vitesse,
indispensables
dans une course de
Nne va

pas sans un cceur bien
accracha, c'est-a-dire

sans exc
- factice.
Le Cafe SANKA

N le cosur.
C'estle cafe des

_forme..

LE pr.nhr' obstacle 3
lran:hu' es! " ignorance

'Si vous ne connaissez pas le
cafe SANKA, nomns vous en
enverronsunechantillon. Adres-
' sez-nous ce bon découpé et ac-
compagne de 1 fr. en timbres-
poste pour frais d’'snvoi. .

Cate SRNKA, Boulogne-Patis

(POUR L%~ PROVINCE,

CAFE
SANKA
sans caféine
‘Boulogne = Paris

#-entraineésans
brutalite et
itant

sans

cafeine, stimule les
muscles en ménageant

spor-

tifs soucieux de leur

FRANCO A DOMICILE DANS PARIS

PORT EN PLWUS)

"ALIMENTAIRES NATURISTES| ||
des doctours G.et A. Durville .

G_ERHE
YL.e biscuit essentiellement naturiste.,........Les 508 gr,

GERMOIR
‘En tdle étamée, pour faire germer le blé a domicile, et

GALEYTES DE BLE

& EODSUMIINET T¥. . oonoer extsnssrsnsman Lﬂppﬂl‘ﬂll

HUILE D'OLIVE

Faite de fruits miiris & l'arbre, et écrasés au naturel.
.. Transparence verte & cause des cellules de chloro-

ph}’llﬂ.._...--.‘qJ.-; ---------- il-liliitlLEE 5{]13 grr
JUS DE POMME :
Jus frais au naturel, nen fermenté......... La bouteille

JUS DE RAISIN FRAIS
¢« Picardan Doré, Réserve Naturiste ». La cure de raisin

miirs et sucrés. Blanc, rosé, rouge........Le litre
La demi-bouteille

m

e,

EN VENTE

au siége, 172, rue Marcadel, Paris (18%)
et 3, rue des Pelites-Ecuries, Paris (10°)

LIVRAISON FRANCO A DOMICILE DANS PA

RIS

Les lundi,
Ge, 7=, 8¢, 120 13s,

[Les mardi, jeudi et somedi, dans les 92, 10®, 1le,

mercredi et vendredi, dans les l°r, 2¢, 3e,

4e, 5,

16® arrondissements, et & Boulogne-sur-Seine.

149, 15¢,

i7e, 182, 192, 20® arrondissements, et @ Neuilly, Levallois et Clichy.
e mercredi, & Asniéres, Bécon-les-Bruyeres, Courbevoie,

Bois-Colombes et Colombes.

lL.e samedi, a Bezons, Sartrouville, Maisons-LafFitte,
Villennes, Saint-Germain, Le Vésinet,

pﬂiﬁﬂ}’r

Chatou, Rueil, Nanterre.

| Saupoudreuse, verre moulé, -bouchon plastique et herme-

. Mi":-[ dE‘ plainetilltt!tiiliiiii! ********* !"Es 5[}!} Er*. - ﬁ B .

DES DOCTEURS CASTON ET ANDRE DUHVILLE

e ———

5 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)
(Métro : Boissiere — Téléphone : Passy 77-95)

ON CONSTITUERA YOTRE DOSSIER MEDICAL

; ON ETABLIRA VOTRE REGIME
ON VOUS TRAITERA SANS MEDICAMENTS

Tous les jours non fériés
Consultations de 14 a 17 heures
Traitement de 1) a 12 heures

et de 14 & 19 heures

SERVICE ULTRA-MODERNE
.DE RADIOGRAPHIE
ET DE RADIOSCOF’IE

De 10 & 12 heures
et de 14 a 19 heures

: AuvcustE CHAUVETON.

-',i'l._ :
.
7l
7
/3
%
;.
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MALT NATURISTE

; Mclange étudié de malt d'orge et de malt de riz. Farine

trés diastasée & saupoudrer sur tous les aliments, no- :
tamment les féculents, dans l'assiette. Les 250 gr. 3 »f

tique, étudié pour l'emploi du malt........ L'unité 14 »|
MARMITE NATURISTE
Pour la cuisson des légumes. Premier modéle......... 115
Deuxieéme modeéle, plus grand.ceesvovvecsrssnsnersans L
MIEL AROMATIQUE NATURISTE
Garanti pur aux aromates (lavandes)....... Les 500 gr. 10 »

MIEL BLANC DU LOIRET

OLIVES NOIRES DE LA DROME

B F A RREEERE

PAIN NATURISTE INTEGRAL
Fait de I'intégralité d'un blé donnant W [15. Aliment
de grand fell.....veievccsiaivasas RS Le pain 2 »
PAIN NATURISTE COMPLET
Comme ci-dessus, mais étendu de son poids de [arine
blutée. Aliment des citadins.......c....... Le-pair~ 253
PATES ALIMENTAIRES NATURISTES
Faites de farine compléte. Nouilles, macaronis, coguil-

R e ST o R e S Le kilog 9 »

Les 500 gr.

lettes. .
RIZ NATURISTE § 2
Non décortiqué, avec la totalité du péricarpe. Les 500 gr, 225 M1
SUCRE DE CANNE :
Avec ses gommes et la partie incristallisable du sucre. :
Importation directe....c.viunie.... oes 500 gr. 29|

. SOLEILS NATUR!ETEE

Noix de coco, amandes, miel, farine compléte. Dessett,
et aliment de toute heure.............. Les 500 gr.

A i Lk P Py B L iy S L UL il e
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HELIOPOLIS = ees

g E ) Vg ANT _ EN TOUTES SAISONS, UN SEJOUR IDEAL DANS UN SITE ENCHANTEUR

MILLE HECTARES DE NATURE SAUVAGE, DE VEGETATION LUXURIANTE
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Dans la sauvage Ile du Levant, une des ravissantes iles d’IIyéres, qui dressent leurs falaises face & la Cote des Maures, est en train de s’organiser,

sous la direction personnelle des docteurs G. et A. Durville, le plus formidable Centre Naturiste du monde : HELIOPOLIS. = - b s
I’Ile du Levant, avec ses nombreuses plages, son maquis souvent impénétrable, son climat idéal, ses sites d’une beauté grandiose, est vraiment

la terre d’élection des naturistes; En maillot toute la journée, on y trouve le vrai:repos, la paix, la sérénité. * # -
o Les naturistes ont, actuellement, la jouissance de la totalité de l'ile : ils peuvent s’y promener en toute liberté, y camper, y vivre méme. Dans

& Lo r

" la partie N.-O., sur un domaine d’environ 70 hect., est en train de naitre, face al'ile de Port-Cros et a la cote, une véritable Cité rustique : Héliopols, ou

s’installent les naturistes désireux de construire une habitation modeste qui leur permettra de passer, en toute saison, des vacances agréables, ou méme
de se fixer définitivement, loin de la civilisation artificielle des cités modernes. Déja, plus de 200 adeptes y sont devenus acquéreurs de tﬂl‘l‘ﬂiﬂﬂ; Les
premiers bungalows sortent de terre. Les sources se captent ; les puits se forent ; les routes se tracent. Dans cette ile, abandonnée des humains depws dqs
sidcles, la vie commence i renaitre. L’organisation est rustique encore, certes, mais elle se perfectionne sans cesse. La mise en valeur du domaine se fait
avec méthode et la prospérité s’annonce, qui va sortir du néant.

Aux pionniers de I’idéal naturiste qui nous est cher, & ceux qui ont a ceeur de compter parmi les fondateurs de I’ceuvre sociale de grande envers

gure que nous entreprenons, nous demandons leur part d’effort : ils peuvent nous aider utilement, soit en venant camper dans ile, soit en devenant sous-
cripteurs d’une parceile de terrain et en y construisant un bungalow rustique; soit en participant a ’émission de nos acticns.

Voici quelques renseignements sur ’organisation générale d’Héliopolis

VISITEURS — TOURISTES TRAVERSEE MARITIME - ser r}igaureusement tout billet qui ne remplit pas ces condi-
: ; - tions).
- Les billets donnent droit au retour sans autres frais. Le
[ es touristes sont cordialement admis dans I'lle du Le- La traversée maritime est assurée par le Ben-Hur. retour est utilisable & volonté, sans limitation de validité.
vant, sans [rais ni fGTmﬂli’fél- lls pcuvent Pfl"?:nf-irﬁ leurs EEPAY Seuf le cas de force majeure, le Ben-Hur accomplit une Un registre de réclamations est tenu, a bord, a la dispo-
dans un des restaurants existants. S'ils désirent camper, ils traversée par jour. sition des passagers.
sont soumis aux conditions exposées ci-apres : HORAIRE Em
E 8 B Départ d'Héliopolis...... 8 h. précises RESTAURANTS
Arrivée au Lavandou.... D°h. environ :
CAMPING DéF_‘a‘it d‘“ L%‘:H“d?’“‘""' 14 k. 30 précises Pendant la saison d'hiver, un restaurant assure en per-
e S Arrivée a Héliopolis.... . 15 h. 30 enviren _ manence le ravitaillement des campeurs. 1l est provisoire-
Tout campeur est tenu : | TARIF (ALLER ET RETOUR) S, ment campé dans les ruines du vieux village du Grand-Avis,
o | s ; a 113
lo De {aire partie de la Scciété Naturiste (cotisation an- Naturistes (sur préscntation de la carte en attcnd_ant Iﬂgferturﬂtc{;e 1®r mars prochain) des restaurant
nuelle, valable de janvier & décembre : par personne, 20 fr.) ; de séjour), billets oranges........ et L du domaine de | Ayguade.
20 D'acquitter, par jour, un droit fixe de : g‘_ﬂ?rfﬂes’_ billets ;erta ----------- EN:: fr. RESTAURANT « LA PAILLOTTE »
nfanis, jusqua b ans.......... S Rt éant ; x ’s
Fremiére OETEORTIE. s s e vesan T 5 fr. £ d {.} . “] : : I‘-"Eht dEJEI‘.II‘.IE‘r .......... R ' 3 fr.
= & AllS . v s w e o sertsarenan |,I'r2 placf; ﬂé'euner ” h_
R T Tioh el P e D e e 2:fr 50 _ —. -au-dessus de 10 ans... 5. .. Pl entidre @ | o s g e =i '
it A 25 ' 5 ] ; L i Bner it N N A e b o o
Les enfants dgés de moins de 8 ans, ainsi que les pro- : Colis (suivant encombrement)........... de 1 42 fr. Pension compléte Pl W 1
priétaires ct leurs familles, sont exonérés de tous droits de " Les billets ne sont valables que s'ils sont détachés d'un S -
. ! : ; : ; Service : 5 9%
gejour. : ; carnet & souches, en présence du passager ; ils doivent porter : : :
Il est préférable de retenir sa tente avant le départ., le prix pergu, écrit de la main de l'agent de la Société (refu- | Viande, vin, infusion en supplément

SIS II SIS TSI IS A SIS

SOCIETE HELIOPOLIS
(SOCIETE ANONYME EN FORMATION)

La Société Héliopolis est en cours de constitution, et ses statuts seront incessamment publiés et déposés, conformément a la loi. ;
Cette Société, qui sera propriétaire, grace a l'apport des docteurs Durville, de la partie de I'lle du Levant ou se concentre actuellement le Centre naturiste (domaine de I’Ayguade),
sera uniquement « immobiliere » et ne prendra part & aucune opération commerciale. Son seul réle consistera a attribuer & ses actionnaires une partie de son capital ‘« terrain »°: tout pro-

~ priétaire d'une action A aura, pendant la durée de la société, droit de jouissance (comme s'il en était locataire) d'un terrain de 500 m2 ; tout propriétaire d'une action B aura, de méme, la

jouissance d'un terrain de 100 m2. A I'expiration de la Société, tous les ex-actionnaires deviendront. définitivement et sans débours, propristaires de leur parcelle, par partage de l'actif. -
Cette attribution de terrains par actions présente de trés nombreux avantages, et, notamment, celui d'éviter de nombreux frais & l'acquéreur, la Société en faisant son‘affaire lors
méme de sa constitution, ; S et S5 L ety | | |
Plus de deux cents naturistes, devenus fondateurs d’Héliopolis, ont déja retenu la presque totalité de ces actions (actuellement représentées par des promesses de vente délivrées par
les docteurs Durville) et sont, en fait, propriétaires de la plus grande partie du domaine. : P &
Dés la constitution de la Société, ces actions prendront une valeur largement supérieure & leur prix de vente actuel, valeur justifiée par la mise en ceuvre systématique du Centre
naturiste, et par la plus-value consécutive des terrains. : '

Nous ne saurions trop engager les naturistes qui désirent établir leurs droits sur une parceile de terrain d’Héliopolis, en vue d’y etablir un
bungalow ou une tente fixe pour leurs vacances, ou simplement en vue de faire un piacement rémunérateur de leurs disponihilités, a retenir d’extréme
urgence une ou plusieurs des rares actions qui restent a placer. |

Envoi sur demande des conditions de souscription, plans, cahier des charges, renseignements détaillés, etc., etc.:

=

Pour renseignements complémentaires, locations de fentes, achats de ferrains, commande de bungalows, elc., efc., s'adresser exclusivement au docteur André Durville : du 16 au 30
de chaque mois, & 'Imprimerie de « Naturisme », 24, rue d’Alleray, Paris.(15¢) ; du 2 au 14 de chaque mois, a lI'lle du Levant. En son absence d’Héliopolis, s’adresser @ M. Bernier, ingé-
nieur, adjoint spécial de I'lle du Levant, auquel est confiée la direction générale des travaux. Sur la céte, pour tous renseignemenis, s’adresser a Mlle Mercier, Agence Principale Immo-
biliere, avenue Charles-Cazin, Le Lavandou (en face les Ecoles). ' :
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Pour la coréation de deux nmnouveaux stades

g

a Physiopolis

En vue de la création, des le printemps prochain, de dﬁﬁﬁ_sltadas nouveaux 3y
I'lle de Médan (Seine-et-Oise) : le Stade des Jeux et le Stade des Enfants, les docteurs

Duwille mettent en vente

80 TERRAINS DE CAMPING D’ENVIRON 42 m2 DE SUPERFICIE

ENFANTS.

|

admirablement placés en bordure de ces terrains de jeux, & proximité immédiate du
# Y ¥ . # . e ; Y :
débarcadere et de I'immeuble affecté aux vestiaires et servant de garage a bateaux: ..
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e Prix de chaque lot : 2.500 francs (frais de cloture et frais de vente en sus). Con- s
ditions exceptionnelles de paiement : comptant, 1.000 francs ; le solde en trois traites 3
acceptées de 500 francs. !
Sur le prpduit de chaque vente, les docteurs Durville préléveront une somme de 1
500 francs qu’ils offriront a la caisse du Syndicat des Co-Propriétaires de Physiopolis =
pour créer un fonds spécial destiné au nivellement, a I'installation et 4 l’aménage- S «
né I d : L\-"astm:re —Gam&e a baleaux estaurant
ment général de ces deux stades. . | -
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