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BruiTs ET POTINS

L.E RELACHEMENT DE LANGAGE D'UN AUTEUR
QUI SE PLAINT DU RELACHEMERNT DES MEURS

« Sous le prétexte de sport ou d’hygiéne, un cer-

%ain nombre de crétins, miles et femelles, d’ailleurs de |

tous les ages, s adﬂuneut depuis deux ou trois ans a
Vexhibition de leur anatomie plus ou moins répu-
gnante... »

Oh ! Oh ! Que! est donc ce texte ? C'est le début
@’un article éerit par M. Adrien Fongrave, dans la
J« Tribune de Paris », au sujet du proces en divorce
d’un mari nudiste, dont nous avons déja parlé. Il pro-
met, ce début. Vuyuus la suite :

« Certaines plages qui jouissaient de la faveur des
touristes sont pourries de ce bétail. Juan-les-Pins tient
le record de ces foires de viandailles plus ou moins
salnes... » -

Et, plus loin, M. Adrien Fongrave ne craint pas
ﬂ’&fﬁrmer que ces manifestations sont « contraires
Thonneur et & la dignité ».

Si nous consentions E:'t nous abaisser au niveau de
eette vile eritique, nous n’aurions aucune peine i prou-
ver & 'auteur gue, parmi les « crétins » dont 1l parle, se
trouvent un grand nombre d’ 1nteIIe¢tuels, de médecins,
de pr ﬂfesseurs d’éerivains, qu’il pourrait saluer bien
Las, s’il avait une conscience plus nette de la valeur
d’nutrui... et de la sienne ; que beaucoup de nos adep-
tes, auxs « anatomies plus ou moins répugnantes »,
gont en réalité de splendides a{:].ﬂétes} aussi bien les
« miles » que les « femelles »
plus on moins saine » se 1'encnntre, non pas dans les
camps naturistes ou sur les plages « powrries de ce
bétail », maia bien plutét dans nos agglomérations
modernes, chez nos cnliautl‘és adipeux et suants : il
suffit de humer 'atmosphire qui se dégage d’une foule,
dans Jo métro par exemple, pour s’en convaiucre.

Maiv nous nous conlenicrons de faire remarquer
a M. Fongrave que co qui est contraire a ’honneur
et & la dignité, c'est d’employer des termea aussi vul-
gaires.

...Et aussi maladrmta._

I»DrsrE

PETITE FILLE ET LE COGNAC

Les journaux anglais ont consacré des colonnes
entidres au cas extraordinaire de cette petite fille née
1&ﬂemmﬂut dans un hépital de maiermité de Londres,
et qm ne phse gue 18 onces (500 grammes). Son visage,
d’apres nis toufrdves d’outrs-Manche, ne scrait gucre
plus grand qu’une pidce frangaise de deux francs.

¢ Lhﬂa}-ath-,&nn nous dit-om (c'est le nom de
Venfani). et placée dans un petit nid d'ouate ou une
tempéraiure constante est maintenue par des coussins
éleciriques. On la nourrit 48 fois par jeur avec 30 goui-
Yos de Iait qu'ca lui donne 47 fois, ot une fois avec du
cognac coupé dang ia proportion d’une goutte pour trois
goultes d eau.

« Le médecin et les quatre infirmidres qui la soi-
gnent ont bon espoir de sauver cette minuscule fillette
et d’en fairo ume enfant compléelement nnrumle PR

Nous nvons fait un pelit caleul : si, un jour. la
petite Elisabeth-Ann, devenue adulte, parvient a
atteindre un poids raisonunable pour son sexe, c'cst-a-
dire environ 50 kilogs, ot si, d’aulre part, elle continue
a absorber Je cognac avec. 1a-1u'el on. compie la sauver —
elle y a 6té aceoutumée si jeune ! — il lui faudra, & ce
maomsat-la, boire quotidiennewent 100 gouties de ce
Liauide la valour d’am ¢ petil verre s hien tiré !

Autrement dit, eile sara aleoolique.

- (est paut-etru bian ceite 6vanmalit'.é, pourtant
fachouse, qui fait dire nu'médmin londomien qu’elle
sera « complétement sarmale »,

Car, en notre étrange époque, on considére 1'étre
hu]"lﬂﬂ.l comme étant eelui dont l'estomac n’est plus
qu'nn ustensile & faire les cocktaiis.

W~ e . PIERRE AU[)EBERT-; »
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De nombreuses rcpnnm A nos enquEtnl
: POURQUGOI 1E SIS NATURISTE
of
, PGUHLJUUE JE NE SUIS PAS H;ITURME
continment & nous varvenir. Nous -ommencerans leur publication

dans le prochaln numére de ¢ Nafurisme ».
_~cteurs qui bpous. erposez

POURQUO! VOUS ETES HATURISI ES

envoyer-nous, :n meéme tempe que volre réponse, une phutngraphu:
vous veprésentani en tenve de stads,

Et vous, qui tonfentex -

POLURQUOI VOUS a’:('.&.‘JLS PAS _NATURISTES . .

confez-nous DAL ta mém m:-:i!ihn 1|-.n portrait irés habdl& :h: vos
frileuses personnes,

Nous pubhemﬂi tnﬁg

guelaue’ Intépal,
(Adresser les I'E.pm'llﬂ' Gt Nufmflma s,

24, “rue d.&lh:rnjr
Paiis-15,)
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: que la « viandaille

LES CABOTINS DE LA SCIENCE

ES médecins, désormais, ne peuvent
plus nier la haute valeur curatrice
des procédés naturistes. L’ alimenta-
tion correcle, peu carnée, frugale,
bien vitalisée, surlout végétale ef
fruitarienne, la culture musculaire

soleil entrent dans la thérapeulique courante : mal-
gré les fautes qu’on commet encore, on commence
partout @ comprendre que c’est la sagesse dans la
vie qui crée la santé, la beuuté, la longévité.; le
médicament cesse d étre la panacée universelle.

Il n’y a plus guére, pour s’opposer a nos idées,
que certains sectaires, victimes d automatismes
d’école, qui continuent a ne voir le salut de la race
que dans le calfeutrement, !l'inertie musculaire, le
gavage carné et les produits d’alambic. Et il y a
aussi quelques « savants » étranges, qui ont la
vanité de croire qu'une idée est forcément mau-
vaise, quand elle vient de la maison d’en face, ou
qui adoptent froidement cette idée en déclarant que,
chez eux, EHE est prﬂpre, morale et sc:enhflque,
alors que chez fes autres elle est scandaleuse et
empirique. .. . ¢

Récemment je parlais ici d’un médecin fran-
¢ais qui, apres avoir dn‘ assez de mal du naturisme,
vaniait, ¢’ était imprévu, les bienfaits des cures de
soleil, des vraies, des bonnes, de celles qui, autre-
ment dit, étaient surveillées par lui ; ses écrils
étaient simplement copiés dans nos livres.

Voici qu’un médecin belge emploie un systéme

analogue. Il prend les conclusions d’un récent con-

lgrés, celui de Copenhague, ot I’on parla des bien-

faits de Uair, de la lumiére, sagement utilisés, et
aussi — ce qui est fort bien — des accidents aux-
quels les ignoranis s’exposent en s’insolant sans
méthode el sans guide, et il retourne ces conclusions
a Uencers, pour attaquer, et avec quelle violence,
les foules qui pratiquent nafurisme et nudisme, et
les médecins initiateurs de I'idée... '

J ai sous les yeux un article écrit par le méde-
cin belge en question dans un journal de Bruxelles ;

I:’I a pour titre : Le Congrés de Copenhague et les

cabotins du nudisme. Lisons :

« Une mode abjecte a fait des bains de soleil
un prélexte a des exhibitions scandaleuses qui se
multiplient de plus en plus sur nos plages.

w Les pratiquants de cette héliothérapie dégoii-

tante peuvent éire classés en lrois catégories. Il y
a}es saligauds, il y a les snobs qui veulent étre a la
page ; enfin, il y a les suiveurs, les moutonniers.

« Nous ne nous occupons pas des premiers.
Disons aux autres qu’ils se donnent un brevet

NATURI/ME =

LE GRAND HEBOOMADAIRE DE CULTURE HUMAINE

{{l Le plus fort tirage des rewstes naturistes mondiales

:n éneumﬂnts phmngrarhmu:u ‘p!‘éuwlnnt-; _

Organe officiel de la Sociéié Nafuriste et de |'lle des Naturisies

PUBLIE LES INFORMATIONS NATURISTES DU MONDE ENTIER
PARAIT LE JEUDI SUR DOUZE A SEIZE PAGES

I Psut dtre mis entre toutes les mains

Directcur Rédacteur en chef :
Dr Awor DURVILLE Dr Gaston DURVILLE
H' Secrélaire général ; PIERRE AUDEBERT 1

Direction-Administration :
15 bis, rue Cimarosa, Paris (16¢) — Téliphone : Passy 77.95

Imprimerie-Ateliers :

24, rue d'Alleray, Paris (159 — Téléphone : Vaugirard 06-83

« NATURISME a EST EN VENTE CHEZ TOUS LES MARCHANDS DE JOURNAUX
. - - . : —J!

rationnelle, les cures d’air, d’eau, de nudité, delq

% »

d’ignorance et de crétinisme en usant des bains de
soleil... Et nous le prouvons une fois de plus. »

Suivent les preuves ; le docteur les emprunte,

non pas a sa science (?) personnelle, mais aux

congressistes, ¢ est plus facile :
« Le professeur Bordier, de la Faculté de Lyne,

« sanié des gens, jeunes et vieux, en apparerce
« bien portants. Il est absolument nécessaire que
« Uhéliothérapie soit appliquée avec circonspection

| « et graduation. »

Qui, monsieur, ce que dit le professeur Bordier
est exact, mais il y a vingt-deux ans que nous avons
divii sela dans la Cure Naturiste.

Continuons & étudier « les preuves de eréti-

nisme et d'ignorance... » ; ceﬂe-cx, il emprunte
au docteur R. Ledent, également’ cangresstsfe 3

« Tous les spécialistes, dzf-:? qui utilisent la
lumiére, se sont élevés conire la pmt:que du sno-
tisme actuel des bains de lumiére appliqués sans
méthode et sans graduation, au risque de compro-
metire la santé des gens jeunes et vieux... »

C’est exact, monsieur, ce que vous diles f&,
seulement vous venez déja de le dire, et ceci
n ajoute rien a volre thése ; d’ailleurs, tout comme
le docteur Ledent, nous protestons contre le sno-
bisme, ce déplorable snobisme qui se méle a toule
b{mne chose, et qui incite de petits imbéciles a
aller sur la dune, entre deux cocktails, avec une
petite poule, attraper un coup de soleil.

Comme je lisais tout haut I’ article du médecin

belge, mon frére, qui m’écoutait, m’interrompit :

— Mais ce n’est pas conire nous, cet article-la,

dit-il ; c’est conire tous les abus commis par les
lgnﬂrants.

— Pas contre nous | Tiens, ecﬂufe la suite :

« C’est net, catégorique, continue U article ;
c’est la condamnation sans appel des pratiques
nudistes ou semi-nudistes que réprouvent a la fois
la décence et la science. » = |

— Pratiques nudistes ! Mettons que ce n’est
pas de nous qu’il s’agit : 'attaque est pour les

libres-culturistes de Berhn, de Lubeck,_ de Franc- -

fort, pour de Mongeot et pour Boniemps : mais
pratiques semi-nudistes ! Comme il n'y a, au
monde, que nous et nos filiales pour les exéculer,
¢’est nous, incontestablement, que vise I’attaque.

Que le pauvre médecin de Bruxelles sache que
Y\la science, avec un grand S, n’est pas toujours la |

ot: elle croit éire, et que le naiurisme ira tout droit

son chemin, malgré les cabotins qui n’ont rien com-

pris d son ceuvre.

D" GasTON DURVILLE; |
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dit que « la cure solaire apphquee sans méthode
« et sans graduations risque de comprometire la
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"APRES LA CANICULE

I'A QUESTION DE LA TENUE D’ETE

toute contrainte, toute fatigue. A Pars, .au con-.

traire, il faut continuer a:vaquer a-ses affaires, a-
se hater, et, pour pouvoir le faire sans souffrir, une’

“A canicule n'est plus, maintenant,|  Jene partage pas tout a fait I’opinion de Louis
qu’un souvenir, mais pour beau- | l:atzarus et je n’arriverai jamais a croire que les
coup un souvenir... cuisant. Aus- | porteurs de complets de drap épais, de chapeaux,
si n’est-il pas trop tard, pensons- de manchettes, étaient plus a l'aise par une tempé- | tenue appropriée a la température devrait s'imposer.-

. nous, pour en parler encore. [a |rature de 35° que nos jeunes gens en tenue de ten- ~ Je vous demande un peu si le service de la

e sasue ‘de ‘chaleur queé les Pari- nis, qui savent conserver une attitude élégante et |circulation ne serait pas aussi bien assuré par des

siens durent supporter en aofit dernier a remis plus | correcte, parce qu'ils ne sont pas opprimés par un |agents parisiens en uniforme de toile, semblable a

que jamais au plan des actualités la question de la amoncellement d’accessoires qui les blessent et les|celui de leurs collégues de province ou de |"étran-
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tenue d’été, et ce sujet continue a faire couler des

flots d’encre dans bon nombre de nos quotidiens et

hebdﬂmadaires. | |
~ Je signalerai avec plaisir un petit article que

' Paul Reboux — qui n’est pas le premier venu —

a publié récemment dans Paris-Soir et qui devrait
&tre appris par coeur par la majorité des Frangais.
Ces quelques lignes ‘constituent une réponse a un
journal qui, derniérement, rendait grace aux Pan-

_siens d’avoir conservé, en dépit de I'ascension du

thermomeétre, une tenue digne et correcte.
'« Peut-on dire vraiment, répond Paul Reboux,

- que les Frangais soient des miracles d’ingéniosité,
de souplesse et d’opportunité, en constatant que, |
seuls entre tous, ils continuent a transpirer dans'du
linge empesé qui se décompose, dans d’oppriman-
_tes bottines, dans d’étouffants vestons, sous des |

chapeaux qui soumettent le crAne a une tempéra-
ture d’'étuve ? s f |

~  « Je me demande, ajoute-t-il, en quoi on peut
donner un signe d’intelligence en refusant de s’ha-
biller suivant le thermomeétre. Les convenances sont

‘ineptes si elles nous contraignent a suffoquer par

déférence pour nos voisins. »

Je ne sais quel est I’hebdomadaire auquel fait
allusion Paul Reboux. Pour ma part, j’ai lu, il y a
quelque temps, dans la revue Voila, un article inti-
tulé : « Canicule », ot Louis Latzarus jetait I’ana-
théme sur les porteurs de chemises Lacoste et les
,.'BfEmﬂ--ﬁt:1'143.1:14:.?:111,11h rendant hommage a la mémoire de

nos peres qui savaient souffrir sans se plaindre, sup-

porter la chaleur mieux que la génération actuelle,
et rester habillés « correctement » sans en étre au-
trement incommodés. E

=

e
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Une naturisle dans sa petite maison de foile, & Villennes.

torturent. . T : o ¥
Je suis slir que ces malheureux devaient beau-
coup souffrir ; mais voila, ils avaient I’habitude

A . . ]
d fz:trf_:_mal a l'aise, et, dans I'ancien temps, bien

Pendant que les sédentaires incorrigibles suffoquaient, cet été,
les baigneurs avisés s’ébaltaient en costume léger...

plus encore que de nos jours, les habitudes n’étaient
pas faciles & déraciner ; et puis surtout, et c’est la
le gros point, les conditions de la vie n’étaient, pas
du tout les mémes qu’aujourd’hui. Jadis, et méme
encore peu de temps avant la guerre, les hommes
n’étaient pas obligés de mener une lutte incessante

mum de travail leur assurait un maximum de bien-
stre — et la vie n’était pas la trépidation actuelle,

ot chaque minute compte et trouve son emploi. Nos

aieuk se faisaient véhiculer en chaise a porteurs et
nos peres circulaient dans de paisibles fiacres ; ils
ignoraient la queue aux guichets, les bousculades,

les encombrements, les repas hatifs, les métros man-
qués, les autobus que 1'on rattrape a la course, les

-

maisons a sept étages qui raréfient 'air des cités ;

. . . . e i L : La BoA ¥ . s Y p e
1, ils ne risGuaient pas non plus d’étre congédiés s’ils
arrivaient cing minutes en retard au bureau. Bref !

leur vie au ralenti, leur existence paisible leur per-

‘mettait 'une '« correction’ » que nous ne pourrions |
plus, hélas ! avoir en été qu'en coulant comme des |

fontaines.

Paul Reboux fait également remarquer qu’a
I’inverse de Paris, on sait, dans toutes les capitales
du monde et méme dans beaucoup de villes du
Midi de la France, se mettre parfaitement a l’aise
pour vaquer & ses occupations. ', . . .

les en’empéche, c’est une idée absurde _iﬁtfﬁstée
dans leurs cerveaux : pour eux, se mettre a l'aise,
c’est I’équivalent d’aller en vacances. Chemises
L'acoste, cols Danton, pantalon blanc, sandalettes,
ces mots ne peuvent s’accommoder qu’avec ceux de
villégiature, tennis, canotage, péche; hotels et

|excursions. Mais circuler dans Paris en tenue de
| sport, y songez-vous ? « Que diront M. X..., Mme

Une Telle ? Que pensera de moi mon chef de ser-

. 5 " . . ] :
|| vice, s'il me croise ainsi ? C'est mon avancement

srrémédiablement : compromis, ma décoration qul

| saute ! » Et voila !

A mon avis, il serait beaucoup plus logique
&’avoir une tenue légére et dégagée pour travailler
que pour aller en vacances. En effet, s’il fait tres
chaud & la mer ou & la campagne, on fait la sieste
pendant les heures torrides, on joue au bridge ou on

se trempe dans 1’eau, mais on bannit tout effort,

Tt TR Ty vl e, e ket b5 O AR s O e

et continuelle pour diriger leurs affaires ; un mini- |

Que les Parisiens n’en font-ils autant > Ce qu [|&

ger ?  La consommation serait-elle moins fraiche
si le garcon de café portait une tenue moins
absurde que 1'habit noir et le plastron empesé, qui
le font suer a grosses gouttes dans le « demi »
qu’assoiffé vous buvez ensuite ? L’hygiene y trou-
verait méme au contraire son compte. .

- N’oublions pas qu’en Allemagne, pendaﬁt_ les

‘grosses chaleurs, les employés de banque travail-
|lent en calecon de bain, et qu'en Angleterre: cet-
tains conducteurs d’autobus assurent le parcours en
blazer et culotte courte. Alors pourquoi, en France, | .

ne fait-on rien, ou si peu ? Parce qu'on a I’habi-
tude d’étre dans une tenue déterminée, immuable,
intangible, et que, pour prendre une initiative, il
faudrait changer des habitudes, ce qui est contraire
au tempérament francais, dont la caractéristique est

d’atre « essentiellement routinier ». Notre aimable

confrere Pierre Audebert a d’ailleurs montré judi-

- # » \ > :
cieusement, dans un précédent numéro de cette
revue, combien était désastreuse et stupide la force

de I'ha-bi-tu-de chez nous. Mais on ne le répétera
jamais assez : il faudrait qu'enfin I'on comprenne - .

que les habitudes peuvent toujours se changer lors-
qu’elles sont mauvaises. -

’ 58 2 e Rl o e " '
Nous n’avons aucunement 1’intention; du reste,.

de préconiser le slip dans les rues de Paris, cette
tenue étant exclusivement réservée aux stades spé-
ciaux. Mais, entre le slip et les vétements éc asants,

il y a un juste milieu qui, si on ’adopt>":, devrait

]

soulager les uns sans faire crier les autrs. [l semble ...

a

malheureusement beaucoup plus difficile de s arre-

ter 4 un juste milieu, de faire triompher le bon sens *

¥ - . L] - . ' & ¥ 4 d
et de savoir s adapter aux circonsta:.ces, que de res-
ter dans une exagératinn excessive et mhumame_.

PierRe THOMAS.
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VOS MALADIES -~ NOS CONSEILS

LES EAUX MINERALES RICHES EN RADIUHI

Demande. — Jean Gerson, étudiant ‘'en médecine, futur m-f.’dm:i'p
naturiste, & Paris, — Vous savez combien, mon cher maiire, je suis

‘attaché a voire docirine naturiste, depuis que vous avez sauvé ma

scear, qui éiait condamnée par tous les pontifes de la médecine
chimique... '
- Puis-je me permettre de vous demander de répondre & la quesiion
suivante !

. Crogez-vous que les eaux minérales bues & leur source doivent
leur puissance thérapeutique & laction du radiam ? 5i oui, voulez-

"vous me dire quelles sont les eaux -— francaises et élrangéres —
‘que vous croyez les mieux dotées en émanation de radium.

Réponse. — Les eaux minérales doivent, sem-
ble-t-il, leur puissance curatrice & la vitalisation qu’el-

les puisent dans le sol ; les eaux qui proviennent des
.profondeurs sont plus vitalisées que les autres. Les
énergies vivantes dont sont riches les eaux minérales
sont certainement de plusieurs sorfes ; il y a des éner-

zies vitales magnétiques,’ électriques, radicactives...

Question trés complexe que la science n’a pas encore

résolue. o | S e
On considére comme particuliérement radioactives

les' eaux francaises de ILa Bourboule, de Royat, de|

Plombiéres, de Vichy, de Dax, de Bagnéres-de-Luchon,
les eaux belges de Spa, les eaux italiennes de Ischia,
les eaux anglaises de Bath et de Buxton, les eaux autri-
chiennes de Gastein, les eaux allemandes de Kreuznach,

-~ de Baden-Baden, de Nauheim, les eaux tchécoslova-

ques de Carlsbad et de Marienbad.
LE NATURISME PEUT-IL RELEVER
DES SEINS ABAISSES ‘

Demande. — Jeune maman naturiste, dont la poifrine a quel-

., 9ue peu piti d’une maiernité récente, suivie d’allaitement, serait heu.
{ reuse

de savoir si la méthode naturiste peut réparer ce pré&udice
esthélique,

| Quand, c

| ~d

POUR VOUS CGUERIR

L’amaigrissement général et rapide du corps, ou
amaigrissement local sous I’effet de la lactation, ou

d’une atteinte d’insuffisance glandulaire mammaire et

la fonte ou Iinsuffisance des muscles pectoraux, les-
quels font la charpente du sein, sont les causes prin-
cipales de ’abaissement. Chez les seins plats et larges,
tous ces facteurs agissent moins que chez les longs.

singulidrement.

Pratiquement, voici un moyen simple de faire un
pronostic, dont nous pouvons dire qu’il ne nous a
Jamais trompé : quand le mamelon du sein est abaissé
de plus de guatre centimétres, le sein ne redevient
jamais normal. _ | 4
~ Dlailleurs, quel que soit le degré d’abaissement
et quelle que soit la forme de poitrine qu’on posséde,

redevenir trés beaux. |
Voici les procédés d’hygidne des ‘seins gus nous

recommandons :
I. Pour développer la charpente du. sein (muscles

la glace, 3 & 5 minutes de mouvement de ciseau trés

zontalement en avant, ’un sur Pautre. Trés vite, passer
dessus la main qui est dessous, et dessous celle qui est

aussi court que possible. 8i le mouvement est bien fait,
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Karla Suschitzky vous prie de bien lmulbir
retenir que, en pius de ses cours déja existants,

hez les seins longs, ces quatre facteurs. se
combinent, 16 probléme de la guérison se complique

on doit soigner ses seins comme s’ils devaient un jour

pectoraux, répétons-le) ; chaque matin, au cours de la
séance de gymnastique faite en nudiié totale devant

énergique exécuté avec les Lras ; tendre les bras hori-

dessus ; répéier jusqu’a fatigue ; faire le mouvement

on entend claquer rythmiguement les fibres du muscle

grand pectoral, ce qui prouve que celui-ci travaille trés
fort..

II. Pour lutter contre la mauvaise santé g"_’n’éml@t:_ i

cause de déchéance, de maigreur ; naturisme général ; § -:‘.--
régime sain, marche bains d’air, de soleil, natation, ete, W |
III. Pour lutter contre l'insuffisance gliadulaive §f

mammaire, traitement de ’insuffisance ovarienne quil
va presque toujours de pair avec l’insuffisance mam-

maire : massage des ovaires, mise au point ~— 51 POSSi~
ble — de la sexualité, cure d’extraits frais d’ovaire et

de glandes mammaires,

IV. Pour retendre la peau des seins massages quo- §§ '- 2

tidiens exécutés chaque matin et chaque soir, en méme
temps gu’une lotion froide, dans la cuvette, auw cours
de la toilette : on arrose et on claque.

V. Le muscle peaussier du.cou, qui descend du
bord libre de la méchoire inférieure jusqu’s la peau dua

i P4 AT Ep ¥ Y : ;
sein, peut, si on sait le faire coniracter, collaborer

un peu au relévement, Venez, m&dime, nous vous hon- &f

trerons la gymnastique du peaussier du cou ; il ‘m’est
impossibleé de vous expliquer par des mots la vilaing
grimace qu’il faut faire pour produire la contraction.

T et

PAS DE JUS DE CITRON AUX ENFANTS I

EN BAS AGE

Demande. = Un -pérﬂ: de famille, ferveni lecievr, R. V', wm= .

Pour une filletie de 5 mois, élevée au lait ‘condensé, a qui'nqﬂf;

avons donné jusqu’ici chaque jour un jus d’orange, faui-il donner,
quand on ne irouve plus d’oranges, un peu de jus de citron p Un

pharmacien nous conseille I emploi du citron, faui-il I'écouter 3 |

Réponse. — Nous SUPPOSOns que, quand vous par- #f T

lez d’ « un jus d’orange », vous voulez dire « le jus §
d’une orange », de toute une orange. Si c¢'est le jus

ells va ouvrir, & partir du 15 octobre, deux
nouveaux cours :

Les mardis et vendredis, de 20 heures 2
21 heures, un GOURS MIXTE a I’intention
des personnes occupées dans fa journée.

Ces mémes jours, de 11 heures 2 midi, un
COURS SPECIAL POUR DAMES, oir seront
ensaignés principalement la gymnastique hy=
giénique et les mouvements du corps destinés
a entretenir I’harmonie des formes.

Ultérieurement, un COURS POUR HOM-
MES sora ouvert. i .
Les inscriptions sont regues & partir de
! demain, vendredi 14 octobre.

Réponse. — La question des seins est grave entre
_ toutes pour une naturiste ; elle 1’est, d’ailleurs, plus
. encore pour une nudiste, mais passons.

- Il y a plusieurs formes de seins ; on peut, schéma-
tiquement, les sérier en deux groupes : seins courts et
larges d’une part, seins longs et miunces d’auntre part.
Les seins courts et larges sont les plus beaux ; ce sont
ceux qui ¢ tiennent » le mieux ; les seins longs et plus
Ou moiLs minces sont ceux qui sont le plus exposés i
|« descenire » et &4 « se casser ». '

Ii est, d’ordinaire, assez facile de remetire 4 sa
place normais ou presque normale, un sein plat et
. 'large qui s’est abaissé, pour la raison fue ce sein ne

peut pas descendre beaucoup. |

de toute une orange que vous donnez & un enfant de :
0 mois, vous faites une grosse faute. Un enfant de $§
o mois doit boire du lait. Tout au plus peut-on avan- ¥
tageusement lui donner une cuillerée # café, deux au {j
plus, par jour, d’un jus de fruit, mais nous ne voulons
pas que le fruit soit 'orange, & cause de I’acide citri-
que. Ou alors, il faut que ladite orange soit extréme. |
ment mire et douce, qu’elle soit de I’espéce sanguine, {f
ou de celle dite orange douce du Brésil. A plus forte $§
raison ne devez-vous pas donner du tout de citron &
un bébé, car la richesse de ce fruit en vitamines ne
compense pas le méfait que cause son acidité forte, -
laquelle empéche l'enfant de développer normalement el
son systéme osseux, 0
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,,,'\~ Naturistes qui voulez faire de Putile propagande
N en offrant & vos amis un souvenir de Physiopolis
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DU PROCHAIN NUMERO
le gré:gir_:!f:!iun du grand hebdomadaire

QUELLE QUE SOIT VOTRE MALADIE
LA MEDECINE NATURISTE
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_ & N el '§ ~ ou o Héliopolis
PEUT QUELQUE CHOSE POUR <’OUS : “A'I'um IME ;e ACHETEZ LES BEAUX
l{ . I " ‘sera mnsii:féi-abfen;er;f améliorée. Son tirage soigné, IT l M B R E s N A T U R l s T E
PRENEZ RENDEZ. Yvous 4 L sur' beau- papier, son format agréable, sa’ double’ cou. s Tirage en héliogravure, vert-olive ou bistre
. ~verture illusirée de-belles photographies, sa page de Dimensions de chaque timbre : 5 em. X 3 em.
INSTITUT NATU RISTE|. - « rportases T s A e § La feuille de TRENTE timbres (quinze timbres de
DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE[ . -“eriaue moderme ne mangucront pas d'tre appre- e des Naturistes de Villennes et quinze
— " “ASTON ET ANDRE DURVILLE

“ciés de nos abionnés et de nos lecteurs, qgui y trouve-

timbl'ﬁl d'e i'“ﬁ d“ I-ne?-nt}-lli-llallllllil
(Franco : 3 fr, 50, Etranger 4 fr. 50.)

Les dix feuvilles (TROIS cENTS timbres), franco... 30 francs
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. roni, outre le Crible et la Page du Malade du docteur

E Gaston Durville et les Bruits et Potins de Pierre §
15 bll, rue Gmarnﬂa. P ARIS (Iﬁ.) Auadcbert, ouire aussi les études sur |' alimentalion de §

(Métro : Boissidre - Téléphone : Passy 77-95) > Adam, 'Homme Nouveau, et les Paradoxes et Vérités
: - ,de Pol, des articles inédits sur I actualité nalurisie,
. . des enquéles, des conseils praliques sur les quaire
cures qui composent le naturisme, une nouvelle rubri-
- que rédigée par un médecin-dentisie éminent, elec.;
eic., le tout abondamment rchaussé de documenis

: photographiques et radiographiques,
. -+ Nous avons tenu & ce que cetie imporiante fransfor-
% smalion, qui fera-de NATURISME la plus atiraganie,
da plus vivante et la plus luxueuse des revues natu-

. ristes francaises, n’entraine pas une augmentation de
{Traitement de 10 & 12 heures son prix de vente, qui demeurera fixé & | fr. 25.

et de 4 & 19 heures gy R Néanmoins, en raison des frais énormes que nécessi-
. -« . tera nolre nouvelle organisation, et notamment des

frais d'expédition” plus élevés, le prix de I'abonne-

ERNDNE NLTIRKMODERME| " 200w pet St de b gy s g
DE RADIOGRAPHIE o ¥ i BB e, Bmois, Mt B R

ET DE RADIOSCOPIE

|

-Etranger: | an, 65 fr. ; 6 mois, 36 Fr. : 3 mois, 20 fr. 4 - -'.!". it e

- Il est faeile de se rendre comple que ce farif comporie ] : 2 Ly b .

; | encore un avaniage appréciable par rappori & I'achat ' : S B

De 10 & 12 heares | - au numéro. Il va de soi que les houvedux prix ne J
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ON CONSTITUERA VOTRE DOSSIER MEDICAL
ON ETABLIRA VOTRE REGIME
ON VOUS TRAITERA SANS MEDICAMENTS

Mous les jours non férigs
Toerinaene o= 45 3 o 2, FAUBOURG Poissonmiing ' f'-“L,
AT 1, AuR sAwTEcfoILE L | AR

Paris (9%)

AU PALAIS DES ARTS, 325, rue Saiot:Martin, Paris. — Du §§ |-
“seront applicables & nos anciens abonnés qu'a Fexpi- |14 au 20 agtobre, 1932, — Rez-de-chaussée s Histoire de vire ; Une Y1 |

ration de lear abonnement en cours, ef au ‘moment

% oty

- henre -prés de toi. Intermides : Montel et Ezo. — Premier étage : QR =
~de_son : renouvellement. e " \On purge bébé ; Buster millionnaire, Tntermedes ¢ Stervel et Capité. §§
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QUEL EST LE BON REGIME ?

Notre collaborateur Paul Vigné d’'Octon a écrit derniérement,
dans le Petit Méridional, une intéressanie éiude sur le régime ali-
mentaire. Nous en exirayons, pour nos lecteurs, les principaux
passages

—

On ne vit pas de ce gu'on mange, |

mais de ce gu'on digére.
(BRILLAT-SAVARIN.)

ES hygiénistes belges et notamment
I’éminent docteur Schuind se sont
rangés aux conclusions si magis-
tralement développées par le
docteur Ruffix dans sa revue
Physis.

Pour le docteur Schuind, rien ne donne la
joie de vivre et la maitrise de so1 comme le régime
alimentaire naturiste, qui ne s’arréte pas au pur
végétarisme, mais permet 1'usage modéré des exci-
tants, dont nous avons besoin dans 1’état actuel
de la civilisation. Un coup de fouet n’est pas sans
utilité, mais des coups répétés sont nuisibles.

Toutefois, c’est avec une obstination, a notre
avis fort louable, que le docteur Pierre Schuind
réclame les preuves vraiment scientifiques de la
théorie alimentaire.

D’apreés lui elles seraient, en somme, faciles

LY - & £l -
“a faire. Divisons un nombre important de personnes
"de bonne volonté en trois groupes : l'un vivant

comme la plupart, mangeant de tout a sa faim et

§'772r;r7f11/i@!ﬂﬂfﬂ(;k/f//?/@/fﬁlllfm

LE PAIN NATURISTE

Poursuivant sa réforme de vitamination des ali-
ments hydro-carbonés, Madolin travaille actrvement en
vue de fournir prochainement le pain naturiste vita-
miné, ¢’est-i-dire complet en vitamines de nutrition,
et suivant le dosage que ’analyse biologique a démon-
tré étre nécessaire pour permettre a 'organisme d’en
faire une utilisation complete. Lie pain naturiste sera

- toujours le méme, en ce qu’il sera toujours fait par

panification directe, procédé qui a l'avantage de le
rendre largement diastasé, beaucoup plus soluble et
plus riche en sels minéraux que le pain du commerce,
Toutefois, la technique de la vitamination du pain est
tres délicate et nécessite un équipement spécial qui
retardera l’exécution pratique de la réforme jusqu’au
dela du 15 octobre. Lie pain naturiste se trouvera
changé au point de vue de ses caracteéres organolepti-
ques : son goiit sera plus prononcé, la texture sera plus
fine et d’une coloration réguliere et homogene.

Madolin présentera le pain d’une facon différente,
de maniere a éviter les confusions avec le pain actuel-
lement en cours. De plus, le pain vitaminé sera pesé
a 500 grammes de pite, dans un moule plus grand, et
sera vendu 3 francs le pain. L’expérienc® a en effet
montré que le pain naturiste avait été primitivement
établi sur un modele trop petit, qui nécessitait un ravi-
taillement trop fréquent.

Madolin continuera pendant quelque temps & four-
nir le pain naturiste actuel & 2 francs pour les person-
nes qui désirent expérimenter I’un et ’autre, et ensuite
ne se décider qu’en connaissance de cause.

Madolin indiquera prochainement la date a partir
de laquelle 1l pourra fournir le pain naturiste vitaminé.
. Le pain vitaminé est d’imne meilleure conservation
que le précédent. On peut le conserver plusieurs jours
chez sol, en prenant soin de I’entourer d’une serviette,
et le trouver frais et agréable & consommer.

R
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AU CLUB DU FAUBOURG

Voici le programme des grands débats du Club du Faubourg
présidés par Léo Poldés : '

Jeudi 13 octobre, salle des Sociétés Savantes, & 20 k. 30, débat
cinématographique présidé par la grande artiste Marcelle Denya,
de I'Opéra, avec le metteur en scéne Henri Diamant-Berger, sur
Le cinéma a sauvé le théiire en France. Et progis.de Ces dames
du Central; accusé : M. Paul Achard, avec débat sur Les demoi-
selles du téléphone. — Le prochain banquet. du Faubourg sera

preésidé, le mercredi soir 19 octobre, salons Gillet, par le célebre

écrivain Georges Lecomte, de I'Académie francaise, avec Léo Pol-
dés, président du Club du Faubourg, sur Le mensonge et la vie.
Couvert : 40 fr. Il ne zeste plus que quelques places. Dernieres

adhésions d'urgence, le matin, au Faubourg, 155, boulevard Péreire

(Wagram 71-44),
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CE QU’ON DIT — CE QU’ON LIT

buvant & sa soif ; le deuxitme consommant des
fruits, des légumes, des excitants avec modéra-
tion ; le dernier soumis & un régime végétarien
strict et ne buvant que de I’eau. Aprés quelque
|temps, un an, deux ans, dix ans, on arriverait a

une conclusion scientifique au point de vue santé
et rendement. '

C’est aussi mon avis. En attendant ces temps
encore lointains, j’estime qu’il faut tenir compte
de l'expérience acquise par des hommes qui ont
fait une étude spéciale et approfondie de la ques-
tion, comme les maitres précités, les docteurs Ruf-
fier, Pathault, Durville, Hemmerdinger, Pramsan,
d’autres encore que j’oublie.

Leur empirisme ne peut avoir qu'une trés
grande valeur. Et j’approve complétement le doc-
teur Gaston Durville quand il écnit : « Le médecin
naturiste est apotre d'une alimentation aussi peu
carnée que possible, du mouvement, de la nudité
plus ou moins totale ; il v a, cependant, des tarés
a gui on donne de la viande ; il ne faut pas les
condamner & maigrir ou a rester trop maigres en
leur imposant uniquement trop t6t une alimentation
végétale. Ce sera, d’autre part, observer la loi d’al-
ternance que de savoir n’étre pas trop rigoriste dans
I’application des régles alimentaires. N’oublions pas
qu un naturiste est un étre pondéré, qui se garde
d’aller a I’extréme. »

Il ne faut pas étre trop uniformément rigide
pour le régime ; un écart de temps a autre n’est pas
mauvaise chose ; il en est méme une bonne.

L’organisme, en effet, s’habitue aux bonnes
choses comme aux mauvaises et, de méme qu’on
s habitue aux poisons, qui, a la longue, devien-
nent moins nocifs, de méme on s’accoutume a 1’ali-
mentation hypotoxique, et on n’en retire plus tous
les avantages désirés. L’organisme toujours privé de
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LES SPORTS
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DES NATURISTES
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Dimanche 16 octobre,
I . a 14 h. 30,
méme s’il pleut, aura lieu
a I'lle des Naturistes
le match annuel de course
a pied
NATURISTES

contre
| WHITE HARRIERS
Comme les années pré-
cédentes, on peut prévoir
que les White Harriers
gagneront. Coureurs
naturistes, venez.

|

e méme jour, le cham-
pion de fond des White
Harriers, le sympathique
et bel athléte Louis
Ponthieu, fera contre le
docteur Gaston Durville,
champion de 'heure
des Naturistes, un match
|  sur six kilomeétres.
| . N B

Le dimanche 23 octobre,
a VYillennes :
CHAMPIONNAT
ANNUEL
DES NATURISTES

Le bel athléte Louis Ponthieu,
manager du Club des White
Harriers et champion de jond
de ce club, qui va renconirer,
dimanche 16 ociobre, sur le
grand stade de Villennes, en
une course pédesire .de six
kilomeétres, le Dr Gaston Dur-
- villé, champion de I'heure des
Naturistes.
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poisons devient de plus en plus sensible, ce
constitue, a n’en pas douter, une déchéance.

Un régime sévére n’est vraiment utile qu’a la
condition qu'on en sorte de temps & autre. Et la
vieille Ecole de Salerne permettait, que dis-je ?
ordonnait méme de temps 3 autre une vraie « boms=
be » alimentaire.

« l_:’nur guérir, disait Combe, il faut sortir de
son régime. »

Mieux vaudra faire un écart & midi que de le
faire le soir ; en le faisant le soir, on risquerait
de compromettre le sommeil et de se condamner
a des réves qui troubleraient le repos. '

— « Les conseils de la raison ont-ils été mé-
connus dans un diner d’amis », disait Salguer,
a-t-on mangé plus de coutume ? Il faut alors ne
point souper, manger peu le lendemain, quelque-
fols méme faire dicte. -

Voila de bons conseils.

Je les suis pour ma part depuis déja fort long-
temps, et je m’'en suis toujours fort bien trouvé.

C’est ainsi notamment que je procédais, au
temps bien lointain de mes tournées électorales,
faisant suivre, autant que je le pouvais, la période
des « gueuletons officiels » et des agapes aussi plan-
tureuses qu’inévitables, de régimes diététiques fort

séveres. ;
P. VIGNE D’OCTON.
(Le Petit Méridional, 19 juin 1932))
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VOTRE CHAPEAU,

qui

MADAME !

Toutes les extravagances deviennent respecta-
bles lorsqu’elles sont consacrées par la mode. Et, sl
elle Uexigeait, c’est le plus gravement du monde
que nous nous promenerions presque tous en bon-
net de nuit. Celle des chapeaux dure encore, ef,
malgré les formes étranges que les dames surtout
donnent aux leurs, ils sont généralement considérés

comme le complément indispensable d’une bonne
lenue.

. L, - : i 2 ” - d ;
Ne s’en étant pas doutée, une jeune femme,

dans un pays voisin, vient de se faire réprimander

par un juge. Elle s’était présentée devant lui sans
chapeau ; outré, il lui a enjoint de témoigner désor-
mais plus de respect envers la justice et ses conci-
foyens.

L’ aimable confrére qui rapporte ce fait ajoute
que le juge a exprimé tout haut ce que beaucoup se
contentent de penser. Si l'on n’y prend garde; dit-il
encore, les gants et les bas disparaitront aussi.

Las ! Quelle grande perte'! On en disait sans
doute autant du haut bonnet pointu, de la perruque
et du vertugadin, qui donnait aux rondeurs natu-
relles des femmes une ampleur imposante. Parmi
les gens qui portaient ces ornements, quelques-uns
ont dii les abandonner aprés les avoir trouvés
incommodes ou malsains. Ils ont simplement
devancé leur époque, mais, si nous en croyons notre
juge, ils ont manqué de respect ou de courtoisie
envers leurs concitoyens.

Ils se sont certainement déconsidérés a leurs
yeux. Plus nous metions d’effets sur nous, plus nous
nous élevons dans I'estime publique. Et les filous
le savent bien. Avez-vous jamais vu un grand escroc
mal habillé ? Pour inspirer confiance, il faut des
gants et un chapeau '

Je croyais vraiment la justice plus austére, et je
me suis étonné que les frivolités de la mode pussent
tant l'intéresser. Car, enfin, ce n’est pas le dégui-
sement qui est digne d’attention, mais la conduite
'dela personne-qui-le porte. -~ |
3 A. DESCAZAUXL -
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LA MULTIPLICITE DES VITAMINES

oUs avons vu comment, vers 1910,
- -le biochimiste C. Funk, reprenant
les travaux du docteur Eijjkman,
“leur donnait une éclatante confir-
mation en guérissant la polyné-
. vrite aviaire avec |'indéterminé ali-

4 nmﬂtalre, extrait -du son, auqucl il donnait pour la

premlere fois le nom de vitamine. Ce n'était la

~qu'un -débuit, car il pressentait que 1" « avitami-

nose » était |'origine de’ blen d'autres maladies, tant

2 1'état aigu ou mortel qu’a I'état fruste. Ces remar-
_ quables travaux eurent dans tout le monde savant
un énorme retentlssement et les controverses com-

e

-gnencerent,

" Quelques années plus tard, de I’autre coté de
$Atlantique, des savants américains : Osborne et
Mendel, Mac Collunt’ et Davis, se odniae He tn

. précieux outil gu est I’ analjrse bmlogtque venaient

non seulement confirmer ces vues, mais les étendre
beaucoup plus loin. Au lieu d'expérimenter la va-
leur nutritive des céréales, ils étudiérent les matie-
res grasses. Soumettant leurs animaux a des régi-
mes artificiels carencés, ils démontrérent que la
croissance des animaux était arrétée au troisieme
mois du régime, qu'il se produisait un amaigrisse-
ment, souvent des lésions particulieres de |'ceil,
appelées « xérophtalmie », et enfin la mort.

Si on donnait aux animaux arrivés a cet état
de déchéance des graisses comestibles telles que
du saindoux ou des huiles de table, 1l ne se pro-
'duisait gu"ere d’amélioration ; mais, si l'on ajﬂutait
5 % de graisse de bon TR frms, la croissance
reprenait et les animaux survivaient. Des ﬁxpenen-
res subséquentes montrérent qu'il en était de méme
‘avec le jaune d’osuf frais et 'huile de fole de mo-
rue. Ainsi apparaissait une nouvelle notion : Les
diverses matiéres grasses n unt pas toutes la méme
valeur alimentaire.

Ces savants se mirent donc a rechercher les
“causes de la grande supériorité de certains régimes,
notamment ceux a base de lait, sur ceux qui sont
purement artificiels. C’est ainsi qu’ils en arrivérent,
en fin de compte, a prouver l'existence d'un corps
actif, facteur de croissance, anti-xérophtalmique et

anti-infectieux, que l'on peut extraire par 1'alcool
ou I'éther et qui est, lui aussi, mchspensable al'en-
tretien de la vie. Ce corps actif fut désigné par ces
savants du nom de « facteur liposoluble A ). “Ac-
tuellement, on I’ appelle « vitamine de croissance »
ou ( vitamine ant- tﬂmphtalmlquc ", nu, plus sim-
plement, « vitamine A",

La nature chimique de cette vltamme dont
I'existence fut révélée vers 1915, devait rester fort
longtemps discutée et inconnue, Nous rev;endmns
plus tard sur cetteiintéressante question lorsqtie néus
étudierons spécr ralement cette vltamme A. Dans tous
les pays a formation sclentlflque on sé rendit rapi-

la question soulevée ; elle fut prise en mains par
les biochimistes les plus distingiiés. Ce furent : en
Amérique, Steenbock, Sell, Nelson et Buch ;
Japon, Takanashi et Kawakami ; en -Angleterre,
Drummond, Moore et Collison : en Suéde, von Eu-
ler : en Euisse, Karer, etc... Il serait trop long de
donner un aper¢u méme succinct de 1'énorme amas
de travaux qu fut produit en quelques années. Di-
sons seulement que c’est a notre éminent savant
francais, M. le professeur Javillier, qu’échut 1’hon-
neur de départager les opinions de tous ses colle-
gues, en faisant connaitre en 1930 et 1931 ses
remarquables travaux sur le caroténe. Depuis, la
question a rebondi une fois encore, car il ressort
que le caroténe est une pro-vitamine, c’est-a-dire
la substance génératrice de la vitamime A.

Déja vaste, le probléme devait s’agrandir en-
core. Osborne et Mendel, Mac Collum et Dawis
découvraient dans l'indéterminé alimeniaire un
autre facteur indispensable a la vie. D’aprés ce que
nous venons de voir, il devait étre possible d’élever
de jeunes animaux a l'aide d’un régime artificiel
bien équilibré, et qui comprendrait : graisse de
beurre, ou jaune d’ceuf, ou huile de foie de morue,
ou, plus simplement, de la chlorophylle riche en
caroténe. Cette supposition était prématurée. Ainsi
nourris, les animaux sont chétifs, présentent des
troubles nerveux et meurent rapidement,

il fallut 3 ces auteurs de nombreuses expérien-
ces pour établit que les animaux réactifs avaient
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dement compte de I'immense intérét que presentaxt'

de blEI‘E. du g:erm& de blé, ou de la poudre de lait,

le commerce et non-pas. punflee au Iaboratmre*
Sinon, les ammaux nutamment les pigeons, pré-
sentalent dea troubles caractéristiques : violentes
crises nerveuses ou pu]ynevnte perte dc s appétit,

E.l]l-:man On se crut donc autorisé & confondre la
anti-névritique, avec ce nouveau.facteur que Mac

faisant suite au facteur hpﬂ sqhg::le A, mdlqma plus
haut).

a1 g
Toutelols,

cette r:nnc]uswn etatt encore tmp

donc pas identité absolue entte la vitamine de Funk

envisager que la vitamine B était formée de deux

hauté importance, et avec lesquelles nous entrons
dans le coeur du sujet qui nous occupe ici : |'étude
des vitamines de nutrition.

C’est & ce stade, qui nous meéne en 1922 et
1923, que la science frangaise, en la personne de

le débat, mais aussi le préciser singulierement, par

fallait connaitre le mode d’action de la vitamine B.
De ces travaux se dégagérent des notions im-
portantes, que nous étudiemns ensulte, une a une,
Ce fut, d’abord, que la grandeur du besoin de 1’or-
ganisme animal en vitamine B est relative et en
rapport direct avec la quantité des sucres pénétrant
chaque jour dans I’économic. Plus il y a d’hydrates
de carbone digérés, et plus il doit y avoir de vita-
mines B présentes. D’ol1 1'idée d'un facteur anti-
nevnthuﬁ et d'un facteur B proprement dit. Un
animal pouvait saiisfaire ses besoins nutritifs sans
étre pour cela protégé contre des crises nerveuses.
lnv&rsement un amrnal pouvait étre prntege contre
cdes crises nerveuses sans que ses besoins nutritifs
fussent satisfaits. |
~ Plus encore, en 1928, Mme Randoin démon-
trait, a la suite de nombreux essais de régimes arti-
ficiels, qu'une levure chauffée a 1'autoclave en pré-
sence d un &arbonate alcalin renfermait encore, mal-
gre ce traitement destructif de vitamines, un fac-
teur :nd:spensabie a tous les étres vivants, qu 1l
s aglsse d’organismes dlfferencles ou de micro-

tion d’une troisieme vitamine B. Ce faisant, Mme
Randmn mettait la France, déja pays natal du natu-
rlsme, en bonne pusture pour étre la; premlere natmn
capable d enrayer les rméfaits d une cwﬂlsatmn qu1
tue la race en tuant son allmentatmn

Nnus suuhaltnns vivement que tous ceux quI
auront 1'amabilité et la bonne volonté de llre ces

'{lignes, que nous nous efforcons de rendre le moins

arides pc:sslble, TEHECh]EEﬂHt et cﬂmprennent que

_le mouvement nafurlste qui suit ces 1mpcrtant3

travaux en vue d’en s ime séakité pratique, offre
ainsi une chance plus siire de sﬁulager la misére
humaine en vitaminant ses allments qu en |’ ernpm-
sonnant avec des remedes qui n'atteindront jamais

leur but. Les vitamines de nutntmn snnt la t:le[' de
voiite de tnut 1édifice; & |

ADAM 1 “HOMME. NQUVEAU

encore besoin de substances telles que : de la leyvure

=
i

2 condition. que :cette *derniére ait été prise dans -

chute de la: tcmparature centrale paralysles dwer- '-
ses, et, finalement, une mort prompte. Tous symp-
tomes qui: falsalent penser a ceux cle:}a df:crlta par
vitamine d’ El]kman et de Funk, anti-béribérique ou

Collum’ appelalt « facteur hyd_ms luble B-) (comme -

hative. On remarqua que le facteyr B de Mac Col-
lum, qui n’avait pas d’action ann-nevnthue pour le
pigeon, entretenait le rat en bonne santé. Il n'y avait

facteurs distincts. Cette remarque fut le point de
départ d'une autre série de découvertes de la plus

des travaux qui durérent jusqu'en 1928 et 1929. 11

nrganlsmes E.:n d’autres term&s ¢’ était lapparl-n-

[ £ = e
(] |i- i
. s M
— Par
-

et celle de Mac Collum. On fut ainsi conduit a |

Mme Randouin, en collaboration avec M. Simon-
net, puis M. Lecoq, vint, une fois encore, élargir |
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NATURISME

~de toutes les préoccupations. Des

efforts sont faits pour le cumpren-

dre, le libérer des contraintes inu-
tiles, lui permetire de développer
- au maximum ses posmbllltes dans
uné atmosphere de franchise et de joie.

3 Psychnlnguﬂs, theonmena de la’ pédagogie,
réalisateurs s'unissent sous Fle 51gne_de._ " « educa~
‘tion nouvelle », formule un peu vague, il est vrai,
puisqu’elle englobe des tendances divergentes et
parfois contradictoires. Certains pédagogues nova-
teurs restent-dans une ligne de modération, refusant
“dlignorer les forces traditionnelles et de rompre
wiolemment aved élles ; d’autres professent les doc-
trines les plus revalutmnnalres.

- “"Nous avons vu, sous la plume d'un méme
auteur, des prnfesﬁmna de foi en faveur d’écoles
‘absolument opposéeés ; la cnntrachctmn E}:IStE dunc
3 l'intérieur de certains esprits. Pourtant, lorsqu’on
resté logicue et de bonne foi, il faut choisir...

Une doctrine éducative ne peut étre un assem-

blaga d’éléments dlsparates. Elle doit expnmer un
principe interne pmfnnd une ame pnurralt-nn dire.
' Pour nous, il nous semble que ce principe doit
étre le respect de la personnalité humaine, de la
‘conscience autonome dans chaque enfant.
L’enfant a besoin d’amour aussi, sans doute,

‘mais, avant tout, de respect.

L’attitude que nous ‘adoptons a pour consé-
quences le rejet des chatiments corporels, la réduc-
tion au minimum des autres sanctions (punitions ou
récompenses), l'octroi 3 I'enfant du maximum de
liberté, tandis qu’on cherche a développer chez lui
le plus possible la conscience de la responsabilité.

Doit-on ‘aller jusqu’a la liberté totale, envisa-
ger pour l'enfant le régime démocratique intégral
comme il existe, parait-il, dans certaines écoles nou-
velles ¢ Cela est affaire de cas individuels. Pour
la plupart des caractéres, il semble bien gqu’une
certaine contrainte extérieure, venant moins des
étres que des principes une fois posés (notion
d’obéissance a la loi, & la régle du jeu social), soit
nécessaire.

Un type d’enfant particuliérement digne d’in-
teret est ’enfant nerveux. Le grand nerveux sensi-
tlf un peu mstablﬁ (nnus n’ envisageons pas, pour
I'instant, les formes graves d’ mstablhte) a besoin
plus qu'un autre de respect, de compréhension
intelligente et, malgré tout, d’'une discipline ferme.
La liberté totale ne peut lui convenir ;
Ia force interne suffisante pour se dlsclplmer lui-
meme t:&pendant 1l a tout partlcullerement besmn
de hl::erte physlque d’ mtense actlmtf:, de: }eu spnn-
tané (snuvent individuel, car les ]eu},. d’ equlpe
I’ exmtﬂnt vite de facon excessive). Il a besoin aussi
qu on se penche avec indulgence sur ses creat‘luns,
ses cunstructmns, les travaux de réalisation i impar-
faite par Iesque]s il cherche a se retrouver Iul-meme,
a fixer | peu a peu sa persﬂnnahte par |’effort.

Certains nerveux ont pu S adapter 3 des ecn!es'

nouvelles créées pour enfants normaux et retirer
de bons résultats de 1’ atmnsphere calmﬁ du milieu.
. Pour d’autres, la solution qui s Impusﬂ semble
étre la malsnn de santé. Cependant, en général,
CE].I‘E'I'E]. _n a pas été faite pour lenfant_mmplemﬁnt
nerveux qui se trouvera dans un milieu d’arriérés
mentaux, de tarés graves (pervers, tiqueurs,
vicieux).

[’enfant ql.n n'est qu'un grand nerveux sen-

. sitif risque de voIr sa persnnnahte morale et intel-

le::tuelle S etmler €n un tEl mﬂlﬁﬂ
la “sensitivité et du caractére ne peuvent que s'ag-

gravet. e grand nerveux est tuu]ﬂufs sugg&atlble.l

E.HF‘ANT est, & notre epoque, A | ob]et'

1l n'a pas |

les tmubles cle B

iy et i, T o R P e, A
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UN' PROBLEME INTERESSANT

L nfluence des enfants plus gravement tares ne:

peut étre pour tui que desastreuse. A

Nﬂus avons pensé (et cette: ﬂpmmn s ‘est cunflr-i
| que nous venons d’exposer..

mée aprés une visite faite & une maison de santé ou,
malgré la bonne installation matérielle, des réali-

sations nous ont semblé bien médiocres, et triste le

sort des enfants) qu’on pourrait utilement faire quel-
que chose pour ces enfants, victimes d’une mauvaise

hérédité,  souvent mal compris, et parmi lesquels

LY

se cachent quelques natures relativement aisées a

réadapter.

-+ La premiere mesure qui s'impose est l'isole-
ment relatif, 1'éloignement de la grande ville. Le

| foyer ne doit cnmprﬁndre qu’un petit nombre d en-

fants. Le régime, avec une bo;nnt} dlsclplme doit
rester famlllal | ;

. L’éducation, envisagée comme un tout, cen-
trée autour de 1'idée du développement personnel,
ne peut étre morcelée ; chaquse discipline doit €tre
envisagée non isolément, mais comme liée & I’en-
semble. .

L’instruction, sans étre négligée, ne doit pas
prendre la place prépondérante.

L.’éducation physique ne doit pas étre consi-
dérée comme une simple culture de la « plante
humaine » mais comme un mode de réalisation de
|’étre tout entier, en_liaison étroite, notamment,
avec le développement du caracteére.

Travail . manuel, jeux, sports, promenade,
séances d'aération et d'insolation en demi-nudité,
doivent avoir leur place dans le programme géné-
ral, avec le dosage convenable (et, s’il y a lieu,
dans certains cas, les adaptations mdwﬂuelles)

LLa vie dans ]a nature est un sujet d enseigne-
ment et d’éducation permettant de résoudre aisé-
ment bien des problémes. Le contact direct et cons-
tant avec les choses permet, bien souvent, de ne
pas recourir au matériel compliqué, aux méthodes
ingénieuses des écoles nouvelles, excellents en soi,
mais inutiles si les résultats visés peuvent Etre
atteints au movyen d’expériences plus simples et
moins appretees.

- -
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L'unc des saines occupations des nalurisies, & Physiopalis

L'EDUCATION b‘l—:s”NER“vEUxi HORPT

-

. -Nous pensions depuis lmngtemps a gmuper

| quelques enfants.nerveux pour les élever dans un

milieu r:alme et harmonieux, selon les prmclpes

O d A

|.’occasion s’étant présentée de louer une mai-

1 son fﬂreshexe en forét de Rambouillet, nous allons

re.aliser notre projet.

Installation - modeste,

rusthue meéme, mais

| permettant de faire vivre les enfants dans les meil-

leures conditions d’hygiéne ; terrain largement suf-
I!Esant (plus d’un hectare) pour les jeux et la gym-
nastique naturelle ; tout autour de nous, la forét,
les saines émanations des arbres verts, le calme,
la paix, la possibilité des longues promenades.

Un étang, peu eimgne. permet méme la nata-
tion malgré I’ absent:e de cours d eau. |

S Te) qu 1] est, notre . fu}'er encore mcumplete-
ment organisé, offre aux enfants nerveux et diffi-
ciles un refuge de paix ot l'on s’efforcera de les
comprendre, de leur donner, matériellement et mo-
ralement, la possibilité¢ de réaliser leur étre inté-
rieur par une saine activite.

" Pendant la saison d’été, quelques pensmnnal—-
res de vacances, pour lesquels un dortoir sommaire
sera aménagé, des scouts campant sur le terrain,
viendront mettre un peu d’animation.

Mais, pendant I’année scolaire, nos enfants ne
seront jamais plus de six, ce qui permettra de les
sl:_livre individuellement et évitera 1’agitation exces-
sive.

Ne pouvant donner a notre maison un carac-
tere contessionnel, nous ne voulons cependant pas
ignorer les puissances spirituelles qui, aidant les
forts eux-mémes, sont plus nécessaires aux faibles.

Les enfants prathuant une rﬁhgmn sercnt 1ns-
trutts dans leurs croyances ; pour tous, nous cher-

cherons le développement des plus hautes aspi-
rations.

L.-M. FERRE.

N. B. — Le cenire éducatif pour enfants nerveux est dmgﬂ:
par Mme Louise-Marie Ferré, licenciée et diplémée d'études supé-
rieures de phtlﬂ&uphm Pour renseignements et placement d’enfants,
lui écrire & la Maison Forestitre de la Vallée-Moussue, Saint-Léger-

 Jen-Yvelines (Seine-et-Oise),

le jardinage.
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partie inférieure de ces couches de
déposée avant la surrection de la chaine calédonienne |

LE MONDE ET LA VIE

LA THEORIE DE L’EVOLUTION CATACLYSMIQUE

1l. — NARRATION DE LA FORMATION
D'UNE CHAINE PLISSEE

h) Elie de Beaumont et le néocatastrophisme

Py CCUX qui s’étonneraient de ce qu’ﬂ{l
B donne, ici, le nom de cataclysme a
un phénomene qui a duré 46 ou
56.000 ans, soit huit ou neuf fois
environ le temps qui nous sépare des
des premieres manifestations de la
civilisation égyptienne, demandons-
leur de traverser et d’étudier attentivement les 1mpo-
santes masses rocheuses des Alpes, et de se représenter

qu’au début de ces temps, une large mer s’étendait sur

I’emplacement de ces montagnes. ‘
Et puis, les chiffres que nous avons fournis, et
nous ’avons répété souvent, sont des nombres maxima.

(est ainsi, par exemple, que les estimations de
Murray et de Lapparent s’appliquent aux sédiments

i = ST ’
 charriés par les grands fleuves, mais il n'y est pas
_ question des abrasions marines proprement dites. S’il

fallait en tenir compte, le temps du comblement des
géosynclinaux se réduirait, et forcément aussi le temps
de surrection, puisque celui-ci est la trois-centieme

. partie de celui-la.

Nous avons évité de parler de la formation des
roches calcaires, qui ne sont pas des dépots terrigenes,
mais des terrains d’origine zoogeénes, qui se forment
par P’accumulation des parties solides des organismes

. marins : madrépores, mollusques, crinoides, etc...

11 convient de rappeler que les coraux, notamment,
ne se développent complétement que dans les eaux
pures, donc éloignées de la zone des dépdts terrigenes

~ ou boueux. |
; Pendant que ces derniers sédiments se déposaient,
~ des organismes constructeurs vivaient ailleurs.

Si nous nous rappelons que les oscillations marines
transgressives, en s’avancant vers le continent, per-
mettaient i ces animaux de vivre le long des rides qui

_jalonnaient le centre du géosynclinal, au retour de la

mer marginale vers son ancien domaine, les dépots ter-
rigenes s’'étalaient 4 nouveau sur des masses parfois
importantes de roches calcaires ou marno-calcaires. De
ce fait, le temps de déposition de 10.000 meétres de sédi-
ments se trouverait également diminué.

Nous avons évalué le temps de la formation de la
chaine calédonienne d’apres celui du dépot de 300 pieds
de couches de passage. Il n’est pas impossible que la
passage ait été

et complétement abrasée.

S’il en avait été ainsi, le temps de la formation
totale de la chaine ne correspondrait plus tout a fait
aux 300 pieds de couches de passage.

Et quelle preuve avons-nous que la partie supé-
rieure de ces mérges couches ne se soit pas déposée au-
dessus des plis rabotés de la chaine et enlevée peu apres
par abrasion, au moment du dépot du dévonien qui
aujourd’hui surmonte la chaine ?

Dans ce cas, il conviendrait de diminuer encore le
temps de surrection. On voit donc que les temps que
nous avons adoptés constituent un grand maximum ;
i1ls pourraient étre plus courts, mais ne peuvent étre,

en aucun cas, allongés.

On se souviendra que c’est au cours d’un échange
de vues avec notre ami, M. P. Audebert, que je citai
quelques exemples de phénoménes brusques, résultant
d'une tension progressive de forces, déterminant en fin
de compte des réactions rapides.

_ Je fournis i cette occasion ’exemple de la surrec-
tion cataclysmique des chaines de montagnes, mais je

ne pensals pas que cela m’aménerait 4 entrer dans
d’aussi longs développements.

Deés qu’on aborde une question scientifique, en se
plagant au point de vue général ou synthétique, le pro-
bleme aussitot s’élargit et il devient impossible d’en
écrire sans ’envisager dans son ensemble.
~ On s’apercgoit alors que tout s’enchaine et gu’on
ne peut appliquer clairement un fait particulier sans
aborder ’étude du phénomeéne global. A

C’est un peu ce que j’ai dii faire, et je m’en excuse.

_ Je n’avais. parlé, tout d’abord, que de temps rela-
tifs et je eomptais-ne pas aller an deld. A la réflexion,
J'al pensé que les lecteurs de ¢e journal comstituaient

-

une élite et qu’il n’aurait pas été digne d’eux de'leur

compilation.

Je me suis done proposé de pénétrer plus avant
dans le probleme, et je me smis vu forcé, ainsi, de
publier des choses inédites, d’entrer dans des détails
imprévus et de présenter des points de vue nouveaux.
De plus, je me suis laissé entrainer a cette chose grave
de fournir, au sujet du probléme, non seulement des
apercus théoriques, mais aussi des chiffres.

Une chose est acquise en science : c¢’est que, des
gu’on y introduit des valeurs quantitatives, on réalise
inévitablement un progres, puisque des notions concre-
tes se substituent & des données qualitatives. Tout le
monde pourra, en se conformant aux regles d’une élé-
| mentaire courtoisie, je veux dire en citant ce journal,
se servir des idées nouvelles exposées i1c1 et que je ne
pensais pas devoir rendre publiques.

On me fera peut-étre le reproche. de n’avoir pas
tenté de faire un travail complet et d’avoir laissé dans
I’ombre plus d’un probleme, et je m’en excuse évi-
demment. : | :

Je n’al pas voulu, pour éviter d’allonger cette
étude, superposer le probleme biologique aux phéno-
ménes géologiques. Combien il elt été intéressant de
montrer 1’évolution lente de la vie au sein des géosyn-
clinaux, aussi bien que les perturbations qu’y ont ame-
nées certaines transrégressions violentes et 1’arrét brus-
que de formes vivantes, en rapport avec les surrections
cataclysmiques. J’espére qu’on me pardonnera.

Quant aux objections de fond, je rappellerai que
les observations que j’ai utilisées s’adaptent admirable-
ment au cadre temps fixé par Sir George Darwin, et
qu’il faudrait, pour infirmer mes idées, prouver que
les faits acceptés depuis longtemps seraient, soudain,
devenus faux. -

On pourrait me dire aussi que les conclusions que
j’al tirées de ces faits n’ont rien d’extraordinaire,
attendu que tout le monde aurait pu en faire autant.
Rien n’est plus vrai.

Mais tout en répétant ce que de grands esprits ont
exprimé : qu’il fallait y penser, je dirai cependant que
cela prouve qu'on a beau accumuler en science d’in-
nombrables faits, ceux-ci restent inopérants s’ils ne
sont associés les uns aux autres et judicieusement
interprétés.

En écrivant ces lignes, je n’ai pas eu de plus
orande satisfaction que celle d’avoir remis en honneur
les idées si formellement exprimées et s1 combattues
du savant géologue francais dont la gloire fut éclipsée
par celles de Lyell d’abord et de Suess ensuite.

Certes, ces savants anglais et autrichien ont eu le
don d’entrainer dans leur sillage la foule de leurs
contemporains ; mais, malgré I’influence prédominante
qu’ils ont exercée et leur incontestable valeur person-
nelle, une grande figure les domine. C’est celle d’Elie
de Beaumont.
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Nous pouvons nous demander encore si 1’évolution

servir un article de vulgarisation ou de superficielle|alternante des phénoménes géologiques est également

vrale pour les phénomeénes astronomiques, biologiques
et sociologiques.

J’al déja signalé le cas des Novyce, étoiles qui sou-
dain brillent d’un éclat inaccoutumé, nous laissant
I'impression d’un phénoméne cataclysmique. La pro-
duction a la fois périodique et rapide des taches solaires
meérite d’étre signalée.

Roches, de Montpellier, montra que les astres gui
tournent autour de leur primaire doivent se désagréger
dés qu’ils se rapprochent, d’une distance déterminée,
de ce dernier. C’est ainsi que peuvent se produire des
phénomenes brusques de désagrégation ou d’agglomé-
ration de la matiére qui constitue les astres. Les
anneaux de Saturne en sont un exemple.

Que, par exemple, ’anneau extérieur de cette pla-

riaux pondérables qui le forment se'souderont et for-
meront un satellite. '

Ce n’est pas la une évolution lente et continue.
Une fois la limite franchie, des conditions nouvelles
forcent la matiere a se modifier brusquement.

Il en a été de méme de la Lune. Au moment de
I’arrachement de la protubérance terrestre, d’innom-
brables fragments se sont détachés et ont gravité rapi-
dement autour de la Terre jusqu’au moment ou la
limite de Roches fut atteinte ; alors, la Lune propre-
ment dite se forma. Cette réunion fut réalisée aussi

tituent les anneaux ne montrent pas une modification
insensible et continue comme ’exigerait une évolution
lente des choses. Mais 1l existe entre ces anneaux de
brusques solutions de continuité, ce qui prouve que

w

ces corps peuvent passer soudainement d'un état a
un autre.

Ce n’est pas insensiblement que les cométes se
désagreégent. A certains moments, le noyau se scinde
brusquement, et tout aussi rapidement se transforment-
elles en un essaim d’aérolithes. Et ne serait-ce. pas un
phénomene cataclysmique si, un jour ou l'autre, la
petite planéte Kros, accentuant l’excentricité déja
énorme de sa trajectoire, se transformait en comete ?

Et, lorsqu’on nous apprend que des cataclysmes
volcaniques et sismiques se produisent dans nos chai-
nes, ne devons-nous pas y voir une brusque rupture
d’équilibre au sein des masses plissées ¥

Tout phénomene d’ordre évolutif débute par une
évolution lente, mais qui s’accentue de plus en plus,
pour déterminer, enfin, un phénomene brusque.

C’est, en physique, la désagrégation des atomes
des quanta, ou quantités énergétiques, passant brus-

diaires. :

En chimie, ou, dans un liquide saturé, la chute
d’un infime eristal provoque soudain la cristallisation,
| n’est-ce pas la le résultat d’une brusque rupture d’équi-
libre le plus souvent accompagnée de dégagement de
chaleur ?

En biologie, nous voyons des étres vivants, dont
I’expansion vitale est momentanément entravée, sou-

vital ou mourir. Seul le néocatastrophisme explique ces
choses. |

Et, pourtant, nous pouvons nous demander s’il ne
convient pas d’introduire, ici, un facteur nouveau qui
peut, en ce qui nous concerne tout au moins, modifier
le cours des choses : notre volonté.

Il nous parait nécessaire d’affirmer que si, indis-
cutablement, les phénoménes évolutifs brusques sui-

un moment dans la transformation des choses ou la
volonté de ’homme peut changer le cours des événe-
ments et empécher, par une organisation rationnelle,
|le déséquilibre violent et le tumulte dont s’accompa-
gnent les réactions brusques.

|  I’étude systématique du monde et de la vie, inter-
prétée sagement d’aprés les principes de 1’évolution
alternante, nous apprendra un jour ou et dans quelle
mesure il conviendra de faire appel & 1’action volon-
taire de la personnalité humaine pour assurer enfin, et
sans heurts, son épanouissement intégral dans 1’ordre
physique, intellectuel et moral,

Docteur G. SIMOENS.

ar i

nete s’en écarte jusqu’a la zone limite, et les maté-

brusquement que fut franchie la limite mathématique.
Remarquons que les corpuscules solides qui cons-

par ’expulsion brusque des électrons ; c¢’est la théore

quement des unes aux autres sans valeurs intermé-

dain, par une saltation brusque, rétablir 1’équilibre

vent fatalement les phénomenes évolutifs lents, il arrive-
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DEUXIEME PARTIE

_ UNE CURE NATURISTE AU SAHARA

A UUN AIMABLE MAGISTRAT :
LE cap! bE KARS - KOUININE

o T T L

N vérité, le miel que les femmes de Kabylie
cueillent en mai, dans le tronc ‘des oliviers
morts, aux flancs de I'Edough, n'est pas plus
doux & leurs lévres que me furent pour moi les
paroles du vieux cadi. Oh | la belle cucillette
"de contes, de légendes, de proverbes, de chan-

" sons et de récits qui m'était ainsi promise et
dont j'entrevoyais le moment prochain |

Oh | le beau rayon de miel, miel un peu &pre, mais si savou-
reux, de l'imagination bédouine; qui m'attendait dans ie rucher du
caid-poéte en son; bordj de Kouinine |
. ' Et comme, dansymon impatience, je stupéliais plus encore mes
déiras et mes chameliers en leur donnant, aprés la soupe du soir,
I'ordre de préparer le départ pour quatre heures du matin |

- erédulité, il faut’ s'endormir tout de suite et laisser lune et étoiles
vagabonder au firmament, sans s’occuper de ce qu'elles font ?
Et ayant suivi ce conseil judicieux, je fus sur pied le premier.
Et ce dont ne revenaient pas les chameliers, nous levions le camp
& quatre heures du matin,

1

- LES IMPATIENCES DE MAMMAR

¥

Jamais, non jamais, la lune ne m’est apparue plus belle qu'a
cette heure divine entre toutes ol, recevant le supréme et pale
baiser de I'astre des nuits, elle offre ses flancs sombres encore a la
pluie des roses annonciatrices du soleil.
" Toutes les senteurs des nuits désertiques, l'haleine pure des
‘bondissantes gazelles, le souffle, embeaumé des oasis quapporte
I'sile des vents, les parfums de la florule saharienne, tous les
ardmes les plus doux et les plus subtils, semblent tenir dans 'odeur
suave qui s'exhale d'elle en ce moment.

Les nuances dont elle se colore peu & peu sont celles qui se |

succédent et s'épandent tour & tour sur le front des vierges, .quami

. I'amour chante & leurs oreilles sa prime chanson.

Clest ici, & n'en pas douter, aprés le bordj de Moiet-el-Cadi,
avant la petite oasis de Bou-Hermes et le ksar important de Koui-
nine, que se dressent les plus grandes et les plus imposentes de
ces vagues de sable dont la blancheur aveuglante moutonne a 'in-
fini sous 'azur du ciel. |

Nous n'en trouverons d aussi belles que plus loin, entre El-Oued
ot Behima, et plus au sud, sur la route de Bir-er-Cof et de Rhada-
més. Maintenant, les petites vallées que nous suivions a leurs pieds
vont se rétrécissant de plus en plus et finissent par disparaitre tout
a fait. | % ¥

" Le spectacle-est si beau du haut de ces dunes que je décide de
faire halte, quelques instants, sur la plus haute, afin de miecux
contempler I'horizon de I'Erg infni.

Je mets pied & terre. Seul Saad ben Saad prohte de ce repos
inespéré pour s'asseoir, allumer sa pipette et fumer un peu de kif

en révant,

Un quart d'heure aprés, rien qu'a la facon dont Mammar
m'aide & remonter sur mon chameau, j'ai la douleur de constater

HEALTH FOR ALL, revue mensuelle, 38, Langham Street,
London W | (Angleterre}. — OCTOBRE : Les maladies des amygdales,
lours causes et leur traitement ; Comment soigner soi-méme les r:i'm-
“matismes : Les signes du progrés ; L'ignorance médicale en matiére
alimenlaire, etc., etc... :

L’AVVENIRE SANITARIO, journal hebdomadaire d'hygiéne
eociale. Directeur : Docteur Enrico Villa, 34, Corso Porta Nuova,
Milan (Italie). — 29 SEPTEMBRE : Les études de Lakhousky sur le can-
cer ;: La pénurie de quinine en Russic ; L’illusion des dentifrices,

‘ete., etc... ; '

L’'IDEA NATURISTA, revue mensuelle, organe officiel de
I'Union Naturiste [talienne, Via: Procopio, 2, Milan (ltalie). —
SEPTEMBRE : Viore selon la nature ; Le naturisme aux Eiats-Unis
d’ Amérique ; L’alimentation selon la docirine naturiste, etc., etc...

Société Végétarienne Naturiste de Catalogne, Carmen 30, pral. Bar-
celone (Espagne). — SEPTEMBRE : Ediforial ; Le siécle du naturisme ;
Informations diverses, etc., etc... -

MENSAJERO DE SALUD, revue mensuelle végétarienne et

velle et la vieille humaniié ; Les secrets de la science respiratoire,
etc., elc...

VIVIR, zevue mensuelle pour la ﬂﬂgnriapﬁqn du naturisme,
organe de |'Association Naturiste Argentine, Paso 58, Buenos-Aires

végéiarien-naturiste ; Critiques justes e! injustes ; Les grands prin-

MACROBIA, revie paturiste mensuelle, Charlone 1519, Buenos-

 Aires (République Argentine). —"Aout : Pour créer I'harmonie ;
" Les erreurs de la gymnastique moderne ; Le naturisme intégral ;

i

. Le tabac-;.Les vilamines, -6tc., €lcs

— Alors, Sidi,” observa le bon Mammar, avec un sourire d'in- |

naturiste, Calle 58, Ne. 819, La Plata (République Argentine). —

SOUVENIRS D’UN NATURISTE

LA

que je viens de dégringoler dans son estime plus bas que ja-
mais, Oui, j'en ai conscience, cette halte consacrée & écarquiller les
yveux et & regarder devant moi m'a fait perdre tout le terrain que
la détérence du bon caid de Kouinine et la bienvenue du cadi
m'avaient fait gagner.

Cette fois, l'exaspération du bon Mammar est telle qu’il ne
peut se tenir de m'en faire, avec force circonlocutions, il est vrai,
le reproche amer, g
| — Vraiment, Sidi, murmure-t-il en pressant le pas des cha-
meaux, que pensera de nous le vieux cheik indépendant de Bou-
Hermés, notre prochaine étape avant Kouinine ? Voila déja plus de
ltmis_ heures que je lui ai dépéché Ahmed pour lpi Bnnoncer que

g

Entrée dans ['oasis,

tu arriveras avant midi et lui dire de tenir la diffe préte pour cette
heure-]a., Maintenant, avec le temps qu’on vient de perdre, nous
| n'arriverons pas avant une heure et demie. Le couscous ne vaudra
plus rien, le mechoui sera froid et le vieux cheik nous prendra pour
ldes gens de peu, oui, pour des gens de peu...

Il répéte encore ce gqualificatif, et je sens bien qu'il n'ose se
servir d'un autre, par lequel sa pensée serait encore mieux rendue.

Je me garde de répondre & son observation, encore que je la
sente dictée peut-étre plus par la gourmandise que par le regret
de manquer & l'ordinaire courtoisie. Je me coniente de lui dire :

— Bah | mon brave Mammar, le couscous du vieux cheik n'en
sera que meilleur, car nous aurons plus d’appétit !

Le bach-ammar ne dit plus rien, mais talonne furicusement
| nos bétes pour ratiraper le temps perdu.

Mais mon chameau, lui, est toujours en téte, contournant ou
escaladant les plus hautes dunes de son pas toujours égal,

Et voici gu'arrivé sur la cime de l'une d’entre elles, j'apergois
les palmiers de Bir-Ourmés, ou plutot je ne vois que les palmes
vertes émergeant d'une cuvette de sable dont il m’est facile de sup-
puter la profondeur. Et le contraste de cette verdure un peu sombre
que le vent remue et que dore le soleil, sur la blancheur éclatante
de I'Erg, est d'un effet saisissant.

Bientst, d'autres couronnes de palmes surgissent des cuvettes
en tout point semblables, sans qu’il nous soit possible de voir les

{ stipes des arbres méme en regardant des points culminants,

— Tu ne les apercevras que lorsque nous serons dessus, me
dit Mammar qui comprend mon étorinement.

l O VEGETARIANO, reyue illustrée de naturisme et d'agricul-
ture, Largo dos Loios, 50, Porto (Portugal). — SEPTEMBRE-QCTOBRE :
Le raisin, aliment et reméde ; La lutte contre la tuberculose ; Les
bains de soleil artificiels ; Une « semaine du raisin », etc., etc...

i PRO VIDA, revue mensuelle. A.-L. Lopez, Zenea 57, La Ha-
vane (Cuba). — JUIN-JUILLET : Le naturisme,; idéal social ; La
science el la médecine ; Les vélements ; La fausse débiliié ; Les
.1bm'nu de soleil, etc:, etc...

INTEGRAL LEVEN, organe officiel de la Vrige Lichaams
Kultuurbeweging, Swanheim, Laren (Hollande). -- AOUT-SEPTEM-
BRE : Guerre et paix ; Peaux de bronze ; Les urais paiens ; Réforme
ou rénovation, etc., etc...

FIGARO, revue bi-mensuelle de politique et de libre-culture,
Haberlandstrasse, 7, Berlin W 30 (Allemagne). — 15 SEPTEMBRE :

REGENERACIO, revue mensuelle de naturisme, organe de ln- Le journal de Figaro ; Mimosa orientalis ; L’homme & deux tétes ;

La forét brille, etc., etc...

SONNIGES LAND, organe des Reichsbundes fiir Freikorper-
kultur, 5, Regensburgerstrasse, Berlin W 50. — SEPTEMBRE : Notre
but, notre programme ; Se baigner en nudité totale n’est pas
défendu ; Le décret sur la mordlité publique ne nous concerne
pas, etc., etc...

JUILLET-AoUT : La campagne conire les herboristes ; L' humanité nou-

(République Argenting). — JUILLET-AoUT : Le 8 Congrés mondial

Robert Laurer

- LICHT-LAND, revue bi-mensuelle. Verlag,

1 Egerstorf, Bez. Hamburg Afllemagne). — 15 SEPTEMBRE : Causerie

sur la libre-culture ; Les vieillards et la libre-culture ; Le pain et
les jeux ; Le sang, notre fleuve de vie, etc., etc... -

DAS FREIBAD, revue mensuelle de Libre Culture, Haberland-
strasse, 7, Berlin W 30 (Allemagne). — OCTOBRE : La culture du nu
et la moralité ; Nudité, etc., etc... — Nombreuses illusirations.

LACHENDES LEBEN, revue mensuelle. Robert Laurer Verlag,

dans la plastique ; ir
formation- ~Un-dimanche en plein air, etc., etc.,
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GLOIRE DU SOLEIL

Et, de fait, nous ne pouvons admirer ces étranges palmeraies
que lorsque nous arrivons sur la cime des dunes, aux pieds dﬂi
quelles elles s'abritent et gui leur font une ceinture de leurs flancs.

Je dirai plus loin ce que je pense des hommes qui, bravant la
mélal:mﬂliﬂ divine, les plantérent la & méme la stérilité de la dune;
entre son sable briilant et la fournaise du ciel. A terre maudite
par Dieu, il fallait race maudite par les hommes, car, de méme qua
le miracle du M'zab, celui du Souf fut 'ceuvre d'un peuple persé-
cuté. J'ai le bonheur de pouvoir comparer les deux, %

J'ai visité, en effet, le triste plateau de la Chebka, qui étend
son aridité farouche depuis I'Oued-Stettafa jusqti'aux dunes d'Els
Goléa. - - : '

Jai vu la désolation de ses ravins tourmentés, de ses oueds
toujours desséchés, que ceinturent de sombres rochers et que le
soleil calcine sans répit ni tréve, d'un bout a I"autre de I'année, |
Et je n'ai pu retenir une clameur d’admiration devant les richesses
qu'un peuple, traqué pour sa foi, menacé dans sa liberté, a su
tirer de ce M'zab maudit oli, avant sa venue, Dante aurait pu placer
un cercle de son enfer, ° S e s A TR

Une & une, et sans efi oublier une seule, jai visité les ‘sepk

villes de sa confédération, depuis Berriam avec ses trente mille

palmiers et ses deux cent guatre-vingts puits, jusqu'a Metlila, qu'oes

cupent aussi les Chaamba-Berasga, et je n'oublierai jamais 1'heu-

reusé surprise que chacune d'entre elles me donna. ﬁ
Toutes, comme Gardaia, la capitale, Melika, Beni-Isguen, Bou

MNoura, Et-Attel ont surgi du néant, pour ainsi dire, grice am |

labeur colossal, & l'inlassable endurance de ce peuple pourchassé,
Partout, et pendant des siécles, sans la moindre défaillance, il &

fouillé le sol aride, briilé, calciné, pour lui arracher le peu d'm:

qu'il contenait, & des profondeurs inouies ; et, avec l'ecau du 1sol
chaotique, sont sorties les oasis plantureuses et les sept cités, Hom-
mes étranges, en vérité, dont les origines mémes restent confuses
et en lesquels certains voudraient voir les descendants des fourbes
mercantis qui crucifiaient les lions et empalaient les éphébes, dane
les carrefours de Carthage, et briilaient les petits enfants dans le
ventre de Moloch. |

N'ont-ils pas comme eux le front haut, trés étroit, les prunelies
obliques, impénéirables, le nez hébraique, le menton aigu, presque
glabre, et, sur leurs lévres minces, le¢ dédain de tout ce qui n'est
pas & vendre ou & acheter 2

Mais n'importe... Encore qu'il soit le Juif du désert, que, poussé
par une soif inextinguible de lucre, il proméne 'usure et ses ruses
de marchand jusque dans les profondeurs les plus lointaines du
Sahara, il faut estimer 'homme du M'zaz, lui rendre la mZme
justice qu'au fils d'lsraél, car il est, comme celui-ci, indispensable
& I'Arabe, tout en ie ruinant ; et, de plus, il a, lui, tiré du néant,
par un miracle de vaillance, la petite patrie dont il est jaloux et
fier. |

Oui 1 certes, lors de men voyage au M'zab, j’ai admiré c@
miracle, mais plus admirable encore me parait celui que les hom-
mes du Souf accomplissent au cceur de I'Erg désolé, L

Qui lira jusqu'au bout ces impressions de voyage, d'une sincé
rité absolue, ne pensera pas autrement que moi.

PauL VIGNE p’OCTON.
RN |
N.D.L.R. — La nouvelle formule de présentaiion de Naturisme
nous oblige & arréler aujourd hui la publication des « Souvenirs »
de Paul Vigné d Ocion.
Nos lecteurs, qui ont suivi avec intérét cette belle ceuvre d'un
grand écrivain, pousront en poursuivre la lecture lorsque l'ouvrage;

Egestorf, Bezirk Hamburg (Allemagne). — SEPTEMBRE : La nadité |

Un soir d'orage ; L'école d'A el sa

paratira en librairie, c'est-a-dire prochainement.
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REVUE DES REVUES | RAvez-vous le cceur

bien
| acerochél

Détente, fond, vitasse,
sont indispensables
dans une course de
haies. Tout cela ne va
pas sans un coeur bien
accroché, c'est-a-dire
entrainésans
"brutalité et
sans excitant
= factice.

Le Café SANKA sans
caféine, stimule les
. muscles en ménageani
, le caosur.

C’est le café des spor-
tifs soucieux de leus
forme.

de pramier @ obstacle &

¥ranchirest © l'ignorance mFE '
& ramremr SANKA
café SANKA, nous vous en

gnverronsunéchantillon, Adrese aféin
sez-nous ce bon découpé et acs SAIES .l: € : Eﬂ
‘Boulogne « Paris

WmFﬂg‘ﬂé de I fr, en limbr#
, tah’a SEH,!&_: Dtiﬂgﬁ-F‘Eriﬂ

poste pour, frais d’envol.

“*"“Toute demande de changement.d’adresso
doit &tre accompagnée de 1 fr. 50 en timbres-posts
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AVIS IMPORTANT

La prochaine transformation de « Natu-

. risme » entrainant un remaniement de notre
mise en pages, chaque ligne de Petites An-

nonces comportera,  a dater du prochain

numero, -

50 lettres, signes ou espaces. |

A partir de la méme date, toute Petite
Annonce devra parvenir a I’lmprlma'rlﬂ de
« Naturisme », accompagnée de son mon-
tant, au plus tard le jeudi préoédant ’in-

: sertmn, a 10 heures. - -

Par exemple, les Petites Annﬂnces de-
vant paraitre dans « Naturisme » du 27 oc-
tobre devront étre remises, 24, rue d’Alle-

' ray, Paris (15°), au plus tard le jeudi 20
octobre, avant 10 heures.

Les « Petiles Annonces » sont regues a la direction de Natu-
¥isme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), et a I'Imprimerie, . 24,
§'Alleray, Paris {IEE] bHes soni rigoureusement payubfes d’avance,

b (e e SRl il z

5 frﬂ ncs

. Pour les annonces domiciliées. au bureau de la.réevue, une
somme de 2 francs sera pergue, en plus du prix de I'insertion, pour
frais de bureau.

~ Les repans&s aux annonces dnmlcdlees au bureau de la revue
doivent éire insérées dans une enuefﬂppe TIMBREE portant le numéro
de I'annonce (ce numéro doil éire inscril AU CRAYON, afin de pou-

woir I’ eﬂﬂa:ﬁr} Cette enveloppe doit éire adressée, sous une seconde |-

lmﬂefappe, d la direction de Naturisme. Les repﬂnsas ne remphs-
pant pas ces conditions ne seront pas !'ran&m:ses

La direction se réserve le droit de refuser ou d’e ‘modifier toute |

lnnﬂnce qui ne cadrerait pas avec le programme de la revue.

ETABLISSEMENTS NATURISTES ® ® ® =

CULTURE PHYSIQUE p. correspond., succés certain. Prof. Blutel,
11, r. des Gentilshommes, La Rochelle. Ex-assist, des Drs Durville.

Prof.Vrocho, pl. Luynemer Nice, recomm. son syst. nat. partic. aux
obeses, arthritiques, anémiques, falbles convalesc. Condit. avantag,

ARTHRITIQUES ET INTOXIQUES
m oubliez pas qu'au mois d’octobre, avec les vendangea, la cure de
saisin battra son plein a la MAISON DU SOLEIL, ot se fait la cure
de désintoxication par la méthode des Drs Durvills (pour 4 a 5 per-
sonnes seulement et en famille). Combinée avec la cure de soleil,

d’eau, de mouvement et la vie en plein air, elle n'en sera que plus
sfficace. S’adr. &: Dr naturisie, Maison du Soleil, Octon (Hérault).

PENSIONS NATURISTES ® ®

o POLIS

i

-

e

! = o

DANS BEAU VILLAGE, demoiselle prendr. enf, pens. soins dév.
nourrit., jardin, riviere, gare. Berlin, Fontaine-Bonneéleau [ﬁwe}

MONS. végétarien voud. prendre repas chez naturiste habitant ler,
2e, 8°,-9¢, 16° ou 17° prés Etoile. Vigier, 23, rue d Artois, Paris (89).

AFFAIRE EXCEPTIONNELLE : A vendre, 2
I’lle des MNaturistes de Villennes, terrain de
250 m2 et grande tente impériale, prés de I’im-
meuble du passeur. Valeur de PPensemble :
24.000 francs. A céder nnmptant 18.500 francs.
S’adresser au docteur André Durville, 15 bis,
rue Cimarosa, Paris, du 15 au 30 de chague mois.

50 % MOINS CHER
A LA FABRIQUE

COMPLETS
et
PARDESSUS

en pure laine sur

mesures, & essayages,
depuis

275 rr.

panta]nnﬁ natu-

Specialite :
ristes sans ceinture ni
bretelles,

Chez le naturiste DEPREZ,
« A la Fabrique »

11, rue de la Cerisaie, 11
Paris (Bastille).

Téleph. Archives 16-66
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A vendre, 20 minutes Paris, villa meul. 4 pces princ. e. g. élect. cave,
expos. Midi, jardin non inond. 1/4 h. Marne. Ecr. Naturisme, n° 809,

LBI}ATIDHS B S 0 0 ' 8 'N. " §

APP. A LOUER, CGNTRE'E HECHERCHEE, square, stade,
39, rue: du Chemin-Vert; au Parc-Saint-Maur, Ligne Paris-Bastille,
tramways 110 A, 110 B, 13 B. Entrée, cuisine, salle & manger, cham-
bre, salle de bains installée, chauffage central, cave, buanderie, pr
2.600 et 3.000 plus chauffag&. Entrée, cuisine, pham‘afe. salle de

bains installée, chauffage central,” 2500 plus chauffage.

R e W e T T e e e T R R T Sy
MARIAGES ® ® ® B ® = = = ®

NATURISTE, 26 ans, catholique, bien sous tous rapports, trés
sérieux, employé dans gr. commerce de luxe, petit avoir et gdes espé-
rances, deésire connaitre en vue mariage jeune fille naturiste, sit. en
rapp. avec laquelle il pourrait s'étab. ou pr. suce. Nalurisme, n® 811.

Dame ay.évolué,45 a.,natur.spirit.,dés.renc.vue mar.m* 50 a 60 a.,pr
ech.id. et prugr&s sﬂr ,act.collab.aff.ou ceuvre. Ecr Nntur:sme, n? 810.

33 ans, petite, vis. agréable, b. fam. avoir, sit. 25.000 fr., dés. conn.
m. 30-35 a. distingué, b. élev., sit. min. 20.000 fr. Photo. Nat., n® 812

. .l-t _.
DIVERS ® B = - & 5@ 80 8

oy e

POUR CGMMERCE NATURISTE, associé” ou cammanditmm tﬁt.

demandé, Ecr. & Naturisme, n° 808.

MIEL « SELECTA », L’ALIMENT VIV ANT LE PLUS PAR-
FAIl. Postaux domicile 3, 5, 10 k- : 38, 60,

COURS ARTES, 11,

Les Oliveraies du Val-d’Or {Sﬂfﬂ"'dﬂ'PrﬂﬂE“ﬂﬂl
ne vendent que de 'HUILE D’ DLIVE

jus naturel du Fruit, source de vitamines,

* santé "du foie et de |'intestin.
Huile d’olive nature, avec ou sans goiit de fruit, le postal de
5 litres 55 fr. ; le postal de 10 litres 99 fr. Franco domicile.
Paiem. chéque ou mandat-poste. Ch. post. Marseille 40-14.
-Retenez votre provision d'amandes pour la prochaine récolte.

Mme TALENCE, vovante rema_rquabla en chiromancie, tarots, loi
des nombres, pratique sr:ientifiquement et en toute ]ﬂ}rauté_ De hau-
tes références |'attestent. Regoit t. 1. j. sf dim., de 2 4 6, le matin sur

-v., 17, pl. Dauphine. Métro: Chatelet (derriere le Palais de Justice).

DATTES CONFITES AU NATUREL pouvant se conserver toute
I'année. 'Un aliment nutritif, savoureux, riche en vitamines et éco-
nomique. C. postal : 3 kg., 25 fr. ;5 ke., 33 fr. ; 10 kg., 55 fr.
Franco domicile. Ech. e. 1 fr. 50 en timbres. R, Schwilden, impor-
tateur, rue de la Turbine, 3, Marseille, Compte courant pﬂstal 345-32.
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LA CITE

empierrée ; des chemins saT:-]e

tente pour vos w eelx-end ou Vvos vacances,

TERRAINS

gy, oy e ey i e T,

unun::unuuuu!iﬁy

LOTS DE CAMPING (en bordure des terrains de jeux)

Principales servitudes : Construction non obligatoire ; en
cas de construction, tente en fibro-ciment seule autorisée :
obligation de cléturer la fagade donnant sur les stades et de
planter deux arbres fruitiers dans le lot.

Prix (cloture et arbres compris, en-
1"111":!11 LT'U mw)riiiililliililIllIﬂ

LOTS EN BORDURE DE SEINE

Principales serviludes : Construction non nbhgatmre;
constructions autorisées : tous modeéles (non destinés a 1'ha-
bitation) acceptés par le syndicat des. propriétaires. Dbhga--

lion de' laisser cléturer et de planter deux arbres par 250 me-
tres carrés.

2.500 fr.

L

Prix (eloture et arbres compris, en-

viron 250 m‘}).._.,............., 11.000 fr.

Toutes les ventes sont faites par devant Me Marcel Pi-
card, notaire & Paris, 85, rue Richelien, aux conditions du
Cahier des charges déposé én son étude (voir le texte inté-

du 2] avril 1932).

-

‘

lf}, Cité de Nature, véritables petites habitations, solides et confortables.
chaque année, se revivifier au contact de la Nature. Physiopolis, gr

gral de ce Cahier des charges dans le numéro de Naturisme

a Vlllennes-sur-Seme (Seme-et 013&)

Autour des vastes stades et parcs naturistes organisés par les docteurs Durville dans I’Tle des Naturistes s eIevEnt les.tentes fixed. de Physlupnlls,

La, le citadin moderne vient, quelques jnurs chaque semaine, quelques mois..

ice a sa position P-’L‘l"ﬁ'ﬂﬁ*"‘lﬁe dans- une ile, respire loin des gaz deleteres des auto-
mobiles, loin “dos. fumées.des, usines, loin des miasmes de la_ville. l"'h:;. siopolis conserve l'aspect sauvage de ses campagnes et de ses bois : pas de route.

de I’ 11&1[::3 de la vie, partout.
I"hxs*ﬂ;mha est la Uaie de I’Air et du Soleil. ey |
Physiopolis, ccuvre humanitaire, puissant instrument de lutte contre I’alcoolisme et la tuberculnse contre I’arthritisme et le cancer, n’est pas
une affaire immobiliére. Des lopins de terre sont cédés aux naturistes simplement pour récupérer le prix ﬂes stades et ‘errains de jeux. ;
Naturistes qui pouvez collaborer 3 1’ceuvre entreprise par les dﬂcteurs Durville, achetez votre terrain 3 Physiopolis, et faltes Ot iAo st i
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REUNION DES NATURISTES TOUS LES DIMANCHES ET JOURS FERIES
SUR DE VASTES STADES, DANS UN CADRE CHARMANT DE VERDURE

- g'adresser au docteur André Durville :

- Grand Stade) ;
' mois, @ l]mpnmene: de Nafurume, 24, rue dAllem_; {159}

Si vous voulez passer confortablement vns vacances 2 I’lla das Haturustes, achetez de sulta votre terram, et nnmmandez sans délal vntre eonstruction.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHIiIIII EEEEREED
e e a ———————

DE WEEK-END

CONSTRUCTIONS
TENTES EN FIBRO-CIMENT (modéle 1932 améliord)

Véritable petite maison, de 3 métres sur 3 m. 63, claire,
aérée, cﬂnfnrtab!e. Idéale pour le camping et Ie week-end,

Tente compléte, surélevée de 10 cm.
sur mur, avec seuil et sol ci-
menté, deux armoires, {’iuuble
toit dehmﬂant une fﬁuﬂhe o,

Tente complete, avec une fenétre
» gupplémentaire -z, v e fids

Tente surélevée de 0 'm. 65, parquet,
4 nlﬂ.lchES!lillllliiliilililﬂiij:

Eungaluw-tenta (8 m.x4 m.), deux
PIECOS, BOUS-B0L a0 soion te it u

Délai de livraison : huit & quinze jours.

Les tentes sure]ﬁvﬂes et les bungalows-tentes ne peuvent
etre édifiés que sur lea Iats en bordure de Seine [25[] m2
minimum).- - :

Pour renseignements complémentaires et pour traiter,
A l'lle des Naturistes,
les 3¢ et 4° dimanches de chaque -mois (Tente-Bureau du
A Paris, en semaine, du 16 au 30 de chaque

3.200 fr.
3.30_0 fra
515“0 frl

11.000 fr.

-

110 fr. C/ct Bordeaux ..
27094. Echantillon 1 fr. A. Lalanne, Lamonzie-St-Martin (ﬂnrdﬂgqe}.

av. Allendy, Paris (15¢), par cnrrespi:_md* Des-
sin, Peinture, Sculpture, Décoration. Résult. rap. a la portée de tous. .
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{ § cune de la Société d'Entreprise Générale des lles d'Or.

[l NATORISME

MMWMWLMEWM_

DE PRINCIPE
I’E iﬂﬂ!ﬂl‘nd {I]llI-Iil_i-l_-i.-i-lllilj_l_liiiii--l-l-l-l_ll-illl_illll-l,
b2 FER R RN NN L L R R L sEpdt ems s h dBALNB B0 BED e w ome sl
* déclare 30UICHiTE @ uussrsranann actions de 100 francs cha-

L teur André Durville, par mandai, chéque ou chéque postal

~ ration de :
J i.'ij ld moitié de§ acliond” par mioi séuscriles, 8Jif ;...

‘|PENSION DE
1 Capital nécessaire

; Hdrﬂm:
. Pf'“ﬁf‘“““hﬂtd“um:ﬁiqn:ﬂﬂﬂ
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ENTREPRISE GENERALE DES ILES D'OR
Sociélé anonyme au capital de 130.000 francs
Sidge social : 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%)

Chéqml pﬂﬂll\ll : Paris 23669

Augmentation de capital
par P’émission, au pair, de 1.080 actions nuuvullas
de 100 francs

ﬁ_lnnﬁuprmm:pnrhlmletepuhll&auﬂ A L O,
du 6 juin 1932)

BULLETIN DE SCUSCRIPTION

A lappui de ma souscription, je verse au nom du doc-

}2} Iﬂ somme dﬂ' PN R R R L R

.{je m’oblige & nerser le surplus suivant les
appels du Conseil d' Administration)

ﬁ} la totalité des actions par moi souscrites, 30il ses... fr.
: Frais de timbres . . . 5 b
Soit, au tﬂt&! R e LI Y fr.

Je vous prie de me faire parvenir en lemps ulile le bul-

| ]'etm t‘fﬂ souscription sur papier timbré presecrit par la loi.

Signatare ;

. |

[ll Nom. préncms, profession, domicile.
% (2) Rayer la mention inutile. | .
(3) Rayer la ligne inutile. ¥

B
A

HATURISME

ST

=

La Sumete d’Lntrepn'ﬂe des Iles d’'Or a décidé
d’augmenter son capital social et d’émettre sans délal
une premiére tranche de 100.000 francs.

L'émission est cuverte. Les actions nouvelles sont
réservées par priorité aux actionnaires anciens. Néan-
moins, tout !e monde est autorisé &4 souscrire des
maintanant.

Naturiﬁtes, votre intérét est de souscrire i la nou-
velle émission. de la Société d’Entreprise des Iles d'Or.
(Remplir le bulletin ci-contre et le retourner, avec les
fonds, au docteur André Durville, 15 bis, rue Cima-
rosa, Paris-16°.)

A HELIOPOLIS

BELLE VILLA A VENDRE

Comprenant 5 piéces, dont 3 avec vue superbe sur la
mer. et les iles d'"Hyéres, couloir d'accés, cabinet neir,
téduit A usage de w.-c, Beau terrain de 1.000 mq., culti.
'vable. &' I'abri du mistral, maguis superbe. Entrée en §
jouissance immeédiate,

PRIX : 75.000 francs

(pa yement comptant)

Sﬂdmsuer au docteur André Durville

PRET HYPOTHECAIRE

Commercant de I’lle du Levant désire em-
prunter 50.000 francs sur hypothéque. En

garantie : bel immeuble commercial neuf et
terrain important. Valeur : 120.000 francs. "
S'adresser au docteur André Durville : &

I'lle du Levant, du 2 au 14 octobre ; & Pa-

ris, 24, rue d’ Aileray, du 16 au 31 octobre.

m*‘l‘i-—. u-..-

O O L.

LA NOUVELLE EMISSION DE LA SOCIETE D’ENTREPRISE DES ILES D’OR

o

Naturistes,
ne laissez pas vos capitaux improductifs

...VOUS FEREZ UN PLACEMENT
JUDICIEUX

en achetant votre terrain a Héliopolis ou a
Physiopolis (une augmentation pro-
chaine est probable)

en construisant votre bhungalow ou volre

villa & Plle du Levant (bungalows &
partir de 4.500 francs)

en installant un commerce au Village natu-
riste des Arbousiers (un hotel, un bazar,
une peusion de famille sont a créer).

“n souscrivant & la nouvellc émission de
la Socié.é d’Entreprise des lles d'Or
(1.000 actions de 100 francs sont émi-
ses au pair)

T VOUS PARTICIPEREZ AU TRIOMPHE
B ® B DE L’IDEE NATURISTE & & &

SERVICE DE TRAVERSEE
DU LAVANDOU A L’ILE DU LEVANT

 (Vedette Ben-Hur)

NOUVEL HORAIRE

TR A | AR B e SR e . 7 heures
Arrivée au Lavandou. .....cvviiiunnsin,s . B h. 15
Départ du Lavandott.............vv00ius 16 heures
OIS A b | Rt e gl IR s p 17 h. 15

e e e e S 5 e it

o B T g gl gy U 7

Quelques situations {rés intéressantes sunt dtgpnmﬁfea a Helmpnha. Parmi eHes, s:gmdons :

HDTEL

5 Capltalnecessalre 275.000 & 1 000000:1&&

FAMILLE
: 100.000 a 150.000 francs

‘_' |

s P g S

BULLETIN D'ABONNEMENT A

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (160)
w&mmw@mﬂ

18 Abonnez.mol pour A am, oix miois, trois moix (1) 3 partis

du premier numéro du mois de

"f'm#ﬂld'mmdlumnihmmhﬂdl
l'gbonn_umml(ih

T s ik 4 -~ France  Etranget

¢ Fel i Un .an viiides | 0 fe: 51 f,
{ ABONNEMENTS 3 T . nEN
¥ ! r T'I‘ﬂil M. sesa 3" lﬁl h1

ﬂ’nur leu recouvrements & domicile, une sowiné e 3 fram:l
sera pergue en plus pour les frais.)

Les abonnements partent bbl:gatmmnant
du premier numéro d’un mois, au choix

| (i) Rayer les mentions inutiles,

Y FAITES LIRE « NATURISME »

ABONNEZ VOS AMIS

6 mois : 22 francs

40 frnnul

Imprimerie de « Nafurisme », 24, rue d"Alleray. Paris {159
Le gérrmi

l|-|" b o "I"-'l'
= ! .
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Aucus'na CHAUVETEM

GROS RAPPORT

ASSURE

LIBRAIRIE-PAPETERIE

LUn commerce de librairie-papeterie-bazar pourrait etre

BAZAR

utilement créé a Héliopolis dés la saison actuelle.

Capital nécessaire pour |'achat du terrain
et de I'immeuble : 70 a 80.000 francs.

‘S’adresser au docteur André Durville : A I’Ile du _Lérant du 2 au 13 de ﬁhnque mois : & Paris, 24, rue d’Alleray ( 15°), du 16 au 30 de cha_qué mnis;

— i —

tes EDITIONS DE « anmsm: .

La Cure Naturiste, 2 ml & 30 francs chaque,
Qudrl-hne édition. Soixanfiéme mille.
Pour entretenir sa vigueur et se guérir szas médicaments.
i.e Tome | étudie la Cure alimentaire, ls Cure d'air, la Cure
de soleil. Le Tome 2 #tudie la Cure d'cau, la Cure de mouve-
ment, la Cure morale. Deux forts volumes de 360 pages chacun,
sous belle couverture en couleurs

s Dibine Sekiis e il valinse Prbs
Deuxitme édition. Vingtieme mille.

Ce qu'il faut manger pour conserver sa santé et pour se
guérir. Cet important ouvrage de plus de 400 pages étudie les

es, les hors-d'ceuvre, les pﬁtﬂ les- légumes, les viandes,
les ceufs, les laitages, les sauces, les eniremets, les pétisseries
et les fruits. Tout Ettu soucicux de sa santé doit le posséder.

La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abondamment illusiré de hors
Bexie. Priz : 30 francs.

Pour guérir les maladies sans médicaments, par "emplol
_ raisonné des forces naturelles qui sont en chacun dn nous. Le

: 30 fﬂﬂﬁﬂ};

traitement, par ia "|I'|r.||.l|:bttl:ﬁl de toutes les maladies, physiques ot

meniales. _

Pour devenir éwglque, 1 "ml a 16 ff.
I raulima édition. Trentiéme. mille. :

L ¢ducation de 1'émotivité, Cet ouvrage monire comment
acquérir une volonté forte ; pas de discussions stériles, pas de
vaine philosophie : des hut.l précis, des exercices uh!e.s et qui
ont fatt leurs preuves.,

L'Art d’étre heureux, 1 vol. & 15 fr.

La seule base solide d’oft il faille partir & la conquéte dy

bonheur, c'est la santé: santé du corps, santé de I'dme. Come
' ment obtenir I'une et |'autre 2

| Le probléme de la douleur. Celui de I'émotion. Réle des iy

fonction génitale.

-

“Port en sus : 10 % (France) et 20 % {Etranger)
En vente & « NATURISME » el dans foules les hbmmu
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RENSEIGNEMENTS LE MARDI ET LE VENDREDi

DE 18 A 20 HEURES

STUDIO LAMBALLE
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Dans .Ifg sauvage Ile du Le-

vant, une des ravissarites iles * I e 1 8| : E DU

en un site dont la beauté gran-
ses face a la Céte des Maures, diose dépasse toute description,”

les docleirs G oi oA+ Dinville:iinemic e o face aux fles voisines de Ports

i = : EN TOUTES SAISCNS, UN SEJOUR IDEAL DANS UN.SITE ENCHANTEU ai
achévent -d’organiser le plus for- MILLE' HECTARI'S DE NATURE SAUVAGE, DE VEGETATION LUKUEIANTE- Cros i Porquem”e_s ST

d’Hyéres qui dressent leurs falai-

: E‘udagﬁ cenire naturiste du m_un'- S = | e o At R 2 e | Je nﬁffre,- sous. le fifﬁnésque ef-
g EﬂLlﬁELH‘;PDLIS o e S i o i N o e g e o 5 PR AT | . Jort des “pionniers de I’idéﬂ, la
S T SRS N By B : i ey g IO e I e T i R et s W e clamrmun TEP L U e g JTAR I e e R
nﬂ'mbmi Sesu;; i[;;zjnt;a :uf:ﬂqii: iy : S e | L;C. nm-}ﬁ il premiere agglﬂméraﬁnn natuﬂstel »
: FEPRRRS gt di le V A ’

_ i . e _. . nde, le VILLAGE DES :AR= s
souvent impénéirable, son eli- _ w““'j’,/-_’“ﬂ,_" S u monde, : ‘ He
mat enchanteur, ses sites d’une SN T e PR BOUSIERS, dont le premier quar-

& M pLa. e A a " W b i
inexprimable beauté, est vrai- _/) S ET I e tier, celui de I’ Ayguade, est en

Poleles View

ment le paradis des amis de la cours de construclion.

Nature.

On y trouve la santé, le re-
pos, la paix, la sérénité.

Les naturistes ont actuelle-
ment la jouissance de la totalité _ D e i
de lile. Ils peuvent s’y prome- o A s '+'
ner en toute liberté et y camper
sous la tente. Les prix de séjour
sont modestes et a la portée de
toutes les bourses.

:':::?1 fllitliﬁig?ﬁlflfedﬂﬂ;ﬁ: f]gi:h?uh?’ app:;[nuvé pag déeisinnﬂ préfectorale en date du 12 février 1932, est en pleine voie d’organisation. Des routes ont
les: prochaifee 1vatiiiides prés T %ﬂeim‘s se E?Eexﬁilzt E tous cgtes ; les sources se captent ; les puits se forent ; de nombreuses villas sortent de terre. Des
fiont; BNk Bosainh -P{]III" vt Eﬂla{;iﬂlés b 1abita hmltl ou bungalows I‘HS’LIQI;EE seront l;_ab;tea. Un boulanger, un lll:u'a;uw:a,,r un magasin d’approvisionne-
SECAE e e, prépara;t e e* IE. ur:a lﬁsi aurant seront installés. U." hr.:-tei_,’ deux autres restaurants sont a let.ude. Les t::u.?aux se pour-
petit nombre, et, dans un bref déla; ; plus-value prochaine Gl{ﬂﬁldé!’ﬂ_hlﬂ des terrains de I’Ile du Levant. Les parcelles disponibles sont d ailleurs en tres
re, et, S un.bref délai, il ne sera plus possible d’acquérir une propriété dans le Centre Naturiste. On peut encore bénéficier des prix trés bas
consentis actuellement en achetant d’urgence son terrain et en commandant immédiatement son bungalow,

Cabr s
o fnfao A gone ots Tlan [Rochs touthallad

La, s’installent les adeptes
désireux de posséder une habita-
tion modeste qui leur permelira
de passer, en toule saison, des
pacances idéales, ou méme de se
fixer définitivement, loin de la
civilisation artificielle des cités

ILE pv LEVANT —

enfumées.

TERRAINS | | : | CONSTRUCTIONS

- lLes terrains dispﬂnibles dans le futur village des Arbou-
siers (quartier de |'Ayguade) sont au nombre d'une douzaine.

Leur superficie varie de 500 & 1.000 m2. le pr} NATU

i . : prix actuel, par- RIST

ticulierement avantageux, est de 9 francs le métre, Danspun l % 5
PARTICIPEZ

an, ce prix sera certainement doublé. || guadruplera sans au-
Eun d::-uh-: dans un avenir trés proche. Il est done urgent de
evenir acquéreur dans le plus bref délai possible " |
‘ : . pour réa-
liser un placement de premier ordre, en profitant des condis Sl FONB ATy 8

Malgré les difficultés considérables auxquelles nous nous ;
eommes heurtés, notamment au sujet de l'approvisionnement . ¥§
de l'ile en matériaux et de leur transport & pied-d'eeuvre,
nous sommes parvenus a organiser notre chantier. De noma ;
breuses équipes d'ouvriers travaillent sans reliche a la cons- )
truction des 70 villas ou bungalows rustiques dont nous avons ‘' \§
recu commande,

tmnla?mtufa‘t, e . D°’'H - _ Limitant nos frais généraux et dédaignant tout bénéfice
a) éraui:nﬂ?;iiu e acqm}reur. ]ﬂ? pi_!.rce[!ns seront : I ELIOPOLI S pour assurer le triomphe de notre ceuvre, nous faisons le tour
Hosalissicn f:::rmagﬂs Ef::’uﬂ “rmﬂh‘?l actions de la Société Hé. SISL ALY IS LSS ST LTSS LSS ASS Y de force de construire, en magonnerie, sur le prix de base de
£ teery” S sere ﬂz tcﬂltﬁ‘;cf}m inaison évite ‘de nombreux . 610 francs le métre carré, en 'rez-de chaussée couvert. (Sur la
thaina cnnstitutian?v- nt en taite son affaire lors de sa pro- | ACHETEZ VOTRE TERRAIN ET VOTRE BUN- cote, ol les conditions de transport et de ravitaillement sont
: GALOW A L'ILE ENSOLEILLEE : VOUS FE- infiniment meilleures, les prix au métre carré sont considéra-

. b) _Sc-it vendues par acte authentique (un arrété préfeca
toral vient de nous autoriser & commencer les ventes, avant REZ EUVRE UTILE ET VOUS PLACEREZ

que notre viabilité, trés avancée A I'he ¢ ey
Hiement hohoves) ure actuelle, soit en @ JUDICIEUSEMENT VOS DISPONIBILITES B

Envﬂi sur demande des conditions de vente, statuts du
Syndicat de Propriétaires, Cahier des charges, plans, etc,

blement plus élevés.)

A titre d'indication, une maison composée de 3 piéces de
3w 4 (soit 36 metres carrés) peut étre réalisée aux environs de
22.000 francs. MNous étudions gracieusement tout projet de
construction et nous faisons exécuter, a nos frais, les plans
nécessaires.

BUNGALOWS DE

::::; E:;::,.E;t;,aa:E:“E':_ﬂt[?gt‘zif: j‘,ﬂ'ﬂ“ :::l‘tt IIJJEE les disponibilités nécessaires a la construction d’une petite villa de séjourner confortablement a Héliopolis,
e e e o (L) |:f . lt ungaluwtmn_deste, mais cogquet et solide, que nous sommes en mesure de livrer, entiérement termingé, clefs en 0
porte, “de deux ferétres ;t 2in . errassement, nivellement et défrichage compris. Ce bungalow comprend une piece de 3x4. Il est agrémenté d’une |
' auvent dccoratifs. Les murs, en magonnerie, sont maintenus dans una charpente en bois. La couverture est en tuiles.
. Le plancher est en sapin du Nord. '
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10.100 FRANCS, ON PEUT DEVENIR PROPRIETAIRE, A HELIOPOLIS, SOUS LE CHAUD CLIMAT DE

LA COTE D'AZUR, D'UN TERRAIN DE 500™? ET D'UNE MAISON DE CAMPAGNE I
[ A ——— e S '

POUR

PLAN DU BUNGALOW DE SERIE | - £ SRR E
n PLAN DU BUNGALOW DE SERIE

= ."'__-L-E.- EE :'".T_’—EE_::_—_-]T.?_'! - x r':: = e [l it :;E . o

—=d —= % PRIX DES BUNGCALOWS i e - t

| ——— S —— DE SERIE | " % 9 e

T b
Avec seuil et auvent... 5.600 francs | {?

Avec cloison, seuil et .-l‘J_// (| - i) |

auvent ,............ 6.200 francs | : | ¢

.

J R | 5 i I:Dur tout ce qui concerne Héliopolis, B -

el s’adresser au docteur André Durville ; - i | E-,:

| = ; :

el 5 : Du 2 au 13 de chaque mois, - R T Lo Z

o= = Fort Napoléon, Ile du Levant (Var).

ace - Ta. ’ ("

. ey Du 15 au 30 de chaque mois, Imprimerie Jace Zalerale (
= ¥ L] 3 a - - ‘t
; La tacade principale du bungalow de série comporte de « Naturisme >, 24, rue d’Allera e ] : £
| ports et wne fenbtre de 0 m 70 de lasgons - E[;PHCE IJ::;_ Paris (15°), te une des faces latérales est agrémentée d’une fenétre. ‘-
‘_ AL R tis : + L espic - _ _ . s parties marguées [V- B (un seuil et un_auvent) cons- ¥
< Sivisios e bunga!n:v iﬁ”ﬁg:f;::;:;??{é::ﬂf‘?: ;C'l::ﬂln;- nl: . tituent une_ adjonction désormais obligatoire qui enjolive H
y | . . et rend plus confortable la petite maison, 3
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