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LIRE DANS CE NUMERO *
« LA STATUAIRE GRECQUE VUE PAR UN NATURISTE » 5

w LE SCANDALE DES ETALAGES EN PLEIN AIR »

L

LE GRAND

HEBDOMADAIRE
DE CULTURE
" HUMAINE

FORCE ET ©ANTE

SUR LE GRAND STADE DE L’ILE DES
NATURISTES DE VILLENNES, DES
GAILLARDS S'EXERCENT AU JEU DE
LA CORDE. EXCELLENT TRAVAIL

- POUR LES MUSCLES ET DELASSE-

{ MENT POUR L'ESPRIT. EN SE CONS-
TRUISANT UNE FORME ATHLETIQUE,
ON REPARE, POUR PEU QU’'ON SUIVE
UNE HYGIENE RATIDNHELLE SES
FGHCT[DHNEMEHTE PHDFE}HDS F‘HE-
NONS LA PEINE DE FAIHE CHAQUE :
JOUR, DE LA C.LJI_TLIREZ PHYE]C}UE
ET, AU MOINS UNE FOIS F‘AR SEMAI-
NE, FAISONS-LA AUSSI PEU VETUS

QUE POSSIBLE, EN PLEIN VENT.
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Le Doryphore de Polycléte,

E docteur Paul Renerte me éerit :
© Jeo suis: pro;samdément’ épriss der [ aul--

ture naturiste telle que vous: I'avex crééde ;
j'en aii senti sur mei les bienfaiis; atnm
fils: sant Beaux, parce qu’ élevés selow ves
principes. Comme vous, je pense: que la
pratique’ d une hygigéne alimentaire sim-
ple, doublée .d une eulture nudiste bierr comprise: des
muscles, d’une solide hygiéne morale; conditira [l
manilé de demain a une sanié parfaite dit corps: et de
I'dme, et a une beauté qui n’a plus été aiteinte deguis
I'antiquité grecque...

« Vous aimez ceite anliquilé grecque, comntinue le
docteur Renerle : vous nous le prouvez semuent; dans
vos Cribles... Votre dernier, intilulé : « De 1'athls-
» tisme des Grecs au naturisme d'aujeurd’hui » m'a
passionné. ['ai visiié Athénes el sorr élermel Parthé-
non ; je connais a fond le Vatican, le British ef le
Louvre. Il y a tant de Mversité dans le gémie seunlpit-
ral des Grecs et tant d avis différents: sur les ceuures
d’art antiques que je serais heureux de vouss veir bras-
ser, pour les lecteurs de « Naturisme »;, ure résumé sur
ce que vous pensez de la statuaire greegue a travers
les qualre siécles pendant lesquels clle: ar illumine le
monde d'une lumiére qui ne s’est pas encore éteinte.. »

Mon cher confrére, voici le résumé
giie vous me demandez ; je: ma empresse
d’ailleurs de m’excuser d’étre abligé de
résumer a Iexcés, et je serais honoré si
le vieil hellénisant bien connw que vews
éles pouvait m’ apporter I auioriié: de sa
criligue, en réponse a mon expese.

La statuaire grecque, qui @ peussé la
représentation de la beauté humaine jus-
gu’d son apogée, s étale sur quatre pério-
des bien distinctes, depuis le sixieme: sie-
cle avant nolre ére jusqu’ a la firv dw frai-
sieme: période archaique, périnde d idéa-
lisation, période naturiste, péniode helle-
nistique ou alexandrme.

Période archaique. — Elle commence
avec le sixiérme siecle avant [ésas-Christ.
Déja, a cetie époque, les sculpteurs grees
ont compris que les seuls corps humains
dignes d’éire immoeortalisés sur la pierre
sont les athlétes. Ef comme ni les fem-
mes, ni les enfants ne sont encore admis
sur les stades, on ne trouve pas, a Fépo-
que, de nus de femmes ni d enfants ; les
artistes, manquant de maditres locaux, em-
pruntent les attitudes a U Egypte : les fi-
gures sont rigides, peu fouillées, pew ex-
pressives ; les bras sont collés aw corps;,
et, comme dans les sculptures égypiien-
nes, une jambe, la gauche, est en: auani,
Le fronton du temple de Zeus, & Oligrm-

AU CRIBLE, LES IDEES ...

%ﬂm& d idiéalisation. — Elle
s étend sur le cinquieme siccle avant fe-
sus-Christ. Elle est considérée par & pew
prés tout le monde: comme: étent' la pévio-
de d'apegée de la statuamre grecque.
Trois sculpteurs de génie illusirent ceilie
épegue : Myron, Polyclete et Phndias.
Mymn s évade de la tradition archai-
en sculptant le fameux Discobele
(dﬂnt une copie se trouve aw V atican)
avee Myromn, U athlete cesse d’ avoir Fair
d& un pharaen ; il devient grec ; il viE, W
zﬂ}eﬂﬁ!lmﬁaquw, mais san expmmm

Mﬁﬁ fﬁnﬂmﬁmm mmmm
plus: dans I étude de U athicte ; il affirme
que la hauteur de la téte humaine doil
étre: égale au septieme de la hauteur fo-
adolescent aw torse large, @ I expressiom
encore fade (excusez le béotien) et aw bas-
siv unt pew lourd peur notre concepiior
naturisie..

Et puis, veici Phidias:!'

« Avee Phidias, scmﬂh@m

wmm
Wuﬁm:hf&@mm&m&wﬂ&#

. Bl i e o T
"

L’ Apoxyoméne de Lysippe.

gemie de cef artiste est fait do sérénilé, de
force, de mrajesté ef,, surteuf, de calme,,
eerbial. ) (L Axt grec.)

fe trouve admirable le Dionyses: éten~
ves;, qui est auw British: Museuny,, et admi-
rable aussi cette Assemblée des Dieux,
de la frise des: Panathénées, aw Parti:é-
ner ; mais, @ ceife derniere, je préfere
hmi’w sculpteur de I épogue: sui-
vante : Lysippe ; autrement dit, alors
que la période du cinquieme sicele est ha-
bituellernent considérée comme la meil-
leure, 7 ose penser — em: nv' env excusant
— que la période du quatricme vaut
TR,

Mmm&s&fw

yﬁmm&&meﬂw& Pour mot,
Eysippe est le plus grand seulpleur de
tous les temps, parce qu'il @ réalisé le
MHW&ME&M

ﬁWm&rMﬁn Phidias: (quoique;, e
M e%m:ﬁ&&mﬂmmmnmnﬁm

que @ fa Fcﬁtﬁaﬂt sechement muas-
alé dwe genve Apoxyomene:.

E# ceci nous amene @ la troisieme: fpé=
mande la permission d appeler la -

Péniode: naturiste. — Elle s’ étend sur
le: quatrieme sicele avant notre: ére.. Ly~
sippe em est, a mon peint de vue, le: hé-

ross étermel.

Woirr e puge: 12 las suiter dis « Crililee » die
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N immeuble : six €tages enca-
drés de tros rues passagﬁreﬁ
et d un large boulevard ;
nom: « Sardanapale €t '.CJE ¥
un but : la vente intensive e
tous produits alimentaires.
Aux smieme €t cmguieme <iages,
toirs ; ‘au Quatritme, appartemnents s
nﬂrrectem' au ‘troisieme, bureaux ; au se-
cend, ¥ eﬁeﬂm?e : au prenmer, yestauramt:
au mz-&eaﬂhausaﬁﬂ rayons chvers, €pi-
cere, patisserie, CUISIE a CImporer. .
Grouillement de fourmiliere se contmmuamit
au dehors, autour des Stalages.

Et au-dessous, au fond, dans les ca-
ves - la tabrication.

Le largpe escalier s enfonce sous ier-
re, passe ;[311.151&11:1'5 portes, perd successi-
vement son wernis, son hnoléum, se fait
de plus en plus étroit. .. et ‘dee marches
de gres usé aboutissent aux cuwsmes.

]_:-r:-s cursines? Deux vastes pieces bas-

, tres basses, aux murs pemts 2 la
ﬂhaua:. Des fourneaux, des casserdles,
des placards, des étageres, «des monte-
clm fk la :fmac, des hommmes. Les

a fond. ng&mﬂlﬁsiﬁrmts moites, le <hel
rande de fermer les deux mmusca-
hs.ﬁawﬁt%mﬂ:mn&eﬁm-
ce a mijoter dans la vapeur s échappant
des 10ts, ragoiits, bouillons divers. Se
plamdre, 3 quoil bon ? C'est le méner...
« Les poumons s’y font », assure Je chel,
st on Sait semblant de le crowe, malgré
deux mauvais souvenirs : le petit Mamus,
devenu fou au bout de six mois de sous-

Eﬁ,ﬁtrmewmsm’l mua?mm

wﬂmh cusine, ( ﬂ-&lﬁ%ﬂye y €n ‘deux .

ans par la tuberculose.

Un cuisinier, pourtant, ne se mgmc:
pas ; cest Raymond, bon ouvrier, mars
A l:'l.:lscu't.aﬂif:ur » apre. Libéré du
régiment depuis six mois, i1l est venu,
“Jw aussi, de sa province. Il ne s’adapte
pas ; chaque jour, les cuisines retentis-
sent de ses réflexions. Et quelles 1é-
flexions | « Ca sent plus mauvais que
dans le métro ! », « Clest un suicide
quotidien ! », « Le sous-sol nous aura
tous ! ». Le chef se dérobe, et laisse dire:
« 'esprit du sous-sol » ne s’acquiert pas

en un jour. Ah ! l'esprit du sous-sol, pro-~

duit &’ aw vicié, de surmenage, d alcoal,
precienx Stat d ame qui rend apathigue
2 point <t guént a towt jamais de deux
dhsurdes mames — mettre de ]'cau dans
son vin €t faire du cross~country — 1'es-
prit <du sous-sol, le chel voudrait en wvoir
tous ses subordonmés 1mprégnés, ce qum
m est pas le cas ; les jeunes, a présent,
fomit du sport, raisonnent ; Raymond se
deébauche a coups de raisonnements.

— Chosissez | s’ écriait-1l, derniére-
anent  travailler au sous-sol, sans fené-
twes, Sans air, Vous empoisonner a pett
fou, ou crewer de faim sur le pavé?! Le
méner veut ca | Le siecle auss1 ; et, sur-
sout, 1'électricité, la mandite, 'exaspé-
xante bammtre jaune, qu donne aux com-
mercants la pessibilité d éclairer leurs ca-
wes de fagon suffisante. Plus de place
snutile 1 1l est beau, le progres !

— Pourguo chercher tant de choses ?
pense le chef.

Lm, 2 trente-huit ans, est un ‘bel
ERempie d homme évclué selon la loi du
spus-sol... Bouffi de praisse, asthmati-
gme, rhumatisant, poches sous les yeux,
temporale terriblement saillante. Il n’est
pas méchant ; €tre méchant demande en-
«©ore une certamne :éﬂﬂ:glf €t son estomac
%&m son foie énorme, ses reins en-
toute ; elle est méme
yocomplir ce

h SaWCES, mm'&lm boire, voila Sl
que peut faire le chef, en attendant la fin
prochaine de son évolution, ¢ est-a-dire
son affaissement total.

demmne. & « coup de feu » passé, le repas
pris, ¢ est dans les cuisines le moment
le plus calme. Les cing cuisimiers du res-
taurant somnt sortis ; les quinze autres, du
Faycn « ‘culsine a emporter », ne le peu-
went, mais ils ont une bonne heure de
vépit. Ils en profitent pour vider leurs pe-
tites querelles, en amorcer d autres. ]us-
tement, Raymend, dans sa rage de rai-
sonnements, a ﬁtaﬂl tout a I,}IEHTE une
compararson -entre 1 araignée stupide,
Igsmt,,mhﬁsﬁmﬁatmlc sapatrtegale-

m mmgiamnﬁt toujours dans le méme
repéré <m balal, et 1'’homme qu
s@%sm a travailler, lui aussi, dans le
meme endroit obscur, malsain, maleré
les ravages de la tuberculose et de la fo-
Lie... On a bien ri, en sourdine d’abord ;
puis, le plongeur a décidé d utiliser cette
mine d’or, cet inépuisable sujet de bons
mots : 1’araignée au plafond, la toile, la
petite galerie. Raymond est occupé au
garde-—manger
—- Je vais le mettre en boite, declare
le plongeur.
H y va. Bientot, un bruit caractéris-
tigue, un bruit de terrines qu’'on casse,

w250 NATURL/AME

de meubles qu'on remue, wvient annon-
cer a tous la tournure prise par cetie joute
sparituelle. Puis, le sons-chel accourt en
hate.

— lls se sont tabassés. Raymond,
il est & moiiié loufogue, je pense ; pas
moyen e le tenir! On commence & en
avoir assez |

Le chel écoute vaguement. Affalé sur
une Cchaise, Terriere Son bureawn, 1l suffo-
que, 1l dhgtre. Il a la figure violetie ; tout
ki est bien ézal, g n'est pas son esto-
mac conilé et douloursux.

Un quart d’heure apzes, Raymoend
vient, «@e lw-méme, demander son
coimpie

— J'en a1 assez. le ne veux pas de-
vemr comme Marius, le fameux dont on
m a parié.

Le chef fait un supréme effort pour
tenir son 1ole :

— Qu’est<ce que tu trouveras ail-
leurs? Pareil, mon wieux, um sous-sol
aussi! Crois-moi, R&rymd , Teste awvec
nous. Jen a1 wva dautres, wva, &emis
qmﬂmm 3 TROl aussl, gal ete mme,
moi aussi, j ctars wvif |

Raymond le mgm:de et se sent Epﬂll-
vanté. Jamans il ne s était vraiment 1ma-
omé cela ’

— Fenser gquun tel homme ait pu
COUTIY, mtmmﬂmgmmﬂe dé-
fencre... Alors, c'est donc « ga » qui
nous attend tous 1 Cest « ¢a » que j étais

11 est fcoeuré. Rien ne saurait plus le
retemr, des ailes lm poussent aux preds :
ce nest plus un départ, c’est une éva-
mon. Awvec quelle souplesse, quel senti-
ment de dfhivrance 11 grimpe quatre a
guatre les escaliers, sa feuille de paie en
main !

ie soleil éclaire brillamment la fa-
cade de la Maison Sardanapale ; c’est un
étincellement de lumicre jaillissant par
les laroes baies vitrées ; il en tombe par-
tout, sur le café, le vin, les gateaux, les
femmes, 1"ascenseur. Raymond clignote
des yeux, s arrcte un moment.

Un wendeuwr le reconnait, le bouscule:

— Alors, le cuistot, qu’est-ce gue tu
fabrigues ? Tu réves ?

— Oui, répond le jeune homme, je
reve. Ou plutidt, je pense... Je pense a
un mot ; je cherche la signification d’un
mot.

— Eh bien, tu n’as pas grand’chose
a faire !

Raymond poursuit son chemin, .en
murmurant :

— C’est le plus banal des mots, et
peut-étre le plus mysténieux... C'est le
mot vivre.

Corentin LE FLOCH.
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Il y a quatre ans, déja, qu’est née la cité naturiste de Physiopolis. C'est en effet au cours du printemps 1929 que jfut En!repri:? I’aménqgﬂﬂwnf ‘fe "I”'E des
Naturistes de Villennes-sur-Seine : quelques semaines plus tard, les premiéres tentes en fibro-ciment étaient construiles. Depuis cetle époque I‘_Emlqu'ﬁ: que
de progrés, que d’améliorations ! Nous avons publié dans le dernier numéro une série de documents photographiques montrant ['lle d{ﬂ Naturistes en 1925%-
1929 et 1930. Voici, aujourd hui, quelques vues de la méme ile en 1930, 1931, 1932, et enfin cette année méme : |. Photo prise en avion en lﬁ!3| : ﬂﬂ.ﬂ':{:ll‘
le grand stade entouré desspremicres rangées de tentes ; 2. Clest en 1931 qu'un stade de basket-ball fut installé ; les naturistes en prirent possession avec joie;
3. Une vue de la piscine, dont la construction, enineprise I'an dernier, est aujourd hui presque entiérement achevée ; 4. Le restaurani de l'ile £ 1?3'] ; 5. Le
méme en 1933 ; 6. Le poriique, établi a la fin de I'année 1930 ; 7. Une famille naturiste fait la sieste, pendant les heures qhmfcfﬂs tf une belle journée, au cours
de I'été 1932 ; 8. La nécessité ne perd pas ses droits : fin 1932, des w.-c. dotés d'une installation hygiénique ont éié aménagés pres du grand Sfﬂdﬁ": 9. Une
curieusy photograterie prise enire deux rangées parglléles de tentes fixes, qui semblent se poursuivre a Uinfini ; 10. Vue a{r:elnhe monirant la ;:.-:urim sud de
l'ile dans som état actuel. — Tel est, bricvement résumé par l'image, le résultat de quatre années d’efforts cunaaﬁré? a la crfﬂhbﬂ, puis au qerfechﬂnnement de
| - Physiopolis. Mais la tiche n’est pas terminée ; un effort considérable reste encore & accomplic ; il sera ['ceuvre de demain,
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. QUEL EST |
. PLUS BEL

~ ENFANT
NATURISTE ?

Sl - Numéro de concours (a spé- 4 it

_&i_fi«:r ‘dans la réponse) :

Le gargonnet ci-contre a 4 ans et 3 mois, Taille : 1 m. 06. Poids ":
19 kg. 200. Alimentation ovo-végétarienne et fruitarienne. Boisson
unique : l'eau. Bain ou douche tous les jours. Vivant presque
toute la journée au dehors, dans la cour d'une ferme, il exécuie cor-
rectement les mouvements de culture physique et tient a bras tendus
un haltére de 2 kilos dans chaque main. Il n’a jamais éié ‘malade.

Numéro de concours (a spé- %
cifier dans la réponse) : & .

Cette fillette (@ gauche) a 5 ans. Taille :
i m. 07, Poids : 17 kilos. Genre de vie
naturiste depuis juin 1931 : culture phy-
sique au grand air en nudité totale, cha-
gue matin ; en hiver, bains [égérement
iiedes, suivis d une petite douche froi-
de ; en été, bains de mer ou de riviére.
Alimentation ovo-végétarienne et fruila-
rienne. En 1929-30, petiles angines ner-
veuses ; en aotit 1930, cogqueluche bé-
nigne : depuis juin 1931, santé parfaite,

Numéro de concours (a spé- 6

cifier dans la réponse) :

e petit garcon que voici (a droile) a
2 ans et 7 mois. Taille : 0 m. 92, Poids:
14 kg. 400, Est alimenté selon les princi-
pes naluristes. Le malin, gymnastique,
suivie de bain tiéde. Sortie tous les
jours. Beaucoup d aération. Dort tou-
jours la fenétre ouverte, méme par les
temps les plus froids.

PHOTO N° 5 PHOTO N° 6

Numéro de concours (a spé- ,?

cifier dans la réponse) ;

Le « jeune homme » dont nous reproduisons ci-conire la photo-

graphie est dgé — si I'on peut dire — de 7 mois exactement. Sa

taille est de 75 centimétres, son poids de 9 kg. 250. Entiérement

nourri au sein, il n’'a jamais éié malade. Elevé le plus possible

au grand air, il est d'excellente humeur, n'est nullement capri-
cieux et pleure irés rarement.

Le réglement et la liste des prix de notre Concours

, du « Plus bel enfant naturiste » ont été publiés

dans « Naturisme » du 30 mars.

' Voir en page 14 le bon N° 2 a découper.

PHOTO N 7
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LA SANTE PAR L'ALIMENTATION

Magneésium et phosphore

ES recherches scientihques pamsm-

vies sur certains sels minéraux
sont bien de nature & nous #clai-
rer sur 1 importance qu'il faut

attacher a la nichesse de nos ah-

ments de base en magnésium et

phosphore, &éléments précieux que nous
récupérons par la « vitarmination ».

Nous avons &té frappés par la persis-
tance rigoureuse du magnésium dans
tous les tissus vivants, végétaux et ani-
maux. De nombreux savants ont été
poussés a rechercher si cette présence
constante €tait de stricte nécessite.

Pasteur avait déja posé cette guestion
en reconnaissant 1'influence favorable
exercée dans la culture de certains cham-
pignons par des cendres riches en acide
phosphorique, potasse et magnésie. Par
la suite, de nombreux travaux furent en-
trepris qui ont démontré, non seulement
I’influence faveorable, mais le caractére
de sinicts nécessité du magnésium, au
pcint que sans lui il n’est pas de culture
possible. Le magnésium est strnictement
indispensable & la vie orgamique.

Ces &tudes ont été portées du monde
végéial au monde animal, pour aboutir a
la méme conclusion. Cette néoessité ab-
solue du magnésium pour 1’entretien des
tissus vivants constitue donc une nohon
essentielle sur laguelle il convient d’in-
sister, ainsi que sur celle des éguilibres né-
cessaires avec d autres éléments, notam-
- ment le phosphore et le calcium. La wi-
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série mplciic des vitamines de nuin-
tion, mais aussi les acides aminés com-
plémentaires, et des sels, a 1'état organi-
que, de magnésium, de calcium et de
phosphore. Ces trois notions se tiennent
et se complétent, ainsi que va nous 1'ap-
prendre un peu de biochimie.

La chlorophylle, le pigment vert des
plantes, est une molécule extrémement
compliquée, qui est constamment en tra-
vail chimique intérieur. Elle est un com-
posé organo-magnésien, dans lequel le
magnésium est un élément de construc-
tion qui intervient d une maniére directe
dans la syntheése de cette grosse molé-
cule. Le premier produit de |'assimila-
tion chlorophyllienne est une molécule
plus complexe encore, qui enregistre des
mutations, lesquelles s’opérent par 1'in-
termédiaire du magnésium, dont les va-
lences sont constamment mises a contii-
bution en vue d’opérer de nouvelles syn-
théses. De cette fagon, le magnésium est
3 la base de la formation des hydrates de
carbone et des graisses qui résultent de

la fonction chlorophyllienne. On cons-

tate méme que les graines a réserves
oléagineuses sont plus riches en magné-
sium gue oelles a réserves uniguement
glucidiques.

Phosphore et magnésium paraissent

intimement hés dans toutes ces réactions

biochimiques. Le magnésium permet

I'assimilation du phosphore, notamment
dans toutes les synthéses qui aboutissent
aux tissus riches en noyaux cellulaires.
[.’acide phosphorique y serait vehiculé
sous la forme de phosphate dimagnésien,
pour concourir a la formation des pro-
téines, alors que le magnésium serait di-
rectement utilisé a la formation de la
chlorophylle.

Si le phosphate magnésien est une
forme de transport de 1"acide phosphori-
que, le phytinate magnésien en est une
forme de réserve, tres facilement hydro-
lysable, qui élira domicile dans la graine.
Retenons i1 que la phytine est un sel
magnésien d’acide phosphorique, facile-
ment hydrolysable, c’est-a-dire facile-
ment assimilable, et qui se constitue en
réserve en vue de subvenir aux premiers
besoins de la jeune plante au moment
de la germination, avant que ne puisse
s’opérer la fonction chlorophyllienne.
Cette composition chimique de la phytine
nous fait entrevoir son importance au
point de vue de notre alimentation : ma-
gnésium et phosphore se présentent sous
une forme équilibrée facilement assimi-
lable, et qui est a lﬂﬂgme meéme de la
vie ve-gctalc

Le magnésium, hé au phﬂsplmre est,
au pomt de vue de sa composition chi-
mique, a la base de la cellule chlorophyl-
lienne, des matieres protidiques, des ma-
ticres grasses et des hydrates de carbone
tels que ’amidon. C’est pourquoi on le
considére comme le grand catalyseur
synthétisant-de la plante.- Si-le carbone
est le noyau, l'ossature de toute matiere
vivante, le magnésium est le catalyseur
qui met en ceuvre toute une gamme ©s-
sentielle de réactions comstructives.

Mais son role ne s'arréte pas la.
L’ analyse est la contre-partic de la syn-
thése, et, en chimie physiologique, elle
est souvent le fait des meémes agents.
Nous devons aussi retemir gue le magné-
sium entre comme composant des sys-
témes diastasiques. Des études pmn‘!m
vies ces derniéres années ont montre,
ce sujet, qu'il est la alnphmm acC-
tive de la sucrase, diastase inversive du
saccharose, comme le mangantse est la
cnmplementairt active de la laccase.

e complexe magnésium-phosphore
est & la base de tout tissu vivant véegetal,

et, par voie de conséguence, de tout tissu
animal, car le second dépend du pre-

mier. Nous devons a la fonctien chloro-
phyli:enne I'aspect de notre univers, et
1l n’est pas de chlorophylle sans magné-
stum. Une tois de plus, nous devons in-
sister sur la nécessité de 1’aliment vert,

- frais et cru. Nous avons vu qu’il était a

1'origine des vitamines ; nous voyons,
sans surprise, a nouveau, qu il est a l'ori-
gine des sels mmeéraux essentiels. Mal-
heureusement, 1’aliment vert n’est pas
de toutes les saisons, et il n'est pas com-
plet a lui seul. Les graines, par contre,
sont plus magnésiennes encore que la
chlorophylile, et elles possédent une é-
serve phosphorée, la phytine, d autant
plus précieuse qu’elle est facilement as-
similable, Elle est, en un mot, la forme
la plus assimilable du phosphore. Nous
verrons toutefois combien il est fréquent
de vivre sur un sol insuffisamment ma-
gnésien, et combien la fanne perd, en
cours de route, la trés grosse partie de
SEes réserves magnésiennes.

Il nous faut donc envisager la réfor-
me de ["alimentation sous ces trois as-
pects pnmordiaux : les wvitamines, les
acides aminés indispensables et les sels
minéraux essentiels. Sinon, il est impos-
sible d’obtenir un aliment physiologique-
ment complet, capable d’assurer au con-
sommateur un développement harmo-
nieux. :

ADAM, L’HOMME NOUVEAU.

Le groupe puimhim de perfectionnement des
Assurances sociales a la Chambee des dépuiés vient de
proceder a ['élection de son buream. Le résultat ob-
temu est le swivant -

Prégident : M. Aveseme Fic; secrdiaire général :
M. Renc-jean Maxy ; wice-prémdents : MM. Ceorsin,
Barbero, Lerolle, Paul Poncet, Peissel, Dormann,
Boulhy, Hussel, Deloourt, Taunditres.

Lie grompe a decide aussitot la oréation d'wne sous-
commission chargée d'examiner spécialement les re-
vendications des différents organismes d Assurances
sociales. Cette sous<commission comprend : MM. Cor-
sin, 1audiéres, Louis Sellier.

M. Arséne Fié, président du groupe, invite tous les
présidents d'organismes d’Assurances sociales & adres-
ser leurs doléances et les solutions gu'ils précenisent
a M. R.-J. Maxy, secrétaive pénéral du groupe des As-
surances sociales & la Chambre des dépuics.
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« Naturisme » est en venle
chez tous les marchands de journaux
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De ci, de la...

pRUIES B POAANS

OUS étes bien assis ? Vous ne
risquez pas de tomber a la
renverse ? La... Calez-vous
bien contre le dossier, et li-
sez ce qui suil.

Un certain professeur
Wankly, gu'on nous cite comme étant
I’un des aliénistes les plus renommés des
Etats-Unis, a présenté aw récent Congreés
international de psychiatrie, tenu a New-
Yeork, une statistique sur les causes de
le folie en 1928, 1929 et 1930.

D’aprés lui, le pourcentage des fous
internés dans les divers asiles du mende
entier se répartissait, en 1929, de la fa-
¢on suivante : alcooliques, 55 Y, ; véné-
riens, 35 % ; ataxiques, 10 %.

« Or, nous dit la Presse Libre d’ Al-
ger, depuis 1929, ces pourcentages ont
été complétement bouleversés : alcooli-
ques, 43 % ; vénériens, 44 % ; alaxi-
ques, 10 9% ; viclimes d insolation,

43 %. »
Je suis un maniaque. Je me suis amu-
sé & feire une petite addition :
43+44+10+43=140 %. Tout a
fait curieux!

Mais voyons le suile :

« Le docteur Wankly, dens son rap-
port, attribue la formidable augmentation
des fous per insolation & la mede absurde
qui sévit depuis quelques années conire
le port du chapeau, mode qui expose le
crine de ceux qui la suivent aux ardents
rayons du soleil, aux changements brus-
ques de la température, au vent, a la
poussiére et a lout leur cortége (sic) de
maladies et d’inconvénients.

« La meode ridieule et sotte contre le
port du chapeauw, conclut le docteur
Wankly, méne les snobs a la forme la
plus épouvantable de la folic, dont la vi-
rulence (resic) dépasse toutes les formes
connues juqu a ce jour. »

Vous avez lu ? Vous n’étes pas tom-
bé par terre 2 Non, car vous avez com-
pris que le pmfemur.Wank}y est ur_i far-
ceur. On peut loujours faire dire aux
chiffres tout ce qu en veut. Et d’ abord,
ott les a-t-il puisés, ces chiffres, M. Wan-
kly 3 IF nous parle des asiles du monde
entier ; c’est a la fois trop précis et trop
vague. Je vois trés difficilement les direc-
teurs d’asiles de toutes les latitudes en-
voyant au professeur, sous pli recom-
mandé, des renseignements cor.fidentiels.
Et je ne sache pas que les Arabes ou les
Hindous aient adopté, quant a présent,
la « mode sans chepeau ».

Cette habitude de se promener « sans
chepeau » fait jureur, par conire, chez
le naturistes. Ei remarquez bien ceci :
sur plus de 4.000 naturisies habitués de
FHe de Villennes, et sur 2.000 qui fré-
guentent I'lle du Levant, jamais les doc-
teurs Durville n'ont eu & enregistrer un
seul cas d'insolation! Veila une statisti-
gue, da moins, dont I authenticité est in-
conlestable, parce que facilement contré-
lable.

Je me demande, au surplus, pour
quelle raison la faolie par insolation se-
rait plus « épouvantable » que la folie par
alcoclisme. Pew imperte la sauce, quand
on est mangé! Mais la question n’est
pas la.

Reportez-vous, je vous prie, aux chif-
fres da docteur Wan'ly : depuis 1929,
il y aurait diminution du pourcentasze
d’alcooliques et ausmentation de celui de
« vénériens ». C est encore la faute du so-
leil, sans doute 2

Nen : ¢a preuve simplement que
Péminent professeur s’est completement
embrouillé dans ses ehiffres ; si bien em-
breuillé, méme, qu’il est arrivé a trouver,
pour cenl exemples de base, cent qua-
rante fous.

Je ne suis pes si malin, meoi ; jen ai
trauvé un, seulement.

F ai en effet Vimpression que le doc-
teur Wankly, & force de se débattre au
milieu de ses aliénés, commence, lui aus-
si, a travailler... du chapeau.

Pierre AUDEBERT.
« .S » Y VIENNENT }

I¥ans sa séance du 28 mars, |’ Acadé-
mie d= médecine a adopté les conclusions
du rapport de sa commission de |’alcoo-
Itsrme tendant & « Fextension de la con-
sormmation des jus de raisin non fermen-
tés, représentant un bon moyen de lutter
conire l'alcoolisme en méme temps
qgu elle sera une source de bénéfices im-
portants pour les agriculteurs ».

Nous avons cntiqué ici-méme, cha-
que fois que cela neus paraissait néces-
saire, les décisions de }' Académie de mé-
decine. Nous n'en sommes que plus a
I'aise pour approuver pleinement cette
action en faveur du jus de raisin non fer-

menteé.
: W B
ECONOMIES

Dans les colonnes d'un quotidien du
Sud-Est, on pouvait kre, il y a quelque
temps, }'annance svivante :

w0 MATURMME *

wUnpnac&cp&nammmeﬁmUel-
lemaent vacant a Phopital de Tournon.

Traitement annuel : 6.000 francs, loge-
ment assuré, Adlmrlesdm:mdcsé la

mairte de | curnon-sur-Rhone. -
« La préférence sera accordée a un
musicien pouvant faire partie de I'Har-
| llestwmxlammnpahtedﬂ

Tournon fasse appel a um apothicaire

pour économiser un « cachet » de musi-
Ciem.

Et il serait encore plus cumeux de
voir les malades, défavorablement 1m-
pressionnés par ce facheux précédent, re-
fuser de payer... les « notes » du futur
pharmacien !

ERE
EN ALSACE...

e

F.’association « H2hos-Club, société
naturiste d’Alsace », vient d’étre consti-

lli

tuee.

La réunion constitutive de la société,
qui a eu lieu le 16 mars, a obtenu un
plein succes. Le docteur Pfister, de Sa-
verne, élu président, a fait une causerie
fort applaudie sur le sujet : « Pourquoi un
groupement naturiste en Alsace? » |

Filiale de la Société Naturiste de Pa-
ns, dont elle a adopté les statuts, la So-
ciété Naturiste d’Alsace compte deés
mamtenant trente-trois membres actifs.
[.a cotisation annuelle a été fixée a 60 fr.
par membre actif ou 100 francs par fa-
mille.

La société aura incessamment a sa
disposition un terrain qui sera aménagé
pour [a culture physique, les cures d’eau
et de soleil. Ce terrain est situé dans les
Vasges, prés d'Obernai, a 20 kilome-
tres environ de Strasbourg. Prochaine-
ment, un cours de gymmnastique et de
rythmique sera créé a Strasbourg.

En attendant que le siege de la so-
ciété soit étabh a Strasbourg, ou habitent
la plupart des membres — ce qui sera
fait sous peu — s’adresser, pour tous
renseignements, a M. Jamin, secrétaire,

2, rue Messimy, Colmar (Haut-Rhin).
EER
..ET EN LORRAINE

I es naturistes de Nancy et de la ré-
gion désirant participer a la création d'un
groupement local sont priés de bien vou-
loir assister a la réunion constitutive, qui
se tiendra le mercredi 12 avnil, 2 20 h. 30,
dans une salle réservée de la Brasserie
Excelsior, rue Gambetta, a Nancy. Ceux
qui ne paunaient étre présents. a cette
séance sont pnes d’écrire a M. Benmt,

3}, yue Dunval, a Nancy.



N se souvient que c’est M. Camille
Blaisot qui, lors de son passage
au ministére de la Santé publi-
que, langa, a la demande du
Conseil supérieur de I'hygiéne
publique, la circulaire par la-

quelle il invitait les préfets 4 prendre des me-

sures pour préserver les matiéres alimentaires,
exposées a la vente, de toutes impuretés et de
toutes souillures. On sait, aussi, tout 1'intérét
que porte au mouvement naturiste V. Camille

Blaisot. ' :

Poursuivant notre enquéte sur le scandale
des étalages alimentaires, c’est & M. Blaisot
gue nous avons demandé de nous donner son
actuelle opinion sur le probléeme qu'il étudia
@éja rue de Tilsitt.

M. Camille Blaisot est né a Valognes.
Avocat, il est, depuis 1914, député du Calva-
dos, inscrit au grocupe de I'Union républicaine
démocratique. De nombreuses et utiles inter-
ventions au Parlement et l'intérét qu’il avait
toujours porté aux ceuvres d’hygiéne et d’as-
sistance le désignérent 4 I’attention de M. Pier-
re Laval, président du Censeil 4 1’époque,
qui en fit son ministre de la Santé publique.

C’est au cours d’une longue conversation
téléphonique que I'henorable député du Cal-
vados nous confia sa pensée.

— Allo! Monsieur Camille Blaisot ?...

— Parfaitement.

— Mes respects et mes excuses, monsicur
le ministre, de venir vous troubler jusqu’a vo-
tre domicile. Vous devinez que votre interlo-
cuteur indiscret ne peut &tre qu'un membre
de la presse ! C'est Naturisme qui vous parle,
monsieur le ministre.

— A votre préambule, je devine que
I'ami Maxy désire une interview !

— Hélas ! c’est, en effet, la vérité,

A gauche : Le devanture d'une boucherie modéle,
celle de M. Paunin ; la viande est eniidérement proté-
gée sous glaces et sous vitrines. — A droite ; La pan-
carte affichée par M. Paunin au-dessus de la porte de
sa boulique. — Les naturistes mangent trés peu de
viande, c'est entendu ; mais ils veulent que le peu
quils mangent soit propre. Et puis, ce serait faire
preuve d'un bel égoisme — el ['égoisme est incompa-
tible avec le naturisme — que de ne pas tenir comple
du fait suivant : il n'y a malheureusement pas que des
naluristes dans le monde... C'esi pourquot, poursuivant

netre campagne en faveur de la santé de tous les hu-
maing, et sachant que la viande est un aliment plus
dangereux encore lorsqu'elle est sale, nous applau-
dissons de foul coceur a [linitialive prise par M.
Paunin. — N'est-il pas curicux de constaler que
les ‘bijoux, par exémple, sont soigneusement enfermdés
dans de confortables vitrines, tandis que les produifs
alimentaires, dont la pretection, pourtant, devrait éire
la mieux assurée, sont exposés d toules les souillures 2

— Et sur quelle question ?

— Sur un récent article de notre revue,
article dans lequel vous étes mis en cause,
favorablement, vous le devinez, j'espére ?

— Sans doute au sujet des étalages en
plein air et sur les déclarations de mon collé-
gue Théodore Valensi ?

— Exactement, monsieur le ministre !

— Vous voyez, je suis au courant! Ce
gue dit M° Théodore Valensi, c’est 1'expres-
sion méme de la pensée qui présida, dans
mon esprit a 1'élaboration de ma circulaire du
mois de juillet 1931, Ma préoccupation était
d’obtenir par tous les moyens une meilleure
hygiéne. Le Conseil supérieur d’hygiéne pu-
blique ayant mis la question a 1’étude, j’in-
vital les préfets a user de leur pouvoir régle-
mentaire pour prendre, chacun dans leur dé-
partement, les mesures utiles pour assurer la
protection des denrées mises en vente.

— Sachez, monsieur le ministre, qu'a la
suite de notre entretien avec VM°® Valensi, ce
dernier nous informa qu'il serait volontiers
signataire d'une proposition de loi reprenant
I'esprit de votre circulaire, & condition que
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LE SCANDALE DES ETALAGES EN PLEIN AIR

Préservons les matiéres alimentaires

de toutes impuretés

!

y

Ce que nous dit M. Camille Blaisot, député et ancien ministre de la Santé
publique. — OU l'on voit un commercant parisien avisé protéger efficacement,
sous vitrines, les denrées alimentaires qu'il livre a la consommation.
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vous soyez d'accord sur la procédure. Il nous
demanda, du reste, de vous pressentir, a ce
sujet, dés que nous pourrions.

— Je ne suis pas de son avis, parce que
I'étude d’une telle loi rencontrerait sans doute
de trées sérieuses difficultés et de longs ater-
moiements qui pourraient retarder son appli=
cation pendant fort longtemps. Ce que vous
désirez, et vous avez raison, ce sont des mesu-{.
res immédiates. Or, la circulaire existe, il faut'
donc en demander 1'application. Le pouvoiﬂ
réglementaire dont disposent les préfets est'
d’ailleurs beaucoup plus souple que la loi et
se plie mieux qu'elle aux circonstances de
temps et de lieu.

« En ce qui concerne Paris, un arrété de
M. Jean Chiappe, préfet de police, est en vi-
gueur, s1 j'en juge par le Bulletin Municipal
Officiel ; c’est donc pres de lui qu’il faut agir
en cas de besoin. Demandez & vos lecteurs
d’intervenir, d’'adresser aux commissaires de
police, chargés de I"application de I’arrété pré-
fectoral, des réclamations écrites sur chaque
cas particulier d’inobservation qu’ils constate-
ront. 3i aucune sanction ne fait suite i leurg

informations, leurs réclamations devront aller
directement au préfet, qui ne manquera cer-
tainement pas de faire le nécessaire.

« Il ne faut pas oublier que chaque ci-
toyen a pour devoir civique d'aider 1'Etat dans
I"application des lois, des réglements publics
sauvegardant 1'intérét des masses au-dessus
de l'intérét particulier ; en matiére de santé
publique, plus particulierement. Et, ici, 1'in-
térét de chaque ménage est identique a I'inté-
rét public.

— Ainsi, monsieur le ministre, vous esti-
mez que nous devons inviter nos lecteurs a
faciliter, par leurs interventions, 1'exécution
de l'arrété visant les dangers que fait courir
a la santé publique une protection insuffisante
des marchandises destinées a la consomma-
tion ?

— C'est cela méme...

— Pour terminer, monsieur le ministre,
je tiens a vous signaler un fait qui vous mon-
trera que si votre circulaire a fait se dresser
contre elle de trop nombreux commercants,
il en est d’avisés qui, au contraire, en ont com-
pris toute la portée. En un mot, voici: il existe,
a Paris, une boucherie dont tout 1'étalage est
fait sous vitrines.

~— Mais c’est parfait! Et le boucher dont
vous parlez a fait cela de sa propre initiative !
Son idée meérite vraiment d'étre encouragée.

— Je me dois, du reste, monsieur le mi-
nistre, de vous livrer son nom. Il s’agit, en
I'occurrence, de M., Paunin, 7, rue Lecourbe.

« Je tiens a vous communiquer également
les intéressantes confidences et les trés judi-
cieuses réflexions qu’il a bien voulu me faire.
La viande, remarque M. Paunin, est un véri-
table piége a poussiéres : humide et visqueuse,
elle retient ces derniéres aussi bien qu’un « pa-
pier a mouches » retient les insectes. Selon la
propre expression de ce boucher, « c’est for-
midable ce qu’on trouve sur la viande, aprés

une journée d'étalage en plein air ». Si on
regardait a la loupe, ajoute-t-il, on serait ef-
frayé. Songe-t-on a ce qui se passe le matin,
lorsque les ménagéres secouent leurs tapis par
la fenétre ? Et bien d’autres facteurs entrent
en jeu : M. Paunin nous a montré, par exem-
ple, devant son magasin, une légére excava-
tion produite dans le ruisseau, au bord du
trottoir, par un affaissement des pavés. Cette
excavation est la plupart du temps remplie
d’eau. Il n’est pas rare, en outre, que des che-
vaux attelés 3 une voiture arrétée y urinent.
Les roues d’une automobile viennent-elles &
passer dans le ruisseau, les vitrines sont tout
éclaboussées. Quel affreux arrosage de la
viande, si l'étalage était fait comme partout
ailleurs !

« L’avisé commergant déclare encore que
le grand responsable du scandale des étalages
est le public lui-méme, qui semble se désin-

Pavés de pain d'épice el gileaux secs exposés au coin
d'une rue trés passagére, en plein Paris.
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: M. Camille Blaisot,
dépuité, ancien minisire de la Santé publique.

(Phote G.-L.. Manuel Fréres.)

téresser de cette question pourtant essentielle.
Ainsi, dans certains quartiers populaires, les
clients tiennent absolument a « tripoter » la
viande qu’on leur offre — ce qui constitue un
danger de plus...

« M. Paunin estime fort justement que des
coutumes moyendgeuses président encore,
de nos jours, a I'établissement des étalages
de denrées alimentaires ; encore les rues
n’étaient-elles pas, au moyen age, envahies
par autant de miasmes et de poussieéres qu’au-
jourd "hui.

« Enfin, I'ingénieux boucher a constaté
que, loin d’étre onéreux, 1’étalage sous vitri-
nes constitue un avantage important pour le
commergant qui 1'a fait établir. En effet, le
vent desseche la viande, et 1'étalage en plein

" air entraine une perte de poids de la marchan-

dise qui peut étre trés sensible au bout d'une
seule demi-journée d’exposition.

« Il ¥ a guatorze ans que M. Paunin ré-
vait d’avoir a sa disposition une boutique
congue comme celle qu’il a fait aménager voi-
ci deux mois.

— Ce brave homme, reprend M. Camille
Blaisot, a fourni la preuve la plus éclatante
que la réglementation des étalages alimentai-
res n’est pas une utopie. Le mot « impossi-
ble » qu'on nous c—pposait n'a donc plus, €n
ce qui concerne cette guestion, aucune va-
leur...

— Monsieur le ministre, nous vous pré-
sentons, avec notre bon souvenir, notre res-
pectueuse reconnalssance.

— Et moi, ami, mes remerciements & vo-
tre revue, aux docteurs Durville et & vous-
méme pour vos efforts en faveur d’une meil-
leure santé publique.

Un bruit de déclic : M. Camille Blaisot

vient d’interrompre la communication télé-
phonique,

René-Jean MAXY.
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Vous qui avez

Le Cinéma
¢ EXTASE »

de mauvaises dents... <«DON QUICHOTIES

Al regu hier d’'une lecirice une lon-
gue leltre qui m’a Impressionné.
Dans sa lettre, la lecirice me disart
en substance cect :
¢« J'at vingt el un ans, jai été
abligée de me faire enlever toutes
mes dents du haut. Je porte un
dentier que je crois biem fart, et pouriant
il me donne des nausées. Je w'arrive pas &
m’y habituer. Je perds tout godt & Pexis-
tence. Je ne peux pourtant pas me montrer
avec mes gencives édentées ! »

Et cetie personne ajoute ingentment :

« Vous ne vous doutez pas, docteur, de
la guantité de jeunes gens et de jeunes filles
gut ont de mauvaises dents ! » Pk

Ah ! si, mademoiselle, je le sais, et ¢’est
contre ces miséres physiques de 1’existence
que nous luttons dans nofre journal en veous
donnant a tous, ehaque semaine, les conseils
d’hygiéne qui permettent d’éviter de pareil-
les catastrophes.

Nous allons, si vous le voulez bien, non
pas vous remetire les dents que vous n'aves
plus — je ne suis malheureusement pas
« le Bon Dieu » — mais étudier votre cas et
vous dire qu’'une existence normale est com-

- patible avee le port d’un appareil de pro-

these dentaire.

Nous verrons ensuite les enseignements
que nous pouvons tirer de votre propre mal-
heur pour que d’autres évitent cela.

Et tout d’abord, je veux espérer que si
Pon vous a enlevé toutes vos dents du haut,
¢’est qu'on ne pouvait faire autrement. II
faut done qu’elles aient éié en fort mauvais
état.

Si vous avez lu, mademaiselle, mes preé-
cédents articles, vous avez compris gu’une

aussi mauvaise dentition n’était gu’une des

conséquences d'un mauvais état général et
certainement d’un mauvais état de veotre
gros intestin. Or, si les denis sont parties,
le mauvais état intestinal dost tonjours étre
la, déversant dans votre ecirculation géne-
rale des poisons violents qui, & leur tour, in-
toxiquent vos différentes glandes endo-
crines.

Votre sang, véhicule de ees poisons, va
baigner votre ecerveau. Pourquor voulez-vous
que ce dernier ne réagisse pas a son tour,
et ne vous donne pas ces idées tristes que
vous semblez avoir ?

Done, d’abord, assurez-vous que votre
dentier est bien fait et conforme aux dimen-
sions de votre bouche. Il est évident que
dans les premiers jours vous aurez une lé-
gére diminution de ves faculiés de gusta-
tion. Mais cela doit passer trés vite. Je con-
nais des quantités de personnes gui portent
des dentiers complets et qur s’y habituent
merveilleusement. Il n’est méme pas rare
du tout, surtout lorsqu’il s’agit de dentiers
du haut, de voir I'habitude étre prise en
deux ou trois jours, au point que ces per-
sonnes ne peuvent méme plus parler sans le
secours de leur appareil.

Il faut, et ¢’est impertant, qu’en vous
regardant dans la glace vous n’ayez pas
I'impression d’avoir de  fausses dents. Si
vous-méme avez cette impression, vous vous
dites que tout le monde doit s’en apercevoir,
et vous serez malheureuse.

Dites-vous bien gue chaque fois que vous
vous rendez compte de la présence d’un den-
tier dans la bouche de quelqu’un, ce dentier
est mal fait.

Quand done vous aurez pris toutes ces
précautions et que vous vous serez assuree
de la peifeciion de votre appareil, songez a
votre intestin, cause de tous veos tourments.
Soignez-le ! Empéchez-le de continuer a fai-
re en vous ce long travail d’empoisonne-
ment. Assurez-vous de son fonctionnement
normal. Petit & petit, en suivant tous nos
conseils d’hygiéne, vous purifierez votre
sang. Celui-ci ne portera plus dans vos een-
tres nerveux que des éléments riches et re-

parateurs. A ce moment, vos idées noires

disparaitront.” Fout votre organisme bhéné-
ficiera de votre jore de vivre, et vous serez
débarrassée de vos soucis.

Et maintenant, je m’adresse & tous les
autres lecteurs, et je leur dis : « Avez-vous
envie de ressembler a cette jeune fille ? »
L.es ennuis qu'elle a, et qu’elle semble re-
gretter d’autant plus qu’elle a vingt ans ?
Mais on les a & tout dge ! Que Pon ait tren-
te, quarante ou soisanie-dix ans, on a les
mémes soucis ! Ma leetrice me dit : « Je
n’ai que vingt ans. » Mais les autres me di-
sent, en m’étalant Ieurs miséres : « Ce que
¢’ est triste de wreithir ¥ » Quel que soit I'age,
on regrette toujours d'étre ohligé de porter
un dentier.

Ei je pense a tous ees patienis qui ne-
oligent les soing de leur houche et de leurs
dents, qui nous disent : « Enlevez-moi cette
dent dont je seuffre ; plus tard, j'en ferm
remettre... » Ces malhewreux ne savent pas
I’inestimable prix d"une dent & soi. « Quand
je serai vieux, dit-on, j'aurar un dentier. »
Et on semble trowver cela tout naturel !
Tachez done de ne jamais éfre vieux. Je
connais des gens dgés qui ne sont pas vieux.
J’ai dans mes clientes une dame de sorxante-
dix-huit ans qui n’a pas de dentier. Mais,
depuis vingt ans que je la eonnais, que de
soins n’avons-nous pris tous deux de sa
dentition ! Vous peurriez en vain chercher
dans sa bouche une trace de fartre. Et ce-
pendant, ses dents n’élaient pas meilleures
que celles d’autres personnes. Presque tou-
tes sont obturées. Plusiewrs, mauvaises, ont
été dans le temps remplacées par des brid-
cges. Mais, je le répete, elle a soixante-dix-
huit ans et n’a pas de dentier. Cela équivaut
a vingt ans de maoins.

Vous tous qui, jeunes, avez de mauvaises
dents, je vous dis & nouvean et je vous le
redirai encore : faites-vous tout de sute
soigner, tichez gu’on arrache le moins pos-
sible et cherchez de suite dans votre état
cénéral la cause de ces canes.

Il est bien évident que par ces articles
je n’ai pas la prétention de refaire une hu-
manité nouvelle. Il y auwra encore des gens
qui perdront leurs denits et qui auront be-
soin de dentiers. Mais que ceux-li se rassu-
rent. Si les fausses dents ne valent pas les
vraies, elles peuvent et doivent étre ireés
confortables, se bien supporter et éire com-
patibles avec une existence normale.

Mais choisissez un bon dentiste, qui soit
compétent, et qui, surtout, ait le désir de
soulager votre peine. >

b D' Charles GUEBEL.
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Depuis Erotikon, baptisé en France Séduction, le
nom de Machaty est connu du public frangais. Quel-
ques hardiesses dans ce premier film lui ont créé
une clientéle assez particuliére. Non parce que les
intentions de Machaty ne sont point pures, mais
nos spectateurs ont ['habitude de considérer la sexo-
logie sous un amgle un peu particulier, qui les incite
a proférer des plaisanteries, dont le moins qu'on
puisse dire est qu'elles sont inspirées par |'animal
qui sommeille au coeur de chacun. D'ailleurs, il faut
s'empresser de dire que Machaty traite toujours son
sujet familier avec une grande discrétion. lmpossi-
ble de parler d'érotisme devant ses images ; tout ce
gui se déreule sur ['écran reléve beaucoup plus de
la psychanalyse que de la sensualité proprement dite.
I} essaie de démenter ses personnages, de nous mon-
trer les ressorts secrets qui les poussent a agir dans
tel ou tel sens ; il y réussit sans trop de peine. Mais,
comme dans la plupart des films dits psyechologiques,
le développement de ['histoire est trés lent, alourd:
par des photographies que l'auteur a voulu évecatri-
ces des états d'ames de ses différents persorinages.
Malheureusement, Machaty a encore & autres défauts,
il emploie volontiers la répétition, la digression, et se
perd trop souvent dans des recherches esthétiques
magnifiquement inutiles. Mais & c6té de ses défauts,
des qualités nombreuses permettent d'espérer qu'en
adoptant un style plus net, plus concis, le metteur
en scéne tchégue nous donnera une ceuvre digne de
sa personnalité. De trés beaux fragments d'Extase
permettent de juger Machaty, des fragments d'olu le
rythme n'est pas absent, comme le passage du repos
au travail, gue neous nous permetirons cependant de
juger un pew long dans le corps du film malgre Pac-
célération finale. Les photographies sont parfaites.

On parle peu dans Extase, mais an parle encore
trop, un doublage importun gite toutes les scénes our
la parole intervient. L'interprétation est assez bonne:
Eddiy Kiesles est une actrice adroite, an visage ex-
pressif. Pierre Nay, Rogoz, Jean Dax sont tres conve-
nables dans Jewrs roles,

Nous aimerions savoir quel est le r
de [élaboration du seénario falot qui a oblige le
metteur en seeme & faire montre d'autant d adresse;
car, s Machaiy se discute, il n'en est pas moins bien
au-dessus de [immense majorité des artisans de
I"éeran, |

Un grand Fvre, un grand sujet, une collaboration
éclatante. Résultat - um film honnéte, honorablemens
exéeuté, sans plus. A aucun moment le spectacle n'est
comparable & Feeuvre de Cervantés, & aucun moment
le public ne sent passer le grand souffle qui devrait
parcourir Ja salfe : Féame de Don Quichotte est absente
de film de Pabst. Bien entendu, il est impossible de ne
pas préférer cette bande aux aventures gui encombrent
nos écrans : les figures des héros sont respectées et les
idées lee plus simples de Cervantés se trouvent a
travers les images. Mais si le résultat obtenw est biem
au-dessous de ce que nous pouvions attendre des col-
labhorateurs pris indivi ent, nous pensons gue ce
film aurait pw décevoir davantage. Il est évident que
la distribution a été faite au petit bonheur, avec le seul
souci de réumir sur le programme les noms les plus
impressionnants. D'ailleurs, la réalisation n'a pas été
sans encombre, des tiraillements ont été la rancon de
cette improvisation.

Le scénario résume héativement, du livie de Cer-
vantés, les épisodes les plos connus, les plus familiers
aux esprite les meins cultivés. Le dessin de |'histoire
est simplifi¢ & Pextréme, si bien qgu'il ne reste plue
de Don Quichotte gque la carcasse. Quant au dialogue,
c'est le plus curieux mélange qui puisse s'imaginer de
phrases pesantes et d'argot ; et ce dialogue a pour au-
teur un des éerivains les plus avertis des choses du
cinéma.,. :

La mise en scéne fait honneur & Pabst ; certains
tableaux sont absolument admirables, mais ce ne sont
que des tableaux, et la décoration laisse un peu a dé-
sirer. L opérateur Farkas nous offre une photographie

impeccable.
La partition de Jacques lbert est fort intéressante,

les passages de la musique aux bruits sont trés habi-
les, et }'ensemble nous change agréablement de ce que
I'om appelle « musigue de cinéma ».

L'interprétation nous offre le nom de Chaliapine,
quk est certaimement le chanteur le plus illustre du
monde. 1l est un peu ennuyeux pour le film que M.
Chaliapine soit chanteur, cax on a euw, un peu trop
souvent, 1'idée d'utiliser ses dons; ses attitudes, sa sik
houwette sont parfaites. Dorville, nous le savions depuis
longtemps, est excellent ; s'il ne parait pas exactement
le personnage du xole, cela tient au dialogue, dent il
n'est point respemsable,

= Jean FAUREZ.
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DEVENIR NATURISTE POUR N'AVOIR PLUS
DES GANGLIONS DANS LES POUMONS

DEMANDE. — ﬂﬂ-dﬁﬂf S. 5..., a Paris. — Mon cher
matire, Qunnd 3m assisié, le soensine derniére, en
curieux, 4 vofre si intéressante et si chargée consulia-
fion, vous m evez moniré combion est générale, chex
dous les mealades, la présence de gangliens dans les
thiles des poumons. Si ma mémoire est bonne, sur
cent cinguante et un malades qﬂﬁm:m vus dons
la journde, cent cinquante et un avaient les hiles pul-
monaires sales, et la radio de tous ces poumons confir-
mait votre diagnostic ; vraiment, ious les hiles étaient
sales. Je me souviens vous avoir dit : « Mais si les
htfﬂﬂem!mk et un malades pris au hasard
d'une journde de consultation sont tous sales, c'est
donc gu'il est normal d avoir des hiles sales. — Non,
m avez-vous répondu, I'élire humain est fait pour avoir
des hiles propres. » Alors, je swis rewenu sous Ooir
le lendemain, je vous ai demandé o cxaminer eux
rayons X mon propre thorax, ct vous avez ireweoc toul
dec swmite gue mes poumons onf, eux aussi, les thiles
sales. Pourtant, je ne suis pas melade ; je swis comme
iesmsdem.enﬂa {e‘tﬂmseﬂ:mkﬂi je me
cours plus aprés le tramway, je swis un peu poussif,
mon venire bedonne discrétement ; mais, malgré toul,
je iravaille avec aisance, ma foncltion sexuelle est so-
lide ef je n'ai que peu de rhumatismes. Pensez-vous
vraimen! gue mes hiles sales soient unc anemalic ?

Jai demandé & wun confrére ami, radiologue, ce
qu'il pense de voire idée du hile sale consmdéré com-
me une maladie. Il m’a répondu : « Durville exagére ;
les gens les mieux poriants ont des ganglions dans les
hiles et des poumons fibreux. » Je wous soumeis la
criligue en vous exprimant mon vif déswr de vous voir
y répondre dans les lignes toujoars si passionnenies de
voire Page du Malade ef en vous remerciant cordiale-
ment de...

Réponse. — Mon cher ami. Quand vous
avez assisté 4 ma comnsultation, vous avez vu,
dites-vous, sur cent cinguante et un malades
de la journée, gqui n’avaient pas éte choisis,
cent cinguante et une scléroses des hiles
pulmonaires. Quand vous avez demandé i

votre ami radiologue son avis sur les sclé-

roses hilaires, 11 vous a répondu : « e la
sclérose des hiles, tout le monde en a. » Kt
vous-méme, vous en avez. Faut-1l conclure
que la sclérose hilaire est un signe de san-
té ? Ah ! non. Les cent cinguante et un
hiles sales de ma consultation aﬁaaﬂmmi:ﬂnt
BDA P a des bien portants, mais a des ma-
lades ; les gens que votre ami radiologue
pﬂmme sont, non des bien portants, mals
des malades, el vous-méme, gqui vous crovez
bien portant, vous mgﬂal{ﬁ:, comme Pour me
donner raison, que vous ne pouvez plus cou-
rir apres le tramway (ceci est, a mon sens,
nettement une maladie) ; que vous etes pous-

sif (ceci n'est pas précisément de la sanié) ;

que volre ventre bedonne discréfement ; la
discrétion, en cette affaire, est peut-étre une
mimime excuse, mais, enfin, 1 bedonne,
n’est-ce pas, ce que ne fait pas I’ Apoxyome-

nos de Lysippe (voyez mon « Crible », a ce

sujet, en seconde page)., Veire fouction

2

aals vos rhumatismes sont une desharmo-

nie, et, somme toute, vous apportez persen-
nellement une preuve de plus que les hiles
sales sont des hiles de malades. Vous étes
seulement an malade comme 1l v en a tant,
un malade qui s’ignore, un prémalade si
vous voulez.

Le naturisme veul imposer cetie idée que
Perganisme est fait pour étre sam, pour etre
beau, gue le cerveau est fait pour penser
dreat, les muscles pour étre totalement, au-
trement dit harmonieusemenmt developpes,
I’ estomac pour étre au-dessus de ’embilic, le

cOlon tramsverse pour étre horizontal, e foie .

pour ne pas déborder sous les cotes, le ceeur
pour éire selidement acerochs, U'sorte pour

Vos maladies --- Nos conseils

étre moyvenne, le thorax pour étre large... et
les hiles des poumons pour étre propres,

Que notre génération vive de fagon na-
turiste : sobrement, en s’aérant, en s enso-
leillant, en se lavant, en cultivant sen corps,
et la génération gqui suivra, dressée 1119*-, la
naissance aux nouvelles méthodes, n’aura
que des beautés intérieures. Alors, les meé-
decins trouveront des hiles propres.

Mais, vous savez, mon cher confrere, il
v en a déja, des hiles propres : nos athlétes
naturistes de Villeames oat presque tous
nettoyé leur médiastin,

L'IMPORTANCE PRIMORDIALE
DE LA REPARATION DIGESTIVE
DANS LA CURE DE LA TUBERCULOSE

Devawoe, — 1. Valentine, a Gap (Hautes-Alpes). —
En qualité de lecteur de MNaturisme, je me permels de
vous demander quelques renseignemenis et conseils.
Tuberculeux de guerre depuis 1918, ;' étais arrivé a une
guérison apparente : absence de signes cliniques, ana-
lyses d expecioration négatives. Et puis, depuis un an,
des troubles gastro-iniestinaux opinidires ont aggravé
mon état général et, par conségueni, mon état pulmo-
naire. En ce moment, je pése 95 kilos pour 1 m, 81,
Si mes signes clinigues de tuberculose sont trop fai-
bles pour étre pergus @ ['ausculiation, mon expeciora-
tion est devenue assez abondante et de nouveau posi-
tive au point de vue des bacilles de Koch. Je fais,
tous les mois environ, des crises d intoxication avec
selles fétides, fitvre, douleurs rhumaetismales, crisgs
dues a l'encombrement du gros iniestin ; elles ont
pour cause, je pense, une alonic de !'apparet! diges-
tif. Je me trouve alors dans Tobligalion de prendre
purges, lavements, boudllons de Iégumes, jusqu'a la
fin de la crise qui dure une huitaine de jours, pour
reprendre le mois suivant. Enire les crises, je ne sui-
vais pas, jusqu @ ces jours derniers, de régime alimen-
taire. i,

Ayant lu votre ocuvrage : « L'Art de vivre long-
temps », jai acyuis la conviction que je sortirai de
mes rmauvaises passes par un régime alimentaire ra-
iionnel. ['ai la volonté d'en sortir, car j ai une femme
et deux jeunes enfants qui n'oni gque ma pension de
guerre pour vivre.

Par vetre méthode, gque j appliqgue depuis trois se-

maines, je suis déjd arrivé a un ceriain résultat, puis-
que ma derniére crise a tout de suife éié enrayée ;
jai fait une didle de 24 hewres, par une alimentation
végétale, et un simple lavement ; mes selles ont été
moins fétides.

Malgré toul, j'ose me pormetire de vous demander
des précisions sur ce gue deit 2ire mon alimentaiion
et mon traitement, et de m'indiguer celui de vos ou-
vrages qui pourrait m’'ére while powr arriver oux ré-
sultats définitifs.

Veuillez agréer, eic...

Réponse. — Vous avez consiaté i vos
tristes dépens que la fuberculose ne guérit
pas solidement par les procédés de la méde-
cine chimique : les drogues, en effet, n’agis-
sant gue sur le symptéome ef laissant intac-
tes les causes réelles, profondes, ou méme
les aggravant, ne peuveu’t donner que gué-
rison illusoire ; done, apres avoir mhfu:mL
lement séché ﬂ!ﬂ ésions, elles les ont lais-
sées s OUVIIr i nouvead, el vous avez, a4 nou-
veau, craché des bacilles, Alors, vous vous
étes tourné vers l'idée naturiste ; dans
I" « Art de vivre longtemps », vous avez lu
qu'on ne peut avoir une saafé stable que si
on la mérite, autrement dit si 'on suit les

« NATURISME » VOUS INTERESSE »...

ABONHEZ VOouUsS

Un an + 50 #r, - Six mois H fe,
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regles de vie qu'a prévues pour nous la na-
ture : sobriété, culture rationnelle des mus-
cles, aération et ensoleillement bien dosés,
hygiene du sommeil, de Uhabitation, hygie-
ne morale.., Yous vous étes done soumis a
une alimentation plus saine, plus simple,
plus naturiste, et, de suite, vous avez cons-
taté la dimmution de vos crises intestinales.
Constatation intéressante, et qui doit vous
incruster en 1'esprit que chacun de nous a
son fonctionnement digesiif entre les mains.
Nous sommes libres d’aveir des selles féti-
des, des troubles intestinaux et gastriques,
et libres aussi d'ayoir des poumons qui res-
pirent bien ou mal et qui nourrissent ou ne
nourrissent pas des bacilles de Koch ; car
la pousse du bacille de Koch dans le poumon
est lide 2 la digestion. En réparant, par un
régime sain, vos voles digestives, vous vien-
drez, 4 coup sir, a bout de ce qui reste de
volre tuberculose, et vous wivrez pour que
solent heureux votre femme et vos enfants.

(Qu'est-ce qui a rendu tuberculeux nos
poilus de la guerre ? L'eau qu’ils ont regue
sur la téte ? La boue qui les a souillés jus-
qu’au ventre ? Le sac qu’ils ont porté sur le
dos 7 Non : le « singe », viande conservée
toxique, le beeuf salé, ficelé, séche, imporie
de Californie, le « pinard » qu'on versait
a haute dose, et I'alcool... Et avec cela pas
un fruit, pas une verdure, pas un alument
cru, pas un albiment wvivant, vitaminé, vi-
talisé. I, alimentation désasireuse de guerro
a tué presque autant de soldats que la guer-
re elle-méme.

Vous étes dans la bonne voie quand vous
pensez qu'une alimentation bien comprise
vous guérira. Manger samnement est la clé
fondamentale de teute réparation humaine.

J’attire votre attention sur un point qui
m’ apparait d’imporfance capitale : régiume
sain ne veut pas nécessairement dire régime
végélarien. Quoique je sois bien conwvaincu
que 1'éire humain n’a pas été créé pour man-
ger beaucoup de viande et que 1'idéal, pour
chacun de neus, serait de wivre de fruiis

crus et de légumes, je ne vous prescris pas

du tout le végétarisme intégral. Votre or-
ganisme a été trop touché pour pouvoir, de
suife, revenir au régime humain type et ru-
de qu'est le wégime fruito-végétarien, Si

-wous vous caniennierz trop vite a 1'alimenta-

tion zans viande, vous commenceriez par al-
ler mieux, et puis votre organisme n’assimi=
lerait plus, vous maigririez, piatiriez et ris-
queriez d’aggraver vos 1ésions. ¥ncore pen-
dant des mois (je ne puis dire combien en-
core), il vous faut de la viande ; sans elle,
votre foie ne fonctionnerait que mal ; man-
cez-en peu, mais mangez-en. A mesure que
vous cicatriseres wvos lésions, gue votre foie
se réparera, alors, pmgrﬂaﬁwement vous
évoluerez vers un régime plus strictement
végétal et fruttarien.

e régime gui me parail actuellement
le meilleur pour vous est le régime pour
troubles nutritifs moyens de ma « Cure Na-
turiste », mopis en prenant de la viande, non
pas guatre feis par semaine (50 gr.), mas
SIK.

Avez-vous fait vérifier radiologiquement
voire estomac ? Tst-i1 ptosé ? A peu pres
certainement, oui. Si vous n'étes pas fixé
sur ce peint, passez & notre service radie-

lagigue 3 voire premier yoyage & 'anis.
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BIEN MANCER ET FAIRE LA NIQUE

AU MEDECIN
par le docteur A. Hemmerdmger
Illustrations de Poulbot (1)

o dn:teur Hemmerdinger nous explique ainsi la
titre de son ouvrage : Bien manger et faire la nique au

‘médecin, cela veut dm:- bien manger et ne pas se ren-

dre malade, donc n'avoir pas besoin de médecin, - : |
Si, au point de vue naturiste, cet ouvrage est en
bien des points assez éloigné de nos théories, en la
plupart des cas nous sommes d’ accurd avec lm
Voici quelques citations :
« Toute faute que vous cnmmeuﬂz ::untre lhyglene

alimentaire vole un peu de santé a vos futurs en-

fants » ; « L’homme est un animal qm boit sans
soif ! » ; « Nous mangeons trop » ; « Plus un menu
comporte de piats, plus on mange » ; « La beauté

d’'un menu n'est pas proportionnelle au nombre des

plats. »

‘Le docteur Hemmerdinger, d'accord avec la méde-
cine naturiste, rappelle aux meénagéres qui sont trop
souvent portées a l'oublier que la plupart des menus
comportent trop d azote et plus particuliérement tmp
de viande.

Le pmsar:m c’est dE: la viande ; le gibier, c'est de

.la viande : la charcuterie, les t:r:ufs, le fromage sont

encore de la viande.

Cet ouvrage contient cing pat‘hea lo General:tes &
20 Etude den Simenis 3“_Rec¢ttes s 40 Menus s 50
Mélanges.

Parmi les recettes vous en trouverez d excellentes,

que ce soit pour vos repas habituels ou _pour votre

« escapade alimentaire ».

Dans le chapitre intitulé : « Végﬂ_tarisme, végéta-
lisme et naturisme », le docteur Hemmerdinger nous
« blague » bien un peu ; il nous voit, lui aussi, per-
chés dans des arbres, sans feu ni lumiére, ce qui ne
'empéche pas, dit-il, d’admettre, dans nos théories et
nos conseils, ce qu 11 y trouve d'excellent.

Ouvrage trés intéressant, écrit avec beaucoup de
bonne humeur et d'esprit, et amplement illustré par
le maitre dessinateur Poulbot.

(1) Docteur Hemmerdinger : Bien manger et fm'r:E
la niqgue au Médecin. — Editions Olivéri, 65, avenue

de La Bourdonnais, Paris (79).
B
INDUSTRIE
par Vladimir Lavrof (2)

Sous le txtm Industrie, M Vladimir Lavrof nous
présente un important ouvrage d'économie sociale.
L'auteur y étudie l'industrie dans son sens le p]us
large et le plus moderne, depuis la matiere premiere
jusqu'a la transformation de celle-ci en’ produits finis.
Plusicurs colonnes de Naturisme nous seraient neé-

" cessaires pour faire le compte rendu de l'ceuvre de

M. Lavrof. Nous nous bornerons donc a en indiquer

simplement les principaux chapitres.
L’ouvrage est dwlse en sept parties 1 Eléments

“de [l'industrie Origines de .i'mdusfrm : 1. Cir-

culation tn&ustrmﬂe I‘*.i" Circulation commerciale ;
V. Moyens de la c:rcufahcn commerciale ; VI. Pro-
grés industriel ; VII. Décadence :ndusir:eﬂe Chaque
partie est subdwlsee en plusieurs chapitres.

C'est un livre puissant, qui doit se trouver entre
les mains de tout chef d'industrie et de tout commer-

cant.

(2) Vladimir Lavrof : fn_dusfri&.. — Eﬁg&ne Fi-

-guiére, éditeur, 166, boulevard Montparnasse, Paris,

LE CHARME POETIQUE
; .I}ELI‘ Valentin Breésle (3) i

M. Valentin Bresle vient de publier le troisieme et
dernier volume de sa trilogie : Charme Poétique. Le
premier volume : Essai sur la Sensualité créalrice,
M. Bresle nous le présente ainsi : « J'ai commencé
par me débarrasser de tout ce qui pouvait m'encom-
brer l'esprit : idées préconcues pour ou contre une

- thése, sympathies particuliéres pour telle ou telle ten-

dance, préoccupations d'ordres divers, etc... J'ai fait
pour ainsi dire, et autant que possible, le vide des
préférences et des aversions. Seul devant la question
a étudier, j'ai médité. Aprés avoir médité, j'ai pris des
notes... » Ce sont ces notes que Valentin Bresle nous
livre avec de nombreux exemples, preuves et cita-
tions, _

Dans son deuxiéme volume : Mysticisme et Sensua-
lité, I'auteur étudie les rapports entre les phénomeénes
mystiques et les phénomeénes plus physiologiques du
sexualisme. Les textes nombreux des auteurs religieux
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ESulte de fﬂ pnge 2} b 1 R, -

~ Prenez le Doryphore de Pnlycléfe,‘ af-
finez son bassin, diminuez aristocratique-
ment le volume de sa téte, vous avez
I’ Apoxyomenos. Lysippe a vu que chez
les plus beaux athlétes, que chez les

athlétes les plus mfefhgents, la téte est

moins importante que n’avait dit Poly-
cléte : au lieu de considérer que la hau-

teur de la téte doit étre le septieme de la

'.

i"":_l| -

.I l

Permde: he]lemsthue. — Lo Grice
s’efféminise davantage : elle a perdu
I’amour du soleil, du stade, du nu. Elle
vient d’étre conquise par Alexandre! A
I'amour de la forme athlétique succéde
I’amour de I'expression. On représente
alors, non plus Uathléte de stade, mais
la souffrance, la passion (exemple : Lao-
coon, du Lnuure}

L’Assemblée des Dieux, par Phidias et aex'éfévés. B as-relief Re la frise des Panathénées, au Parthénon.

hauteur du corps, il affirme qu’elle doit
étre seulement le huitiéme (voir dessins).

C’est le modéle humain de Lysnppe
que je vois étre le canon de la race réno-
vée qui vient ; I’ Apoxyoméne devrait fi-
gurer au centre de tout stade ou l'on fa-
brigue de beaux hommes.

Aprés Lysippe vint Praxitéle. Il {it,
lui aussi, de merveilleux corps. Mais quel
dommage qu’il les ait efféminés !

b £ Aanﬂn du Belvédére (au Vatican),

qui n’est pas de lui, mais qui est de son
style, fait déja présager une décadence

de la forme, un éloignement de la nature,

' qui va s accentuer au siécle suivant.

- Avec le troisiéme smcle avant [ésus-

: Chnst commence la :

: » » - iy L . -
L’art réaliste grec d’expression a mar-

‘ché de pair avec la dégénérescence de la
race. |

Et au siecle suluant la Grece élait

conquise’ par Rome (146 avant Jésus-

Christ), et I’art grec avait disparu.

Résumons. Alors qu’'on considére
d’ordinaire le cinquiéme siécle (avec Phi-
dias) comme étant la grande période, je
pense que c’est le quatriéme, avec Ly-

sippe, qui doit avoir la palme ; sixieme
‘et cinquiéme sont la préparation.

[’ Apoxyomeéne est I’cxpngée ; il est le

fruit le plus raffiné et en méme temps le
plus fort et le plus beau de la cufiure hu-
'_ maine ant:que.

D" Gaston DURVILLE.

sont mis en regard du texte des poétes, et ainsi l'au-
teur reste dans son sujet favori : étudier le charme
p-::-&thue dans ses manifestations les plus imprévues et
qui sont, selon lui, une forme et un résultat de la
sensualité,

Le troisieme volume : Magisme et Folie, nous est
présenté avec une trés curieuse couverture d&ssme&
par Mme Suzanne Ch. Kloster. Ce troisiétme tome tou-
che aux domaines dits « réservés ». Il donne le vertige
par les abimes qu'il laisse entrevoir. La raison humaine

'NATURI/ME

est-elle jamais allée si loin dans la recherche de l'in-

connu_ ? C'est ce qu'il appartiendra aux lecteurs de

dire, mais une chose est déja acquise : c’est que celui

' qui entreprendra cette lecture se sentira tranafnrmu
lorsqu’il 'aura achevée, '

A HE.YD ;

(3} Valentin Presle : Le Charme Poéhque {-t,rms vo-
lumes), — Le Mgrctxe Universel, éditeur, 204, rue

Solférino, Lille, et 3, cité Bergére, Paris.
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IX. — LA QUESTION DU SUCRE

L.e sucre, dites-vous, c'est le générateur de cha-
leur par excellence, c’est le charbon que brile notre

" organisme ; le sucre nous est indispensable.

Pourquoi, en pronongant ces mots, pensez-vous au
petit cube de pierre blanche vers lequel votre enfant
tend la main et que votre caniche regarde avec tant
de complaisance ? Pourquoi ne pensez-vous qu'a lui ?

* Pour 1'Oncle” Jean, le sucre n'est pas cela. =

Lorsque nous croquons un grain de blé, 1'amidon

qui constitue la partie centrale de |'amande farineuse

subit 1'action de deux diastases : l'amylase (propre
diastase de l'amidon contenu dans la grain), la ptya-
line (diastase de la salive). " R - ;

Sous cette double action, I'amidon est transformé
en maltose ; puis, sous l'action des sucs intestinaux
et pancréatiques, la maltose deviendra de la glucose :
sucre assimilable et vivant,

L.a glucose s'accumulera dans les glandes glyco-

génes du foie ot elle constituera une véritable ré-
' serve calorigéne ; c'est de ces glandes que le sucre

ainsi humanisé s'écoulera, aprés s'étre mélangé dans la
veine porte avec le chyle alimentaire et le 'sang vei-
neux a régénérer, pour étre; au contact de l'oxygene,
briilé dans les poumons et transformé en chaleur. '

" C'est grace au rble régulateur de ces glandes glyco-

génes que nous recevons toujours la quantité de cha-
leur dont nous avons besoin et ne briillons que la quan-
tité de combustible qui nous est nécessaire, _

Cette merveilleuse ordonnance permet a notre orga-
nisme de conserver une température constante, quelle
que soit celle du milieu ambiant. 2

Que le sucre ainsi assimilé provienne de la saccha-
rification des féculents ou de l'ingestion directe du
sucre vivant tel que le miel cru, le processus physiolo-
gique et naturel sera le méme. - 3

Oui, ce sucre-la est bien le grand générateur de
chaleur et de vie ; ce sucre-ld nous est indispensa-
ble. SRR - -

Mais quelle différence y a-t-il donc entre ce sucre
vivant fait par la nature et le sucre industriel fabriqué
par les hommes ? R _ o L :
"Il 'y a entre eux toute la différence qui existe entre
la biologie et la chimie, entre la nature et le labora-

toire, entre !'aliment riche en ferments naturels et
vivants, et l'aliment artificiel, stérilisé, mort, dans le-
quel toute vie a été supprimée,

Il ne faut pas oublier que le sucre industriel est

_obtenu par distillation, passage en autoclave, action.de
. I'acide sulfurique sur des fécules, par des procédés

qui, en détruisant la vie, ont supprimé ces ferments
indispensables a notre nutrition.
" Lorsque nous l'absorbons, le sucre industriel échap-
pe au controle précieux des glandes glycogénes, et
c'est dans la proportion dans laquelle nous l'avons in-
géré qu'il entre dans le sang, d'oli les excédents qui
n'ont pu étre brilés devront étre éliminés au grand
dam de tous nos organes.

Ce sucre pourra momentanément nous donner l'il-
lusion de la force par le coup de feu qu'il occasionne,

" mais il ne nous donnera pas le muscle qui seul nous

rendrait forts. C'est un élément incendiaire qui devrait

- étre proscrit de l'alimentation courante : c'est un mé-

dicament et non un aliment. = r

N'oublions pas que le sucre industriel est a peine
centenaire et que depuis des milliers d’années I'homme
s'en passait,

¢ Avec les docteurs Durville, Lépine, Schaps, Mol-
hauzen, Finkelstein, Meyer et tant d'autres, nous pou-
vons dire que sur 80.000 enfants que la France perd
chaqiie année, plus de la moitié meurent victimes des
morceaux de sucre qu'on ajoute a leurs biberons.

Si nous tenons a employer le sucre industriel, gar-
dons-le pour nous ; mais, pour nos enfants, revenons
au miel et aux fruits que la nature, dans sa sagesse,
nous offre, -

(A .-su:'ﬂre.'.l L’ONCLE JEAN.

L

CONFERENCES ET REUNIONS

AU CLUB DU FAUBOURG

Jeudi 6 avril, & la Salle des Sociétés Savantes, a
20 h. 30, l'orateur royaliste, le batonnier Marie de
Roux, en face de l'orateur socialiste Alexandre Zé-
vaes, sur Pour et contre la République. Procés d’ Au

- Temps de Judas. Accusé : Léon Daudet. Et débat sur

La France veut-elle un dictateur ? — Samedi 8 avril,
au Crystal-Palace, & 14 heures, le prince des gastro-
nomes Curnonsky sur Tourisme et Gastronomie. Le
chansonnier David-Bernard sur Chanson, Vin et

S

Amour, aveec auditions. La chanteuse polonaise Ina
Gartner. Le chansonnier Georges Millandy sur Les
Chansons de 1900, avec le concours de Carmen Vil-
dez, Lina Tyber, Gaby Roz, Georges Martin, etc., et
Henri Dickson: — Mardi 11 avril, a la Salle Wagram,
5 20 h. 30, le Révérend Pére Mangold, des Prétres de
Sainte-Marie, contre le docteur Pierre Vachet sur
Chasteté et Religion. Le Célibat des Prétres. La Ques-
tion sexuelle et I'Eglise. — Jeudi 13 avril, a la Salle
des Sociétés Savantes, a 20 ‘h. 30, Bernard Lecache
sur Hitler contre les Juifs. Et débat sur France et Alle-
magne. La Guerre vient-elle ? — Le prochain banquet
du Faubourg sera présidé par le célébre auteur dra-
matique Henry Kistemaeckers, mercredi soir 26 avril,
sur La Vérité au Théétre, avec Victor Margueritte et
de nombreux écrivains. Couvert : 40 francs (service
compris). Renseignements, le matin, au Faubourg, 153,
boulevard Péreire. Wagram 71-44.

««MAJOIE

IHE]I‘IUEH-QGF‘QE des Eléegantes-

-! Brevele ,dépose DEPUIS 1950

CE MAINTIEN-GORGE A ETE CON-
CU POUR LES SPORTIVES. REN-
FORCANT LA FIBRE. MUSCULAI-
RE, .NE SE. DEPLACANT PAS,
MAJOIE LAISSE LA LIBERTE DES
MOUVEMENTS ET LEUR. GRACE
ALTIERE, ET CEST POURQUOI I
NOUS LE PRECONISONS POUR

LES FERVENTES DE LA BELLE

. VIE EN PLEIN AIR

- Demander notice.explicalive NAT |
MAJOIE .9%.ruela ¢.PARIS.10S

M/Mm///mJJMMMkm'rfm/)//fk}fj}ﬂf/fm/fff)ﬁkfffmff!fMMWfffw/ff/ffffffffffffffffffffff;f//)gwm

La ligne d'enﬁrﬁn 50 lettres, signes ou espaces : J fr. .

" Pour les annonces domiciliées au buream de lu
revue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de I'insertion, pour frais de bureau.

Toute « Petite Annonce » doit parvenir

a I'lmprimerie de « Naturisme », accompa-
‘gnée de son montant, au plus tard le jeudi

‘| précédant l'insertion,” & 10 heures. R

PENSIONS NATURISTESS & = =

PENSION végétarienne,24 fr.p.j.ou chambre seule,conf.
moderne,plein Sud,belle vue s. la mer et la montagne,

125 fr.p.mois, Mme Guillerault,43,av. Cernuschi, Nice.

FAMILLE naturiste recoit hétes payants. Chambre der-
nier confort, plein centre, proximité mer, distractions,
soleil, culture physique, soins, régime savoureux.

" Inam, 2 ter, rue Spitalieri, Nice (Alpes-Maritimes).
T S S T L R T e SO DB S s -

OFFRES D’EMPLOIS® ® ® = @

" G. HENRI, Restaurateur Végétarien, 5, rue des Filles-

Saint-Thomas,' recherche - collaboratrice de confiance,
convaincue du régime, aimable,” jeune, intelligente et
distinguée. Apport- précunier indispensable,

Se présenter de 15 heures a 17 heures.
o I P T T T T P e T P ST S P T o P T ST T B

DEMANDES D’EMPLOIS 8 & = ®

JEUNE FILLE..intf:ll.,initiat.;diéting..excmarﬁﬂt;.aér.téf,:

* dés.empl.secrétaire bien rétrib.Voyagerait, Nat.,n° 923.

R R A S e N T S e > PO AR T WA ¢ R T !

CROUPEMENTS NATURISTES ® @

GRENOBLE. Les naturistes se rencontrent et prati-
qguent & l’Ecﬂ_l'e de Culture Physique, 15, rue Lakanal.

JEUNE FILLE dés. conn, camarades naturistes sér. pr
excursions environs Marseille, Ecr.: Natur., n°® 922.

Je désire conn.naturistes ayant grd jardin,env.Paris, pr
pas.dimanches.Ecr. :M.Louis, 11,r.Magdebourg,Paris-16°.

LE HAVRE. Naturiste offre & adeptes de participer a
usage et frais d'installation de sa cabane de plage.

Ecrite & Carta & électenr 283, poste restante, Le Havre,

MARIAGES = = B ® B = ®

PETITES ANNONCES

: [N_ST[IU FEUR retraité, quarantaine, naturiste, veud,
' blond, taille moy., affect., sit. indép. lib.,sports,sorties,

désire connaitre jeune naturiste brune, 25-35 a., affect.

Si pas sérieux s'abstenir. Ecrire : Naturisme, n° 921.

- JEUNE FILLE, in'tt.;-:ll._;pai.w.,s&::i::ncl.-:amm-.,sn;nté;_ph:.r';,

agréab., gr.,disting.,dés.union nat.cultivé. Nat., n° 924,

ALIMENTATION NATURISTE ® =

Les Bons Miels de France « Apiculteurs Réunis i'.-
Miel de Sarrazin, 8 fr. 50 le kilo franco. Expédi-

 tion A partir de 3 kilos. Marcel Girard, 53, rue Da-

reau, Paris (14%). Chéques Postaux : Paris 1641-19.

FAITES DE  DELICIEUSES
 CONFITURES NATURELLES

| g = ' SUPERIEURS Fﬁ_
5 k> Abricots, =xavis 350

"

M. PARET, 32, rue StFérréol, Marseille. Ch.P, 27083

Pour nos abonnés et lecteurs. « NATURISME. »
Bon & détacher et & adresser a - | -

M. Paret, directeur du x _Fa— *BDIH de sl Fhlﬂ:t'
tadiaﬂ des Fruit? 32, rue S5t- - E’;akt;f T;HC GTE;tﬂ
Ferréol, Marseille (C.P.270-83). supérieurs au na-
Nos abonnés pourront n'adres- turel de 35 fr. fco
(Valable jusqu'a
fin avril 193_3}.

ser que la bande d'abonné.

Expédition par retour,

« SELECTA », LE MIEL PARFAIT, Postaux 3,
5, 10 kilos. Tarif franco. Echantillon | franc,
‘A. Lalanne, Lamonzie-Saint-Martin (Dordogne).

Les Oliveraies du Val-d’Or, Salon-de-Provence
ne vendent que de THUILE D’OLIVE

jus naturel du fruit, source de vitamines.
Huile d’olive nature, le postal de 5 litres : 52 fr.
Le postal de 10 litres : 94 fr. Amandes de Pro-
vence : 55 fr. les 5 kg. Olives (noires ou vertes) :

65 fr. les 5 kg. Paiement chéque ou mandat.
Chaques postaux : Marseille 40-M.

Kl
-
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VENTES ® ® & = & u =

TERRAIN pr camping, vue splendide sur bois et ri-
viere, arbres fruitiers, 10 min.gare,banlieue ouest,place-
ment 'd’avenir,b hf_r.lel ‘m2.Puille, ]52,_::._M ontmartre, Paris.

Canadienne Chauviére, 5 m.,type Coral,pag.,pel.,char.,
1.700 fr.Fontaine,3,r.de la Solidarité,Montrouge (Seine).
A VENDRE, Ile de Villennes, terr. 50 m2, avec tente,
'f_ace_ Grand _Stadri.' Ecrire : Naturisme, n® 925.°

DIVERS® ® ®» ® = = & ®

UNE NOUVEAUTE sensationnelle : « Le Lilliput », ca-

noé tout acier insubmersible, démontable et portatif &

dos, encombrement réduit, poids minime, montage ra-

pide, le canoé répondant aux exigences des plus diffici-
les. Pour tous renseignements, adressez-vous a :
« Le Lilliput, 1, rue des Capucins, Lyon (Rhéne).

- T

NATURISTES! La S.A. « Les Stocks », 54, rue Cam-

. bronne, Paris (15°), env. des articles en exclusivité a
"des prix uniques, Jugez : Lit améric., robuste, conf.,

avec matelas laine, adulte : 119 fr., enfant : 99 fr. —
Sac couchage pur fil, 20 fr. — Couverture « Armée »
2 m. 502 m., 29 fr. — Drap pur lin brut, inusable,
3 m.x2 m., 39 fr. — Essuie-mains pur fil « Armée »,
tr. grands, la dz., 35 fr. — Sac a dos grand tourisme,
enfant : 19 fr., adulte, renforcé : 39 fr. — 10 m. toile

" avion anglaise 80 cm., 79 fr. — 10 m, toile tente « Ar-

mée » kaki 92 cm., 69 fr. — Bache « Armée », vert

. foncé, 4 m. X3 m., 99 fr. — Espadrilles renforcées

main, 10 fr. — Bottes caouic. U.S. genoux, 49 fr. —
Cuissardes, 99 fr. — 10 m. verre souple t. clair 80 cm.,
29 fr., — Pompe de tranchée gros débit, 65 fr. — Cor-
dage 4 m. 50 avec épissure, les dix 25 fr. — Expédi-

‘tion ctre rmbt, frais en plus. Franco pour commande

acquittée au-dessus de 150 francs, — Demandez cata-
logue et 5 chapeaux imperméables contre 5 fr. en tim-
bres. (Dix années de références.)

NATURISTES, FAITES SOIGNER VOS, DENTS
chez MM. Valentiny et Broutin,chirurg.-dent.D.F.M.P.,
210, bd Raspail, Paris (de 14 h. &2 19 h.). Appareils

modernes, bridges, etc. Remise 20 9, aux Naturistes,

Mme TALENCE,voy.,chirom.,tarots,prat.scientif.tte loy.
guid. en affect., santé, ts l.j.,sf dim., de 2 a 6, p. corr.,

s. 1.-v. Odéon 83-44. 17, pl. Dauphine, Raris. Bi-Neuf.
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STUDIO LAMBALLE

SOUS LE PATRONAGE DES D™ .G. ET A. DURVILLE

23 AVENUE DE LAMBALLE, PaRs @169
TELEPHONE : JASMIN 36-9%

LA GRACE. LA BEAUTE
LA SOUPLESSE

PAR

LA GYMNASTIQUE
RY¥YTHMIQUE

.”;:‘ s o b TH ¥
II

COURS POUR ADULTES : DE 11 H. A MIDI,

DE O H. A 7 H.,, DE 7 H. A 8 H. ; COURS

SUPPLEMENTAIRE : DE 8 H. a 9 H. : COURS
POUR ENFANTS TOUS LES JEUDIS

< oy

BUREAU DES COMMANDES :

172, RUE MARCADET, PARIS (18¢)
MARCADET 70-84 & 70-85
& 3, RUE DES PETITES - ECURIES

DEPOTS DANS LES
MAISORNS SCAPINI

45, RUE DE RIVOLI ;

41, RUE DE RENNES :

232, BOULEVARD DE STRASBOURG ;
160 BIS, RUE DU TEMPLE ;

16, RUE HALEVY :

73, RUE LAFAYETTE 3

35, RUE MARBEUF 3

€, AVENUE DES TERNES :

1¢1, RUE DE COURCELLES ;

55, RUE NOTRE-DAME-DE-LORETTE :
93, AVEMNUE DU ROULE, A NEUILLY.

DEPOTS DANS TOUTES
LES BONNES MAISONS
DE REGIME
ET DALIMENTATION
SPECIALITES D’ALIMENTS
NATURISTES VITAMINES
FARINES. PAIN. BISCOTTES.
BISCUITS
CONFITS D' AMANDE
JUS DE RAISIN
PATES ALIMENTAIRES
FRUITS SECS. ETC...

DEMANDER LE CATALOGUE

|
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Grand Concours |
du « Plus bel enfant

naturiste »

BON N° 2
# découper el a nous refourner avec
le bulletin de réponse qui paraitra
dans « Naturisme » a la fin de la

publication des cinguanie photogra-
phies d’enfants.
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A HELIOPOLIS

————

QUELQUES AFFAIRES
EXCEPTIONNELLES
A REALISER
AVANT LE 15 AVRIL

17* BEL ITIMMEUBLE A VENDRE

Pour cause d’installation prochaine
de .I’épicerie au Restaurant de « La
Pomme d’Adam », le bel immeuble
anciennement affecté a 1’épicerie est
a vendre a usage de villa. Vue superbe
sur la pleine mer. Beau terrain de
830 metres carrés. Quatre piéces.
Le tout : 39.500 francs.

22 ITMMEUBLE COMPORTANT
HUIT PIECES, A LOUER AVEC
TERRAIN DEFRICHE ATTE
NANT DE UN HECTARE SOUS
BARRAGE PARTIELLEMENT
GLOS

Cette propr1été convient parfaitement

a une exploitation agricole et notam-

ment pour une culture de primeurs.
Conditions sur demande,

3° TROIS BUNGALOWS MODELE
1832, FIN DE SERIE, A CEDER
A PRIX REDUIT

En raison de la mise en chantier pro-
chaine, par la nouvelle entreprise de
I'Ile du Levant, des bungalows de
luxe nouveau modeéle & 6.500 franecs,
nous liquidons les trois derniers bun-
galows, série 1932, qui nous restent.
Rappelons que chaque bungalow for-
me une piece de 3 m. x4 m. En voici
les caractéristigues : ossature en bois,
murs en maconnerie de 60 millimetres
d’épaisseur enduits au plitre a 1'inté-
rieur et au eiment & l'extérieur, cou-
verture en tuiles, toiture & pente uni-
que, plancher en sapin, 1 porte et
2 fenétres.

Prix exceptionnel : 4.500 francs
(paiement comptant).
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4° QUATRE PARCELLES DE TER
RAIN DE 1.000 METRES CAR-
RES A VENDRE AU PLUS BA
COURS |

Lorsque paraitra ce numéro, le prix
du terrain & 1’Tle du Levant aura été
porté de 9 francs & 12 franes le metre.
Néanmoins, pour permettre aux na-
turistes qui nous ont demandé des
renseignements par récent courrier
de piendre une décision, nous réser-
vons jusqu au 15 awril couzant (dernier
délai) quatre parcelles de 1.000 me-
tres carrés, divisibles, au prix ancien
~ de 9 francs le metre.

LI II Y

Pour ces différentes affaires, notamment pour

les bungalows et les parcelles de terrain, il est

prudent, pour avoir quelque chance d’en béné-
ficier, de traiter par télégramme.

S'adresser au Decteur André Daurville, 24,

rue d’Alleray, Paris-15¢, de 10 heures a midi,

jusgqu'au 8 avril, et & I'lle du Levant (Fort Na-
poléon), du 10 au 15 avril.

(1) Nous avions fixé au 5 avril la date ex-
tréme de réalisation de ces différentes affaires.
De nombreux acquéreurs désirant se rendre &
I'lle’ du Levant, a Pagues, pour les étudier sur
place, nous demandent de reculer cette date au
15 awril, ce gue nous acceptons volontiers.
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A LA FABRIQUE

s COMPLETS
SUR MESURES

en draperie pure
laine, 2 essayages

21O rr. / W{
37O rr.

8 Spécialité de panta-

lons mnaturistes sans
ceinture ni bretelies

‘8 Chez le naturiste DEPREZ,
a A la Fdbrique »

§ 11, rue de la Cerisaie, 11
Paris {Bastille).

| Téléph. : Axchives 16-66

_ d
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Essayez
Ce Siylo o P

KkAQLOM °

Un stylo extraordinaire.. Sa plume
en Kaolithe est plus douce qu’une
plume en or, C’est le seul stylo au
monde gui PEEMET 3 et 4 COPIES
avec CARBONE. Done, en 4écrivant
avee Kaolo, vous obtenez automati-
quement des doubles de tous vos
lettres et -documents importants.
Elégant et luxueux, Kaolo est adopté
par tous les hommes d’affairves, repré-
sentants, comptables, employés, etc.
; S Pour faire con-
naitre ceite belle
invention, Kolo:

est envoye

GRATUITEMENT
8 jours a Vessai
N'envoyez pas
I"argent, mais
découpez et en-
VOYEZ - nous le
bon ci-dessous.

Paiement zpres satisfaction
- ®inon, retournez-le i nos frais

i 4 moms faire parvenir pour
m recevolr gratuitem. a l'es;ai &
4 un stylo KAOLO a plume §
[ rentrante ou mremplissage awbomat.
|(rayer la mention inutile).

KABLD, 43, rue de Tournai, LILLE (Nord)

p=.

Bulletin d’abonnement a
NATURISME

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris {16°)
* {Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, irois mois (1)

8 partir du premier numéro du mois de........ e

=~ Je vous adresse le monilant cijoint ou par
chéque postal.
— Je vous prie de faire encaisser chez moi le
montant de I'abonnement {1).

France Etranger
Trois mois ... 15 fr. 20 fr.
ABONNEMENT 3 Six MOois ... 28 fr. 36 fr.
Tl cicsane 0. O &

(Pour les recouvrements a domicile, une somme

de 3 francs sera pergue en plus pour les frais.) -

LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DY PREMIER NUMERO D'UN MOIS, AU CHOIX

(1) Rayer les mentions inutiles.

| 11, rue de la Cerisaie, Paris (Bastille) |
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Les Aliments des D" G. & A. Durville

LA FARINE BASOR

donne une bouillie liquide

C'est une preuve de sa qualité

DIASTASES : Notre estemaec contient des diastases qui, lors de la digestion,
liguéfient, saccharifient et dégradent les aliments pour leur donner
‘une forme sous laguelle ils pourront étre: ensuite assunilés par 1'or-
canisme. Le premier travail de ces diastases est donc de rendre liqui-
des dans Vestomae les bounilles meérées, si épaisses soient-elles.

MALTAGE : L. maltage des céréales (germimation) donne nassance dans le grain & des diasfases de
nature identigue aux propres diastases de I'estomae.

BOUILLIES MALTEES : Les farines faites avee des grains maltés contiemmnent donc des diastases qui,
lors de la confection de la bewllie, avanecereont et faeiliteromnt le trawvail de Festomac en com-
‘mencant au cours de la cuissen le travail méme de [a digestion. €est 1o le signe caractérisé
des farines maltées de bonme qualité.
Il ne faut pas confondre ces bouillies Liguéfides exirémement assimilables avee des
bouillies claires, faites avee trop peu de farmne.

BOUILLIES EPAISSES : Si vous désirez une beuillie épaisse, ne cherchez pas & ['obtenir en augmeniani la quantité de farine;
conformez-vous simplement aux instructions de noitre mode d emploi et periex rapidement & ébullition. Les diastases
qui ne résistent pas & une tempéraiure supérienre & 77° cesseront lewr actiom.

Vous obtiendrez alors les résuliats auxquels vous étes habitués avec une farine ordinaire.

Si vous ne pouvez vous approvisionner dans l'une de nos maisons de vente, et que voire pharmacien habituel n’ait pas encore

nos produits, écrivez-nous directement : Etablissements BASGCR, 6, rue de Cheiseul, a Chdélons-sur-Marne, nous vous adresserons nos

Farines ou nos Semoules au prix imposé de 7 francs la boite, france domicile, France et Colonies, sans aucune majoration de prix,

Pour commande de 6 boites a4 la méme adresse nous vous feroms bénéficier dPun escompée de 10 ¢
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S T e D el IR TR ETES-VQOQUS MALADE ?2 ; CHEZ 42, rue Etienne-Marcel
QUE'LL‘E' QUE' ?mT,vGIR,_E' MALADIE Avez-vous eu des insucces qui vous ont décou- ALLEN E !Farrs (2> Arr.).
LA MEDECINE NATURISTE ragé et pris tout espoir de guérison ? En ce cas, |} : Téléph.: Louvre 14-19 |
PEUT QUELQUE CHOSE POUR VOUS § adressez-vous a nous et vous recevrez gratui- . : :
. 74 tement une brochure (contenant nombreuses at- : Fabricant d’articles pour tous Sporis
® : = testations des guéris et du Corps Meédical, émi- ez P en o S
PRENEZ RENDEZ-VOUS A L’ = nents Professeurs et Docteurs) qui vous indi- peileures  cotrdu
guera un nraugeau -::herlnizé fEﬂrs la santé dmn}rﬂln- tions tous les équi-
: nant un remeéde naturel. cace meéme dans les ey
INSTITUT NATURISTE cas soi-disants désespérés. La lecture de notre Pgﬂf la pragquﬂ du |
DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE brochure vaut mieux que tous les éloges, Naturismae
;__—-——_— Liablissements LUVGS* l,'rt.tE des fﬂ{:iniﬁeﬂ SLIPS, SOUTIEMN- |
Strasbourg (Bas-Rhin). Tél. 76-09. C.C, 139-37, GORGE
" 15 bis, rue Cimarosa, Paris (169) EUE#Q;LI%?;EE!{TE
(Métro : Boissiére — Tél. : Passy 77-95) et
" SANDALES CUIR

ON CONSTITUERA VOTRE DOSSIER MEDICAL,
¥. ' oN ETABLIRA VOTRE REGIME
ON VOUS TRAITERA SANS MEDICAMENTS

Tous les jours non [ériés
Consultations de 14 a 17 heures
Traitement de 10 & 12 heures
et de T4 a 19 heures

( - =
SERVICE ULTRA-MODERNE
DE RADIOGRAPHIE

ET DE RAD!OSCOPIE

De 16 & 12 heures
] et de 14 4 19 heures

gemelles renforcées §
Prix spéciaux
attx Naturisics

LES SEMOULES

B A S O R

IMPERMEABLE, INUSABLE

pour HOMMES, FEMMES of ENFANTS
so fait dans les pointures du 35 au 47

Dans le but de faire canngilre celte invantionl

z i lle nous expédions v ire f : B v
FAITES DE LA PUBLICITE DANS NATURISME gt dions une paire francof 8
fg:,:;ﬁ'-;:f;;,: e feie s gl Vol LE MENU COMPLET DE L ENFANT
& o envoyez-nous la bon ci-dessous. . . @8 CONSEILLE PAR LES DOCFEURS. G. ET A. DURVILLE
— W——WM—--‘ SPaiement apras satisfactionf C'EST UN MELANGE PUR DE SEMOULES DE CEREALES
PRET HYPOTHEGAIRE -sinon, vedillez lo rotourner 6 nos krais. (R

BLE AVGIHE SEIGLE OHGE RII

. : £ s ISR AL Rl odeco et a ndus faire porvenir B - T : s -
Commercant de |'ILE DU LEVANEY désire | FILR i e ;mu“:;aﬁf‘ losn: B Loite par sa composition les inconvénients des
emprunter 50,000 francs sur hypothéque. En } ;_ © urepeire ¢ WPERGOM » € céréales employées seules et maintient ['appa-

garautie : bel immeuble commercial neuf et
terrain important, concessionnaire

Valeur : 120.000 francs. 4%, EXCLUSIF

S adresser au docteur Andrée Durville. : e

il

Indiquer peinture: ou longueur du pied B

i —

reil digestif dans son état normal d équilibre.

L.es Etablissements BASOR, 6, rue de Choi-

seul, & Chalons-suz-Marne, l'expédient franca
au prix de 7 franes la beite.

Imprimeric de Naturiome, 24, rae d'Alleray, Patis (15%



LR CRISE MONDIAEE ET LYINSTABILITE DES CAPITAUX L'EXIGENT 7

FAITES UN PLACEMENT-OR

EN ACHETANT VOTRE TERRAIN
EN CONSTRUISANT VOTRE  MAISON

DANS L’ ENTREF”RISE DE GRANDE ENVERGURE DES D* G. & A&. Dﬂlﬂwﬂ_ﬁﬁ

la cité vacances

1

/

I,“e dl.l I-evan'l' pc:r le Lavundou Norl

LA PREMIERE AGGLOMERATION NATURISTE DU MONDE ENTIER
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A l'-lEl.lt.'.')l"t':)l...IS,r L’ILE EMBAUMEE. GU SOURIT UN ETERNEL PRINTEMPS, VYOUS RE‘A-,
LISEREZ VOTRE IDEAL DE VIE SAINE E'l" VOUS DECUPLEREZ VOTRE CAPITAL DE SANTE_ |

Fruit d’un effort persévérant de

s
i S T R T

vingt-qualre mois, la pl‘ﬂﬂlf&fﬂ ﬂgr_ Pﬂssez VET!EI vous mstﬂﬂer dEfIﬂlkﬂEm'Eﬂt ;
glomération naturiste du monde est | | - - | ou simplement ‘passer vos vacances '
sortie de terre & I'lle du Levant. Au .. %05 vacances | S alDda Solsil K
> : ’ ' : : . ~ | i T mop e )
z?'?;’i”?‘:g‘ﬂﬂgﬂd iffﬂi?if gt;ﬂj'?li HIZ{; ~de P aques { Hatez-vous d’acquérir une des der- ;1
2 L] . . b . FPe . EL
trois cents propriétaires du lotisse- 1 ~ nigres’ parcelles de[ terrain disponi- 3
ment, ont déja fait construire leurs : - | bles a proximité du centre com- *
maisons. Un quartier commercant L ] l L E | D U - mercant. :h»
Z ;jﬂn::;; ﬂi";ﬁﬂ:z?;mjﬂﬂ E:z 2 Faites construire votre maison pour f
iy ;ne s u’ne 7 L E V A N T { passer vos vacances dans le tableau E
L i .
brairie- Bazar ; un cordonnier, un | _ | 87 andiose des lles d’ Or. o
coiffeur s’installent et ouvriront Vi 27

leur commerce dés la prochaine o s | :
saison. Une école naturiste est ou- Villas, bungalows, tentes a louer.

ﬂerfe Un bureau de poste est en | | i | | 5

cours d’installation. Des kilométres Pour toutes locations : tentes, bungalows, + § HEAYELT __ ; s e

de routes ont été percés dans le villas, etc., s’adresser a lﬁgeﬂce des Ar- Pﬂur renseignements complémen-

maquis. Des puits ont été forés. bousiers, He du Levant (Var). { -taires, - consulter: ‘dans - le -der—:

QH électrifie déja la partie haute du Pour tout ce qui concerne I’Ile du Levant oI A e e S

Ulnage Bientdt, de gmnd,g tra- (sauf les locations), s’adresser au Docteur P J - 7

vaux d’ ﬂddudmn k1 eau seront André Durville : du 110 au 25 avril, E'.l Ile ] « Pﬂgﬂ‘f?‘:ﬂf ame des commergants
entrepris. du Levant, Fort Napmé{m les autres jours | . d’HELIOPOLIS ».

2 1"Impr1mar15 de « Naturisine », 24, rue
d’Alleray, Paris (15°), de 10 heur&s a mldl

Une notice détaillée sur HELIOPOLIS, les . plans du Jotissement et taou: renseignements -m. sont adressés -

gretuitement sur  demande
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