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TOUS LES SEFOR S

AVANT DE S'ADONNER AUX SPORTS,
IL FAUT S'ETRE CONSTITUE, PAR LA
PRATIQUE RAISONNEE ET PERSEVE=
RANTE DE LA CULTURE PHYSIGUE,
UNE BONNE ANATOMIE MUSCU=
LAIRE. QUICONQUE PRETEND FAIRE
o DU SPORT SANS AVOIR DU MUSCLE :
- RISQUE LE DECOURAGEMENT ET SE
e i VOUE AU SURMENAGE. UNE AUTRE
W SRR ERREUR CONSISTE, POUR LE SPOR=
TIF., A SE SPECIALISER DANS LES
EXERCICES POUR LESQUELS IL SE
| m CROIT DES DISPOSITIONS: CETTE
| MANIERE DE FAIRE NE PEUT QU'AUGH
el T MENTER LA DESHARMONIE ORGA-
o TR Sle g o NIQUE. L'ETRE REMIS DANS LA LOI
M% d e ORT " PAR_LE NATURISME N'EST PAS APTE
vha i e TR e A TEL OU TEL SPORT, IL EST APTE
% A TOUS LES SPORTS. VOICI UN
JEUNE ATHLETE LANCANT LE POIDS
A L’ILE DES NATURISTES DE VIL-
LENNES-SUR-SEINE, ENTRE UNE
COURSE A PIED ET UNE SEANCE DE
NATATION. LE SPORT, MEME VIO-
LENT. EST ACCESSIBLE A TOUS @ i
CE N'EST QU'UNE QUESTION DE
TEMPS.
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Au crible, les idées

aaew

ES enfanis des campagnes sont si pendant e quatrieme. Au cours de la qu’epporie a  organisme une vigourcuse ‘

mal alimentés, et ceux des villes seconde année de sa vie, 'enfani doit course a travers les bois, un bon bain i

si mal alimeniés ct mal aérés, si augmenter son poids d environ 8 gram-  d’eau, d air ou de soleil, et une alimen- LB

sédentaires que, dec tous cOiés, mes bar jour pendant les 3 ou 4 premiers tation sobre, conseillaii de doiner au petit i

on signale la multiplication im- mois, ¢! de 6 pendant les aulres. L en- elre qui se développe mal « une exisience i h“:!

pressionnante des troubles de fant qui grossit irop vile risque autent que calrae, réglée, sans émotions violenies ou Y
croissance osseuse. Le rachilisme, qui celui qui ne grossit pas assez. Quand I'en- jeux excessifs... ». q

épaissit, amollit, déforme les os, créant
les nains, les géanis, les cagneux, les bos-
sus, devient de plus en plus fréquent.
L.’ augmentation de la consommation de
Ualcool, de la viande et du sucre indus-
triel vient en premiére ligne parmi les
causes productrices du rachitisme ; Uali-

mentation trop copieuse, ﬂﬁi{]‘mreﬂe,
morle, chimique, vient en second ; I'in-
suffisance d’exercice, de soleil et d air
vient ensuite. La Normandie, une des
previnzes de France les plus saines au

fant grossit trop vite, il faut toujours di-
minuer sa ration ; il ne faut pas toujours
'augmenter, quand il est en dessous de
son poids normal ; en tout cas, il jaut
foujours changer la composition des
menus {nous avons parlé de ce sujet dans
notre livre La Cure Naturiste).

Pour ce qui est de la croissance, non
plus en poids, mais en longueur, on peut
dire, tout en tenant comple de cet élément
héréditaire qu’est la taille des parents,
gu' un enfant normal allonge  d environ

Autrement dit, nolre conjrére voulait

meitre dans du cofon les rachitiques !

Combien nous en voyons, de ces pauvres
diables qu’on a traités ainsi ! On les a
mis @ { abri des courants d air, el aqussi
« de I'air courant », comme dit Ruffier ;
sous prétexie de réchauffer leurs rhuma-
fismes, on les a calfeuirés sous des fla-
nelles el des tricots ;: on a fermé leurs
fenétres, pour les garer des rhumes, el,
au premier vent coulis filtrant entre deux
pories, ils ont coniracté ou coniracteront

point de vue climatique, est aussi celle 8 continidires okt conirs. du heviviler’ P0G, ane fabemwslas
qui produit le plus de rachitiques, parce 3 centimeires au cours du second el du Confier I'enfant débilité a la nourrice s | T
qu’on met, aujourd”hui, hélas, ;3'31 alcool troisitme, et réalise, dans sa premiére arriérée ou radoteuse, qui empilera sur sa - R [
dans le biberon des petits, et qu’onbourre.  gnnz. un sain en longueur d’environ 20 peau les gilets, lui enfouira le nez dans
les nourrissons de sucre et de viande. centimetres. L’enfant qui n’allonge pas des foulards, metira double chausson
i Mamans de France, qui avez toutes et U'enfant qui allonge trop sont deux ses pieds, le fera s’ asseoir quand il vou-
a cceur d’avoir de beaux enfants, vous malades de la nuirition, qu’il faul traiter dra courir, el manger quand il n’aura pas G T
avez le devoir de vous initier aux métho- 4’ urgence. | faim, est un procédé gui raccourcira son
des simples et saines, grdce auxquelles {n it B inditnis Sapible Shlulence.
R e TR fiﬁes, '%Eﬂmn‘ renseigne sur le développement osseux : Amenez vos enfants mafadct sur un B k] | A
dront de beaux athlétes, ¢’ est-a-dire au- _ gt i s alls rditate & Ihakasd ik (g
ront les os des membres puissamment 1?3 dents. L’enfant dont la nulrition et - : e ! RS, SPTY. e BN

ifiés et parfaitement rectilignes, les Uossification sont normales perce sa pre- préparation Suﬁ. : &mf les grands , d g
o S b ST T misre dent vers cing mois. Les enfanis espaces nus ef libres, parmi la verdure, ekt Hoom
PR aite H-?Gdﬁﬁif‘nﬁﬂf grosses, (ss nés de parents naturistes, et alimeniés le soleil et le vent, et vous les verrez s'é- o]
aiteches musculaires saillantes, la colonne o (Goec blé germé dans leurs  panouir comme de belles fleurs ; leur AL o
wrfaibrialﬂ bien axée, les Fmop!ates bien biberons) o i it ki s iane: B sl B Al
symétriques, le gril des cotes harmonieu- - o ' b " Tout enfant qui, au dela de  vont, leur venire de batracien dispa- S
sement développé, le ventre bien plat (1). sl mois, n'e pas. ume dent, pitk dans volire = Ju dois, fa Jorce, Uoptimissie ; ¥

i’ observation attentive de la fagon
dont Uenfant se développe révélera a la
famille s’il y a ou non menace de rachi-
tisme.

D’une fa;an gené'rafe, on peut dire
qu’un enfant correctement alimenié doit
se développer, en poids, d’une fagon ré-
guliere ; les inégalités dans le dévelop-
pement en poids indiquent des troubles
de nutrition qu’il faut soigner sans tarder.
11 est admis que le bébé doit gagner, quo-
tidiennement, environ 25 grammes, pen-
dant ses trois premiers mois, 20 grammes
pendant les trois mois suivants, {5 gram-
mes pendant le troisieme tritnestre, 10

son sysiéme osseux. Nous avons foujours
consiaté, en clieniéle, que tous les enfanis
qui font des accidents, au moment de la
sortiec de leurs dents, sont des malades
de la nutrition, et des candidals aux
miséres rachitiques. Les enfants natu-
ristes percent leurs dents sans s'en aper-
cevoir : les fitvres dites dentaires soni,
en réalité, gastro-hépaio-osiéo-intesti-
nales ; nous avons soufenu cela, il y a
vingt-deux ans déja.
Quﬁnd un enfant se développe mal en
en taille, et au point de vue den-
tmm que faut-il faire ? *

apparaitront sur leur visage, el vous les
verrez devenir athlétes.

Pendant la guerre, un de mes amis,
médecin-major comme moi, ef qui conser-
vait, enfermée dans I'étroit jardin dont
nous disposions, une portée de jeunes
chiens Saint-Germain, se plaignit un jour
& moi que fous ses animaux devenaient
affreux, venirus, difformes, rachitiques.
« Quore grande la porie, lui dis-je, et
laisse galoper tout cela, tu vas voir la
régénérescence ! » Il m’écouta. En quel-
ques semaines, les animaux étaient deve-

nus splendides.
Que !cxemple da Panimal serve &

......

5 vl Un de nos vieux amis de Faculié, qui Th

(1) Tout ventre saillant, chez 'enfant, est un trouble 1 lema sy ﬂpp'&ief pas plﬂ: pour

B de nutrition, qui peut devenir rachitique, s'il s'exagére, : :
i et qu'il fatit combattie par le naturisme. ' i gque pour Ses nm’l le m"'a D’ Gaston Dmvm'
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Un court plaidoyer

i est, dans la nature, un fait que cha-
cun peut observer tous les jours :
c'est que les ammmaux savent re-
chercher la noumriture qu leur
convient. Rien ne pourrait les dé-
cider 3 consommer un aliment qu

n'est pas approprié a leur organisme.

| l.’homme use-t-il de la mé€me sa-
gesse ? Hélas ! il a perdu cet mstinct
que les animaux possédent et il ne sait
plus ce qu’il doit manger.

la science, heureusement, peut le
renseigner a ce sujet, et 'une des choses
qu'elle apprend, c’est que 'homme est
frugivore. La forme et la disposition de
ses dents, la longueur de son intestin et
d’autres caractéristiques encore, indi-
quent qu'il doit étre classé parmi les
étres qui ne vivent que de fruits frais,
secs ou oléagineux.

Pour satisfaire aux besoins de son
corps et pour assurer le fonctionnement
de ses organes, il doit donc manger sur-
tout des fruits. &

Or, quelle place les fruits occupent-
ils dans la ccmposition des menus? Dans
quelle proportion y entrent-ils ? Parais-
sent-ils au moins tous les jours sur la
table famihale ?

Dans les milieux peu fortunés, on les
considére comme un luxe cofiteux et mu-
tile. Dans les milieux aisés, les fruits
garnissent superbement les compotiers,
mais ils occupent souvent la derniére
place du menu. On prend deux ou trois
prunes, ou une pomme que parfois méme
on partage avec son voisin de table parce
que ['appétit a complétement disparu

|
|

aprés une absorption exagérée de viande
ou de poisson, que 1'on considére comme
ayant seuls une valeur alimentaire nté-
ressante.

Voila la grande erreur de notre géné-
ration, et 1'une des causes de tant de
maux et de morts prématurées.

Il faut donc apprendre a connaitre
la valeur alimentaire des fruits, et c’est
la raison pour laguelle nous voulons plai-
der en faveur de leur consommation plus
abondante.

Remarquons d’abord que les fruits se
présentent a nous dans un état de pureté
remarquable : pommes, poires, oranges,
bananes, cerises, prunes, noix, abricots,
etc., sont entourés d'un enveloppe qui
préserve la pulpe de toute contamination
dangereuse,

Cette pulpe contient les sucs les plus
délicieux. On reproche aux fruits leur im-
portante proportion d'eau : les fruits
aqueux en effet en contiennent de 70 a
85 % . Mais sait-on que le lait de vache
qui est, a juste titre, considéré comme
un aliment trés nutritif et qu’on impose
souvent aux malades comme régime ex-
clusif, et parfois pendant des semanes,
contient plus de 87 % d’eau, et la viande
de veau, la chair du canard, du lapin,
du pigeon, de la perdrix, en contiennent

plus de 70 9% ? La chair de la sole en
contient plus de 82 %.

Les fruits aqueux renferment méme
une certaine proportion d’albumine. Il y
en a beaucoup plus dans une livre de
cerises ou dans une livre de raisin que
dans un ceuf. Un kilo de pruneaux

— — —— B e

Matieres Matieres Hydrates Calories
azotées  grasses de par

carbone 1.000 gr.

Eau  Cendres
Viande de beeuf. .. 627,3 10,2
Epaule de mouton. 602,2 8,9
Foulel <. < cviices 659,6 10,2
Hareng frais .... 753,5 16,7
Morue salée ... .. 516,4 202
Lait de vacke.... 873,3 7,1
(Euf de poule.... 721.7 10,6
Pain blanc ...... 3531 10,5
Choux verts ..... 870,5 1,1
Lentilles séches .. 119,5 31,3
Pommes de terre.. 761 10,3
Abricots frais . ... 841.6 Sl
Amandes séches . Y 21,3
Benanes .......: 746 8,6
Cerises .. . iaio o m 807.8 5,4
Oranges ... .. u 869,7 4,5
Pommes coovees s 844.1, 3.9
NDfSEﬂﬂ se s s se e g 65 25:4

188,2  147,3 0 2.360
1692  219,7 0 2.680
1945 1357 0 2.040
169 60,8 0 1.260
277.3 4,3 0 1.220
338 366 492 670
1437 124 492 1710
82,6 106 5432  2.550
44,2 e TR
2428 146 5918  3.370
20,6 (2= 06! 910

9.7 oD Ak 610

2097 5428 1739  6.060
14,4 5,5 2255 990
1,3 74 1682 770

6,1 e 510
3 2,9 146, 610

1609 - 632,2 1255 6.360

ne 253 NATURI/ME = o

des fruits

contient autant d albumine que trois
ceufs.

Mais la grande valeur des fruits réside
surtout dans les sucres qu’ils contiennent
et qui en font des aliments énergétiques
de premier ordre.

Un kilo de prunes fournit 760 calo-
ries et un kilo de figues fraiches 810 calo-
ries. Ces deux aliments sont donc plus
énergiques que le lait gqut en fournit de
670 a 700 suivant les échantillons ana-
lysés. Les autres fruits aqueux se rap-
prochent des autres chiffres fournis par
I’analyse du lait, comme on peut le voir
sur le tableau ci-contre dressé par le pro-
fesseur Marcel Labbé. Nous y ajoutons
quelques autres aliments & titre de com-
paraison.

[ .a grande richesse des fruits en acides
organiques, sels minéraux, sucre naturel,
pectine et huiles essentielles, éléments
indispensables a la vie des cellules de
notre corps, le role bienfaisant qu’ils
jouent dans la désintoxication de }orga-
nisme, et qui leur a valu le nom de « pun-
ficateurs du sang » suifirailent pour en
faire intensifier la consommation.

On accuse parfois les fruits de méfaits
dont ils ne sont pas toujours responsa-
bles. Les troubles digestifs qu’on leur
impute sont parfois diis a ce gu’on ne les
consomme qu au dessert, aprés un repas
souvent trop copieux ou avec une quan-
tité abondante de créme, ou encore parce
qu’on les mange avant leur maturité. En
réalité, il n'y a pour les fruits gu'un trés

petit nombre de contre-indications, et ils

sont parfois trés utiles aux malades. } ai
souvent observé dans ma clientéle qu’'au
moment de la convalescence, aprés une
maladie infectieuse, les fruits rendaient
les plus grands services, et }'on peut abré-
ger la durée d'une maladie en prescri-
vant chaque jour un petit repas exclusi-
vement composé de fruits.

Ajoutons enfin, en terminant cette
courte étude, que les fruits ont une puis-
sance diurétique extraordinaire. lls assu-
rent le fonctionnement des reins, lls sont
nettoyeurs et évacuants.

Et puis, parce qu'on peut les manger
crus, dans leur état naturel, ils apportent
a notre organisme ces précieuses vita-
mines, éléments de vitalité sans lesquels
il n'y a pas de santé possible.

Energétiques, nettoyeurs et  vitali-
sants, les fruits méritent donc bien d’oc-
cuper sur notre table la place importante
que doivent leur assurer ces précieuses
gualités. |

: nr Jﬁ‘n NUSSE&UM‘
{La Revue des Fruits, avril 1933).



Est-il admissible qu’alors qu'on s’occupe, avec un soin jaloux,

de la nature, de la qualité, de la quantité du combustible des machines, on ne se soucie en rien des

carburants humains ? Il est temps que le médecin, malade lui-méme, veniru ou squelettique,
d’autoriser l'incurie alimentaire. C'est parceique nous sommes des goinfres que nous avons

voitté, laid et tuberculisable, par suile de ses fautes de :’é,ﬁfﬂ‘lﬂ, cesse
décidé que n’importe quel aliment nous est bon. Mais I'hornme n est

pas omnivore ; il n'exisle pas un animal qui ne soit astreint & une alimentation précise, pas un qui ne devienne irisle,

»

laid et malade, si on I'oblige @ quitter
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son régime. Et il n’existe pas une machine, pas un moteur qui ne s'arréte, si on l'alimente avec autre che:m!: que
charbon dans les réservoirs de cet avion, de ces autos, et de I'essence dans les chaudiéres de ces locomotives,

ce qui a été prévu. Samuset-on '@ verser da

de ce bateau ? Non, car on sait bien.que ga ne

- . .1
& kb

¥

marcherait pas. Alors, pourquoi meltre n'importe quel carburant dans la machine humaine, et pourquoi aussi en m | _trop ? | _ : |
fonctionnent pas mieux quand on les surencombre de combustible... Des coureurs automobilistes, par exemple, inquiets du bon fonctionnement de leur « zinc »,

" ’ ¥ [ £

en dosent minutieusement la ration de carburant ; mais, ensuite, i

i en mettre infiniment frop ? Les machines ne

Is se dopent eux-mémes inconsidérément a l'aide des ingrédients les .plus, divers et les plus

"incendiaires. Et personne ne songe & s étonner |
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® m. 73. Poids : 8 kg. 500. Alimentation : allailement

QUEL EST

ENFANT

E PLUS BEL

NATURISTE ?

Numéro de concours (a spé-
cifier dans la réponse) : 14

La fillette ci-dessus a 5 ans et 4 mois. Taille : 1 m. 03. Poids : 16 kg. 950. Celle enfant,
venue accidentellement avant terme (7 mois de gestation) pesait @ sa naissance 1.900 gram-
mes. Le médecin et les sages-femmes déclarérent d'un commun accord qu'elle ne pouvait
pas vivre. Sa maman I'a nourrie au scin, puis, aprés sevrage, d une maniére irés naturisie.
L’enfant a toujours progressé lentement, meis n'a eu jusqu'd ce jour aucune maladie. ..4
Villennes chaque dimanche, elle aime la vie au grand air, la gymnastique et la danse. Ne
mangeant pas de viande, elle se nourrit de légumes veris, salades, carolies ecrues, farines
complétes, pain complet, fruils, un peu de fromage,

Numéro de concours (a spé- 15

cifier dans la réponse)

Cette petite fille (& gauche) a 3 ans et 8 mois. Taille : 1 m. 02. Poids : 16 kg. 600. Nourrie
au sein jusqu'a 16 mois, puis, aprés sevrage, farines, semoules, jus de fruils. Alimentation
actuelle : légumes ou pdtes, fruils cuils ou crus, gdleaux semoule ou riz, deux a trois
ceufs par semaine, un peu de fromage ; pain complet. Promenade tous les jours, le dimanche
a la campagne. Se réveille réguliérement entre 6 et 7 heures pour se coucher a 19 h. 1/4 ;
s’endort aussiiét. Enfant turbulente, n’a jamais un moment de {iranquillité et ne demande
qu'd jeuer. Comme maladie, a fait une légére bronchite a l'ége de 22 mois (durée, maladie
et convalescence : 15 jours).

PHOTO N° 1€

Numéro de concours (& spé- ;
cifier dans la réponse) : 16
Le jeune concurrent ci-contre a 7 mois 1/2. Taille ¢

maiernel. Bain quotidien précédé de gymnaslique des

bras et des jambes et suivi d’une friction @ la main sans

alcool. Longue sortie en plein air par n’importe quel.

temps. Sommeil trés régulier. Joue seul, assis sur son

lit, prés de la fenétre ouverte, ou assis par terre sur
une couverture. Pleure irés rarement.

Le réglement et la liste cump‘féte
des prix de notre « Concours du
Plus bel enfant naturiste » ont été

publiés dans Naturisme du 30 mars.

Voir en page 14 le bon N°* 5

a découper.
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“OMNIVORES

Soyons

"Ik est exact que « de la m
ia lmnm », J exprime
| r.mr gue celle qui me mef aux
prises avee M. Tocquet n’infirme-
ra pas les préteaiions du pro-
verbe ci-dessus énoncé. Ef s de-
rechef jo descends dans la hee,
¢’ est amhméewtﬂ un pew de
clarté suwr ee témébrewx et laberreux pro-
bleme almmentasre.

Dans sem ariiele nr Sommes-nous frugi-
vores ow ommiveres 2 » (¢ Nalarisme » dn
19 janwier zsm), apres aveir émaillé som
texte d'une m et séduisante argu-
mentatiom, meon &tﬁtmgﬂﬁ et sympathigue
contradietesr aboutissait & eelte conclusion
que le végétarisme comstituwait un re-grrﬁe
carencé nécessibant une adjonction carmée
susceptible d'éviter & ses fideles observa-
teurs ' mévitables mécomptes. Aujourd huw
encore, malgré une nouvelle mierventiom,
1l m’est mmpossible de me rallier & sa com-
ception, demeurant dans "atiente dum ex-
posé d’exemples démonstratifs, comevets et
¢ f:nﬂilﬁhﬂ}l‘f&, eorroberant indéfectiblement
son n[mu{m

Pour qu'une théorie mérite d étre puw{}
en considération, il est imdispensable qu'une
consécration lui soit octreyée par 'mterven-
tion de faits d’excellente facture. Il ne peut
v avoir entre elle et eux de discordance.

En ee gui econcerne le domaine de ali-
mentation, par exemple, un régime regulert
eontre lni-méme s'il est f"'E‘I.'[E!I‘ELJ[FﬂT de phé-
nomenes wmorbides. Il Savere indubitable-
ment transcendamt si, dans la généralite
des cas, il accroit la vigueur et la longévite
de ceux qul lui uuurdent leur confiance. Si
donc j’ai fait retentir, comtre le gré de
M. Tocquet, « le refrain bien connu des
athlotes végétariens », ¢’était pour témoi-
gner, par des faits, Iincomparable valeur
duw régime sans viande. De méme, je n’'si eu
garde de mettre en évidence I’ extraordinaire
longévité des végétariens bulgares et de Cel-
lio. Ce sont, évidemment, des arguments
fort génants pour les adversaires du vézé-
tarisme ; ils sont pratiquement irr efutahl&s
et la critique les laisse intangibles. Awussi,
j’apprécierai fort une explication éclairant
ce qui e apparait comme étant une formyi-
dable contradiction : un réecmme déerété ma-
prepre ouw imeomplet comcédant i Jes prafi-
quants intangibilité witale et robusiesse
inaceontumée. Tant que les arguments fave-
rables aw vésétansme subsisteront dans leur
intégrité, towte argementation adverse n’ap-
paraitra que comme fantéme de vamrie.

Loin de mot cependant la pensée de suws-
mm&mm&em Tocquet. Hypno-

tisé par ume expérience persommelle ou'tl
croit concluante, son erreur comsisie & gémé-

raliser et & vouloir fransmuer en un dogme
am Emm collectif ce qui mw'est qtm
EE s m‘ﬁﬁ;_, m WE‘"
que, pour covser les débats, il veut faire
Siat de som « hastoire », qu'il me sori per-
neis de faire imtervenir la mienme propre,
i me Mm &{’Mhr & &eﬂ comela-
]&dﬁmﬂe mmmmmﬁemmh* i
ZOIRETHNE DTIRTSE:,, E‘ﬁ. smnguﬁhmt
,wmwhmtewﬂﬁ emsportements
irraisounés, & Pabanden systématique et
définitif du type alimentaire ww
lut comme élant le facteur de sa

tien. Combien de cures analogues, obtenues
par des personnes de mon entourage, pour-
rais-jo citer ! Je me bornerai simplement
2 noter le cas beamcoup plus typique de
Mme Boussenard, Ia meére de Paufeur duw
« Tour du Monde d’un gamin de Paris »,
gui s’est éteinte, & I'dge de cent six ans,
il v a quelques mois seulement, dans un 11'11-
lage du Loiret ; la presse a mentionné son
eas. Atteinte, ﬂ-prés la trentaine, d’'une grave
maladie de foie qui faillit "emporter, elle
adopta, se référant aux conseils de Lamar-
time, le régime végétarien, qu’elle considéra
depuis comme étant son sauveur et 1’auteur
de sa longévité.

Bien qu’une expérience personnelle puis-
se eomporter parfois une signification, con-
servems-lui son caractere de relativité. Elle
me saurait étre introduite comme argumen-

‘tatiom qu’'en qualité de complément, non

commee aAssise.
I est possible que, dans certains cas,
Ia viamde, grice a ses toxines de constitu-
tion ou a celles qu’elle engendre, agisse
comme un médicament par stimulat:on cel-
lulaire, tirant de leur torpeur des fonctions
anormalement assoupies. Concédons - lus
dene, pour ces cas-la seulement, des vertms
médicamenteuses, sans oublier toutefois que,
comme tous les médicaments, elle compeor-
te un revers de médaille, et que son usage
ne peuf étre inconsidérément et impume-
ment, pmﬁmgh
Fai imvoqué Fimpartial témoignage de
Ludovie Naudeau, qui fut correspondant dw
« Journal » au cours du conflit russo-jape-
nais. Accompagnant au début I'armée rasse,
il fut fait prisonnier, en méme temps quen
contingent uppartenant a cette armée, par
les soldats du Mikado, et continua, par ls
suite, som serviee d observateur au mahew
des troupes nipponmes. €’est lui qui insesta,

au eours de ses commentaires, sur l"émorme

supériorité physique que les petits rmswmla-
res possédatent sur leurs eerpulents adver-
saires, dont Ia ration sadernait cepemdant
gquotidiennement d’'une portion de-viande.
Tandis que ceux-ci ne pouvaient franehr
plus de 25 kilomeires par périodes de 24 heu-
res, les Japonais ﬁﬂeumplmsment 45 kilome-
i:ms,, mantis du méme équipement, sur un sol

souvent mapraticable.

-

Voici corroborées, par le témoigmage

&’untm:u&iﬂim,ﬁw&gﬂmhqui

aw courant des choses de I’“aihlehﬁm dowé
& uem gramﬂ esprit & observation, ses dusser-
tations n'en ont que plus de valeur.
Apres avoir, Inn ausst, au eours d un cha-
pitre de som hivre : « Le Jiu-Jitsu », admeré
et souligné I'meroyable vigueur et ¥ extraor-
dinaire endurance des froupes japomaises,
qu] coopérerent, avee le corps expédifion-
RAITe, :m&;u:e% ;ﬁrﬂi&iwent Européens et
Américains, & la répression du soulevement
des « Boxers » chimois en 1900, gqua plon-
geaient dans I'étonnement, tout en les bhu-
mihzmh fes gicantesques Tommy, cepen-
hntmmahmqu&smia (ils
| tlﬁmﬁﬂe&mﬁhntﬁhmlﬁaml—
dats des Etats-Unis n'en franchissaient gue
10, maleré les avantages de Ia faille), veia
mqu&&edut-m autenr dans son hivre pre-
erté, page I8 : « Pans leurs mmcrim& phéno-

1 afTal

B o=
A= gLospl g
= I‘L-'
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Végé tariens

ménales, les troupes japonaises ne transpor-
tazent seuvent dauwfre nouwrmture qu'un
petit sac de riz. Quand la chose est possi-
ble, on leur distribue de 1'orge et des hari-
cots en pelites quantités, mais uniquement
dans Ie but de varier leur régmie. Une pe-
tite poignée de riz jetée dans l'eau sur un
feu de campement fournit un repas-consti-

une nourriture qui donne de l'endurance
sans réaction. »

Le pouvoir énergétique de la viande est,
pour I’homme, pratiquement nul, tandis que
Ie riz compte parma les aliments les plus fa-
vorisés. Elle me contrent pas, & Finstar de
cefte graminée, I'élément combustible par
exeellence : 'hydrate de carbone nécessarre
& la production de I'énergie que réclame
I"eﬂmrﬁ de longue durée, sa compesition
étant essenﬁeﬂmnﬁ Efﬁumrnemse « Les
beaux travaux de Chauveaw sur l'énergéti-
gue animale ont montré que le musele qui
travaille ne brile normalement que la glu-
cose et le glycogene fournis par le feic.
L albumine, essentiellement destinée auw re-
nouvellement de la matiere vivante, ne sert
en aumcune facom a emfretemir Pémergie du
moteur anmimal. » (Decteur Colliére. }

Pésiveux de résoudre, par uwme expé.
rience concluante et Wmﬁl& ce probleme
de I'émergre humame, deux p&jﬂlnln-
gistes, Frick et Visliseémius, ont emtrepris
de concert une aseenstom meﬁhﬂﬁque de
3.000 méotres sur le Faulhorn. Ils descrent
leurs urines avant, pendant et aprés Pexcur-
stom.. Maleré Peffort considérable de longue
durée gu'ils ¢'étajent impesé, la femeur en
résidus azotés demeura imvarmable. Voila
dome, pris sar le vif, le pouvoir énergéti-
wwﬂﬂ&maﬁm&ﬂs albumomenx dont la
viande est le type. Si dome I'éfat-major ja-
ponais 3 cru deverr ajouter, aw eours de la
guerre de Mandchourie, a Ia traditionnelle
ration végétale de ses troupes, qui a fait
ses preuves, une ratiom de wviamde, dans
Pespowr de Tux communiguer wm regain de
viguenr, avouons gu' il s'est ssmgulierement
trompé. Et je dounte fort que, physiquement
parlant, elles se soient comportées d'une fa-
gon plug brillante que ses devancieres, qui
infligérent aux armées de Nicolas II I'écra-
sante défaite que 'en sait.

(4 suivre),
Jules MELINE.
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BEUIS BEF PORINS

_ QUS avons cité dernicrement
B e cas de ce citoyen amé-
ricain qui péserait 346 FEilos.

On nous annonce au-
jourd’ hui gu’une femme de
Berlin, freu Micheleit, si
EHE_ ne peut encore rivaliser de poids avec
cet « empereur des obéses », se présenie
néanmoins coemme un phénomeéne peu
banal. _

« Il y a deux ans, dit Excelsior, celte
énorme personne pesait 142 kilos. Elle
était accusée d’escroquerie. Pour qu’elle
pat compardiire en correctionnelle, il fal-
Iut enleper de ses gonds la porie de la
salle oit sidgeait le iribunal et firer el
pousser afin de faire pesser Paccusée.

« Son infamie n eyant en rien ebattu

.ms&ﬁzﬂé, frau Micheleit a confinué @

engraisser. Elle pése mainienant 168 ki-
los et passe la plus grande partie de son
existence dans un immense fauleuil
guelle a fait faire sur mesuare. De la,

pour se désennuger, elle commande dans
toute I’ Allemagne des jambons, des sau-
cisses, des fromages, du beurre — car
nous avons bon appétit — des bijoux, de
la lingerie, des soieries, des denielles —
car nous sommes coguelfe — et bien
4’ autres choses — car nous sommes fan-
faisiste — qu elle ne paie jamais.

« Celte foisci, on I'a dispensée de
paraitre devant les juges, mais on T'a
condamnée @ deux ons de prison.

« Une condamnation foute platonigue
el gui n’aura pas d’effet, cer il n'y a pas
iﬂaﬁndeceﬂukdepﬁmnﬁponﬁ
rail enirer cefte ; -fonnean, méme si
la porie en éiait enlevée de ses gonds. »

Nous ne sommes pas de I'avis d Ex-
celsior - la condamnation infligée par les
juges berlinois n’est plefonique gu'en
apparence. Ne nous dit-on pas que frau
Micheleit passe son existence dans un fau-
teuil, o1t elle cultive un invincible ennui?
Et si elle ne peut rasser par la porte de
la prison, il est fort probable qu’il lui est
également impossible de franchir celle de
sa chambre.

Auguel cas elle se trﬂu&e proprement
W en prison ».

T*EI est #’i’-ﬂ .

P. A.
r /4

~ INQUIETUDES

Les boulangers s aglten,t s placat-

iﬂﬂﬂﬂmslcnﬁbmﬂmmmdcs pancartes

on 1ls. protestent. de T'excellente qualité
de leur pain blanc. La faveur croissante
du public pour le pain naturel, pour le
pain bis, inquicie ces messiewrs.

- Emtpmthm&mshmﬂl

e e T = =
L N Y SEE TR e R R

THAT IS THE QUESTION

La vogue du mnaturisme grandis-
sant, chacun tient maintenant a se faire
passer, auprés de ses semblables, pour
un pratiquant convaincu des cures d air
et de soleil. 1.”amour-propre 1'exage.

Ainsi ont pensré MM. les fabnicants
de parfums, qui sont nés malins.

C’est pourguoi, tous les ans & pareille
époque, réapparassent dans les journaux
les annonces vaniant ocertains prodints
destinés a bronzer ariificiellement 1'épi-
derme de ceux qui en font usage.

‘Parmi ces textes publicitaires, celui-c1
n est-al pas savoureux 2

« N..., que présentent les parfums
X..., bronze immédiatement la peau.

« Sur le visage, c’est un maquillage
d un effet ravissant.

« Pour la joie des sportifs, 1l résiste
aPFean... »

...Pourvn, mon Dieu

TOUJOURS LES ANNONCES

1 qu'il résiste

Lu dans un journal du centre -

« X..., confiseur-chocolatier. Fabn-
que de cailloux digestifs de Vachy {dé-
POSE). D

...Pour estomacs d’autruches, proba-
blement ?

les gros mangeurs avaient coutume
de dire : « Je digérerais des cailloux ».
Encore une expression qui ne signifie

plus men.

LE FRUIT-ALIMENT

Dans le grand amphithéatre de la
Faculié de Médecine, a Pans, a eu hen,
du I8 au 21 awnl, scus la présidence
d’honneur de M. Albert 1.ebrun, prési-
dent de la Républigue, la Premiere
Conférence Internationale du Fruit-Al-
ment, accepagnée d une exposition de
fruits et des dénwes du fnmt. 1.a céré-
mcne d imauguration a ©i¢ presidée par
M. Quemile, ministre de 1I"Agnculture.

Awu suiet de cette intéressante démons-
fration, M. C. Chauvean, ancien minis-
tre, a fait la déclaration smvante -

« La ¥France produit en abondance
les plus beaux frumits du monde.

« Le fnmt, !:m.ma‘ aliment de
T"homme, est auss: le plus apréable et le
plus sain.

« Remetire en honneur sa consom-
mathon, vulganser son uwhlisabon ration-
nelle, c’est ccuvre humanitaire et, par
surcroit, pour nous, d intéret mational.

“imtiative d une Conférence Internabo-
nale dn Frmt-Aliment devait wenir de
France. 1 faut fliciter les organmisateurs
de cette Conlérence. »

Nous nous permettons d ajouter qu 1
faut aussi les encourager, par tous les
moyens, a persévérer dans |’ ceuvre qu’ils
ont entreprise.

Car il ne suffit pas de reconnaitre la
valeur alimentaire des fruits : il convient
de faire en faveur de leur consommation

réculitre une intense propagande.

Descin de NiB.)

A QUELQUE CHOSE MALHEUR EST BON

LE 13BUTENANT, — Ce gui me console dans ¢ nanfrage, Wiﬂl‘mk!ﬂﬂﬂ-

Dosr vous converfir au nalurisme...

w2 NATURI/ME >
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A Chambre vient de voter une loi régle-
mentant et organisant le professorat
d’éducation physique. Quel est le
texte de cetie loi ¥ C'est ce que nous
sommes allés demander & M. Marcel
Delarbre, secrétaire général du Comité
Supérieur de 1’Education Physique.

C'est au « Petit Journal », dont il est le bril-
lant collaborateur, que nous trouvons M. Marcel
Delarbre. Quatre étages, et nous voici dans les
bureaux de la rédaction sportive.

— Vous voulez connaitre le texte voté au Sé-
nat, et visant les professeurs de gymnastique ?
nous dit aussitot notre hote.

— Cela et méme davantage, cher ami !...
Vous 'entendrez tout i 1'heure.

— Parfait ! En attendant, voiei le fameux
texte ; ;

« Article premier. — Nul ne peut prendre le
titre de « professeur d'éducation physique » et
donner eet enseignement s'il n'est en possession
d'un certificat probatoire délivré par 1'Etat ou
sous son controle.

o Art. 2. A titre transitoire, les person-
nes igées de plus de 25 ans au moment de la pro-
mulgation de la lei et exercant, depuis plus de
deux ans, les fonctions de professeur libre d’édu-
cation physique.seront, & condition d’avoir satis-
fait & un examen portant exclusivement sur
leurs aptitudes & 1l'enseignement de 1'éducation
physique, autorisées & continuer leur enseigne-
ment. ; :

« Art. 3. — Un reglement d’administration
publique, coniresigné par le ministre de 1'Educa-
tion nationale, pris dans les trois mois qui sui-
wvront la promulgation de la présente loi, déter-

minerales modalités de l'examen préva & l'ar--

ticle précédent. »

A GYMNASTIQUE ET LA LOI.

RAT D’EDUCATION PHYSIQUE

Une inferview de M. Marcel Delarbre, conseiller technique au

Cabinet du

Au-dessus : Charmante vi-
sion de culture physique [
Mais, @ ce sujet.., les pa-
rents devront - ils  passer
I'examen pour [oblention
du cerlificat probatoire des
professeurs de gymnasii-
que ? — A droite : Cetle
jeune et charmante per-
sonne estime que le meil-
leur professeur sportif peut
trés bien faire « corps »
avec ['exécutant. Doit-on
lui faire confiance 2

— Lo motif de cette loi, monsieur le secré-
taire général ?

— I attention du gouvernement a été appe-
lée, i diverses reprises, sur l'intérét que présen-
terait la réglementation de 1'enseignement libre
de 1'éducation ou de la culture physique. Des
personnes, se qualifiant professeur d’éducation
ou de culture physique et n'ayant aucune qua-
lité pour prendre ce titre, exercent en effet, dans
des conditions souvent imparfaites et parfois re-
arettables, notamment dans un certain nombre
de stations climatiques ou balnéaires.

« Jusqu'ici, les autorisations nécessaires ont
été délivrées par les administrations municipa-
les, qui ne sont pas toujours en mesure d’appré-
cier la valeur pédagogique des requérants et des
méthodes mises en ceuvre, et il en résulte par-
fois que de telles autorisations sont accordées a
des personnes qui ne sauraient justifier d'umne
compétence suffisante.

« I.’exercice de cette profession n'est soumis
4 aucun contrdle efficace, et tel peut ouvrir une

w25 NATURIAME ».

salle de culture physique, s’intituler professeur,
appliquer une méthode dont il revendique la pa=
ternité et recueille les bénéfices, sans rendre
compte de son action.

« Certains professeurs méme, directeurs d’une
école libre de culture physique, délivrent des di=
plomes d’éducateurs physique, sans garanties
certaines de la capacité des bénéficiaires.

« Il est superflu de signaler les conséquences
funestes que peuvent avoir de tels errements sur
la sanié de nos enfants, des adultes, et des abus
qu’ils doivent nécessairement engendrer.

« La large diffusion de 1’éducation physique
poursuivie par 1'Etat depuis plusieurs années a
fait apparaitre la nécessité du contréle médical
de 1'exercice de la culture physique et des diffé-
rents sports, controle sans lequel les pires mé-
comptes seraient & craindre. Les mesures néces-
saires ont été prises par 1'Etat tant pour organi-
ser le contréle que pour n’ouvrir 'accés des éta-
blissements d’enseignement public qu’a des mai-
tres vraiment qualifiés, en relevant le niveau dea

- diplomes exigés d’eux et qui sanctionnent leurs

études.
« Il apparait donc de toute nécessité, dans
I'intérét de la jeunesse ot de la race, de régle-

menter, par voie de conséquence, l'exercice du .

professorat libre de 1’éducation physique, en exi-
geant des maitres qui le pratiquent des preuves
de capacité et de compétence.

-« Au début, le projet de loi était beaucoup

 plus sévere, car l'article 2 n’existait pas. C’est

du reste un peu sur mon intervention qu’'il fut
ajouté. Il vise, dans mon esprit, tous les éleves
d'Hébert, les moniteurs de la marine, ete.

— KEtes-vous partisan du contrdéle médical,
monsieur Delarbre ?

— Absolument, mais il me semble bien déli-
cat 2 réaliser, si on le rend obligatoire. En effef,
il faudrait trouver des docteurs en médecine ac-
ceptant bénévolement d’exercer ce contréle ;
ceci n'est pas impossible, mais bien difficile. Il
existe une circulaire de M. Marcombes, dernier
titulaire du sous-secrétariat de 1’Education Phy-
sique, invitant les préfets a faire exercer ce
controle., Je peux méme vous citer un exemple
de réalisation pratique, grice au capitaine Sur-
geot, dans le Maine-et-Loire.

— Mais ne pensez-vous pas qu'il existe un
moyen de surmonter victorieusement les diffi-
cultés ? :

' — 8i ! Et selon moi, le voici :

« Supprimer les conseils de révision et ren-
dre obligatoire dans chagque commune l'éduca-
tion physique & partir de ’ige scolaire ; prenons
huit ou dix ans par exemple. Instituer le livret
individuel de santé, avec obligation pour les pa-
rents de faire visiter les enfants une ou deux fois
I'an, par un médecin. L’idge d’incorporation
ayant sonné, un examen sera passé devant un
jury communal, composé par le maire, ses conseil-
lers, un représentant du ministre de la Santé pu-
blique, un représentant de 1’Armée, un délégué
de 1'Education Physique. Présentation du livret
de santé, avec attestation d’assiduité & une so-
ciété sportive — le choix de la société étant laissé
aux parents.

« Le conscrit qui ne sera pas en régle ou
n’aura pas accepté de suivre telle ou telle pres-
cription du docteur visant & remédier et guérir
un mal curable encourra diverses mesures de ri-
gueur : un an sous les drapeaux, au lieu de six
mois pour les autres ; impossibilité d’entrer dans
les carriéres publiques, ete. :

— Votre idée est déja appliquée en Ttalie,
cher ami ; ¢’était du reste le programme natu-
riste.

— (Cela ne m'étonne pas : c'est en général a
I’étranger qu’on inaugure les -méthodes fran-
caises... Mais iei, attention ! Ce n’est pas du fas-
gisme que je préconise, mais simplement un devoir

sous-secréfariat d'Eiat de  |Education Nationale .

civigue qui s'impose du reste dans I'intérét de la
race.

— Que pensez-vous de la méthode naturiste ?,

— Du bien ! Il en serait de méme de beaucoup
de gens, &4 mon avis, 8'ils ne confondaient pas
nudisme et naturisme. Voila & quor il faut vous
employer, car cela vous cause un tort considé-
rable.

« Il me souvient du reste de volre exposé a
M. Marcombes, en ce gui concerne vos idées des
@ Cités de Nature ».

Le docteur Gaston Durville enseigne la cullure phy-
#ique naturiste @ Villennes. Nous pensons qu'il sera
bon premier & I' « examen » [

« Il serait a souhaiter, en effet, que chaque
grande ville eiit, dans sa banlieue immédiate,
une Cité de Nature — wvastes stades herbeux,
fleuris, boisés, entourés de tentes de camping —
et qu’aprés le travail, ou le samedi, ou le diman-
che, les habitants — en un mot les familles en-
tieres — fuyant ’atmosphére asphyxiante de la
grande ville, viennent, en tenue sportive, s’aérer,
s’ensoleiller, désintoxiquer leur organisme, faire
de la culture physique sous surveillance médicale.

« Comment ne pourrait-on pas vous féliciter
d’un tel programme, dont la possibilité de réakli-
sation est prouvée par 1’exemple de Villennes P »

(’est sur ces bonnes paroles que nous prenons
congé de M. Marcel Delarbre, promoteur du sport
populaire en France. ;

Pour terminer, et pour mieux faire compren=
dre tout le poids des paroles de notre interlo-
cuteur, citons en passant quelques-uns de ses
titres :

. M. Marcel Delarbre est inspecteur de 1’ Kdnea-
tion Physique de la Ville de Paris et du dépas-
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M. Marcer. DELARBRE
Consciller technigue au Cabine! du Sous-Scerétariat
d'Etat de I'Education Physique
(Photo Henri Manuel.)

tement de la Seine, secrétaire général du Comité
consultatif de I'Education Physique et conseiller
techirique au sous-secrétariat d'Eiat de 1'Educa-
tion Physique. M. Marcel Delarbre est aussi un
journaliste distingué, “collaborateur du « Petit
Journal » et de « I (Huvre ».

Il tuf aussi ‘champion de France de cross-
countiry, champion d'athléiisme en 1902. Ses
performances : remarquables.

Nous savons encore qu’il préside 'une des
plus vieilles sociétés sportives, la S. A. M. 11 est
en outre membre du Conseil des claireurs de
France, qui le décorérent de la « Swastika ». Un
jour prochain, nous reparlerons des titres dans
un article consacré & un grand actif : Marcel
Delarbre.

René-Jean MAXY.

Altention, messieurs : la loi aura bientét I'ceil sor
vous. Méfiez-vous des professeurs « marrons =. Vous
éles & Villennes 2... Alors, courez en paix [
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La denti tion chez Ies enfants

AT recu de nombreuses letires des
lecteurs de « Naturisme » me disant
tout ’intérét que présentaleni mes
arficles.

Il w’a semblé tomt naturel
d’éduquer beaucoup de gens en
anatomie et en pathologie dentaire,

trouvant excusable l’ignorance qu'ils ont
de ees choses.

Mais ce qui m’étonne, ¢’est de constater
Pignorance de ioutes les jeunes mamans
en ce qui concerne la dentitmn de leurs
enfants. Je les entends souvent dire les
pires absurdités sur 1’évolution et la chute
des dents de lait et sur Vappantion des
denis permanente.s Dans um arhcle spe-
cialement consacré i celte gquestion, jai
longuement expliqué ce qu’il fallait connai-
tre des soins a4 donner aunx enfants.

~ ¥Woici un petit tablean dommant Vdige
normal de Papparition des dents de lait,
I’Age de leur chute, T’dge d’éruption des
dents permanentes :

1o DENTITION DE LAIT

ERUPTION
Incisives centrales inférieures......... vers 7 mois
— e SHPETICUTES. « + 153 55 s » 1B »
- latérales inférieures.......s. » 16 »
i — BUPETIEUTESasamamss » 20 »
Prémolaires inférieures....s.svenennses » 24 »
— SUPEIICUTES. s s sa s SRR N TR
Molaires inférieures. .. ccsvssssasssssss > 28 3
—_— SUPETIEUTES. . . vvrnsssssssssnas » 30 »
Canines Anferieures. . .sesssssesassmsnen » 3D »
— BUPATICUIEE. » cuvnsossasanassse » 33 »
CHUTE
Incisives centrales imférieures...... vers J ans
— — SUPETICUTES s o = » e Ty o |
— latérales inférieures...... . R
= - SUPEIICUTES. au ss s > B3 » 12
Prémeolaires inférieures...... S » 10 »
— SUDEIIEUTeS. cvrorravessn » - 10 » UHE
- Molaires  inféricures...c-n-sos100s0es » 0 >
— SUPETICUTES . avasosasasssanss R - T
Canines inférieures. ..vvsssserssssos P A
— SUPATIEUTES. aerascanarsssses T s
2 DENTITION PERMANENTE
ERUPTION
Premitres grosses molaires.......c00u00s vers b ans
Incisives centrales.....ssssvvcssasns b e s ¥
A Sl . oo visnisneonmunhes s » B >
Premitres prémolaires....cceuus sses de 9a 10 ans
Deuxitmes prémolaires......... censs wers 11 ans
g P T Ly e SR e de 11 a 12 ans
Deuxitmes grosses molaires..... N TN v
Troisitmes — e . de I8 a 25 ans

En général, chez les filles, I'éruption
des denis est plus précoce.

Ce tableau est trés important 4 connai-
tre, et, si vous le voulez bien, nous allons
Pexaminer ensemble.

Tout d’abord, vous voyez gue mormale-
ment ce sont les dents inférieures qu: appa-
raissent les premieres.

On cite comme des cas exceptionnels
les enfanis qui naissent avee des incisives
de lait évoluées. Dans les cas illustres, on
cite Napoléon qui vint an monde avec ume
iut de lait.

———— - - = e e —— - = ——

SOIGNONS NOS DENTS

Normalement, les vingt denis de la den-
tition temporaire doivent étre évoluées 4
troig-ans. A partir de ce moment, 1l ne pous-
sera plus de dent avant six ans. A ce mo-
ment apparaitront, en plus des vingt dents
de lait, quatre grosses molaires qui, elles,
cont définitives. Elles ne tomberont pas !

Quand, en examinant un enfant de sept
a huit ans, je signale 4 une maman une
carie sur une grosse molaire, je suis 2 pen
preés stur gue la maman me dira :

— Ah ! Celle-la, elle tombera comme
les autres !

Mais non ! Cette molaire est la pour
foujours, et, dans un article précédent, j’ai
dit tomte 'umportance que j'attachais a. la
conservation de la dent de six ans.

Ea contimwant Vexamen de nos {ta-

bleaux, nous vovons que les prémolaires ef
les molaires de lait évoluent vers deux ans,

deux ans et demi, pour ne tomber que vers

dix ou onge ans. Ces denis vont par consé-
quent rester en place pendant huit ans.
Done, faites seigner ces denis si elles se
piient, et me venez pas dire 4 voire den-
tiste, s’1l vous conseille de faire obturer
telle ou telle dent de lait & sept ou hwt
ans, que c¢'est inutile car elle doit tomber.
La dent est encore la pour deux ou trois
ans. Pendant ce temps, l'enfant a large-
ment le temps de souffrir, et j’ai dit toud
ce que je pensais de mal de 'extraction

- prématurée des dents de lait.

Infin, Vexamen du tableau ci-dessus
vous fera encore comprendre le désir que
j’al de soigner et de ne jamais enlever les
orosses molaires de six ans.

En effet, si vous faites enlever une pre-
miere grosse molaire vers sept on huit ans,
les prémolaires et molaires de lait iombant
naturellement vers dix ans et la seconde
molaire permanente ne poussant qu’a douze
ou treize ans, vous laisserez votre enfant
sans molaire pendani deux ou trois aus,
Vous imaginez-vous tous les dégiis quu
peuvent se faire dans 'organisme de votre
enfant incapable de broyer convenablerent
ses aliments ¥

En conclusion : surveillez atientive-
ment 1’évolution des dents de vos enfanis.
Si les dents apparaissent beaucoup plus
tardivement gue mon tableau l'indique,
adressez-vous a votre médecin, demandez-
lui d"examiner 1'enfant et de voir ¥'il o'y
a pas, dans son &tat général, des causes
retardant P’évolution de ses dents.

Si1 les dents apparaissent mormalement,
craignez les caries insidieuses et faites sou-
vent examiner vos enfants par un dentiste
sérienx. Rappelez-vous gue l'eniani ne se
plaint que lorsque la carie a atteini la
chambre pulpaire. A ce moment, il est déja
bien tard pour sauver siirement la dent.

Enfin, rappelez-vous que les dents per-

manentes apparaissent dans leur taille dé-
finitive sur un maxillaire qui, lui, esi loin
d’étre au maximum de son developpem&nt. :
 (est pour cela gue les-incisives définitives
*11}];&31’31:55&111; presque toujours de iravers.

Et, petit 3 petat, elles se remettent en place,

au fur et & mesure de Iévolution du maxil-

laire, Neanmoins, si les malpositions vous

paraisseat m;mtania consultez un spé-

cialiste sérieux.
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It puisgue, dans cet arficle, je m"adresse

- surtout & de jeunes mamans; excusez-mol

de vous redire a nouvean : obligez vos em=
fants a se brosser les dents matin et soir,
avec une brosse, de I’eaun froide et du savon.
Qu’ils aient toujours la bouche propre et
neile. Kt ;1 vous voulez arriver o ce résultat
<ans la moindre peine, ¢’est{ bien smmple 2
préchez d’exemple, brossez-vous devant
eux et dites-leur que s’ils sont bien sages
vous leur permettrez de se brosser les dents
eux-mémes : comme maman !

D' Charles GUEBEL.
YL AL AL LSS LT LA AL AL LSS AL SIS ST
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Reverle..
et stféebm;i ‘:np;ntt des }mm—

mes ne s intéressent plus qu’au pmgtes
mécanique. Fiers de leurs inventions, ils
finissent par se croire les maitres du

monde. lls ne voient qu’elles ; le reste

Jeur échappe, et cela me rappelle un
petit fait que je vais en peu de mots vous
conter.

Un soir d’été, j étais assis pres des

Invalides * lorsgu’un promeneur pnt

place 3 mes cotés. Soudain, devant
nous, la grande tour s’illumina,
— Que c’est beau ! dit mon voisn,
— QOui, dis-je, mais regardez un peu
plus haut, monsieur : toutes ces étoiles

gu scintillent dans le ciel, n’est-ce pas

plus beau et plus captivant encore ?

Mon compagnon ne me répondit pas;
1l se tourna 1égére1mt vers moi, et je
m;::ns a son ar qui mpnsaat les
réveurs.

Ce qui Dl'intéressait, c’était 1 ceuvre
des hommes : cette tour, ces lumiéres,
bien petites choses pourtant, comparées
a la splendeur des étoiles. 11 admirait le
génie de sa race dans cet assemblage
hardi de pieces de fer. 1l I’admirait aussi
sans doute dans tout ce gue nous avons
mvente.

Les fils de Japhet se croiraient-ils
des demi-dieux ? Et ne douteraient-ils
plus de rien ?

— Nous irons un jour de la Terre a
la Lune ! me dit une fois un ami, fou
d’enthousiasme.

— Clest possxble, ]‘t:pllqtﬁl-jﬁ, mais
pourquoi ? Et ensuite, oii irons-nous 2

" Plus loin et encore plus loin ! Mais, si

- loin que nous allions, qu ‘est-ce en com- -

paraison de 'infini 2 Crois-moi, rmtm'_: _

sur la terre, et tachons d’y faire régner
la paix et la sagesse. Alors nous pour-
yons ctre fiers de nous.

_—Igﬂn;évm,.md&mm |
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COMBIEN DE TEMPS DOIT DURER
LA CULTURE PHYSIQUE MATIMNALE 7
LE TEMPS QU'IL FAUY POUR FATIGUER

- Demaxpe. — René Lassére. naturiste, & Paris. —
Bore fils @ |5 ans. Gmcaa-&f F observation rigoureunse de

ves méthodes malurisies, j ai fait de lui un bel athléle
admirablement bien poriant. Jo ne puis penser & ['ex-
ireordinaire frensformation qu'il @ vécue sans vous en-
vﬂger mes penté‘e: powur fodjours reconnaissanfes.

Voulc=-vous me dire awjourd hwi combicn de Eeruj:-m
doit dwer, chague malin, la séance de gymnasiique
en nudité tofale quwe doit faire désormais mon jeune

athléte 3

Réponse. — Ce serait un non-sems que
de fixer une durée précise & ume séance de
oymnastiqgue. El y a des enfants qu1 ont lewr
dose en drx minutes, ef le votre, qui est
maintepant solide, peut en exiger vimgt.
Bt la durée de séance dépend de l'énergie
avee laguelle on contracte les muscles.

Depuis des années, noes répélons gue ce

i doit eommander Ia séanmce, c’est, non
pas la pendule, mais la fatigue.

Toute séance qui ne faligue pas est in-
suffisante. La séance de culfure physique
doit produire une lassitude (elle ne doit pas
exténuer, vous 'avez compris). Cest ka kas
situde dans Ie mrascle qui prouve gue celui-
el a bien travallé. -

Lie but de Vexercice est de fare grossiur
le muscle: or, un muscle gui n'a pas dépas-
¢ ses possibilités présentes n éprouve pas
Ie besoin de eréer des fibres nowvelles ; donc,
il ne grossit pas.

Autrement dit, Part de développer ses
museles consiste dans eelui de savoir se fa-
tiguer ratronnellement.

La séance culiuriste de veotre fils dost
durver le temps nécessaire pour produire en
Ini la fafigue — rationnelle et non exces-
sive — qu'il faut powr que ¥ orgamisave
éprouve le besoin de fabriguer de nouvelles
fibres.

LES DEMANGEAISONS
ET LEURS CAUSES

DemanpE. — BMme Baron, abennéde, a Lgon. —
Je ressens de vives démangeaisons dans Fe bas des
jambes. Puis-je wliliser quelques tisancs dépurafives ?
Que me comseillez-vous »

Répanse. yEAISONE FeCOn-
naissent deux sorfes de cauwses, des causes
externes, des causes infermes. Fes causes
mnternes pewvent produire les démangear-
sons n’imporie oi.

Parmi fes démangearsons de cause ex-
terne, nous pouvons eciter les démangea:-
sons produites par des irritants chimiques,
physiques ou anmmaux : les démangemsons
des mains chez les faveuses qui mampulent
PFeau de Favel sont de Ia premiere catégo-
rie ; les démangeaisons des preds chez les
ouvriers qui fravaillent le ciment et les
poudres métalliques sont de la seconde,
fes démangeaisons dues aux piqires de pu-
ces, punaises, et & la eale, sont de Ia froi-
sieme. Pour les guérir, il suffit de suppri-
mer la cause locale qui les engendre : pour
les démangeaisons de cause physique ouw
chimique, supprimer le contact irritant ;
pour Jes dermeres, détruire les parasifes.
Au eas ou on ne sait pas aw juste a qguelle
variété de démangeaisons on a affaire, se
souvenir ¢ue les piqires de puces et punai-
sés portent uwn point rouge en leur centre ;
ce point rouge correspond & Pendroit ot Pai-
cuillom de Fimsecle a perforéd la peam.

D

Vos maladies =--

M

T.es démangeaisons de la gale somnt sur-
tout localisées entre les doigts des mains ;

en regardant avee soin, on y rmlstate I'exis-

tence de I’élément caractéristique de affec-

‘Lum . le sillon. Le parvasite de la gale, —

qu'on appelle acarus, — loge sous l'épz-
derme ; ee sont les femmelles gui habitent

les sillons : ¢’est Ii qulelles pondent. St
l'on vegarde i la loupe une des extrémmtés,

d'un sillon, on vy voit un petit point nor,
¢’ est Vacarus femelle. (Uest guand 'animal-
cule s'agite qu'il produit P'impression pémi-
ble de cuisson, en chatouillant les termi-
naisons nerveuses de la peau. Quand le
diagnostic est certain, le traitement qu
s’ impose, ¢'est la frotte, technique spéeiale
comportant friction, savonnage, onctions u
la pommade Suufrée, désinfection des vete-
ments. Ne pas faire comme un de nos mala-
des, naturiste trop absolu, qui refusait la
frotte et se contentait de faire des bains de
soleil, sous prétexte que, comme nous le
disons dans tous nos ouvrages, < le soleil
est le plas merveilleux des antiseptiques ».

Les démangeaisons de cause interne sont
les plus mtéressantes pour nous, parce que
ce sont de beaucoup les plus frégquentes.
Iilles reconnaissent pour cause l'intoxica-
tiom de l'organisme, et elles traduwisent un
effort que fait cet organisme pour jefer les
poisons a l'extérieur.

Un mot d explication s'impose :

Le corps huamain est une machine a dus-
tiller ; 3k choisit dans les maténaux que
lut fournmit Falimentation ce gqu'il lux faut
pour refsire de la substance humaine, et il
sa&ebanﬁm&ﬂmtemmwﬁp
mimateurs : imtestin, rein, muqueuses mul-
tiples, peaw, e#c.,PmrIeﬂwelmmw
teurs s évacuent également tous les déchets
créés par un fonectionnement défectueux de
la machime : eombustions imparfaites dans
un foie malade, ahmentation mal comprise,

tosiguwe ouw surabomdante, msuffisance
d exererce.
Supposons que FPintestin fasse mal som

travail, ¢ est-a—&rra qn"ﬂ ¥ art comstipatron,
anwwia foie sort msuffisant 3 bri-
ler les vieux déchets, whrﬂnsmt&e
médioere quakité, e’est la peau qur doxt sup-
pléer an drainage ; par elle & éhimineront
alors quantité &’mweiﬁ : urée, acides
divers parmi lesquels surtout 1'acide wur:-
que, toxines, ptomaines, ete. Si Févacua-
tion n'est pas trop abondante, et si la peau
est vigoureuse, il I’y a aucun phénomeéne
visible ; mais, que les poisons afflaent em
orosses quantités, que la peau Ieur résiste
mal, alers apparaitrent aemé, eomédons

(points mnoirs)y, furoncles, desquamations
séches, eczéma, rougeurs, urticaire, efc.,

toutes affections plus ou moms aceompa-
gnées de démangeaisons. Dans les cas bé-
nins, les démangeaisons peuvent exister
seules. -

En raison de ce gque nous venons d¢'ex-
poser, le traitement local par pommades est
an non-sens, puisqu’il néglhige de soigner
les causes.

T.e médecin naturiste cherche la cause
productrice des démangeaisons. lxisfe-t-il
constipation? La cembattre par les moyens
sains (alimentation, massage abdominal,
oymnastique abdominale, exercice, auto-
suggestion).

e, :
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Lo foie est-il gros ou petit? Le soigner
par le massage vibratoire manuel et 'hy-
agiene naburiste.

e rein est-il normal? Faire un examen
chimigue des urines. Et, l’lmperfecttmn chi-
mique consfatée, ahsarber a jeun, des tisa-
nes diurétiques. : Ehlenﬁent queue de ce-
rise, orge, asperge.

PAS DE POISSON
A UN ENFANT DE VINGT-DEUX MOIS

DeManpE. — Aﬂmymﬂ. mécanicien dentiste, a
Paris. — Mon fils a 22 mois ; il a _fmt de Pentérife ;
je Pai envoyé a Berck. Le docteur qui le soigne pres-
crit fe poisson frnm Puisje en donner 2 Ou que pres-
crivez-vous vous-meémes 2

Réponse. — Nous nous opposons for-
mellenment & ce gu'un enfant de vingt-deux
mois mange du poisson, méme frais. 51 Fem-.
fant est entéritique, il nous parait encore.
plus nécessaire de le mettre a "abr: de fout
aliment earné,

Y.e poisson — méme Pris au port,
Berck si vous voulez — est toujours toxique
pour le fore d wn bébé entéritique.

Rien n’est, habitwellement, plus aise
gque de guérir une entérife mfantlha {(x Ia
condition qu'on ne prescrive pas de meis
carnés) : mows commencerions par faire
faire 4 Fenfant une journée de jeine fruita-
rier de la facon suivante : les frois repas
seratent remplacés par une compote de fruit
de saison i peine sucrée (actuellement, pom-
me) et on fera suivre, a distance, d'um
verre ¢ ean non bouwillie, non javellisée, eaw
de souree par &Iemp}ia (3 Ia econdition
qu’elle n’ait pas séjourné en bouteille pen-
dant des mos, autrement dit qu’elle sert
bien vivante). Lie lendemain on refn'en&m-
treis repas normaux, e est-d-dire eompor-
tant un plat de céréales (avoine par exen:-
ple), sans ceuf, une verdure euwite (larue
de préférence), un biseuwit vitaminé de Mado-
Fim, un guart de poire crue et un peu de
parm compiet.

Au gofiter : un verre d’eau vivante,
deux biscuwits vitaminés, un quart de peire
crue.

Aua diner : comme au déjeuner.

Ce mgme serait a modifrer dés f}ﬁpan-
tion de lentérite.

INDURATION TESTICULAIRE
(SUITE PE BLENNORRAGIE)

Demanpe, — R, T..., abonné & Naturisme, a Rouen,
~— Fai, suite d"une blennorragie, une induration d ur
ép:#:&gm cré'uni des douleurs locales, des douleurs
dorsales. Il n’y @ ascun suinfement au canal, Que fait
vofre science conire cela ?

Réponse. — Contre les indurations du
tegticule et de 1’épididyme, suite de blen-
norragie, nous conseillons :

1° De s’assurer que le eanal est bien
désinfecté de ses gonocoques. En cas de
doute, vaecemn antigonocoecique.

2° Chaque soir, bain de siege trés chaud
de 15 minutes. Aprés chaque bain de siege,
20 secondes (pas davantage) de séjour dans
I'ean froide. Et, en se mettant au Lit, em-
mailloter les parties dans une compresse
trés chaude gu’on retirera quand elle sera
froide. Quand les indurations et les douleurs
auront disparu, faire une cure de ma.aaa.ga

de la prostate.
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L'Oppendifcife'es‘r-‘elle confagieuse ¢ |

ORSQUE dans une méme f.;xmllle,‘

‘plusieurs membres doivent succes-

cite, et ce dans un espace de temps
assez restreint, on ne peut manquer
d’en étre frappé.

Si le fait vient a se reproduive

dans d’autres familles, ne peut-on pas étre

amené a chercher-la raison de cette...
contagion ?

Des causes primordiales peuvent évidem-
: atavisme et ré--

ment éfre mises en avant
gime alimentaire ; mais suffisent-elles ?

Atavisme
dégénéré, il serait difficile de nier, en ce qui

le concerne, 'influence méme de 1’hérédité.

Cette influence est certaine ; elle est liée,
d’ailleurs, au bon fonctionnement de 'intes-
tin. Or, il est indéniable que dans certaines
familles, I’intestin fonctionne mal.

Mais cette raison d’atavisme ne pourrait
a elle seule sufiire, et je peux, pour ma part,
citer parmi mes proches une famille ou 1l y
eut dix opérés en moins de deux ans, dont
six enfants sur huit, la mere et trois domes-
tiques non apparentés.

Je dois avouer qu’a cette époque je ne
connaissais pas encore les travaux des doc-
teurs . et A. Durville, lesquels nous
apprennent qu’il n’est pas besoin de prati-
quer l’opération pour guérir un malade
atteint d’appendicite, ce résultat pouvant
étre obtenu facilement par le massage. Mais,
en se placant au point de vue de la médecine
classique, la conscience et la compétence du
chirurgien qui fit cette série ne sauraient
étre mises en cause, et, dans chacun de ces
cas, l'opération, quand elle fut {faite,
s’ 1mposait.

Si ’on admet les tendances ataviques,
on peut étre surpris de les voir jouer presque
en méme temps sur des étres d’ages diffé-
rents. Mais ces tendances n’expliquent plus

rien lorsque des étrangers, comme c’est le
cas dans cet exemple, sont mélés aux mems-

bres de la famille atteinte.

Régime alimentaire : L’encombrement,
I’inflammation et ’infection de 1’appendice
étant la conséquence du mauvais fonction-
nement de 1’intestin, 1l est logique d’en re-
jeter la faute sur un régime alimentaire
défectueux. e T

Mais, tout en ayant sa valeur, cette ex-

plication n’est pas encore suffisante. Il est
parfaitemeut exact que les membres d’une

méme maison subissent le méme régime,

mais ce régime est-ll si différent de celui.

des maisons voisines pour exphiquer a lui
seul I’ « épidémie » qui_touche ’une et
oublie I'autre ?

~ Pas plus que I’utaﬂsme les erreurs d’une
- alimentation commune ne peuvent suffire a
B::phquer ces cas collectifs, et c’est alors
que nous sommes amenés & nous poser cette
question si - surprenante “tout d’abord .

« L’appendicite est-elle contagieuse ? »

o1 la contagion est définie par la concep-

tion physiologique d’un microbe, nous ne

Croyons pas qu’en ’état actuel de la science,
1l faille répondre a cette question par l'affir-
mative. ol ' 5

Mais si1, par contagion, nous entendons
la tendance intuitive qu’a tout étre humain
a sentir ce que sent son voisin et & souffrir
de la souffrance qu’il voit ou qu’il redoute,

L

sivement é&tre opérés de l'appendi-:

: L’appendice étant un organe

alors, bien certainement, ce mal est terrible-
ment contagieux.

Une fois admis le prnicipe de cette conta-
gion morale, tout s’explique, et, qui plus

est, bien des interventions  peuvent ' étre

évitées.

Dans le courant de I’année derniere, deux
de mes enfants durent successivement étre
opérés a moins d’un mois d’intervalle ; ce
commencement de série, succédant aux dix
opérations faites successivement chez ma
propre sceur, n’ était pas sans me préoccuper.

Peu apres le retour de la clinique de mon
dernier opéré, trois autres de mes entants
commencent a4 se plaindre de douleurs au
cOté droit. L’un d’eux surtout, mon fils ainé,
agé de treize ans, parait souffrir réellement.

J’avais eu l'occasion de réussir sur lui
de petites guérisons, et, sachant la confiance
qu’il avait en moi, je le persuade que s’il le
veut, 1l n’aura pas a étre opéré.

Je lui explique d’abord qu’il faut éviter
autant que possible de se faire amputer de
son appendice, car cet organe de{‘E&ﬂEI’E avalt
un rdéle chez nos ancétres, et i1l n’est pas
prouvé encore qu’il soit inutile (la science
change parfois...).
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Un grﬁupe.-d' amis de la vie saine |
au stade naturiste de Soisy-sous-Montmorency.

i
. = . ¥
F 1 9 [ ¥
a
= - Il .
F 1 =

AU CLUB DU FAUBOURG

Jeudi 27 avril, salle des Sociétés savantes, &
20 h. 30, Mlle Christiane Fournier, sur Homme Jaune
et Femme Blanche. L'ancien ministre Jammy-Schmidt,
député de 1'Oise, sur Eglise et Franc-Maconnerie, Et
débat sur Les Missionnaires. — Samedi 28, au Crystal-
Palace, & 14 heures, le célebre pamphlétaire Urbain
Gohier sur - Napoléon, Lénine, Hitler et Mussolini.
L’ Aventure et les Aventuriers. Mme Magg]r Rouff sur
L’ Amérique au microscope, 1'écrivain américain Phi-
lippe Ortiz, avec le colonel Picot, président des Gueules
Cassées : La Vérité sur la Légion Eirnngére. Et le
Docteur Lnn]nn-ﬂaynaud sur Comment on peut mmgrlr
sans régime |

I’appendice, & l’origine, devait sécréter
un suc aidant aux contractions intestinales,
action indispensable a ’alimentation presque
exclusivement végétarienne pour laquelle
nous_ étions faits ; par la suite, la civilie
sation, en donnant & ’homme une alimenta-
tion plus excitante, a rendu inutile cette
action. Ne travaillant plus et cessant de se
contracter, cet organe inerte est -devenu un .
véritable cul-de-sac trop souvent plein de
matiéres, et de ce fait, trés vulnérable.

Comme il parait comprendre, je lui mon-
tre la position du coélon ascendant et celle
de ’appendice et lui explique que ses dou-
leurs proviennent d’un encombrement ; de
douces contractions, dis-je, parviendront a
le soulager.

Je savais par avance, pour l’avoir déja
pratiquée, bien que la connaissant depuis
peu, les résultats qu'on peut obtenir par la
cure mentale des docteurs . et A. Durville.

Le soir méme, mon malade était soulagé,
et, depuis, il n’a plus souffert. |

Maais le pl‘us typique, c’est que lui, qui
Jusqu ‘alors s’écoutait et se plaignait pour
un rien, rit maintenant de ses craintes et
n’adiiet méme plus 1’éventualité d’une opé-
ration, « maintenant qu’il a son truc ».

Laissez-moi ajouter que ses deux sceurs
plus jeunes ont cessé de se plaindre du jour
méme ou il leur a dit que lui ne serait pas
opéré.

Je n’irai pas dire, bien entendu, que mon
fils se soit guéri de l’a,ppendlmte en si peu de
temps, mails je crois pouvolir assurer que je
I’ai débarrassé d’une tendance qui aurait pu
risquer par la suite de lui donner véritable-
ment Pappendicite, tant LA FORCE DE
L’IDEE EST GRANDE.

Permettez-moi, en terminant, de citer ces
lignes prises textuellement dans un ouvrage

de E. Cristophe :

« Voila quelques années de cela, le Lon=

don Medical Times publia un compte rendu
d’une expérience faite sur quatre Russes qui
avaient été condamnés 4 mort. On les fit
dormir, sans qu’ils le connussent, dans des
lits ou des gens étaient morts du choléra
épidémique ; mais pas un ne contracta la
maladie. Dans la suite, on les prévint qu’il
leur fallalt coucher dans des lits de choléri-
ques, et cependant, on les installa en des
lits parfaitement purs et salubres. Or, trois
d’entre eux prirent le mal dans sa forme la
plus maligne et moururent en quatre
heures. » WA
" (e phénomene si bizarre peut & mon avis
s’expliquer. Nous avons tous en puissance
baen des maladies dont nous purtﬂns en per-
manence les n11crnbes ; mais ceux-cl ne peu-
vent rien sur un nrgamsme en état d’eqm-
libre.
- Claude Bernard a dit : Lé microbe
n’est rien, le terrain est tout », et nos cholé-
riques, comme nous, purtment en eux les
germes de ce mal, mais seule l'idée a pu
les rendre ulnérables:

La connaissance de nous-mémes et de nos
forces réserve de bien grandes surprises aux
générations qul montent.

Nous qui devons tout ignorer, sachons
au moins que ces forces existent, et, dans
la mesure de nos moyens, prenons-en
conscience pour les autres et pour nous.

Jean DAGONET.
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REVUE
DES LIVRES

—————— o

VERITES IMPIES SUR DIEU,
LA GLOIRE ET LA REPUBLIQUE

par Pierre Jean (1)

M. Pierre Jean ne respecte aucun dogme, aucune
croyance ; il doute de tout. Dans la premiere partie
de son livre : « La Religion », partant du principe
qu'il n'est pas possible d'accorder la Genése avec la
séience, il nous montre tout ce qui peut paraitre
contradictoire dans la Bible. M. Pierre Jean ne prend-
il pas le texte sacré trop a la lettre ? D’aprés lui, la
Genése ne serait qu'un tissu de mensonges et d'incohé-
rences |

Ensuite, M. Pierre Jean critique les superstitions
des sauvages, et en établit le paralléle avec les notres:
influence du nombre 13 ou du vendredi, chiroman-
ciennes, voyantes, la baguette du sourcier (cette der-
nigére est-elle bien de la superstition, et ne l'a-t-on pas
gcientifiquement expliquée ?).

Dans le chapitre « Les Morales Immorales », l'au-
teur nous parle du suicide, du divorce, de la guerre,
de I'adultére et de la peine de mort. Il nous dit a ce
gujet : « Il faut détruire la brute, simplement comme
un animal méchant, sans souffrance. Il faut la dé-
truire dés qu'elle se révele, l'extirper de la société
comme une mauvaise herbe, rendre les crimes presque
impossibles faute de criminels | » Mais comment dé-
couvrir ces futurs criminels ?

Le dernier chapitre parle de I'avenir, et il conclut
ainsi : ¢« Verrons-nous la civilisation vraie ? Le bour-

il

(1) Pierre Jean : Vérités impies sur Dieu, la Gloire
et la République. — Eugéne Figuiére, éditeur,

peon gonfle sous ses écailles, Lle printemps s’annonce.
Faire qu'il s'éveille pour nos enfants ou pour leurs en-
fants, c'est le seul idéal qui ne soit pas un men-
songe. »

Un livre qui irritera bien des lecteurs ou qui en
passionnera d'autres, selon leurs croyances religieuses.

A. HEYD.

Bulletin d’abonnement a'

NATURISME

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)
(Compte de chégues postaux : Paris 236-69) 1

'‘Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (l)

& partir du premier numéro du mois de ...

4Ty el .. R e T e
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— Je vous adresse le montant ci-joint ou par
chéque postal.
— Je vous prie de faire encaisser chez moi le
montant de ['abonnement (1).

France Etranger
Trois mois ... 15 fr. 20 fr.
ABONNEMENT { Six mois .... 28 fr. 36 fr.
Unran & e ol tr, 70655

(Pour les recouvrements a domicile, une somme

de 3 francs sera percue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DU PREMIER NUMERO D'UN MoOIS, AU CHOIX

(1) Rayer les mentions inutiles. 1I
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LES EDITIONS
DE « NATURISME »

La GCure Naturiste, 2 vol. 4 30 francs chaque.
Quatrieme édition. Soixaniieme mille.

Pour entretenir sa vigueur et se guerir sans
médicaments. LLe Tome 1 étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d’air, la Cure de soleil. Le Tome 2
étudie la Cure d'eau, la Cure dé mouvement, la
Cure morale. Deux forts volumes de 360 pages
chacun, sous belle couverture en couleurs.

La Cuisine Saine (Un seul volume. Prix :
30 franecs).
Deuxiéme édition. Vingtieme mille.

Ce gu'il faut manger pour conserver sa santé
et pour se guérir. Cet important ouvrage de plus
de 400 pages étudie les potages, les hors-d’ceuvre,
les pates, les légumes, les viandes, les ceufs, les
laitages, les sauces, les entremets, les. patisseries
et les fruits. Tout étre soucieux de sa santé doit
le posséder.

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. a 12 fr.
Quatrieme édition. Cinguantiéme mille.
Comment prolonger la vie par le naturisme,

Quvrage orné d'une belle couverture en trois cou-
I.E'LITE.

La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abondamment illus-
iré de hors-texte. Prix : 30 francs.

Pour guérir les maladies sans médicaments,
par I’emploi raisonné des forces naturelles qui sont
en chacun de nous. L-E‘- traitement, par la vc:fnnté,
de toutes les maladies physiques et mentales.

Port en sus : 10 0/0 (France) et 20 0/0 (Etranger)

En vente a@ « Naturisme » et dans toutes les librairies
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PETITES ANNONCES

Les « Petites Annonces » sont regues a la direction
de Naturisme, 13 bis, yrue Cimarosa, Paris (16°), et a
I'Imprimerie, 24, rue d’Alleray, Paris (15°%). Elles sont
rigoureusement payables d’avance.

La ligne d'environ 50 lettres, signes ou espaces : 5 fr.

Pour les annonces domiciliées au bureau de la
revue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de l'insertion, pour frais de bureau,

Les réponses aux annonces domiciliées au bureau
de la revue doivent éire insérées dans une enveloppe
TIMBREE portant le numéro de l'annonce (ce numéro
doit éire inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir I'effacer).
Ceite enveloppe doit éire adressée, sous une seconde
enveloppe, a la direction de Naturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces condilions ne seront pas franss
mises,

- Toute « Petite Annonce » doit parvenir
A I'lmprimerie de « Naturisme », accompa-
gnée de son montant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, a 10 heures. |

CROUPEMENTS NATURISTES ® ®

CALAIS. — Sympathisants naturistes
désirant se grouper sont priés écrire Naturisme, n° 955.

RETOUR A LA TERRE ! Cherchons idéalistes p.

fondation colonie natur. Ecr. t. détails: Natur., n° 956.
S

ALIMENTATION NATURISTE B o

MIEL SARRAZIN: 8 fr. 50 le kilog. fco par 3 kilos,
Recommandé pour le pain d'épice de ménage, les confi-

tures, les compotes. BONS MIELS DE FRANCE, 8,
rue St-Gothard, Paris (14°). Chéques postaux 1641-19,

RAISINS SECS toutes provenances et amandes fines.
Postal 3 kilos : 25 fr. Schwilden, 3, rue Marcel-Sembat,
Marseille, —- Compte courant postal 345-32, Marseille.

AUX RUCHERS BE&UCERGNS. — Miel surfin ga-
ranti- faturel. Prairies : 3; 5, 10, 20 kgs: fco pour 33,

55. 105, 200 fr. Toutes fleurs : 29, 48, 90, 170 fr. Rt. ~

3 fr, 50. Ch. ptal. Mac Say, ‘apic., Luisant, (E.-et-L.).
e Lecteurs de Naturisme : 8 9.

| Les Oliveraies du Val-d’Or, Salon-de-Provence
ne vendent que de 'HUILE D'OLIVE

jus naturel du fruit, source de wvitamines.
Huile d'olive nature, le postal de 5 litres : 52 fr.
Le postal de 10 litres : 94 fr. Amandes de Pro-
vence : 55 fr, les 5 kg. Olives (noires ou vertes) :
65 fr. les 5 kg. Paiement cheque ou mandat,
Chéques postaux : Marseille 40-14.
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ETABLISSEMENTS NATURISTES ® ®

MAISON DU SOLEIL, Octon (Hérault). Arthrit., in-
toxiq., surmen, faites cure nat. avec Dr Vigné d'Octon,
Pet.lait., sol.,eau,cult.phys.Px excep.av.15 juil. S’y adr.

OFFRES D’EMPLOIS® = ® & =

DESIRE bonne & tout faire, saine, végétarienne,
pour deux personnes, banlieue, & partir mois de
mai, Ecrire : Mafille, Frépillon (Seine-et-Oise).

VENTES ® ® = = 8 &8 ®

A VENDRE, cause création de laboratoire,
belle cuisiniére neuve, prix trés intéressant,

Visible: 12," av. “des Peuplicrs, Paris (16%.

A LA FABRIQUE

11,'rﬁﬂ de la Beﬁsaié, Paris (Bas_tilia)

COMPLETS -
SUR MESURES
en draperie pure
‘laine, 2 essayages

1275 e
|375 e=.

Spécialité de panta-

lons naturistes sans
ceinture ni bretelles

Chez le naturiste DEPREZ,
¢« A la Fabrique »

-Il, rue de la Cerisaie, 11
""" Paris’(Bastille), ' " -
. Téléph.- : Archives 16-66

e 253 NATURI/ME
s, B ol S i . £ .

PENSIONS NATURISTES® ® & N

—g]

Pension de grand luxe. Cote d'Azur, bord de mer,

dans famille dist. pour une ou deux personnes ens

semble, 40 fr. par jour. Ecrire : De Saint-Hilaire,
La Garonnette (Var), prés Sainte-Maxime,

FAMILLE naturiste regoit hotes payants. Chambre der-
nier confort, plein centre, proximité mer, distractions,
soleil, culture physique, soins, régime savoureux.
Inam, 2 ter, rue Spitalieri, Nice (Alpes-Maritimes).
w

DIVERS® ® 5 ® = = = =

PROPRIETAIRE, mille métres, lle du Levant,
désire se mettre en rapport avec non proprictaire
j . qui envisage construire sur l'ile.
S’adresser : Tanner, 43, rue de Fleurus, Paris (6°).

Mme TALENCE, voy.chirom.,tarots,astrologie. tte loy.
guid. en affect., santé, ts l.j.,sf dim., de 2 a 6, p. corr.,

s. .-v. Odéon 83-44. 17, pl. Dauphine, Paris. Pt-Neuf.

Psychologie, frang., lat., grec, chant, diction, p. prof.
V ermont, "2:" r. Vernier (17°). Pte Champ. Et. : 40-94.

NATURIGTEST La S.A. « Les Stocks », 54, rue Cam-

bronne, Paris {15%), env. des articles en exclusivite a
des prix uniques. Jugez : Lit améric., robuste, conf,,
avec matelas laine, adulte : 119 fr., enfant : 99
Sac couchage pur fil, 20 fr. — Couverture « Armée »
2 m. 502 m., 29 fr. — Drap pur lin brut, inusable,
3 m.%2 m., 39 fr. — Essuie-mains pur fil « Armeée »,
tr. grands, la dz.; 35 fr. — Sac & dos grand tourisme,
enfant : 19 fr., adulte, renforcé : 39 fr. — 10 m. toile
avion anglaise 80 cm., 79 fr. — 10 m. toile tente « Ar-
mée » kaki 92 cm., 69 fr. — Béche « Armée », vert
foncé, 4 m.x3 m., 99 fr. — Espadrilles renforcées
main, 10 fr. — Bottes caoutc. U.S. genoux, 49 fr. —
Cuissardes, 99 fr. — 10 m. verre souple t. clair 80 em.,
29 fr. — Pompe de tranchée gros débit, 65 fr. — Cor-
dage 4 m. 50 avec épissure, les dix 25 fr. — Expédi-

‘tion ctre rmbt, frais en plus. Franco pour commande

acquittée au-dessus de 150 francs. — Demandez cata-
logue et 5 chapeaux imperméables contre 5 fr. en tim-
bres. (Dix années de références.)

NATURISTES, FAITES SOIGNER VOS DENTS
chez MM. Valentiny et Broutin,chirurg.-dent.D.F.M.P.,
210, bd Raspail, Paris (de 14 h. & 19 h.). Appareils
modernes, bridges, etc. Remise 20 % aux Naturistes.
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PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin (du
28 avril au 4 mai 1933). — Rez-de-chaussée : Le Reve-

‘nant ;-Une faible femme ; deux intermédes. — Pre-

mier étage : Un client séricux ; Le monde et la chair ;
deux intermédes,
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LCILE DE MEDAN

. o e A Villennes-sur-Seine (Scine-et-Oise)

LA CITE DE WEEK-END

REUNICN DES MNATURISTES TOUS LES PIMANCHES ET JOURS FERIES
SUR DE VASTES STADES, DANS UN CADRE CHARMANT DE VERDURE

Autour des vastes stades et pares maturistes organisés par les docteurs Durville
dans I'lle des Naturistes s’élevent les tentes fixes {lu Physiopolis, la Cité de Nature,
véritables petites habitations, solides et confortables. Le citadin moderne y vient,
quelques jours chaque semaine, gquelques mois chaque année, loin des fumées des uﬁines,
loin des miasmes de la ville. Physiopolis conserve ’aspect sauvage de ses campagnes
et de ses bois: pas de route empierrée; des chemins sablés, de I'herbe, de la vie, partout.

Physiopolis est la Cité de I’Air et du Soleil.

Physiopolis, ceuvre humanitaire, puissant instrument de lutte contre 1’alceo-
lisme et la tuberculose, contre l'arthritisme et le cancer, n’est pas une affaire immobiliére. Des lopins de terre sont cédés aux
naturistes simplement pour récupérer le pnx des stades et terrains de j jeux.

Naturistes qui pouvez collaberer & 1'ceuvre entreprise par les docteurs Durville, achetez votre terrain a Physiopolis, ‘et
faites construire votre tente, pour vos week-end ou vos vacances,

Toutes les ventes sont faites par devant M¢ Mar- : b Pour renseignements coemplémentaires et pr:m.r
cel Picard, neotaire a Paris, 83, rue Richelieu, aux Achetez de suite votre terrain traiter, s adresser au docteur André Durville : 4
conditions du Cahier des Charges déposé en son . I'lle des Naturistes, le dimanche 30 avril (Tente-
étude (voir le texte intégral de ce Cahier des et commandez sans délai Bureau du Grand Stade} ; 4 Paris, en semaine, a
Charges dans le numéro de Nalurisme du 21 votre construction. partir du 25 avril & |'Imprimerie de Naturisme, 24,
avril 1932), rue d Alleray (15¢).
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Un stylo Lﬂmﬂrﬂumire Sa plume

Ll]‘l. Kaolithe eﬁ l:‘,luls {quce th“ une
plume en or es ¢ seul stylo au ' -

1 monde qui PERMET 3 et 4 COPIES A L l M E N T S

i avec I{L‘H}i[:{}hh H::::c, en écrivant

g aAvee haoid, vous obtenez automati-

g quement des doubles de tous vos N A T U R I S T E s
lettres et documents impeortants,

d Elégant et Iuxueux, Kaolo est adopté

par tous les hommes d’affaires, repro- § SPECIALITES

!':-Ll'liclllth mmuhhleq LII‘I[’I‘IH}LS etce.

LE MENU COMPLET DE L'ENFANT

iy - P f: =1 | ' - CONSEILLE PAR LES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE
ﬂiﬁﬂ}i,gﬁégéﬁﬁ D’ALIMENTS VITAMINES C'EST UN MELANGE PUR DE FARINES DE CEREALES
e e NOTICES ET CATALOGUES BELg Avoine Seicre Orce dez
8 jours a Pessai SUR DEMANDE sl g s e S A
,N'envoyez pas reil digestif dans son état normal d’équilibre.
ag;ﬁf’]‘;&z ot “‘:ﬁf LIVRAISONS DOMICILE Les Etablissements BASOR, 6, rue de Choi-
L L ET EXPEDITIONS PROVINCE R AN T«
Paiement apres satisfaction
S PR neE e A Tl il St 1 S sl L0 FAITES DE LA PUBLICITE DANS NATURISME
»B§ @ nous faire parvenir pour ET BUREAU DE COMMANDES :
BN oot epagion- tisal g 172, RUE MARCADET, 172 —
rentrante ou -I'gmpnssafﬂ autﬁimat. T S fe
(rayer la mention inutlle), | TEL. : MARCADET 70-84 8 85
KAOLO, 43, rue de Tournai, LILLE (Nord) seulen oW Kl aR CEDN

s D TS D ENN AN D E S
3, RUE DES PETITES-ECURIES SEESCTTENY

ET DANS LES SUCCURSALES |
STUDIO LAMBALLE

Grand Cnnmurs SCAPINI: SOUS LE PATRONAGE DES D™ G. ET A. DURVILLE
45, RUE DE RIVOLI ; ' 25, AVENUE DE LAMBALLE, PARIS (169)
du « Plus bel enfant 41, RUE DE RENNES : : g
: ' 32, BOULEVARD DE STRASBOURG TELEPHONE : JASMIN 36-90 i
naturiste » » 160 BIS, RUE DU TEMPLE : -
16, RUE HALEVY : |
- | 78, RUE LAFAYEFTE _ LA _GHACE. LA BEAUTE
| 35, RUE MARBEUF ; | LA SOUPLESSE |
6, AVENUE DES TERNES :
- 101, RUE DE COURCELLES : ' PAR
BO N Nﬂ' 5 55, RUE NOTRE-DAME-DE-LORETTE : |
F % ) X 2 " L ™ A HEUILL L] 1
; | | | | 93, AVENUE DU ROULE ] LA GYMNASTIQUE
a découper et & nous relourner avec ” ET DANS TOUTES RYTHMIQUE |
Ide buﬂeii:']n Je'répam: ,qu;_ pn;nﬁ:}a - LES BONNES MAISONS FErir e
« [Naturisnle » a jin de L COURS POUR ADULTES : DE ! s
p:l;ieuh‘uutdﬂ cinquante phatogr: DE PRODUITS DE REGIME : l DE 6 H. A 7 H, DE 7 H. A 8 H. ; COURS
phies d’enfants. ET DALIMENTATION SUPPLEMENTAIRE : DE 8 W. A 9 H. ; COURS

— il — i

E ~ PQUR ENFANTS TOUS LES JEUDIS
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A HELIOPOLIS

I — - ey

QUELQUES AFFAIRES
- EXCEPTIONNELLES
A REALISER

[ _ﬂ

f° BEL IMMEUBLE A VENDRE

Pour cause d’installation prochaine
de U'épicerie au Restaurant de « La
Pomme d’Adam », le bel immeuble
anciennement affecté o l'épicerie est
a vendre & usage de villa. Vue superbe
sur la pleine mer. Beau fterrain de
830 metres carrés. Quatre pieces.
Lie tout : 39.500 francs,

2 IMMEUBLE COMPORTANT
HUIT PIECES, A LOUER AVEC
TERRAIN DEFRICHE ATTE-
NANT DE UN HECTARE SOGUS
BARRACE PARTIELLEMENT
CLOS

Cette propriété comvient parfaiiement
a une exploitation agricole et notam-
ment pour une culture de primeurs.

Conditions sur demande.

S’adresser au Docteur André Durville : du

2 au 14 juin, a U'llz du Levant (Fort Napo-

léon). En mai, @ ['Imprimerie de « Natu-

risme », 24, rue d Alleray, Paris (15°), de
10 heures a mudi.

L
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LA MEDECINE NATURISTE
PEUT QUELQUE CHOSE POUR VOUS

i
‘) PRENEZ RENDEZ-VOUS A L'

INSTITUT NATURISTE
DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE

15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)
(Métro . Boissiére — Tél. : Passy 77-95)

i~
ON CONSTITUERA VOTRE DOSSIER MEDICAL

ON ETABLHIA VOTRE REGIME
ON YOUS TRAITERA SANS MEDICAMENTS

Tous les jours non feriés
Consuitations de |4 & 17 heures
Traitement de 10 & 12 heures
et de i4 & 19 heures

SERVICE ULTRA-MODERNE
DE RADIOCRAPHIE

ET DE RADIOSCOPIE

De 10 & 12 heures

et de 14 & 19 heurea

AVIS A NOS ABONNES

[ T S

loute demande de changement d adrcsse
doit etre accompagnée de ! fr. 50 en timk es-posts.

o — —— TR S mmm, s T T T R o i )

|« NATURISME » VOUS INTERESSE »...
1'

| Un an =+ 50 Fr.

i i e o e
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Six mois : 28 fr. :

Paris-Villonnes et ratour

. e REmscEm TR

L'HORAIRE DES TRAINS

R -y o i

Voici Vaetrel horaire des trains pour le
parcours Parig-Villennes et retour. On re-
marquera que la durée du trajet a été géné-
ralement rédute de guatre a six minutes

. par rapport aux horaires précédemment en-

Vigll{‘ul‘. 111';‘1]{”5.1:“1]'{ Ik"i“- Uh{_'fl-l_[ﬂ"l di._" }FE,‘I {.h"
VEtat de cetie nouvelle amélioration.

i SE—— s ——

mrm—maemc i mos e smmismaiisi oxs =

\ Départ Arrivée I: Départ |  Arrivée |
' St-Lazare r Villennes 11| Villennes St-Lazare
4 10 5 15 4 15 5
5 9 6 47 S 5 24 B
D 6 15 b 48 S 6 16 B
6 54 7 44 D 6 16 /
S5 15 9 48 S 74 d 3
D 930 10 3 .. D 76 7
D 10 20 10 53 : . A AL 8 :
D 10 50 11 26 5 D 7 58 8
11 5 i1 49 I B 45 9
12 5 ! 12 46 | O 911 9
Sam 1230 | 136 I S 9 11 Q
! 13 56 14 40 . 10 48 i
D415 1 145 |} 5D 13 4 13
D 16 45 | 17 29 |l 8P 13 1 i 13
S 73 t 17 36 14 58 | 15 :
D. 17 37 i8 21 I6 52 i 17
.5 18 1 18 32 D 18 40 | 19 25
S48 31 19 2 S 18 53 19 37
b D 18 31 19 12 D 18 53 19 31
| S 199 19 40 20 19 21
E 20 4 20 37 D 20 39 21 20
!:l 23 23 44 I S 21 52 22 26
: 0 37 1 21 | D 21 58 22 32

Abréviations. — . Dimanches et fétes seulement:
Sam. Sameadis non fériés seulement ; 5. Semaine seu-
lement : s, S, Sauf samecﬁs, dimanches et fétes
SD. Samesedis, dimanches et fétes seulement,

LU LR DL E R ELE R DL PR LR EEE LR LR DL L LD L bl

LE PAIN COMPLET 0. J. provient d'une farine naturelle et complete de pur Blé bro,é a la Meule.
Panifié comme autrefois, il est riche en Vitamines, Diastasss, Sels Minéraux, etc...

C’est la renaissance sous une présentation nouvelle de P"excelient pain bis de nos robustes anceires.
LE PAIN COMPLET 0. J. n'est pas un pain de régime. Clest le pain de tous les régimes.

De digestion facile, légerement rafraichissant. — Il convient & tous les estomaes.

IL FORYIFIE sans pousser 4 L’EMBONPOINT.
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- CONSOMMEZ A TOUS VOS REPAS LE PAIN COMPLET O. J.
- DES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE
; IL EST ECONOMIQUE. -- VOUS EN MANGEZ MOINS. - IL NOURRIT PLUS.
e

:
a
2
Ex
:
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&

MOULIMS A FAVEROLLES

DEMANDEZ dans TOUTES nos MAISONS de VENTE
les Aliments des Naturistes des docteurs G et A. DURVILLE

TOUS LES PRODUITS ALIMENTAIRES BASOR

se trouvent a la Grande Pharmacie BAILLY, 15, rue de Rome (prés de la Gare Si--T.m:m-e) |

ou les clients ainsi gque les pharmaciens & qui on en aurait fait la demande peuvent se les procurer.

. lmprimeric de Notuciszae, 24, ruc d'Alleray, Paris (15%.
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1l ¢vite la GONSTIPATICON.

USINE DE PANIFICATION A PARIS
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LA CRISE
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Levant pur le lavandou” (Vo

LA PREMIERE "AGGLOMERATION NATURISTE DU MONDE ENTIER

A HELIOPOLIS, L'ILE EMBAUMEE, OU SOURIT UN ETERNEL PRINTEMPS, VOUS REA-
LISEREZ VOTRE IDEAL DE VIE SAINE ET VOUS DECUPLEREZ VOTRE CAPITAL DE SANTE

— —

brairie-bazar ;

T S

Fruit d’un effort persévérant de
vingt-quatre mois, la premiére ag-
glomération naturiste du monde est
sortie de terre a I'lle du Levant. Au
coquet village de I’ Ayguade, une
cinquantaine d’adeptes, parmi les
trois cents propriétaires du lotisse-
ment, ont déja fait construire leurs
maisons. Un quartier commercgant
s’est créé, comportant déja une
boulangerie, un restaurant, une
cantine, une épicerie, une li-
un cordonnier, un
coiffeur s’installent et ouvriront
leur commerce dés la prochaine

saison. Une école naturiste est ou-

verte. Un bureau de poste est en

cours d’installation. Des kilométres

de routes ont été percés dans le

maquis. Des puits ont été forés.

On électrifie déja la partie haute du

village. Bientét, de grands tra-

vaux d’adduction d’eau seront
enirepris.

Une notice détailiée sur HELIOPOLIS,

Organisez-vous
pour passer
VoS vacances

=

L’ILE DU
LEVANT

Pour toutes locations : tentes, bungalows,
villas, etc., s’adresser a 1’Agence des Ar-
bousiers, Ile du Levant (Var).

Pour tout ce qui concerne 1’Ile du Levant

(sauf les locations), s’adresser au Docteur

'André Durville : En mai, 4 Paris, Impri-

merie de « Naturisme », 24, rue d’Alleray, -

Pana (15'), de 10 heurea a m1d1 Du 2 au 14
juin, & I'Ile du Levant (Fort Napoléon).

gratultnment sur. tlamando

Venez vous installer définitivement
ou simplement passer vos vacances

a U'lle du Soleil.

Hatez-vous d’acquérir une des der-

ni¢res parcelles de terrain disponi-

bles a proximité du cenire com-
merg:nnt-._'

Faites construire voire maison pour
passer vos vacances dans le tableau

grandiose des Iles d’Or,
_ViH_as, bungalows, tentes a _Iﬂlue_r.
E
Pour renseignements complémen-
taires, consulter dans le numéro

de Naturisme du 13 avril 1933 la

 « page-réclame des commergants

d’HELIOPOLIS »,

les plans du lotissement et tous renseignements utiles sont adressés

MONDIAREE ET L'INSTABILITE DES CAPITAUX L'EXIGENT =

FAITES UN PLACEMENT-OR

EN ACHETANT VOTRE TERRAIN
EN CONSTRUISANT VOTRE MAISON

DE GRANDE ENVERGURE DES D G, & A,

ances

DURVILLE
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