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LIRE DANS CE NUMÉRO :
[« UN BON ALIMENT NATURISTE : L’ARTICHAUT [»

[« L’ITALIE ET LE NATURISME »j

LE GRAND
HEBDOMADAIRE

DE CULTURE
HUMAIME

LA BELLE VICTOIRE
D’UN NATURISTE
LA COURSE AUTOMOBILE DES 24
HEURES DU MANS VIENT D’ÊTRE GA
GNÉE PAR RAYMOND SOMMER ET
TAZIO NUVOLARI. AU COURS DE
L’ÉPREUVE, CINQ RECORDS FURENT
BATTUS PAR LES VAINQUEURS. DONT
LE RECORD DU MONDE ET LA COUPE
BIENNALE. RAYMOND SOMMER, QUI
EST LE FILS DU CÉLÈBRE AVIATEUR
ROGER SOMMER, EST UN MAGNIFI
QUE ATHLÈTE

; C'EST, DE PLUS, UNNATURISTE PRATIQUANT NOTRE
PHOTO REPRÉSENTE, DEBOUT DANS
LEUR VOITURE, NUVOLARI, A
GAUCHE, ET RAYMOND SOMMER. A

DROITE. APRÈS LEUR ARRIVÉE.

29 JUIN 1933



Au crible, les idées !...

UN BON ALIMENT DU NATURISTE :
L’ARTICHAUT

E docteur Lamy, à Paris, m'écrit :

« Mon cher maître et ami. Je

sais, pour avoir étudié vos livres,

en particulier La Cure Naturiste

et La Cuisine Saine, que, parmi
les légumes verts, vous recom

mandez beaucoup l’artichaut cru, comme
üitalisateur de premier ordre. Or, Voici

que cet excellent végétal, depuis long

temps recommandé par l'Ecole Naturiste,

commence à conquérir les faveurs des

médecins de l'Ecole Chimique. Ainsi,
très vite, tout ce qui est de vos idées (ali
mentation, soleil, nudité, culture physi
que) devient classique, et ceci est tout à

Votre honneur.
J «

« Mais revenons à l artichaut.

« Connaissez-vous la longue commu
nication qu'ont récemment faite, à son
sujet, à la Société de Thérapeutique, nos
confrères Marcel Eefy, Léon Tixier et
Christophe ?

« Il résulte de cette communication

que Textrait de feuille d'artichaut fait
baisser le taux de l'urée dans le sang,
ainsi que le taux de la cholestérine, cette
désastreuse cholestérine qui endommage

nos artères d’arthritiques...

« Les lecteurs de Naturisme — dont

je suis — seraient heureux d'entendre de

vous, sur l’artichaut, un petit conte vi
vant et drôle, comme vous savez les tour

ner, et ils vous remercient, à l'avance,

par ma plume... »

3

Conte ;

Il était une fois trois médecins de
l'Ecole Chimique ; ils s'appelaient Ec'h,
Tixier, Christophe.

Ayant fabriqué de belles pilules, ils
narraient, dans une docte Société de Thé
rapeutique, l’histoire suivante :

— L’artichaut est une panacée. La
feuille d’artichaut guérit l’arthritisme, et
l’extrait de feuille vaut encore mieux.

Les assistants ouvraient de grands

yeux.

— Cynara, Cynarine, Cynarine, Cy-

nara, répétaient impétueusement les
conférenciers ; la Cynarine et le Cynara
sont la nouvelle merveille du monde.

— Cynarine I Cynara ? répétaient les
auditeurs éberlués, qu'est-ce que ça peut
bien être que cela ?

Alors Ec^, Tixier et Christophe ex
pliquèrent :

— La Cynarine, c’est le principe actif
de la feuille d’artichaut, et le Cynara,
c’est une drogue fabriquée avec ledit prin
cipe.

Les assistants comprirent tout de sui
te, et, puisqu’il était question de drogue,
ils furent tout oreilles.

— Nous avons décidé d’essayer, dé
clarèrent les orateurs, les propriétés thé
rapeutiques des pilules de cynarine, cette
même cynarine qu Edgar-Rosa a étudiée

et mise au point en 1927.

« Nous avons fait porter nos recher
ches sur un nombre de cas maladifs très
divers : sclérose artérielle, arthrite, rhu
matismes, hypertension.

« Sur quarante cas, environ, nous
avons étudié l’action exercée par la cyna
rine sur la cholestérine et l’urée du sang.

« Nous avons constaté que, régulière
ment, le taux de la cholestérine sanguine

a été abaissé ; et, très souvent, le taux de
l’urée lui-même a été heureusement in
fluencé. »

Les assistants ouvraient des yeux plus
grands.

Les conférenciers, alors, précisèrent :

— La baisse du taux de la cholestéri

ne (sous l'action des pilules de cynarine)

a toujours été égale ou supérieure à vingt
centigrammes...

« L’abaissement du taux de la choles
térine s'est, d'une façon constante, ac
compagné de la disparition de ce qu'il est
classique, depuis Dieulafoy, d’appeler les

petits signes de l’urémie.

« Il est vrai — ajoutèrent les orateurs

comme pour s’excuser — que nous avons
employé des pilules assez corsées : 0,75
à 1 gr. 50 par jour...

Puis ils s'enhardirent jusqu'à con
clure :

— L’artichaut est un puissant tonique
des fonctions du foie. Il n'agit pas seule

ment en activant la sécrétion biliaire ; il
agit sur le fonctionnement même de la
cellule hépatique.

« L'artichaut est un excellent stimu
lant des fonctions rénales.

«
C’est à cette action élective que nous

devons nos beaux résultats dans les in
toxications par l’urée et la cholestérine. »

Mon conte est fini.
Eh bien ! en le relisant, mon conte,

je m’aperçois qu’il n'est ni vivant, ni drô
le ; autrement dit il ne répond en rien à

ce que le docteur Lamy avait demandé de

moi.
Mais, au fait, c’est votre faute, doc

teur Lamy ; si vous m’aviez seulement
choisi pour sujet le lys, la rose ! Mais en
voilà un sujet de conte, l'artichaut L

Tant mauvais qu'il soit, mon conte à
l'artichaut, il me faut le compléter tout
de même, car je ne puis pas taire :

1. Que la découverte de mes estima
bles confrères de l'Ecole chimique n'en
est pas une : les médecins naturistes, de
puis plus de vingt ans, connaissent l’ac
tion bienfaisante, sur le foie et le rein, de
l'excellent légume qu’est l'artichaut.

II. Que nous prouvons, depuis vingt-
deux ans, que l'artichaut consommé cru,
à l'huile, agit vite et bien sur l'écoule
ment de la bile ; qu’il supprime les iner
ties gastrique et intestinale créatrices de

ces gaz que la médecine chimique décla

re, à tort, être de l'air dégluti.

III. Que nous savons, depuis vingt-
deux ans, que Tartichaut, consommé cru,
à l'huile, lutte victorieusement contre les
troubles de sclérose artérielle et rénale, si

on l’introduit dans un régime alimentaire
correct. Si, en outre, on prescrit, en mê

me temps, un genre de vie correctement
naturiste, on a une prise, non pas seule
ment sur «

les petits signes de l’urémie »,
mais aussi sur les grands.

Seulement, pour obtenir ce résultat, il
faut ne pas faire comme font les confrères
de l’Ecole chimique qui, ayant mis l'arti
chaut en pilules, comptent sur lui comme
sur une panacée et laissent commettre aux
patients toutes les fautes vitales possibles.

D Gaston DURVILLE.
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ERTAINS romanciers modernes,
zélateurs d une littérature fre
latée et faisandée, estimant,

sans doute, que l’humanité
n'a pas assez de motifs de
désarroi et de souffrance,

après avoir créé une mystique féminine,
édifient sur l’érotisme amer et morbide
de nos contemporains une mystique sen
suelle.

Et le cinéma, qui ne peut vraiment pas
manquer une si belle occasion de tru
quages, d’artifices et de tromperies,
d’exploiter à fond un aussi riche filon.

•
On a depuis longtemps reconnu que

les Français ont à l’étranger une réputa
tion bien établie d’immoralité, et pour
donner de cette opinion une explication,

on dit que nous devons cela à notre fran
chise traditionnelle devant les questions
d’amour et de sexualité.

Il n’y a rien de plus faux.
En vérité, nous devons cette réputa

tion à notre littérature et à nos journaux
pornographiques, répandus à 1 étranger,
qui ne s’attachent à représenter l’amour

que sous un aspect corrompu, perverti et

avant tout mercantile.

B

Infiniment rares sont les hommes qui

savent profiter de la fortune.
La plupart des gens riches sont des

esclaves.
•

Esclaves de leur situation, de leurs
relations, de leurs préjugés, de leurs
titres, de leurs clients (au sens latin du
mot).

Esclaves des conventions mondaines.
Esclaves, surtout, de leur vanité.
C’est pourquoi les individus riches,

matériellement, sont, le plus souvent,
pauvres au point de vue vie intérieure.

Les hommes ont toujours préféré les
satisfactions d’une vanité puérile et mes
quine aux joies sincères mais simples.

Aujourd’hui, trop peu de gens savent
rire.

Il n’est rien de plus démonstratif de
la bêtise humaine que la lecture des arti
cles de certains journaux, consacrés aux
ébats ridicules et aux singeries de ce qu’il
est arbitrairement convenu d’appeler «

le
monde. »

Là s’étalent la vanité et la stupidité de

gens, à cerveau vide, qui prétendent cons
tituer une élite, et parmi lesquels, malheu

reusement, se recrutent nombre de ceux
qui tiennent entre leurs mains les desti
nées de notre société.

•
J’ai rêvé une philosophie naturiste,

synthèse de toutes les doctrines concou

rant au perfectionnementhumain intégral,
physique et psychique, une sorte d éclec
tisme, coordonnant toutes les connais

sances humaines.
Mais chaque jour accroît mes doutes

et augmente mon scepticisme dans les
possibilités actuelles d’amélioration de
l’homme.

Faut-il en conclure que le destin de
l’humanité l’oblige à rester encore long

temps dans l’ornière ?

Je le crains.
Je dis cela sans acrimonie, mais avec

tristesse.

Pour ne pas trop subir cette inquié
tude du lendemain, je profite avidement
de quelques moments heureux, et, réali

sant le
« carpe diem » du poète, je cueille

1 heure présente.
Je ne sais rien de plus beau et de plus

reposant que les spectacles féeriques qu il
m’est donné d’admirer dans ces contrées
lointaines où le hasard m’a conduit.

Ici, un coucher de soleil épuise toute
la gamme des couleurs de la palette la
plus idéalement riche.

Sous un ciel d’un bleu intensément

pur, la mer, étalant ses teintes de tur
quoise, s’enchâsse dans des montagnes
arrondies en golfe.

Sur les berges, les masses vert cru et

rouge vif des flamboyants se mêlent au
mauve tendre des bougainvillers et for
ment un ensemble irréel.

Le soir, tout s’assombrit, les monta
gnes se couvrent de tons violets et
bleuâtres. Alors éclate la splendeur du
soleil couchant.

Le ciel est de saphir, et l’émouvant
spectacle évolue lentement.

Tantôt surgit de l’horizon, ou derrière

un massif de montagnes, un immense
éventail où se juxtaposent le rose, le to
paze, l’or, le jaune, l’écarlate, le pourpre
et le sang.

Tantôt d’un immense brasier s’irra
dient des rouges ardents et prodigieux.

Tantôt une nappe d’or se forme en
gloire, s’étale sur les sommets, ou accro
che ses teintes capricieuses aux nuages
qu elle couvre de coloris, variés à l’infini.

Sur le ciel bleu pur, ou sur le fond
atténué de grisailles, brutalement res
plendit une orgie lumineuse, faite d’or
vif, de cuivre en fusion, de reflets d’in-
cendie.

Le contraste étonne et frappe.
A mesure que la nuit avance, la féerie

diminue d intensité.
Des teintes métalliques tirant sur le

bleu, des tons d’étain liquide, de plomb
fondu, d’ardoise, des couleurs infernales

se substituent à l’éblouissementdu début.
Plus tard, la lune, énorme disque

blanc, montera lentement, versant sur la

rivière ses flots d’argent ; ce sera alors

une merveilleuse cascade de finale de feu
d’artifice.

Quelquefois, l’ombre chinoise d’une
jonque coupe en silence la barre miroi
tante que la lune étend sur l’eau.

La vision est tellement invraisem
blable et rare que l’on ne peut s’empêcher
d’évoquer la magnificence délicate d’une
laque japonaise.

Moins dangereusement que la fumée
pernicieuse de l’opium, cette splendeur

provoque l’extase et verse en nous la paix
et l’oubli lénifiant.

POL.
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influence de P’heure

sur la naissance
et sur la mort

La constatation, bien connue de tous les accoucheurs
et sages-femmes, que la naissance se produit plus fré-
quemment pendant les heures de la nuit que pendant
le jour, vient d’être confirmée et précisée par une
étude statistique présentée à la Société de pédiatrie de
V ienne.

Ces recherches ont porté, d’une part, sur les 16.626
naissances qui se sont produites à Aarau (Suisse),
entre 1876 et 1929 ; d’autre part, sur les 356.106 nais
sances enregistrées à Berne pour l’ensemble de la
Suisse entré 1926 et 1930. Les courbes représentatives
de l’horaire des naissances de ces deux catégories sont
superposables a une inflexion près sur laquelle nous
reviendrons.

,Elles sont caractérisées par un accroissement de
fréquence, rapide après minuit, avec maximum entre
trois et cinq heures du matin, puis descente douce
jusque vers midi, descente qui s’accélère après midi
pour atteindre un minimum vers dix-sept heures.

Il existe une différence de 40 % entre la valeur
maximum et la valeur minimum.

Nous avons signalé 1 existence d’une inflexion qui
différencie la courbe relevée personnellement par
1 auteur à Aarau et celle établie au moyen des nom
bres fournis par la municipalité de Berne. Cette der-
niere, établie d après la déclaration des intéressés,
comporte un clocher à minuit ; l’auteur explique cette
fréquence des déclarations d’accouchement à minuit
par la situation en quelque sorte privilégiée de cette
heure qui, populairement, signifierait aussi bien onze
heures qu’une heure. En effet, il n’a pas retrouvé cette
valeur privilégiée de minuit dans la statistique d’Aarau
qui se trouve avoir pu être dressée avec plus de pré
cision.

Quoi qu’il en soit, un fait est bien établi, c’est le
plus grand nombre de naissances à la fin de la nuit,
et cela avec une majoration considérable de 40 % qui
exclut toute intervention du hasard.

Quelle interprétation donner à ces faits ?

D autres fonctions physiologiques : régulations de
la température, sécrétions rénales.subissent des
variations selon les heures de la journée.

Des facteurs saisonniers ou météorologiques agissent
d’une façon analogue.

On constate une étroite liaison entre la courbe de
température et celle du nombre horaire des naissances;
aussi invoque-t-on le rôle du système nerveux sympa
thique et parasympathique.

Des études analogues, appropriées non plus à la
naissance, mais à la mortalité, ont montré que là aussi
certaines heures étaient, si l’on peut dire, privilégiées.
La courbe présente deux maxima, l’un au début, l’autre
à la fin de la nuit, en accord avec le dicton populaire
que la mort vient avec la nuit et part avec le jour.

Ces études se trouvent présenter, outre leur intérêt
théorique, des applications pratiques. La fréquence
plus grande, vers cinq heures du matin, des morts
subites chez les enfants atteints d’affections chroniques,
impose une règle pratique de diététique

: ne jamais
faire absorber à ces sujets de nourriture entre quatre
et huit heures du matin, afin d’éviter l’addition de la
fatigue digestive aux autres influences nocives de
l’heure.

<

(Le Nid, ler juin 1933.)
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Mer, montagne, plaine, forêt... Paysages aux tonalités différentes, faisant naître dans notre cœur les émotions les plus diverses l Nature, divine beauté, quand

nous te contemplons, l’enchantement enivre notre âme. Parmi les tableaux les plus beaux, en Voici un grandiose : la Mer l Amphitrite, déesse, envoûteuse... Les,,

horizons fuyants de ton domaine sont infinis. Ta colère déchaîne les flots et souvent engendre le' deuil parmi les humains, dont tu rejettes les corps, sans pitié,

sur la grève ; lors, ton charme opère à nouveau, et aussitôt, tous, de te pardonner. Amphitrite, éternelle sirène au troublant parfum, aux mille et un visages, tous,

ici-bas, nous t'adorons ! En nous ressouvenant de la merveilleuse minute où le disque solaire sombre dans tes flots, tous, sans exception, nous attendons l'heure

qui nous fera revivre cette vision digne du plaisir des dieux. Revoir les multiples taches des Voiles dansant au gré des lames. Voguer vers de lointaines contrées,

.*sdga; sentir sur notre corps tes douces caresses, ou bien encore respirer ton' parfurrt mystérieux, qui de nous n’y rêve pas souvent ?.
.

.
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NOUS POSONS

LA QUESTION
SUIVANTE :

QUEL EST
LE PLUS BEL

ENFANT
NATURISTE ?

NOS LECTEURS

Y RÉPONDRONT

BIENTOT...

Numéro de concours (à spé
cifier dans la réponse) :

Le garçonnet dont voici ci-dessous la photo
graphie a 5 ans et 2 mois. Il mesure 1 m. 12

et pèse 22 kg- 500. Ses parents, qui sont
eux-mêmes sains et sobres (pas d’alcool)
l’élèvent en naturiste complet : culture phy
sique, bain quotidien, deux heures de mar
che chaque jour, légèrement vêtu. Son ali
mentation se compose surtout de pâtes, riz,
semoules, flocons d’avoine, légumes, fruits;

comme boisson, de l’eau pure. Pendant
l’année 1931, cet enfant passa neuf mois

sous les tropiques, au Vénézuéla, sans en
être aucunement incommodé. Il est de carac
tère très doux et n’a jamais été malade.

PHOTO N° 44

PHOTO N° 45

Numéro de concours (à spé- 2, EiP
cifier dans la réponse) :

— 2.
Cette fillette (au-dessus) a 2 ans et 8 mois. Elle

mesure 0 m. 89 et pèse 11 kg- 800. Elle est
alimentée selon les principes naturistes : légu

mes, fruits, céréales, pain complet, jamais de

viande. Boisson : eau pure. Le matin, au réveil,
culture physique et massage de tout le corps,
puis jeux au jardin autant qu’il lui plaît, c’est-
à-dire le plus souvent toute la journée, entière

ment nue quand le temps le permet. Le soir,
mademoiselle se met au lit à huit heures, fenê
tre plus ou moins ouverte selon la température.
Sauf une légère coqueluche à 1 an, elle n’a eu

jusqu’à présent aucune maladie.

Numéro de concours (à spé
cifier dans la réponse) :

Le bambin ci-dessous a 3 ans et 10 mois.
Taille : 1 m. 02. Poids : 17 k^os

-

Fut élevé

au lait concentré sucré à partir du deuxième
mois. Eut un abcès au cou à l’âge de 6 mois.
En avril 1932, à la suite d’une grosse pous
sée ganglionnaire au cou, fut examiné et
soigné à l'institut Naturiste. A suivi depuis
le régime alimentaire naturiste. Cure de
raisin de temps en temps. Culture physique
quotidienne, bains de soleil, bains d’air, eau
froide (il n’aime pas l’eau chaude ou tiède).
Ses parents espèrent en faire un solide

naturiste.

PHOTO N° 46

Jeudi prochain 6 juillet paraîtront les quatre dernières photographies de notre « Concours du Plus bel enfant naturiste ».
Le 13 juillet et les semaines suivantes, nous publierons le bulletin de réponse que les concurrents auront à remplir et à nous

retourner, accompagné des quinze « bons », dont le dernier paraîtra dans le prochain numéro.
Rappelons que les réponses devront être mises à la poste au plus tard le 31 juillet, à minuit.
Le bulletin devra porter le nom, l’adresse et la signature du concurrent. Il sera adressé à 1

M. l’Administrateur de «
Naturisme », 24, rue d’Alleray, Paris (15e ). Service Concours.

Tout bulletin de réponse qui ne serait pas accompagné des quinze bons, ou qui ne serait pas signé, ou qui aurait été mis à la

poste après la date ci-dessus, sera annulé.
Une même personne peut prendre part au Concours autant de fois qu’il lui plaît, à la condition de joindre à chacune de ses

réponses la série complète des quinze bons.
Voir en page 14 le Bon N° 14 à découper.

N0262 HATURI/ME [P. 5



PRÉCISIONS SUR...

...la catalyse et les

PROPOS des phénomènes bio
chimiques, il est parfois
question, dans Naturisme,
de catalyseurs et de catalyse.;

D’autre part, il est parlé

souvent, surtout au sujet des

phénomènes digestifs, de diastases, fer

ments, enzymes, etc.
il nous apparaît par conséquent op

portun de préciser cette notion importante
de catalyse.

Comme les diastases se rattachent
étroitement aux substances catalytiques,
l’étude de celles-ci nous permettra de
comprendre ce que sont les premières.

1. Qu’est-ce qu’un catalyseur ? —
Considérons deux phénomènes chimiques
bien connus :

la décomposition de l’eau
oxygénée et la combinaison de l’oxygène

avec l’hydrogène qui donne de l eau.
1 0 La décomposition de l’eau oxygé

née en eau et oxygène se produit lente

ment à la température ordinaire. Si nous
introduisons dans le liquide un fragment
de mousse de platine (platine très divisé),
la décomposition va devenir immédiate

ment tumultueuse, sans que la mousse de
platine paraisse subir une transformation
chimique quelconque ; de plus, une très
petite quantité de mousse de platine suffit

pour provoquer la décomposition d une
masse énorme d’eau oxygénée ;

2° A la température ordinaire, l'hy-
drogène et l'oxygène ne semblent pas se
combiner. Mais, si l’on introduit dans le
mélange gazeux un fragment de mousse
de platine, on constate que la mousse est
rapidement portée au rouge et qu’elle

provoque l’explosion du mélange ton
nant. Il est facile de se rendre compte que
le platine n’est nullement modifié et
qu’une très faible masse de métal peut
provoquer la synthèse d’une masse indé
finie d’eau.

De telles substances, qui, comme le
platine, accélèrent ou provoquent les
réactions chimiques, sont appelées cata
lyseurs ; elles semblent agir par leur pré

sence et paraissent ne pas participer aux
transformations qu’elles produisent. Sui

vant l’expression imagée de Berzélius,
les catalyseurs «

éveillent les affinités chi
miques assoupies ».

II. Principaux catalyseurs.— Avec
Moureux, on peut classer les catalyseurs

en trois groupes :

1 ° Les catalyseurs physiques, ainsi
appelés parce que leur action semble plu
tôt d’ordre physique. Exemples : le noir
animal, le charbon de bois

;

2° Les catalyseurs chimiques, qui
donnent probablement lieu à des réac

tions intermédiaires. Exemples : les aci
des minéraux ; les bases fortes ; les sels

manganeux ; les métaux très divisés obte

nus à partir de leurs oxydes réduits (nic
kel, cuivre, platine, palladium)

; les oxy
des anhydres (alumine) ;

3° Les catalyseurs biochimiques, ou
diastases (ptyaline de la salive, pepsine
du suc gastrique, etc.), qui peuvent pro
voquer des oxydations, des dédouble

ments, des hydratations.

III. Mode d’action des catalyseurs.
— Il apparaît d’une manière générale que
les catalyseurs sont des corps qui, par
leur présence, font varier la vitesse de
réaction. Ainsi, on peut admettre que
l’hydrogène et l’oxygène se combinent à
la température ordinaire, mais avec une
vitesse si faible qu’elle échappe à nos
moyens actuels d’analyse. Le platine, en
jouant le rôle de catalyseur, augmenterait
considérablement la vitesse de réaction.;

Pour expliquer cette action, on peut
comparer un mélange tel que l’hydro
gène et l’oxygène pris à la température
ordinaire à un système de rouages qui
tournent très lentement parce que le lu
brifiant s’est épaissi. Si l’on dépose sur
les axes un peu d’huile, la marche de
l’appareil devient beaucoup plus rapide ;
cependant, l’huile ne subit aucune varia
tion de poids ni aucune altération chimi
que. C’est de cette façon qu’agiraient les
catalyseurs.

On admet généralement que les cata
lyseurs physiques donnent lieu à des phé
nomènes de dissolution et de concentra
tion, à des accroissements de température
qui facilitent les réactions, et l’on invoque
souvent des réactions intermédiaires pour
expliquer l’action des catalyseurs chimi

ques.

IV. Rôle de la catalyse. Applica
tions. — La catalyse, qui passa tout
d’abord pour une bizarrerie exception
nelle, est considérée maintenant comme
un phénomène extrêmement général, et
les chimistes pensent que presque toutes
les réactions ont besoin d’un catalyseur

pour se produire ; c’est ainsi, par exem
ple, qu’en l’absence rigoureuse d’eau,
l’hydrogène et l’oxygène n’entrent pas en
combinaison lorsqu’on fait passer l’étin
celle électrique dans leur mélange. L’ex
plosion se produit si l’on fait entrer une
trace de vapeur d’eau dans l’endiomètre
qui les renferme. De même, la combinai

son de l’hydrogène et du chlore ne se
produit pas si les gaz sont rigoureuse
ment desséchés.

La catalyse intervient en chimie in
dustrielle : fabrication de Yacide sulfuri-

catalyseurs

que par le procédé des chambres de
plomb ou par le procédé de contact ; fabri
cation de l’acide azotique par oxydation
de l’ammoniaque en présence d’un cata
lyseur

;
fabrication de l’ammoniaque en

combinant l’azote de l’air avec de l'hy-
drogène et en employant simultanément
de fortes pressions et un catalyseur (pro
cédés Haber et Georges Claude).

En chimie organique, un grand nom
bre de corps sont préparés en se servant
de raction d’un catalyseur :

aldéhydes,
cétones, éthers, etc. ; on peut même ob
tenir les sucres par des actions catalyti

ques.
Enfin, en biologie, les phénomènes

catalytiques jouent un rôle essentiel, puis
que les diastases sont des catalyseurs
agissant à la température ordinaire.

Ainsi, les sucs digestifs rendent les
aliments absorbables et assimilables grâ
ce à leurs diastases spécifiques ; la respi
ration des tissus n’est possible qu’en pré
sence d’un catalyseur, le glutathion ; la
plupart des phénomènes d’assimilation et
de désassimilation sont dus à des actions
diastasiques

; enfin, les anticorps, dont le
rôle est si important, sont également des
agents catalytiques.

Ajoutons pour terminer que, d’après
des travaux récents, les fermentations
(comme la transformation du sucre en
alcool, du vin en vinaigre) seraient infini
ment lentes sans la présence d’un cataly
seur.

R. TOCQUET.

sHssHEEE=======n=
MALENTENDU

(Dessin de P, CANIVET.J

— Pardon, madame, voulez-vous m'aider à monter
enr cet arbre ?

— Volontiers... Mais qu allez-vous faire là-haut ?

— Je vais faire tomber mon ventre.—
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De ci, de là...

BRUITS ET POTINS

LA SOBRIÉTÉ ET L’ENDURANCE

DE RAYMOND SOMMER

De cette victoire de Raymond Som

mer dans les 24 heures du Mans, à la
quelle nous consacrons aujourd hui notre
première page, les naturistes peuvent être
fiers.

C’est la deuxième fois, en effet, que
notre athlétique ami gagne l’épreuve.;
Rééditant son exploit de l’an dernier,
Raymond Sommer a piloté quinze heures

sur vingt-quatre, dont neuf heures consé

cutives. De l’avis même des spécialistes
du volant, c’est une performance que peu
de conducteurs pourraient réaliser.

Or, Raymond Sommer est très sobre;
il ne boit jamais ni vin, ni alcool. Avant
l’épreuve, il a observé un jeûne de vingt-
quatre heures, jeûne qui s’est évidem

ment poursuivi pendant les vingt-quatre
heures de course.

A l’arrivée, il était souriant, content,
mal rasé, mais à peine fatigué.

On le vit bien lorsqu’un journaliste
vint le chercher et l’emmena, au pas
gymnastique, à 500 mètres de son stand,
parler devant le micro.

Notons que Sommer et Nuvolari subi

rent au total, durant la course, une heure
de panne. On juge de l’effort prodigieux
qu’il leur a fallu accomplir pour combler

ce gros handicap.

•••
ACCLIMATATION

Au cours d’un banquet donné récem

ment par la Société d’Acclimatation de
France, on a mangé des queues de croco
diles à la sauce tomate.

Evidemment, tout le monde ne soup
çonne pas encore les dangers de coutu

mes alimentaires aussi carnivores que
fantaisistes. Etrange façon, tout de même,
d’ « acclimater » en France les animaux
exotiques !

B B B

l’eau CÉANS

Nous avions déjà les « cinémas atmo
sphériques », où les spectateurs, moyen
nant quelque menue monnaie et beau

coup de bonne volonté, pouvaient se
croire en plein air, sous le ciel merveil
leusement étoilé d’une sereine et tiède
nuit (peut-être trop tiède et pas assez se
reine) de la Côte d’Azur..

Voici mieux.
On annonce l’ouverture à Paris d'un

cinéma où le public aura, paraît-il, « l’il
lusion d’être sur la plage ».

Hélas ! Hélas ! L’illusion seulement 1

Cependant, un détail nous manque :
la direction a négligé de préciser si les

port du maillot de bains, du pyjama et de
la robe-soleil sera autorisé dans son éta
blissement.

Et c’est bien dommage, car ç’aurait
été, pour les naturistes que nous som
mes, une belle occasion de « mettre en
boîte » à leur tour ces gens qui préten
dent enfermer la nature entre quatre
murs.

• S •
l’amour n’est pas ROSE...

Nous avions toujours cru que ce qui
est, sur terre, le plus délicatement tendre,
avait la nuance rose. Les joues des petits
enfants, les pétales de fleur, les doigts de
l’Aurore et les ailes de l’Amour. Nous
étions trop matériels. L’amour n est pas
rose, l’amour a une couleur plus exquise,
mais invisible à nos yeux. L’amour, nous
dit Excelsior, est ultra-violet.

Deux savants américains, le D r Lutz
et le D r Burlingame, du Muséum améri
cain d’histoire naturelle, l’ont découvert.
Le sentiment le plus fort et le plus doux

que puissent éprouver les êtres les en
toure d’une « aura » invisible pour nous,
mais physiquement réelle. On l’a consta
té chez les insectes, où la papillonne, tout
irradiée d’ultra-violet, attire de loin son
papillon. La « ver-luisante », si l’on peut
dire, montre son ultra-violet par la phos
phorescence de sa petite lanterne.

Mais par quoi, dans l’humanité, se
traduisent les rayons ultra-violets ? Par
la blondeur, répondent certains.

Les brunes vont-elles protester ?

BBS
LE DERNIER MOT DU CONFORT

Un Américain de vingt-sept ans, M.
William Paley, président de la Radio
Columbia Society, vient de faire installer,

au dernier étage d’un gratte-ciel de la
Park Avenue, à New-York, un apparte
ment doté d’agencements aussi modernes
qu’originaux.

Dans la pièce principale se trouve un
bar contenant entre autres un dispositif
complet pour avoir continuellement de la
bière sous pression. Au-dessus du bar est
placé un balcon en argent, auquel on
accède par un escalier en aluminium.

De plus, M. William Paley a voulu

que cette pièce fut pourvue d’un système
d’éclairage chromatique capable d'har-
moniser la couleur des lampes aux nuan
ces des cocktails.

Peut-être allez-vous penser, astucieux
lecteurs, que, pour compléter cette subli

me harmonie, il conviendra de fermer les

commutateurs lorsque les invités seront
tout à fait « noirs ».
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Vous n’y êtes pas. L’obscurité et le
silence sont bannis de l’extraordinaire
demeure.

Dans la chambre à coucher, en effet,
le lit est entouré de tout un système de
boutons et de crochets, qui permet à
l'homme fatigué (ô combien !) d’attein
dre un des milliers de livres rangés dans
la bibliothèque, ou de faire marcher un
gramophone ou la radio sans être obligé
de remuer la tête sur l'oreiller.

M. William Paley, dites-vous, repré

sente de façon caractéristique l’humanité
présente, superintoxiquée et à mentalité
faussée par une civilisation exacerbée.
Eh bien, non ! M. William Paley est un
grand homme :

il a trouvé, sans s’en dou

ter, le moyen le plus rapide et le plus
efficace pour parvenir, sans aucun effort,
dans les mains des croque-morts.

emm
LE SOMMEIL DES ANIMAUX

VTIntransigeant nous apprend qu’un
naturaliste vient de se livrer à une étude
approfondie sur le sommeil des animaux.:
Ce savant a constaté que les canards dor
ment sur une patte, la chauve-souris la
tête en bas. D’autres oiseaux se suspen
dent à une branche par les griffes et som
meillent la tête sur leur gorge. Les élé
phants dorment debout, mais en s’ap
puyant, alternativement, sur une patte,
puis sur l’autre.

La fourmi dort les pattes repliées, et,
en se réveillant, s’étire et bâille comme
un humain. 11 y a des mammifères qui
ronflent et rêvent comme les hommes.
Les rouges-gorges chantent parfois en
dormant. Les maquereaux circulent dans
l’eau en sommeillant, tandis que les au
tres poissons restent immobiles.

Tandis que l’homme est réveillé par
le bruit, c’est l’odorat, paraît-il, qui aver
tit les animaux du danger.

•====================1I II faut développer concurrem-1

ment tes forces physiques, ton intel
ligence et tes facultés morales.

Rappelle-toi que tu évolues vo
lontairement ou non à mesure que
les années s'écoulent.

Tes dispositions, tes inclina
tions, tes goûts, ton caractère, tes
capacités se modifient lentement
mais sûrement sous l’influence de
l’âge, des circonstances, de ton am
biance, de tes occupations, de tes
actes, de tes pensées, de tes auto
suggestions.

D‘ Victor PAUCHET.



Ces naturistes ne sont pas à V il-
lennes, comme on peut le croire,

mais à Milan.

L’ITALIE

r LE NATURISME

L'AIDE OFFICIELLE
DU GOUVERNEMENT

vte
seed

II d

N sait que le gouvernement de la
République Française s’intéres
se de plus en plus au naturis

me, et ce, dans un sens favo
rable.

Nous sommes loin de la pé
riode où les administrationspubliques tentaient
de paralyser notre mouvement à l’aide de bri
mades plus ou moins motivées.

Un jour, un ministre osa, et ce fut l'inau-
guration officielle de Villennes. Signalons
cependant que depuis cette heureuse mesure
les pouvoirs publics somnolent à nouveau.

A Milan, le sport se pratique en tenue naturiste, à la joie
et pour le plus grand bien de tous.

Pe
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Il n’en est pas de même à l’étranger.

Nous nous sommes occupés plusieurs fois,
ici même, du mouvement naturiste en Italie,
et nos lecteurs sont informés de la vie de
l’ « Union Naturiste Italienne », dont l’origine
remonte à octobre 1930.

En Italie, comme dans bien des pays, le
mouvement naturiste fut accueilli avec la plus
grande satisfaction par les personnes d'esprit
libre et sensé ; ce qui n’empêcha pas, toute
fois, les moqueries et la rancune de la caté
gorie des « bons vivants » ou des rétrogrades..

En Italie, le naturisme eut une fortune
assez importante et fort enviée; qu’on en juge:
le chef de l’Etat, Son Excellence Benito Mus
solini, se prononçaen public, avec spontanéité
et sans réserve, en faveur du développement
de son programme, en le définissant comme
le thème le plus récent de la civilisation
contemporaine.

L’époque que le pays de Dante est en train’
de traverserest caractérisée principalement par
le fait que Mussolini a donné et continue à
donner son empreinte personnelle à toutes les
manifestations de la vie nationale.

L’importance du naturisme comme mou-
vement mondial ne pouvait échapper à son
œil perspicace, et il ne pouvait pas ne pas
comprendre qu’il se serait développé aussi en
Italie, d’une manière ou de l’autre.

Il fit la différence entre l’action d’un mou
vement, né de convictions individuelles, et
celle que peut exercer le gouvernement en
faveur de la santé du peuple. C’est pourquoi
M. Benito Mussolini, tandis qu’il continuait a
donner le plus grand encouragement à certai
nes institutions naturistes de caractère officiel

— comme les colonies marines pour les en
fants délicats, l’Œuvre Nationale Balilla, le
Club Alpin, la Fédération des Sociétés Spor
tives, etc. — voulut aussi tracer les directives
et les limites du mouvement naturiste privé.

Dans son célèbre discours de novembre
193 1

,
le Duce affirma sa conviction profonde

des bienfaits du naturisme par ces paroles :
« Le naturisme est chose fort sérieuse dans
tous les pays du monde ; il doit en être aussi
de même en Italie. »

Mais qu’entendait-il par le naturisme sé
rieux ? Un autre passage de son discours nousl explique : '« Réforme des habitudes, faire
agir sur notre corps les Eléments de la Nature,
avant tout l’air, le mouvement, le soleil ; une
médecine repoussant dans la plupart des cas
les médications, et interdiction de la pratique

1C(A)

&s<

En haut : Le gouvernement
italien s’intéresse particuliè
rement aux enfants, aussi
bien en ce qui concerne
leur santé que leurs jeux. —A gauche : Grands et petits

font « bon ménage ».

magne, pour visiter
l’organisationdes mai

sons de cure. Munich,
Dresde, Berlin, Wœ-
rishofen, léna furent
visitées en septembre
1932.

Au-dessous : L’heure du
bain, non loin de l’un des
s Parcs n de la Société

Naturiste Italienne.

du nudisme intégral. » Voilà quel était sort
programme !

Mussolini adressa cet appel aux médecins.
Ceux-ci, cependant, ne firent pas grand effort
pour le mettre en pratique. Non par défaut de
volonté, mais en général par défaut de prépa
ration. N’y avait-il pas une tradition séculaire
à vaincre ? N’y avait-il pas des obstacles très

graves à surmonter ? Aussi le gouvernement
ne s’attendait-il pas, de la part de la classe
médicale, à des ( miracles ».

Cependant, l’Union Naturiste Italienne
accueillit ce programme avec enthousiasme ;
elle l’accepta sans réserve. Là encore, Musso
lini montra toute sa perspicacité. Comme on
le devine aisément, le naturisme italien aurait
pu n’être qu’un mouvement quelconque; Mus
solini voulut qu’il fût un mouvement fasciste,
c‘est-à-dire d’Etat, et il en fut ainsi, en vérité.;

la première initiative importante de
l’Union Naturiste Italienne fut de conduire un
groupe de médecins et d’étudiants en Aile-

Cette année, dans le courant du mois
d’août, un comité rendra visite, en Suisse, à
d’autres maisons de cure, en commençantpar
le sanatorium du docteur Bircher-Brenner, et
il semble à peu près certain qu’au cours de
l’année prochaine la Direction générale ait
l’intention de conduire un groupe d’étudiants
examiner l’organisationclinique des docteurs
Gaston et André Durville, rue Cimarosa, à
Paris, et l’île de Villennes.

L’action principale du mouvement natu
riste italien se déroule surtout dans le « Parc
social ».

Mais, direz-vous, qu’est-ce qu’un Parc
social, en Italie ?

C’est une plage marine pour les familles,
située auprès d’une grande ville.

A Milan, il y a des piscines publiques qui
accueillent, en été, des milliers de visiteurs.:
Mais, hélas ! personne ne peut y rester plus
de quarante minutes...

Dans le Parc naturiste de Milan, chaque
famille peut venir avec ses enfants tous les
jours, dès l’aube, jusqu’au déclin du soleil,
yivre sur le rivage d’un petit lac.

Il y a aujourd’huides sections ou des grou
pes naturistes dans toutes les villes d Italie.

Ce pays a compris tout de suite la valeur
du mouvement naturiste pour la conquête de
la vraie santé et de la vraie sérénité.

La presse s’est montrée enthousiasteen ce
qui concerne le mouvement naturiste. Du

reste, qui le connaît de près l’exalte, en recon
naît l’utilité pratique et le sérieux rigoureux
des mœurs.

On peut dire que le programme du « Du

ce » est réalisé entièrement.

Le naturisme est, en Italie, non seulement

un hymne joyeux à la vie, mais aussi à 1 exal
tation de l’homme qui la guide.

L. P.
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POUR LA SANTÉ DES ENFANTS
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L’inspection médicale des Ecoles

NOTRE époque, l’inspection mé
dicale des écoles fonctionne
avec plus ou moins de rigueur
dans tous les départements (1).
Comme service départemental,
communal et mixte, la situa
tion apparaîtra clairement si

l’on met en regard le chiffre des dépenses
et le pourcentage des subventions accordées
par l’Etat aux budgets départementaux et
communaux.

Cette question d’inspection médicale tou
jours pendante, jamais réglée, est de pre
mière importance ; la surveillance du déve
loppement physique de l’enfant est rendue
d’autant plus nécessaire qu’avec les idées
actuelles d’école unique, d’enseignement ou
vert à tous, il paraît indispensable que le
médecin soit appelé à donner son avis sur
les possibilités futures du jeune enfant. Au
point de vue seul de la lutte contre la tuber
culose pulmonaire, l’inspection médicale des
écoles nous paraît capitale. Grancher fut le
premier à comprendre l’intérêt de cette ques
tion, à mener une enquête dans les écoles
primaires parisiennes. Nous ne ferons que
citer, tant ils sont nombreux, tous ceux qui,
après lui, ont continué son œuvre :

Hutanel,
Mery, Legendre, Mathieu, Barbier, Cal-
mette et ses élèves. Signalons le rapport de
Mosny, au cours des travaux de la Commis
sion instituée au Ministère de l’Instruction
publique, pour étudier les mesures à pren
dre contre la contagion de la tuberculose
dans les établissements d’enseignement ;
celui de Brocard, au Congrès d’hygiène sco
laire, en 1903 ; celui de Legendre, au
Congrès de Nuremberg ; celui de Mery, au
Congrès de la tuberculose de Paris, en 1905 ;

ceux de Vauthier et Jablensky, sur la tuber
culose dans les écoles et les moyens d’y remé
dier. Au Congrès de la Ligue de l’enseigne
ment de 1925, M. Léon Bernard dit : «

Les
débats qui viennent de se dérouler montrent
combien cette question de la tuberculose à
l’école est passionnante ; elle est passion
nante, parce que l’école est le lieu où tous
les Français doivent passer et parce que
l’âge scolaire représente la période au cours
de laquelle les enfants sont plus particuliè
rement exposés à la tuberculose par suite des
conditions sociales difficiles. L’association
accidentelle de la tuberculose et de l’école
constitue une sorte de drame devant lequel
nous nous trouvons trop souvent, et qui
appelle des solutions dont la médecine ne
nous fournit pas toujours aisément les élé
ments. »

Du reste, tout est à faire en cette ques
tion. A l’heure actuelle, il n’existe rien de
sérieux. L’inspection médicale ne présente
que le plus médiocre intérêt et la plus insi
gnifiante valeur. A côté de la lutte contre
la tuberculose infantile, par l’inspection mé
dicale, nous allons tout de suite signaler la
nécessité urgente d’une inspection ortho
pédique et chirurgicale scolaire ; une inspec
tion du nez, de la gorge, des yeux et même
une inspection de l'intellectualité de l’en
fant. Examinons séparément chacun de ces
points.

Au point de vue de la tuberculose, pour
rendre de toute nécessité l’effort à accomplir,

(1) Voir Naturisme du 22 juin.

efficace, il faut établir un lien étroit entre
l’inspection médicale des écoles et des dis
pensaires de lutte antituberculeuse, de façon
à mettre au service d’inspection médicale des
écoles, des laboratoires, les postes de radio
logie, moyens rendant efficace cette ins
pection.

Dans les villes d’une certaine étendue,
partout où les disponibilités financières ou
les moyens médicaux le permettront, un dis
pensaire tuberculeux spécial, dispensaire sco
laire comme il en existe à Paris et à Lyon,
devrait être créé, réalisant ainsi au mieux
la liaison entre les familles, les médecins
inspecteurs des écoles, les médecins trai
tants. En Angleterre, aux Pays-Bas, au Da
nemark, en Suisse existent de nombreuses
cliniques scolaires qui fonctionnent et don
nent d’admirables résultats.

A Paris, tout enfant présentant un soup
çon de tuberculose est adressé au dispensaire
d’office public d’hygiène sociale avec lequel
le médecin scolaire est en relation. L’élève
peut être conduit par sa mère ou par l’assis
tant. Le médecin du dispensaire fait connaî
tre au médecin scolaire, dans le plus bref
délai, les résultats de l’examen pratiqué sur
les enfants signalés, examen radiologique,
laryngologique. 11 lui fait, en outre, des pro
positions de placement s’il en est besoin :
préventorium, sanatorium, placement à la
campagne.

A Lyon, il existe un service d’inspection
scolaire, un service de dépistage des enfants
tuberculeux. Ce service a été organisé depuis
1920 par le Bureau d’hygiène avec la colla
boration des médecins scolaires, des dispen
saires antituberculeux, des visiteuses d’hy
giène. En 1921, sur 2.095 enfants, 21 % ont
pu être suspectés de tuberculose ganglio-
pulmonaire latente seulement révélée au dis
pensaire par l’examen radiologique des labo
ratoires ; on a pu dépister ainsi 1,2 % de
tuberculeux pulmonaires graves continuant
à fréquenter l’école.

A Besançon, le dépistage de la tubercu
lose pulmonaire à l’école a une place à part
dans l’inspection médicale scolaire. Le pro
fesseur Duvernois, professeur à l’Ecole de
Médecine, a fait établir un livret de santé
spécial. A Quimper et dans le Finistère, de
très gros efforts ont été faits par le docteur
Lemoine; il a pu dépister, sur 3.000 enfants,
1.277 écoliers tuberculeux ; il a pu déceler,
sur 130 enfants suspects, 37 tuberculeux
latents. La ville de Lille, enfin, a fait amé
nager dans toutes ses écoles un cabinet
médical muni d’un poste de radiologie. Inu
tile d’insister sur la nécessité d’une inspec
tion de la vue. Nous savons tous combien
sont fréquents les cas de myopie de nos éco
les et combien il est utile de les dépister de
bonne heure et de les traiter afin d’éviter les
aggravations. L’examen du nez, de la gorge
et des oreilles est également d’une absolue
nécessité. Nous savons combien les infections
rhinopharyngées sont causes d’adénopathies
cervicales, d’affections de bronchites pul
monaires ; combien elles apportent un trou
ble dans le développement non seulement
physique mais intellectuel de l’enfant. Tout
le monde connaît les troubles apportés dans
le développement par les végétations et
l’hypertrophie des amygdales. Là égale
ment, un dépistage précoce de ces troubles
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peut éviter bien des cas d’otite et de surdité
progressive et grave.

Signalons, enfin, en terminant, la néces
sité absolue d’une inspection orthopédique
et chirurgicale scolaire. L’enfant, du fait de
son développement, est plus exposé que qui
conque à des troubles graves du squelette,
de rachitisme, déviations de la colonne verté
brale, aggravés du fait des mauvaises posi
tions scolaires. Surveillance de la croissance,
surveillance d’une foule d’affections congé
nitales dont le traitement et les conséquen
ces doivent attirer l’attention des familles.:

Dans plusieurs villes, des inspections
orthopédiques chirurgicales scolaires sont
organisées. A Lyon, le service date de 1879;
un dispensaire scolaire a été créé et dans ce
dispensaireun service de gymnastique ortho
pédique avec salle d’examen, appareils à
douche, particulièrement destiné aux enfants
présentant de légères déviations.

A Lille, l’organisation établie en appli
cation des arrêtés municipaux du 17 janvier,
1922 et du 30 janvier 1923 a pour but la pro
tection des enfants contre toute cause de
maladies provenant du milieu du travail
scolaire. Les enfants sont examinés au point
de vue développement physique, mais sans
consultation particulière pour l’orthopédie.:
A Bordeaux existe un service complet d’ins
pection médicale des écoles avec des ortho
pédistes chirurgiens qui examinent les en
fants sélectionnés par le médecin inspecteur,
général ; les spécialistes d’orthopédie de
chirurgie infantile sont au nombre de trois.
Ils ont la responsabilité de trois secteurs
d’inspection médicale scolaire. L’inspection
orthopédique et chirurgicale commence deux
ou trois mois après l’examen de l'inspection
de médecine générale. Aidé de l’assistante
scolaire, le médecin spécialiste examine les
enfants. Dans chaque école, les dossiers pré
parés reçoivent des annotations d’où les ru
briques suivantes : rachitisme, maladies
congénitales, maladies acquises inflamma
toires ou'chroniques. Le diagnostic fait est
consigné sur le carnet sanitaire individuel
et un avis envoyé à la famille par le bureau
d’hygiène qui centralise les renseignements
et informe les parents de la nécessité d’un
tiaitement. La feuille reçue par la famille
est un simple conseil, le diagnostic n’est pas
précisé.

Dans cette courte étude nous voyons
combien l’inspection médicale des écoles est
encore peu développée en France. Sur les
bases même du projet Herriot, nous devrions
rapidement aboutir et le vote de cette loi
nous paraît de plus en plus indispensable.
C’est le seul moyen de mener la lutte efficace
contre tous les fléaux sociaux qui peuvent
menacer l’enfance de trois à douze ans. C’est
le moyen le plus efficace, sans porter préju
dice en quoi que ce soit aux médecins trai
tants, de lutter contre la mortalité infantile
de trois à douze ans, de préserver la race, de
surveiller le développement physique de
l’enfant, d’étudier, de surveiller même son
développement intellectuel qui est lié très
souvent à son développement physique et
d’arriver ainsi à diminuer la mortalité géné
rale en France et à préparer une race de
jeunes gens forts et vigoureux.

Pierre DEZARNAULDS,
député du Loiret.
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CONTRE LES OXYURES,
PARASITES INTESTINAUX
FRÉQUENTS CHEZ LES NATURISTES

DEMANDE. — Lucien. Masson, ingénieur, Meurihe-et-
Moselle. — Je suis affligé de petits vers blancs intesti
naux en quantité innombrable. Malgré tous les traite
ments suivis (traitements de l’Ecole chimique), ils repa
raissent périodiquement.

Je suis naturiste sur tous les plans. Je serais heureux
de recevoir de vous, par la Page du Malade, des
conseils plus efficaces que ceux qu’on m’a précédem
ment donnés...

Réponse. — Vos petits vers intestinaux
sont des oxyures. J’ai, à plusieurs reprises
déjà, dans «

Naturisme », parlé de la maniè

re de s’en débarrasser. Je résumerai donc
aujourd’hui :

Au moment où l’on sent des démangeai

sons à l’anus, ce qui arrive le soir surtout,
prendre un lavement d’eau froide (l’eau du
robinet, telle qu’elle est) ; utiliser pour
l’opération en question un bock à injections
féminines, muni d’un caoutchouc d’un mè
tre. Le lavement doit être pris très vite et à
forte pression. L'arrivée brusque de l’eau
froide dans le rectum paralyse les oxyures,
mais les bestioles ne sont que temporaire
ment paralysées, si bien qu’il faut se hâter
d’expulser ; si l’on tarde, l’eau s’échauffant
du fait de la chaleur du corps, les oxyures
reprennent vie et remontent dans le colon.

Le lavement froid ne détruit pas les
mâles, ceux-ci restant haut placés dans l’in
testin ; par contre, il expulse les femelles
qui sont venues pondre à la partie terminale
du tube digestif ;

c’est déjà quelque chose
de supprimer les femelles, puisqu’ainsi on
gêne la multiplication.

Parfois il faut faire le lavement trois
soirs de suite ; on est alors tranquille pour
plusieurs mois. Au premier jour où la dé
mangeaison recommence, on refait la cure,
qui est simple, économique, anodine. D’ail
leurs, les oxyures sont anodins aussi : vers
de naturistes, contractés du fait qu’on ab
sorbe des œufs sur les salades, ils n’ont, en
lien, la gravité des tœnias, vers de carni
vores. • • •
CONTRE LES MAUX DE TÊTE

DEMANDE. — M. Xavier Nourens, abonné, à Paris.

— Quel remède naturiste employer contre le mal de
tête ?

Réponse. — Pendant les accès :
a) Bains de pieds très chauds ;

b) Compresses froides sur la tête.
Pour supprimer la cause :

a) Régime alimentaire naturiste, c’est-à-
dire peu carné, végétal, fruitarien. Manger
peu. Boire très peu aux repas (un verre).
Mastiquer énormément. Rééduquer l’intes
tin.

b) Cure de mouvement et d'air. La cure
de mouvement comportera dix minutes de
gymnastique tous les matins, et, si l’entraî
nement le permet, du sport. La marche est
celui par lequel on commencera (une heure
par jour au moins). La cure d’air compor
tera : aération diurne par l’exercice, l’ou
verture des fenêtres pendant le travail, et le
bain d’air, c’est-à-dire l’exposition du corps
nu à l’air frais (pour technique, lisez

«
La

Cure Naturiste »). Aération nocturne par
l’ouverture de la fenêtre de la chambre à
coucher (réglage d’après la saison). Régler
harmonieusement le travail.

Un naturiste n’a jamais mal à la tête.

QUELLE EST LA RATION ALIMENTAIRE
CORRECTEMENT NATURISTE
POUR UN ADOLESCENT SPORTIF ? CELLE
QUI, AU DESSERT, PERMET DE TRAVAILLER

DEMANDE. — Pierre Decaix, faubourg Saint-Denis, à
Paris. — Lecteur assidu de Naturisme, j’ai été vite
gagné à vos principes. Je me trouve, malheureusement,
quelquefois contrecarré dans l’application par l’obliga
tion où je me trouve de manger au dehors. Quoi qu’il
en soit, je m’arrange toujours pour me procurer une
alimentation saine, selon vos préceptes.

Un point me laisse pourtant dans l’incertitude, et je
serais heureux si, par la Voie de Naturisme, nous pou
viez la dissiper.

J’ai 19 ans, je me porte bien et suis doué d’un bon
appétit. Dois-je manger à ma faim ou bien rester sur
l’appétit ? Quelle est la ration correcte pour un adoles
cent, sportif modéré ? Doit-elle être plus ou moins
copieuse que celle d’un adulte ?

Réponse. — Les animaux mangent à leur
faim

; nous devrions donc pouvoir faire com
me eux. Mais ils sont sages : ils ne mangent
que par besoin ; nous, nous avons fait un
dieu de notre ventre, nous mangeons par
besoin, mais, en outre, par goinfrerie. Quand
le chien n’a plus faim, présentez-lui le mets
qu’il adore, il le laisse avec mépris ; quand
l’homme, lui, n’a plus faim, il mange en
core, soit parce que le médecin lui a dit qu’il
faut, en se gavant, lutter contre la faiblesse,
soit, tout simplement, parce qu’il trouve que
« c’est bon ».

Vous avez bon appétit, soit; puisque vous
êtes sportif, vous pouvez manger un peu plus
que les sédentaires, mais ce serait une
erreur de croire qu’il doit y avoir une
grosse différence entre ration d’exercice et
ration de sédentarité. Sous prétexte qu’ils
dépensent beaucoup, les sportifs mangent
habituellement trop.

Nous qui surveillons la santé d’une foule
de jeunes sportifs, nous constatons quoti
diennement que bon nombre d’entre eux se
suralimentent. Nous leur trouvons, soit par
l’examen clinique, soit aux rayons X, un
foie congestionné, gros. Et beaucoup d’ath
lètes ont un estomac dilaté, pour avoir trop
mangé. Même, à dilater leur estomac par
une alimentation trop copieuse — et aussi
trop concentrée et trop riche — ils perdent,
trop souvent, le bénéfice qu’ils auraient dû
tirer du sport. Il y a plus de vingt ans que
nous protestons contre les excès alimentaires
auxquels se livrent les sportifs, les culturis
tes, les manuels

; plus de vingt ans que nous
répétons que, si les sportifs meurent aussi
vite — et quelquefois plus vite que les non-
sportifs — c’est parce qu’ils détruisent leurs
rouages digestifs par une alimentation in
cendiaire.

Sortez de table avec faim, voilà le prin
cipe alimentaire que nous conseillons à tout
le monde, y compris aux actifs du muscle.

Il n’y a pas à préciser une ration
; il n’y

a pas à prendre une balance pour peser le
farineux, l’albumineux, le légume vert, le
fruit et le pain :

il faut manger de telle sor
te, je le répète, qu’on quitte la table avec la
tête libre et le ventre léger

; il faut, au des
sert, avoir envie de travailler et non pas de
dormir. Quiconque somnole après le repas a
dépassé la dose raisonnable, autrement dit la
dose naturiste.

eeeneenaacncnceaaaa
AVIS A NOS ABONNES

Toute demande de changement d’adresse
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MASSEZ LES ENFANTS TROP GRAS

DEMANDE. — Mme Birant, naturiste, dans l’Oise. —
Quel massage doit pratiquer une mère de famille pour
faire maigrir son enfant de 14 ans, trop grosse (58 kg.)?

Réponse. — Tous les parents devraient
savoir masser ; si le père n’a pas le temps
de le faire, c’est la mère qui le fera.

Pour l’enfant en question, il faut masser
le dos, les hanches, les fesses, les cuisses et
le ventre.

Un massage doit être fait sur peau nue;
si la main qui masse transpire, on emploie

ra un peu de poudre de talc
;

si la main est
sèche, n’employer aucun produit. Sous au
cun prétexte, on n’emploiera d’alcool, ni
d’eau de Cologne. Les mains doivent mas
ser bien à plat, vigoureusement ; elles doi
vent :

a) Effleurer d’abord la région ;
l’effleu

rage anesthésie et prépare les tissus pour la
suite ; il doit être large, rapide, superficiel.

b) Pétrir ensuite et malaxer les masses
graisseuses. Cette opération se fait comme
celle qui consiste à pétrir de la pâte.

c) Effleurer encore pour terminer.
Durée du massage : dix à vingt minutes.

Le massage ne doit être ni désagréable, ni
douloureux

;
il ne doit pas faire des bleus,

ni irriter la peau ;
s’il produisait ces incon

vénients, c’est qu’il serait mal fait.

E • •
LA DIMINUTION DE L’ÉLIMINATION SALÉE
DE L'URINE INDIQUE SOUVENT
DE L’INSUFFISANCE DES REINS

DEMANDE. — Mme J. Am..., naturiste, à Belfort.
-—Mon cœur et mon estomac vont beaucoup mieux depuis

que je suis les règles de vie que vous m’avez prescri
tes. Mais mes maux de tête continuent, avec de forts
bourdonnements d’oreille. Je mange 50 grammes de
viande par jour, je bois de l'eau ; je marche plus d’une
heure par jour ; je prends bains d'air et de soleil.
Malheureusement, je ne puis pas encore m’absenter
pour aller me faire masser à l'Institut Naturiste.

Sur l’indication d’un ami docteur, venu passer
quelques jours chez nous, j'ai fait faire une analyse
complète de mes urines. On a trouvé une forte diminu
tion des chlorures : à peine neuf grammes par vingt-
quatre heures.

Qu’est-ce que cela indique ? Et que faut-il faire ?

Réponse. — Qui vous a dit, madame, que
neuf grammes de sel éliminés par l’urine en
vingt-quatre heures constituaient une forte
insuffisance d’élimination chlorurée ? Celui
qui vous a dit cela ne me paraît pas très
documenté en chimie urinaire, car neuf
grammes de chlorures constituent une élimi
nation normale pour vingt-quatre heures.

Les naturistes mangeant, d’ordinaire,
leurs aliments peu épicés, une élimination
salée de 8, 7, même 6 grammes ne me cho
que pas du tout, chez eux.

D'ailleurs, il n’y lieu de tenir compte de
l’élimination chlorurée que : ou bien si l’on
fait des œdèmes (aux chevilles, aux yeux),
ou bien si l’on élimine en-dessous de G gram
mes.

Vous feriez mieux de venir vous faire
examiner. En tout cas, je ne pense pas, au
tant qu’on puisse sérieusement dire quand
on n’a pas vu le patient, que la réduction des
chlorures soit, chez vous, la cause de vos
maux de tête.

Continuez à vivre en naturiste, puisque
vous avez déjà obtenu un bon résultat, et
vous devez obtenir le reste.



La reconstitution des dents

par les couronnes en or

POURQUOI

JE SUIS

NATURISTE

ES couronnes en or constituent un des

meilleurs modes de reconstitution
des dents ayant subi une perte de
substance importante.

Si j’ai choisi la couronne d’or

comme sujet de mon article dans

«
Naturisme », c’est que beaucoup

de personnes ne l’aiment pas et l’accusent
de nombreux méfaits dont elle n’est absolu

ment pas responsable.
Il est courant, lorsque l’on propose une

couronne d’or, de s’entendre répondre :

— Oh, non ! Je connais quelqu’un qui

a eu un abcès sous une couronne !

Ou bien encore :

— On risque de les avaler !

La couronne comporte des applications
formelles et doit répondre à certaines exi

gences de construction.
Quels sont les cas dans lesquels il est’

légitime pour le dentiste de les proposer à

son patient ?

Tout d’abord, je me hâte de dire que je

me suis personnellement toujours refusé à

en poser sur les six dents antérieures, tant
supérieures qu’inférieures.

La dent toute en or est laide, inesthéti

que, et doit être remplacée, sur le devant,

par la dent en porcelaine qui est excessive

ment solide.
Ne croyez pas, néanmoins, que vous pas

serez pour des Américains parce que votre
sourire sera rendu étincelant par une cou
ronne d’or. L’Américain courant ne les aime

pas. Dans la clientèle américaine aisée, pro
poser une couronne d’or, c’est s’attirer im
médiatement cette question :

— Me prenez-vous pour un nègre ?

Je disais donc un peu plus haut que je
n'avais jamais cédé aux sollicitations de ceux
qui avaient pu me demander de leur poser
une couronne d’or sur les dents antérieures.
Je ne tiens pas à ce que l’on me croie assez

peu homme de goût pour sacrifier ainsi
l’esthétique.

La couronne a son indication chaque fois

que la carie a provoqué une perte de subs

tance telle qu’une obturation convenable ne
puisse être supportée par la dent.

Pour que l’on puisse faire une obturation
solide, il faut que les bords de la dent soient
épais et résistants.

Si, l’obturation étant faite, ils ont la pos
sibilité de céder sous l’effort masticatoire,
mieux vaut une couronne.

Mais cette couronne ne doit être posée

que lorsque la dent aura été très convenable

ment soignée. Dans des articles précédents,
j’ai expliqué l’anatomie des dents, j’ai dit
toutes les affections qui peuvent les attein
dre, et les moyens de les traiter.

Si donc une couronne était posée sans
traiter la dent, tous les accidents sont à
craindre. Il en serait exactement de même
si l’on faisait une obturation sur une dent
dont les racines auraient été insuffisamment
désinfectées. La couronne elle-même n’est
pour rien dans l’apparition et l’évolution
d’un abcès, qui débute toujours à l’extré
mité d’une racine.

Je reconnais cependant le danger que
peut présenter une couronne mal exécutée.
Et, quoique vous n’ayez jamais à exécuter
de couronne, je vais vous dire comment l’on
doit s’y prendre pour les construire.

Reportez-vous, j’e vous prie, aux pre
miers dessins que j’ai publiés concernant la
forme extérieure des dents. Vous y verrez
que l’émail recouvrant les dents s’arrête au
collet et est assez épais sur les faces laté
rales.

Or, une couronne doit être sertie sur le
collet de la dent. Donc, nécessité absolue de
meuler tout l’émail existant sur la dent à

couronner. Ce décortiquage de la dent est
long et minutieux à exécuter. C’est de lui
que dépendront le fini et la durée de votre
travail.

.
En effet, si le dentiste a mal ou insuffi

samment enlevé l’émail, il faudra bien que
la couronne passe dans la plus grande lar
geur de la dent, et, au collet, plus étroit,
elle n’épousera plus la forme de la racine.
A cet endroit, il se trouvera des vides qui
seront vite comblés de particules alimentai
res qui, rapidement, fermenteront et atta
queront la dent, formant ainsi des caries

sous la couronne.
De plus, à cet endroit, la gencive s’irrite

ra, et bien souvent, chez ceux qui viennent
me consulter pour des maladies de gencives,
je fais constater que le point de départ de
leur affection est une ou plusieurs couronnes
mal jointes et qui accrochent au collet.

Donc, la dent ayant été correctement pré
parée, on exécute une bague en or qui sera
bien sertie au collet et qui, surtout, rentrera
en contact parfait avec les deux dents voisi
nes. Cette bague étant bien ajustée, il ne
restera qu’à Souder un dessus permettant à

cette nouvelle dent d’entrer en contact par
fait avec la dent opposée. Mais ce dessus
doit présenter une certaine épaisseur pour
ne pas s’user rapidement et se perforer.

C’est là qu’est toute la valeur de la cou
ronne. Ne vous laissez pas tenter par le bon
marché d’une couronne. Vous en aurez tou
jours pour votre argent. Si cette couronne
est exagérément bon marché, le dessus sera,
croyez-moi, exagérément mince.

Une bonne couronne doit durer long
temps. Personnellement, j’ai dans ma bou
che deux couronnes qui m’ont été faites il y
a vingt-cinq ans et qui ne présentent aucune
trace d’usure. Or, j’en vois parfois qui sont
percées au bout de deux ans ! Celles-là, lors

que je les enlève pour les refaire, je sais
d’avance ce que je vais voir : dents mal dé
cortiquées, bords mal préparés, points de
contact défectueux, tout ce qu’il faut, en un
mot, pour avoir des ennuis.

Mais, au contraire, chaque fois qu’une
dent très abîmée aura d’abord été convena
blement traitée, les racines obturées, la per
te de substance reconstituée avec du ciment
ou de l’amalgame, la couronne d’or consti
tuera une méthode de choix qui vous don

nera toute sécurité pour l’avenir.
D Charles GUÉBEL.

AU CLUB DU FAUBOURG
Jeudi 29 juin, salle des Sociétés Savantes, à 20 h. 30,

séance sensationnelle. Le célèbre magnétiseur Henri
Durville sur Le pouvoir des guérisseurs, avec le fameux
magnétiseur Eynard, de Nantes, en face du docteur
Moinet et du docteur Schoengrun. — Samedi 1 er juillet,
au Crystal-Palace, 9, rue de la Fidélité, à 14 heures,
séance formidable avec l’illustre poétesse Rosemonde
Gérard dans Féeries, la jolie danseuse Colette Andris
sur Une danseuse nue, la belle comédienne Rayna
Capello sur Pour et contre le Conservatoire, et six
autres débats retentissants.

Parce que...
...c’est le seul moyen d'améliorer et d’en

tretenir notre santé, et d’acquérir la force et
la vigueur qui doivent exister en nous jus
qu’à l’extrême vieillesse.

Le malheur pour moi, c’est que la vérité
naturiste n’est venue à ma connaissance que
lorsque j’eus déjà perdu la moitié de mes
dents et de mes cheveux, et alors que j'étais
affligé des maladies les plus diverses.

C’est à quarante ans que j’ai commencé
à mettre en pratique les principes naturis
tes, qui sont vieux comme le monde, mais
que j’ignorais auparavant.

Ils ont réussi à opérer un véritable re
dressement de ma santé, à tel point qu'au-

M. ENNEMOND BOUGAIN
(Photo Giacomini.)

jourd'hui, à soixante-treize ans, je suis, en'
bicyclette, d’une force qui fait l’étonnement
de mes concitoyens.

En prenant de l’âge, mes forces, loin de
diminuer, semblent au. contraire augmenter.

A tous les naturistes qui voudront bien
m’honorer d’une visite, je peux montrer :

Un diplôme du brevet cyclo-touriste des

150 kilomètres du T. C. F., que j’ai couru
en moins de quinze heures en 1926.

Un diplôme du brevet des 200 kilomètres
des « Randonneurs Français », couru en
14 heures 5 minutes en 1928.

Un diplôme du brevet des 200 kilomètres
de la F. F. S. C., couru en 10 heures 36 mi
nutes en 1930.

Un autre diplôme du brevet des 200 kilo
mètres, couru en 9 heures 30 minutes en
1931.

Enfin, le brevet des 300 kilomètres, cou
ru en 16 heures 12 minutes en 1932.

Je puis montrer aussi une demi-douzaine
de médailles d’or que j’ai gagnées dans des

courses de vétérans.
Voilà le résultat de trente années de pra

tiques naturistes.
Je fais mieux que d’affirmer l’excellence

du régime naturiste. Je donne des preuves.:
Ennemond BOUGAIN,

30, rue Bichon, Roanne (Loire).
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PETITES ANNONCES
Les «

Petites Annonces » sont reçues à la direction
de Naturisme, 15 bis, tue Cimarosa, Paris (16e), et à

l’Imprimerie, 24, rue d’Alleray, Paris (15e). Elles sont
rigoureusement payables d’avance.
La ligne d'environ 50 lettres, signes ou espaces : 5 fr.

Pour les annonces domiciliées au bureau de la

revue, une somme de 2 francs sera perçue, en plus
du prix de l'insertion, pour frais de bureau.

Les réponses aux annonces domiciliées au bureau
de la revue doivent être insérées dans une enveloppe
TIMBRÉE portant le numéro de l’annonce (ce numéro
doit être inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir l effacer).
Cette enveloppe doit être adressée, sous une seconde
enveloppe, à la direction de Naturisme. Les réponses

ne remplissant pas ces conditions ne seront pas trans
mises.

La direction se réserve le droit de refuser ou de
modifier toute annonce qui ne cadrerait pas avec le

programme de la revue.

Toute « Petite Annonce »
doit parvenir

à l'Imprimerie de «
Naturisme », accompa

gnée de son montant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, à 10 heures.

ETABLISSEMENTS NATURISTES B

Prochainement, chez PAUL, 7, rue Montcalm,
Paris-18° (Nord-Sud Lamarck-Caulaincourt)

ouverture d'un RESTAURANT VEGETARIEN
-

ET BAR ANTIALCOOLIQUE.
Cuisine simple, soignée, nourriture saine et vi
vante. Service à la carte par petites tables. Prix
modérés. Petits déjeuners fruitariens. Thé, café

sans caféine, boissons naturelles. Bon accueil et
franche camaraderie. Naturistes, et aussi non-
naturistes (car vous le deviendrez), retenez bien
tous l’adresse ci-dessus et faites-nous confiance.

Merci !

MAISON DU SOLEIL, Octon (Hérault) : cure désintox.
Traitem. natur. ptoses, mal. estom., foie, p. massage-
martel. p. Dr Vigné d’Octon. Parc.pisc,,stade,T.S.F. Px

except. Chamb., pens. dep. 24 fr., av. 15 juill. S'y adr.

RESTAURANT VEGETARIEN, 41, rue de Saintonge
(Métro :

Filles-du-Calvaire et République).
Grand choix de crudités. Cuisine saine, variée et
abondante. Repas à partir de 5 francs (sans pour
boire). Service de I 1 h. 30 a 13 h. 30 et de 18 h. 30

à 20 h. 30. Fermé dimanches et fêtes.

VACANCESA LA MER, juillet, août, septembre, chez

naturiste professeur lycée. Etudes, sports, possibilité
soins par docteur naturiste. Massages, culture physique,

air chaud, etc... Ecrire à Naturisme, n° 102.

RESTAURANT DU FOYER VEGETALIEN, 40, rue
Mathis, Paris (19e). Nourriture de qualité. Cuisine soi
gnée. Repas complets, 5 fr. ; par 10 cachets, 4 fr. 80.

PENSIONS NATURISTES• S » B

FAMILLE naturiste reçoit hôtes payants. Chambre der
nier confort,- plein centre, proximité mer, distractions,

soleil, culture physique, soins, régime savoureux.
Inam, 2 ter, rue Spitalieri, Nice (Alpes-Maritimes).

1 à 22 fr.p.j., camp Suard. Lavandou(Var). 1 er juil. 1 er sept.

HOTES pay. reç. mer, face Jersey,,site, climat char.,
cabine s. pl. Bains sol. 200 fr. la sem. Arr. p. famille
juill. sept. Cuis, saine vég. s. dem. Ecr. Natur. n° 113.

VACANCES.Enf. dès 8 a. Alim. saine, cure air, soleil,
cuit. phys. Destoppeleère, Sous-Bois, Herblay (S.-O.).

PENSION de gd luxe dans fam. dist. pr deux personn.
ensemble. Bord de mer. Plage idéale. Côte d’Azur.
40 fr. par pers. en juin et déb. juillet, 50 fr. mi-juillet
et août. Ecrire: de Saint-Hilaire, La Garonette (Far).

AIR PUR, alim. rationn., 15 fr. p. jour; enfants, 12 fr.
Renseign. 0,50. Slocltmann, 117, r. du Temple, Paris-3e

.

GROUPEMENTS NATURISTES B B

Passez vos Vacances à Nice, au camp du Trait-d’Union.
Basket-ball, volley-ball, piscine, plongeoir. Repas végé
tariens. Ecr. :

Foyer Naturiste, 2 bis, r. Paganini, Nice.

NICE. Ligue Gymnique de la Côte d’Azur.- Grand
centre naturiste sportif, près de la mer. Ecrire avec
timbre pour réponse : Boite Postale 82, Nice (A.-M.).

Pour vacances mois août, offre à j. h. nudiste pl. roui,
p. camp., auto, canoë, côtes Espag. Naturisme, n° 104.

PARISIENNE, 26 ans, cherche amie pour aller le jeudi
à Villennes. Ecrire : Naturisme, n° 112.

NATURISTE, 30 ans, désire connaître les naturistes
de la région tourangelle. Écrire : Raymond Dihigo,
La Lizwdière, Ile Saint-Jean, Amboise (Indre-et-Loire).

VENTES B H

A VENDRE à l’Ile du Levant, deux bungalows série,
type 1932, chacun avec envir. 200 m.2 de terrain. Prix
de chaque bung., 8.500 fr. S’ad. au Dr André Durville.

AUTO-PEDAL. enfant, grande taille, bon état, vendre
ou échang. bicyclette garçon. Naturisme, n° 103.

A VENDRE, 11e du Levant, terr. 1.500 m., tr.belle vue.
S’adr. M. Dadolle, rte de Châtillon, Montargis (Loiret).

A VENDRE, lie du Levant, bungalow meublé av. 510

met. terrain. Situât,merveill. Dcvillepoix, île du Levant.

LOCATIONS B B a S E B E

TENTE à louer dans Ile des Naturistes, Villennes, sais,

ou mois. Pastre, 5. rue des Huissiers, Neuilly-sur-Seine.

ALIMENTATION NATURISTE B a

Les Bons Miels de France «Apiculteurs Réunis».

-
Vente propagande au .prix de gros jusqu’au 25 juillet,
MIEL de BRETAGNE gar. d’or., pur, non cuit: 3 kil.,
20 fr. ; à part. 5 kil., 6 fr. le kil., fco Paris. Prov. port
en sus. Dép.

:
Marcel Girard, 8, r.St-Gothard, Paris-\4".

'
Ch. post.Paris 1641-49.Ce miel, butiné en gde partie sur
fleurs de sarrasin, est tr. riche en subst. min., phosph.
chaux, princip. ferrug. C’est un reconstit. de 1 er ordre.

(( SELECTA »,LE MIEL PARFAIT. Récolte 1933.

Postaux. ' Tarif franco. Echantillon I franc.
A. Lalanne, Lamonzie-Saint-Martin (Dordogne).

Les Oliveraies du Val-d'Or,Salon-de-Provence

ne vendent que de F HUILE D’OLIVE
jus naturel du fruit, source de vitamines.

Huile d’olive nature, le postal de 5 litres : 52 fr.
Le postal de 10 litres :

94 fr. Amandes de Provence,
prix fin de stock

:
45 fr. les 5 kg. Olives (noires ou

vertes)
:

65 fr. les 5 kg. Paiement chèque ou mandat.
Chèques postaux : Marseille 40-14.

mHnnInmlnnnqI=RG=qnnnE

LE BAIN a 400 degrés

(Vapeur à l’état gazeux)

« La Sudation scientifique » (maison fondée en 1929,
30.000 appareils vendus à ce jour) est un appareil qui
permet de prendre chez soi, sans tacher ni mouiller,
sur sa descente de lit même, tout en respirant l’air
frais de l’appartement, un bain de vapeur survaporisée
(vapeur à l'état gazeux, simple ou parfumée), incompa
rablement plus efficace, plus rapide, plus propre que le
bain de vapeur ordinaire. Et chaque bain coûte 20 cen
times. Les produits mis dans les générateurs portés par
la survaporisation à plus de 400 degrés, sans bouillir et
sans pression, sortent à l’état gazeux, sont respirés par
les pores de la peau et instantanément entraînés dans
la circulation miraculeusement activée par le bain.

PREVIENT ET COMBAT VICTORIEUSEMENT :
Obésité
Rhumatisme
Mauvaise circulation
Rides du visage
Age critique
Douleurs
Acide urique

Constipation
Lumbago
Teint terreux
Insomnies
Maladies de la peau
Troubles nerveux

etc., etc...

REMPLACE LA SALLE DE BAINS
NETTOIE A FOND LA PEAU ET LA RÉGÉNÈRE

Le maniement de l’appareil est très simple. Aucune
installation à faire.

Fonctionne à l’alcool

mande. L'appareil est
Paris.

ou à l’électricité et sur tous
les courants.

L’appareil complet, avec
régulateur de survaporisa
tion à 4 degrés (150-225-

325-400), nouveau peignoir
insalissable breveté et inha
lateur, franco

:
350 fr. « La

Sudation Scientifique », 9,

rue du Faubourg-Poisson
nière, (dans la cour [à côté
du journal

«
Le Matin »]).

Taitbout 55-99 et Provence
77-30-31-32. Chèqu. postaux
1407-74.

Brochure et renseigne
ments gratis franco sur de-

en service à l’Hôtel-Dieu, à

Ouvert de 9 heures à 19 heures, tous les jours,
même le samedi.

VILLEGIATURES B B B

SANTE par séjour à Abbaye de Sablonceaux (Char.-
Inf., pr. Royan). Vacanc. saines. Repos absolu. Pleine
campagne. Alimentât, naturiste, soleil, hydrothérapie
simple, culture phys. Depuis 30 fr. p. jour tout compris.

OFFRES D’EMPLOIS B B O S B

JEUNE HOMME pratiquant naturisme, ayant fini ser
vice militaire, demandé comme commis pour toutes
mains dans villa, région Metz. Nourri, logé, blanchi,
plus 300 fr. par mois. Voyage payé pour venir. Ecrire

avec photo qui sera retournée à Naturisme, n° 106.

COMMERÇANTS natur. dem. jeune bonne intell., tra-
vaill. Feraient situation. Urg. Ecr.: Naturisme, n° 111.

MARIAGES B B 8 B B • B

NAT. franç. hab. Belgique, 32 a., dés. corr. av.- j. f.
franç., 22-28 a., en vue mariage. Naturisme, n° 105.

FRANÇAIS, 40 a., retour terre, dés. corrésp. av. fem

me natur., vue union, nation, indiff. Naturisme, n° 107.

JEUNE HOMME, libre pens., 30 ans, goûts natur., aff.,
ayant situation, désire connaître j. f. 24-30 ans, en vue

mariage. Ecrire :
Naturisme, n° 108.

FINISTERE. Jeune homme, 30 a., nat., idéal., emploi
modeste Etat, petit avoir, aimant campagne, dés. union
av. jeune fille même idéal. Ecrire à Naturisme, n° 110.

DIVERS BBBBSBBB
POUR OUVRIR RESTAURANT VEGETARIEN,

travailleur professionnel demande prêt de
5.000 fr. Garanties sérieuses. Paul, 14, rue
Camille-Pelletan, Montrouge (Seine). Urgent.

J’AI MAIGRI
de 6 livres en 6 jours par simples frictions avec composé à base
de plantes. J’ai fait Vœu de faire connaître gratuit' et
discret', ma recette simple, facile et peu coûteuse, recommandée

par corps médical. M" BOS. 67. rue Rochechouart, Paris.

FRUITS et LÉGUMES FRAIS

Vous réaliserez une économie de 40 à 50 % sur produits
premier choix en vous approvisionnant directement aux
Halles Centrales. Tous les jours jusqu’à midi, sauf le
lundi. M. Mandion, 2, r. de la Petite-Truanderie,Paris.

amngalgam LA PARUREas ae | “ a E LA FEMME2— — — — T Merveilleuse poitrine
en 10 Jours sans drogues par procédé
nouveau, usage externe, notice gratuite.
Mme W. HUMBERT,67, rueRochechouart,Paris.

Mme TALENCE, voyante, 17, place Dauphine, Paris,
prévient sa fidèle clientèle qu’elle recevra jusqu’au 3

juillet inclus. Ses consultations reprendront en octobre.

simples frictions (3 minutes) rajeunissement
instantané un vrai miracle, notice gratuite.
Labr" PRIMUS, 67, rue Rochechouart, Paris.

Bulletin d’abonnement àNATURISME
A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16e)

(Compte de chèques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1)

à partir du premier numéro du mois de

Nom :
.............................

A dresse : _

— Je vous adresse le montant ci-joint ou par
chèque postal.

— Je vous prie de faire encaisser chez moi le
montant de l’abonnement (I).

France Etranger
! Trois mois ... 15 fr. 20 fr.

Six mois .... 28 fr. 36 fr.
Un an 50 fr. 65 fr.

(Pour les recouvrements à domicile, une somme
de 3 francs sera perçue en plus pour les frais.)

LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DU PREMIER NUMÉRO D’UN MOIS, AU CHOIX

(I) Rayer les mentions inutiles.
-========================-==================================
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DEPUIS PLUS DE VINGT-CINQ ANS J

L’Etablissement Physiothérapique du Léman

i
« LA LIG NI ÈRE »

i

B à Gland, entre Lausanne et Genève

H sur les bords du lac Léman •
• Pratique et enseigne le naturisme et 2

0 traite par les méthodes naturelles • !, installation médicale et confort mo-s

a dernes • Deux médecins et personnel a

| médical spécialisés dans la physiothé- |
• râpée et la diététique • Cuisine végéta- ‘

rienne renommée • La propriété a 36 |
hectares de parc et de forêts • 300 m. "

d de rives • Magnifique bain d’air et 2

plage en face du Mont-Blanc • • |
Demandez le prospectus illustré.

Avez-vous le cœur
bien '

accroché Î Détente, fond, vitesse,
sont indispensables
dans une course de
haies. Tout cela ne va
pas sans un cœur bien
accroché, c’est-à-dire

entraînésansbrutalité et
sans excitant

factice.
Le Café SANKA sans
caféine, stimule les
muscles en ménageant

V le cœur.
C’est le café des spor-

I tifs soucieux de leur
forme.

ALIMENTS
NATURISTES

SPÉCIALITÉS
D’ALIMENTS VITAMINÉS

NOTICES ET CATALOGUES
SUR DEMANDE

LIVRAISONS DOMICILE
ET EXPÉDITIONS PROVINCE

MAGASIN DE VENTE
ET BUREAU DE COMMANDES :

172. RUE MARCADET. 172

,
TÉL.

: MARCADET 70-84 8e 85
DÉPÔTS A PARIS :

3, RUE DES PETITES-ÉCURIES
ET DANS LES SUCCURSALES

S C A P I N I :
45, RUE DE RIVOLI :
41, RUE DE RENNES :
32, BOULEVARD DE STRASBOURG :
16, RUE HALÉVY ;
35, RUE MARBEUF :

6, AVENUE DES TERNES :
101, RUE DE COURCELLES ;
55, RUE NOTRE-DAME-DE-LORETTE :
93, AVENUE DU ROULE, A NEUILLY.

ET DANS TOUTES
LES BONNES MAISONS

DE PRODUITS DE REGIME
ET D’ALIMENTATION

le premier W obstacle A
franchir est Nignorance
St vous ne connaissez pas le
café SANKA, nous vous en
enverronsun échantillon. Adres*
sez-nous ce bon découpé et ac»
compagné de 1 fr. en timbres^
poste pour, frais d'envoi.

*snor) arunryns - —

CAFE
SANKA
sas caféine
Boulogne - Paris

Café SANKA, Boulogne-Paris

BUSSOZ
LES ARCADES

78, AVENUE DES CHAMPS-ELYSÉES
PARIS (Se)

TÉLÉPHONE : ELYSÉES 86-46

AU
DE
SUR

REMISE
PORTEUR
L’ANNONCE

UN ACHAT

TOUS LES JOURS DE 14 H. A 19 H. 30
PRÉSENTATION INÉDITE DE PYJAMAS DE PLAGE
ET DE MAILLOTS DE BAINS (HOMMES ET FEMMES)

PAR MANNEQUINS VIVANTS EN VITRINE •

LE PLUS GRAND CHOIX
AUX PRIX LES PLUS BAS • •
EN GOLF, TENNIS, EMBARCATIONS,

CAMPING, VOYAGE, ETC. •

OUVERTURE D’UN RAYON DE PHOTO
Seeeeeeeaneneeanneneneenenneneseneeeneeeeeennnnnnnnnnunnasnnanaunnatnn

«
NATURISME » VOUS INTERESSE ?.

ABONNEZ-VOUS
.Un an: 50 fr. Six mois : .28 fr.

FAITES LIRE « NATURISME »

i
ABONNEZ VOS AMIS
6 mois : 28 francs 1 an : 50 francs



dun procuit alimentaire
dépend indisoutablemmemt

DE IA VVALRUI
BHBHHENEEEEEEBBEEEEEHEMMdes atières premières

à sa fabrication
servant

Les Etablissements BASOR sont particulièrement heureux de porter à la connaissance de leur nombreuse et fidèle

clientèle qu’ils viennent de conclure un accord avec l’un des plus grands sélectionneurs de France, lequel se met à leur

disposition pour la production des céréales devant servir à la fabrication des produits alimentaires BASOR des docteurs

G. et A. DURVILLE.

Les personnes désirant visiter les champs de céréales sélectionnées destinées aux Etablissements BASOR peuvent en faire

la demande : 35, rue des Annelets, Paris (19e ). — Téléphone : Botzaris 64-79.
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PRENEZ RENDEZ-VOUS A L'

QUELLE QUE SOIT VOTRE MALADIE
LA MEDECINE NATURISTE
PEUT QUELQUE CHOSE POUR VOUS

Paris-Viliennes et retour

L’HORAIRE D’ÉTÉ

INSTITUT NATURISTE
DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE

15 bis, rue Cimarosa, PARIS (16e)

(Métro : Boissière — Tél. : Passy 77-95)

ON CONSTITUERA VOTRE DOSSIER MÉDICAL.

ON ÉTABLIRA VOTRE RÉGIME

ON VOUS TRAITERA SANS MÉDICAMENTS

1 ous les jours non fériés
Consultations de 14 à 17 heures
Traitement de 10 à 12 heures

et de 14 à 19 heures

SERVICE ULTRA-MODERNE
DE RADIOGRAPHIE

ET DE RADIOSCOPIE
De 10 à 12 heures

et de 14 à 19 heures
Abréviations. — D. Dimanches et fêtes seulement;

Sam. Samedis non fériés seulement ; 5. Semaine seu
lement ; s. SD. Sauf samedis, dimanches et fêtes ;
SD. Samedis, dimanches et fêtes seulement.

11, rue de la Cerisaie, Paris (Bastille)

COMPLETS
SUR MESURES

en draperie pure
laine, 2 essayages275 fr

ET375 fr
Spécialité de panta
lons naturistes sans
ceinture ni bretelles

Chez le naturiste DEPREZ,
« A la

11, rue de
Paris

Téléph. :

Fabrique »

la Cerisaie, 11
(Bastille).
Archives 16-66

FAITES DE LA PUBLICITE DANS NATURISME

Amprimerie de Naturisme, 24, rue d'Allcray, Paris (55). U Gérant
: Auguste CHAUVETON.



A HÉLIOPOLIS, L’ILE EMBAUMÉE, OU SOURIT UN ÉTERNEL PRINTEMPS, VOUS RÉA-
LISEREZ VOTRE IDÉAL DE VIE SAINE ET VOUS DÉCUPLEREZ VOTRE CAPITAL DE SANTÉ

DANS LA PREMIERE AGGLOMERATION NATURISTE DU MONDE ENTIER
t ' — Xs

POUR PASSER AGRÉABLEMENT VOS VACANCES
POUR FAIRE UN PLACEMENT « OR » DE VOS DISPONIBILITÉS
POUR CRÉER UN COMMERCE RÉPONDANT A VOS ASPIRATIONS

HATEZ-VOUS D’ACQUERIR
UNE DES DERNIÈRES PARCELLES

DISPONIBLES DU LOTISSEMENT
. ’Pour tout ce qui concerne les ventes de terrains à HELIOPOLIS, s’adresser au Docteur André

ACHETEZ
VOTRE

TERRAIN

UNE notice
DÉTAILLÉE SUR
HÉLIOPOLIS, LES
PLANS DU DO
MAINE ET TOUS
RENSEIGNE*
MENTS UTILES
SONT GRATUITE
MENT ADRESSÉS
SUR DEMANDE

Durville :Du 16 juin au 11 juillet, à l’Imprimerie de « Naturisme », 24, rue d'Alleray, Paris (15°), de 10 heures à midi.Du 14 au 25 juillet, à l’Ile du Levant, Fort Napoléon (Var).

POUR UN CAMPING CONFORTABLE :

Le bungalow de série, type 1933 : véritable petite maison entièrement en maçonnerie. Une pièce de 3 m. X 4 m.
comportant 1 porte et 2 fenêtres. Toiture en tuiles, sol bétonné. Maçonnerie de fondations prévue forfaitairement à une hem-
teur moyenne de 50 centimètres (le reste, s’il y a lieu, est compté en supplément). Une marche devant la porte.

PRIX (CONFORME AU PLAN CI-CONTRE) : 7.440 FRANCS
Ce prix ne comprend pas les fondations au-dessus de 50 centimètres de

hauteur (si la pente du terrain oblige à dépasser cette cote), ni la peinture du
bungalow. Supplément minime pour pose d'un carrelage, en place de béton, et
pour construction éventuelle de plusieurs marches au lieu d’une seule.

POUR UN SÉJOUR DE LONGUE DURÉE S

Villas de toute importance étudiées gratuitement sans aucun engagement.
Prix de base : 620 francs le mètre carré en rez-de-chaussée couvert. Cons

truction en agglomérés, avec fondations en pierre du. pays (hauteur moyenne :50 centimètres), toiture en tuiles ou terrasse en ciment armé.

POUR L’AMÉLIORATION DE VOTRE CONSTRUCTION :

BUNGALOW DE SERIE
Type I933

CONSTRUISEZ

VOTRE

MAISON

Construction de fosses septiques conformément aux prescriptions du cahier
des charges, pose de gouttières, de carrelages, étude de réservoirs pour les eauxde pluie, de terrasses, de puisards, de citernes, peinture, penderie, menuiserie, etc.

ÉTUDE AU MEILLEUR PRIX

Pour tout ce qui concerne les constructions à l’Ile du Levant, s’adresser directement à M. LONC,Directeur de la SOCIETE DE CONSTRUCTIONS D’HELIOPOLIS, 47 ter, rue du Maréchal-Joffre, à Nice (A.-M.)
ou au Docteur André Durville, qui transmettra.

UN BUREAU D’ÉTUDES créé à l’iLE DU LEVANT permet d’élaborer en quelques heures tous projets et devis, à la demande des propriétaires présents.S’adresser à M. WÉROTTE, conducteur des travaux de l’entreprise LONG, immeuble de la Mairie, Île du Levant.)
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