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VOIR DANS CE NUMERO:
« LA MEDECINE CHIMIQUE SOIGNE MAL LA FATIGUE »
« LE PEINTRE WLADIMIR DE TERLIKOWSKI »)

LE GRAND
HEBDOMADAIRE

DE CULTURE
HUMAINE

QUAND IL FAIT CHAUD..

QUAND IL FAIT CHAUD, I EST BON
DE DEJEUNER SUR L'HERBE, EN
L'ILE DES NATURISTES, A VILLENNES-
SUR-SEINE. ON VOIT, ICI, UNE FA-
MILLE ILLUSTRER NOS DIRES DE LA
PLUS ARTISTIQUE MANIERE. VOQOIS]=
NE, LA SEINE., APPORTE AUX CAM-= :
PEURS UNE BIENFAISANTE FRAI=
CHEUR. SUR L’APRES - DIGESTION.
L’'ONDE RETENTIRA DU BRUIT DES
JOYEUX PLONGEONS. HELAS | VOICI
BIENTOT VENIR LE SOIR... L'"HEURE
DU RETOUR VERS LA VILLE TEN-
TACULAIRE. (VOIR EN PAGE 4 NOTRE
REPORTAGE PHOTOGRAPHIQUE SUR

L'ILE DU LEVANT.)
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A MEDECINE CHIMIQUE
SOIGNE MAL LA FATIGUE

A médecine classique, chimique,
a, concernant la fatigue, une
conception désasireuse, ef, de ce
fait, le traitement qu’elle impose
a cette maladie du siécle est, né-
cessairement, déplorable.

Quelles que soient les causes de la
fatisue, que celle-ci siége aeu cerveau, au
foie, a l'estomac, aux reins, au cceur,
gqu'elle sicge dans le systéme nerveux
sympathique ou dans les muscles, ou par-
tout a la fois, la médecine chimique pres-
crit, invariablement, la méme cure « stan-
dard » : le repos et les drogues.

Repos. — Il ne faut pas dire, systé-
matiquement, du mal des cures de repos.
[.es usures des tuberculeux fébriles ne
peuvent se réparer qu avec la chaise
longue ; certains surmenages du sympa-
thique et du cerveau guérissent souvent
trés vile par une cure de détente en cam-
pagne. Puisque le chien se couche lors-
qu'il a trop couru, c’est que I'immobilité
corporelle est le reméde naturel, donc ra-
tionnel, des surmenages du muscle : n"a-
t-on pas constaté expérimentalement que,
chez des animaux exténués par la course,
I’élimination de l'acide urigue et des pro-
duits d’usure ne commence sérieusement
qu avec le repos ; tant que I’ animal s’ a-
gite, les déchets de la combustion ne s'é-
liminent que trés mal. On a dit que le

sommeil est dit a I'action toxigque, exer- -

cée sur 'encéphale, par les poisons créés
par ['activité ; que cette explication soit
vraie ou fausse,. le sommeil apparait
comme conditionné par la fatigue, et il
en est le reméde. Repos aprés travail, ou
travail aprés repos sonlt comme deux
demi-ondes — Ulune pleine et Iautre
creuse, |'une condensée et I autre dilatée
— d’une onde de la vie ;. de méme toutes
les ondes connues de ce monde (son, lu-
miere, T. S. F.), se composent de deux
demi-ondes coniraires.

Ceci dit, qui précise que le naturisme
veut qu’a l'action succede un repos pre-
portionnel, n’hésitons pas a spécifier que
la médecine classique abuse atrocement
des cures d'immobilité. ['ai appelé, il
y a bien longtemps, cures de paresse, les
cures d immobilité paralysante.

l.es médecins ont fait de I’ activité un
spectre redoutable. Ils ont répandu celte
idée que ['action use, autrement dit
gu’elle raccourcit Iexisténce, alors qu’en

fait I activité, pourvu qu’elle soit correc-
tement réglée, est un des facteurs les plus
précis de santé, d harmonie vitale, de
longévité. C’est a I’ exercice intensif qu’ils
sont obligés de prendre, pour chercher
leur nourriture, que les mammiféres sau-
vages doivent le meilleur de leur beauté
et de leur viialité.

Il est fort regrettable que les humains
d’ aujourd’hui aient accepté comme un
dogme la théorie si mal établie de la fa-
tigue, et que le travail du muscle, qui était
a 'honneur chez nos péres soit devenu
occupation pour rustres.

Quand j étais lycéen, la classe avait
deux clans : ceux qui se baptisaient « in-
tellectuels », et puis les sportifs. Les in-
tellectuels se gardaient bien de remuer ;
ils posaient aux philosophes et appelaient
« imbéciles » les sportifs — dont 3 étais.
Nous, les imbéciles, nous qualifiions les
intellectuels de « petits crevés ». La vie
s est chargée de montrer de quel coté est
la vérité : les sportifs, qui ont eu la sa-
gesse d’éire sobres, sont debout, jeunes
el produisent ; les petits crevés ne sont
pas tous devenus grands, car beaucoup
d’entre eux, justifiant notre diagnostic,
sont enferrés, et ceux qui resient sont,
pour la plupart, vieux, malades, gateux.

Quoique les temps aient bien changé
— ce qui rend justice a nos efforts —
combien de parents, encore, n’ont qu’ une
idée : donner a leurs enfants la profession
qui fatiguera le moins. Les rejetons se-
ront fonctionnaires sur chaise, a I’ombre,
sous plafond. Deux générations de ce
genre de vie donnent, a coup sir, tuber-
culose, cancer, ou maladie de langueur.

Un pays qui cesse d’ aimer U effort du
muscle au plein vent, qui prend le goiit
des contours corporels flous et des peaux
pales, s'aveulit ; parallélement, en effet,
a lUatrophie du muscle, et a la péleur
tegumentaire qui va avec, survient une
baisse du tonus vital, du cran moral, de
la joie de vivre ; 'optimisme, propriété
naturelle des corps sains, fait place au
défaitisme.

[ inactivité tue les collectivités comme
elle tue les individus.

Drogues. — Si le repos n’a pas en lui
le secret magique de la guérison des fati-
gues, les drogues ne I'ont pas non plus.

La médecine chimique classique croit
regrouper les forces des humains fatigués

avec des médicaments dits nervins. Par-
mi eux [’arsenic et ses composés organi-
ques (cacodylates), la caféine, elc.

Parlons un peu café et caféine.

On sait qu’Harvey, Fontenelle, Vol-
taire, Frédéric ll, Mirabeau, Napoléon,
Balzac, et combien de millions d’autres
qui ne furent pas des moindres, furent
des buvcurs acharnés de café, et préten-
dirent gu’il est un reméde infaillible
confre la fatigue.

Le célebre Trousseau — on ne dira
pas de lui qu’il est "ancéire du naturisme
— a éerit cette phrase lamentable : « Le
café est la boisson des intellectuels ».
Boisson des intellectuels ! Parce qu’clle
agile les pensées, parce qu’elle héte le
débit des forces nerveuses, parce qu’clle
donne un coup de trique au ceeur, aux
reins, au sympathique. Le coup de trigue
est-il un procédé de réparation ? N’ est-il
pas, plutét, un procédé d’usure ? Trous-
seau, lintellectuel buveur -de café, est
mort d un cancer d’estomac. Napoléon,
buveur de café, est mort d'un cancer
d’estomac... Qu’on ne me fasse pas dire
que le café donne le cancer : il use, c’est
fout ce qu’on peut dire.

Ce n’est pas parce que Binet et Ar-
naudet (Rapport a la Société Médicale des
Haépitaux de Paris, 1930) ont ranimé,
dans de I’cau de mer caféinée, des petits
animaux appelés gobies, préalablement
narcotisés par le chloroforme, que je
conseillerai le café dans les troubles res-
piraloires.

Ce n’est pas parce que Binet et Mlle

- Maire ont fait batire a nouveau, sous I’ ac-

tion de la caféine, un cceur isolé d’escar-
goi préalablement intoxiqué par le chlo-
roforme, que je “considérerai le café
comme le tonique idéal du caeur. Et je
suis convaincu que Jaccoud, Huchard et
Lépine ont fait beaucoup de mal aux fati-
gués du caeur en leur administrant de la
caféine a haute dose. La caféine épuise
le myocarde. Epuiser un organisme n’est
pas le défatiguer.

Bref, je considére que Gaethe n’a pas
fait ceuvre utile a I’humanité, quand, en
1820, ayant porté au jeune chimiste
Range une boite de café qu’il venait de
recevoir de Gréce, il en revint brandis-
sant un alcaloide nouveau : la caféine.

P’ Gaston DURVILLE.
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A l'heure oii paraitront ces lignes, fera-i-il chaud,
ferat -il frord ? Bien {éméraire gui oserait le prévoir.

Pourtani, la tradilion veul que nous considérions
juillet el acht comme les mois-iypes ou le thermométra
atteini des maxima impressionnants,

Quand la tempéralure rappelle invinciblemeni la
Sahara, tout le monde est nalurisie, ou le serail volon-
tiers.

Nos lecleurs irowveront ci-dessous les précautions
élémentaires @ prendre pendani les fories chalears :
comment s elimenter, comment s habiller, comment
réaliser la cure de soleil quand le thermoméilre merque
33° & I'oembre.

est agréable aux épidermes dé-
pourvus de vétements, elle est
aussi une source de dangers
importante. Nous résumons 11
les grandes précautions que
doivent prendre les baigneurs de nos pla-
ges, les naturistes habitués de l'ille de

- Médan et de I'lle du Levant, et les plus

malheureux de tous : les citadins, qu
cuisent dans leurs vétements, a |'ombre
illusoire des arbres décharnés de nos
villes.

L ALIMENTATION

Pendant les fortes chaleurs, il faut ré-
auire considéraplement la ration alimen-
imive : s abstenir presque complétement
ce viande, de charcuterie, d ceu's ; s abs-
tenir absolument de poissons, de crusta-
cés, de conserves. On doit, au contraire,
orcer la ration de fruits, de légumes
verts. Le melon, bien mir, est un fruit de
base. Se méher, comme d habitude, de
tous fruits et légumes acides.

Boire peu aux repas. Ne pas boire en-
tre les repas. Les légumes et les fruits
fcurniront a 'organisme tous les higuides
nécessaires. Si 1'on boit, néanmeins, pré-
térer les liquides tiedes, bus par trés peti-
tes gorgées. Les bieres légéres sont tolé-
rées, en quantité modérée. Se méfier des
sirops, des bons vins. Les apéritifs, les
digestifs sont, plus que jamais, formelle-
ment défendus,

LE VETEMENT

En ville, a la campagne, au cours des
promenades, le vétement le plus simple
est le meilleur. On ne peut, hélas ! se
promener tout nu... Adopter, si possible,
le simple costume de toile de nos colo-
nies : pantalon et veston de toile blan-
che. Chemise tres ajourée, sans col, ou
avec col ouvert. Ceux qui ne poseédent
pas de costume de toile pourront aller &
leurs occupations en manches de chemi-
se : cette tenue ne choquera personne, si

1 I'épogue des grandes chaleurs

le pantalon est
chic, sans bre-
telles, et si la che-
mise est bien fai-
te.

Au soleil, un
chapeau de paille
sera indiqué pour
tous ceux qui ne
sont pas entrai-
nés a supporter
ses ardeurs. A

I’'ombre, le cha-

peau sera fenu a la man.

LES BAINS

*r

époque des chaleurs est aussi celle
des bains. Rappelons que le bain froid est
d’autant moins dangereux qu'il fait plus
chaud. Rappelons aussi que, plus il fait
chaud, plus le bain doit étre pris loin des
repas. Ajoutons que, st les repas sont trés
légers, on peut se baigner tout de suite
apres.

On peut sans danger grignoter un

fruit dans le bain.

Aprés le bain, il est sain de ne pas
8 essuyer, mais de se contenter de se sé-
cher au soleil. Couvrir la téte.

CURE DE SOLEIL

Attention a la cure de soleil, délicate
a appliquer sagement pendant les fortes
chaleurs. Rappelons gu’une cure de so-
leil ne doit, en aucun cas, étre une cure
de coups de soleill. Toute peau qui pele
par lambeaux, aprés une exposition solai-
re trop brutale, perd le bénéfice de la
cure.

A momns de gros entrainement, et si
la peau n’est pas déja trés bronzée, il est
mdispensable de prendre les élémentaires
précautions suivantes :

1° Eviter le bain de soleil entre 11

heures 30 et 14 heures (heure d’été) ;

2° Ewter le bain de soleil en position
immobile :

3° Avant tout bain de soleil, enduire
abondamment la peau d'un corps gras :
vaseline, huile de paraffine, ou, de pré-
férence, lancline :

4° En cas de début de migraine, de
saignement de nez, d’envie de vomir, de
troubles cardiaques, se retirer immédiate-
ment a 'ombre ; surtout, ne pas arréter
le saignement de nez, merveilleuse sou-
pape ouverte par la nature pour éviter la
congestion ;
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Se désaltérer par une cheleur caniculaire, quoi de

plus naturel | Nul n'est besoin pour cela de fuire une

pyramide de soucoupes. En toule saison uwn naturisie
doil savoir rester dans les limites de la sobriété,

5° A moins d’entrainement, garder
un chapeau (surtout st les cheveux sont
rares) ; a défaut, se couvrir la téte d’un
hnge blanc ou d’un journal ;

6° Surveiller la peau : si elle rougit,
graisser abondamment, et se retirer 3
I"ombre

Pendant les fortes chaleurs, les tuber-
culeux chroniques, les convalescents, les
fébriles, les déprimés en général s’abs-
tiendront de bains de soleil :

8° ‘N'essuyer en aucun cas, pendant
I'exposition solaire, la sueur qui couvre
le corps : elle est une merveilleuse dé-
fense contre le surchauffage extérieur :
en se répartissant sur les poils, elle s'éva-
pore raptdement, et entretient, par ce mé-
canisme, a la surface de la peau, une
température inféricure a la température
ambiante. Essuyer la sueur, ¢’est risquer
le coup de soleil, la congestion ou !'inso-
lation.

BE
PENDANT LA NUIT

La fenétre sera, naturellement, gran-
de ouverte. On pourra coucher entiére-
ment nu. Les couvertures seront retirdes
au pred du lit, gardées en réserve pour le
cas ou la nuit deviendrait trop fraiche.

Roger VERNOIS.

LE GRAND HEDDOMADAIRE

Le plus fort tirage des revues naturistes mondiales |
PARAIT LE JEUDI SUR SEIZE PAGES
Peut étre mis enire toutes les mains

Divecionr Rédacteur en chef

Dr André DurviLLE Dr Gaston DURVILLE
Secrélaire général : Pierre AUDEBERT
DIRECTION-ADMINISTRATION

15 bis, rue Cimarosa, Paris (169) L
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« Nalurisme » est en venie
chez tous les marchands de journaux
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HfLiopoLis.,, Ile enchanteresse, paradis de santé, dont la beauté des sites n’est plus a vanter, on subit ton charme dés l'instant que notre pied foule t“"_ sol I_
Pays merveilleux o, aprés d’incalculables efforts le maquis, enfin vaincu, livre accés a une population de plus en plus nombreuse fuyant la ville, ses fumces
et ses miasmes. Sous la caresse de tes effluves marins et de fon soleil bienfaisant tu bénéficies d'un climat sans pareil, qui donne a chacun I'impression de
vivre en un pays de féerie.., Voici, ci-dessus, quelques scénes quotidiennes de I'lle du Levant : 1, Au port du Grand-Avis, I'arrivée d'une « vedeiten» ;
2. La route de la source ; 3. La oy d’eau ; 4. Faire sa toilette est de rigueur, méme a I'lle du Levant ; 5. L’art de prendre_qdes « poissons » ; 6. Une
naturiste parmi la dentelle rocheuse des Pierres de Fer ; 7, Le marché « non couvert», sur la plage du Grand-Avis ; 8. Le campement, prés du village des

Arbousiers ; 9. La culture physique, en commun, sur la plage de Rioufréde ; 10. Le chemin conduisant vers la pelite plage dorée de ['dyguade.
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LE TENNIS

ble & porter quand 'on a tres

OUS consacrons aujourd hui la

présente page a quelques pas- chaud. Certains tissus spéciaux _ 5 .
sages intéressants du beau comme le cellular sont plutot

passés de mode ; leur inconveé-
nient est de mal protéger contre
les refroidissements ; en retour,
ce sont des étoffes tres fraiches
et qui permettent une aération
maximum de la peau.

Certains tricots de laine ou de
coton avec demi-manches sont
tres commodes et de prix raison-
nables. Ils ont une allure plus
« sportive » que la chemise et
laissent aux mouvements une
liberté maximum.

livre de M. Martin Plaa, pro-
fesseur de tennis, entraineur
de I’Equipe de France. Bien
entendu, il ne s’agit ic1 que
d’un résumé succinct, et ceux que la ques-
{ion intéresse pourront pleinement se docu-
menter en lisant d’un bout a I'autre 1’'exposé
du grand professeur avec, a 'appui, toutes
les photographies des meilleurs champions.

Le tennis est un sport complet. C’est-a-
dire qu’il fait & la fois travailler les bras et

Le tennis, jeu agréable autant que sporlif, voit sans
cesse grossir le nombre de ses admirateurs. Néanmoins
notre naturiste semble faire usage d'une « balle » aux

les jambes, développe la cage thoracique,
améliore les qualités du cceur et des pou-
mons.

Lie tennis peut étre pratiqué par des hom-
mes faits aussi bien que par des adolescents
et des wvieillards, car chacun peut limiter
I’effort & ses capacités et en relirer néan-
moins joie et profit. |

I’exemple du roi de Suede qui, a 73 ans;
prend part encore a des tournois, nous mon-
ire qu’il n’est pas de limite d’dge ou s arré-
ter. Mais quand convient-il de débuter ? Cela
dépend des individus. Certains jeunes gens
pourront manier la raquetie des 11 ou 12
ans ; pour d’auires, il sera plus sage d atten-
dre 14 ou méme 15 ans. lie tout est d’avoir
la force d’exécuter avec un outil, naturelle-
ment tres léger au commencement, les mou-
vements nécessaires. .

En faisant des « balles », vous restez na-
turellement plus souples, car vous n’éies pas
crispé par le désir de faire le point a tout
prix. Vous apprendrez plus en échangeant
des balles un quart d’heure, qu’en disputant
avec acharnement deux sets de vingt mi-
nutes.

Si vous avez la bonne fortune de dispo-
ser d’un mur contre lequel vous pouvez vous
entrainer, vous ferez, en l'utilisant souvent,
des progres extrémement rapides, Aucun
adversaire ne vous retournera vos drives
avec la méme constance et la méme régula-
rité qu'un mur bien plan. Mais la encore, 1l
importe de surveiller vos mouvements, res-
ter souple et vous attacher i respecter les
principes.

{Chaque fois que vous en aurez I'occasion,
allez voir les champions disputer de grandes
épreuves. Vous apprendrez beancoup rien
qu’a les regarder. Sans vous en apercevoir,
vous vous lmprégnerez de leurs prineipes ;
instinctivement vous copwrez leurs mouve-
ments, vous utiliserez leurs tactiques. Mais
1l faut que cette influence s’exerce presque
en dehors de votre volonté. 1l faut qu’elle
so1t naturelle.

Ce n’est pas Uoutil qui fait ’ouvrier ; ce
n’est pas non plus I'équipement qui fait le
champion. Néanmoins, il importe que cha-
cun mette toutes les chances possibles de
son coté. Il n’en colite pas plus (et souvent
moins) de bien choisir ses vétements de
sport que de prendre les premiers venus.

Inutile d’insister sur la nécessité de la
tenue blanche, elle est obligatoire.

La chemise peut étre en toile, en coton
ou en flanelle. I.a bonne flanelle est peut-

étre plus coliteuse, mais elle est plus agréa-

Chaussettes blanches de laine,
de coton ou de fil. La laine,
dont la souplesse naturelle s’a-
joute a celle de la semelle, pro-
tege mieux la plante des pieds.
Un conseil : choisissez, méme s1 cela coiite
plus cher, des chaussettes tricotées en laine
et, si possible, a2 la main ; vous éviterez
ainsi un rétrécissement prématuré auquel
concourent 1’action de la sueur et le lavage.

Pour la chaussure, vous avez le choix en-
tre la semelle, de corde et celle de caout-
choue. Les deux ont des qualités différentes,
mais se valent dans 1’ensemble. 1. espadrille
est plus aérée et plus légere ; elle s’use plus
vite et pompe I'eau quand le sol est humide,
ce qui a pour effet de lui retirer toute sou-
plesse. Une de ses grosses qualités est de
faciliter les démarrages et les arrets brus-
ques. kn tout cas, évitez les souliers a se-
melle de cuir chromé, rien n’est plus désa-
gréable. Ce tvpe de chaussures abime les
courts, ne tient pas au sol et s’use vite.

N’hésitez pas a acheter une bonne ra-
quette. C’est la grosse dépense des débuts,
mais ¢ est une économie indirecte que de ne
pas lésiner a son sujet. Un bon outil durera
plus longtemps et vous aurez plus d’agré-
ment a vous en servir.

Vous reconnaitrez de bons bovaux a leur
couleur blond clair, sans tache, a leur dia-
metre bien réculier, a leur transparence.

Inutile de croire gu’il vous faut une ra-
quette tendue a bloe, Quand vous serez tres
fort et que vous frapperez bien la balle au
centre du cadre, des boyaux bien tendus
vous seront utiles ; pour les débuts, une ten-
sion maximum augmenterait sans profit les
difficultés du jeu. Plus les cordes sont ten-
dues, et plus il importe de bien « centrer »
le coup. Par ailleurs, I'usure est beaucoup
plus rapide.

Pour débuter, choisissez des boyaux de
grosseur moyenne, du 8 ou du 9, et tendus
Bans exces.

Achetez de bonnes balles. L.a encore, ne
faites pas d’économies intempestives ; vous
vous en trouverez bien. A mon avis, 1l n’y a
gu'une seule qualité de balles a considérer :
la meilleure. Repoussez les balles rouges ou
bicolores. D’ailleurs, maintenant, toutes les
bonnes balles sont blanches. Elles doivent
porter la marque de fabrique et le millési-
me de I’année. Sous aucun prétexte, ne vous
laissez vendre des balles de ’année passée.
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dimensions non usilées jusqu a ce jour [

La nature du sol varie : gazon, terre bat-
tue, parquet, linoléum, asphalte, ciment,
Ces deux derniéres matieres sont a évitery
elles sont trop dures aux pieds et les balles
y rebondissent avec exces. Les courts de ga-
zon sont inconnus en rance,

La raquette doit étre maintenue simple~
ment par la pression des doigts. Le tennis
est un sport de souplesse et de détente et
non de force. Le poignet doit rester libre et
sans raideur et il ne convient pas que le bras
soit crispé. Le manche et votre avant-bras
doivent former une ligne droite que n'inter-
rompt pas le poignet. Dans cette position,
I’outil devient un prolongement naturel de
votre bras : il est facile & manceuvrer avec
un minimum de fatigue et un maximum de
précision.

-

(’est le bras qui frappe la balle, mais ce
sont les jambes qui vous amenent a portee
de celle-ci. Leur action représente cinquante
pour cent du jeu. On ne le sait pas assez.
On ne le dit pas assez, et les débutants ne
se rendent pas compte que la moitié des er-
reurs qu’ils commettent sont provoquées par
un jeu de jambes déficient.

Pendant que la balle est en jeu, le joueur
n’a droit & aucun repos. Méme &1l s'agit
d’un lob trés haut et lent qui ne reviendra
que dans trois ou quatre secondes, 1l faut
rester sur la pointe des pieds, les genoux
fléchis, le poids du corps également réparta
sur les deux jambes ; tant que 'on n’est pas
en période de détente, il est indispensable
d’étre en période de préparation a la détente.
(Yest d’ailleurs la un des gros facteurs de
fatieue du tennis.

Les muscles des jambes doivent étre
comme des ressorts bandés toujours prets a
se déclencher et ceci sans indices de contrac-
tion ou de raideur.

Tout cela demande un réel effort. Mais la
moindre tendance & économiser celui-c1 se
traduit par des erreurs. Un peu de paresse
ou de lenteur dans le jeu de jambes suffit
pour vous obliger a cueillir la balle a bout
de bras, fendu a fond, le bas du torse ap-
puyé sur la cuisse... Comment travailler avec
souplesse dans ces conditions 7 Comment
utiliser le poids du corps 7,

Martin PLAA.



Association

I nous observons le mode d’ali-
mentation auquel les diverses
especes animales, a |'état vrai-
ment sauvage, sont pousséss par
leur instinct, nous remarquons
divers points saillants : le volu-

me de |'appareil digestif guide avant tout

I’animal dans le choix de ses aliments ;

chez tous les animaux hautement organi-

sés se fait sentir un méme besoin de subs-
tances élémentaires fondamentales, de
telle sorte que le régsime peut avoir des
prédominances, mais demeure néanmoins
varié ; enfin, I'animal mange dans la me-
sure ou il assouvit ses besoins énergéti-
ques, et non point dans celle ou il récu-
pere ces substances élémentaires fonda-
mentales. Dés lors, il prospére plus ou

moins suivant que le terroir sur lequel 1l

vit lui fournit, en méme temps que | éner-

gie, la totalité des vitamines, acides ami-
nés et sels minéraux, avec une constance
et une abondance suffisantes.

Ainsi s’explique la différence de type,
dans une méme espece animale, d'un
pays a l'autre. En Irlande, le cheval ara-
be s’est constitué une charpente osseuse
beaucoup plus velumineuse gue celle de
ses ancétres. L’herbe du Nivernais pro-
duit le cheptel le plus lourd de France.
|_e percheron perd vite ses qualités a se
trouver expatrié. Ou que nous le trans-
portions, le méme animal tend a satistaire
ses besoins de la méme facon ; le sol et
Ie climat font toute la différence, et mon-
irent q_u‘ﬁl volume éga] de nourriture, la
plus ou moins grande abondance des im-
pondérables alimentaires augmente ou

diminue le sang et le type de la race.

I'n prenant nos exemples parmi les
"races humaines, nous ferions les mémes
constataiions, avec cette aggravation gue
les animaux sont crudivores alors cue
I'homme ne l'est pas, et manipule d’au-
tant plus les denrées alimentaires cu'il
apparitent a une civilisation compliguée.

Dans les pays simples ot les géné-
rations se succédent, portant le méme
‘habit et s'alimentant toujours de méme,
swivant des coulumes nationales, l'ins-

oy D~

tinct de la conzervation a imposé certains ’

alimenis corrosifs ou de complément,
dont plusizurs ont été étudiés ici méme.
Tels sont le maté, boisson chlorophyl-
lienne du gaucho ; I’oignon cru, riche en
vitamine antipellagreuse, du Piémontais
mangeur de polenta ; le paprika, trés ri-
che en vitamine antiscorbutique, des po-
pulations de Transylvanie ; I’algue mari-
time, antirachifique, des Orientaux man-
geurs de riz glacé, etc...

| .es populations de nos grandes villes,
et méme de nos campagnes, qui se lais-

sent de plus en plus influencer par la ville
proche, n ont plus ni instinct ni tradifion
pour les guider. Ce qui compte le plus,
c’est la commodité d’achat, la rapidité de
la cuisine, et la satisfaction intense. des
sens. La charcuterie, |'épicerie et le débit
de boissons ont pris un développement
toujours grandissant, parallele, du reste,
a celui de la pharmacie. Les lois naturel-
les ne cessent pas, cependant, de régir
nos concitoyens. Comme elles sont im-
placables, nous voyons se multiplier, les
états de carence.quil tiennent aux mauvai-
ses voies dans lesquelles se sont engagées
les industiries de I'alimentation.

l_es oraines, les tubercules et les raci-
nes, qui sont, dans la nature, des orga-
nes de réserve, sont les principales sour-
ces d énergie et assurent, au point de vue
de la quantité, la satisfaction des besoins
en calories. Touteflois, elles se complétent
elles-mémes assez mal. La viande de
boucherie ne les améliore qu’au point de
vue des matieres protéiques. Qualitative-
ment, les tissus végétaux vivants, consti-
tués par les légumes a feuilles, leur -sont
pratérables, car ils fournissent les matie-
res protéiques, les acides aminés et les
sels minéraux. Il en est de méme du lait,
du beurre et des ceufs. Ainsi, deux grou-
pes de matiéres doivent concourir pour
former 1’association rationnelle des ali-
ments

D’une part, les graines, les tubercu-
les, les racines et la chair musculaire.

D’autre part, les légumes a feuilles,
le lait et les osufs.

l.a vie moderne, avec ses facilités de
transport, nous permet bien en effet de
consiituer notre régime sur cette base ; ce
n’est point que la variété n1 |’abondance
manquent ; le malheur provient de la né-
cessité commerciale de constituer des
marchandises en stocks, et, pour cela, de
faire subir a toutes ces denrées des trans-
formations grosses de répercussions sur
I’organisme humain. Tous les sucres et
féculents sont dépouillés en grande par-

tie, et souvent en totalité, des substances

élémentaires fondamentales, sur lesquel-
lﬁE NGUSsS iﬂﬂiﬁtﬂnﬁ €11 l'aiSDn mém'ﬂ dﬂ IEU.r
importance. L’idée ne nous vient pas de
manger de l'oignon cru, du paprika ou
des algues ; quand bien méme nous le

] - ’ 3
voudrions, nous n'avons plus des com-

bustions assez rortes pour cela. Nous de-
vons et sommes en droit de trouver ces
impondérables alimentaires dans les den-
rées a base de froment qui sont a la base
de notre alimentation moderne. C'est
pourquoi ncus devons réagir contre les
habitudes prises et rechercher les aliments
vitaminés, physiclogiquement complets,
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rationnelle

Q- ? g

aprortant avec eux non scuiement la
somme de calories habituelie, mais en
outre les vitamines, acides aminés et sels
minéraux gui constituent la qualité jointe
a la guantité.

Cette remarque, qui est une vérité gé-
nérale pour tous les adultes en possession
de la totalité de leurs moyens, prend une
1mportance accrue pour tous ceux qui, par
I’'age ou l'infirmité, sont astreints a des
régimes lmités. Les sucres et les fécu-
lents prennent une place tellement impor-
tante gue notre attention doit se concen-
trer sur eux. Nous ne devons pas éire sur-
pris de constater autour de nous les nom-
breux malaises qui proviennent du foie.
Cet organe est responsable de la bonne
transtormation des hydrates de carbone
en glycogene et se trouve de ce fait mal-
mené non pas tant par le volume des ma-
tieres 1ngérées, que par leur insuffisance
qualitative. La fonction glycogénique du
foie est réglée par la présence des vitami-
nes de nutrition, et le consommateur mo-
derne tourne indéfiniment dans un cercle

- victeux tant qu'il fatigue son organe par

une alimentation carencée.

Notre épogue connait en apparence
une alimentation variée, mais, en réalité,
elle souffre d’une alimentation sans cesse
carencée, car les nombreux aliments que
I'on trouve chez le boulanger comme chez
I’épicier manguent de ces éléments fon-
damentaux nécessaires au bon fonction-
nement du foie. Plus que tout autre peu-
pie au monde, nous devons étudier cetie
fonction glycogénique qui est a la base de
la santé.

ADAM, L’HOMME NOUVEAU.
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Les docteurs Durviile tiennent a
informer leurs malades que le traite-
ment en application a I’Institut Natu-
riste, tres éloigné, on le sait, des
méihodes de la Médecine chimigue, est
encore considere par I’ Administration
des Assurances Sociales comme un
traitement de luxe. Et, si déplorable
que ce puisse éire pour les Assurés
sociailX, il arrive fréquemment que les
honoraires payés a [’Institut Natu-
riste, ou bien ne sont remboursés que
partiellement par les Caisses Sociales,
ou bien ne le sont pas du tout.

Les docteurs Durviile se font done
un devoir d’engager leur clientdle & ne
pas trop compter sur une récupération
de leurs débours. ‘
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De ci, de [&...

BRULES FT POTING

SIMPLE REMARQUE

Un écrivain bien coennu, gue nous ne
nommercns pas autrement, vient de
INOUrIr.

Les journaux prennent la peine de
nous révéler qu’il était « ausst gourmand
que charmant ». |

Il assistait, voicl guelques mois, & un
diner qui réunissait nombre de gasiro-
nomes réputés. On servit un vin mncon-
nu et le probléeme fut posé aux convives:
Quel est ce vin ? |

Le romancier fut le seul & reconnai-
tre et désigner non seulement le cru,
mais encore l'année de la récclie, et le
restaurateur lui offrit en récompense

~douze bouteilles du vin en guesnhon. .

...L écrivain était gastronome.
H « 8’y connaissait » en vins.

Hl est mort & quarante-sept ans...

LE COIN DES ROSSERIES

Sur une petite route d mtérét local du
Leir-et-Cher, les automobilistes qui ne
sont pas trop pressés peuvent apercevelr
un pylone électriqgue qui porte ces mots :
« Danger de mort ».

Et, immédiatement au-desscus, cet
avis : « Restaurant a 100 metres ».

On ne peut pas mieux dire.
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CONFERENCES ET REUNICGNS

AU CLUB DU FAUBOURG

La session de 1932-1933 du Club du Faubourg,
présidé par M. Léo Poldés, a démontré 'impertance et
I'indépendance de cette grande tribune, qui a fait en-
tendre cette année des hautes personnalités apparte-
nant a fous les parlis et & fous les milieux, notamment
Mmes Colette, Cécile Sorel, Rosemonde Gérard, prin-
cesse J. Bobesco, Delarue-Mardrus : MM. Francis de
Croisset, Henri Duvernocis, Maurice Rosiand, Paul
Rcbhoux, Tristan Bernard, André Antoine, Revnaldo
Hahn, Clément Vautel, le général Nollet, ancien minis-
tre de la Guerre, Georges lLecomte, de "Aczdémie
Francaise, le préfet de police Morain, Victer Margue-
ritte, le batonnier de Saint-Auban, Gasien Rageot,
I’abbe Viollet. le R. P. Dom Morcau, le ‘chancine Pes-
granges, Rappoport, Pioch, Sébastien Faure, le mar-
quis Marie de Roux ; les pasteurs Boegner, Moned ; le
général Hirschauer, le professeur Gougerot, Justin Go-
dart, Henry-Paté, Saint-Avlaire. P. Bunau-Varnlla. Tor-
rés, Zévads, André de Fouquittes, Urbain Gohier 3
docteurs Wachet, Gillet, Wicart : colenel Picot, Jacques
Ditte, Albert Bayet, Fortunat Strowski,; Max Dearly,
Régina Camier, André Baugé, Mayel. Michel Simon,
Dranem, Saint-Granier, ete., et plus de mille person-
nalités de toules opinions. Le Club du Faubourg re-
prendra ses séances le mardi 3 eclobre, salle Wagram:,
Nos lectrices et lecteurs désireux ad étre convoqués a la
rentree sent priés d’envoyer dés maintenant leurs noms

et adresses sur une t:fril"-::Fr.-_hﬁ:: timorée, au secrétariat®

ldu Faubourg, 155, boulevard Fércire, VFaris (17¢),

FUTURISME ET GASTRONOMIE

lLe « pere du futurisme », M. Mari-

La
netti, a donné ces jours-ci a Milan un
grand banquet, ncus dit Paris-Soir.

A cette occasion, Il a composé un
menu futuriste, qui, dans sa pensée, doit
provoquer | admiration sans borne de
tous les journaux du monde.

Tout d'abord, on offrit aux assistants
du banguet un cocktall fait avec de !'eau
de Cologne et du poivre. Puis le vértable
festin commenca. Le menu ne contenait
pas moins de douze plats.

I débuta par un consommé de pétales
de roses, gui fut suivi d un nzoite d ana-

-nas anisés, garni d oranges farcies de
chair a saucisse. Quand on eut apporté

les prenmuers plats, les mvités pousserent
teut d aberd des cris d'étonnement.

Meais au fur et a mesure que le diner
se prolongesa ils demeurerent étrangement
silencieux et ne répondirent aux questions
anxieuses de leur amphytrion que par de
vagues monosviiabes.

s se levérent enfin de table et s'en-
fuirent précipitamment.
M. Marinetti en est trés affecté. Mal-
gré tous ses efforts. 1l n arrive pas a
accoutumer les ltaliens a la « gastrono-
mie futuriste ». Et le malire commence
méme & douter du bon golit de ses com-
patrictes.

E E®

WELLS ET LE SERPENT

Veici |'épogue de l'an ot reparais-
sait traditionnellement dans les jour-
naux, naguere, le fameux « serpent de
mer ». Or, cette année, ce n’est plus
d un reptile aguatique que nous entre-
tiennent les rédacteurs en mal de copie,
mals d un authentigue serpent terresire.

Un gros serpent, échappé sans doute
d’une ménagerie, a semé ces jours der-
mers la panique dans un camp naturiste
du Sussex, nous dit Excelsior.

It comme on commentait devant
Wells eet amusant incident, I'auteur de
La Guerre des Mondes déclara en riant :

— Un serpent dans un camp de na-
turistes ? Mais 1l n'y a la rien que trés
naturel. Ce pauvre animal se sera cru
ramené & l'épogue du paradis terrestre !

Faut-il nire ?

E S ®
COMPLIMENT INVOLONTAIRE.

Dans ’'Echo de Paris, M. Jean Rou-
thier déplore avec juste raison l'absence
d’une organisation rationnelle de 1'édu-
cation physiqu& en France. Et il ajoute :

« Faut-1l done qu'un jeune Francais
enire chez les nudistes pour faire de la
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culture physigue ? On aimerait tout de
meéme gu il n'en soit pas ainsi... »

Chez les nudistes... Entendez par la:
chez les naturistes, car 'Echo de Paris
compie parmi ceux de nos confreres gu:
confendent encore les uns avec les auires.

Nous voudrions bien saveir pourquel
11 est si regreitable qu'un jeune homme
soucicux de sa sanlé devienne naturiste
ahn de développer son corps.

N'en veuillons pas trop a M. Jean
Routhier : 1l nous jetie la plerre, ¢’est
entendu, mais il reconnait implicitement
que la eculture natunste est la meilleure
méthede d’éducation physique.

. E B
JAMBES POUDREES...

les femmes d outre-Atlantique ont
décidé de ne pas porter de bas, cet été.
C’est tres bien.

Ce qui est moins bien, c’est gu’elles
ont également déadé, par la méme oc-
casion, de se farder les jambes.

Déia les parfumeurs new-veorkais
vendent du fard a cet usage. Il en existe
trois teintes : bronzé pour la promenade
a la campagne, le tennis ou la plage ;
moyen pour les achats en ville, les ma-
gasins ou le thé ; soirée, pour le casino
ou le dancing.

Allons | D'ici quelgues années, les
« chivurgiens esthétiques » n auront plus
a rafistoler seulement les visages témi-
nins trop ridés, mais aussi les membres
mférieurs de leurs chentes, endommagés
a leur tour par le maquillage, et devenus
exagérément « mollets ».

Pierre AUDEBERT.

LES BELLES INVENTIONS
(Dessin de Lue MEGRET.)

Systéme breveté S. G. D. G.
fourntssant immédiatement le lail conceniré,
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LADIMIR de Terlikowski a été 1'ob-
jet de nombreuses études. N'ap-
partient-11 pas, par toute la par-
tie la plus féconde de sa carriere,

a la France, et particulitrement & Paris, et

n'cst-ce pas toujours dans le pays si doux

des chansons de gestes que 1'on vient faire
mirir son talent et consacrer sa gloire ? Il fut

un amateur passionné des bords charmants de |

la tranquille Scine, ol les jeux de lumidre sont
s1 variés, ol des couchers de soleil enchantent
les ames paisibles qui, dans la vie fiévreuse et
affairée de la grande cité, y gardent le gofit de
ceite haute nature, conservée, par dessus les
tcits et les grands édifices, dans les rayons et
les ombres qui flottent avec les nuages du ciel.

Portrait de M. X..., danseur, en cosiume polonats
(Phote Naturisme.)

A gauc['l.e z
« Au port ».

(Ph. Natur.)

Certes, de Terlikowski a vu, gofité, ana-
lysé d’autres terres en France : la Bretagne et
I'Auvergne. Il n’a pas borné son effort a la
description des choses ol il a apercu, i travers
son caractére propre, |’essence et la vie intime.
Il a voulu saisir les personnalités dans leurs
physionomies changeantes, diverses et tou-
jours nouvelles, parce que les hommes sont
eux-memes une matiere qui s'extériorise par
ses variations, et dont l'artiste appréhende
avec amour les diverses manifestations pour
en traduire ce qui est permanent et significatif.
Si I'on ajoute & ces préoccupations les natures
mortes, les paysages artificiels des chéteaux,
des monuments, on apercoit 1’étendue de 1’ac-
tivité du grand peintre qu’est Terlikowski.

Les voyages, un véritable mouvement per-
pétuel, les aspects inattendus, les détours sur-
prenants, les perspectives soudaines ont formé
de Terlikowski. Il est vraiment l'enfant du
raonde, du monde qui vit et qui passe, laissant
une empreinte légére, mais qui prend racine
et s'organise dans un esprit fortement doué,
Sous tous les cieux du vieux continent, jus«
qu'au fond des mers Pacifiques, le petit Polo-
nais, puis le jeune peintre, a porté son goiit
d’aventure, de réverie, de méditation, et son
génie de résurgence et d’analyse de tout ce
qu’ont vu ses yeux. Il a vécu la vie d’escapa-
des du gamin, la vie libre de I’adolescent, la
vie plus féconde de I'’homme qui se sent en
lui-méme quelque chose. Toute cette expé-
rience ramassée au cours des longues routes 3
pied, sur le pont des navires ot il s’embau-
chait, dans la sagacité de la lutte pour I'exis-
tence quotidienne, est passée dans |'ceuvre du
maitre d’a présent. Quand on a couru de Ve-
nise a Marseille, de Paris & Dantzig, d’Angle-
terre en Egypte, 4 Singapour, en Nouvelle~
Zélande ; quand on a visité tant de peuples,,
subi tant de climats, erré dans tant de villes,
on arrive a une étonnante facilité de classe-
ment des éires et des idées. Sous la multipli-
cité des apparences, le réel se dégage de lui-
méme et s'inscrit avec ses reliefs, sans effort,
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par une perception directe et profonde. L.’ ave<
nir lui-méme se découvre i ces indices qui le
préparent dans le présent et restent inobservés
et sans aucun sens pour le commun des mor-
tels. Si de Terlikowski est si intuitif, s'il est en
communion avec les intimités hors d’atteinte,

c’est a son amour des choses qu'il le doit 5

Portrait du Commandant LE PRIEUR

(Photo Naturisme.)

c’est de ses randonnées A travers les pays les
plus divers, les plus habituels comme les plus
étranges, qu'il a recu le don de saisir, a tra-
vers les nuances et en tenant compte des plus
délicates, le fond de leur étre et 1'expression
méme de leur originalité.

La sienne est grande. On trouvera dans
les critiques d'art d’intéressantes pages consa-
crées a la technique de de Terlikowski. Il est
a la mode chez les critiques de s'évertuer  ex«
pliquer les effets d'un tableau par la gamme
incessante des couleurs. Il n'est pas inutile de
découvrir ces secrets du métier et de s’y arré-
ter. C'est une partie de 1'enseignement des
beaux-arts qu’ils révélent. L'un des meilleurs
critiques du peintre remarquable qu’est Ter-

likowski écrit de son art : « Cet art est 4 la fois

fait d'impulsion au départ et de concentration
pendant I'action. Il ne comportera ni hésita«

IMIR DE
OWSKI

le peintre de la lumiére

A droite ¢
Wladimir de Ter-
likowshki en son
domicile particu-
lier.On remarque,
d la droile du
maitre, e porirait
de Mme de Ter-
likowska, née
Georges Leygues.

{Photo Naturisme)

tions ni reprises. Toujours déterminé par une
rencontre d'allégresse et élaboré pendant le
peu d’heures que le charme délicat opere, il
sera a la fois véhément et délicat. Une organi-
sation nerveuse déja rare, mais de plus en plus
développée, entrainée jusqu'aux extrémes
limites ou elle peut s’abandonner et produire
sans se briser, se manifestera par des phéno-
menes qui, comme ceux de cet ordre pure-
ment esthétique peut-étre, seraient volontiers:
qualifiés de surnaturels par les gens qui ne sa-
wvent pas ou ne veulent pas savoir qu'en ﬂft-;a.i.
c’est le surnaturel qui est dans la nature, » |

Et I'auteur de cette critique de noter le rE:-Ie]
de cette lumiére que Terlikowski chercha & _
Marseille et & Venise, et des couleurs quil a i g
employées : « Un vert émeraude, un rouge f
rubis et une ocre, rien de plus. » Tout cela est "*
fort bien et sa technique picturale s’en Inspire-
ra avec fruit, tout comme de 1’emploi du blanc
[« qui n’est que serviteur ». Le grand public,
qui ne comprend des grands peintres que ce
qu'il appréhende dans les grands poétes, a
savoir ce qu’il a mis de I'Ame des foules dans
ses oeuvres, ne se soucie pas tant de technique

B e R —

et veut saisir dans un tableau, dans toutes les
compositions d'un maitre, I’homme que révéle
le style, car le style, en peinture comme en lit-
térature, est de I'homme méme. En parlant

~ de la théorie des équivalences, le méme criti-

que de Terlikowski a essayé de s’évader un

composition. Que sont ces équivalences? « El-
les consistent, dit-il, en ceci, grosso modo,
gu'il n'y a en peinture que des équivalences
qui correspondent plus ou moins heureuse-
ment, d’une part, & ce que I'artiste ressent, et
de I'autre & ce qu'il veut exprimer. La meil-

fagon la plus compléte, et alors sa vérité de-
vient la vérité. » Erreur fondamentale ! Il n'y
a pas plus de vérité en peinture qu’ailleurs,
mais il y a un idéal né dans le cerveau et le
cceur de l'artiste ; il y a ce que sa pensée, son
génie, lui ont fait apercevoir, et que le vulgaire

distingue mal, bien qu'il en prenne conscience
dés qu’on a attiré son attention. Cela, c’est la

- instant des préoccupations de facture et de leure est celle qui atteint ce double but de la

£ : vérité de |'artiste, comme 1'idéal lui-méme.

On veut savoir quelle idée de de Terli-
kowski s'est faite des choses. Qu’a-t-il voulu
faire sentir : de la vie, de la matiére ou de
Iesprit ? Qu’enseigne-t-il 2 Voila la question.
- Enumérer les ceuvres de Terlikowski est
inutile. L’ceuvre est multiple, Voici un ta-
bleau : Au port, sur une mer bleue, prés d'une
maison pleine de lumiére, qui sort pour ainsi
dire des eaux. La se trouve vraisemblablement
I'idéal du poete des couleurs qu’est Terli-
kowski : Au milieu des traverses sans nom-
bre, je suis arrivé au port. Le port, la lumiére
que rien ne voile, qu'il a cherchée a travers les
chemins et les ames, qu'il a révée dans ses
toiles, dans ses panneaux de peintre décora-
tif, qu'il a voulue si sereine par son jeu de cou-
leurs transposées ; le repos, la sécurité pour
une méditation plus profonde ot rien de révé-
lateur ne puisse échapper. N'est-ce pas 1'idéal

A droite ¢ que Terlikowski a poursuivi dans sa verveuse
« Marine », enquéte et que son pinceau enfiévré a voulu
(Ph. Natme.) réaliser ?

René-Jean MAXY.




Soignons nos dents

E ne ecreis pas pouveir mieux faire
aujourd hui que de vous donner la
suite de mon article de la semaine
derniere et vous dire ce qu’il ad-
vient du malade que je vous ai pré-
senté.

Je vous rappelle gu’il y eut deux
imterventions : une, chirurgicale, ouvrant
par la joue une collection purulente ; puis,
ires semames plus tard, mon intervention
sur la dent de gagesse inférieure. Tout sem-
blaxt denc devoir rentrer dans l'ordre rapi-
dement guand, an contraire, deux eu treis
jours apres, une nouvelle petite collection
purnlente se formait, cette fois en plein mi-
lien de la joue. Deux auires petites eollec-
tions étarent elles-mémes en voie de forma-
tion. H y avait done Ii un fait nouvean, ear,
anatomgquement, ces collections n’étaient
plus en correspondance avee la région de
Pangle du maxillaire.

Un décida done d'étudier de pres le pus

- et Yon y découvrit la présence de petits corps

appelés « grains jaunes ». Il s’agissait done
d’une actinomycose.

Qu’est-ce que actinomycose ?

~Jemprunte les explications suivantes &
mon conirere le docteur Dechaume, rappor-
teur de la question au VII® Congres de Sto-
matologie :

« Lactinomycose a grains jaunes -est
Pactimomycose classigue. Elle se earactérise
par des lésions inflammatoires d’allure ch-
nigue tres polymorphe, en général chromi-
ques et i forme tismorale, déterminées par
des champignons dont la mise en évidence
est souvent fort délicate, les microsiphonés,

« Sa fréquence est plus grande qu'on ne
le evoit. Il semble que 'origine végétale ne
corresponde qu’a un petit nombre de cas (ac-
tinomyces bovis). Le plus souvent, ¢’est le
cohnistreptothrix israéli qui est en cause :
ee champignon, qui existe dans la cavité
bueccale o 'état saprophyte, pénetre dans
Forganisme par une cavité de carie ou par
effraction de la muqueuse. Les lésions ana-
tomo-pathologiques maero et microscopiques
sont classigues.

« Le parasite, dans les tissus, se présente
sous forme de grains ou de simples fila-
ments. L’étude elinique distingue différen-
tes formes d’actinomycoses: la périmaxillai-
re, la gingivale, la labiale, la linguale, celle
des glandes salivaires, assez rarve, de méme
que celle des amygdales et celle des maxil-
laires.

€SCrOQUeri€...

anndées d’efforts persévérants.

(1) Voir le n° 219 de Naturisme.

T e e r———

UNE DATE DANS L'HISTOIRE DE L’ILE DES NATURISTES

nous une plainte tendant a faire croire que I’

@ Celle gui nous préoccupe aunjourd hui
est la périmaxillaire. Au début, avant la fis-
tulisation, elle se caractérise par les ecing
signes caractéristiques : douleurs, trismus,
tuméfaction, fistule, grains jaunes. L abces
se ferme par intermittences. Puis survien-
nent, au cours de nouvelles poussées inflam-
matoires, de nouveaux abces et de nouvelles
fistules (c¢’est exactement notre cas actuel).
Abandonnée i elle-méme, elle n’a aueune
tendance a la guérison. I.infeetion secon-
daire favorice le développement des lésions
OsSReUses.

« Le traitement curatif comporte tou-
Jours la mise en état de la bouche. Le traite-
ment chirurgieal est toujours insuffisant. Le
traitement médical seul vient & bout de la
chose. »

Surpris done de voir évoluer une actino-
mycose la ou je ne I'attendais pas, je me de-
mandal aussitot quelle avait pu étre la porte
d'entrée. En examinant i fond les radios
prises, je remarqual, en haut, i droite, une
seconde post-molaire dévitalisée depuis fort
longtemps et obturée par un gros amalgame
légerement fissuré.,

Cette dent ne faisait pas mal.

Néanmoins, c’est sirvement la 'origine
de cette actinomycose, 'infection des autres
dents du bas n’étant apparue au méme ins-
tant que par une rare coincidence.

11 fut décidé de procéder immédiatement
a Iextraction de cette dent infectée. ;

Et maintenant, la cause, la porte d’en-
tree étant supprimée, nul doute qu'un traite-
ment meédical approprié ne vienne rapide-
ment 4 bout de cette infection.

Cette observation me permet done i nou-
veau d’insister sur la nécessité gu’il v a a
surveiller régulicrement méme les dents qui
ont déja été soignées et qui ne font pas mal.
Lia bouche est le milieu habituel d’une quan-
f1té d'hotes peu génants, dont nous nous ac-
commedons, mais qui, sous certaines 1in-
fiuences, prennent brusquement une virulen-
ce tres grande et provoauent de graves dé-
cordres. Ne dites pas que la chose est rare,
ne citez pas en exemple les milliers de per-
sonnes qui ont de mauvaises dents et qui ne
font jamais de complications. Le jour ou
vous serez victime d’une de ces complica-
tions, vous regretterez votre manque de vigi-
lance pour une santé qui, pourtant, devrait
vous etre ires chere.

D Charles GUEBEL.

LA PLAINTE DIRIGEE CONTRE LES DOCTEURS DURVILLE
~ SE TERMINE PAR UN NON-LIEU

Nous avions annoncé, en septembre dermier (1) que plusieurs membres de la Société Naturviste avaient déposé contre

operation engagée par nos soins 2 I’lle de Médan n’était — rien de plus — gu'une

Une instruction a éié ouverte. Un expert a été commis. Ses investigations dans nos diverses comptabilités ont duré
de nombreux mois. L’expert a déposé son rapport il y a ouelgues semaines. Aujourd’hui,
apprenons cue le juge vient de clore son instruction par un NON
de nos opérations et faisant justice des accusations infamantes portees contre nous.

Ainsi s’ecraule Pédifice de haines et de calomnies élevé par nos diffamateurs
aux veux de nos atieples, les ccuvres de PHYSIOPCOLIES et o

Nous exposerons, dans Ie prochain numéro de « Naturisme n, les détails de cette affaire susceptibles d’intéresser nos
lecteurs. Souhaitons, en attendant, que la leton porte ses fruits et que nos ennemis de la coulisse et d’autres lieux cessent de s’imas
giner qu’il suffit de porter des accusations infamantes conire des honnétes gens pour leur donner figure de bandits. s

Docteurs Gaston et André DURVILLE.

au moment de melire sous presse, nous
-LIEVU, sanctibnnant ainsi définitivement la parfaite régularité

pour assassiner, en les rendant sucpectes
HELIOPOLIS que nous avons réussi a créer par de nombreuses

CE QUON OUBLIE

Il est rare que les parents ne vantent
pas, a qut les écoute, 'intelligence de
leurs enfants, tout en déplorant que ces
derniers soient des petits démons.

Petits démens, cela veut dire que 1'on
court et se roule par terre, que 'on dé-
chire sa culotte en grimpant aux arbres,
et que 'on monte sur les chaises pour
attraper un pot de confitures dont on se
barbouille les joues.

Petits démons, ah ! je plains les gos-
ses qui ne le sont pas.

| "enfant qui se remue est heureux de
vivre. Laissez-le & son bonheur qui ne du-
rera pas toujours. Laissez-le gambader,
nre et croire que la vie est belle. 1l s’a-
percevra bien assez tot qu’elle ne l'est
pas, et que les hommes, dans leur betise,
ont affreusement enlaidie.

Quoi ! Veudriez-vous qu'il fit plus

studieux que turbulent et qu’il perdit ses
belles couleurs en restant continuellement

penché sur ses livres ? Voudriez-vous
gue lorsque le soleil brille il s’enfermét
pour étudier ?

Soyez sans crainte : 1l apprendra peu
a peu ; il vaudra peut-étre mieux un jour
que beaucoup de faux savants.

Vous semblez oublier qu’en atten-
dant, ces gambades au grand air en font
un petit étre robuste. Et vous ne songez
gu a la belle place qu’il pourrait obtenmr
plus tard, s’il aimait t6t et passionnément
I"étude.

Las ! J'en ai connu, de ces enfants
prodiges. '

A V'age ou les autres s’amusent, eux
fatiguent déja leurs yeux a travailler, et,
au bout de quelques années, ils ne tien-
nent plus debout.

Souvent leur existence n'est que souf-
france, et, s’ils arrivent parfois a la pré-
tendue « belle place » convoitée, c’est en
perdant la santé, que rien ne vaut, pas
méme les plus beaux launers.

A. DESCAZAUX.
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LA PAGE DU MAILADE

LA DEFEMNSE SOCIALE
CONTRE LA BRLENMNORRAGIE

Demanpe, — Jean Deorn, étudiant en médecine dz 52
arnde, admiraicur de voire ccuvre. — jJe connais vos
idées sur la préssrvafion de Uhamanié vis-d-vis de [a
f:t’ﬁnr’-ﬂh--::r;:jif:_' ct de {a suphilis ; vous voulez I'éducalion

précece des jeuncs sur iocuf ce gui fouche a la sexualiic;

Uous :,:_r.f:_: l'educ ma‘t large, naleriste et nudisle, qgu:,

faisani connailre aux jeunes le corps humain, suppricne
{la recherche r‘ahl ive de [aulre sexe, supprime le

r Y -’
mystére sexupel ; vozs voulez, enfin, le mariage pré-

coce, parce qu il est le seal mogen rationnel de suppri-
7

mer. le galvaudage sexuel, cause de tant de désqsires
physiques et moraux.

['ai {u fout cela dans vos livres. Mais je ne Iis pas
asscz souvent dans Maturisme (excusez-moi de ['obser-
vation : clfe n'est faite que pour les bescins dene
cause gue i aitme) des précisions concernant la blennor-
ragie, ses dangers el les moyens de proiection...

L

Répanse. — Vous avez raison, mon cher
ami; nous na parloas pas souvent des affec-
tions sexuelles. Pour réparer, voici le compte
rendu de la der !llt’lﬂ « Conterenc 'E‘ de défensae
soviale {::.Hh lL 11 enpnorr 1“113' L qul 8 est
tenite A Paris, au ministere de la Santé pu-
hl’i:f:'&ﬂ : 3

La Conférence de défense sociale contre
Ia blennorragie affirme qu'il est nécessaire
de lutter contre la blennorragie, véritable
fHéau social.

Flie émet le veeu :

I. Que par les moyens les plus divers :
affiches, tracts, conférences, cinématogra-
phe, radiophonie, le public, et Hiwﬂ'ldli‘lﬂlllt
le public féminin, seit instrwat, plus encore
(ue par le passe. '

11. Que le ministre de la Santé publique
demande au minisire de 1'¥Education natio-
nale d'adresser aux recteurs d'académie, en
la rencuvelant chaque année, une circulaire
leur demandant d’organiser, au début de
chaque année scolaive, un enseignement de
prophvlaxie vénérienne dans les faculiés,
écoles de plein exercice ou écoles secondai-
res,. oit seront convequés les étudiants de
toutes les faculiés, des écoles normales d'ins-
tituteurs, des écoles techniques profession-
nelles, des écoles de commerce, des écoles
d’aericuliure et de tous les centres d’ensel-
gnement dependant des divers ministeres.

T11. Gue les méthodes de préservation in-
dividueile prennent la place qui leur revient
dans la prévention de la blennorragie et
soient préconisées dans certaines collectivi-
tés avee les précautions nécessaires, d’'une
part, pour ne pas s'aliéner 1'1:;111111011 publi-
que, et, d'auire 1‘-'111"[ pour ne pas amener les
]gurm oéns a s’ exposer en leur affirmant
une sécurité qui n'est que relative.

. Que le ministre de la Santé publique,
sur presentation par la Commission de Pré-
servatlon des maladies vénériennes, diffuse
largement parmi les médecins, d’une part,
des articles, ot, d'autre part, des notices de
conseils techniques relatifs aux différents
traitements actuellement employés contre la
blennorragie, étant bien entendu qu'il ne

s'acit pas d'instituer une méthode officielle
ﬂe traitement, mais seulement de renseigner
les médecins sur l'état actuel de la question.

V. Que pour les malades ne pouvant as-
surer les frais du traitement, =t dans les
mémes conditions que pour la lutte antisy-
philitique, soit largement diffusée la liste de
tous les dispensaires dans lesquels pourront

étre indiqués et pratiqués les moyens de pré-

servation, les examens cliniques el bactério-

Vos maladies --- Nos conseils

logiques, les fraitements abortifs et les trai-

tements des blennorragies récentes et an-
eliennes.

V1. Que les centres antiblennorragiques,
déja existants, ou & créer, comprennent un
service d urgcnce pour irartements préver-
tifs et abortifs et soient dotés des moyens
nécessaires : 1l v a 1ntérét, 'en particulier,
a ce que les divers movens de lutte soient
groupés en vue de diminuer les frais géné-
raux, de faciliter aux malades leurs traite-
ments et de permefire plus commodémens
I'instruction des médecins et des dtudiants.

VII. Que dans les disnensaires antisyphi-
litiques existant dans les localités dépour-
vies de service antiblennorragique, les mé-
decins solent tenus de donher aux malades
atteints de blenncrragie tous conseils utiles
en vue du traitement, sans aveir a pratiquer
celui-ci, & moins qu'ils ne puissent appli-
quer, sans vacation supplémentaire, 'une
des methodes de traitement de la blennorra-
pie.

VIII. Qu'amnsi solent emplovés parailcie-
ment, sous le contrdle des eritériums de gus-
rison les plus judicieux, et avee le souct
constaiit du plus grand rendement pour Ia
moindre dépense, tous les procédés qui ont
retenu attention de la Conférence.

Méthodes de traitement local et divers
procédés uréiroloeiques ;

Méthodes vaccino et biothérapiques ;

Meéthodes chimiothérapiques.

IX. — Que les services de salubrité ré-
servés au dépisiage et au traitement des ma-
ladies vénériennes chel les prostitudes soient
organisés de telle facon que, soit par eux-
mémes, soit par les services analogues voi-
sins, soit par les centres antiblennorragi-
ques, 1is puissent faire le nécessaire en vue
de traiter la blennorragie féminine qui exi-
oe, comme la syphilis, une surveillance pro-
longée et, suivant le cas, 'hospitalisation ou
le traitement ambulatoire.

X. Que sur présentation de la Commis-
sion de Préservation des maladies vénérien-
nes, le mimstre de la Santé publique adresse
aux médecins des services de controle sani-
taire des prostituées une notice technique,
précise, concernant les criteres pratiques ac-
tuels de dépistage de la blennorragie chez
la femme et des conditions sur lesquelles les
médecins ont intérét & se baser pour pres-
crire, suivant le cas, l'entrée et la sortie
de ’hopital ou le recours au iraitement am-
bulatoire, cetfe notice étant basée sur les
principes suivants :

1) Toute femme présentant des gonoco-
ques dans ses sécrétions ou des signes elini-
ques de blennorragie devra étre hospitalisée;

2) Lorsque les signes cliniques auront
disparu, lorsque' les gonocoques n’'auront
plus été retrouvés dans ses sécrétions, la
femme pourra sortir de 1’hopital

3) Devant la difficulté actuelle d’affirmer
la guérison de la blennorragie, la femme
sera soumise & l’obligation de se faire sur-
veiller périodiquement aux points de vue cli-
nique, bactériologique et sérologique, et, s'1l
v a lieu, de suivre un traitement ambula-

" toire prolongé.

XI. Que les services de lutte contre la
blennorragie soient, comme les services anti-

_syphilitiques, dotés d’un service social,
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X1I. Que le ministere de la Santé publi-
que favorise le développement des études
scientifiques sur le traitement de la blennor-
racie, tant en ce qui concerne les recherches
de laboratoire que la vérification expérimen-
tale des méthodes préconisées, et qu’a cet
effet le ministere metie sur leur demande a
la. disposition des médecins des principaux
services les moyens matériels nécessaires.

XI1il. Que soient spécialement étudices,
avee 1a préoccupation des apphications prati-
ques, tant chez I"homme que chez la femme,
les questions suivantes ; | |

1) La chimiothérapie générale, I'antiséps:
sie locale, la T{lf‘f'inul}it;t‘;i]}ii‘ avec o1 saus
autres méthodes associées, la diathermie ;

2y Le meilleur traitement des épidudy-
mites blennorragiques ; Lo

3) La gonordéaction et ses’ applications
pratiques au dépistage de la blennorragie,

}mr ticulier chez les Iﬂﬂutituﬂv" :

4) Ties autres eriteres de cuérison.

XIV. Que le stage dermato-vénéréologi-
que, avec enseignement pratique, assistance
aux consultations, et examen, soit allongé a
au moins quatre mois, pour permettre de
développer la 1}1‘{1}1111‘1;&1[& syphilitique et
blennorragique, les facultés étant autorisées
A oreaniser ce stage suivant les possibilites
locales, mais les internes et externes ded
hopitaux étant obligés de suivre cet ensei-
gnement spécial.

XV. Que soit rédigée, sur présentation
de la Commission de Préservation des mala-
dies vénériennes, une notice pour l'éduca-
tion des malades atteints de blennorragie.

XVI. Que soit refrénée, quel qu'en soit
le nom, la création de maisons de prostitu-
tion clandestines.

VI Que le ministére procede o 1'étude
des conditions dans lesquelles sont traitées
et hospitalisées, soit dans les hopitaux, sob
dans les patronages, les femmes atteintes de
anunm;ie et en particulier les prosti-
tuées, de facon que les services insuffisam-
ment outillés soient dotés du per sonnel tech-
nique et du matériel nécessaire.

L.a Conférence de défense sociale wveut
apprendre les médecins a soigner les blen-
norragiques, ¢’est parfait ; elle vent lumiter
le nombre des maisons de prostitution, ¢ est
parfait ; elle veut que les malades sachent.
mieux se soigner, irés bien. Il n'y a plus
gu'a apprendre aux gens & ne pas contracter
la maladie ; cela, ce serait mieux. Souhai-
tons que la 1}10{11;11119 conférence pose le pro-
bleme de 1’éducation sexuelle naturiste.

SAVEZ-YOUS COMBIEN IL MEURT,
ACTUELLEMENT,
DE TUBERCULEUX EN FRANCE ?

D aprés Brouardel et Arnaud, il meurt
actuellement, en France, par an, 90.000 tu-
berculeux : hommes de 20 & 55 ans, femmes
de 16 a 35 ans. Et quatre & cinq fois plus de
tuberculeux continuent de vivre plus ou
moins lamentablement.

Tist-ce qu’il n’est pas temps que tout le
pays devienne naturiste ?

(lar les naturistes ne demeurent Ja,mmﬂ
tuberculeux. Quand ils le somt, Us gueéris-
sent.



L. €ure ge (0

N nous permetira de tirer du
volume excellent de M. le
docteur Jean Ferou les indi-
cations suivantes :

L.e raisin, par ses ver-
tus hyvgiéno-diététiques, peut
rendre de grands services chez 1’homme sain
et chez 1’homme malade.

ILia cure uvale constitue un excellent ré-
gime hypo-azoté et hypochloruré, cholalo-
gue, diurétique et laxatif.

A ce titre, elle a de multiples indica-
tions. Elle sera employée notamment, avee
profit, dans certaines affections des reins, du
coeur, du tube digestif et du foie.

Elle sera d’un précieux secours chez les
arthritiques. .

Pour donner de bons résultats, la cure
uvale devra étre médicalement surveillée.

Ce qui domine, en effet, les indications,
c’est le malade. I.’état de chacun de ses ap-
pareils sera soigneusement analysé : on dé-
pistera ainsi les contre-indications qui pour-
ralent surgir. Ce sera le meilleur moyen
d’employer, & bon escient, la cure uvale, et
par la d’en retirer les bénéfices qu’elle est
susceptible de rendre dans les cas qui en sont
justiciables.

Ces conclusions sont fondées sur des don-
nées physilogiques dont voic:r les princi-
pales :

(P’est & Moreigne que nous devons une
magistrale étude expérimentale de 1'action
physiologique du raisin sur les divers orga-
nes de l’économie. Ses conclusions, basées
sur les résultats de 400 dosages, sont chaque
jour vérifiées par I’expérience.

1° Les urines éliminées pendant la cure
sont moins colorées et de densité plus faible
que celles de la période qui précede la cure.

2° La diurése augmente notablement et,
falt & signaler dans toutes les expériences,
cet accroissement est particuliérement ac-
centué au troisieme jour de la cure. Le volu-
me moyen des urines est augmenté ce jour-la
du tiers. La diurése, qui s’éléve beaucoup
pendant la cure chez les sujets normaux, est
en rapport direct avee la quantité de jus ab-
sorbé, sans toutefois la dépasser d’une facon
wotable.

3° I.’acidité urinaire est diminuée en va-
leur absolue pendant la cure et cette diminu-
tion est d’autant plus prononcée que la
quantité de raisins absorbée est plus grande:
on concoit qu’il en soit ainsi, puisqu’elle est
due a la combustion dans I’économie des sels
¥ acides organiques du jus de raisin et a leur
transformation en carbonates alealins.

4° I,’acide urique diminue en valeur abso-
lue de 12 & 15 p. 100, mais la diminution par
litre d’urine est beaucoup plus marquée :
elle est voisine de 50 p. 100.

Plus la diurése sera importante, plus gran-
de sera la quantité d’acide urique dissoute
par l'urine, pour un méme degré bien en-

tendu.
5° Les matieres fixes totales de 1'urine

s'élevent un peu et cette augmentation doit
étre mise entierement sur le compte des sels
du jus de raisin et particuliecrement des sels
A acides organiques dont les acides sont brii«
1és dans I’économie; les matiéres organiques
s’abalssent, en effet, et nous verrons que la
diminution qu’elles subissent est & peu pres
proportionnelle a celle de ’urée et de ’azote
total. > |

Les sulfates sont les seuls éléments mi-
néraux de l'urine qui soient diminués en
valeur absolue et relative. Par contre, I'aug-

mentation des chlorures est nette : elle est
en moyenne de 12 a 15 p. 100.

6° L’acide phosphorique ne subit pas de
variation bien appréciable en valeur absolue.

7° Du coté de 'intestin les phénomenes
péristaltiques sont en général augmentés.

Dans certains cas, D’action évacuante
peut se traduire par de véritables phénome-
nes diarrhéiques analogues & ceux produits
par un purgatif. Le poids des selles aug-
mente de plus du double : elles sont plus
riches en eau, en azote et en matiéres miné-
rales que celles de la période qui précede la
cure.

Par sa propriété laxative, le jus de raisin
est un désinfectant intestinal, au méme titre
que les purgatifs, ainsi que le prouve la di-
minution des phénols-sulfates des urines.

Mentionnons, & c¢6té des propriétés laxa-
tive et diurétique, une action diaphorétique
d’autant plus prononcée que ’on fait davan-
tage d’exercice.

8° Il y a fixation d’azote dans 1’économie,
en un mot, épargne des matiéres azotées.

Le simple dosage de 1’azote urinaire et
de l'azote des feéces, avant et pendant la
cure, permet de mettre en évidence, d’une
facon trés nette, ce ralentissement dans la
désassimilation azotée, et d’évaluer {ires

approximativement la quantité d’albumine

fixée. On a li une démonstration ~du fait
physiologique connu, i savoir que « les hy-
drates de carbone jouent le réle d’aliment
d’épargne vis-a-vis des matiéres albuminoi-
des et favorisent ainsi l’assimilation et la
fixation des graisses ».

On considere, dans les expériences,
I’azote éliminé par les urines comme repré-
sentant la partie de I'azote alimentaire qui a
pénétré dans I’économie, qui a été absorbée,
en un mot, par [’intestin, P'autre partie
étant évacuée par les excréments. Il est en-
tendu que ce raisonnement exige que 1’équi-
libre azote correspondant au régime suivi
soit établi, c’est-a-dire qu’il y ait fixité dans
la quantité d’azote éliminée par les urines et
que le poids du corps ne varie pas.

Négligeant les minimes causes d’erreur,
on peut donc considérer I’azote total urinaire
comme égal & 1’azote absorbé avec les ali«
ments, moins 1’azote des feces. Lies calculs,
basés sur les divers dosages, établissent que
15 p. 100 des calories en moyenne ont été
mises en réserve sous forme d’albumine, ce
qui est relativement considérable. Une aug-

mentation du poids du corps est constante z

P’engraissement produit par la cure de rai-

sins ne se développe pas outre mesure. Dans
certains cas, les médecins des stations uvales,
ont pu constater une augmentation de poids.

allant jusqu’a quatre ou cinq livres pour une
cure d’un mois & cing semaines, mais on ne
va gueére plus haut. Lorsque le corps est
arrivé a cet état qui résulte d’une bonne assi=
milation il reste stationnaire. L’engraisse-
ment azoté notamment ne peut se continuer,
pendant longtemps, car ce pouvoir de fixa-
tion des matieres albuminoides est sous la
dépendance de 1’énergie de développement
des cellules : il arrive un moment ou 1’orga-
nisme tend a rétablir I’équilibre azoté.

En résumé, une qualité intéressante de
la cure uvale est d’exercer une action d’épar-
gne vis-a-vis des matieres albuminoides de
Porganisme ; la cure diminue la désassimi-
lation azotée, permet donc un engraissement
et met en réserve des calories sous forme de
graisse. Cette qualité est particuliérement
précieuse dans certaines maladies qui s’ac-
compagnent d’une dénutrition rapide aveec
perte de sels minéraux. On trouve alors,
dans le jus de raisins, i la fois cette action
d’épargne qui constitue une résistance a la
dénutrition et les principes nécessaires pour,
atténuer les effets de la déminéralisation.

9° Non seulement I'action d’épargne azo-
tée se traduit par une diminution notable
dans |’élimination de 1’azote total urinaire.
mais on constate encore une diminution de
I’azote de l’urée sensiblement paralléle a
celle de 1'azote total.

10° Les soufres urinaires subissent des
modifications particuliérement importantes..

Docteur Jean FEROU.

NupisME, pastel de Dola
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PETITES ANNONCES

Les « Petites Annonces » sont regues a la direction
de Naturisme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%), et a
I'Imprimerie, 24, rue d Alleray, Paris (15°). Elles sont
rigoureusement payables d’avance.
La ligne d'environ 50 lettres, signes ou espaces : 5 fr,

Pour les annonces domiciliées au bureau de la
repue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de l'insertion, pour frais de bureau.

Les réponses aux annonces domiciliées au bureau
de la revue doivent éire insérées dans une enveloppe
TIMBREE portant le numéro de l'annonce (ce numéro

“doit éire inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir I'effacer).

Cetie enveloppe doit éire adressée, sous une seconde

enveloppe, a la direction de Naturisme. Les réponses

ne remplissant pas ces condilions ne seront pas trans-
mises,

Toute « Petile Annonce » doit parvenir
a I'lmprimerie de « Naturisme », accompa-
anée de son montant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, & 10 heures.

PENSIONS NATURISTES® ®8 8 @&

INAM, 2 ter, rue Spitalieri, Nice. Chambres dernier

- confort, plein centre, distractions, proximité mer, ter-

yasse, soleil, culture physique, tous régimes, cuisine
naturiste hors pair, savoureuse, hypotoxique.

=1

.ERMITAGE HELIOS, Le Miirier, par Grenoble (Isére).

DAME naturiste, bonne éducation, seule avec fls 12

ans, maison et jardin au midi en pleins champs,

prendrait deux ou trois nourrissons ou jeunes enfants,
Hygiéne naturiste, soins absolument maternels.

- Mme Cuvillier, rte &’ Ardon, Semilly-sous-Laon (Aisne),

PENS. Beau-Site, Bormes (Var), face lles d’'Or, 30 fr,
T T S S

CROUPEMENTS NATURISTES " @

LE HAVRE. Naturiste désire connaitre abonnés de la

région en vue formation groupement naturiste, Ecrire
ou s adresser : R. Daspet, 5, rue Scudéry, Le Havre.

YONNE et rég. J. h. dés. corr. et faire conn. av. nat.
25-40 a., symp., sportif, moto ou voit. Natur., n® 137.

J H. 22 ans cherche: 1° famille natur. pour prendre
repas ; 2° camarades naturistes pour aller & Villennes
le dimanche. Ecrire a Naturisme, n® 138,

QUEL naturiste aisé aiderait collect. de retour a la
terre, & acquérir propriété, ou mettrait propriete a sa

disposition ? Ecrire : Naturisme, n° 139.

RETOUR A LA TERRE ! Cherchons idéalistes pour

fonder colonie naturiste. Ec. ¢ Naturisme, n° 985. T.p.r.

‘AVIS A NOS ABONNES

Toul: demande de changement d'adresse
doit &tre accompagnée de | fr. 50 en timbres-poste,

EAITES DE LA PUBLICITE DANS NATURISME

- — - e ———
el — - et ML
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Naturistes qui voulez faire de 'utile pro-
pagande en offrant 4 vos amis un souvenir
de Physiopolis ou d’Héliopolis

ACHETEZ LES BEAUX

TIMBRES NATURISTES

Tirage en Fhéliogravure, vert-olive ou bisire
Dimensions de chaque timbre : 5 ecm. %3 cm.

LLa feuille de TRENIE timbres (quinze timbres
de I'lle des Naturistes' de Villennes et
quinze timbres de I'lle du Levant).... 3.

(Franco + 3 fr. 50, Etranger 4 fr. 50.)

Les dix feuilles (TROIS CENTS timbres), fco 30 fr.

« NATURISME » VOUS INTERESSE ...

ABONNEZ-VOUS

Un an : 50 fr. Six mois : 28 fr.

ALIMENTATICN NATURISTE B e

e e—

« SELECTA », LE MIEL PARFAIT. Récolte 1933.

Postaux, Tarif franco. Echantillon 1 franc,
A. Lalanne, Lamonzie-Saint-Martin (Dordogne).

HUILE OLIVE pure. Miel surfin. Confitures. Olives,
Remise grac. Michaux-Bellaire, Salon (Bouches-du-Rh.).

5 Kos ABRICOTS au naturel, exq. p. cenfit.,, 19 fr. feco.

Abricotferies de la Méditerranée, Marseille (C.C. 4594).

décortiqué, intégral, B B francs les
: QE Z o LE DISCOBOLE » Es@ 100 kilos.
Paret, 32, rue Saint-Ierréol, Marseille,

Les Bons Miels de Frange « Apiculteurs Réunis ».
Vente propagande au prix de gros jusqu'au 25 juillet,
MIEL de BRETAGNE gar. d'or., pur, non cuit: 5 kil.,
20 fr.: a part. 5 kil., 6 fr. le kil., fco Paris. Prov. port
en sus. Dép. : Marcel Girerd, 8, r.St-Gothard, Paris-14*.
Ch.post.Paris 1641-19.Ce miel, butiné en gde partie sur
fleurs de sarrasin, est tr. riche en subst. min., phesph.
chaux, princip. ferrug. C'est un reconstit. de 1°F ordre.

MIEL surfin du Poitou, 10 kilos, 80 francs franco.
T hiollet, apiculteur, @ Cherves (Vienne).
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. CHAMBRES pr naturistes, terrasse pr kains de soleil,
-gymn., ring., s. de sudation av. massage (par.aveugles),

gdes douch., pisc. Pr. moyens. 26, fg St-Jacques, Paris.

‘MAISON DU SOLEIL, Octon (Hérault) : cure désintox.

Traitermn. natur. ptoses, mal. estom., foie, p. massage-
martel. p. Df Vigné d'Octon. Parc, pisc., stade, S'y adr.

STADE NATURISTE SPORTIF de Soisy-s.-Montmo-
rency, sous le patronage des Dr® Durville.” Grand parc
ombragé, 65.000 m2 de terrain de jeux. Cult. phys.,
bains de soleil, jeux, sport. Entrée: joueurs, 5 fr., visi-
teurs, 2 fr. S'ad.: 29,r.de Pontoise,Montmorency,tél.116

VENTES a-®  » 8w 8 BB

HELIOPOLIS: a vendre bungalows avec parcelles 150
a 200 m. carr., trés belle vue sur Port-Cros. S'adresser:
Parsonneau, lle du Levant (Var).

A v. poste T.S.F. Ducretet s. accus, exc. ét., 6 1. nves.
Prix int. S'ad. : Georgis, 2 bis, r. Valés, Toulon (Var).

PAV. nf, | gr.p., cuis.ag., cit., déb.,w.-c.,j.clos 506 m.;
arb.fr., tonn., b. sit. cure soleil, Conflans-Ste-Honorine,
20.000 fr., fac. paiem. Mme Masse, 6, r, Nicolo, Faris,

MARIACES &@8 ® ©® @ @ ® &

J. F. 24 a., santé, sérieuse, simple, libr. pens., éduc.,
intell., dés. union av. nat. mémes qual. Natur., n® 136,

ING. 26 a., Parisien, aotit au Touquet, dés. y rencon-
trer, en vue mar., j. f. maxim. 22 ans, physiq. agréab.,
gofits simpl., cath., fam. dist. Ecr.: Nafurisme, n° 140.

J. H. 30 a., cath., b.santé, mil.aisé, ch. vue mar. j.f. nat.,
b.é&d., inst., saine, aim. vie tr. simp., sit. ind. Nat., n° 141,

OCECEASTONS

La Cure Naturiste, tome II, brochée, 2°
édation.

e volume, valeur 16 fr. ..cvvieves g e 7
La Cure Naturiste, tome II, brochée, 3°
édition. '

| e volume, valeur 25 fr. .....c.vovse. . 18 fr, 75

La Cure Naturiste, tome II, cartonnée,
3¢ édition.

{ St volime, valenr 28 Bl vecrsiinnes ~ ol EE.
La Cuisine Saine, coniplete, 17 édition.
" L’ouvrage complet, valeur 24 fr. ...... 18 fr,
La Cuisine Saine, tome II, 1™ édition.
: It volame valenr 2 b s s ee I,

La Cuisine Saine, tome I, 2° édition.

Le volume, valeur 15 fr, ...ccceesass 11 fr. 23
L’Art de vivre longtemps, 3° édition.
Le volume, valeur 12 fr. ....ccveuvess o 9.

L’Art de devenir énergique, 2° édition.

La volnie waleurl 2 0r coaecsricns sy o D 15

Tous ces ouvrages sont en venle &
« Naturisme », 24, rue d’Alleray, Paris (15%).

200 NATURI/ME = *»

OFFRES D’'EMPLOIS® &8 ® @8 @&

ON DEM. représentant sér., travaill., énerg., p. vente
mach. a écr. et a calc., meubl. et fourn. bur. Fixe et
comm. Ecr.: M. Georgis, 9, r. H.-Duprat, [ oulon (V ar).

VACANCES GRATUITES. Famille naturiste de-
mande jeunc nraturiste pour la saison, au pair,
pour aider culture. Belle vue, belle promenade.
Bains de soleil, régime végétarien. Ecrire a Mlle
Morel, instituirice, Cole d ' Ars, a Rantigny (Qise).

POUR CREER et exploiter en coopération, dans’ile peu
peuplée, climat et sol riche, & trois jours de France
Sud-Ouest, colonis naturisie agricole, élevage, exporta-
tion, jé cherche camarades énergiques voulant vie libre,
saine et lucrative. Ecrire & Naturisme, n° 135.

DEM. bonne nat., 25 a. env., conn. cuis. vegétarienne.
Bodier, 57, bd Gergevia, Clermont-Ferrand (P.-de-D.).

R e T S A IO . ¥ P T T T b e e o e 2 A, o MR LT L s - T e, S I T

VILLEGIATURES & B 5

PENSION de gd luxe dans fam. dist. pr deux personn.
ensemble. Bord de mer. Plage idéale. Coéte d'Azur.
40 fr. par pers. en juin et déb. juillet, 50 fr. mi-juillet
et aoiit. Ecrire: de Saini-Hilaire, La Garonette (Var).

——
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"VACANCES a la campagne, aoiit et septembre. Cure

naturiste, culture physique, natation, canotage, cam-
ping, etc., dirigés par professeur d’éducation physique.
Mme Ollivier, professcur, Sainte-1erre (Gironde).

VACANCES idéales p. nos amis naturistes. Bains
de soleil, hydrothérapie, Ecrire & Mlle Moessen,
Hétel de Paris, a Menton (Alpes-Maritimes).

. F. nat. passant vac. campagne ‘boisée prendr. hOll. a
P pag “ |
part, 12 a. Frais partag. Ecr: Cerise, La Frette (5.-0.).
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J'Al MAIGRI

de 6 livres en 6 jours par simples Frictions avec composé & basa
de plantes. J'ai fait wosu de faire connaitre gratuit’ et
discret’, ma recette simple, facile et peu coflteuse, recommandée
pat corps médical, M=*  BOS, 67, ue Rochechouart, Paris.

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin (du
21 au 27 juillet. — Rez-de-chaussée : Shanghai Ex-
press ; La Nuit a I'hétel. — Premier étage : Une fem-

me de téte ; Raffles.
EE e Disparition compléte
en 8 jours avece
simples frictions (3 minutes) rajeunissement
instantané un vrai miracle, notice gratuite.
Lab™ PRIMUS, 67, rue Rochechouart, Paris.

E NEZ BRILLANTS

LE- PREMIER

GUIDE NATURISTE

EST-PARU i

Vous y trouverez une documentation compléte
sur les Sociétés, Groupements
et Revues naturistes et nudistes de France.
Adresses, Cotisations, etc.

OU, QUAND, COMMENT peut=
on pratiquer le NATURISME
et le NUDISME en France ?

avec des articles des principaux leaders du
naturisme et du nudisme : DURVILLE, DEMAR-
QUETTE, Dini, Barquissau, PauL VIGNE p'OcCTON,

etc., ete.

En vente partout, |1 franc. — Dépdt :
Librairte Universum, 33, rue Mazarine, Paris (6°).

LA PARURE
DE LA FEMNE

s E I N Merveilleuse poitrine

en 10 fJours sans drogues par> procédé
nouveau, usage externe, notice gratuite.
M=« W, HUMBERT, 67, rue Rochechouart, Paris.'

FAITES LIRE « NATURISME »

ABONNEZ VOS AMIS
1 an : 50 francs

6 mois : 28 francs




LA GRARNDE
ERPICERIE COSSON

38 bis, boulevard Exelrmans
79, rue Chardon-Lagache, Paris (168)
Téléphone : AUTEUIL 94.92

VEND ET LIVRE A DOMICILE
DANS LE i8™°

TOUS LES PRODUITS

ALIMENTAIRES BASOR
DES DOCTEURS

G. & A. DURVILLE

YA AL LSS S SL LSS S A S S S LA L LA SIS S S A S,
A L

INSTITUT NATURISTE

DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE

i5 bis, yue Cimaresa, Paris (16%)
Métro : Boissiére. — Téléphone : Passy 77-95

" PRENEZ RENDEZ-VOUS POUR

LEXAMEN DE VOS VOIES
RESPIRATOIRES SUPERIEURES

MALADIES DU NEZ, DE LA GORGE,
DES OREILLES

A Il A

NATURISTES

SPECIALITES :
D'ALIMENTS VITAMINES

NOTICES ET CATALOGUES
SUR DEMANDE

LIVRAISONS DOMICILE
ET EXPEDITIONS PROVINCE

MAGASIN DE VENTE .
ET BUREAU DE COMMANDES :
172, RUE MARCADET, 172

TEL. : MARCADET 70-84 & 85

DEPOTS A PARIS :
3, RUF DES PETITES-ECURIES
ET DANS LES SUCCURSALES

SCAPINI:

45, RUE DE RIVOLI ;
41, RUE DE RENNES :
‘32, BOULEVARD DE STRASECURG :
16, RUE HALEVY :
35, RUE MARBEUF : :

€, AVENUE DES TERNES :
101, RUE DE COURCELLES :
55, RUE NOTRE-DAME-DE-LORETTE :
93, AVENUE DU ROULE, A NEUILLY,

ET DANS . TOUTES
LES BONNES MAISONS
DE PRODUITS DE REGIME
ET DALIMENTATION
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LES EDITIONS DE

La Cure MNaturiste, 2 vol. & 30 francs chaque.
Qualricme édition. Soixaniiéme mille.

Pour entretenir sa vigueur et se guérir sans
médicaments. e Tome | étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d'air, la Cure de soleil, Le Tome: 2
étudie la Cure d’eaun, la Cure de mouvement, la
Cure morale. Deux forts volumes de. 360 pages
chacun, sous belle couverture en couleurs.

La Cure NMentale.

Un feort volume de 260 pages, abondamment illus-
Iré de hors-texie. Prix : 30 francs.

Pour guérir les maladies sans meédicaments,
par I'emploi raisonné des forces naturelles qui sont
en chacun de nous. Le trailement, par la volonté,
de toutes les maladies physiques et mentales,

La Guisine 8aine (Un seul volume. Prix
30 franes).

Deuxi¢cme édition. Vingliécme mille.

Ce gu'il faut manger pour conserver sa santé
et pour se guerir. Cet important ouvrage de plus
de 400 pages étudie les potages,  les hors-d’ceuvre,
les pates, les légumes, les viandes, les ceufs, les
faitages, les sauces, les entremets. les patisseries
et fes fruits. Tout &tre soucieux de sa santé deit
le posséder.

L’Art de lire le caractére, le tempérament
et les prédispositions maladives par
Pexamen du visage, 1 vol. 4 20 fr.
Deuxié¢me édition. Vingtiéme mille.
Ce livre n'est ni de la magie, ni de ['as-
trelogie ; il est de I'observation scientifique pure,
. .existe un art-de weir sur ['extérienr du
€orps, €t en particulier sur la figure, ce qui se
passe dans le cerveau : tout ce gue nous avons

été,  tout ce gque nous sommes, est marqgué sur
nous. H n'y a qu’a le lire.

L7Art de-vivre longtemps, 1 vol. & 12 fr. *

Quatriéme édition. Cinquantiéme mille.

Comment prolonger la vie par le naturisme.
Ouvrage orné d'une belle couverfure en trois cou-
leurs,

L’Art d’étre heureux, 1 vol. & 15 fr,

La seule base solide d'oi il faille partir a la

conguéte du bonheur, c'est la santé : santé du
eorps, santé de l'dme. Comment obtenir Pune et
Pautre ?

Le probléme de la douleur. Celui de I'émo-
tion. Role de la fonction génitale.

228

« NATURISME »

Pour devenir énergicue, 1 vol. & 15 fr,
1 voisicme éditien. Trentieme mille,
L éducation de |'émotivité. Cet ouvrage mon-
tre comment acquérir une velonté forte : pas de
discussions stériles, pas'de vaine philosophie

des faits précis, des exercices utiles et qui ont
fait leurs preuves.

La Cymnastique amusante pour Penfant,
1 volume o 10 franes.

Deuxiéme édition. Vingtiéme mille.

Comment on amuse 'enfant, tout en lui faisant
exécuter sa gymnastique matinale. : ;

Avec ce livre, la gymnastique devient un jeu
trés apprécié du bambin le plus récaleitrant,

A P « ke des Naturistes », ou Ia Santé par
la Vie Saine, I vol. 4 8§ fr.

Bel ocuvrage de 144 pages, abondamment il-
hustré, résumant les grands principes du Natu-
nsme et donnant des détails inédits sur la grande

- xéalisation des doctenrs Durville : I'lle des Natu-

ristes,

e

Port en sus : 10 0/9 (France) et 20 ﬂfﬂf {Etranger)

En vente & « Naturisme » ei dans loules les livrairies
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TOUS LES PRODUITS

| ALIMENTAIRES BASOR
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Grand concours du « Plus bel enfant naturiste »
organisé par “NATURISME”

DES DOCTEURS

1G. & A. DURVILLE
SONT EN VENTE A LA

PATISSERIE - CQNFISEEIE
GLEYSE

18, avenue La Motie-Picquet, Paris (7%
Téléphone : Secur 89-12

SASSPN

Bulletin de réponse |

a adresser a 1’Administration de « Naturisme »y 24, rue d’Alleray, Paris (15°)
(Service du Concours)

avant le 31 juillet, 3 minuit

L T e P T I T T} emE s i T s

Nom et prénoms du concurrent s —. ..

} Adresse ;... 2t e T

Réponse : 1l obtiendra

I QUESTION : Quel est le plus bel enfant naturiste ?

Réponse : Le plus bel enfant naturiste est I'enfant N° :

27 QUESTION : Par combien de voix sera-t-il désigne ?

_ VOIX.

fiffoMM’M’MMf/IWJM"J’:’MM’/IIIIIWM’WWMIWWM’W//WA

B ]

.
£

'

£
F

Date et signature :

A Ao
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Sl vous désirez ls godter, un
échantillon gratuif vous sera
adressé contre envoi de cette
annonce accompagnée de 1 franc
en timbres-poste pour frais d ex-
p#d!tmﬂ.

Devenir un Macharﬁ
un Pélissier, un Le-
duc, est possible a
tout cycliste dous de
gualites physigues
mais, qui commae
gux, n'imposera aut
cun excés de fatigue
a ses muscies et a
SON CORUF.

Cafe SANKA,
sans caféine n'alters
enrisni'statducosur
du sportif et lui per-
met de récupsrer
ses forces dans le
sommoil le plus re-
posant.

BERS @'ﬁféﬂaﬂe
E@H!ﬁgﬁﬂ - Paﬂs

TOUS LES PRODUITS
ALIMENTAIRES BASOR

DES DOCCTEURS

G. & A. DURVILLE

SONT EN VENTE CHEZ
GUYOT

30, rue de la République, Saini-Mandé (Seine)

Téléphone : DauMesniL 14-45

Bulletin d’abonnement a

NATURISME

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (162)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1)

11w e

a partir du premier numéro du mois de.....

i diessal s NG O b e 0 IR e Tt T g t
|

— Je vous adresse le montant ci-joint ou par '
chéque postal.

— Je vous prie de faire encaisser chez moi le
montant de I'abonnement (1), ||

France Etranger |
Trois mois ... 15 fr. 20 fr. |
ABONNEMENT ¢ Six mois .... 28 fr. 36 fr.
WUn anco s . 50 Bo
(Pour les recouvrements a domicile, une somme
de 3 francs sera percue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMENTS PARTENT OBLICATOIREMENT ]
DU PREMIER NUMERO D'UN MOIS, AU CHOIX

(1} Rayer les mentions inutiles.

Sl il L e o e e s j—

imprimeric de Notarismse, 24, rue d'Alleray, Paris (159.

AR RO e oA
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SOUS LE PATRONACE DES D8 G, ET A. DURVILLE

23, AVENUE DE LAMBALLE, PARIS (169
il TELEPHONE : JASMIN 36-20

L AGRACE. 1 A BEALITE
LA SOUP EsSc=E

PAR

LA GYMNASTIQUE
RYTscgHMIQUE

I COURS POUR ADULTES : DE 11 H. A MM,

BE 6 - H. A 7 H.,.DE 7 H. & B H. : COURS

I SUPPLEMENTAIRE : DE 8 H. A.9 H. : COURS
POUR ENFANTS TOUS LES JEUDIS

i

TOUS LES PRODUITS

ALIMENTAIRES BASOR
{ DES DOCTEURS

1 G. & A. DURVILLE
r SOOI T E PR T

(A L’ « ALIMENT PUR»

) 118, avenue Mozart, Paris (16°)
Téléphone : AuUTEUIL 79-92

Paris-Yillennes et retour

L°'HORAIRE D'ETE

s—

\ D..part Arrivée Départ Arrivée
| St-Lazare Villennes | Villennes St-l.azare |
. | i
- awiloss 415 | 57
| S 545 6 47 S 5y 6 8
D 6.15 b 48 S 616 6 48
b 54 7 44 D6 16 71
[C=beh g 9 54 54 7 35 i
I: R 9 48 D 7.6 7 47
D 97350 103 51 52 B 25
D 10 33 i1 4 1) - 758 8 39 |
D 10 50 11 26 B 45 O 26 ;
115 11 49 < P, T B a9 43
! 12 5 12 46 D. .99 9. 50
| Sam 12 30 13 6 10 48 i1 39
S 13 56 14 40 s.8D 13 4 13 40 ||
D14 12 | 14 45 S 13 11 13 54
D418 | 1459 14 58 15 39
17 B 17 41 16 52 17 36
D 17 37 18 21 D 18 40 19 25
S 18 i 18 32 D 18 53 4 54
1 51831 19 2 o 18 54 19 39
i D18 5l 19 .12 S 20 14 20 57
R 19 40 D 20 19 Al
| 20 4 20 37 D 20 39 21 20
i 23 23 44 D 2] 46 22 22
| 0 37 | 1 2] = ] 2
| D322 22 34
Abréuviations. — D. Dimanches et fétes seulement;

Sam. Samedis non fériés seulement ;: 5. Semaine seu-
lement : s. SD. Sauf samedis, dimanches et fétes ;
5D. Samedis, dimanches et fétes seulement,

e ——— - e s - e =~ T -

NATURISTES, ORGANMNISEZ-VOUS POUR
FPASSER VOS VACANCES A HELIOFOLIS

el

' TOUS LES PRODUITS

ALIMENTAIRES BASOR
DES DOCTEURS 1

G. & A. DURVILLE!
SORT SERCNENTE AT A '

MAISON DU REGIME |

3, boulevard de Courcelles, Paris (8°)

S

QUEI LE QUE S50IT VOTRE MALADIE
LA MEDECINE NATURISTE
PEUT QUELQUE CHOSE POUR VOUS

a
ﬁ) PRENEZ RENDEZ-VOUS A L’

INSTITUT NATURISTE
DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE

e s —r———

15 bis, rue Cimarosa, Paris (169)
(Métro : Boissiere — Tél. : Passy 77-95)

a8
ON CONSTITUERA VOTRE DOSSIER MEDICAL
ON ETABLIRA VOTRE REGIME
ON VOUS TRAITERA SANS MEDICAMENTS

Tous les jours non f[ériés
Consultations de 14 a 17 heures
Traitement de 10 a 12 heures

et de 14 a 19 heures
g B i
SERVICE ULTRA-MODERNE
DE RADIOGRAPHIE

ET DE RADIOSCOPIE

| De 10 3 12 heures
et de 14 a 19 heures

{ B

VOIES RESPIRATOIRES SUPERIEURES
MALADIES DU NEZ,
DE LA GORGE, DES OREILLES

s Gérant: Auguste CHAUVETON.



LA CITE DE
WEEK-END

E DE

n'ne.s_-s‘ur_-Sdﬁ, (Seine-et-Oise)

a Vill

REUNION DES NATURISTES TOUS LES DIMANCHES: ET:-JOWRS - -FERIES
SUR DE VASTES STADES, DANS UN CADRE CHARMANT DE ¥ERDURE

‘Autour des vastes stades et parcs naturistes organisés par les docteurs G. et 4. Durville dans

I'lle des Naturistes s’élévent les tentes fixes de PHysiopoLls, la Cité de Nature, véritables

petites habitations, solides et confortables. Le citadin moderne y vient, quelques jours par

semaine, quelques mois chaque année, loin des fumées des usines, loin des miasmes de la

ville. PHYSIOPOLIS conserve Uaspect sauvage de ses campagnes et de ses bois : pas de

route empierrée ; des chemins sablés, de I’herbe, de la vie, partout. PHYSIOPOLIS est la
Cité de I’AIR et du SOLEIL. .

| PHYSIOPOLIS N’EST PAS UNE AFFAIRE IMMOBILIERE

Des terrains sont vendus dans le but de récupérer le prix des stades déja créés et pour en acquerir de nouveaux a la communaute

La situation juridique de PHYSIOPOLIS, parfaitement précisée dans un Cahier des Charges dressé par M® Marcel Picard,
motaire a Paris, est, en résumé, la suivante : ,
PHYSIOPOLIS n’est pas, au regard de la loi, un lotissement, et il est interdit d’élever sur les lots vendus autre chose que des-
B abris de camping » : les tentes fixes, en fibro-ciment, qui entourent les stades de I'ILE. DES NATURISTES, répondent & ce but,
Le naturiste qui acquiert un terrain & PHYSIOPOLIS devient, en méme temps, co-propriétaire
~(au méme titre que les autres acquéreurs), des stades, terrains de jeux, immeubles, chemins, etc., qui :
: sont et resteront & perpétuité « biens communs ».
i Tout acquéreur fait partie du Syndicat d’Administration de PHYSIOPOLIS, chargé de la gestion | .
RCHETEZ . . .o b COMMANDEZ
Le Syndicat est autorisé par son Cahier des Charges & se décharger de la gérance des parties

D E S U l T E communes sur une société accréditée par lui. Jusqu'a ce jour, c'est &4 la SOCIETE NATURISTE SANS DELA[!

(Association fondée en 1927 par les docteurs Durville et aujourd’hui agréée par le Gouvernement) qu’a
été donnée la jouissance des stades et terrains de jeux, a charge par elle de consacrer le montant

I‘, o T R E : disponible de ses cotisations & 1'entretien et & I’amdioration des biens communs, & la construction de v OT R E
W.-C., vestiaires, douches, etc. Tout propriétaire est donc rigoureusement tenu d'adhérer & la SOCIETE.'

rr E R R A l N NATURISTE (Cotisation annuelle : 100 francs pour le chef de famille et 50 francs pour la femme et TENTE FIXE

pour chacun des enfants), sous peine de déchéance de tous ses droits. En contre-partie, le propriétaire
TERRAINS DE CAMPING pa @ prevoir quune participation minime aux dépenses communes, celles-ci étant pratiquement LIVRAISON EN 8 JOURS

inexistantes. \
@ EN FACADE SUR m Tout achat de terrain donne lieu & la délivrance d'un acte de vente sous-seing privé provisoire B NmPRIX:ARN
TERRAINS DE JEUX: qui doit, dans le délai d'un mois, étre remplacé par un acte de vente authentique dressé par le notaire SUIVANT MODELE

B PRIX: 2,500 FR. B dépositaire du Cahier des Charges, B 3.200 A 3.700 FR. B

On peut consulter le Cahier des Charges chez M* Picard, notaire, 85, rue de Richelieu, Paris (2°)
ou a Plimprimerie de « Naturisme »y 24, rue d’Alleray, Paris (15°).

Pour visiter les terrains disponibles, s’adresser, les dimanches et jours fériés, a M. Marcel Girard
(tente du bur_eau, face le grand stade). Pour consulter les plans et pour traiter, s’adresser, tous les
jours non fériés, au docteur André Durville, 24, rue d’Alleray, Paris (15°), de dix heures a midi.

PROFITEZ DE B"OUVERTURE RPRROCHAINE DU
- STADE DES YJEUX - -
POUR ACQUERIR UN TERRAIN SUR SA EACADE

L



