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Au crible, les ideéees !l...

L'ATTITUDE MENTALE
DE L'HOMME D’ACTION

E regois d’ « un groupe de naturis-
tes de Villennes » la letire sui-
vante : « Nous serions ravis, cher
président, si vous vouliez bien
nous donner, sur la culture de
Uesprit, un ou plusieurs Cribles

pour compléter vos livres L' Art de deve-
nir énergique, L’Art d’étre heureux et
L.a Cure mentale ; ceci nous rappellerait
les causeries si captivanies que vous nous
faisiez autrefois, a UlInstitut Naturiste.
Par ces temps de crise pénible, beaucoup
d’ entre nous ont besoin de retremper non
seulement leur épiderme au soleil, mais
aussi leur esprit a votre culture si bien
comprise de l'idée... »

Voici, mes amis, quelques lignes de
culture psychique :

« Il n’y a rien d’impossible, disait
Jules Verne, il n’y a que des volontés
plus ou moins énergiques. »

C’est vrai.

Vous voulez voir changer le cours de
vos affaires ; vous voulez, un jour, jouer
un rdle plus grand que celui que vous
jouez actucllement, commencez par croi-
re en volre cecuvre, en volre ét{}ﬂe, en
vofre avenir.

Nous sommes tout ce que nous pou-
vons étre, ou, si nous ne le sommes pas
encore, nous sommes en irain de le de-
venir.

Aprés avoir posément choisi notre
voie, aprés avoir organisé convenable-
ment [existence laborieuse nécessaire @
foui succés durable, chassez le doute.

Le doute est le ver rongeur du cer-
veau ; il sape les plans les plus sages.

Il faut se défendre du doute en
créant dans Uesprit de solides attitudes
mentales conformes au but poursuivi.

Savez-vous ce que ¢ est que I'attitude
mentale ?

[ attitude mentale est une prépara-
tion a l'acte, une esquisse d action,
mais qui reste intérieure.

Supposons que vous reculez, par
peur déraisonnable, une visite dont vous
attendez beaucoup. Faites, chez vous,
au besoin devant la glace, la série sobre
des gesies que vous comptez faire au
cours de la visite, dites les paroles que
vous comptez dire. Et puis, ceci fait, sup-
primez toul geste, ne gardez que lidée
précise de Uaction a réaliser ; voila une
attitude mentale.

On démontre scientifiquement que
Uattitude mentale prépare a I'action ;
elle augmente, sans conleste possible,
I’énergie dont le patient dispose ; en tout

cas, elle regroupe ses énergics éparpillées
ou somnolentes.

Il y a des années déja, Féré a mon-
tré Daction triomphante de U attitude
mentale par Uexpérience suivante :

Il fait prendre en main un appareil
a mesurer la force musculaire, un dyna-
mometre ; le sujel serre I appareil et
marque, par exemple, 60 kilos.

Puis, avant de tenter une seconde ex-
périence, il prie le sujet d’exécuter, pen-
dant une, deux, trois minules, avec la
main, a vide, une série de mouvements
comparables a ceux qu’il faut faire pour
peser sur le dynamométre, et il fait en-
suite serrer réellement celui-ci ; au lieu
de 60 kilos, la pesée en marque 62, 63,
64. Autrement dit, la représentation men-
tale de mouvement, [ attitude mentale, a
augmenté la force.

Les actes énergiquement exécutés ont
toujours été précédés d’ attitudes menta-
les plus ou moins conscientes, plus ou
moins voulues. Les névropathes pren-
nent, a leur insu, des attitudes mentales
qui les obligent ensuite a des actes dé-
raisonnables. Ils assistent @ une scéne ;
cette scéne les frappe ; ils prennent, sans
s en douter, une attitude mentale analo-
gue a celle dont ils ont été témoins, el,
automatiquement, ils reproduisent cette
scéne ; ainsi s expliquent les épidémies
de crises hystériques a U'époque de Char-
cot, celles des danseurs de Saint-Guy au
moyen-dge, les épidémies de possession
démoniague des Ursulines de Loudun,
de 1632 & 1639, celles du cimeticére de
Saint-Médard en 1731, et tant d autres.

Si les névropathes prennent, sans s en
douter, des attitudes mentales qui leur
sont néfastes, les gens sensés, culturis-
tes de |'esprit, doivent s’exercer a pren-
dre, consciemment, volontairement, des
attitudes mentales qui leur facilitent 1'ac-
tion utile dans la vie.

1l n’est pas plus difficile de construire
que de détruire ; et les mémes principes
psychologiques qui peuvent nous nuire
s’ils sont mal appliqués, servent s'ils le
sont bien.

Vous avez a réaliser un travail diffi-
cile qui vous préoccupe ; ne désespérez
pas du succés ; voyez, en esprit, I'ccu-
vre finie.

Et, pour vous habituer a prendre ai-
sément Uattitude mentale qui donne le
succes, exercez-vous souvent a créer en
votre esprit des attitudes mentales, sur
'des sujets divers, au besoin d’importance
banale. '

Pour vos °exercices, d ailleurs, ne
choisissez pas des idées abstraites ;
choisissez au contraire, celles que peu-
vent vous suggérer des idées riches de
nombreuses impressions sensorielles.

Si vous voulez réaliser une aititude
mentale sur la quatriéeme dimension de
I'espace, vous la réaliserez trés mal,
parce que l'idée « quatrieme dimension »
ne peut évoquer en votre esprit qu un
minimum de souvenirs visuels, auditifs,
sonores...

Par contre, vous réaliserez mieux,
mentalement, une entrevue difficile,
parce que vous imaginerez facilement
que vous parlez, remuez, écoufez...

On peut conseiller aux nerveux de
faire des pancaries sur lesquelles ils ins-
crivent leurs défauts a combattre, les
qualités qu’ils veulent développer... En
les voyant, ils prennent automatiquement
I attitude mentale qui est la prophétic de
réalisation future.

Vous voulez vous débarrasser de la
manie de fumer ; Uimage d’ un homme
qui vomil pourra nous rappeler que
Fherbe a Nicotl est un toxique. .

l.es moines, qui sentaient leur foi
faiblir, inscrivaient sur les murs de leur
cellule de belles sentences pour s’obli-
ger a penser droit.

Si U'on placait, dans la chambre des
enfants, de belles et bonnes images indi-
quant les qualités maitresses qu on veut
voir se développer en eux, les dites qua-
lités maitresses auraient plus de facilité
a s incruster,

Cessons de nous répéter toujours : je
suis indécis, je suis paresseux, je suis ti-
mide, parce qu’en ce faisant nous gra-
vons en nous une altitude mentale né-
faste.

Celui qui grave sur sa poitrine qu'il
a « la guigne » ne peut qu’échouer dans
la vie.

Choisissez toujours vos amis parmi
ceux qui ont foi en demain.

Dites a vos étres chers qu’ils sont ce
que vous voulez qu’ils soient ; ainsi ils
le deviennent.

Combien d’enfanis ne sont devenus,
dans la vie, des bons a rien qu’unique-
ment parce qu’'un pére, une mére, un
maitre maladroit les ont convaincus d’in-
capacité !

« Qu’importe combien de fois tu se-
ras défait, disait Emerson. Tu es né pour
la victoire. »

D" Gaston DURVILLE.
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Sommes-nous les esclaves
de nos instincts ©

TUDIANT récemment (voir Natu-
risme du 17 aofit 1933) le be-
soin de nourriture et celui de
reproduction, nous constations
qgue tout ce qui éloigne de la
satisfaction crée un état psychi-

que a caractere pénible, allant du simple
désir a I'avidité passionnée, avec suppres-
sion plus ou moins compléte du controle
de soi, 'individu étant inexorablement
conduit a satisfaire le besoin.

La passion amoureuse peut conduire
au meurtre, au désespoir, au vol, et tres
souvent a toutes sortes de « folies » :
ceux qui ont a observer un régime savent
toutes les tentations contre lesquelles ils
doivent lutter, tentations parfois trés vio-
lentes de manger un mets défendu : non
seulement le désir est puissant, mais
I'esprit lui-méme est travaillé, les argu-
ments les plus sophistiques se présentent
avec un petit air de candeur en faveur du
plat convoité. Nous disions aussi que tout
ce qui conduit a la satisfaction, et méme
la seule perspective de cette satisfaction,
est source de plaisir, la satisfaction nor-
male, sans exagération, créant un état de
calme, de béatitude.

Nous pourrions faire les mémes re-
marques avec d autres besoins vitaux.
Celui de conservation, par exemple. De-
vant un danger, l'individu a une ten-
dance a perdre la téte, a perdre son sang-
froid, pour réagir instinctivement, de
tagon irréfléchie. Nous avons vu, en mon-
tagne, trois alpinistes soudainement en
péril grave faire les mouvements les
mieux appropriés pour s en tirer, et étre
ensuite incapables de dire pourquoi : ils
avalent agi de facon absolument automa-
tique, mstinctive.

Mais trés souvent, devant un danger,
I'instinct ne joue plus ; I'individu reste
cloué sur place, tremblant, par exemple,
ou abattu : il y a alors généralement
contlit entre la réponse instinctive et la
reponse acquise par |'éducation, ou, dans
certains cas, entre la tendance ammale a
fuir et la tendance acquise & résister, a
monirer du courage.

L2 encore, nous voyons que |'éduca-
tion n’a pas supprimé |'instinct; elle peut
tout au plus le recouvrir. Elle peut aussi

antervenir en nous montrant la nature

réelle du danger et en nous donnant les
moyens de I’éliminer. 1l faut en effet re-
marquer que l'instinct ne réagit pas a un
danger objectif, mais & un danger sub-
jectif, c’est-a-dire tel qu’il est percu ou
imagmé. Il ne faut donc pas confondre
le vrai courage avec la témérité de ceux
qui ne voient pas le danger.

La satisfaction du besoin de conset-
vation par |'état de sécurité, par I'élimi-
nation du danger, crée un sentimént de
bien-étre. La domination du danger dé-
veloppe un sentiment de plaisir, voire une
satisfaction; c’est cet aspect de la psycho-
logie de I'instinct qui explique que cer-
tams individus recherchent le danger,
risquent leur vie dans ['alpinisme acro-
batique ou dans certains sports : vaincre
le danger crée une sorte d’ivresse comme
la satisfaction d’autres instincts, outre la
joie de se sentir fort.

Un autre instinct est celui d’auto-édu-
cation. L'exernpl& classique est celui du
]euna chat }nuant a la souris et apprenant
ainsi son « métier » d'adulte. L’enfant,
de méme, est incité naturellement & jouer,
a mmniter les adultes, & observer, & poser
des questions & propos de tout, a travail-
ler de ses mains, & courir a travers la cam-
pagne en se glissant partout, comme 1’a
si bien compris le mouvement du scou-
tisme. L'enfant trouve une grande joie a
jouer ; 'interdiction de jouer lui est, au
contraire, une grande punition. _}nuer,
pour lui, n’est pas quelque Ehﬂﬂf: de vam,
comme pour 'adulte qui n’y voit qu’un
délassement, c’est I'apprentissage de sa
vie d’adulte ; c’est sur cette conception
que sont basées les écoles modernes,
comme les écoles Montesori.

En résumé, nous constatons qu’aux
besoins vitaux de I’homme sont liés des
états psychiques tels que 1'individu est
poussé iexorablement vers la satisfaction
de ces besoins. Le plaisir I'attire vers la
satisfaction, la douleur 1'éloigne de la
non-satistaction, et, s’il résiste, la passion
— que ce soit la faim croissante, la pas-
sion amoureuse ou la peur — s’empare

de son esprit pour le conduire malgré lui

vers la satisfaction : '’homme tombe
vers elle comme une pierre vers le cen-
tre de la terre ; et, de méme qu’a tout
corps est lié un champ de gravitation ou
pesanteur, a tout besoin est lié un champ
istinctif ou instinct. Il ne s agtt évidem-
ment la que d’une simple image, ce
champ instinctif n’ayant aucune réalité
physique.

.'instinct n’est pas, comme on l'a
souvent dit, un ensemble d’actes stéréo-
typés, quoiqu’il puisse contenir cela,
principalement chez les animaux infé-
rieurs. Méme chez '’homme, & une néces-
sité vitale ne correspond pas toujours uni-
quement cet état psychique de contrainte,
mais aussi la connaissance de 1’acte
propre a satisfaire le bﬂsain : I’enfant n’a
pas besoin d’ ﬂpprﬁl‘lﬂrﬁ a téter. Fn gene—
ral cette connaissance n est pas mnee,
mais acquise par 1'éducation, ’exemple,
I’expérience ou I’ mtﬂ]]lg&nce.

ne 275 NATURIME ». 2

L’instinct nous apparait comme Ia
base de toute notre vie animale, et peut-
étre, mais nous ne voulons pas aborder
ce probléme ici, de toute notre vie. La
civilisation, avec son éducation, ses cou-
tumes, ses firaditions, ses techniques
méme, ne fait que bétir une superstruc-
ture sur la base de l'instinct. Elle nous
donne des moyens perfectionnés de satis-
faire nos besoins (nous laissons ici volon-
tairement de coté toute la vie intellec-
tuelle, spirituelle, quoique I'instinct J
joue un role bien plus considérable qu’on
ne le croit habituellement), elle nous im-
pose par ses coutumes des moyens patti-
culiers de satisfaction, ou méme des
renoncements, comme le célibat des pré-
tres. Mais 1'instinct subsiste, immuable,
ses variations meémes, comme celles de
I’instinct sexuel selon I'Age, étant conte-
nues en lui,

Nous pressentons que les problémes
de la liberté et de la morale sont moins
des questions de satisfaction ou non-sa-
tistaction des instincts, que des questions
de moyens, plus ou moins artificiels,
anti-naturels, de satsfaction. Peut-étre
bien le maximum de liberté pour I'espri:
sera-t-il procuré par I’observance simple
des lois de la nature.

P. BARTHOLDI.
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— Puisque je vous dis que la dame da
cinquieme ne met plas de voilefte !

— Mon Dieu I... Encore une victime du
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O fJorét | Depuis toujours les hommes t'admirent : les poéies ont
chanté ta splendeur ; les peinires ont fixé sur la toile les teinies
changeantes de tes majestueux sous-bois ; les musiciens ont évo-
qué la grandiose symphonie de tes mille bruits mysiérieux...
O forét | Depuis toujours les hommes te craignent : que le vent
hurle dans les haules brariches, ou qu’une feuille légére tombe,
indiscréte, la peur hante le cerveau du damné qui s’aventiure en
ton sein ; l'idée qu'une innombrable vie se cache sous ton appa-
rente solitude le remplit d épouvante. Et soudain.., et soudain,
la-bas, dans le rayon de soleil d'une clairiére, apparait une

dryade, faisant au voyageur I'offrande d'une danse sylvesire ; un Emﬂgﬁ %ﬁ%?wﬁﬁi}ﬁ _ ;
oiseau chante ; la nymphe a disparu, épousant la forme des ST s | L x s Bt
arbres... O forét | Depuis toujours les hommes t'aiment [ { phote Re Grugeas, J photes “ Natursms )
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La « Féte des Sports »

LE CHAMPIONNAT DES NATURISTES 1934

sera couru dimanche

On se souvient que l’an dernier les
d’une part Tardy, et de ’antre Denise Gagé, qui firent cha-
cun une course de toute beauté, soulevant l’enthousiasme

des naturistes. Les deux champions 1933 renouvelleront-ils leur succes di-
manche prochain ? Nous le saurons bientot. :

a Villennes

*EST dimanche prochain 1°F octobre que sera cou- e

ru, pour la premiere fois, sur la piste du grand
stade, a I'Ile des Naturistes de Villennes-sur-

Seine, le Championnat des Naturistes.

De méme que les années précédentes, ce
championnat consiste en une course de résis-
tance d’un quart d’heure pour les femmes, d’'une demi-heure
pour les hommes.

Voici la liste des engagés, telle qu’elle s’établit actuellement :

Challenge Gaston-Durville (Championnat naturiste de la demi-heure, hommes). — Paul Gou-

-ainqueurs furent,

zy ; Amand Bertrand ; Robert Cassari : Fred Mathys ; Tardy ; Henri Sel ; Lucien Noé :
Raymond Brasseur ; Jean Gibrat ; Georges Pezard ; Ch. de Ligne ; Marcel Pernoud ; Edouard
Coubart ; René Humbert ; Louis Buzel ; Edouard Toussiret ; Marcel Huvet.

e

Le naturiste Tardy, a I'arri-
vée de la course qui lui va-
lut, 'an dernier, le titre de

Champion 1933,

teur André Durville ; 2¢ prix :

Challenge André-Durville (Championnat naturiste du quart d’heure, dames). — Denise Gagé;
Renée Billioque ; Yvonne de Ligne ; Antonia Noé.

Les prix suivants seront attribués aux gagnants :

Championnat de la demi-heure (hommes). — 1 °* prix : Une coupe gravée offerte par le doc-
teur Gaston Durville ; 2¢ prix : Prix de la Commission Sportive de la Société Naturiste.

Championnat du quart d’ heure (dames). — 1¢¢ prix : Une coupe gravée olferte par le doc-
Prix de 1a Commission Sportive de la Société Naturiste,

Le départ de I’épreuve féminine aura lieu a 16 heures, celui de 1 épreuve
masculine a 16 h. 30.

Nous publierons jeudi prochain le compte rendu et les résultats techni-
gues détaillés de la journée d’athlétisme du 24 septembre.

-
- (]

Denise Gagé, Championne

des Naturistes pour ['année

1933, lors de sa vicloire du
16 octobre 1932.

bt e T AR il 2 el T

L VAUDRAIT MIEUX POUR LE BON EXEMPLE
QUE LES MEDECINS NE FUSSENT PAS ALCOOLIQUES..

M. Paul Macaury nous envoie, de
Bordeaux, la lettre suivante :

« Messieurs les docteurs Durville,

~ « Je vous adresse sous ce pli le menu
du repas de cléture du Premier Congrés
des Médecins amis du Vin. C’est d’une
éloquence attristante. |’al assisté a ce re-
pas : nos Esculapes ont fait grand hon-
neur aux plats et aux vins. Les agapes
ont duré trois jours, a un rythme sans dé-
faillance.

« On comprend qu’il y ait tant d’obé-
ses dans la gent médicale.

« C’est infiniment triste de songer
que la santé du pauvre monde est entre
les mains de ces doctes personnages.

« Un mot signé de vous dans un pro-
chain Naturisme s’imposerait.

« Un de vos admirateurs.

« Signé : PAUL MACAURY. »
| 3

Avant de dire le mot que M. Ma-
caury demande, jetons un ceil sur le

menu, trés savoureux, de l'un des repas:

gu’ont consommé les Médecins amis des
Vins de France a leur premier Congres :

MENU

Consommé Régence
Bordeaux rouge
Bordeaux blanc

Sole a I"Armoricaine
Graves supérieurs

Ris de wveau braisé

Saint-Emilion 1926

Caneton a l|'orange

Chateau-Margaux 1928

Saint-Estephe 1928

Foie gras truffé Saint-Sever
Chateau-Pessac 1928
Chateau-Latour (Pauillac) 1928
Salade Rachel
Glace Viviane
Champagne Moét et Chandon en magnums
Desserts
Petits Fours
Café

Neuf espéces de vin...

Autour du sympathique (!) menu, des
dessins fort édifiants invitent les poivrots
a boire :

Un loustic s’agite, un verre 4 la main,

et dessous la légende : « Le vin dissipe
la tristesse ». :
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Un pochard assis a terre léve triom-
phalement, d’une main une bouteille,
de 1'autre un verre de vin.

Deux joyeux drilles choquent leurs
verres pres d un tonneau de vin.,.

Beaux exemples pour la jeunesse !

Belles suggestions de sagesse pour les
malades !

Comment le médecin ivrogne rentrant
a son cabinet aprés des jours de ripaille,
et montrant a ses clients le menu de cl6-
ture de son « scientifique » Congres,
pourra-t-1l oser précher la sobriété ?

L’Ecole Médicale Naturiste proteste
contre le mauvais exemple que donnent
aux foules ses confréres de 1'Eccole chimi-
que, et leur signale qu’il y a des moyens
convenables d’aider 1’'intéressante corpo-
ration des viticulteurs : le fait de s’alcoo-"
liser en consommant neuf vins au méme
repas n’en est pas un ; le fait de prescrire
les jus de fruits naturels, non fermentés,
vivants, par contre, en est un. '

D G B



A PHYSIOPOLIS
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Nos ennemis continuent
leur campagne de diffamation

OS ennemis — qui, on le sait,
sont perséverants — viennent
de publier le second numeéro
de leur organe de chantage,
le « Naturisme Social», & la
grande joie de nos avocats qui
voient ainsi1 grossir le dos-

sier qu'ils préparent en vue de la demande

reconvenlionnelle qu'ils vent déposer 1n-
cossamment entre les mains de la justice.

Nous aurions aimé nous dispenser de ré-
pmldm aux allég.,atinnf; de nos adversaires —
gui ' ont méme plus le mérite de la nouveau-
té — et laisser, trés simplement, a la justice
le soin de conclure ; mais certaines per-
sonnes, pour lesquelles le dernier son de

cloche tend &4 s’imposer comme le plus di-

gne d’'étre écouté et retenu, auraient peu ou

mal compris notre tactique.
Eifforcons-nous donc de {rouver, par-

mi la fange étalée par notre peu estimable

confrere, les arguments qu’'il invoque —

pauvres arguments ! — et, résumant les
guestions posées, faisons a chacune d’elles
une reponse distincte.

A. — Nous crions vicloire au non-lieu que nous
avons obtenu (sic). Mais un non-lieu ne voudrait pas
dire « coup d épenge », car on accorderait couramment
le non-lieu aux personnes réputées honerables qui don-
ncni des promesses formelles de réparation..,

Nos ennemis prennent décidément les
naturistes pour des imbéciles, et ils s'1ma-
einent pouvoir leur faire prendre des ves-
stes pour des lanternes. Comment ! La
justice refuserait de poursuivre l'escroe qui
a mis quelques centaines de milliers de
francs dans sa poche si, précédemment reé-
puté honorable, il s’engageait a les resti-
tuer ? Nous avons toujours cru jusqu’iet,
au contraire, que, dans le cas méme ou la
partie civile léverait sa plainte, la justice
continuerait ses poursuites et condamne-
rait le délinquant. Si dong il y avait eu,
dans notre gestion de « Physiopolis » ou
méme dans notre gestion de toutes les au-
tres affaires qui ont été invoguées a I’oc-
casion de la premiére, le moindre fait re-
préhensible, la justice aurait suivi son
cours et nous aurions été, bel et hien, con-
damnes.

Mais nos adversaires refusent de croire
a leur défaite et ne wveulent pas mesurer
toute 1'étendue du goutfre qu’ils ont creusé
sous leurs pieds. Eelairons-les done de nos
modestes lumieres et livrans & leur médita-
tion un extrait de }ugement l}uumuce a
Dragwignan le 15 311111131, dernier : il s’agit,
comme dans le cas qui nous concerne, d'une
plainte suivie de non-lieu. Le bénéficiaire
du nen-lien vient de faire contre le difta-
mateur une demande reconventionnelle en
150.000 franes de dommages-intéréts.

Voici les principaux attendus du juge-
ment

« Attendu qu’a la suite du non-lieu,
« H... a poursuivi ‘devant le tribunal cor-
‘@« rectionnel P... en 150.000 francs de dom-
« mages-intéréts, conformément a la loi du
« 2 juillet 1931... ;

« Attendu qu’au lieu d'étudier s1 le
« plaignant a voulu chercher &4 nuire ou a
« fait preuve de mauvaise for dans sa
« plainte, la loi nouvelle a voulu que les

a A A s A
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tribunaux « éloignent les plaignants té-
méraires par la crainte d’une sanciion
certaine en cas de non-lieu » (Commen-
taire de cette lov : Dalloz, recuell pério-
dique, note 2, pdg‘ﬂ 290) ;

« Attendu que la JHPIH]}I‘IldE}II{:ﬂ de la
Cour de Cassation s'est fixée dans ce
sens, dans un arret ou elle déclare que
Pordonnance de non=lieu... suffit pour
éiablir la fausseté de la dénonciation
(Cas. Crim. 7 janvier 1933, Dalloz N. 8
1933) :

« Attendu que P... doit donc étre con-
sidéré comme ayant perté un préjudice a
H... et qu’il y a ileu d’en examiner [’éten-
due morale et matérielle... ;

...Par ces motifs... condamne P... a
payer a H..., a titre de dommages-inté-
réts, la somme de 10.000 francs, en répa-
ration du préjudice moral causé par sa
plainte injustifiée contre H... ».

Voila.

Cette fois, ce n'est pas nous qui avons
répondu. (est la loi elle-méme.

Pauvres ennemis. Il vous faut, mainte-
nant, vous résigner i comprendre :

I. — Que Pordonnance de non-lieu, con-
trairement a ce que vous voulez faire
croire aux naturistes, établit préremptoire-
ment la fausseté de la dénonciation (arrét
de la Cour de Cassation) et prouve par suite
la diffamation ;

IT. — Qu’il existe une loi qui protége
les honnétes gens contre la félonie de leurs
détracteurs en leur garantissant une répa-
ration matérielle lorsque cette hnnnétnté est
sanctionnée par le non-lient (Loi du 2 juillet
1931).

Vous aurez beau dire et beau faire :
I’heure de la juste réparation va sonner et
il vous faudra payer, non plus pour impri-
mer et répandre a profusion une feuille de
chantage, mais pour apprendre qu’en
I'rance on ne peut impunément trainer dans
la boue I'honneur des gens,

PR
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B. — Notre créance de prés de 600.000 francs serait
impossible a prouver et une dépenase de 700.000 francs
n’aurait pas été juslifiée...

Nos diffamateurs feignent d’oublier que
co n'est pas seulement a la suite du dépot
du rapport de ’expert que le non-lieu a été
ordonné, mais a la suite des réponses —
nombreuses, détaillées et justifiées — que
nous avons tenu i fournir a ce rapport.

En présentant dome le rapport de I'ex-
pert comme le document unique de I'ins-
truction, nos ennemis aggravent encore
leur cas, puisqu’ils oublient délibérément
la pariie capitale de I’instruction, celle qui
a provogué la décision du juge. Or, c’est
dans notre réponse au rapport de 1l’expert
que nous avons justifié pleinement et sans
contestation possible de 1’emplo1 des 700.000
francs en question, Il serait oiseux de re-
produire ici cette justification qui tient en
de nombreuses pages. Cependant, nous
ferons mieux et plus loyalement que nos
adversaires : ils tiennent, disent-ils, le rap-
port de 1’expert & la disposition de quicon-
que, a leur siege social. Nous, nous tenons
4 la disposition de qui veut les voir, a I'im-
primerie de « Naturisme », non pas seule-
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ment le rapport de Pexpert — qui n’est,
nous le répétons, qu’un élément de 1'instruc-
tion — mais nos réponses au dit rapport,
les questions complémentaires des plai-
gnarts et nos réponses a ces questions, ain-
si que toutes les piéces justificatives des
compies que nous avons fournis.

C. — L'idée de la Cité Naturiste aurait été suggérée
en mai 1927 par Mlle Stagquet...

Premiére nouvelle ! Il y a quinze ans
que nous avons eu '1dée de la Cité Naturiste
pour la premieére fois ! Nos adversaires veu-
lent nous enlever jusqu’au mérite de 1'idée

e nos realisations. -
d Lisat

D. — La liste des membres du Conseil d"adminis-
rration de la Société Naluriste n'aurait pas é1é d&pﬂléﬂ

a la Préfecture de Police..

Depuis quand la 113tﬂ des membres du
Conseill d’administration d'une association
doit-elle étre fournie a la Préfecture de pe-
lice ? Pareille obligation n'est méme pas
exigée des sociétés anonymes... La loi veut,
en réalité (et les statuts de la Société Na-
turiste rappellent), que les noms des mem-
bres du Conseil soient 1nscrits sur un re-
gistre spécial, tenu en permanence — sans
déplacement — a la disposition de la Pré-
fecture de la Seine. Le registre existe. Il
est en permanence a la disposition de la
Préfecture. En outre, la composition du
Conseil a été transmise au préfet de la
Seine lors de la demande d'agrément que
nous avons faite.

Allons, ennemis de 1’ordre, assez de chi-
noiseries comme cela, et laissez-nous tra-
vailler en paix.

RN

E. — Aucune demande en reconnaissance d utilité
publique n'a été faite. L' agrément par le minisiére de
la Guerre aurail éié oblenu par surprise... (sic).

Que d’aneries faut-il entendre de la part
d’adversaires de mauvaise foi, et, au surplus,
1gnorants.

L’ agrément officiel que nous avons obte-
nu, apres de nombreux mois d'efforts, est
la sanction d’une gestion loyale et, nous
pouvons le dire, courageuse. Il n’a été ape
quis qu’aprés des enquétes longues et 1abo-
rieuses qui ont duré plus d'un an... Sau-
rait-on dire, dans ces conditions, que nous
avons enlevé cette décision « par sur-
prise »... P Il est exact, d'ailleurs, que cet
agrément peut étre retiré du jour au len-
demain, s1 l'association qui en bénéficiait
n’est plus jugée digne de cette récomperse
par les pouvoirs publiecs. Et i1l n'est pas
maoins certain que le seul fait pouvant pro-
voquer le retrait sera justement, si elle se
prolonge encore, la présence déshonorante,
au sein de la Société Naturiste, de fauteurs
de troubles tels que nos ennemis.

Et si la reconnaissance d’utilité publique
n’a pas encore été demandée par nos soins,
¢’est que nous estimons qu’elle n'est nulle-
ment souhaitable tant que la justice n’aura
pas expulsé définitivement, et sans espoir
de retour, les quf-lqueq éléments plus que
suspects qul cherchent a y rester incrustes,
malgré la radiation officielle qui lﬂ-a a frﬂ.p-
pés.
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NATURISTES !
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Pendantl la saison d’hiver,

ne négligez pas P'exercice physique.:

FKarla Suschitzky

professeur diplomé

reprend ses cours de

Gymnastique rythmique

pour enfants, jeunes filles et adultes,

en sa belle salle moderne, parfaitement aérée
et pourvue de douches chaudes et froides, au

Studio Lamballe

25, avenue de L.amballe, 25, Paris (16%)
Téléphone : Jasmin 36-90

lLes personnes qui veulent essayer la méthode sont

cordialement invitées le lundi 2 octobre, de 18 a

19 heures et de 20 & 21 heures (on est pri¢ d apporter
un maillot).

Pour tous renscignements, s adresser au Studio Lam-
balle, le mardi et le vendredi, de 18 hetires a 20 h. 30.

727777777 P27 2 7 27777 7777 7 777
(Suite de la page 6)

Mais faut-il prolonger encore une Jdis-
cussion rendue aussi dérisoire &4 la fois par
I’inanité des accusations et par la trop
grande facilité des réponses ? Nous ne le
croyons pas. La vive sympathie qu'on nous
prodigue de toutes parts nous est une conso-
lation suffisante a tant de vilemes. Et nos
ennemis eux-mémes n’annoncent-ils pas
qu’ils vont cesser leurs attaques 7...

“D’ailleurs, les assemblées générales de la
Société Naturiste et du Syndicat des Pro-
priétaires de Physiopolis sont proches. Les
votes, qui seront la conclusion des délibéra-
tions des assemblées, interviendront pour
nous dire, plus éloquemment que ne peu-
vent le faire les attaques intéressées de nos
diffamateurs, si nous devons partir ou si
nous devons rester.

I’année derniere, & 'unanimité, les as-
semblées ont refusé la démission que nous
avions déposée sur le bureau.

Nous proposerons encore notre démission
cefle annde.

Si elle n’est pas acceptée, 81, comme nous
aimons & le croire, la gangréne répandue
par les campagnes sournoises de nos enne-
mis n’a pas réussi i attaquer la foi et la
confiance auxquelles nous estimons avoir
droit et sans lesquelles aucun {ravail dura-
ble n’est possible, nous aurons i ccoeur de
poursuivre noire ceuvre, sans défaillance, et
de rester solidement ancrés a la tiche,

D" G. et A. DURVILLE.

- Bruits

46t polins

ANS nombre de piscines américaines,
D on avail installé cet été, au cours
de la période de forte chaleur, des
tables flottantes sur lesquelles quatre brid-
geurs pouvaient a leur aise se livrer a leur
jeu favori, tandis qu’ils jouissaient de la
douceur du bain. Un de nos conjfréres
écrit cela sans rire.

De deux choses 'une : ou bien les
bridgeurs pouvaient jouer « a leur aise »,
et ils prenaient un simple bain de pieds ;
ou bien ils se baignaient complétement,
el, alors, adieu le bridge !

Nous craignons que la premiére hy-
pothése soit la bonne, 'amour du jeu
étant souvent, hélas, le plus fort, et les
passionnés préférant, pour ne pas aban-
donner leurs cartes, prendre certes leur
bain, mais le prendre... a quart eau.

P. A.
L L4

NOS AMIES LES BETES

A Trgiste, en Yougoslavie, vivait une
vieille femme qui tirait ses seules res-
sources de l'apiculture et qui choyait
ses abeilles avec un soin jaloux. Tout
récemment elle fit un gros héritage, qui
lui permit de vivre a son aise. Elle n'en
continua pas moins a soigner ses abeilles.

Or, 'autre jour, un malandrin péné-
tra dans son jardin pour la dévaliser.
C’était, on 'apprit plus tard, un redou-
table repris de justice qui sortait de la
prison de Belgrade. Il s’apprétait a for-
cer la porte lorsque brusquement les
abeilles I'assaillirent et le piquerent si
cruellement au visage qu‘i] dut étre trans-
porté a ’hopital, ou 1l succomba.

Les abeilles possédent, dit-on, un
mystérieux pouvoir télépathique. Au-
raient-elles aussi le don de lire, sur le
visage des hommes, leurs pensées et
leurs intentions ?

Au fait, ce mystérieux pouvoir et ce
don étonnant sont sans doute, tout sim-
plement, de I'intelligence.

' FOIN DES .SALONS MONDAINS '|

Deux jeunes Londoniennes, miss
Harler et miss Gurville, sont parties pour
les régions de 1'Australie occidentale,
ou vivent encore, bien qu’ils deviennent
de plus en plus rares, quelques types
d’aborigenes.

Les deux jeunes exploratrices ont dé-
claré qu’elles étaient lasses du monde
civilisé, des salons mondains, et qu’a
I'homme en habit elles préféraient son
frére des foréts australiennes, qui vit
d’une fagon peut-étre moins « conforta-
ble », mais aussi moins artificielle et
moins superficielle.
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- POUR
LE BON
PAIN

La campagne en faveur du « Bon Pain» prend
chaque jour une extension plus grande : le corps mé-
dical, de plus en plus, s'insurge contre ['abus du pain
blanc trop souvent consliiué par une masse indigesle
d amidon,

C’est avec plaisir que nous avons relevé dans un
numéro récent du journal Chatelguyon Thermal. un
article fort intéressant du docteur J.-M. Ballan.

Nous sommes heureux de pouvoir en faire profiter
nos lecteurs el lenons a adresser ici méme au docteur
Ballan [l'expression de nos remerciemenis pour son
aimable aulorisation.

Lies troubles digestifs et nerveux d’ori-
gine alimentaire progressent d'une fagon
mmquiétante, et ceux atiribues a la mauvaise
gualité et & 'abus des féculents viennent au
premier rang; le pain, en particulier, a fort
mauvaise presse et traverse en ce moment
une crise de sous-consommation due, non o
80N Prix, mais a une meéiance que nous
allons essayer d'inferpréter.

I art de faire le pamn est trés ancien, et
presque tous les peuples sont arrivés pro-
gressivement i oblenir le bon pain d’autre-
fois, que 'on tfrouvait & peu pres partout
dans la seconde mortié du siecle dermer. Un
adulte de poids moeven, qui en consommait
de 600 & 700 grammes par jour, avait peu de
chose a ajouter, comme viande et autres ali-
ments, pour avoir un régime équilibré per-
mettant une activité déja grande. Kt nous

nous rappelons avoir vu, il y a pres de qua-

rante ans, des ouvriers espagnols entre-
prendre et effectuer, pendant de longs mois,
de peénibles deéfoncages, avee, pour toute
nourriture, du pain, de l'eau et rarement

quelques menus morceaux de porc ou du

fromage. Actuellement, cette méme caté-
gorie de travailleurs a un absolu besoin de
beaucoup de wviande et d’excitants divers.
Pourquor ¢ La science — ou du moins
Pusage que les hommes en ont fait — semble
en é¢tre la cause.

Pour mieux en juger, voyons ce qu était
le pain de jadis. 1l correspondait & la défini-
tion actuelle du service des fraudes : « Ali-
ment composée de farine, de froment, de sel
et d'eau, qu'on cuit au four ». Le blé em-
ployé, acclimaté dans chaque région aux
intempéries, au sol et & ses Tumures, était
écraseé avec des meules de pierre. N'étant
guere débarrassée que de son (1), la farine
obtenue (2) renfermait la presque totalité
des diastases et des principes nutnmitifs. Apres
maturation de quelques mois, et pétrie i
bras, elle donnait, avec le gros sel et le le-
vain, une pate fermentant bien et produisant
un pain bis qui se conservait frais une se-
maine entiere, tout en restant tres appétis-

sant ; le « coup de fouet » qu’il procurait |
a lorgamsme était suivi d’une impression

de force persistante, et les races qui en
usalent étaient plus vigoureuses que celles
d’aujourd’hui.

(A suivre.)

D" J.-M. BALLAN.

(1) Assise externe de 'enveloppe du grain et cloison
colorée ou testa.

(2) Ou farine « entiére » ; la farine totale comprend,
en plus, le son.

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Peris
du 29 septembre au 5 octobre), — Rez-de-chaussée

Médecin de service ; Gitanes. — Premier étage i

Ingagi ; La Dame de chez Maxim.

-



Es lecteurs de Naturisme se sont prononcés. Cons-
tatons deés l'abord, avec satisfaction, qu'ils ont fait
preuve, dans leur choix, d'une parfaite compré-
hension de la pensée naturiste. Avec beaucoup de
logique, ils se sont dit gu'un enfant ne doit pas
étre jugé « beau s ou c laid » uniquement daprés
les traits de son visage et l'expression de sa phy-

sionomie, comme on le [fait malheureusement
presque toujours. lls ont compris que le « Plus bel enfant
naturiste » devait étre celui réunissant le plus grand nombre
de qualités physiques et morales — santé, vigueur, amour
de la nature, bonne humeur — bref, que ce devait étre avant
tout un enfant bien bati et bien équilibré, ¢'est-d-dire élevé
en vrai naturiste,

Que nous voila loin des concours d'enfants ol le premier
Yauréat posséde, parallélément & un gracieux sourire 4 fos-
settes et & de charmantes boucles blondes, un gros ventre,
des jambes torses et une poitrine étriquée, toutes . miséres
tenues pour négligeables, ou méme tout & fait ignorées,
dissimulées qu'elles sont sous d’épais vétements ! Que nous
woila loin de ces chérubins & santé délicate, élevés dans du
coton | La gagnante de notre concours, Jacqueline Savoye,
est solide, musclée, bien portante,

Veoici, dailleurs, le texte explicatif qui accompagnait sa
photographie de concours parue sous le numéro 20 : :

« Cette filletic a 5 ans et 3 mois. Taille : 1 m. 11. Poids ;
18 kg. 700. Eile se léve en chantant, est heurcuse de lout et
d'un rien. [}'une grande souplesse, elle est large d'épaules ef
déjé musclée sur iout le corps. Elle grimpe a la perche, fait
{e pont et des iractions. comme un . athléle. Son plus grand
bonheur consiste a faire de la gymnastique et a éire « moni-
frice », Geourmande de soleil, vétue en fonction seulement de
la température, elle est d'une grande robustesse. Elle court au
Jardin la moitié de I'année, véfue seulement d'une culotfe,
dort fenéire ouverie, boit de ['cau, mange « naturiste »,
campe sous la fente un mois par an, avec ses parents, fréres
el sccurs, commence & saveir nager, sait faire la planche,
rouler en « vélo », canoter et pagayer scule. C'est la vedetie
de la famille ef... une référence pour le nafurizme. »

Jacqueline Savoye a obtenu 136 voix.

8

C'est en leur coquette demeure de Marcg-en-Barceul
{Nord), non loin du point de jonction des boulevards Lille-
Roubaix et Lille Tourcmng — lieu dénommé e Croisé- Laro-
che » — que nous trouvons M. et Mme S.ura:,re Lr‘_'l'lt“'m'[)rf_ en-
tourés de leurs ¢ing enfants.

U‘ne dnuoe at Tecunfortantc atmuspht:re fam:.l'-aie régne.

&n cett: mmsurl..

A gauche : Jacqueline Savoye,
premiére du Concours du « Plus
bel enfant naluriste », — Au-
dessous : La belle peiile famille
Savoye devant sa tente de cam-
ping, au cours des derniéres ve-
cances ; d gauche, Mme Savoye ;
a droite, Jacqueline (x).

A l'annonce de la grande nouvelle, une petite fille se
précipite sur les genoux d.ﬂ- sa mére, C'est Jacqueline, la
gagnante.

— Quelle chance ! s'écrie-t-elle simplement,

Et elle embrasse longuement sa maman, faisant passer,
semble-t-il, tout son contentement dans cette effusion recon-
naissante,

Le petit Jean, guatre ans et demi, s'avance, grave :

— C'est bien, Jacqueline !-

Puis il lui prend la main, et tous deux courent jouer dans
le jardin avec leurs freéres et sosur.

* — Que pensez-vous du succés de votre fille dans le
concours du « Plus bel enfant naturiste » ? demandons-nous
a M. Savoye.

— Il est inutile, je ecrois, de dire que nous en sommes trés
fiers. C'est la, pour nous, la récompense des efforts que nous
faisons afin d’assurer 4 nos enfants une existence heureuse,
Dites bien que 'expérience a été faite chez nous, et qu'elle
est concluante : grice a la vie saine et aux exercices quoti-
diens énergiques recommandés par Naturisme, on peut arriver
rapidement, dés le plus jeune dge, & acquérir de larges épau-
les, un dos musclé, une poitrine puissante et un ventre plat,
autrement dit une santé solide. Au contraire, si la vie est
sédentaire et sans mouvement, il ne saurait y avoir que dos
ronds, omoplates saillantes, poitrines étroites, wventres
proéminents, facteurs de maladie.

— Certes, ajoute Mme Savoye.
affectueuse reconnaissance pour les docteurs G. et A, Dur-
ville, qui ont su, par leurs ouvrages, nous déterminer & vivre
mieux, plus sainement, et & faire d'enfants moyens des en-
fants vigoureux.

— Nous faisons chaque jour une longue séance de culture
physique, reprend |'heureux papa. C'est le meilleur moment
de la journée. Notre alimentation est végétarienne, Le petit
Jean n'est pas le moins convaincu ; il se charge, & quatre ans
et demi, de faire du prosélytisme par l'exemple et par la
parole. ..

Allons ! [ ne nous reste plus qu'a féliciter chaleureu-
sement ces bons naturistes pour la fagon pleine de sage pré-
_vuyianca dont ils élévent leur belle et nombreuse [amille,
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Aussi avons-nous une

Et voici ]
enfant naturiste »

Jacqueline Savoye (N° 20) gagne le pre-
mier prix de notre concours, Herve Thill
(N° 12) le deuxiéme prix, et Marcel Pétrasch

« P us -be

(N° 25) le troisieme prix

R |
il

Dans le jardin, les cing bambins, joyeux, Jouent, légére-
ment vétus, dans un rayon de soleil : Henri, 'ainé, dix ans,
jeune athlite ; Mathilde, neuf ans, bien découplée
sept ans et demi, beau torse ; Jacqueline, I'héroine du jour,
et Jean enfin, le benjamin, qui sait nager,

Cing beaux enfants, en vérité.

Et, cependant que. nous mnous éloignons, une pensée,
goudain, nous assaille : qui donc a prétendu
que le naturisme était un danger pour la
natalité frangaise ?...

. 1

Hervé Thill (Me 12), arrive bon deu-
xitme. Il a obtenu 103 voix de nos

lecteurs,

; Jacques,

11

A droite

La photographie publiée lors de sa présentation dans

ﬁ le concours — photographie que nous reproduisons ci-contre

— montre Hervé Thill Faizant I'un des mouvements de sa
gymnastique quotidienne.

w Il exécuta, disions-nous, ce mouvement pour la pre-
miére fois & sept mois. Dans cet exercice, ['enfant, étant
fenu au-dessus des genoux, les cuisses horizonfales, part
de la position initiale basse (buste ef téle abaissés) et se re-
léve pour prendre la position finale hauie dans laguelle il est
photographié (buste un peu au-dessus de ["horizontale, 1éte
et bras rejelés en arriére, épaules effacées, thorax bombé).
Ce garconnet, plein de vigneur et d'énergie, déja frés mus-
clé, a douze mois. Taille : 0 m. 74. Poids : 9 kg. 450. L’en-
fant est alimenié selon les principes naturistes, Il est élevé
au plein air, quelles que soient les conditions almosphéri-
sgques. Chague jour,  bain d air en . nudité toiale, bain de
soleil de 10 minutes si le temps le permel, bain d eau tiéde
de 3 a 5 minutes. Depuis I'dge de 3 mois, gymnastique quo-
tidienne (3 minufes). A marché & neuf mois et demi et n'a
sotffert que de légéres mdwpn.n!mns occasionnédes par la
pereée de cerlaines dents, »

Le pére du jeunu Hervé, M. Re-né' Thill,

randin, & Carcés (Var), nous a déclaré :

avenue Fer-

— Je suis heurcux, trés heureux du heau succés que rem-
porte mon flils, et je remercie tous les naturistes, ceux de
Paris et ceux de province, qui ont su reconnaitre la valeur
du mouvement gu'il exécutait & sept mois. Je rends grice
a ma jeune femme qui, depuis le jour oii elle a su gu'elle
allait &tre mére, a concentré toutes ses énergies morales,
et le maximum de ses forces physiques, en vue de la con-
ception d'un &tre gue nous voulions plus fort que nous-

Voici le jeune Frervé Thill, classé deuxiéme, exéculant Fun des
mouvements de sa gymnastique quoted:cnne — A gauche : M.
Thill tient seulement son fils par "les cuisses au cours de cet
exercice, dont la réalisation pﬂr}ade révéle chc* ocf cn_l'ant une
élonnante vigueur.

z Iﬁl’.’Q‘\_‘Il’;‘ﬁl’le Savoye ()
el ses jréms el sceurs se [livrent-
ils ici @ un concours familial de
dos musclés el de larges épaules 2

mémes. Femme de santé délicate, elle a réussi & construire
un enfant qui est digne de ses réves. Elle regoit aujourd’hui
une éclatante consécration de ses efforts, et sa joie décuple
la mienne. Je crois pouvoir assurer que l'on peut autant,
sinon plus, pour la. santé d'un é&tre avant sa naissance
qu'aprés celle-ci.

— Si tous les péres de famille pensaient comme wvous,
monsieur Thill, si toutes les meéres élevaient leurs enfants
comme votre femme éléve le sien, la race serait rapidement
régénérée, ..

a
Le troisitme enfant classé est Marcel Pétrasch (87 wvoix).

a« Ce petlit gargon a douze mois. Il mesure 0 m. 75 et
pése 9 kilos. Il a suivi jusqu'd ce jour le régime pour bébés

Marcel Pétrasch,
troisiéme de no-
fre cCconcours,
dans les bras de
son pére. — A
droite Solide-
ment planté  sur
ses peliles jam-
bes, il semble
défier 'objectif...

: actucllement, son ali-
mentation lend a& devenir ovo-végélarienne, avec des soupes
de semoules el de farines. Il aime beaucoup lUair ef le so-
leil, et, en éié, il passe les journdes chaudes entiérement nu.
Il est parfaitement sain et de bonne humeur. »

préconisé par la méthode naturiste

La famille Pétrasch, qui compte trois enfants, deux filles
et un garcon, habite & Mantes-sur-Seine (Seine-et-Qise), 42,
rue Nationale. M. et Mme Pétrasch ne cachent pas leur sa-
tisfaction & l'annonce du heau classement de leur fils dans
le concours,

— MNous sommes naturistes depuis dix ans, nous disent=
ils, et notre régime alimentaire est presque entiérement vé-
gétarien., Dans les mois qui précédérent la naissance de
Marcel, aucun changement n'a été apporté au régime de
la maman. Le petit n'a pas été vacciné, et il n'a jamais été
malade ; il couche toute I'année fenétre ouverte.

— Une indiserétion, cher monsieur. Votre dge ?

— Quarante-sept ans. Je suis champion de tennis de
Mantes et de Meulan. I_'ainée de nos filles, qui a dix-huit
ans, est championne de natation dc Mantes.

Gageons que le petit Mareel sera plua tard, lui aussi,
un champion ! :

Me 275

'imunws-- X

Oui, ils sont beaux, sains et vigoureux, les trois premiers
, gagnants du concours du « Plus bel enfant naturiste ». Et je
pense une fois de plus qu'ils sont privilégiés, ces bam-
bins, puisqu’ils sont nés A4 une époqgue ol I'on’ connaissait
le naturisme.” Mous n'avons pas eu cette chance, nous.
Mais ne les jalousons pas. Félicitons-les, au contraire, de
tout notre coeur. :

Pierre AUDEBERT.

LES RESULTATS
Catégorie des enfants
FREMIER PRIX -

M} francs en espéces

JacQUeLINE Savoye (Ne 20§ ................ 136 voix
DEUXIEME PRIX : Un chronographe « Simon » i
g T i B 2T Gl ] ] o T i R e S . 103 vaoix
TROISIEME PRIX : Une penduleite hmt jours,
encadrement acajou
MARCEL PETRASCH [N Z5) .iicieessssanisanan 87 voix

(La suite de la liste des cnfants gagnants paraitra dane
le prochain numéro.)
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Les propriétés

i

du gaz carbonique

‘ANS les trois précédents numé-
rog de « Naturisme », ja1 pré-
senté 'atomiseur et j a1 dit tous
les avantages que 1'on peut tirer
de son usage. Je voudrais, au-
jourd’ hui, expliguer en détail ce
qu’est le gaz carbonique, quelle

est son utilité et quelle est son action thé-

rapeutique.

J’emprunte la plupart des données de
cette étude & une chronique du docteuwr Por-
titer parue dans « La Presse Médicale ».

Le gaz carbonique est un produit de dé-
chet non seulement inutile, mais nuisible,
et qui, par conséquent, doit étre éliminé
dans le milieu exiérieur aussi rapidement et
auss1 completement que possible.

Telle est la notion classique qui est habi-
tuellement enseignée.

Cette conception par trop simpliste du
role du gaz carbonique s’est trouvée modi-
fiée par toute une série de recherches ré-
cenies.

Lie gaz carbonigue exerce une action 1m-
portante sur le centre respiratoire. Sa pré-
sence dans les alvéoles pulmonaires excite le
bulbe et intensifie les mouvements respira-
tcires. 11 8’ensmit que 'un des modes de trai-
tement des syncopes consiste i faire respirer
au malade quelques bouffées d’acide carbo-
nique. Celni-c1, inspiré, provogue par rétlexe
une augmentation notable des mouvements
respiratoires, et par conséquent intensifie
la circulation.

Jes faits sont d’ailleurs maintenant tres
classiques.

Lie gaz carbonique a un réle beaucoup
moins connu dans tous les phénoménes de
synthese. . T .

On peut constater, en effet, dans toute
la série amimale, que le gaz carbonique sem-
ble s’accumuler, augmenter de tension, dans
les conditions ou les phénomenes de syn-
these deviennent prépondérants et 1’empor-
tent sur les phénomenes de destruction.

(Qu'on veuille bien relire attentivement
cette derniére phrase, afin d’en bien com-
prendre le sens. Elle est la elé du traitement
de la pyorrhée alvéolaire et explique admi-
rablement les trés beaux résultats que 'on
chtient dans le traitement de eette maladie,
chaque fois que le patient veut bien accepter
de compléter le traitement du stomatolo-
oigte par 'emploi journalier de I’atomiseur.
Les graines des plantes, pendant leur pé-

LE GRAMD HERDOMADAIRE BE CULTURE HUMAINE
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Ii' ¢« Naturisme » est en venfe

chez tous les marchands de journaux

riode d’édification, sont entourées d’une
atmosphére trés riche en gaz carbonique.

Dang les colonies d’insectes ou sont éle-
vées un grand nombre de larves, il y a accu-
mulation de gaz carbonique.

Il semble méme exister ici une sorte de
mécanisme régulatenr : si on ventile la colo-
nie au moyen d’'un imsufflateur, on voit en-
smite ge rétablir rapidement & son taux nor-
mal la tension du gaz earbonique, qui avait
momentanément diminué.

IL’euf des oiseaux nous offre un bel
exemple de 'importance du gaz carbonique
dang les phénoménes de synthése si prépon-
dérants a cetle époque de l'existence.

OUn sait qu’il existe, a la grosse exiré-
mité de ceuf, un espace rempli de gaz, la
chambre & air, qui joue dans la respiration
de 'embryon et du jeune oiseau un réle com-
parable a celur de ’'arr alvéolaire du poumon.

Ur, la composition des gaz de cette cham-
bre differe beaucoup de celle de 1’air atmo-
sphérique. Au début, elle contient 1 9 de
gaz carbonmque ; au dixieme jour, la pro-
poriion s’éleve a 9 9, et garde cette valeur
Jjusqu’a la fin du développement.

Il est & présumer que la poule qui couve
ses ceuis emprisonne le gaz carbonique qui
=’échappe a travers la coquille et retarde sa
diffusion : en effet, si. on préleve les gaz
imterposés entre les ceufs pendant qu’ils sont
couvés par la poule, on constate que la pro-
pertion du gaz carbonique varie de 8 i 14
pour 10.000 ; done, il atfteint une proportion
trois a cing fois plus forte que dans l’air
crdinaire.

D’autre part, des travaux de laboratoire
ont donné des preuves directes de 1'inter-
vention du gaz carbomique dans les phéno-
menes du métabolisme.

Déja, en 1876, F.-M. Raoult montrait
que des lapins respirant de 1’air enrichi de
gaz carbonique consomment moins d’oxy-
geéne que lorsqu’ils respirent de 'air de com-
position normale.

La diminution de eonsommation de
Poxygéne est le témoin de la modification
des échanges. Les phénomeénes de synthése
prennent alors la prépondérance ; la presque
totalité de 1'énergie physiologique libre est
dérivée sur eux.

Quelles sont les applications pratiques de
ces différentes notions ?

Toutes les fois que nous aurons a favoe
riser les phénomenes de syntheése, a leur
aonner la prédominance sur les phénomenes
de destruction, 1l sera intéressant d’augnien-
ter la tension de gaz carbonique.

Dans un travail présenté a I’ Académie de
Médecine en janvier 1931, M. Portier
conciut : '

« Par son action dans les phénomenes de
synthese, il semble bien probable que le gaz
carbonique peut constituer un agent théra-
peutique 1mportant, notamment dans les
phénomenes de cicatrisation et de régéné-
ration. »

Je m’excuse d’avoir donné aux lecteurs
de « Naturisme » tous ces renseignements
scientifiques, mais cela était nécessaire pour
leur faire comprendre que le lavage sous
pression avee l'atomiseur n’agit pas seule-
ment par la foree de la projection de 1'eau,
mais aussi par 'action du gaz carbonique
tenu en suspension dans le liquide a ato-

miser,
D' Charles GUEBEL.

: | Variétés

PAUVRE
GOSSE |

Je me trouvais un jour chez un ami,
petit cultivateur, qui ne cessait de mau-
dire son sort.

— On ne se doute pas, disait-il, du
mal que nous avons a la campagne. Nous
trimons toute la journée, et, le soir, nous
avons tant besoin de sommeil que nous
nous couchons et dormons comme des
sages. Mais cette .sagesse forcée est bien
monotone. Et puis le village manque de
distractions.

Mon ami se faisait illusion sur la vie
que l'on meéne ailleurs, et il se plaignait
méme de trop bien dormir, comme si ce
n’était pas une bonne chose de pouvair,
pendant quelques heures, ne plus penser
arien ! A la ville aussi beaucoup de gens
peinent dur et dorment mal ou pas du
tout, a cause du bruit. Quant- aux dis-
tractions, 1l est a déplorer que I'on ne
fasse rien pour la .campagne, et que le
seul lieu de rendez-vous soit la boutique
du marchand de vin. Cependant les plai-
sirs de la ville sont souvent grossiers. Et,
malgré mon horreur du cabaret, j’avoue
qu’a certains spectacles, joie des citadins,
je préférerais, si je devais choisir, le bis-
tro du village. |

Nous étions assis a deux pas de la
ferme, et devant nous, riche de blés
miirs, s’étendait la plaine. Je me souvins
alors d’'une petite chambre que j’avais
habitée longtemps a Paris, et d’ou, par
une lucarne, je ne pouvais voir que des
toits et des cheminées. Que de différence
avec le site au milieu duquel vivait mon
ami ! J'allais en parler a ce dernier lors-
que ‘soudain, un enfant se jeta dans ses
bras.

— Mon fils, dit-il. Ah! lui ne restera
pas icl. |

— 1l ira a la ville sans doute? deman-
dai-je.

— Je I'espéere bien, dit le fermier.

Pauvre gosse ! Tol aussi tu connai-
tras les mansardes parisiennes, avec vue

- 1

sur les toits et les cheminées. Toi aussi

tu respireras le bon air d’un magasin,
d’un bureau ou du métro. Et, a ton tour,
tu maudiras le sort que t’'aura fait ton
pere en faisant de toi autre chose qu'un
simple paysan.;

A. DESCAZAUX.

L

UN VOYAGE PEDESTRE PARIS-HELIOPOLIS

Notre confrére Pierre Castex organise, sous le patro-
nage de Nalurisme, un voyage a pied Paris-Héliopolis
(lle du Levant, Var). Durée du voyage : 45 jours. Prix
du vovage aller et retour, tous frais compris : 450 fr.
Pour renseignements, adhésions et date de départ,
s'adresser a M. Pierre Castex, 28, impasse Leroy, Cau-
debec-les-Elbeuf (Seine-Inférieure), On recevra des
adhésions en cours de route,
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CONTRE LA CONSTIPATION

DEMANDE. — Ywves Calmel, abonné, & Toulouse. —
Je suis. un constipé hérédilaire avec pilose et atonie
gastro-intestinale. ['ai observé ce que vous conseillez
dans le livre lLa Cure Naturiste, contre la constipa-
iion, cela ne m'a pas guéri. Les pruncaux sont ineffi-
caces, méme st j en mange cinguanile.

Le lavement d huile est pour mci inapplicable ; il
produit des suintemzanis continus fels que Uhuile ruis-
selle le long des cuisses,

On vante, actucllement, un nouveau produit qui,
introduit par 'anus, aurait I'avantage d’éire trés naturel
et n'exciterait pas la sécrélion des glandes.

Puis-je le prendre > Que me conseillez-vous ?

Réponse. Méme si vous étes venu au
monde avec des voies digestives de mau-
vaise qualilé, vous devez rétablir votre fonc-
tion intestinale ; 1l n'y a pas d’exemple
d’'insucces, s1 1'on fait wvraiment ce qui
convient pendant le temps qu’il faut.

Vous avez tort de prendre, ou d’avoir
pris des lavements d’huile ; faites done
votre traitement dans le sens de ce qu'a
prévu la nature. l.a nature n'a pas prévu
qu'on introduise quoi que ce soit dans le
tube digestif d’arriere en avant. Tout
clystéere est un non-sens.

Tout clystere paralyse l'intestin ; tout
clystere aggrave la constipation, parce qu’il
appelle un autre clystere. ¥t 1’écoulement
d’huile que vous signalez ne nous apparait
pas comme un bienfait et une beanté.

Je vous dirai du nouveau produit — sen-
sationnel — en qui vous mettez de nouveaux
espoirs, qu'il m’apparait valoir ce que vaut
le clystere, c'est-a-dire pas grand’chose.

Pour guérnir la constipation, 1l faut
d’abord obliger 1'intestin 4 retravailler
conformément aux modes qu'a prévus la
nature.

C’est la fibre elle-méme de 1'intestin qui
doit faire le travail évacuateur, e{ non un
médicament introduit par un bout du tube
ou par 1’autre.

A la désorganisation fonctionnelle que
crée nécessairement le médicament, 1l faut
substituer, en metlant pour cela le temps
qu’il faudra, un rythme préecis, quotidien,
commandé par la normale et automatique
évacuation des déchets. Tant que 1'évacua-
tion des déchets se fait par un coup de balai
artificiel, 1l n'y a pas d’équilibre intestinal
possible. (est par lui-méme, et seulement
par lui-méme, que l'intestiin doit arriver a
travailler.

Tous les constipés qui suivent bion les
conseils de « Lia Cure Naturiste » guérissent ;
vous n'etes pas encore guéri, donc je suis
obligé de vous dire que vous n'avez pas bien
suivi lesdits conseils. Les termes de votre
lettre, d’ailleurs, montrent qu’encore actuel-
lement vous comptez sur quelque interven-
tion extérieure pour rendre i voire intestin
ses fonctionnements. Il faut cesser de comp-
ter sur l'extérieur ; l'organisme doit se
suffire a lui seul, parce qu’il a été fait pour
se suffire ; mettez au point votre alimenta-
tion {ce qui ne veut pas du tout dire qu’il
taille que vous mangiez cinquante pru-
neaux) ; une ration trop copieuse endom-
mage toujours les voies digestives : or, on
ne répare pas en endommageant.

Culture abdominale matinale chaque ma-
tin pendant sept a4 huit minutes. Vous pour-
riez, par exemple, vous exercer i une plus
ou moins fantaisiste « danse du wventre ».
Apres cette séance, automassage de 1’abdo-
men avec une main (dans le sens de 1’éva-
cuailion inlestinale) avec bonne autosug-

Vos maladies --- Nos consells

- .

gostion ayant pour but d’envoyer les forces
mentales et nerveuses vers 'organe au
rythme faussé.

Hygiene générale naturiste.

Relisez « Lia Cure Naturiste » : vous ne
me paraissez pas l'avoir comprise comme il
conviendrait,

LA NATURE N'A PAS PREVU

LES OPERATIONS CHIRURGICALES.
TRAITEMENT D'UN ENFANT

A GROSSES AMYGDALES

DEMANDE, — Mme R..., professecur en Lorraine,
abonnée. — Mon fils, onze ans, est sujet aux angines
accompagnées de fidvre, maux de téle et vomissements.
Ces accidents se renouvellent chagque mois. L’enfant
a ¢té opéré d'un gros paquel de végétations adénoides.
Les amygdales ne sont pas trés grosses, au dire de mon
beau-pére, qui est médecin ; elles sont infectées ; il
faudrait, parait-il, les exiraire.

Que conseillez-vous en cas pareil ?

Ftcs-vous favorable @ une seconde opération

Reponse. — Pwisque vous étes abonnée,
madame, vous devez lire souvent dans nos
colonnes ce que nous pensons des opérations
chirurgicales ; 1l est exceptionnel qu’elles
soient utiles ; et, d’ordinaire, elles sont dou-
blement périlleuses ; elles le sont d’abord
par elles-mémes (risque opératoire, risque
de narcose...), elles le sont, ensuite, par le
fait qu’elles ne sont pas dans 1'ordre de la
nature : ou bien elles privent le corps d’un
organe dont personne ne peut dire sagement
qu’il soit inutile, ou bien elles rompent des
barriéres protectrices que la bonne nature
6tait en train de construire (destruction de
cicairice, destruction de caillots sanguins,
destruetion de barrages dressés par les glo-
bules blancs contre les microbes, ete.).

Spécialement dans le cas de votre en-

fant, nous nous opposerions i une seconde

opération. Nous nous y opposerions parce
que, de 1'avis méme de votre beau-pere, mé-
decin, les amygdales ne sont « pas tres gros-
ses ». llles sont infectées, dites-vous. Eh
bien, nous aimons encore mieux des amyvy-
dales « infectées » que pas d’amygdales du
tout; car 'amygdale est une Torteresse qui
protege la santé du poumon. 1l vaut mieux
avoir pour se défendre une forteresse. méme
un peu demantelée, que pas de forteresse du
tout,

Nous constatons tres souvent par 1'exa-
men aux rayons X qu’apres 1’ablation des
amygdales 'enfant devient tuberculeux.

Répétons denc : pas d'ablation amygda-
lienne pour votre enfant.

Noignez son état général.

Ce n’est pas parce qu’il a des amvgdales
infectées qu’il fait des poussées de fidvre
chaque mois ; il fait des poussées de fidvre
) Iucaiiﬁatuu amygdalienne parce qu’il a une
mauvaise nutrition. Le mauvais état nutri-
tif est une évidence par les vomissements
que vous signalez.

imposez le régime naturiste, & peine car-
né (deux & trois bouchées de viande par
Jour), bien végétal, suffisamment vitalisé
et vitaminé, suffisamment cru et fruitarien.
Défiez-vous de toute suralimentation, puis-
qu’'il y a des signes de pléthore digestive,
amygdalienne...

Bains d’air en nudité tfotale chaque ma-
tin. Culture physique progressive, pour ar-
river 4 vigoureuse. Bains solaires si le soleil
de la saison les permet encore. Irictions.
Montrez-nous 1'enfant.

No 275 NAT"“U“E P, 11

LA PAGE DU MALADE

IL ¥V A TOUJOURS UN MOUVEMENT

DE GYMNASTIQGUE QUI CORRIGE
L’'ASYMETRIE THORACIQUE DE L'ENFANT :
CHERCHEZ-LE '

EN EXAMINANT LENFANT MU

DemanpeE, — M. H..., abonné et naturiste. — Mon
gargonnet, neuf ans, a été soigné l'an dernier & votre
Institut Naturiste ; il urinait au lit, avait un gros foie,
['estomac abaissé, des infeslins trés gazeux et I'épaule
gauche abaissée. L’appareil digestif est, maintenant,
en bon état ; la mine est devenue trés bonne. Le pipi
au (it s'est beaucoup amélioré, mais I'épaule n’'est pas
encore normale, et ceci me désole.

Quelle gymnasiique serait efficace 2 Je lui fais faire,
chaque matin au saut du lit, d'aprés votre livre La
Gymnastique amusante, quinze minutes d exercice. Je lui
fais lever quinze fois de suite le bras gauche. Pendant
les repas, je fais poser le coude gauche sur un livre de
six centimetres d épaisseur, Et Penfant vit en naturisie,

Esti-ce bien » Ou que conseillez-vous 2

Reponse. — Continuez de faire wivre
I'enfant en naturiste : régime sain, aération,
nudité fréquente, gymnastique générale.

Pour la mauvaise attitude du dos, il faut
absolument en venir a bout. Il n’v a aucune
raison pour qu'une épaule reste abaissée,
chez un enfant de neuf ans. Jusqu's dix-sept
ou dix-huit ans, et souvent bien plus tard,
on peut totalement redresser un thorax, si
I’on procede bien.

Je ne sais pas 51 votre calage du coude
par un livre est efficace. Kn tout cas, ce me
parait n'étre qu' un procédé fort 1llusoire. 11
faut, d'ailleurs, avant de le continuer, vous
assurer que, grace au livre, la colonne verte-
brale est parfaitement droite ; voyez !'en-
fant nu, a table, pour contréler.

IY’'une fagon générale, on peut dire qu’est
bon tout mouvement qui corrige 'attitude
vicleuse, et, par contre, est mauvais et
contre-indiqué tout mouvement qui ["ac-
centue. Quoique ces deux affirmations appa-
raissent d'une évidence flagrante, vous ne
pouvez imaginer combien la pratique de tous
les jours démontre qu'on ne les connait pas.

Nous voyons a peu pres a chague consulta-
tion des enfants a dos déviés & qui les mou-
vements qu’on a preserits dans le but louable
de les redresser font nettement et wvisible-
ment 'effet contraive. Il suffit de voir nu
I"enfant exécuter lesdits mouvements pour
constater que le résultat est mauvails...

1. Mettez donc 'enfant devant vous, to-
talement nu, vous tournant le dos, dans 'at-
titude du garde-a-vous ; faites-lui lever un
bras, puis l'autre. Lie mouvement qui re-
dresse 1'enfant est le bon.

2. Taites faire au petit une fente en
avant, en avancant une jambe, et, dans cette
position « fendue », faites lever un bras, puis
I’autre ; une des attitudes redressera ['en-
fant mieux que 'autre ; c¢’est la bonne.

3. Faites respirer a fond devant wvous
I'enfant dans la position du garde-i-vous ;
pendant que le thorax est en inspiration, ap-
puyez sur les cotes inférieures, a gauche,
droite, en avant... 11 y a toujours une pres-
sion qui ameéliore la forme du thorax ; ¢’est
la bonne ; autrement dit ¢’est celle que vous
répéteres.

[’orthopédie est la science la plus aisée
qui soit : pour la faire correctement, il suf-
fit d’un peu de bon sens.

Il faut eroire, d’ailleurs, que le hon sens
est rare, puisqu’on rencontre tant de bossus '

Lies os de I'enfant sont mous. On les pé-
trit & son gré.

S1 vous ne trouvez pas vous-méme le bon
mouvement, amenez-nous ’enfant, nous vous
montrerons ce qu’'u faut faire.



A HELIOPOLIS

Une assemblée générale des propriétaires présents & 1

OS ennemis ne cantonnent pas
leur.activité destructive i Phy-
siopolis. 1ls révent maintenant
de saliv de leurs diffamations
notre ccuvre de l'Ile du Levant,
dont le succes rapide a éveillé

: . leurs ambitions et leurs ja-

* - lousies.

Dans le second numéro du « Naturisme
Social » qu’ils viennent de faire paraitre, les
premieres allusions perfides font leur appa-
rition. Poursuivant des méthodes qui leur
somt cheres et dans lesquelles ils sont en
passe de devenir experts, ils tentent de jeter,
le soupcon sur nos actes et, ne pouvant nous
menacer la-bas des foudres de la Société Na<
furiste — qui n’a rien a4 voir a la gestion
d’ Héliopolis — ils veulent essayer, non seu-
lement d’éveiller contre nous la méfiance
des propriétaires a4 I'Ile du Levant, mais
encore de faire supposer que cette méfiance
est déjiv un fait acquis. Alors que les pro-
priétaires présents i Héliopolis au début de
septembre ont demandé an docteur André
Durville de les réunir simplement pour rece-
voir des éclaircissements sur certains faits
intéressant la communauté, alors qu’ils
n’ont eu d’autre but, en agissant ainsi, que
d’aider leur syndic dans sa lourde tichke
d’administration et dans sa lutte contre les
indésirables — il y en a aussi la-bas — nos
ennemis veulent faire croire i une maneuvre

_de défiance.

Nous ne pouvons mieux répondre i nos
diffamateurs professionnels qu'en publiant
ainsl, sans autres commeniaires, in-extenso
maleré sa sécheresse, et sans y changer le
moindre mot, le compte rendu officiel de
ladite assemblée, compte rendu qui ne peut
éire tenu pour suspect, pumisqu’il porte, a
cité de la signature du syndic, celle des dix

LE NATURISTE VAN DER Sipp, trois fois cham-

pion de France de luite, finaliste du Cham-

pionnat d Euwrope, qui a fail une exhibition

de lutte libre, & Villennes, & ['occasion de
la Féte des Sporia,

-

au début de septembre vient de se tenir au Fort Napoléon

propriétaires dont le docteur André Durville
a proposé et obtenu la nomination i titre de
Conseillers municipaux de la nouvelle com-
mune libre d’'Héliopolis.

REUNION DES PROPRIETAIRES PRESENTS A
L'ILE DU LEVANT LE MARDI 12 SEPTEMBRE 1933

PROCES-VERBAL

Les propriétaires présents & Héliopolis se sont réunis
le 12 geptembre 1933 au Fort Napoléon sous la prési-
dence du syndic, le docteur André Durville.

La réunion avait été demandée par une assemblée
privée de propriétaires, qui avait eu lieu le 14 aoiit an
domicile de Mme Savineau et qui avait décidé de trans-
mettre au syndic le désir des propriétaires de recevoir
quelgques explications au sujet d'événements récents
survenus sur |'lle du kevant.

La séance est ouverte & 15 heures par le docteur
André Durville, syndic. Une feuille de présence est
signée par les propriétaires présents.

Le syndic déclare que c'est avee une grande satis-
faction qu'il s'est empressé de répondre & 'appel des
propri¢taires, parce que la réunion d'aujourd’hui lui
permettra de fournir des éclaircissements nombreux
qui, sans aucun doute, auront pour premier effet de
resserrer encore, s'il est possible, les liens d'amitié et
de confiance qui unissent entre eux les usagers d'Hé-
licpolis

Le syndic rappelle que ['assemblée d'aujourd hui,
& laguelle ne peuvent assister gu'un nombre assez
restreint de propriétaires, n'a pas qualité pour prendre
des décisions qui engagent la totalité des membres du
syndicat, mais gque, néanmeoins, ses résolutions seront
< un grand poids auprés de 'assemblée générale, puis-
qu’elles émaneront en grande majorité des propriétaires
kabitant en permanence I'lle du Levant, donc étant les
plus directement intéressés & la bonne marche de 'cen-
vre entreprise,

Le syndic propose de porter & l'ordre du jour de la
séance un certain nombre de questions, auxquelles il
répondra au cours de la séance, qui avaient déja fait
Pobjet de discussions au cours de la réunion privée
du |4 aociit, dont il a été question plus haut,

L'ordre du jour est adopté & 1'unanimité,

Le syndic aborde I'étude de la premiére guestion,

Question n® 1. — Le probléme de eau. Délais
d'exigibilité. Cette question est-elle lide a celle de
I'électricité ? A quelle dale pourrons-nous ['avoir ef,
avee ['aide des habitanis de I'lle, serait-il possible de
Pobtenir plus 16t ? Proposilion d'une corvée journaliére
de | é& 2 heures de travail pour faire un barrage,

Le syndic rappelle qu'aux termes du Cahier des
Charges, les lotisseurs ont 'obligation de livrer aux
propriétaires les puits prévus au plan général, de ma-
niére que Jes habitants puissent bénéficier de 100 litres
d'eau par personne et par jour. Ces puits sont aujour-
d’hui forés, Il ne reste qu'a en cimenter les margelles,
qgu'a les fermer et, pour certains, & les munir de pom-
pes. Malgré une sécheresse absolue qui a duré sept
mois, & aucun moment les puits n'ont manqué d'eau.
Les obligations du Cahier des Charges auront donc été
parfaitement tenues par les lotisseurs lorsqu’ils auront
fait metire la dernitre main aux travaux de finition
dont il vient d'étre parlé.

La question capitale qui semble donc se poser est
la suivante : faut-il préveir, pour un avenir relative-
ment proche, de grands travaux d'adduction d'eau
qui permettraient & chaque propriétaire, moyennant
une participation aux frais d'établissement, propor-
tionnelle & la superficie de son terrain, d'avoir chez lui
I'ean sous pression. Le syndic expose que, bientst, il
aura en mains le devis de l'entreprise et que la parti-
cipation de chaque propriétaire oscillerait entre 1 fr. 50
et 2 francs le métre carré de terrain.

La discussion générale s'engage. Aprés étude de
différents projets, tous successivement rejetés comme
peu pratiques ou trop onéreux pour la bourse modeste
de la majorité des propriétaires, on décide, & ['una-
nimité, de surseoir aux grands projets d’adduction
d’eau et de s'en tenir & la situation actuelle, considérée
comme apportant un confort suffisant dans un Centra
Maturiste, situé dans une ile oii 'on ne peut, raison-
nablement, prétendre au confort des villes de la céte.
Chaque habitant d'Héliopolis continuera donc, comme
par le passé et jusqu'a nouvel ordre, sa corvée d'eaun
journaliére & l'un des puits existants ou & la source,
Les propriétaires ayant construit auront la liberté de
créer des citernes ol s'accumuleront les eaux de pluie,

Le docteur André Durville informe |'assemblée que,
dans ces conditions, il va. se héter de procéder &
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Iachévement des puits, tout en veillant & ce quil soit
impossible de les souiller par des eaux de lavage,
d’écoulement, de ruissellement ou autrement : ;

: Quesﬁon_it“ 2. — Est-il possible d’obtenir en réalilé
.'acteﬁm!ane ou savoir le motif pour lequel on ne
peut ['obtenir 2 . J

Le syndic rappelle que rien ne s'oppose & ce que
les propriétaires ayant choisi leurs parcelles dans le
lotissement actuel passent par devant notaire, un arrété
préfectoral ayant autorisé ces ventes avant que la via-
bilité ne soit entitrement achevée., Certains retards
apportés récemment a la rédaction des actes par le
notaire et i leur enregistrement sont simplement diis,
d'une part & la période actuelle de vacances, d’autre
rart au vote de la nouvelle loi de finances qui a
contraint le notaire & réclamer aux derniers inscrits un
minime complément de droits, ;

_En ce qui concerne les propriétaires qui, pour des
raisons personnelles, ont préféré réserver leurs par-
cel1les hors du lotissement actuel, il est bien évident
qu'il leur faut attendre, pour obtenir I'acte authentique,
que ces parcelles soient comprises danz le lotissement
futur, et que ce lotissement regoive |'approbation pré-
fectorale. Ils auront donc & souffrir encore un délai

qui ne semble pas, d'ailleurs, devoir &tre maintenant
bien long ; ]

Question n® 3. — En vertu de quel point du Cahies

des Charges impose-t-on le droit de séjour aux per-
sonnes logées & titre onéreux ou gratuit par les pro-
priélaires 2

Pour répondre avec toute la clarté désirable & cette
question, le syndic rappelle que I'lle du Levant, juri-
diquement parlant, est du ressort de deux orga-
nismes bien distincts : ;

I. Du Syndicat des Propriétaires pour le lotissement
actuel et, par extension, pour le ou les lotissements
futurs, les uns et les autres comprenant une trentaine
d’hectares du Domaine des Arhousiers. Le syndic, au
nom du Syndicat des Propriétaires, a qualité pour
étudier tout ce qui concerne la viabilité actuelle et les
grands travaux envisagés, strictement dans cette por-
tion de I'lle du Levant ;

2. De la Société Immobiliére des Iles d'Or, & la fois
pour le reste du Domaine des Arbousiers dont elle
est propriétaire et pour le surplus de I'lle du Levant
dont elle est locataire de la part de I'Etat. L'adminis-
trateur délégué, le docteur André Durville, qui assure
la gestion de la société dont il est par ailleurs, avec son
frére, le plus gros actionnaire, a qualité pour étudier
tout ce qui, sur I'lle du Levant, n'est pas du ressort
du syndicat : la question des droits de séjour est strics
tement de la compétence de la Société des lles d'Or,

Le doeteur André Durville explique qu'il a tenu &
conserver aux propriétaires la faculté de jouir de la
totalité de I'lle du Levant, au lieu de les obliger a se
cantonner dans le seul Domaine des Arbousiers, sans
demander au syndicat — ce qui eiit cependant &té
parfaitement logique — de participer aux frais élevés
assumés par la société pour conserver le bail du sur-
plus de I'lle, frais qui atteignent annuellement environ
20.000 francs. Mais pour que cette situation — privi-
légiée pour les propriétaires — puisse &tre durable, il
faut évidemment que !a Société des lles d'Or puisse
récupérer au moins une partie de ses débours. Elle a
donc décidé que, tout en autorisant les propriétaires a
circuler librement et gratuitement sur I'lle du Levant,
tant qu'elle en conserverait la location, elle frapperait
d'un droit de séjour de 5 francs par personne et par
Jour toute personne, non propriétaire, qui serait admise
a y camper ou, plus largement, & en profiter d'une
maniére quelconque.

Les propriétaires ont done l'intérét le plus vital &
seconder le docteur Durville dans la tache ingrate qu’il
assume de percevoir les droits de séjour, puisqu'ils en
tirent un profit immédiat, Les droits de séjour pour-
ront étre supprimés complétement le jour ol la Société
Immobiliére des lles d’Or abandonnera le bail dont elle
est bénéficiaire, ou le jour — qui ne semble pas trés
proche — ol le Syndicat des Propriétaires sera assez
riche pour en acquitter lui-méme le montant.

Aux applaudissements de 'assemblée, on décide &
Funanimité de renforcer I'année prochaine le contréle
de la perception des droits de séjour, quitte & faire
payer les campeurs a l'avance pour éviter le « res-
quillage » qui a triomphé cette année ;

Question n® 4. — Quels sont les termes des contrafs
consentis & différentes personnes sur I'lle du Levant et
quelle est leur durée ? Ces contrats ont-ils été signés
par le docteur permnne!‘?ement ou au nom des pro-
pri¢taires 2

Le syndic résume les termes des contrats qu'il a
signés au restaurateur, & !'entrepreneur de transports,
au boulanger, & |'agence, & l'entrepreneur de construc-
tions, etc. Ces contrats, qui conférent pour un temps
variant de 5 & 99 ans aux intéressés, sur la totalité de

I'lle du Levant, mais & l'exception, bien entendu, du

domaine public, 'exclusivitt de leurs commerces,
moyennant des prix fixés et certaines réserves qui s'im-
posent, ont été signés par le docteur Durville a4 la fois

: comme mandataire de la Société des lles d'Or et

gomme syndic du Syndicat des Propriétaires.
A celte occasion, le syndic expose le mécanisme
des exclusivités qu'il a dii accorder en un temps oi,

~pour créer le guartier commergant 'd’Héliopolis, il fal-
¢1ait fournir certaines garanties aux intéressés. Mais ‘il

jest bien évident que les contrats, quels qu'ils scient,
zme valent que par la scupuléuse bonne foi de ceux qui

“les donnent et de ceux qui en bénéficient. 5i les contrats
“ont été conférés avec la plus entiére bonne foi, ils

: 'ont pas toujours, hélas, été appliqués de méme. [l en
-résulte gu'aujourd’hui, les abus éhontés de certains
“hénéliciaires, qui ont voulu se donner figure de dicta-
“teurs, ont lassé les patiences les plus angéliques. Des
concurrences se sont établies, certains contrats se sont
brisés d'eux-mémes et, bientdt, les tribunaux seront
appelés & en résilier d'autres. Seuls subsisterant alors,
apreés cette crise pénible, mais nécessaire, par la force
“invincible du droit des gens, les contrats appliqués de
‘bonne foi, A ce moment, la libre concurrence se réta-
blira sur I'lle du Levant, & la gloire des commergants
hounnétes et pour la juste déconfiture des mercantis.

| ‘assemblée approuve & 'unanimité les déclarations
du decteur André Durville et le syndic passe & 1'étude
de la cinquiéme question ;

Question n® 5, — Nominalion d un surveillant asser-
menié de [I'lle (nudisme, hygiéne, tapage noc-
turne, etc.)

La nomination d'un garde assermenté sur l'lle du
Levant capable de donner des contraventions, serait
éiidemment utile. Mais le docteur Durville, avant de
laisser la discussion s’engager plus avant, tient & mettre
le Syndicat des Propriétaires au courant de 1'état de
la caisse. Il rappelle que 'assemblée des propriétaires
de 1931 a décidé d'utiliser les fonds de la caisse com-
mune, alimentée, on le sait, par un versement unique
‘des propriéiaires égal & 12,5 9% du prix de leurs ter-
rains, a la transformation des chemins prévus pour
piétons au Cahier des Charges en formes rustiques de
reutes permettant le passage des voitures, au moins
provisoirement, pendant le temps nécessaire aux
constructions.

De nombreux chemins pour piétons ont éié ainsi
transformés puisgue les voitures peuvent actuellement
cheminer plus ou moins facilement dans la plus grande
partie du Domaine. Depuis longtemps, les disponibi-
lités de la caisse commune sont épuisées, Dans ['intérét
général et pour permettre néanmoins | édification de
constructions dans les parties éloignées du centre com-
mercant, les docteurs G. et A. Durville ont bénévole-
ment fait & eette caisse — sans aucun espoir de retour,
d’ailleurs — d'importants versements qui, jusqu'a ce
jour, ont permis de poursuivre les travaux entrepris.
Les comptes que rendra le syndic lors de la prochaine
assemblée de propriétaires établiront cette situation,
d'ailleurs bien évidente & celui qui a la juste notion
des frais considérables d'une réalisation comme celle
d'Héliopolis.

Aujullrd’hui. les docteurs Durville sont tenus de
réserver leurs disponibilités 4 1'achévement pur et sim-
ple des travaux de viabilité qui leur sont imposés par
le Cahier des Charges, c'est-d-dire & 'achévement des
puits et des quelques pistes pour piétons qui restent
a parfaire.

il ne semble done pas que le moment soit venu
d’engager une dépense, méme minime, pour instituer
un poste de garde assermenté, alors que des dépenses,
plus utiles, d’aménagement en routes car_mssab?rs de
certains chemins pour piétons, ou simplement d entre-
tien des chemins existants, simposeront au fur et &
mesure que de nouvelles ventes de terrains viendront
approvisionner la caisse du montant. des versements
des acquéreurs au titre de la contribution aux travaux.
: |."assemblée approuve i l'unanimité ces 'déclﬂra—
tions du syndic et décide que les propriétaires feront
eux-mémes leur police, le Conseil municipal — qui
sera élu & la fin de la séanece — restant libre, néan-
moins, de créer ledit poste de garde assermenté si les
disponibilités de la caisse’ viennent & le permettre, ou
si un garde bénévole vient & se présenter ;

Question n® 6, — A qui incombe la responsabilité
des accidents sur les chemins de I'lle ou dans les pro-
priétés privées ? '

Le syndic pense que, puisque les routes et chemins
sont la propriété du syndicat, celui-ci semble respon-
sable civilement des actidents qui peuvent se produire
sur eux: L'assemblée décide, & ce propos, & |unani-
mité, de couvrir éventuellement la responsabilité civile
du syndicat par une assurance appropriée, lorsque les
disponibilités de la caisse le permettront ;

Question n® 7. — Pourrait-on éviler d'enlaidir un

Cenire naturiste par la présence de poteaux, de bara-

* gquements, de carriéres, de fentes ? Le bruit de la cen-

trale peut-il’ éfre atténué 2

- Le syndic expose qu'en effet-la présence de poteaux
électriques  dans 'admirable paysage d’Héliopolis est

‘ d'un effet’ lamentable, ‘mais qu'il faut considérer ces

poteaux’ comme un spectacle provisoire, Un jour vien-

. dra sans doute ol I'exploitation de la centrale élec-

trique par le Syndicat des Propriétaires procurera a la
I:Gmlpllll_auté certaines ressources qui pourront Etre
utilisées au remplacement des lignes aériennes par des
cables souterrains.

'Les baraguements édifiés sur le Domaine sont rares,
heureusement. lls n'existeraient pas si les propriétairea
acceptaient de se soumetire avec plus de discipline aux
obligations du Cahier des Charges qui veut qu'on
n'éléve aucune construction sur le lotissement sans que
les plans aient été, au préalable, approuvés par le
gyndic. 2 ;

‘LLa carridre exploitée par |'entreprise n'est pas bien

laide. En tout cas, elle permet d'épargner les beaux

rochers du Domaine qui, autrefois, servaient a-1'en-
treprise & se procurer les matériaux de construction. A
ce titre, son incontestable utilité doit faire oublier son
mancue Ir_-la[_if d'esthétique.

(Juant aux_ tentes, on ne peut contester qu'elles
complétent agréablement le tableau d'une Cité Na-
turiste,

Le bruit, actuellement insupportable, des moteurs
de la centrale électrique, pourra &tre facilement atténué
par la pose de silencieux lorsque le Syndicat des Pro-
prictaires,” actuellement en litige avec ['installateur,
lequel, au mépris des conventions les plus sacrées,
a cru devoir forcer son devis primitif de prés de 30 9,
aura pris possession de son matériel et en aura com-
mence & son propre compte l'exploitation rationnelle:

Quesiion n? B. — On a promis une écaole sur I'lle.
A quelle dale scra-i-elle organisée pratiquement 3

La réponse & cette guestion résulte, comme précé-
demment, de 'importance des crédits qui seront alloués
a l'école et a la poste par le Syndicat des Propriétaires,

Le syndic expose qu'en effet, la commune d'Hyéres
ne semble pas trés disposée & participer aux frais de
I'une et de l'autre. S5i donc les usagers d'Héliopolis
tiennent & ce que l'école et la poste ouvrent normale-
ment, il est nécessaire que le syndicat préveie, sur sa
caisse commune, un crédit qui ne semble pas devoir
étre inférieur & 2.500 francs par mois. 5i les proprié-
taires sont d'accord pour affecter un semblable crédit
a cette exploitation, erédit qu'ils pourront comprendre
dans les frais d'entretien annuels prévus aux statuts
du syndicat ou percevoir & l'aide d'une souscription
bénévole, les docteurs Durville seront heureux de
mettre  gracieusement a4 la disposition de la commu-
nauté 'immeuble qu'ils sont en train d'édifier & leurs
frais aux environs du centre commercant. S5i, au
contraire, les propriétaires décident, au moins provi-
soirement, de réduire leurs frais généraux au minimum
et, par suite, de ne pas ouvrir prochainement la poste
et |'école, les docteurs Durville disposeront de leur
immeuble & son achévement et le transformeront en
villa particulidgre gu'ils vendront pour récupérer leur
mise de fonds.

Une discussion s’engage d'oli il résulte qu'on pour-
rait tenter une souscription grice a laguelle les frais
de l'école et de la poste pourraient ire couverts. Les
propriétaires dont les noms suivent s'engagent d'ores et
déja a ‘verser mensuellement 4 la caisse des écoles et
de la poste les sommes suivantes :

M. Lazaalle .. 0.cves e 100 fr. par mois
Colonel Gell™ 0. G i, 3 100 _
M ATheiler 20005000 B 30 -
| B STy S e e e - 50 m
M. _lnij:'n ............ Caal 10 —_
M. . Mangin ©....0... conm 50 -
M-t ardier L, e 30 -

Le docteur André Durville propose de faire un
appel atprés des autres propriétaires par 'intermédiaire
de sa revue Nalurisme, pour parfaire la somme men-
suelle nécessaire. Cette proposition est acceptée a
I'unanimité et il est décidé que si les fonds ainsi re-
cueillis “sont suffisants, l'école et la poste ouvriront
dés 'achévement de l'immeuble ;

Question n® 9, — Un propriétaire de 20.000 méires
earrés de terrains a-t-il vraiment obitenu le droit de
choisir son terrain n imporie on 2

A l'occasion du réglement de comptes avec un
ancien directeur, plusieurs personnes ont en effet
acquis le droit de choisir une certaine superficie de
terrains dans le lotissement. Mais il est bien évident —
les contrats passés sont formels a ce sujet — que ces
terraing devront étre choisis parmi les parcelles du
lotissement restant disponibles et non pas parmi les
parcelles déja vendues.

Le docteur Durville profite de cette réponse pour
metire en garde les propriétaires contre des bruits
insensés que répandent & plaisir sur I'lle da Levant
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Tle du Levant S

" des gens sans vergogne qui prennent leurs désire pour

des réalités et qui n'ont d autre but qgue de semer
autour d'eux le doute ¢t la panique,
L'assemblée prend acte de ces paroles et flétrit les

propagateurs de fausses nouvelles ;

Question n® 10. — Création du Syndicat des Pro-
pri¢taires. Assemblée. Date. Nomination des membres
et élaboration des slatuls .

Le syndic rappelle & ceux qui l'ignorent encore que
le Syndicat des Propriétaires est régulizrement cons-
titué, que sa création effective date de la réalisation du
premier acte nolarié, que  ses statuts sont élaborés,
déposés et enregistrés conformément & la loi, que tous
les propriétaires & Héliopolis en font obligatoirement
partie et disposent d'une voix par 500 métres carrés de
terrain qu'ils possédent et que, sauf avis contraire du
Conseil municipal qui va étre élu, "Assemblée Géné-
rale se réunira en mars prochain, conformément aux
elatuls ; 3

Question n® [l. — Nominalion d'une commission

‘chargée d'aider le docteur dans le contrile de toutes

les opérations relatives & la bonne marche d'Héliopolis.

Le syndic déclare qu'il sera trés heureux d'étre
secondé dans sa tiche — qui est lourde — par quel-
ques propriétaires habitant autant que possible en
permanence I'lle du Levant, Les statuts du syndicat ne
prévoyant que la nomination d’un syndic et non pas
d'un conseil d'admiuistra{ion. le docteur Durville pro-
pose de considérer I'lle du Levant comme une com-
mune libre et de procéder 4 la nomination d'une sorte
de commission qui prendrait le titre de Conseil muni-
cipal. Le syndic prendrait la présidence de ce conseil
et toutes les décisions qui sont du ressort du Syndicat
des Propriétaires seraient prises par cet organisme,

On décide de procéder immédiatement & la nomi-
nation de ee Conseil municipal, dont les fonctions
auront la méme durée que celles du syndic,

Le Conseil municipal comprendra les 11 membres
dont les noms suivent :

Président : Docteur André Durville, syndic :

Vice-présidents : Colonel Gell, M. Devillepoix

Secerélaire : Mme Theillet ; ;

Membres : Mme Cordier, MM. Druart, Mangin,
Julien, Long, Mancel, Lassalle.

Le Conseil se réunira au Fort Napoléon, ou en tout
autre endroit désigné, autant que possible chaque mois
a l'occasion de la présence sur I'lle du docteur Dur-
ville, sur convocation du syndic et sous sa présidence
effective, aucune résolution ne pouvant étre prise hors
de sa présence. La présence de la moitié des membres
au moins — dont le syndic — sera nécessaire pour la
validité des délibérations, Cellesci seront consignées
soit sur un registre spécial, soit sur le registre du syn-
dicat et signées de I'un des membres ayant assisté a la
séance. Les décisions seront prises & la majorité des
voix. En cas de partage, la voix du président sera
prépondérante.

La nomination du Conseil est décidée & 'unanimité;

Question n® 12, — O en est la question électri-
cité @ Payement par les propriétaires de leurs instal-
lations iniéricures. Consommation el prix du courant.

Le syndic expose les litiges survenus avec l'entre-
preneur des travaux d'éléctricité qui, malgré des enga-
gements verbaux et écrits, a augmenté considérable-
ment les prix qu’il avait consentis et sur lesquels avait
été établi le montant de la participation personnelle
de chaque propriétaire. Il explique que, malgré ses
avis réitérés, 'entrepreneur a mis en marehe la centrale
électrique, qu'il a pris sur lui de distribuer le courant
& lui-méme et & ses voisins sans autorisation; que,
non seulement les appareils ne sont plus, de ce fait,
a l'état de neuf comme il était exigé au contrat, mais
qu’il entend encore faire payer au syndic, ¢’est-d-dire
& la totalité des propriétaires, 1'essence et |'huile qu'il
a dépensés pour s'éclairer et éclairer ses voisins.

Le syndic expose qu’aprés avoir versé plusieurs gros
acomptes représentant prés des 4/5 du devis sur |'ins-
tallation, et entitrement payé l'immeuble qui abrite la
centrale, il a refusé, devant une mauvaise foi aussi
évidente, d'engager plus loin les propriétaires, Et il
conseille & ceux-ci de sursecir au payement de leurs
installations privées jusqu'a ce gu'un réglement amiable
ou de justice intervienne, et de refuser de se laisser
fournir du courant, & quelque prix que ce soit, par
quelqu'un qui exploite indiment des appareils qui
appartiennent & la communauté des propriétaires,

Les propriétaires discutent encore, pendant quelques
instants, de questions secondaires. Puis, I'heure s’avan-
gant, ils remercient le syndic des explications détaillées
qu'il vient de leur fournir et lui renouvellent, par
acclamations, 'assurance de leur sympathie et de leur
confiance.

Plus rien n'étant & l'ordre du jour, la séance est
levée a 19 h. 30,

Suivent les signatures du syndic et deg membres
du Conseil municipal.



 PETITE

Les « Petites Annonces » sonl regues a la direction
de Naturisme, 15 bis, sue Cimarosa, Paris (16%), et a
Plmprimerie, 24, rue d’Alleray, Paris (15¢). Elles sont
rigoureusement payables d avance,
La ligne d’environ 50 lettres, signes ou espaces : 5 fr.

Pour les annonces domiciliées au bureau de la
revue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de l'insertion, pour frais de bureau,

Les réponses aux annences domiciliées au bureau
de la revue doivent élre insérées dans une enveloppe
TIMBREE portant le numéro de Pannonce (ce numéro
doit étre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir Peffacer).
Cetle enveloppe doit éire adressée, sous une scconde
enveloppe, a la direction de Naturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces conditions ne seront pas ilranss
mises.

f Toute « Petile Annonce » doit parvenir
a I'lmprimerie de « Naturisme », accompa-
gnée de son montant, au plus tard le jeudi
précédant |'insertion, & 10 heures.

PENSIONS NATURISTES® ® =& =&

INAM, 2 ter, r. Spitaliéri, Nice. Vacances, repos p.

bien portants et arthritiques, Convalescence. Cuisine

nat. hors pair. Cure uvale. Désintoxication alim. p.

merveilleux fruits du Midi. Cult. ph., massage. Ch,
cosy dernier confort. Terrasse, air, soleil.

F. jeunes enfants, convalescents, étrangers voul, appr.
le frangais, séj. idéal ch. prof. Campag., gde propr., b.
parc. M. Duhamel, 20, r. de Crosne, Magny (S.-et-0.),

RENOVA, restaurant végétarien, 20, rue de Savoie,
Faris (prés place Saint-Michel). Prix fixe : 6,50. Son
eadre, sa cuisine, ses spécialités. Finesse et abondance.

W
LOCATIONS ® ® & =& = = @

JEUNE HOMME cherche chambre avee douche.
Adres. prix : Monigermont, 20, rue d’ Athénes. Paris.

ALIMENTATION NATURISTE . .=

HUILE OLIVE pure, Miel surfin. Confitures, Olives,
Remise grac. Michaux-Bellaire, Salon (Bouches-du-Rh.).

LES BONS MIELS DE FRANCE « A piculteurs Réunis»
Miel du Loiret, surfin, 10 fr. le kilo, franco a partir
de 5 kiles. Ch. post. : Paris 1641-19. Marcel Girard,
8, rue du Saint-Gothard, Paris (8%). Tél. Gob. 11-40,

Bulletin d’abonnement 3

NATURISME

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1)

@ partir du premier numéro du mois de

OTHLE Sas i

Adresse :

— Je vous adresse le montant c¢i-joint ou par
chéque postal,
— Je vous prie de faire encaisser chez moi le
montant de I'abonnement (1).

France Etranger
Trois mois ... 15 fr.  20°fr.°
ABONNEMENT { Six mois .... 28 fr. 36 fr.

R Ui an oo o0 s v 50-fx.- 65 fr.
(Pour les recouvrements & domicile, une somme
de 3 francs sera percue en plus pour les frais.)

LES ABONNEMENTS PARTENT OBLICATOIREMENT

DU PREMIER NUMERO D'UN MOIS, AU CHOIX

(1) Rayer les mentions inutiles.

FAITES DE LA PUBLICITE DANS NATURISME

S ANNONCES

ETABLISSEMENTS Nn'rumsrt-:s T

MAISON DU SOLEIL, Octon (Hérault) : Saison ect.«
nov. tr. propice p. cure désintox., ptoses, mal. foie p,
mas.-martel.p. D' Vigné d'Octon. Pare,pisc.,st. S8’y ad.

ECOLE COMMUNALE DE PLEIN AIR, avec intera

nat pour enfants de 2 & 13 ans. 250 et 350 fr. par

mois. Vie naturiste, cuisine végétarienne, — Maison

des Petils, Amélie, par Soulac-sur-Mer, en pleine
forét de pins, | kilometre de 'Oecéan.

e e —
OFFRESD'EMPLOIS® ® ® ® =

ON DEM. jeune naturiste gaie et soigneuse pour
service. Restaurant Végélarien, 7, rue Monicalm,
Paris-18°. Se présenter le dimanche matin,

LASSALLE, lle da Levant (Var), demande pour Hé-
liopolis, mécanicien auto, début au pair. Pendant
loisirs, entrain. boxe et natation. Priére joindre photo,

-

MEN., institut. camp. prés Lyon, demande personne
stéricuse, bonne santé, ménage et quatre enfants, Vie
famille, natur. Ecrire & Naturisme, n° 185.

m

DEMANDES D’'EMPLOIS @8 B8 ® u

J. F., dipl. puériculture, dem. place gouvern. ou sury.

enf., préférence établiss. Ecrire & Naturisme, n® 184.

w

DIVERS® ® B2 ® ®» ® ® =

L’ECRITURE révéle le cardctére intime. Etude détaill,
20 fr. Ecr.: Mwe Luc, studio B, 9, r. de Florence, Paris.

NATURISTES ! 1.500 des vbtres sont clients des
STOCKS AMERICAINS S. A., 54 rue Cambronne,

Paris-15°, Dem. cat. et sup. prime contre 5 fr. timb.

J. F., sér. désire pas. 2 mois au pair, lle du Levant
ou Midi. Ec, : Em. Codrons, 46, fg du Temple, Paris.

La téte, les jambes...

S/ vous désirez le godter, un
echantillon gratuit vous sera:
adressé contre envoi de cetts
annonce accompagnée de 1 franc
en timores-poste nour frais d’ex-
pedition.

e L

et le coeur!

Devenir un Michard,
un Pelissier, un Le-
duc, est possible a
toutcycliste doué de
qualites physiques
mails, qui comme
eux, n‘imposera aut
cun exceés de fatigue
a ses muscles et a
son cosur.

Le. Cafe SANKA,
sans caféine n'altére
enrienl’'étatdu coeur
du sportif et lui per-
met de reécupérer
ses forces dans le
sommeil le plus re-
posant.

Café SANKA

sans cajéine
Boulogne - Paris

ALIMENTS
NATURISTES

SPECIALITES -
D'ALIMENTS VITAMINES

NOTICES ET CATALOGUES
SUR DEMANDE

LIVRAISONS DOMICILE
ET EXPEDITIONS PROVINCE

MAGASIN DE VENTE
ET BUREAU DE COMMANDES :
172, RUE MARCADET., 172

TEL. : MARCADET 70-84 & 85

DEPOTS A PARIS : |
3, RUE DES PETITES-ECURIES
ET DANS LES SUCCURSALES

SCAPINI:
45, RUE DE RIVOLI ;
41, RUE DE RENNES :
32, BOULEVARD DE STRASBOURG 3
16, RUE HALEVY :
35, RUE MARBEUF ;
6, AVENUE DES TERNES
101, RUE DE COURCELLES ;
55, RUE NOTRE-DAME-DE-LORETTE 3
93, AVENUE DU ROULE, A NEUILLY,

ET DANS TOUTES
LES BONNES MAISONS
DE PRODUITS DE REGIME
ET DALIMENTATION
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LA SANTE, fa plus précieuse des richesses, ne peut se conserver gue par

une alimentation saine et naturelle.
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: PAIN 0. J. de farine compléte de meule ;

: PATES ALIMENTAIRES (natureli&s sans f:neufs) a E’:Ese de fdrine campl&fe :
]

- - -

Ex spécialement recommandées aux enfants ;

=] E 2

B PAIN D'EPICE pur miel et farine (incomparable) ;

&

&

= de céréales sélectionnées, sont tout spécialement recommandés :
m SEL MARIN TOTAL, MALT, BISCOTTES, AMANDES, ETC...
!

B

QUELLE QUE SOIT VOTRE MALADIE
LA MEDECINE NATURISTE
PEUT QUELQUE CHOSE POUR VOUS

E
‘) PRENEZ RENDEZ-VOUS A L

INSTITUT NATURISTE
DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE. DURVILLE

15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)
(Métro. : Boissiére — Tél. : Passy 77-95)
i-3
ON CONSTITUERA VOTRE DOSSIER MEDICAL,
ON ETABLIRA VOTRE REGIME
ON VOUS TRAITERA SANS MEDICAMENTS

Tous les jours non fériés
Consultations de 14 & 17 heures
Traitement de 10 & |12 heures
et de 14 & 19 heures

SERVICE ULTRA-MODERNE,
DE RADICGRAPHIE
ET DE RADIOSCOPIE
De 10 & 12 heures
et de 14 & 19 heures
=

VOIES RESPIRATOIRES SUPERIEURES
MALADIES DU NEZ,
DE LA GORGE, DES OREILLES

AVIS ‘A NOS ABONNES

Toute demande de changement d'adresse
doit étre accompagnée de | fr. 50 en timbres-poste,

T —_—
R ——

I « NATURISME » VOUS INTERESSE »...

 ABONNEZ-VOUS

Un an : 50 fr. Six mois : 28 fr.

Imprimerie de Naturisme, 2¢, ruc d'Alleray, Paris (15%.

LES EDITIONS
DE « NATURISME »

La Cure Naturiste, 2 vol. i 30 francs chaque.
Quatriéme édition. Soixaniiéme mille.

Pour entretenir sa vigueur et se guérir sans
meédicaments. L.e Tome | étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d'air, la Cure de soleil, Le Tome 2
étudie la Cure d'eau, la Cure de mouvement, la
Cure morale. Deux forts volumes de 360 pages
chacun, sous belle couverture en couleurs.

La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abondamment illus-
fré de hors-texte. Prix : 30 franes.

Pour guérir les maladies sane médicaments,
par I'emploi raisonné des forces naturelles qui sont
en chacun de nous. Le traitement, par la volonté,
de toutes les maladies physiques et mentales.

La Cuisine Saine (Un seul volume. Prix
30 francs).
Deuxiéme édition. Vingtieme mille.

Ce qu'il faut manger pour conserver sa santé
et pour se guérir. Cet important ouvrage de plus
de 400 pages étudie les potages, les hors-d ceuvre,
les pétes, les légumes, les viandes, les ceufs, les
laitages, les sauces, les entremets, les patisseries

et les fruits, Tout &tre soucieux de sa santé doit
le posséder.

Pour devenir énergique, 1 vol. & 15 fr.
Troisiéme édition. Trentiéme mille.
L’éducation de l'émotivité. Cet ouvrage mon-
tre comment acquéric une volonté forte ; pas de
discussions stériles, pas de vaine philosophie

des faits précis, des exercices utiles et qui ont
fait leurs preuves.

L’Art de lire le caractére, le tempérament
et les prédispositions' maladives par

Pexamen du visage, 1 vol. & 20 fr.
Deuxiéme édition. Vingtiéme mille.

Ce livie n'est ni de la magie, ni de ['as-
trologie ; il est de l'observation scientifique pure.

Il existe un art de voir sur 'extérieur du
corps, et en particulier sur la figure, ce qui se
passe dans le cerveau : tout ce que nous avons
€té, tout ce que nous sommes, est margué sur
nous. Il n'y a qu'a le lire.

' 4

Fort en sus : 10 0/0 (France) et 20 0/0 (Etranger)
En vente a « Nalurisme » et dans foules les librairies

LES FFTABLISSEMENTS BASOIR

35, RUE DES ANMNELETS, PARIS (12°). TELEPHONE : BOTZARIS a4-79

vOUS S OFFRENT DES "ALIMENTS SAINS ET NATURELS

FARINES ET SEMOULES BAasoRr (maitées}, mélange pur el judicieux de Bie B voine SE:GLE Orce Rlz.

FLOCONS D’AVOINE ET D'ORGE, CREME D'AVOINE, D'ORGE, ORGE PERLE. Ces produils, issus
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Les Produits Alimentaires BASOR
des docteurs G. et A. DURVILLE

- - .

e ——— e ST IEE

Les docteurs Durville tiennent & informer
leurs malades que le traitement en application
a ['Institut Naturiste, trés ¢loigné, on le sait,
des méthodes de la Médecine chimigue, csi
encore considéré par ' Administration des Assu.
rances Sociales comme un traitement de luxe.
Et, si déplorable que ce puisse élre pour [es
| Assurés sociaux, il arrive fréquemment que les
honoraires payés a I'lnstitut Naluriste, ou bien
ne sont remboursés que particllement par les
Caisses Sociales, ou bien ne le sont pas du fout.

H Les docteurs Durville se font donc un devoir
d'engager leur clientéle & ne pas trop compter
sur une réeupération de leurs débours.

g™ e

LE PAIN COMPLET

EVITE

S e e

Consommez loes Aliments des Naturistes
des docteurs G. et A. Durville

Demandez-les aux ETABLISSEMENTS BASOR
35, rue des Annelets, Paris (19¢). Tél.: Botz. 64.79
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FAITES LIRE « NATURISME »

' ABONNEZ VOS AMIS

6 mois : 28 francs

| an : 50 franes

ke Gérant : Auguste CHAUVETON.
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| A HELIOPOLIS, L'ILE EMBAUMEE, OU SOURIT UN ETERNEL PRINTEMPS, VOUS REA-
| LISEREZ VOTRE IDEAL DE VIE SAINE ET VOUS DECUPLEREZ VOTRE CAPITAL DE SANTE

==y “ -z = — e p— e

—

DANS LA PREMIERE AGGLOMERATION NATURISTE DU MONDE ENTIER

POUR PASSER AGREABLEMENT VOS VACANCES |
; ; B UNE NOTICE

POUR FAIRE UN PLACEMENT « OR » DE VOS DISPONIBILITES DETAILLEE SUR
| ACH ETEZ s | - - . HELIOPOLIS, LES

POUR CREER UN COMMERCE REPONDANT A VOS ASPIRATIONS . PLANS DU DO-

VOTRE MAINE ET TOUS

‘ | HATEZ VOUS D’ACQUER[R ﬁgﬂﬂ.;'i&flf:;
TERRAIN

UNE DES DERNIERES PARCELLES 32V cramume
DISPONIBLES DU LOTISSEMENT = °©

Pour tout ce qui concerne les ventes de terrains a HELIOPOLIS, s’adresser au Docteur André Durville :
Jusqu’au 10 octobre a I’Ilmprimerie de « Naturisme », 24, rue d’Alleray, Paris (15°), de 10 heures a midi.
Du 12 au 20 octobre a P’lle du Levant, Fort Napoléon (Var).

de yacances

la cite

.

l’lle du l.evanl' pc:r le Llavandoy Ncr}

POUR UN CAMPING CONFORTABLE :

i —n

Le bungalow de série, type 1933 : véritable petite maison entierement en magonnerie, Une piéce de 3 m. X 4 m.
comportant |1 porte et 2 fenétres. Toiture en tuiles, sol bétonné. Magonnerie de fondations prévue forfaitairement a une hau-
teur moyenne de 50 centimétres (le reste, s'il y a lieu, est compté en supplément). Une marche devant la porte.

PRIX (CONFORME AU PLAN CI-CONTRE) : 7.440 FRANCS

Ce prix ne comprend pas les fondations au-dessus de 50 centimétres de
hauteur (si la pente du terrain oblige & dépasser cette cote), ni la peinture du
bungalow. Supplément minime pour pose d'un carrelage, en place de béton, et
pour construction éventuelle de plusieurs marches au lieu d’une seule,

FDUH UN SEJOUR DE LﬂHEU_E-D‘UEEEE I° CONSTRUISEZ

Villas de toute importance étudiées gratuitement sans aucun engagement.

Prix de base : 620 francs le meétre carré en rez-de-chaussée couvert. Cons- y OTRE

truction en agglomérés, avec fondations en pierre du pays (hauteur moyenne ;

50 centimetres), toiture en tuiles ou terrasse en ciment arme. ' | MAISON

POUR L’AMELIORATION DE VOTRE CONSTRUCTION 13
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Construction de fosses septiques conformément aux prescriptions du cahier
des charges, pose de gouttiéres, de carrelages, étude de réservoirs pour les eaux
BUNGALOW DE SERIE de pluie, de terrasses, de puisards, de citernes, peinture, penderie, menuiserie, etc,

Type 1933 ETUDE AU MEILLEUR PRIX

Pour tout ce qui concerne les constructions a I’lle du Levant, s’adresser directement a M. LONG,
Directeur de la SOCIETE DE CONSTRUCTIONS D’HELIOPOLIS, 47 ter, rue du Maréuhal-duﬁre, a Nice (A.-M.)
| ou au Docteur André Durville, qui transmettra.

l.l!l BUREAU D'ETUDES créé & I'ILE pu LEVANT permet d’élaborer en quelques heures tous projets et devis, a la de:mand& des pmpn:;tmrea P w
(S'adresser & M. WEROTIE, conducteur des travaux de l'entreprise Long, immeuble de ]a Mair::L lle du Levnl.i
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