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LIRE DANS CE NUMERO ?
« DE L'HYGIENE DU DOCTEUR DE LORME
A LHYGIENE NOUVELLE, NATURISTE »

- = . . - | DECULTURE .
- s HUMAINE

.-,

]

3

A

L

e pm—

LE @« CHAMPIONNAT
DES NATIHRILS T ES @

LE CHAMPIONNAT DES NATURISTES,
QUI SE DISPUTE CHAQUE ANNEE,
COMPORTE, ON LE SAIT. UNE COUR-
SE FEMININE DE RESISTANCE D'UN
QUART D'HEURE ET UNE COURSE
MASCULINE D'UNE DEMI-HEURE.
CES DEUX EPREUVES ONT EU LIEU
LE 1er OCTOBRE, A L'ILE DES NATU-
RISTES DE VILLENNES. DEJA VAIN-
QUEURS L'AN DERNIER, TARDY ET &
e sk | DENISE GAGE ONT CONFIRME LEURS
Ao | oo 7 e QUALITES, ENLEVANT LE TITRE DE
R o e CHAMPION ET CHAMPIONNE POUR
1934. LE BEL INSTANTANE CI-CON- :
TRE MONTRE L'ARRIVEE DU CHAM-
PIONNAT FEMININ : DENISE GAGE
TERMINE LE SOURIRE AUX LEVRES,
CHALEUREUSEMENT APPLAUDIE
PAR LES ASSISTANTS. (LIRE LES
RESULTATS EN PAGES 8 ET 9.)J
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De |hygiéne du docteur de Lorme
'hygiéne nouvelle, naturiste

E dimanche 1°° octobre, par un
temps mervecilleux qu on aurait
cru de plein é1é, j étais en slip
sur le grand stade de Villennes,
parmi les naturisies venus en
foule pour participer a nos épreu-

ves sportives, ou pour les voir.

| étais assis au soleil, auprés de M.
1 éoullier, maire de Villennes, gqui avait
fenu @ honorer noire féte de sa présence,

quand un homme en slip, trés pale de

peau, s approcha de moi :

— Je suis médecin parisien, me dii-
il ; 7’ ai profité du beau temps pour venir
voir vos hommes nus...

— Nos hommes en slip 1... interrom-
pis-je en souriant.

— Si vous voulez : vos hommes en
slip, reprit le monsicur a peau pale. Et
vous conslalez que je me joins a eux.

— Vous étes nouvellemeni partisan
de la nudité en plein air, mon cher
confrére 2 demandai-je. e dis nouvelle-
ment a cause de la paleur de volre épi-
derme.

— Je pratique pour la premiere jois,
expliqua mon confrére, et je suis touf sur-
pris de constater qu’en aulomne on est
si bien a s’ébatire en pleine nature, sans
vélement : je sens en moi, sur ce stade,
parmi fous ces gens sympathiques, et
sous ce ciel si doux, comme une jeunesse
qui s infuse ; oubliant les cinquanie an-
nées que j ai passées sous des tricols, j ai
envie de caracoler comme un jeune che-
val...

Sur ce, mon conjfrére esquissa un pas
de danse joyeux, mais maladroif, frappa
beaiement sur son venire de sedentaire
repentant, puis, me prenant amicalement
par Ie bras, s’ écria :

— Je suis, voyez-vous, de I'Ecole
ancienne ; en famille, on m’a élevé dans
du coton : la crainte des rhumes, de I hu-
midité, du soleil, de I effort, a été mon

catéchisme. Je sens mainienant que j ai

fait fausse route et que ma clientéle en
a pati. Mais il est bien tard pour chan-
ger...

— Bien tard pour changer...'! pro-
testai-je.

I.e docteur m’interrompit :

— Laissez-moi vous dire pourquoi je
suis dévétu avec vous maintenant : ce
matin, i ai assisté a l'examen médical
de vos naturistes...

— Mais j’étais seul a faire ce travail
avec quelques dévoués de la commission
sportive, répondis-je.

— Vous étiez seul a ausculter, a pal-
per, a perculer, mais, moi, j étais a dis-
tance, appuyé a la palissade, et je regar-
dais. £t savez-vous ce que j ai vu 2 [ ai
vu le grand type, vous savez, si large
d’épaules, au venire si bien sanglé, si ba-

sané¢ de pead...

— ...Le grand type, il y en a tant,
ca ne me dil rien...

— Mais si, celui qui, lorsque vous
lui avez dit : « Catégorie athlétique,
splendide carcasse », vous a répondu :
i« C’est voitre ccuvre, docteur. » Et méme
il a ajouté ceci, qui m’a frappé : « Vous
souvencz-vous que j ai éié réformé cent
pour ceni de I'armée pour obésilé incu-
rable et rhumatismes 2 »

— Je vois de quel homme vous par-
lez, répondis-je; vous allez, tout a I'heu-
re, snrfapr.sic voir galoper ce beau la-

pin, qui, il y a deux ans, était ventru et

rhumatisant, ef qui pesait plus de ceni
E

— Jai ou aussi, vous savez, celte
pelite femmme un peu large des fesses, a
qui vous avez dit : « Il faut fondre ca en
vitesse, mon pelit : culture physique, et
froticz ferme la-dessus... », el qui vous
a répondu : « Ce n’est plus rien aujour-
d’hui, Uannée derniére jen avais le
double... » Et le grand garcon blond a
qui vous avez dit : « Poumons encore fi-
breux: respiration profonde, n’est-ce pas;

Uannée prochaine vous respirerez ftrés

ien. » Et Uaulre dont vous malaxiez la
colonne vertébrale en disant : « Cest
raide, celte colonne-la : il faut assouplir
ca par la gymnastique dorso-lombaire...»
J ai pensé mélancoliguement, continua
mon confrére, que vous m en auriez fait
des observations, @ moi, si j avais passé
sous vos foises : venire gros, dos soudé,
caeur fatigué, estomac plein de gaz.
L’ humanité sédentaire est irés laide...
Et c’est vous qui éles dans le vrai, avec
votre culte du nu, du soleil, de 'air, du
muscle, comme U'ont eu les Grecs...
Moi, continua le docieur a peau blanche,
i’ ai été élevé par un peére médecin qui
adorait de Lorme. :
— De Lorme ! ah, oui, m’écriai-je,
I’inénarrable hygiénisie qui n’aimait pas
les lavements — ce en quoi il n’avail
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pas tort — mais qui leur préférait les st~

positoires — ce qui ne vaut pas mieux...

— Lui-méme, dit en riant mon
confrére... Vous savez que de Lorme,
poursuivit-il, conseillait, lorsqu’on a al-
teint cinquante ans, de se faire macon-
ner un lit de brigues, de le doubler soi-
gneusement de peaux de licores, et de
dormir la-dedans non sans s’ étre vétu de
bonnes bottines bien chaudes de maro-
guin doublées de coton, avec six paires
de bas en dessous. Et il fallait couvrir
pas sculement les yamf:es, mais le corps
entier depuis la teste jusques aux pieds
sous une espéce de chaud calegon, avec
ouverture par devant et par derriére pour
satisfaire aux nécessitez du corps...

— Estce que vous portez, la nuit,
demandai-je, I'aimable équipement de
feu votre maiire de Lorme 2...

Pour réponse, mon confrére s’ excla-
ma :

— Voulez-vous de moi comme ap-
prenti sportif, comme apprenti naturiste,
dans votre association ?

Je serrai affectueusement la main du
néophyte. Puis je revins a M. Téoullier,
que j avais laissé seul un instant, ef qui
me demanda de meiire un coin de stade
da la disposition des enfants des écoles
de Villennes.

Décidément, on n’aime plus guére les
idées de de Lorme, aujourd hui.

C’est dommage pour ceux qui ven-
dent des suppositoires, et pour ceux,
aussi, qui recommandeni les calegons
bien chauds, avec ou sans ouverture sur
le devant ou sur le derriére.

D Gaston DURVILLE.
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LE REFOULEMENT DES INSTINCTS
ET LE « SYMBOLISME »

ANS notre dernicre étude, V'ins-
tinet nous est apparu comme un
état de tension psychique pous-
sant l'individu, doucement ou
violemment, vers la satisfaction
du besoin physiologique corres-
pondant. Tl se manifeste par le

plaisir eu ¥a douleur, selon qu’il y a rappre-
chement ou éloignement de la satisfaction,
ces deux termes devant étre pris dans leur
plus grande extension. En outre, il s'empare
de notre esprit d’autant plus que la résis-
tance est grande, créant 1’état passionnel —
I’individu perdant son contréle — et inspi-
rant Ia « logique des sentiments », souvent
tres illogique, et selon lagquelle nous jugeons
stre bon ou juste ce qui nous plait, mauvais
ou injuste ce qui mous déplait, au lieu d’ai-
mer ee gui est bon ou juste et de détester
ce gui est mauvais ou injuste. I amour
rend aveugle ».

La logique des sentiments est un des
chapitres les plus intéressants de la psycho-
logie ; son étude remd tolérant, développe
I’esprit de compréhension ; on sait alors que
I’homme est bien moins raisonnable, logi-
que, qu'on le prétend, et que derriere des
arguments qu'on croit pouvoir discuter se
cachent des « sentiments », instinets camou-
flés, gqu’il est vain d’essayer de modifier par
la logique, mais que I’on peut alors toucher
par des arguments affectifs que 'mtuition
(et mow pas la raison) fait comnaitre. Cest
ce qui fait la puissance des tribuns ou des
maitres de la vente : au travers de paroles
avant Vair raisonnables, ils savent toucher
les peoints sensibles, ils savent sédwire.
Qu’est-ce que la publicité, smon wune me-
thode de séduction ? Que fait-on pour vendre
des produits de beanté ? On excite la jalou-
sie, on fait miroiter les succes aupres des
Liommes ; pour la vente des autos, les argu-
ments luxe, prestige, sucees aupres de Pau-
ire sexe jounent plus que ceux d’économie ou
de sérienx dans la fabrication. La meilleure
publieité est celle qui touche les fibres sensi-
bles, non celle qui parle & la raisom, sauf
quelques exceptions.

Il faut noter que Phomme, qu se eroit
infiniment raisonnable, n’abandonne jamas
la logigue ; il faut toujours qu’elle semble
étre respectée.

fertaines personnes aiment le vin : elles
sont convaincues qu’il est sain, fortifiant, ef
elles invoquent les plus grandes sommaités
médicales ; d’autres ne 'aiment pas, aussi
le trouvent-elles mauvais pour la santé, au
nom d’autres sommités. Cest I'éternelle fa-
ble du renard et des raisins verts. Il y a évie
demament une troisieme catégorie de per-
sonnes : les abstinents pour raisons de
santé ou morales.

Parfois I'instinet se trouve dans 'impos«
sibilité, provisoire ou permanente, partielle
ou totale, d’étre satisfait ; c¢’est le soldat
entouré de dangers et ne pouvant fuwir, la
vieille filie ne pouvant pas se marier, ’affa-
mé en période de disette, 'enfant enfermé
dans un appartement : 'homme alors se
crée un monde 1rréel, imaginaire, pouvant
prendre les formes les plus variées et les
plus eomplexes.

Le soldat, contrairement aux légendes;

mais d’apres de nombreuses études psycho~ |

logiques, en axrive a éire dauns un état coms

plet d’apathie, &4 ne plus rien veir, a res-
treindre le champ de sa eonscience jusqu’au
monoidéisme, excluant ainsi la vision du
danger, par 'oubli du monde et de ses réaii-
tés; ¢’est aussi 'exaltation an moment des
attaques, avec la « fuate en avant ». Fuite
en avant ou dans Pirréel, avee activité psy-
chique purement autematique, psychoses de
guerre, qui sont aussi une forme de fuite
dans D'irréel. Les soldats qui partaient en
aott 1914, les jeunes appelés, étajent joyeux;
¢’est que généralement, dans leur esprit, le
monde vers lequel ils allatent ne comtenart
que peu de dangers, et que seuls, pensalent-
ils, les ennemis y étalent blessés, tués ou
mis en fuite.

La vieille fille reportera son amour sur
le classique chat, sur les malades ou les en-
fants, voire sur le Christ, qui devient le divin
époux ; la jeune fille devient romantique
et adore Valentino ou Chevalier ; parfois,
le eélibat 1imposé conduit & 'exaltation ou
méme aux diverses formes de névrose ou de
psychose, aux phobies, aux manies, a la
« folie ».

Le réve est aussi une forme de monde
imaginaire ; en a cité des explorateurs re-
duits & la ration minimum et qui révaient
chagque nuit de banquets plantureux. Mais,
en général, dans les réves, les désirs refoulés
n’apparaissent pas sous une forme évidente,
ils ne se manifestent qu'aw iravers de symi-
boles, comme aussi dans la peésie, les vieil-
les Iégendes pepulaires et les arts en général;
les névroses, les « folies » apparaissent alors
comme des réves véeus et dont le symbeo-
lisme nous est incompréhensible, et par cela
hors de notre vie sociale ; la névrose ne se-
rait qu'une forme extréme de monde irréel.
Le monde du réve peut aussi étre créé arti-
ficiellement, d'une facon légere, par la nico-
tine et la fumée bleune du tabae, plus pro-
fondément par P'aleool et les stupéfiants ;
Paleoolisme répond tres souvent a du déses-
poir, a des ennuis de famille, a wn mangue

_d’amour au foyer, substituant a wne réalité
pénible Villusion d’un monde meillenr.

Le symbelisme, qui n'est qu’une forme
de fuite dans Pirréel, a trois causes priner-
pales : 'impossibilité de satisfaction que
nous venons de voir ; le sentiment d’infé-
riorité, de faiblesse devant toutes les diffi-
cultés de la vie seciale et matérielle, devant
les menaces de la maladie et de la mort
(théorie d’Adler) et le refoulement des ten-
dances instinetives, principalement de la
gexualité (Freud), refoulement Iui-méme
di & des croyances religieuses ou auntres, a
des craintes, dont celle du péché avee l'en-
fer derriere, au sentiment de honte et
d’effroi mystérieux dont on s’obstine 4 en=
tourer tout ce qui concerne 'amour. 1l se
présente la un prebleme tres délreat : rems-
placer la morale appuyée sur la peur et la
menace par une morale idéaliste n’est pas
possible pour la majorité des cas o 1l y a
lutte, c¢’est-a-dire chez les jeunes, pour les-
quels le seul chemin naturel, le mariage,
ne peut pas eneore étre pris.

Le « symbole » est done un succédané du
monde réel dont la signification prefonde est
parfois tres claire, eomme le chat recevant
tout I’amour inutilisé de la vieille fille, ou
parfois trées obscure, accessible seulement
au psychiitre. Bien des objetfs et des actions
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de la vie normale, bien des aspecis de la vie
religieuse ou arfistique ont ainsi une valeur
symbolique sans que 'on s’en doute. KElle
n'apparait guere gue par le potentiel affec-
tif qui leur est lié, par la passion aveec la-
quelle on leur est attaché, les petites manies,
les hames et les jalousies qui les suivent.
Les pudibonds, les vertueux pourchassant
les publications malsaines avee un zele quel-
que peu exagéré, sont généralement des re-
foulés ; de méme ceux gui écrivent des ro-
mans pornographiques. A un niveau plus
élevé, nous voyons que Zola fut un grand
chaste et Beaudelaire un insatisfait. L ar-
oent, ce moyen de satisfaire indireetement
tous nos besoing, prend tres souvent une va-
leur symboliguwe, remplagcant dans 'incons-
cient de nembreuses satisfactions impossi-
bles ou refoulées et donnant le sentiment
de puissance.

On voit que les mstinets sont {res puis-
sants, pouvant s’ emparver complétement de
notre esprit pour obtenir une satisfaction,
réelle ou symbeolique, pouvant done tout
fansser. On veoit aussi que la sexualité joue
un grand role dans tous ees troubles, ce qui
ne doit pas nous étonner, la place 1mpor-
tante prise par I’amour dans les romans, le
cinéma, les réves de I'adolescence et de 'age
mir, prouvant assez [a puissance de ecet
imnstinet. :

I semble dene gue c¢’est en donnant la
satisfaction normale aux mstincts gue es-
prit acquerra le maximum de hberte, el non
par Paseétismie, lequel conduit & diverses
tormes & exaltaiion, & des passions « sym-
boliques », souvent religieuses, parfois poli-
tigues, evénéralement caractérisées par an
sectarisme étroit et une adoration platot
morbide. F.a satisfaction normale, hibérant
Pesprit de la contrainte des besoins et sap-
primant la ecanse de tous les symbeolismes
faux, Ini permetira de se consacrer a d’autres
activités, a la méditation et a Paction, sans
que les instinets interviemmnent directement
ou dans 'ineconscient, sans que des passions
ne viennent tout troubler, tout exacerber.
Un esprit hibre est ealme, pondéré ; et s,
dans une activité scientifique, artistique,
philanthropique, politique ou autre, un
homme est passionné, souvent fermé i la
compréhension des opinions contraires, ¢’est
que cetie activité n’est plus indépendante,
mais qu’elle a pris une valeur symbelique,
qu'elle est liée 3 un élément instinetif re-
fouleé.

ILiberté relative maximum en donnantune
satisfaction nermale 4 nes besoins physiolo-
giques. Evidemment, il faut s’eniendre sur
le sens du meot normal. Affamé, vous ne pou-
vez guere vous livrer & la méditation ; mais
vous ne le pouvez pas plus apres un repas
copieux. De méme, si la continence vient
troubler 'adolescent, les exees de 'amour
affaiblissent la faculté de penser. De méme
encore, la maladie n’est pas favorable a la
pensée hibre eréatrice.

Il n’y a de liberté possible que dans le
cadre des lois de la nature, c¢’est-a-dire en
reconnaissant humblement que nous ne som-
mes pas que des étres spirituels, mais aussi
matériels. Sinon, « qui veut faire 'ange fait
la béte »,

P. BARTHOLDI.
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Des gens qui se croient bien renseignés se plaisent souvent a& imaginer que les naturistes sout des étres a part, des primitifs unig. Frent préoccupés de leur
vie matériclle, des espéces de sauvages pour qui seule la force bestiale présente quelque attrait. Ce point de vue est dénué du plus élémentaire bon sens.
Les naturisies, mieux que quiconque, aiment la nature, mére de lous les arts. Habitués & vivre en son sein, ils apprennent a la connaiire, @ en saisir ioute la
beauté. Un jour, invinciblement, leur vient la pensée de reproduire, de traduire ou de décrire ce qu’ils voient, ce qu'ils sentent, Ou bien, inversement, des

peinires, des poétes, des musiciens, éternels chercheurs de Beauté, la trouvent finalement, par la force des choses, ot elle est lout entiére : dans la nature. Et

ils se joignent @ ceux qui, comme eux, I'ont comprise et I'admirent. Comment s'étonner, dés lors, du grand nombre d artistes que l'on frouve parmi les natu-

tistes 2 On y rencontre enire auires — mos pholtos en font foi — des pratiquants appliqués et habiles de la paletis ot du pinceau. (2 ph. R, Grugeau, | ph. Nat.).
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Aprés la rentrée des classes

Pour la santé
des écoliers

&f de leurs

Naturisme a publié, le 19T juin, un article sur « Le
déjeuner des écoliers », ou A.-L. Brugier et M. Pierre
exposaient les inconuvénients que présenie, aussi bien
en ce qui concerne les mailres que les écoliers de la
région parisienne, la répartition des heures de classe
acluellement appliquée. Les auleurs proposaient no-
tamment de modifier le service, dans le département
de la Seine, pour qu’il ait lieu de 8 heures a 12 heu-
res le matin, et de 14 heures a 16 heures ['aprés-midi.

Au moment ot la renirée des classes vient de
s'effectuer, il nous semble intéressant de présenter
a nos lecteurs, a ce sujet, l'opinion d une instilutrice,
lectrice de MNaturisme, qui s excuse de ne pas pou-
voir signer, pour des raisons que chacun comprendra.

A lecture de l'article « Le déjeuner
des écoliers » n’a pu laisser indif-
férente wune 1nstitutrice sincere-
ment convaincue de la valeur et de
la nécessité du naturisme.

Si les auteurs veulent s occuper
des enfants des écoles publiques et
du personnel enseignant, ils ont une tache
immense devant eux. Leur sympathie m’in-
cite & leur apporter un complément de docu-
mentation ; je me bornerai ic1 a étudier le
déjeuner des écoliers a la cantine et a exa-
miner le cas des maitres qui surveillent ou
ne peuvent rentrer chez eux.

Auparavant, pourtant, un mot au sujet
de 1’horaire proposé : |

Nos salles de classe, presque toujours
laides, sinon sales, ne contenant pas un cu-
bage d’air suffisant, avee leurs rangées de
vieilles tables noires, poussiéreuses et beau-
coup trop serrées, ne sont point propices a
rendre le travail facile et heareux. Dans
les petites classes surtout, la fension ner-
veuse se fait vite sentir. Si 'on veut étabhie
la matinée scolaire de 8 heures a 12 heures,
1l faudra songer a la couper de deux récréa-
tions (comme depuis longtemps en certai-
nes villes de province), et a prolonger celles-
ci. N'oublions pas, a ce sujet, les maundits
escaliers parisiens, ou 'on s’efforce en vain,
4 contre-cceur, d’obtenir le silence, et qui
écourtent tant les réeréations !

Dans les régions industrielles, des enfants
vont & ’école dés 7 heures. lls attendent
dans le préau, souas la surveillance du direc-
teur, 'arrivée du maitre ou de la maitresse
de service a & heures, pour aller dans Ja
cour. Jusqu'a midi cela leur ferait done
cing heures de présence a 1'école. lies en-
fants qui se trouvent dans ce cas ne sont
pas nombreux, mais le fait est la. KEstal
vraiment intelligent d’imposer cette surveil-
lance madnale aux directeurs ?

J’ai di lutter, cette année, poar empé-
cher des petits de venir sitot, car, vers 10 h.,
1 était évident qu’ils avaient envie de dormir
ou de s’agiter terriblement. Mais oui, terri-
blement... pour nous. L’adminmistratoin ne
comprenant pas que les enfants sont des pe-

maifres

Pourquoi s'imagine-t-on toujours qu’il est indispensable de calfeutrer
les enfanis pour les instruire ? On peut trés bien concilier I'hygiéne
avec [instruclion., Multiplions les éccles de plein air.

{its animaux avides de mouvement, d’air et
de lumiere, ne nous faut-il pas les calfeutrer
et les tenir « bien sages » 7...

Parlons des enfants de la cantine. Ah !
ceux-la, plaignons-les, car le régime en est

"~ souvent infecte, n’en déplaise aux mairies

responsables. Plusieurs fois j'a1 essayé de
m’en accommoder. Non, vraiment, ¢’est 1m-
possible : viande coriace, rarement fraiche,
saucisses trop épicées et datant de deux
jours... Dans une école de banlieue, un
« grand » ramasse presque quotidienne-
ment un sac de viande pour ses chiens. Le
samedi, on sert des poissons frits venant
tout cuits d’une friterie parisienne.

Ajoutez a cela, selon les jours : riz blane
et clair, pois cassés, haricots blancs, purée
de pommes de terre, lentilles, et, de temps
en temps, une espece de ragoit avec quel-
ques rondelles de carottes. Jamais la moin-
dre trace de légumes verts ou de salade. Le
tout bien arrosé de graisse. Heureux quand
elle est de bonne guahté. Heureux encore
quand haricots et lentilles ne datent point,
quand les pommes de terre n’ont point coms-
mencer a pourrir !

I ’hiver dernier, 11 y eut classe un jeud:i
matin ; je sais que, dans une cantine de
banlieue, on demanda a la mairie d’allouer
un crédit et de varier le menu. Réponse :
« (’est une cantine et.non point un restau-
rant. » Récemment, un inspecteur des can-
tines passa ; ne daignant pas reconnaitre
ma présence, 1l sut obtenir un : « Oui, c’est
bon, m’sieu » que j'aurais bien voulu avoir
le droit de contredire. Lies gosses, laissant
souvent ce qu'on leur donne, finissent, s’ils
n’ont point de dessert, avee un morceau de
pain sec. |

Que ceux qui ont quelque pouvoir se
documenient sur les cantines destinées aux
écoliers de France. Kt, par la méme occa-
sion, qu’'on pense a ceux d’entre nous qui
ne peuvent retourner chez eux. Beaucoup

Comment veut-on que la santé des gcoliers — et des

. maitres — soit assurée dans des classes aussi mal

aérées, aussi obscurga. aussi sales ?
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vont prendre leurs repas dans les restaurants.
En général, les femmes préterent manger a
I’école, elles font réchauffer des plats pré-
parés la veille, s’accomodent du menu ou
bien se résignent a faire cuire éternelle-
ment la méme chose : pommes de terre a
I’eau, nouilles ou carottes, seule cuisine fa-
cile a4 confier a des personnes dont ce n’est
point la mission de s’occuper de vous.

De plus, on nous oblige souvent a faire
le service de la cantine, rétribué par les
mairies au prix de 4 a 8 francs, selon leur
générosité. Résultat : repas avalé hative-
ment, dans le bruit et aveec nervosité. |

Yous vous souciez de la santé des éleves;
vous voulez voir de beaux gosses et prépa-
rer une belle race ? Votre intention est di-’
one des plus grands éloges. Mais 1l ne sem-
ble pas que cette question soit prise au sé-
rieux chez nous. Les enfants sont considé-
rés comme étant seulement les inévitables
objets d’une garderie, ou des futurs candi-
dats au certificat.

Pour D'aprés-midi, vous réclamez des
jeux, de ’éducation physique... Que d’obs-
tacles allez-vous rencontrer ! Changer la
vieille routine, vous buter &4 nombre d'insti-
tuteurs qui n’'y entendent rien, a des pro-
fesseurs spéciaux qui, quelquefois, s’épui-
sent a faire faire aux petits les marionnettes
ou des marches sur ies talons ! Trés réussie
comme élégance, cette marche, je vous as-
sure. Kt cela tout habillé, voire méme avec
cache-nez, bérets et gros sabots bien raides.

Dans certaines écoles, les directeurs ou
directrices se voient obligés, vu I'immensi-
té (?) de la cour, d’interdire aux enfants
de courir. Si vraiment on a compris que
les enfants doivent jouer et s’ébattre l'apres-
midi, qu’on nous délivre d’abord du souci
empoisonnant de la responsabilité des ac-
cidents, et qu’on nous donne des terrains
appropriés, comme il en existe en Angle-
terre et aux Etats-Unis.

Songeons aussi au probleme angoissant
des arriérés et des anormaux... Un anormal
dangereux ayant été rappelé & l'ordre en
présence de I’inspecteur, la maitresse fut
blamée de cette décision : « Ca n’a pas
d’importance ! » lu dit-on. Kt le rapport
de noter : classe indisciplinée.

Puissions-nous trouver des amis since-
res et influents pour améliorer les condi-
tions de I’école laique, pour sauver les en-
fants de la tuberculose, pour épargner aux
maitres et aux maitresses les funestes at-
teintes de cette méme maladie et de 1I'épui-
sement nerveux, souvent fatal dans les
grands centres. Qu’on nous aide a {rans-
former nos vilaines casernes emn écoles de
vie et de joie...

UNE_INSTITUTRICE.
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N désigne sous cette appella-
tion générai& les vitamines
gui sont sclubles dans les
corps gras, par opposition
a celles qui le sont dans
Veau, telles les vitaminss

de nutrition que nous venons d étudier.

|.a raison de cetie classification tient aux
caracteres chimigues de ces vitamines qui
ne contiennent pas d azote, et aussi a ce
fait qu-elles se sont différenciées les unes
les autres au fur et a mesure aue les ex-
périmentateurs biclogisies poussaient tou-

jours plus loin |'étude de la vitamine A,

de développement, dont le nom indique

bien I'antériorité, et que toutes ont trait a

I"édification tissulaire. Chaque fois que

I’organisme construit ou répare, qu’'il se

trouve en état de croissance, souvent tu-

multueuse, de gestation, de cicatrisation,
etc., 1l a plus spécialement besoin de

I"une ou "autre d’entre elles, et, en régle

générale, de toutes, harmonieusement

présentes dans 1 alimentation.

Elles sont désignées sous les appella-
tions sutvantes :

La vitamine A, de croissance, ou plus
exactement de développement, ou anti-
xérophtalmique, ou encore anti-anfec-
lreuse. PR T

[.a vitamine D, anti-rachitique ou de
fixation calcique.

LLa vitamine E, anti-sténlité ou de
reproduction,

C’est "analyse biologique qui a fait
connaitre le caractére particulier de cha-
cune d elles, en raisen meme de 1 exiréme
sensibilité des organismes animaux a leur
absence, et ensutte a leur présence. Pour
étudier, on est, en eftet, obligé d’'exagé-
rer les cas de carence, pour mieux cons-

e

OCTOBRE, MOIS DU PERCEPTEUR...
{Ddessin inédit de P. Canivet.)

;
i
|

— Laissez-moit eu moins mon slip: j'en ai ab-
solument besoin pour dimaenche, & Villennes...

santé par |‘alimentation

tater ce qui se passe dans l'organisme
lorsgque manque l'une de ces vitamines
indispensables. C'est pourquot s’est rapi-
dement révélé ce caracidre scit anti-
xérophtalmique, soit anti-rachitique, soit
anti-stérilité. 1l est essentiel de savoir tout

de suite que ces vitamines ont une action-

avant tout positive, et non pas négative
comme leur appellation pourrait e laisser
croire a certains. Accroissement, calcifi-
cation, reproduction ne sont possibles que
si les vitamines de développement, de
fixation calcigue et de reproduction sont
fournies par ['alimentaiion en quantiié
sutfisante a |'organisme.

Elles sont toutes indispensables pour
assurer ces fonchions, et doivent entre-
tenir 1’organisme d'un bout a 1'autre
de 1'existence, car celui-ci est consiam-
ment en voie de réparation, et témoigne
par 13 sa jeunesse et sa vitalité. En dehors
de ces fonctions d entretien, ces vitamines
se révelent surtout indispensables aux
ages critiques ou se font plus particulis-

ment les multiplications cellulaires, qu’il

s agisse de tissu musculaire, osseux, san-

guin, et en particulier chez la femme, aux

époques de gestation puis de lactation.

Les chercheurs s’appliquent a résou-
dre le mécanisme de leur action qui, a
leur simple énumération, parait déja si
importante et diversifiée. Bien qu’a ce
sujet 11 ne soit pas encore possible d’atfir-
mer, on consiate que tout se passe comime
st ces vitastérines assuraient a nos hu-
meurs une remarquable constance dans
leur composition. C’est pourquoi nous
devons les considérer comme jouant un
role positif dans 1'économie générale de
|’organisme, role pouvant €tre tout parti-
culiérement comparé a celui des hormo-
nes. Alors que ces derniéres résultent
de la sécrétion glandulaire, les witasté-
rines doivent étre cherchées dans le mon-
de extérieur et récupérées par |’alimen-
tation, méme dans le cas ou elles se pré-
sentent sous la forme de pro-vitamines.

C’est a ce lien existant entre les glan-
des et la qualité de notre alimentation que
tiennent des résultats aussi nombreux et
diversifiés, tels que la croissance, 1'inté-
orité des tissus de la peau, la salubrité des
yeux, la résistance aux infections, la hon-
ne formation des os et des dents, la fé-
condité, la lactation, etc. Toutes fonctions
qui sont de tous les Ages, mais plus parti-
culiérement des jeunes, ou elles s’accu-
mulent en un nombre assez restreint
d’années. A ce titre, leur étude intéresse

~ tout particulierement les jeunes et surtout

ceux qui ont mission de les élever, de les
former et de les amener en bonne forme
a I'age adulte.
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Ces remarques ont pour but de souli-
gner le caractére plus universel qu'il
convient de reconnaifre aux vitamines de
nutrition, lesquelles ne connaissent pas de
nuances suivant les ages de la vie. De
plus, les vitastérines, ou vitamines lipo-
solubles, -ainsi nommées parce qu’elles
sont solubles dans les corps gras, peuvent
consittuer des réserves dans I’organisme,
alors que les vitamines solubles dans
I’eau n’ont pas le temps de constituer n
réserves appréciables et se trouvent cons-
tamment éliminées, notamment par la sa-
live et I'urine. Enfin, ces vitastérines sont
récupérées dans des aliments qui entrent
pour une beaucoup moins grosse part
dans notre alimentation que les féculents.

L'importance de leur étude se juge
aux résultats que les consommateurs dot-
vent en attendre, ainsi qu’aux soins 4 ap-

porter a la préparation de ceriains ali-

ments tels que 1'huile d’olive, qui en est
une des sources les plus précieuses 2 la
condition de ne pas suivre le traitement
généralement en usage dans l'industrie.
Les notions acquises a leur sujet sont trés
précises. Dans le cas des vitamines A de
développement, et D de fixation calcigue,
les efforts ont méme été complétement
couronnés de succeés, car ces vitamines
sont connues non seulement dans leurs
etfets physiologiques, mais aussi dans
leur composition moléculaire. "heure est
donc venue d’utiliser des résultats ausst
cheérement et péniblement acquis, et de
se soucler, dans l’achat de nos aliments,
des qualités biologiques qu’ils doivent
avoir. Les wvitamines ont des ennemis
mortels qu’il faut savoir éviter lorsqu’on
les connait. Jusqu'a ces toutes dernieres
années, ils étaient inconnus, et, pour
cette raison, les vitamines solubles et pré-
sentes dans les corps gras que l'on
consomme crus, comme | huile d’olive,
étaient réguliérement absentes de notre
alimentation. C’est pourquoi cette der-
niére, mal préparée, a cédé le pas devant
I"huile d’arachide qui n'a aucune valeur
biologique, mais qui est meilleur marchké.
Ce sont la des erreurs qui se paient, non
en argent, mais en santé. [.’aliment n’est
pas seulement calorifique ; a ce point de
vue, il ne perd aucune qualité ; il doit
aussi étre biologique.

On n’a jamais su mieux dire, depuis
Hyppocrate, que la mauvaise santé tenait
au déséquilibre de nos humeurs. A notre
siecle, on confirme cette vérité, avec cette
précision en plus que 1’équilibre en ques-
tion dépend des vitastérines, que nous
allons étudier.

ADAM, L’HOMME NOUVEAU.
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Voici la suite de Particle du docteur J.-M. Ballan,
médecin-consultant & Chételguyon. Extrait de Chatel-
guyon Thermal, n% 5 et 6, de juillet 1933, (Voir Na-
turisme des 28 septembre et 5 oclobre.}

Tout cela, bien entendu, au détriment du
meunier scrupuleux qui ne peut soutenir la
concurrence, du producteur qui n’a plus d’in-
térét & faire des blés de qualité, du boulan-
ger par la moindre consommation d'un pain
réputé toxique ou générateur de maladies,
et aussi... du consommateur, qui devient un
vulgaire cobaye de laboratoire. I)ailleurs,

“'dans Iexiraction a 60 9, par exemple, toute

la farine ne va pas forcément au pain coune
rant ; il peut arriver qu'une parfie serve a
faire des produits de Iuxe et soit remplacée
par des débris divers blanchis artificielle-
ment. Quant au reste, soit 40 9, il contient
des eorps non nutritifs, eomme le son, mais
la plus grande partie est constituée par les
remoulages bis (1) avec les diastases, vita-
mines et phosphates, ete., les gruaux vetus
(2) qui sont les plus riches en gluten, et le
germe avee ses graisses ; il va pouvoir ser-
vir a la fabrieation des multiples produits de
régime et de pharmacie destinés a combattre
les méfaits dis & son absence dans le pain ..
Hestitution élégante, quoique & titre oné-
reux. |

Et mammtenant, gu’obtient-on avec celle
farine de composition nconnue ? Pour des
stocks de méme provenanee, on trouve des
différences parfois considérables dans la na-
ture du pam produit. Le pétrissage méca-
nigue ne saurait étre imeriminé ; il semble
au point et constitue un progres au point de
vue hygiénigne par élimination de la sueunr
du « geindre » avec son coriege de malpro-
pretés. Il en est de méme du mode de cuis-
son, et on est obligé d'envisager une autre
donnée : la fermentation, provoguée soit par
le levain, soit par la levure, qui en est le
prineipe actif.

Le levain rafraichi tous les jours peuf
avoir une action réguliere, mais il n’en est
plus de méme s’il est confié au hasard des
pétrissées. Quant a la levure, elle n’est plus,
chez nous, ce qu’elle était 11 y a 20 ans ;
fournie par des disiilleries de grains spéeia-
lisées, elle donnait alors des résultats cons-
tants; mais, pendant la guerre de 1914-1918,
ce genre de travail fut interdit, et les pro-
ductenrs de levures de panification durent
employer des mélasses pour leur fabrication,
d’ou nécessité d'un ehimisme compliqué
pour rendre le milieu favorable a la symbiose
nécessaire aux deux temps de la fermenta-
tion. Ces levures donnent satisfaction au
poini de vue levée de la piate, mais, au point
de vue nutritif, beancoup paraissent se dé-
charger du role gui leur reviemt sur une
farine déja trop appauvrie.

Toutes ces constatations prouvent que le
eri d’alarme des hygiénistes n’est que trop
fondé. Il ne nous appartient pas de commen-
ter la liste déja longue des affections que
des voix plus autorisées attribuent directe-
ment ou indirectement au pain ; nous nous

k)
permettons d’accuser seulement ce dermer

(1) Prevenant de la « eouche merveillense » de Par-
mentier, ou union des assises internes de |'ecnveloppe
(bande hyaline ei assize protéigue).

(2) Provenant de la partie de Vamande la plus voi-

sine de [|enveloppe.

De ci, de la...

BR

L’ INTELLIGENCE DES "« BETES »...

Les escargots, s’ils ont, en la per-
sonne des « gastronomes », des ennemis
irréductibles, ont cependant des amus,
des observateurs désintéressés. Ceux-ci les
ont réhabilités devant I'opinion qui a la
vue eourte. . escargot donne maintes
preuves de cet instinct qui est obscure
intelligence. A I'automne, il se choisit un
abri, et méme se creuse un trou, un terrier
profend de dix, quinze et voire vingt cen-
timétres. Par quels moyens ? Par quel
miracle d’une patiente volonté 2 Il s’en-
ferme dans sa coquille.

On préte a I'escargot un sens tres vi-
sible de I'orientation. Peut-étre donne-t-1l
des rendez-vous i ses semblables. En tout
cas, 1} préveit et il agit en conséquence.

On a vu tous ceux d un jardin situé
au bord de I'eau quitter ce territoire, esca-
lader une palissade, y tenir une assemblée
générale ou, simplement, sy tenir. Quel-
ques heures apres éclatait un wiolent
orage, tombait une pluie diluvienne. La
nviere déborda. Le jardin fut inondé.
e L. mmstimet fait seuvent mieux gue notre
intelligence ».

...ET LEUR BONTE

TFoutes les bétes sauvages ne sont pas
aussi féroces gu on pourrait le crowre. On
vient d en avoir une nouvelle preuve dans

la région de Colombo.

Un Jéopard s était glissé dans un wvil-
lage et avait emporté un enfant de huit
mois. On considérait le bébé comme per-
du lorsque, récemment, des chasseurs
entendirent des vagissements qul par-
taient d’un taillis épais. lls s’approche-

e e —— e e

de travestir de plus en plus les signes des
maladies et les effets des traitements au
point de faire douter parfois de la elmigue
et du laborateire. €est ainsi que le méme
régime pourra améhiorer ou aggraver la dys-
pepsie d'un méme sujet snivant la localité
habitée. €C’est ainsi également que certaines
entérites, durant depuis des semaines et
méme des mois, malgré tous les traitements,
disparaissent en quelgues jours, si on rem-
place le pain et les pifes par des légumes
appropriés. Bien enfendu, 1l en va autrement
avee les cas plus anciens, car ils s’accompa-
onent de lésions erganiques et de troubles
séeyétowres ; mais, la encore, la substitution

précitée reste nécessare avant tout examen

ou analyse, s1 Pon veut apprécier sainement
Ja valeur fonctionnelle vestante.

D J.-M. BALLAN.
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TS ET POTINS

rent avec précaution et, a travers le feul
lage, furent les témeins d’un spectacle
ahurissant : le léopard allaitait le petit
enfant !

On suppose que le léopard, ayant
perdu ses petits, avait eu linstinct
d’adopter le bébé. Malheureusement,
pour reprendre ce dernier, il fut mdispen-
sable, nous dit-on, de mettre a mort cetie
étrange nourrice.

Nous sommes persuadés, nous, gu on
aurait certainement pu trouver un moyen
d’épargner la vie d’une béte qu avait
donné une preuve suffisante de sa bonté.

A QUOI RECONNAITRE UN PARISIEN 2

Paris-Soir pose la question et y ré-
pond aussitot :

« Cest bien simple, pense-t-on : a
’accent.

« Om ' Mais un mert ? Clest tout
aussi simple, d’aprés je ne sais plus quel
médecin légiste, qui, en disséquant nos
poumons, devine si nNOUS avons vécu a
Paris ; parce que, parait-il, les notres
sont noircis par toutes les poussieres en
suspens dans } air que nous respirons.

« Triste privilege (! »
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LES TROP BEAUX BEBES, GAVES ET JOUFFLUS

{Dessin inedit de Luc Mégret.)

L& FUBERCULOSE. — [ aitends qu'ils aient vingt ans.
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I la deuxiéme journée de la Féte des Sports fut, le -

24 septembre, contrariée par un temps exéerable
5

qui obligea les naturistes & courir sous une pluie

tenace et dans une boue glissante, la troisidme -
journge, par contre, se déroula sous un ciel se- .
rein,, par une température idéale. On eiit dit .

qu'Eole, le dieu des tempétes, en gratifiant d'un

soleil quasi estival, le 1°* octobre, les ébats des .
naturistes sur le grand stade de Physiopolis, voulait rendre |

un hommage mérité a M. 1 éoullier, maire de Villennes, qui
avait aimablement accepté de présider la réunion.

Une trés belle journée, & tous points de vue : du monde,
beaucoup de monde, et du sport, du vrai, oi l'esprit de
compétition ne joua que dans la juste mesure nécessaire pour
permetire aux meilleurs de triompher. Pouvait-on réver fin
de saison plus réussie ?

Fin de saison... Car voici venir 'hiver, hélas I...

...Le matin, dés 10 h, 30, le docteur Gaston Durville pro-
cédait 4 ['examen physiologique des derniers concurrents
Inscrits, et, & 2 heures, commencaient celles des épreuves
qui n'avaient pu avoir lieu le 24 septembre,

Le saut en hauteur, d'abord :; il se déroule devant de
nombreux spectateurs assis en rond autour du sautoir. Les
dames rivalisent de grice et d'élégance pour franchir la
barre. Finalement, Mlle Georgette Damet gagne avec un
saut de | m. 25.

Chez les hommes, aprés une lutte assez longue entre
Dumont, Adam et Motte, la palme revient & Dumont, qui
passe | m. 55. La piste étant trop molle, ce résultat est in-
férieur, d'ailleurs, aux performances réalisées par cet athléte
4 |'entrainement.

Quoique la méme raison ['empéchat de faire aussi bien
qu’il aurait voulu, ¢’est-ii-dire mieux, Dumont enléve égale-
ment le saut en longueur, avec 5 m. 34,

Le joli spectacle des sauts terminé, on prépare la course
handicap des enfants, qui constitue la partie amusante du
programme,. Graves, pénétrés de l'importance du role qui
leur est dévolu, les bambinz se rassemblent sur la piste.

Une fillette interroge le starter

— C'est le départ 1égulier que tu donnes, monsieur ?

— Oui, mon petit : & vos margques, préparez-vous, et un
coup de pistolet pour partir..,

— Bien, j'ai « pigé ».

Et I'enfant. avec un sérieux imperturbable, prend la po-
sition de départ du sprinter..,

Le starter n'avait pas menti : un ecoup de pistolet retentit.
Les braves gosses se ruent vers | arrivée, de toute la vitesse
de leurs petites jambes, en une homérique bataille. Un sou-
rire attendri au coin des lévres, les naturistes, les grands,
applaudissent cette pléiade de futurs athlétes,

Le jeune lacques Pruvost est premier des moins de sept
ans, Christiane Bron premiére des moins de treize ans.

Quelques minutes plus tard commence le championnat
féminin des naturistes. Dé&s le premier tour, le peloton
s'égréne ; Denise Gagé et Mme Yvonne de Ligne sont en
téte et ménent, coude & coude, & grandes foulées. La course
s8¢ poursuit ainsi pendant quelques minutes, et tout & coup,
au septitme tour, Mme de Ligne abandonne. Elle est arrivée
le matin méme de Bruxelles, et, ayant déja fait semblable
déplacement le ‘dimanche précédent, ses deux voyages suc-
cessifs l'ont fatiguée. Désormais, Denise Gagé fait cavalier
seul jusqu'a la fin, devancant largement les suivantes, et
couvrant douze tours dans le quart d'heure, contre dix tours
I'an dernier. Elle termine sans fatigue, accueillie par d'una-

nimes bravos. Derritre elle, Mmes Noé et Billioque font une
course excellente., ? 3

Maintenant,” les différents équipiers qui prennent part a
la course de relais des moins de 30 ans gagnent leurs places
respectives, Et nous assistons aux épreuves athlétiques les plus
passionnantes et les plus spectaculaires qui soient. Dés le
début, on sent que la lutte sera chaude, principalement entre
I'équipe A (en slips orange) et l'équipe B (en slips verts),
En effet, Motte file un bon train, et Abouphéle le serre de
prés. Deux tours, et voici le relais : Grugeau, qui relaye
Abouphéle, part &4 un train d'enfer pour effectuer son
« tour » ; trop vile peut-gtre, car il se fatigue, et Braunstein,
le brillant vaingqueur de l'autre jour dans le 800 métres,
d'abord distancé, revient peu & peu et rattrape in extre-
mis » la presque totalité de son retard. Enfin, Pruvost et
Weinfeld, sprinters de classe, accomplissant chacun un demi-
tour, assurent définitivement le suecés & 'équipe orange,
cependant que |'équipe C, en slips bleus, prend la troisiéma
place derriére les « wverts ». Signalons qu’'Abouphele, pré-
cédemment désigné pour faire partie de ['équipe A, avait
trés sportivement accepté d'étre placé dans |"équipe B, pour
que la lutte soit rendue plus égale. Il est difficile de décrire
I'enthousiasme suscité par le « cran » et |'allure superbe des
beaux athlétes pa.l'ﬁ::;[_‘l-ﬂ]ll & cette course magnifique,

Dans le lancement du disque, Dumont affirme sa supé-
riorité. lLoskot sera pour lui un rival trés dangereux guand il

M. Lowuis Bugel,
naiuriste de soi-
xanle-frois ans,
fit dix-huit fours
en  frenfe minu-
tes. Le voici ler-
minant sa cotr-
se... avec le sou-
rire. (Photo « Na-
turisme ».)

aura travaillé et alfirmé son style. Le fait que Dumont ait
remporté presque tous les concours (saut en hauteur, saut
en longueur, lancement du disque), tout en participant avec
bonheur & plusicurs courses, montre bien qu'il s'agit & d'un
athléte complet dans toute l'acception du terme.

Les «plus de trente ans » disputent ensuite leur course
de relais, établie selon la méme formule que la précédente.
Pleins de courage et de vigueur, les coureurs nous démon-
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A gauche : La distribution des prix,
On reconnait, de gauche & droite, le doc-
teur André Durville, qui it le palmarés;
le docleur Gaston Duarville; M. Hague-
nauer, le’ sympathique administrateur de
Physiopolis; M. Téoullier, maire de Vil-
lennes, qui se prépare a remelfre un prix,
et (de dos) M. Coubart, 'actif organisa-
teur.

Le Championnat

des Na

Tardy et Denise Gagé conservent

Au-dessous : L'athléte Edouard

Dumont lance le disgue.

{(Photos « Maturisme ».)
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désignées) 'erreur de ceux qui s'imaginent qu'dA trente ans

o) SRR T

sl

el ot T

trent par A plus B (n'est-ce pas ainsi que les &quipes sont n
i

un sportif doit &tre classé parmi les « vétérans » ou les
¢ vieux débris », Chez les naturistes, du moins, il n'en est
pas ainsi, et la sobriété est certainement responsable pour-
une grande part de leur jeunesse ainsi prolongée. Mais cela
est une autre histoire... Bref, excellente démonstration, au
cours de laquelle 'équipe A (Coubart) s’assure le meilleur,

Et voici le « clou » du programme, le championnat mas=
culin des naturistes. Pendant une demi-heure, ils vont tour-
ner, tourner sans cesse, ces hommes de tous dges qui s’alis
gnent au départ, Cette course demande une dose peu com-
mune de vitalité et d'énergie. lls le savent. Et ils partent
sans inquiétude, slirs d'eux-mémes et de leur santé, meilleur
atout qu'un coureur puisse metire dans son jeu. Les pre-
miers tours disloquent le groupe d'abord compact des concur-
rents. A la cinquitme minute, Cassari et Paol sont en téte;
suivis d'un peloton de quatre coureurs, et d'un autre peloton
dans lequel se trouve Tardy. Celui-ci, qui nous a accoutumés
a le voir triompher, va-t-il se laisser distancer ? Non pas : il
revient insensiblement, régulifrement, ramenant avec lui le
troisitme peloton qui se joint au deuxieme. Cependant, en
téte, Cassari, entété et courageux, méne devant Paol, Pen-
dant vingt grandes minutes il ménera ainsi, se dépensant
sans compter. Et l'inévitable se produit’ : au dix-neuviéme
tour, les leaders passent ; ils sont troiz : Cassari, Paol et...
Tardy. Dés lors, la course est jouée : Cassari, victime de sa
témérilé, rétrograde peu & peu, tandis que Tardy liche Paol
et termine trés frais, dans un sprint de toute beauté, cou-
vrant dans la demi-heure 8§ km. 036,

Décidément, la prudente sagesse dont Tardy [fait preuve g

dans toutes ses courses continue & lui réussir. Et puis, que
voulez-vous, ce petit bonhomme ne connait pas la fatigue 3

|

leur titre aprés avoir amélioré
leur performance de 'an dernier

une demi-heure de course, vingt-six tours & bonne allure ?
Peu importe : Tardy s'offre le luxe de sprinter dans le der-
nier tour, Et, & 'arrivée, son coeur bat & peine plus fort, sa
poitrine se souléve & peine plus vite qu'au départ. Suivant
I'expression méme d'une personne qualifiée, « Tardy cour-
rait toute la journée sans défaillance 1 ». Comme Deniss
Gagé, Tardy conserve son titre. Et le fait que tous deux
ont triomphé d'adversaires de gqualitt — Tardy surtout —
fait ressortir la valeur de leur performance.
Une ovation attend le gagnant et ceux qui le suivent

Raymond Paol, qui, de septitme l'an dernier, passe deu-
xiéme, et se révéle ainsi comme un outsider dangereux. pour

I"'année prochaine ; Jourdain, un beau gaillard : Cassari
B ’

etc., etc., sans oublier le naturiste Louis Bugel, un vrai vé-
téran celui-la, & gui ses soixante-trois ans n’empéchérent pas
de boucler, avec le sourire, dix-huit tours en trente minutes,
c'est-a-dire un tour de plus que I'an dernier. Si Louis Bugel
continue, il sera bientét vainqueur | En attendant, il donne
A tous un bel exemple d'énergie. . !

La réunion se termine par une belle exhibition de saut
& la perche que noms offre Edouard Dumont, tandis que
Karla Suschitzky fait une démonstration trés remarquée de
gymnastique rythmique.

Et comme & tout effort il faut une récompense, on pro-
céde & la distribution des prix. Tous les gagnants regoivent
des objets de valeur. M. Téoullier, maire de Villennes, que
nous tenons & remercier ici publiquement, remet. les prix
lui-méme, tandiz gue les docteurs Gaston et André Durville
donnent lecture du palmarés et qu'alentour continuent &
s affairer les inlassables organisateurs, parmi lesquels MM
Coubart, Haguenauer et Dupuis, heureux que la journée ait
pu étre, grace au concours bienveillant du soleil, la Fféte
de jeunesse et de gaité qu'ils avaient désirée, féte ol s'épa-
nouit, totale, la sente naturiste.

Jacques BERTAUD.

ristes 1934
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A droite =
Le champion-
nat de la de-
mi-heure, Un
passage des
coureurs., De
gauche a
droite : Tar-
dy, Cassari et
Paol (en par-
tie caché par
Cassari), (Ph.

aMNaturismen.)

les résultats de la journée
|

Saut en hauteur, dames. — 1. Georgette Damet, | m. 25 :
2. Emilie Frey, 1 m. 20 ; 3. Claude Martin.

Saut en hauteur, hommes. — 1, Edouard Dumont, 1 m. 55;
2. André Adam, | m. 50 ; 3. Eugéne Motte et André Nico-
las, 1 m. 45.

Sauf en longueur. — 1. Edouard Dumont, 5 m. 34; 2. Geor.-
ges Pézard, 5 m. 16 ; 3. Enegren, 5 m. 12.

Course handicap de 50 méires des enfanis nalurisies, —
Moins de 7 ans : 1. Jacques Pruvost (3 ans 1/2) : 2. Léon
Ardail (4 ans) ; 3. Mauriee Riglet (6 ans). — Moins de 13 ans :
I. Christiane Bron (11 ans 1/2) ; 2. Elise Jacquot et Jacqueline
Delaby ; 3. Claude Vasseur.

Challenge André-Durville (Championnat naturiste du quart
d'heure, dames). — 1. Denise Gagé, 12x309 m. 10 = 3 km.

Aovant le départ de la course handicap des enfants naturistes : les petits, rassemblés sur la ligne de départ,
attendent avec impatience le coup de pistolet du starter. (Photo « Maturisme ».)
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709 m. en 15" 15"; 2. Antonia Noé, 11,3/4%309 m. 10 = 3
km. 631 m, en 15" 15" ; 3. Renée Billioque (3 | tour),

Prix de la Commission Sportive (Course de relais des
moins de 30 ans) : 2 tours + | tour + 1/2 tour + 1/2 tour,
soit 1.236 m. 40. — 1. Equipe Motte, Braunstein, P. Pruvost,
Léon Weinfeld, en 3" 5 1/5 ; 2. Equipe Abouphéle, Gru-
geau, R. Cohen, G, Pézard, en 3’ 8" ; 3. Equipe Hoffmann,
M. Weinfeld, P. Kahn, R. Jacob.

A gauche el & droite, les coupes du Championnat du

quart d heure et du Championnat de la demi-heure.

Au milieu, la coupe du 800 méires plal. Ces coupes

ont &té offertes, on le saif, par les docteurs Gaston et
André Durville. (Photo « Naturisme ».)

Lancement du disque. — 1. Edouard Dumont, 30 m. 70 :
2. Loskot, 29 m. 85 ; 3. Jacques Dupuis.

Prix du C. A. du Foyer naturiste (Course de relais des
plus de 30 ans) : 1. Equipe Coubart, J. Dupuis, Pearson, E.
Dumont, en 3' 17'. ; 2, Equips M, Frontigny, E. Toussaint,
A, Pruvost, M. Riglet, en 3" 23" 2/5.

Challenge Gaston-Durville (Championnat naturisic de la
demi-heure, hommes). — 1. Tardy, 26309 m. 10 = 8 km.
036 en 30° 6" ; 2. Raymond Pacl, & 100 m. ; 3, Jourdain,
A4 20 m. 3 4. Cassari, 25x309 m. 10 ; 5. Jeunetiot ; 6. Gibrat;
7. Icher ; B. Le Masson ; 9. De Ligne ; 10. Gouzy ; Il. Per-
naud ; 12, Imbert ; 13, Cohen ; I4. De Lipsky ; 15. Mend-
levikz ; 16. Louis Bugel.



LES DENTS

Pourquoi donc
souffrir ?2...

I. est des lienx communs gue 'on en-
tend souvent citer dans nos eabinets
denifaires.

Awmnsi, 1l arrive que des patients
nons disent ;

— est curreux : javais mal de-
puwis plusieurs jours, et, depuis gue je
suis chez vous, je ne seoufire plus...

Un délicat poete, Miguel Zamacois, a
meéme fait débuier wn poeme sur les den-
tistes de la facon smivante

La doulear décroit & mesure

Que vous montez Vescalier,

Four devenir sourde, vague, obscure,
Quand vous étes sur son palier.

P one main timide et legere

Vous sennez un tout petit coup.
C'est curieux : votre melaire

Ne vous fait plos souffrir du tout !

Veoyeons quelle pent étre Pexpheation de
ce phénomene.

Rappelez-vous ce que je vous ar dit, il
v a longitemps déja, an sujet de I'anatome
de la dent : eelle-c: se compose d'une en-
veloppe 4’ émail recouvrant une zone d’ivol-
re, lagquelle délimite une cavité pulpaire ou
se trouvenl une artere, une veine, un nerf
et du Lissu conjonchif.

A mesure que la carie progresse vers le
centre, c’est-u-dire vers la chambre pul-
paire, les toxines des merobes préparent le
chemin envahisseur.

Il arrive un moment ou, la carie avoisi-
want eette pulpe, celle-ei se trouve nritée.
Or, dans Porganisme, qui dit nmitation dit
congestion. Le sang afflue vers la r»égion
irritée pour s’opposer a Vagent envahisseur,
le micrvobe, et ticher de le détruire.

Dans le eas gui nous eceupe, guand le
sang afflue dans la cavité pulpaire, il gon-
fle Varteve et la veine, e, la cavité n’étant
pas extensible, ces deux vaisseaux compri-
ment le nerf, d’ou viclentie douleur ; ¢’est
la rage de denis classique !
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CONFERENCES ET REUNIONS

AU CLUB DU FAUBOURG

Tout Paris asciste anx grands débats organisés par
le Clab du Fanbourg et présidés par Léo Poldes. Voici
le pregramme des proehaines séances : jeudi 12 octobre,
salle des Sociétés Savantes, a 20 h. 30, le célebre ora-
teur Georges Pioeh sur Le Globe en folie | L'objecteur
de censcience René Gérin sur Les Pacifistes hors la
loi, en face de Jacques Ditte, de L’ Ami du Peuple.
L’écrivain Michel Corday sur Ciel rose. Et débat sur
FPeour et conire [ allitude du professeur Einstein, — Sa-
medi M4 octobre, Cinéma Demours, 7, rue Pierre-De-
mours, a 4 heures, Madeleine Soria et Lucien Rozen-
berg sur [hédtre et Cinéma. Israélites et Catholiques.
Et débats sur Le congrés radical. Le désarmement. Le
pacte & qualre, avee Robert Lange, Edouard Pfeiffer,
Gabriel Cudenet, ete. Et le mardi soir 17 ectobre,
salle Wagram, le docteur Gaston Durville sur Natarisme
ou nudisme. Le prochain banquet du Faubourg sera
présidé, mercredi soir 25 ectobre, par l'illustre éerivain
Tristan Bernard sur Histgires juives. Couvest : 40 fr.
Dans le numéro d'octobre du Faubourg (32 pages,
prix : 2 franecs), le programme eemplet pour ociobre,
novembre, décembre, le résumé des dernieres séances,
etc. Fous r&nseign&ments. fe maftin, au Fﬂu!murj,

155, bowdevard Péreire, Paris (Wagram 71-44).

Prenons done Pexemple d’un elient pu-
sillanime qui, sachant qu’il a une dent ma-
lade, a longtemps hésité a se faire soigner.
Enfin, torturé, 1l se déecade a aller voir un
dentiste. Al ! quel trac 1l a de ce spéera-
hListe gui va pent-éire lui faire tant de mal !

Cette crainie augmente au fur et & me-
sure fqu’ 1l se rapproche du fatal fautenil,
et, guand 1l sonne chez le dentiste, sa peur
est telle que, pour employer une expres-
sion consacrée, « il n’a plus une goutte de
sang dans les veines ! ».

Et la chose est vrale : sous 'influence
de la peur, Ia ewreulation se ralentit, les
battements du eeeur sont moins puissants,
la veine et Partere dentaires se déconges-
tionnent, le merf n'est plus comprimé, la
doulenr cesse mstantanément.

Mais gu’a ce moment le malade redes-
cende Vesealier sans aveir sonné, délivré
de son émotion, sa circulation redeviendra
normale et la douleur réapparaitra, plus vio-
lente gue jamais, car toute action entraine
toujours une réaction en sens inverse et
d’égale grandeur.

Ah ! ces patients timorés, ils devraient
bien, pourtant, aveir la haine de la douleur
qu’ils suppeortent mal. Pourquoi attendent-
ils qu’elle vienne ? Car, des qu'une dent est
attaquée si1 peu gue ce soit, ¢’est un ache-
minement sir vers la deulenr, dans un
temps plus ou moins éloigné.

S’ils n’attendatent pas, combien les cho-
ses seraient plus simples ! Une petite fis-
sure, ¢éeelée a temps, peut éire frai-
sée sans doulenr et obturée en quelques mi-
nutes, alers gqu’une eavité allant jusqu’a la
pulpe demande plusieurs séances de fraite-
ment.

Ce n’est pas la premiere fois que je parle
ici de la semsibilité et de 'anesthésie. J’ai
été récompensé de mes efforts par plusieurs
letires de maturietes gui m’ont éerit pour
me remercier de les avorr ains1 éduqués.

Trois, notamment, m ont éerit de pro-
vinece pour me dire gu’ayant lu mes arti-
cles 1ls étarent allés chez le chirurgien-den-
tiste de la ville qu’ils habitent et que, la,
ils avaient recu des soins éclairés et consciens
cienx d’on touie donleur était bannie.

Je voudrais, peur terminer, vous citer
une anecdote ires récente. Je vais persone
nellement changer d’appariement.

11 v a guelques jours, j’étais dans mon
nouveanu local, disecutant avee mon décora-
teur. Seudain, alers que nous étions dans
mon futur cabinet, eelui-cx me ht :

— Bien eniendu, je vais doubler et ca-
pitonner les portes.

— Pourquoir ? lui demandai-je.
— Mais a cause des eris !
11 fut tres étonné guand i1l me vit partir

d’un grand éclat de rire et lui dire que la
chose était inutile.

— On ne souffre plus, lui dis-je, dans
le cabinet d’un deniiste, on ne crie plus ! Ce
n’est certes pas un endroit de joie et de plai-
pir ; 1l y a des moments fatalement désagréa-
bles : mais, de i a capitonner les portes
pour que ceux ¢qui aftendent ne soient pas
pirayés, i1l y a lemn...

D' Charles GUEBEL.

Variétes -

LA VERTU
DU SOURIRE

Rien n’est plus charmant gu’un sou-
TIre.

Il n’a pas la vulgarité du rire, et cela
seul nous le ferait aimer.

Sérénité, indulgence, compassion,
amertume, joie, ironie, malice : il peut
presque tout e€xprimer. 1l dispense sou-~
vent de parler ; il captive et parfois intri-
gue la perscnne a laquelle il s’adresse.

Sous ce joli mouvement de la bouche
et des yeux, combien se cachent de
choses !

Fit qui de nous n’a pas gardé le sou-
venir d un sournire ? Sourire d adversare
gu se sent supérieur et demeure indul-
gent; d homme qui, heureux un moment,
ne croit pas cependant a la durée de son
bonheur; de sujet calme et doux qui sait
que presque tout s’arrange avec de la
borne humeur.

Son image reste gravée dans votre
esprit, et, quand vous lévoquez, elle
vous émeut ou vous trouble.

Vous ne croyez peut-étre pas & la

vertu du sourire. Et pourtant veict un

homme qui est prés de s emporter; faites-
le sourire, et vous le calmez.

Songez a 'impression que vous pro-
duit la vue d’un visage renfrogné. Elle est
des plus pémbles. Comment voulez-vous
donc que 'expression que vous donnez a
vos propres traits n'influe pas a la longue
sur votre caractére ? |

Oh ! Je ne soutiens pas que le sou-
rire soit une panacée. Mais je pense qu'il
pourrait contribuer a adoucir nos meeurs,
qui en ont bien besoin.

Et ne craignez point qu'il engendre
une famiharité nuisible a la discipline so-
ciale : ce n’est pas parce qu'on est chef
qgue 'on doit ressembler a3 un croque-
mitaine.

.Si les hommes s’abordaient en sou-
nant ; s'1ls avaient dans leurs rapports le
souct d étre aimables, ils auraient fait un
grand progres.

Mais sont-ils capables d’accomplir cet
effort ?

A. DESCAZAUX.

Les docteurs Durville demandent jeu-
ne médecin pour les assister a leur
clinigue. Se présenter d’urgence au

docteur Gaston Durville, 15 bis, rue
Cimarosa, Paris (16°), de 11 heures
a midi.

T o ———
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LA CIVILISATION MAL COMPRISE
DECOMPLETE

OIS ALIMENTS FONDAMENTALUX.
SELS DE MARAIS SALANTYS.
COMMENMT SE MURNIR

DE BOMN SEL MAGNESIEMN ?

Demavpe, — Docieur Blain, médecin d un pays de
marais salanis, sympathisant nateriste. — [ai suiod
vas travaux sur les aliments sains et naturels : mats
je connais mal vos idées sur le sel. §e sais seculement
que vous conseillez le sel conienant du mmagnésium.
Je pense qu'il serait wlile de dire a vos lecieurs quel-
gues mols de cetle importante question.

ot j'aimerais savoir de vous dans quel endroit des
marais salanis — voisins de chez mot — je dois choi-
sir mon sel. Merei...

Reponse. — I, étre humain s'est  créa
avee quelques aliments fondamentaux, par-
mi lesquels 'eau, le blé, le fruit, le sel.

l.a nature a prévu pour nous 'eau claire,
vivante, pure, le blé entier, le fruit total, le
sel complet. |

Or 'industrie, dite de civilisation, a cru
améliorer 1'eau en la tuant dans des bouteil-
les, en aseptisant avec de 'eau de javel ;
elle a, par le moulin a cylindres de la men-
nerie moderne, arracheé au blé son écorce
enrichie de soleil ; une artificielle hien-
séance a obligé "homme a ne plus mordre
dans le fruit, a4 enlever avec un couieau la
peau reminéralisante et vitalisée de celui-c1,
et un confort mal compris de nes tables a
invité les ignoranis a utiliser, sur la table,
un sel qui coule facilement des salieres, mais
qui est décomplété et privé de son magné-
sium .

Résultats de tout cela : 'homme, prive
d'éléments alimentaires primordiaux, dége-
nere.

La multiplication du cancer est en partie
16e a 'appauvrissement de nos aluments
fondamentaux.

Mais parlons spécialement du sel, puis-
que le docteur Blain nous le demande.

On sait qu’il y a treis feournisseurs prin-
cipaux de sel

1) lLies mines, d’ou on exirait le sel
gemme ;

2) Quelques sources salées : elles sont
peu exploitées aujourd hui ;

3) lies marais salants, d’ou on tire le
sel marin.

1.e sel gemme est retiré des mines par des
moyens mécanigues. On ne le livre pas tel
a la consommation. On le ratfine en le dis-
solvant et en le faisant cristalliser ; la eris-
tallisation a pour but de séparer du sel le
sulfate de chaux. Si on se hmitait a retirer
le sulfate de chaux, il n’y aurait pas la
de dommage, mais on retire aussi les sels
magnésiens, pour faire que le sel soit pur
et non hygrométrigque. -

f.e sel marin, on le sait, est extrait dans
les marais salants, bassins {res plats, vasies
de plusieurs hectares, situés sur nos cotes les
plus basses. I.’eau de mer 8’y concenire na-
turellement, par 1’'évaporation, sous 'action
combinée du soleil et du vent.

On fait passer eaun dans des bassins
successifs ol elle se concentire de plus en
plus.

I ean de mer marque, en moyenne, 3 de-
grés 5 Baumé ; pour qu'elle commence &
déposer son chlorure de sodium, i1 faut
gu'elle marque 25 degrés BDaumé. Or, enire
8 degrés Baumé environ et 25, le sulfate de
chaux contenu dans 1'eau se dépose ; dans le
premier bassin, 1l ne se dépose donc guere
que du sulfate de chaux. Dans les bassins

2 Vos maladies --- Nos conseils

DU MALADE

qui suivent, c’est surtout le sel pur, chlo-
rure de sodium, gui se dépose. U'est ce sel
qui est vendu comme étant le meilleur, sous
prétexte qu'il est le plus pur. '

Dans les bassins suivants, 1l se dépose
encore du chlorure de sodium, et 11 se dépose,
en ouire, du sulfate de magnésinm, du chlo-
rure de magnésium et du bromure de so-
dium. '

Dans les bassins suivants, quand la con-
centration arrive entre 32 et 35 degrés Bau-
mé, le sel qui se dépose contient pres d'un
quart de sulfate de magnésium.

(Ces quelques précisions technigues —
dont on voudra bien m’excuser — donne la
réponse au docteur Blain

1. 1l faut ne pas utiliser le sel des pre-
miers marais (trop peu de sel, trop de sul-
fate de calcium) ;

NATURISTES !

Entrainez - vous

Musclez-vous

(est le meillenr moyen de comseryer votro
Sanié ot votre Jeunesse.

Praliquez la
GYMNASTIQUE

BASEE SUR
LA PHYSIOLOGIE

enscignée par

KARLA SUSC‘—HTZKY

sous le controle des docteurs G, et A. DURVILLE

en la belle salle moderne, parfaitement aérée

et pourvue de douches chaudes et froides, du

Studio Lamballie

23, avenue de [Lamballe, 25, Paris (16°)
Téléphone : Jasmin 36-90

Cours le matin, Paprés-midi et le soir
pour enfants, jeumes filles et adultes.

LLes personnes qui désirent assister aux lecons sont
toujours cordialement regues, sans aucun engagement
de leur part.

Pour tous renscignements, s adresser au Studio Lam-

balle, le mardi ei le vendredi, de 18 heures a 20 h. 3.
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11. 71 faut ne pas utiliser le sel des bas-
sins qu’on dit étre les meilleurs (chlorure de
sodium trop pur, trop privé de magnésium) ;

[II. Il faut choisir le sel des bassins qui
suivent les « bassins riches » : il conlient
les sels magnésiens (sulfate et chlorure) qu
peuvent avoir un role efficace dans la pro-
tection de 'organisme contre le cancer.

Quand on n’a pas un marais salant a se
portée, choisir pour 'alimentation du se
marin aussi brut que possible, et fuir le sel
qui, sur la table, ne devient pas déliques-
cent ; tout sel qui, a 'air libre, ne devient
pas humide, est privé de son magnésnun.

QUARNMD ON N'A PAS DE PAIN COMPLET,
ON PEUT MANGER "PAIN BLANC
ET BLE GERME, OU PAIM BLANC ET RAISIN
(ENM MASTIQUAMT LES PEPINS)

DeMaANDE. — Jean Bernin, agriculicur, Cote d A zur.
— ['habite un trou de campagne — ce qui est ado-
rable pour urn nalurisie comme moi — mais je ne puis

avoir du pain complet, le boulanger se refusant a ea
faire, sous prétexte que c'est du pain pour rustres.
Je vous demande comment je puis faire pour éuviler
de me dévitaliser avec le mauvais pain blanc que je
suis obligé¢ de consommer.

Reponse. — Consommez pain blanc 4
blé germé (2 a4 3 cuillerées par jour), ou
bien pain blane 4 raisin (en mastiguant
tres convenablement les pépins). 1o pépim
du raisin ne vaut pags le gramn de blé, mais
i1l est, néanmoins, tres riche en sels mine-
raux ef en vitamines.

S1 on ne mastique pas le pépin, 1l n’est
pas du tout digére.

B E .
LE NATURISME CONTRE LA HERME
Devanoe. — O. L..., étudiant en médecine, a Pa-
ris. — En lisant vos conseils, je me suis apercu que

vous prescrivez le naiurisme a tilre préventyf el curaidf
dans la plupart dés malaedies. Je suis de volre avis.
Mais le naturisme peut-tl guéric les maladiecs comme
la hernie 2

Réponse. — l.es hernies procedent de
I'insuffisance musculaire : 'inguinale, par
exeinple, provient de 'insuffisance du mus-
cle grand-oblique de l'abdomen. l.e naiu-
risine propose, contre toutes les maladies,
(uatre cures : alimentaire, cutanée, mo-
trice, mentale. lia cure motrice est celle qui
convient 1ci. Par une gymnastique de ren-
versement thoracique méthodique, on dé-
veloppe les piliers du muscle grand-oblique,
et, &4 moins que la hernie ne soit formidable,’
elle guérit. Venez, nous vous ferons voir la
technique a employer.

Je suis de plus en plus envahi par les
demandes de toutes sortes, faites par nos
lecteurs a la Page du Malade. Je suis ineca-
pable de compter les lettres qui me parvien-
nent, et qui attendent leur réponse. Elles
emplissent plusieurs tiroirs.

Que chacun de nos demandeurs veuille
bien, surtout, ne se froisser en rien, si la
réponse qu’il attend n’arrive pas, et « qu’il
lise ce que nous répondons aux autres. »
Nous faisons tout notre possible pour répon-
dre a4 celles des questions qui sont le plus
utiles pour tous ; chacun doit trouver en
elles de quoi glaner pour sa sante.

1l semble, d'ailleurs, que la {echnique
que nous suivons est la bonne, car tous nos
lecteurs nous disent leurs félicitations pour
notre facon de faire. — D G. D.



DEUXIEME PARTIE (LECTEURS)

1°r prix : 500 francs en espéces

1. M. Raymond BEZOMBES, 2, rue Jeanne, Cham-
pigny-sur-Marne (Seine).

2¢ prix : Un complet sport, sur
mesures, a prendre chez le tail-
leur naturiste Deprez, 11,
rue de la Cerisaie, Paris (4°)

2 M. Antonin DAUTREIX; Chanteloup, par Char-
bonniéres-les-Vieilles (Puy-de-Déiae).

M. R. Bezombes,
de Champigny-
sur-Marne (Seine),
gagnant de la
catégorie des
lecteurs.

3° prix : Une tente coloniale
de 4 métres sur 3 meétres, en
forte toile écrue

3. M. Henri Guyon, 19, rue Lesage, Saint-Brieuc
{Cotes-du-Nord).

4° et 5° prix : Une penduleite
huit jours, encadrement acajou
4. M. Pierre Massieu, 2, rue Auguste-Borgnet, Mont-

Saint-Aignan Ee_ine-!nférieure} : 5. Pierre Houle, 11,
yue Dampierre, Calais (Pas-de-Calais).

6° et 7° prix : Une collection
compléte des ouvrages naturis-
tes des D™ G. et A. Durville

6. M. Marcel Philipeau, 36, rue Boucicaut, Fonte-

may-aux-Roses (Seine) ; 7. Mme Denise Faroy, 1, rue
Gibault, Saint-Denis (Seine).

8¢ prix: Une radiographie exé-
cutée par les soins de I’ Institut
Naturiste
8. M. Emile Conti, 11, boulevard Berthier, Paris-17°,

9 et 10° prix : Un porte-mine
en argent

9. M. Pierre Leconte, 3, rue Rieux, Boulogne-sur--

®cine (Seine) ; 10. Mme Brondel, Marmanhac (Cantal).

11° au 14° prix : Une collection
des ouvrages « La Cuisine sai=
ne », « La Cure mentale »,
« L’Art de vivre longtemps »,
« Pour devenir énergigque »,
par les D™ G. et A. Durville

11. Mme Germaine Dubost, 184, faubourg Saint-
Antoine, Paris-12¢ : 12. M. Auguste Pioton, 6, avenue
des Poilus, Sanary (Var) ; 13. Mme Georgette Gardino,
i5, passage Julien-Lacroix, Paris-20° ; 14. M. Alfred
Bonduel, Sainghin-en-Melantais, par Ascq (Nord).

15° au 20° prix : Un stylo
«iKaolo» de bureau, grand luxe

15. Mille Alice Choubet, 16, rue Sylvine, Stains
(Seine) ; 16. Mme Fernande Poncelet, 23, rue Condor-
cet, Dijon (Céte-d’Or) ; 17. Mme Henriette Tocquet,
12, rue de Pontoise, Beauvais (Oise) ; 18, M. André
Darricau, Saint-Vincent-de-Tyrose (Landes) ; 19. Mile
Rosine Denoun, 2, rue des Orfévres, Narbonne (Aude);
20. Mme Germaine Mourey, 55, rue de 1'’Abbé-Groult,
Parie-12%, ' ;

21¢ au 30° prix : Une pendu=-
lette nickelee

21. M. Joseph Boyer, 44, route de Paris, Cambrai
(Nord) ; 22. M. Charles Blanc, 2, avenue Castellane,
Nice (Alpes-Maritimes) ; 23. Mme Jeanne Verjus, 35,
rue Balagny, Paris-17¢ ; 24, M. Marcel Dartois, 99, rue
du Mont-Cenis, Paris-182 : 25. Mme Germaine Cathe-
rine, 15, rue du Cambodge, Paris-20° ; 26. M. Régis
Petit, chez ses parents, Egreville (Seine-et-Marne) ;
27. M. Emile Fourlinnie. 115, rue de Douai, Lille
(Nord) ; 28. M. Henri Cardon, Fournes-en-Weppes
(Nord) ; 29. M. Eugéne Lemoine, 4, rue Vauban,
Maubeuge (Nord) ; 30. Mme Marguerite Donat, 403,
rue de Vaugirard, Paris-15°.

31° et 32¢ prix : Un colis as-
sorti de 5 kilos des différents
produits alimentaires naturis-
tes des Etablissements Basor

31. Mme J. Erb, 37, rue Claire-Pauilhac, Toulouse
(Haute-Garonne); 32. M. Laurent Coletti, 5, rue Jean-
du-Belloy, Paris-4°, - :

33¢ au 40° prix ! Un abonne-
ment d’un an a « Naturisme »

33. M. Paul Cassez, 1, rue Gauthier-Chatillon, Lille
(Nord) : 34. M. Jean Tison, Equemauville, par Hon-
fleur (Calvados) ; 35. Mile Jeanne Hillion, 75, rue
Aristide-Briand, Fontainebleau (Seine-et-Marne) ; 36.
M. René Moreau, 31, rue Lafayette, Saint-Amand-
Montrond (Cher) ; 37. M. Carrére, au Tilleul, Pons
(Charente-Inférieure) ; 38. M. Malzard, 155, rue Mont-
martre, Paris ; 39. M. Rottier, rue des Chalets, Laval
(Mayenne) ; 40. M. Gandon, Le Cheval Rouge, Pocé-

sur-Cisse (Indre-et-Loire).

41° au 50° prix : Un stylo
« Kaolo » de poche

4]. M. Pierre Bailloud, 11, avenue de la Gare, Dole
(Jura) ; 42. M. R. Tardy, 186, avenue Galliéni, Saint-
Mandé (Seine) ; 43. M. Laporte, 13, rue Médicis, Pa-
ris-6° : 44. Mme Desloire, 3, rue d'Aboukir, Paris-2e
45 M. Maurice Brévi, 407, rue de Vaugirard, Paris-15%;
46. Mme Paulette Legret, 103, rue Mademoiselle, Pa-
ris-15¢ : 47. M. Desprez, 91, rue Léon-Desoyer, Saint-
Germain-en-Laye (Seine-et-Oise) ; 48. Mme Marchand,
5, passage Roche, Pantin (Seine) ; 49. Mlle Lévéque,
42 rue d'Alésia, Paris-14° ; 50. M. Jean Bourdelais, 11,

rue des Moulins, Fontenay-sous-Bois (Seine).

51° au 60° prix : Un abonne-
ment de six mois a « Natu=-
risme » .

51. M. Albert Besnard, 23, rue Saint-Louis-en-l'lle,
Paris-4° : 52. M. Jacques Fondeville, 26, avenue d lta-
lie, Paris-13® ; 53. M. Marcoz, 176, rue de la Conven-
tion, Paris-152 ; 54. Mme Damien, 60, rue Saint-Geor-
ges, Paris-9¢ ; 55. Mme Vve Guilly, 42, boulevard de
Montmorency, Deuil (Seine-et-Oise) ; 56. M. Robin, 5,
rue Lefeuvre, Paris-15¢ ; 57. M. Valadou, 27, rue Axo,
Paris-20° : 58. Mlle Simone Collette, 4, rue Barbes,
Vanves (Seine) ; 59. Mlle Georgette Froment, 108, ave-
nue du Maine, Paris-14° ; 60. Mlle Denette Qeinal,
Lallassac (Correze).

61c au 110° prix : Un rasoir
mécanique « Apollo » avec une
lame

61. M. William Rosentein, 60, rue Olivier-de-Serres,
Paris-15¢ : 62. M. Robert Detex, 3, rue Monte-Christo,
Paris-20° : 63. M. Robert Eude, 32, rue Joseph-Delat-
tre, Rouen (Seine-Inférieure) ; 64. M. Cordier, 151, rue

M. A. Dautreix,
de Chanteloup
(Puy -de - Déme),
gui remporte le
second prix,

osultats de notre concours
bel enfant n¢

sturiste »

de I'Egalité, lssy-les-Moulineaux (Seine) ; 65. M. E.,
Piton, 18, rue des Haies, Paris-20¢ ; 66. M. Ardille,
16, rue Olivier-de-Serres, Paris-15° ; 67. M. Fondeville,
219, rue de Choisy, Paris ; 68. M. Bosc, 63, rue de Se-
vres, Paris-6° : 69. M. Marius Agueltaz, 15, cité Popin-
court, Paris-11¢ ; 70. M. Frére, 86, rue Cambronne,
Paris-15¢ ; 71. M. Peradon, 20, rue Mayet, Paris-&° ;
72. M. Joseph Bélingou, rue Delpy, Toulouse (Haute-
Garonne) ; 73. M. Robert, 36 bis, rue Ernest-Renan,
Issy-les-Moulineaux (Seine) ; 74. M. Latournerie, 19,
rue Cadix, Paris-15¢ ; 75. M. Lambroc, 394, rue de
Vaugirard, Paris-15¢ ; 76. M. Petitdidier, 16, rue de
Guerry, Paris-11¢ ; 77. M. Quenil, 219, rue de Choisy,
Paris ; 78. M. Fillion, 390, rue de Vaugirard, Paris-15¢;
79. M. Pinot, Vaucouleurs (Meuse) ; 80. M. René
Guilly, rue des Granges, Montmorency (Seine-et-Oise) ;
81. M. Sablan, 47, rue de Cronstadt, Paris-15¢ ; 82.
Mlle Beugoms, 42, rue Cassendi, Paris-14¢ ; 83. M.
Huffling, 174, avenue du Maine, Paris-14° ; 84. M.
Thonet, 119, rue de Colombes, Asniéres (Seine) ; 85.
M. André Fourcade, route de Paris, Toulouse (Haute-
Garonne) ; 86, M. Pierre Gazagnes, Aucamville (Hte-
Garonne) ; 87. M. Jourdan, 51, boulevard du Mont-
parnasse, Paris-6¢ ; 88. M. Pasteur, ' 143, avenue de
Suffren, Paris-7¢ ; 89. M. Daniel Dusserd, 9, boulevard
Saint-Marcel, Paris ;: 90. Mme Forax, 28, rue des Ar-
chives Paris-3¢ ; 91. M. Autier, Lesparat, prés Péri-
gueux (Dordogne) ; 92. Mme Prodhon, 23, rue des
Vinaigriers, Paris-10¢ ; 93, Mme Besombes, 79, avenue
de la Défense, Courbevoie (Seine) ; 94, M. Leclere,
235 rue Saint-Charles, Paris-15¢ ; 95, Mme Schumacher,

86, route de Saint-Leu, a Enghien-les-Bains (Seine-et-

Oise) ; 96. M. Roger Morin, 21, rue d’Antin, Paris-2°;
97. M. Edouard Joly, 18, rue de la Borne, Sannois
(Seine-et-Oise) ; 98. Mme Aeschlimann, La Valerie, par
Pocé-sur-Cisse (Indre-et-Loire) ; 99. M. Labro, 31, ave-
nue du Maine, Paris-15° ; 100. Mme Burtin, 15, rue des
Salles, Courbevoie (Seine) ; 101. M. Chaumeil, 137,
boulevard de I'Hépital, Paris-13¢ ; 102. M, Pierre Ga-
gniere, 94, rue du Dessous-des-Berges, Paris-13¢ ; 103.
Mme Mignot, 17, rue Médéa, Paris-14¢ : 104. M. Ed-

M. H. Guyon, de
St-Brieuc (Céles-
du-Nord), classé

troisieme.

mond Lefeuvre, 10, rue Robineau, Rennes (llle-et-Vi-
laine) ; 105, M. Manuel, 6, rue DBréa, Paris-6¢ : 106,
M. René Mercier, Lupcourt (Meurthe-et-Moselle) ; 107.
M. Jean Viget, Chéateau-Regnault (Ardennes) ; 108.
M. Jules Henri, 47, rue d’'Avron, Paris-20¢ ; 109, Mlle
Marguerite Chauveau, Echevronne (Céte-d'Or) ; 110.
Mme Aicard, Cuges (Bouches-du-Rhone).

111° au 130° prix : un abonmne=
ment de trois mois a « Natu-
risme »

111. ‘M. Raymond Blanc, Lalande, par Toulouse
(Haute-Garonne) ; 112. M. Rosentein, 8, passage Saint-
Pierre-Amelot, Paris-11¢ ;: 113. Mlle Iréne Moutarlier,
13, avenue du Bois, Clichy (Seine) ; 114. M. Louis
Lescuyer, Maurupt-et-le-Montois (Marne) ; 115. M. Pier-
re Paget, l.a Loye (Jura) ; 116. M. Pierre Lapoussée,
32, boulevard Richard-Lenoir, Paris-11¢ : 117. M. Le-
jeune, 20, rue Rochechouart, Paris-9¢ ; 118. Mme Jean-
ne Barret, May-sur-Orne (Calvados) ; 119. M. Hippo-
lyte Cosset, Mazangé (Loir-et-Cher) ; 120. M. Lancien,
Bordj-Toum (Tunisie) ; 121. Mme Suzanne Golaz, 90,
rue du Général-Galliéni, Montreuil (Seine) ; 122. Mlle
Juliette Savary, Mondicourt (Pas-de-Calais) ; 123. M.
Duphart, 60, rue de 1’Aqueduc, Paris-10° ; 124. M.
Emile Ellinger, 12, rue Brilée, Thionville (Moselle);
125. Mme Andrée® Boulanger, 28, rue Montorgueil,
Paris-2° ;: 126 M. Paul Lefévre, 5, avenue Félix-Faure,
Les Mureaux (Seine-et-Oise) ; 127. M. Jean Guillemin,
Neuville-sur-Ain (Ain) ; 128, Mlle Germaine Barille,
Naussac (Aveyron) ; 129. M. Maurice Torrés, 71, rue
de Clignancourt, Paris-18° ; 130, M. Pierre Bélingou,
rue Rapas, Toulouse (Haute-Garonne).

(A suivre.)
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Voici deux saisissants instantanés pris & I'lle des Naturistes de Villennes lors de la troisiéme journde de la Féte des Sports, le 1°F octobre. — A gauche : Le bond
- d'un des concurrents du saut en longueur. — A droite : Une phase de la course de relais des « Plus de frente ans ». Jacques Dupuis passe le témoin a Pearson.
Les spectateurs se penchent sur la piste pour mieux voir. (Photos « Naturisme ».)

PETITES ANNONCES

Les « Petites Annonces » sont recues a la direction
de NMNaturisme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%), et a
Ulmprimerie, 24, rue d Alleray, Paris (15%). Elles sont
rigoureusement payables d'avance.

La ligne d’environ 50 lettres, signes ou espaces : 3 fr,

Pour les annonces domiciliées au burecau de la
revue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de l'insertion, pour frais de bureau.

Les réponses aux annonces domiciliées au bureau
de la revue doivent étre insérées dans une enveloppe

" TIMBREE portant le numéro de l'annonce (ce numéro

doit étre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir ['effacer).
Cette enveloppe doit éire adressée, sous une seconde
enveloppe, d la direction de Naturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces condilions ne seront pas trans-
mises. '

l.a direction se réserve le droil de refuser ou de
modifier toute annonce qui ne cadrerail pas avec le
programme de la revue.

Toute « Petite Annonce » doit parvenir
a !'lmprimerie de « Nalurisme », accompa-
gnée de son moniant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, & 10 heures,

ALIMENTATION NATURISTE | =

08 de Provence

Io k Amu“des douces, extra :
LE PARADIS DES FRUITS 4 FRANCS
Marseille (C. c. postaux : 270-83). franco

MIEL « SELECTA », Qualité exceptionnelle, tarif en
baisse.Rets fco. A.Lalanne, Lamonzie-St-Martin (Dgne)

HUILE OLIVE pure. Miel surfin. Confitures. Olives.
Remise grac. Michaux-Bellaire, Salon (Bouches-du-Rh.).

e T i ok AT

PENSIONS NATURISTESE® B 8 &

INAM, - 2 ter, r. Spitaliéri, Nice. Vacances, repos p.

bien portants et arthritiques. Convalescence. Cuisine

nat. hors pair. Cure uvale. Désintoxication alim. p.

merveilleux fruits du Midi. Cult. ph., massage. Ch,
cosy dernier confort. Terrasse, air, soleil.

LB V0 S A PR PR s o g e e 1 R i~ et e e i iyt e -

ETABLISSEMENTS NATURISTES B ®

STADE NATURISTE SPORTIF de Soisy-s.-Montmo-
rency, sous le patronage dee Drs Durville, Grand pare
ombragé, dﬁﬁﬂﬁ% m2 de terrain de jeux. Cult. phys.,
bains de soleil, jeux, sport. Entrée: joueurs, 5 fr., visi-
teurs, 2 [, Pens," : enf., 25'f, p. j., adult. & part. 35 F.
p. J. S'ad. : 29, r. de Pontoise, Monimorency, tél. 116.

COTE D'AZUR, Golf Juan, Mlle de Rougemont.
Cures hélio pour allongés. Soins par infirm.
On accepte demi-pension contre aide ménagére.
Pension depuis 25 francs.

MAISON DU SOLEIL, Octon (Hérault) : Sais. automne-

hiver, p. désintox., trait, ptoses, mal. foie, est., p.mass."

p. Dr Vigné d'Octon, Solarium, parc, gym. S’y adress.

GCROUPEMENTS NATURISTES ® ®

dhérez & ’ANA (A$s.Nat'Anv) en
AN v E RS ?ﬂr;feﬁ:nsitimb }{ E:ml?:r,[f;l]: g:lentT

DEMANDES D’EMPLOIS @ ® =® 8§

ARTISANE TRICOTEUSE, spécial, vétem, et s.-vét,
s, mes., hommes, femmes, enfants, sport, ville, trav,
soign., travaillerait p. cout., taill, ou mag. Mme Meur-
gue, B84 ter, av. Paris, 10, imp. St-Henri, Versailles,

J. H. nat., act., tr. b. réf., ch. place secrét. ou simil.
Paris, province. Voyagerait. Ecrire: Natarisme, n°® 192,

11 181 A G001 g 5150 O 1

LES EDITIONS
DE « NATURISME »

La Cure Naturiste,; 2 vol. a 30 francs chaque.

Quatriéme édition, Soixantiéme mille,

Pour entretenir sa vigueur et se guérir sans
médicaments. LLe Tome | étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d’air, la Cure de soleil, Le Tome 2
étudie la Cure d'eau, la Cure de mouvement, la
Cure morale. Deux forts volumes de 360 pages
chacun, sous belle couverture en couleurs,

La Cure NMentale.

Un fort velume de 260 pages, abondamment il as-
iré de hors-texte, Prix : 30 franes.

Pour guérir les maladies sans médicaments,
par 'emploi raisonné des forces naturelles qui sont
en chacun de nous. Le traitement, par la volonté,
de toutes les maladies physiques et mentales.

La Cuisine Saine (Un seul volume. Prix
30 franes).

Deuxiéme édition. Vingtiéme mille.

Ce gu'il faut manger pour conserver sa santé
et pour se guérir. Cet important ouvrage de plus
de 400 pages étudie les potages, les hors-d’ceuvre,
les pates, les légumes, les viandes, les ceufs, les
laitages, les sauces, les entremets, les patisseries

et les fruits. Tout &tre soucieux de sa santé doit
le posséder. =

Pour devenir énergigue, 1 vol. & 15 fr.
T'roisieme édition. Trentieme mille.

L’éducation de |'émotivité. Cet ouvrage mons-
tre comment acquérir une volonté forte : pas de
discussions stériles, pas de wvaine philosophie :
des faits précis, des exercices utiles et qui ont
fait leurs preuves.

Port en sus : 10 0/0 (France) et 20 0/0 (Etranger)
En venie @ « Naturisme » et dans foutes les librairies
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OFFRES D’EMPLOIS® ® ©® 8 B

LASSALLE, Ille du Levant (Var), demande jpour Hé-
liopolis, mécanicien auto, début au pair. Pendant
loisirs, entrain. boxe et natation. Priére joindre photao.

INSTITUTRICE DIPLOMEE est demandé pour

créer cours fillettes, jol. banlieue Paris. Début au
pair. Situation d'avenir., Ecr. : Naturisme, n® 195,

SITUATION d'avenir & j. homme nat., libéré
serv. milit., connaiss. éduc. phys. Envoyer réfé-
rences et exigences a Naturisme, n°® [88.

MARIACES ® ® ® @® 8 =® B

NAT., 36 ans, cherche j. f. 25 ou 30 ans, petite
pref., mariage possible, Ecr, : Naturisme, n° 191.

VENTES = ® 8 828 5 8 =

A VENDRE trés beau piano & queue de concert Erard.
Prix 2.500 fr. Visible 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°).

URGENT, a vendre, cond. exception., terrain et tente
sur grand stade, a Villennes. Naturisme, n° 193,

DIVERS ® @ 2 i) = = i B3

ON ACHETERAIT ou échangerait contre volume au
choix des docteurs Durville le tome I de l'ouvrage
intitulé Monseigneur le vin, et consacré & 1'histoire de
la vigne, édité p. les Ets Nicolas. Faire off. & Naturisme

NATURISTES 1| 1.500 des v6tres sont clients des
STOCKS -AMERICAINS S. A., 54, rue Cambronne,

Paris-15°, Dem. cat, et sup. prime contre 5 fr. timb.

Jeune natur., actif, t. main., disp. 12.000 frs., ch. p.
emploi association., région Midi. Naturisme, n° 194,

?ﬂrtraits graphologiques, 15 fr. Horoscopes, 30 fr. Ecr.
a N. Morgan, naturiste, 232, rue Condorcet, Dijon.

lL.es docteurs Durville tiennent a informer
leurs malades que le traitement en application
a ['Institut Naturiste, irés éloigné, on le sait,
des méthodes de la Médecine chimique, est
encore considéré par I’ Administration des Assu-
rances Sociales comme un traitement de luxe,
Et, si déplorable que ce puisse étre pour les
Assurés sociaux, il arrive fréquemment que les 1
honoraires payés a I'Institut Naturiste, ou bien
ne sont remboursés que particllement par les
Caisses Sociales, ou bien ne le sont pas du fout.

Les docteurs Durville se font done un devoir
d’engager leur clientéle & ne pas tm,; compter
sur une récupération de leurs débours,

k T N sy B T ——— —— - .
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QUI VOUS SOUCIEZ D’AVOIR

un EPIDERME PROPRE
un ESTOMAC PROPRE

un INTESTIN PROPRE

des POUMONS PROPRES...
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Le cceur dispose...

Vous éfes fier de vos mus-
cles qui sont en effet, souples
et robustes a souhail. Les
records d'athlétisme sont,
dites-vous, a8 voire merci.
Tout beau... il faut compter
avec le coeur. Vos muscles et
vOosS poumons neva-
lent que s'ils sont %, ‘\
régulierement '
irrigués par le coaur.
lis ne serviront & rien
si le copur fache. Donc,
meénagez ce dernier dans
votre entrainement : pas d'a-
coups, pas de surmenage,
pas de coups de fouet |

- Buvez du Cafe SANKA, sans
caféine, c'est le café des
sportifs soucicux de leur
formae.

St vous désirez le goifer, un déchantillon gratuit
vous sara adressé conire envor de cetfte annonce
accompagnee ae i franc en timbres-posta pour frais
d’expédition.

L’APPAREIL COMPLET: 500 FRANCS
En vente a U'INSTITUT NATURISTE, 15 bis, rue Cimarosa, PARIS (16°)

MODELE DEPOSE

L’emploi de PATOMISEUR doit étre

Yoire premier geste dés votre réveil.

Avant toute alimentation, débarrassez
votre dentition de toutes les mucosités accu-
mulées durant votre sommeil, ear vous aurez
intérét a ne pas les mélanger & vos premiers
aliments.

Etant donné la facilité et la rapidité de
son emploi, vous serez impardonnable de ne
pas vous servir de PATOMISEUR aprés cha-
que repas pour débarrasser les espaces inter-
dentaires da toutes parcelles aliraentaires
qui, vous en conviendrez, n’apportent aueun
charme & votre sourire, et qui, de plus, sent
a l'origine des caries et du tartre.

LATOMISEUR est indispensable aux
personnes atteintes de pyorrhée alvéolaire, a
celles qui portent des appareils (bridges,
dentiers, etc.), ou dont les gencives saignent
ou suppurent. A
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ALIMENTS
NATURISTES

- SPECIALITES :
D’ALIMENTS VITAMINES

NOTICES ET CATALOGUES

SUR DEMANDE
LIVRAISONS DOMICILE

ET EXPEDITIONS PROVINCE

MAGASIN DE VENTE

- ET BUREAU DE COMMANDES'_':
172, RUE MARCADET, 172

TEL. : MARCADET 70-84 & 85

DEPOTS A PARIS :
3, RUE DES PETITES-ECURIES
ET DANS LES SUCCURSALES

SCAPINI:

45, RUE DE RIVOLI ;
41, RUE DE RENNES ;:

32, BOULEVARD DE STRASBOURG i

16, RUE HALEVY ;
35, RUE MARBEUF ;
6, AVENUE DES TERNES
101, RUE DE COURCELLES ;:

55, RUE NOTRE-DAME-DE-LORETTE :
93, AVENUE DU ROULE, A NEUILLY, .

ET DANS TOUTES
LES BONNES MAISONS

DE PRODUITS DE REGIME

ET D'ALIMENTATION
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QUE CHERCHEZ-VOUS ?
DES PRODUITS FRAIS
ET SAINS !

LA CRANDE FERME MOODELE
DU CHATEAU, a Aulnay-sous-
Bois (40 vaches, 1.500 poules),
met a votre disposition par services
réguliers automobiles : ses eeufs du
jour, son yaourt trés fin, concentre,
fabriqué selon la méthode naturiste.

Adresser toutes commandes, pour Paris et

Banlicue sculement, et demandes de rensei-

gnements, a M. Hamelin, 1, rue du Chateau,

Aulnay-sous-Bois (Secine-et-Oise). Téléphone:

350. Dépot a ['lnstitut Naturiste, 15 bis, rue
Cimarosa, Paris (16%).

g i

A o

S

—_— e .

« NAT URISME » VOUS INTERESSE »..

,AB-ONNEZ-VOUS

Un an . 50 fr. Six ‘mois : 28 Ffr,

oo}

FAHIHE

B OHELE JEAN

'E MENU COMPLET DE L'ENFANI
CONSEILLE PAR LES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE
C'EST "N MELANGE PUR DE FARINES DE CEREALES

BLE AUGIHE SEIGLE OHEE RII

Evite par sa composiiion les inconvénients des
céréales employées seules el maintient [ appa-
reil digestif dans son état normal a’équilibre.

B A S O R

8 | .es Etablissements BASOR, 35, rue des Annelets,
Paris (19¢), téléphone : Botzaris 64-79, 'expédient

franco au prix de 7 francs la boite (bonification

de 10 9, par expédition de 6 boites).

Impeimeric de Naturisme, 24, rac d'Alleray, Paris (15%.

Les aliments des docteurs G. et A. Durville

LA FARINE BASOR

MELANGE JUDICIEUX DE CEREALES EN PARTIE MALTEES

BLE AvoiNE SEIGLE ORGE RIZ

ALIMENT VIVANT, NATUREL ET COMPLET, CONYENANT A TOUS

Pour votre premier repas nous vous offrons :
Notre FARINE BASOR sucrée avec notre MIEL FIN DE CHAMPAGNE ;
Notre PAIN D’EPICE BASOR pur MIEL ET FARINE.

Voir dans le numeéro 275 ge « Naturisme » l_a liste de nos Maisons de Venie

.

Pour tous renseignements écrire : ETABLISSEMENTS BASOR, 35, rue des Annelets, Paris (19°). Téléph.

o,
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OCCASIONS

La Cure Naturiste, tome 1I, brochée, 3°
édition,
Le volume, valeur 25 fr, ... vanss AR Ix. 75

La Cure Naturiste, tome II, cartonnée,
3° édition.
i—-f-' Vﬂlumﬂ, V-H.I.Eur ?..ﬂ {'f.. SEBE S E aE @S EE BB 21 .Er-r

L’Art de vivre longtemps, 3° édition.

Le wolume, valeur 12 Br. ...cvvsesssess ¥ Ir.

L’Art de devenir énergique, 2° édition.

e volume, wvaleur 12 Fr. cinasssnnnas - 9 fr.

La Gymnastique amusante pour ’enfant, 1
edition.
W | e AR R i AP . 0 fr.

A Plle des Naturistes, ou la Santé par ia Vie

saine.
Le volume, valeur 8 fr..... T R 6 Er.

Tous ces ouvrages sont en venie a
¢« Naturisme », 24, rue d Alleray, Paris (15°).
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Bulletin d’abonnement a

NATURISME

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, frois mois (1)

a partir du premier numéro du mois de ...
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— Je vous adresse le montant ci-jeini ou par 1"
chéque posial.
— Je vous prie de faire encaisser chez moi le
montant de 'abonnement (1).

France Etranger
Trois mois ... 158, 20 fr.
ABONNEMENT § Six tnois ... 28%r. @ 36 fr,
[ Unven.ooeiss 50°#r. 65 fr.

(Pour les recouvrements a domicile, une somme

de 3 francs sera percue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DU PREMIER NUMERO D'UN MoOIS, AU CHOIX

(1) Rayer les mentions inutiles,

FAITES DE LA PUBLICITE DANS NATURISME

NOUVEAUTES

VILLE et SPORT

wis 2D er 7D ™

Culottes et pantalons naturistes sans ceinture ni bretelies

CHEZ LE NATURISTE DEPRELZ, ¢« A LA FAERIQUE »

Ouverture d'un rayon spécial de blousons, windjacks, campjacks,
pantalons de ski, culottes, pull-overs.

Spécialité de pardessus et pelerines en [LODEN

veritable « Moderna » (marque déposéc).

11, rRUE DE LA cERIsAIE, 11, PARIS-4c (BASTILLE)
Archives 16-66

1éléphone

bs Gérant: Auguste CHAUVETON.
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A HELIOPOLIS, L'ILE EMBAUMEE, OU SOURIT UN ETERNEL PRINTEMPS, VOUS REA-

LISEREZ VOTRE IDEAL DE VIE SAINE ET VOUS DECUPLEREZ VOTRE CAPITAL DE SANTE

DANS LA PREMIERE 'AGGLOMERATION NATURISTE DU MONDE ENTIER

ACHETEZ
VOTRE
TERRAIN

POUR PASSER AGREABLEMENT VOS VACANCES

H UNE NOTICE

POUR FAIRE UN PLACEMENT « OR » DE VOS DISPONIBILITES = bethiilss. sin

HELIOPOLIS, LES

POUR CREER UN COMMERCE REPONDANT A VOS ASPIRATIONS PLANS by Do

MAINE ET TOUS

HATEZ-VOUS D’ACQUERIR RENSEIG NE-

Du 12 au 20 octobre a I’lle du Levant, Fort Napoiéon (Var).
Du 23 octokre au 10 novembre a I’Imprimerie de « Naturisme »y 24, rue d’Aleray, Paris (15°), de 10 heures 2 midi.
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BUNGALOW DE SERIE

Type 1933

Phur tout &ﬁ ﬁui' nnnu:erna_' I&é nﬁnstrﬁcﬁhhs"a Plle du Levant, s’
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POUR L'AMELIORATION DE VOTRE CONSTR#CTION

, la cite \de)vacances

du Levanl’ le lavandou (Var!

POUR UN CAMPING CONFORTABLE ¢

MENTS UTILES

UNE DES DERNIERES PARCELLES n sonroees
DISPONIBLES DU LOTISSEMENT

Pour tout ce qui concerne les

SUR DEMANDE B

ventes de terrains a HELIDPOLIS, s’adresser au Docteur André Durville :

Le bungalow de série, type 1933 : véritable petite maison entitrement en maconnerie. Une piéce de 3 m. X 4 m.
comportant | porte et 2 fenétres, Toiture en tuiles, sol bétonné, Magonnerie de fondations prévue forfaitairement a une haus
teur moyenne de 50 centimétres (le reste, s'il y a lieu, est compté en supplément), Une marche devant la porte,

PRIX (CONFORME AU PLAN CI-CONTRE) :

Ce prix ne comprend pas les fondations au-dessus de 50 centimétres de
hauteur (si la pente du terrain oblige & dépasser cette cote), ni la peinture du
bungalow. Supplément minime pour pose d'un carrelage, en place de béton, et
pour construction éventuelle de plusieurs marches au lieu d'une seule,

b

POUR UN SEJOUR DE LONGUE DUREE 3

Villas de toute importance étudiées gratuitement sans aucun engagement.

.. Prix de base : 620 francs le métre carré en rez-de-chaussée couvert. Cons-
truction en agglomérés, avec fondations en pierre du pays (hauteur moyenne :

50 centimeétres), toiture en tuiles ou terrasse en ciment armé,

—f

Construction de fosses septiques conformément aux prescriptions du cahier

des charges, pose de gouttiéres; de carrelages, étude de réservoirs pour les eaux

_ de pluie, de terrasses, de puisards, de citernes, peinture, penderie, menuiserie, ete,

i " X k 2
ETUDE AU MEILLEUR PRIX

7.440 FRANCS

CONSTRUISEZ
VOTRE
MAISON

adresser dir&ntammit a M. LdH G, :

Directeur de la SOCIETE DE CONSTRUCTIONS D’HELIOPOLIS, 47 ter, rue du Maréchal-Joffre, a Nice (A.-_M.)

UN BUREAU D’ETU

DES créé a I'lLE pu

ou au Docteur André Durville, qui transmettra.

DU LEVANT permet d’élaborer en quelques heures tous projets et devis, & la demande des propriétaires présents. R o
f9'adresser & M. WEROTTE, conducteur ges travaux de l'entreprise LONG, immeuble de la Mairie,.lle du Levant.) = .- . o
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