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LIRE DANS CE NUMERO 7
« RECONSTRUIRE, PAR LE NATURISME,
NOS BONS INSTINCTS »
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| L'HOMME NORMAL,
B CYEST AT HLERE

; LA SEDENTARITE, JOINTE A UNE
| ALIMENTATION MAL COMPRISE, DE-
TRUIT LA FORME DE L'ETRE. OR,

. QUAND L'ETRE PERD SA FORME, IL
DEVIENT NON SEULEMENT LAID, MAIS
MALADE. LA FORME CORPORELLE
NORMALE EST ATHLETIQUE. CHACUN
DE NOUS. S'IL VEUT SE BIEN POR-
TER. DOIT FAIRE EN SORTE DE SE
FABRIQUER OU DE SE CONSERVER
UN CORPS HARMONIEUSEMENT EQUI-
| - LIBRE.- LE 'SEUL "MOYEN DE PAR-
VENIR A CE BUT EST DE VIVRE
SAINEMENT., EN PRENANT UN EXER-
CICE RATIONNEL. VOICI UN BEL
ATHLETE NATURISTE QUI N'HESITE
L - | PAS. QUANT A LUI, A « METTRE LA
st L . MAINALAPATE ». (LIREACESUJET,
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AU CRIBLE, LES IDEES !...

Reconstruire, par le naturisme,

nos bons instincts

t. exisle des naluristes qui sont
|  convaincus que le développement
de Uintelligsence a été désastreux
pour la sanié physique et morale
de U'étre humain. Ils disent que
I étre humain était plus beau, plus
gain el meilleur quand il élait moins
cultivé ;: ils disent que nos dégénérescen-
ces guériraient si nous pouvions relrou-
ver nos instincls anciens, « ces inslincts
si admirables qui conscrvent Uintégrité
de U’animal a travers les siecles ». Et ils
préconisent le retour @ une espéce de sau-
vagerie, a la campagne, qui doit « ressus-
citer nos vraies défenses naturelles, les-
quelles, disent-ils, ne font jamais fausse
rouie ». A Uappui de leur conception, ils
citent mes phrases personnelles, ou je dis
i« qu’il est possible, par une alimentation
saine et simple, par une culture bien com-
prise du muscle, de la peau, de Uidée, de
retrouver les instincts naturels qui nous
assureront la santé, ainsi gue celle de nos
fils, el reconstruiront une race belle et

Ifn?ic D .

Je suis, en effet, convaincu que la

pratique d’une existence sagement natu-
riste supprime trés vite les besoins fac-
tices qu’a créé en nous la vie habituelle-
ment stupide et malsaine que nous me-
nons et reconstruit les instincts protec-
teurs de noire organisme, mais je ne suis
pas de ceux qui pensent que Uintelligence
ne sert qu a nous nuire, el je n’ accorde
pas du fout aux instincts Uinfaillible pou-
voir de nous rendre beauté, santé, longé-
vité...
) Ils se trompent en effet certainement,
ceux qui pensent que les instincts sont
nécessairement les protecteurs de la vie
animale.

Il y a des instincts de deux sortes :
des bons el des mauvais.

[’ animee sait, d’instinct, choisir U ali-
ment qui le conserve en sanié, ¢ est en-
tendu, et c’est incontestable, mais il y a
tout de méme des animaux qui se narco-
tisent volontairement, s enivrent et, a
I’ occasion, en meurent.

[ instinct sexuel pousse les males a
rechercher les femelles (bon instinct de
conservation de Uindividu et de I'espéce),
mais la perversion sexuelle existe chez
beaucoup d animaux : Huber affirme
gue, lorsque les fourmis males manquent
de leurs femelles normales, elles violent

les ouvriéres de la ruche ; celles-ci, non
faites pour [acte sexuel, puisqu’elles
ont des voies génitales mal développées,
en meurent. Les hannetons, les lucanes
ou cerf-volants oni, eux aussi, des accou-
plemenis anormaux.

I’ onanisme existe chez les singes,
chez les cerfs, chez le chien, le cheval,
Iours, le chameau, Uéléphant, le perro-

quet (Moll : Untersuch. iib. d. limdo

sexualis).

Metchnikoff, dans son livre Etudes
sur la nature humaine (1908) a insisté
sur les instinclis anormaux de U animal.
Il a moniré que I'animal n’est pas néces-
sairement mi par des instincls protec-
teurs, et il appelle instincts désharmoni-
ques ceux qui altenient a son existence.

Parmi les instincts désharmoniques,
Metchinkoff cite celui qui pousse de nom-
breux insccles a se précipiter autour des
lampes, des bougies, et a s’y briler les
ailes.

Ceux des naturistes qui ne croient pas
a Uexistence d’instincts désharmoniques
répondront que ce n’est pas par instinct
que le papillon vient se tuer sur la lampe,
mais hypnotisé par celle-ci.

Metchnikoff, lui, affirmait que le
phénoméene est dit a une perturbation de
Iinstinct sexuel de Uinsecte :

« Dans les champs de blé, dit-il, on
trouve des coléopteres anisoplies et rhi-
zobogues. Lorsqu’on allume un feu dans
Iobscurité, il n'y a que les rhizotrogues
gqui s’en approchent, au risque de leur
vie. Les anisoplies restent tranquilles au
milieu des céréales. Ces coléopitéres s ac-
couplent dans la journée, tandis que les
rhizotrogues salisfont leurs besoins
sexuels pendant la nuit. Ce sont les
méles qui volent dans Uobscarité et
viennent auprés du feu, tandis que les
femelles restent a terre. Il est donc pro-
bable que la lumiére exerce sur ces co-
léopteres masculins une sorte d excitation

sexuelle. »

Cette hypothése d’instinct désharmo-
nique el meurtrier est, poursuit Metchni-
koff, confirmée par le fait que « les papil-
lons nocturnes, altirés par le feu, sont
aussi presque exclusivement des males ».

Pour détruire le botys sticticalis,
papillon nocturne qui dévore les bettera-
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ves, on allume des feux dans les champs.
On en détruit ainsi de grosses quantités.,

Déja, en 1737, Swammerdam signa-
lait que, pour attirer les poissons, les
pécheurs allument, sur leur bateau, des
jeux qui attirent les éphéméres ; elles se
brillent les ailes, tombent a l'cau et
servent, ainsi, d appat.

I instinct de conservation est « dés-
harmonique » chez les males qui mangent
leurs petits, chez les femelles qui les
laissent mourir de faim ou de froid ; les

lapines font cela assez souvent.

On pourrait citer encore beaucoup
d’exemples, pour confirmer que [instinct
de [lanimal n’est pas nécessairement
favorable a la vie. Il I est habituellement,
c’est tout ce qu'on peut dire.

Sous sa forme habitucllement salu-
taire, Uinstinct suffit pour la conserva-
tion, sinon de l'individu, du moins de la
race. En effet, I’étre dont Uinstinct est
« désharmonique » se détruit lui-méme
ou détruit les siens ; autrement dit, par
ce mécanisme de sélection naturelle,
Uinstinct mauvais disparait ; donc, la
race est sauve.

Metchnikoff a fort bien compris cela,
puisqu’il a écrit :

« Bien avant U apparition de I’ homme
sur la terre, il y a eu des étres heureux,

bien adapiés aux conditions de I exis-
tence, et des étres malheureux, qui sui-

vaient leurs instincts désharmonigues et

finissaient par comprometire ou meéme
par perdre leur vie. »

Comme les étres malheureux dont il
vient d’ étre question ont disparu, on fend
a croire qu’ﬂ existe seulement, dans le
monde, des instincts prolecieurs. En fait,
ceux qui se perpétuent sont nécessaire-
mf:n_t les bons.

1.’étre humain d aujourd’hui, faussé
par la vie anormale, est victime de ses
vices et d’instincts désharmoniques.

Gardons notre intellisence, méme dé-
veloppons-la sans cesse par une culture
bien comprise, et qu’elle nous serve a
faire le tri dans nos instincts, les bons et
les mauvais, qu’elle nous aide a éteindre
les instincts désharmoniques et a faire
fleurir ceux qui sont les gardiens de la

vie.
D’ Gaston DURVILLE,




REFLEXIONS

pompeusx.

a prétendue mystique sen-
suelle propagée par certains journauz, le
théatre et le cinéma, n’est rien moins gue
du vulgaire érotisme, qu1 n’a méme pas
le mérite d’étre joyeux ou désintéressé.

Sans cesse nos contemporains INvo-
guent la raison.

Reconnaissons que 1’humanité n’en
est encore qu’a faire entendre de vagues
vagissements de raison.

Affichant un hypocrite et mensonger
mépris pour la matiére, 'homme cache
pudiquement et honteusement sa vie
sexuelle, qu'il salit cependant par un mi-
sérable érotisme, source d une pornogra-~
phie mercantile.

Or, s'il est raisonnable d’admettre la
possibilité d'une intelligence idéale, libé-
rée de la matiere, 1l convient néanmoins
de reconnaitre qu'actuellement notre
énergie spirituelle est commandée par
notre vie sexuelle.

On n’ignore pas (par exemple) le role
considérable joué par-certains organes fé-
minins en pathologie mentale.

Nos contemporains ont une facilité
extraordinaire A s assimiler a des ammmaux
de basse-cour.

lls jugent le plus souvent la santé
physique et morale d'un individu sur son
poids.

(S

La peur rend les faibles plus dange-
reux et impitoyables que les plus féroces
des sauvages.

Je sais des chefs, réputés gens hon-
nétes et paisibles, qui sont responsables
de plus de morts que le plus redoutable
apache.

(21

La vraie supériorité de I'’homme ré-
side dans ’altruisme, dans la simplicité
de 'existence et des pensées, dans le re-
noncement aux vanités.,

Ce ou’on appelle « crise mondiale »
n’est qu une adaptation & un nouvel état
de choses, lui-méme retour a la vie nor-
male.

=

Je l'avoue, je ressens toujours la
méme stupéfaction en présence des mani-

festations de l'insondable bétise humaine,.

SPERANT dissimuler ses perver-
sions et les vilains cotés de ses ;
instincts, ’homme les couvre -
hypocritement de qualificatifs

M'étant amusé a lire une chronique
relative 2 la mode masculine, j’ai apprns
que ce qui caractérise I’homme bien ha-
billé c’est qu’il porte, le jour, un veston
bleu marine ou une jaquette et, le soir, un
habit ou un smeking, que les gilets blancs
pour habits doivent, comme les chemses,
étre d'une éclatante blancheur sous un
empois virginal, et enfin que des détails,
tels que la différence de forme entre la
cravate pour smoking et celle pour habit,
sont d’une importance capitale pour un
homme.

Je me demande comment il peut exis-
ter des gens ayant un cerveau assez vide
pour prendre ces balivernes au sérieux.

Empressons-nous d’en rire pour ne
pas en subir trop de honte pour nos
contemporains.

2]

Ce qui étonne généralement le plus
dans le mystere de la génération, c’est
qu'une particule infinitésimale puisse
transmetire toute une hérédité physique,
c'est-a-dire la matiere et 'espnit, avec
toutes les qualités et les tares.

Je pense que c'est a tort que 'on ra-
meéne toujours tout a notre mesure. Ce qu
est infinitésimal pour nous est monstrueu-
sement grand pour un plus petit.

Il semble que les phénoménes d mntui-
tion, de clairvoyance, de précognition, de
prémenition, de vision a distance, soient
de méme nature que ceux de la généra-
tion et de l'atavisme.

Il s’agit de fluides, radiations, vi-
brations ou ondes relevant du domaine
du subsconscient.

]

e mystérieux émeut, parce qu on
veut toujours y voir autre chose que 1'in-
connu,

-]

On peut penser que les netions de
temps et d'espace sont aussi relatives,
factices et humaines que celles de haut,
de bas, de droite et de gauche.

Les hommes ont toujours admis qu'il
existait une irréductible incompatibilité
entre les facultés de I'intelligence et celles
de la subconscience.

‘Opposant la psychologie et la physi-
que, on a donné aux sciences psychicques
un caractere occulte, mystique, miracu-
leux, mystérieux, surnaturel, extraordi-
naire, et supposé une puissance étrangere,
d’une nature sui generis, hors de notre
domaine et de notre univers.

Vraisemblablement le psychique et le

physique se rejoignent dans le domaine
des ondes.
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C’est parce que '’homme a stupide-
ment opposé le physique au psychique
qu’il a créé le type de 'intellectuel déba-
lité et névrosé et du musculaire bien pox-
tant et inintelligent.

I e but essentiel du naturisme, théore
unigue des rapports de la matiere et de
I’esprit dans l'univers, est d’établir la
coordination de toutes les connaissances
de 'homme pour réaliser une harmonie
humaine totale, en assurant l'équilibre du
corps et de lespril.

Chez l'homme, évoluant vers le
mieux, |'intelligence se substitue aux ms-
tincts pour assuver le parfait développe-
ment de la matiere.

La matiére doit donc bénéficier elle-
méme du perfectionnement de 1'intelli-
gence.

C’est ce que n’a pas compris ' homme
moderne, qui, dominé par son égoisme
instinctif, a inintelligemment organisé le
machinisme. |

2]

Il n’y a pas lieu de s’étonner des vi-
cissitudes subies par l'or, dont la valeur
était réputée intangible.

Guidé par son fétichisme de primtif,
I'’hemme a créé la mystique de l'or, en
attribuant a ce métal une valeur hors de
proportion et quasi surnaturelle.

Une valeur symbolique est évidem-
ment fragile et relative.

Il est vrai qu'il faut encore au demi-
barbare, au sauvage technicisé qu’est
]’homme mederne, des signes extérneurs,
du bnllant, du clinquant.

L.’ imagination puérile de nos contem-
porains a besoin d’étre frappée, comme
celle des enfants.

Mais pour I’homme intelligent, la va-
leur matériclle est une notion relative,
subjective, exclusivement utilitaire.
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L’ORIGINE

DES ILES

celie époque ou les vacances sout

terminées, et ou beaucoup de

nos amis se remémorent des

jours heureux passés sur les

plages et au creux des rochers

de I’Ile du Levant, il m’est

venu a l'idée d’écrire a leur

intention ces quelques lignes, dans le but

de leur expliquer la raison d’étre de leur

« paradis méditerranéen », dont ils révent
peut-étre encore.

Cet hiver, j'ai eu l’occasion de passer
quelques semaines en Corse et d’y étudier
Jes rapports qui existent entre cette ile et la
Provence.

J’ai consigné dans un livre récent, qui
sera distribué bientdt, mes vues personnelles
au sujet de cette question, et, comme mes
conclusions se rapportent aux Iles d’Hyeres,
elles valent aussi pour ’Ile du Levant. Je
crois done bien faire d’offrir a nos lecteurs
la primeur d’une conception nouvelle et iné-
dite, fruit d’une étude assez longue.

Deés le premier jour de ma collaboration
2 ce journal, je veux dire dés le premier nu-
méro de « Naturisme », j’ai considéré nos
lecteurs comme constituant une élite qui
réclame des écards, et, ainsi que le font la
plupart des rédacteurs de cette revue, ja1
tenu 2 ne leur offrir que des conclusions
personnelles. :

« Naturisme » est et doit rester un jour-
nal d’avant-carde ; il est donc assez com-
préhensible qu’on s’adresse a lui de préfe-
rence lorsqu’on a quelque chose de nouveau
A dire, que ce soit dans le domaine des faits
ou dans celul des 1dées.

J’ai eu occasion de décrire ic1 méme, au
cours de mon étude sur I’évolution cataclys-
mique, les rapports qui existent entre les
deux chaines de montagne hercynienne et
alpine. Je rappellerai que les sédiments al-
pins, ainsi appelés dans mon travail précité,
parce qu’ils constituent les Alpes, se sont
déposés dans une mer que bordait un conti-
nent hercynien en partie abrasé. En certains
points; ce continent était découpé en grandes
iles, séparées les unes des autres par des
fonds peu considérables. I.’une de ces masses
eontinentales comprenait en partie la Pro-
vence, notamment les Maures et 1'Estérel,
a laquelle étaient réunies la Corse et la Sar-
daigne.

(e bloc continental faisait face a la fosse
sédimentaire alpine et se trouvait localisé un
peu au sud du massif hercynien de la Pro-
vence actuelle. Avant d’aller plus loin, qu'on
veuille bien jeter un coup d’il sur la petite
carte n° 1, dessinée d’apres celle de mon rve-
gretté collegue, feu Kilian. On y verra tout
d’abord, vers le sud, le massif des Maures
et de I’Estérel, et, un peu plus au sud en-
core, les Iles d’Hyéres. Tout le méle Maures-
Estérel-Hyeres est constitué par les anciens
plis hercyniens, a orieniation varisque.

A  droite : Une falaise
chaotique a I'lle du Levant.
On remarquera I'inclinaison
des rochers, délimités par
des failles nettes et régu-
licres. (Photo Naturisme.)
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En regardant la carte de plus pres, on
s’apercoit bien vite que les plis alpins, apres
avoir épousé une allure réguliere en traver-
sant le Dauphiné et la Haute-Provence, se
montrent soudain vivement refoulés vers le
nord et le nord-est, formant ainsi un coude
brusque. Puis les plis alpins descendent sui-
vant une direction nord-sud vers Nice et pa-
aissent se propager droit dans la mer.

Remarquons que d’autres plis, qui sem-
blent se rattacher aux Pyrénées, passent au
sud des Corbicres et se propagent dans la
Basse-Provence ; la, également, les plis sont
brusquement déviés, se recourbent vers le
sud, et, parallelement & ceux de Nice, se di-
rigent eux aussi vers la mer, ou ils forment
les iles de lLiérins,

11 n’est pas nécessaire d’étre servi par
une tres vive imagination pour se rendre
compte que ce retournement des Alpes est
di & la présence du bloe ancien des Maures
et de 1’Estérel, qui constitue un fragment
de 'ancien continent hercynien.

Le rebroussement des Alpes, en face du
massif ancien, s’est évidemment produit
pendant la surrection méme de la chaine
alpine,

SUD

Figure 1. — Cette carte montre les lignes direclrices
du plissement des Alpes de Provence. On y remarque
bien le rebroussement des plis provoqués par la pré-
sence du bloc des Maures-Estérel. Les massifs anciens
figurés sur la carte sont, vers le haut et de gauche a
droite : le Massif Central, le Massif du Pelvoux, celui
des Alpes cétiennes. Sous ce dernier, on a figuré celui
des Alpes maritimes. Au Sud, on remarque les
Maures et I'Estérel.

Mais pourquoi ce rebroussement s’est-il
produit ? On ne peut concevoir ce refoule-
ment soudain des plis que par quelque chose
qui se serait avancé vers le nord, et ce quel-
que chose n’est autre que le fragment conti-
nental hercynien Maures-Estérel. Or, ce
refoulement gigantesque n’a pu se faire que
grice & une poussée puissante du bloc
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continental, qui a glissé, comme un coin;
dans les plis alpins.

On se rendra parfaitement compte que le
massif Maures-Estérel devait étre considé-
rablement plus puissant et, dés lors, beau-
coup plus vaste qu’il ne 1’est aujourd’hui,
pour amener toute la chaine des Alpes a
exécuter un recul, ou mouvement arriere,
de ses plis avancés. A cette époque, au mass-
sif Maures-Estérel se rattachaient la Corse
et la Sardaigne, le tout ne formant qu’une
masse unique, a laguelle se joignaient vrai-
semblablement d’autres parties effondrées
depuis. Ce bloe de la grande Corse, que nous
avons appelé la « Oyrnie », limitait done le

géosynelinal alpin pendant ’approfondisse-
“ment de celui-cl.

Par suite de la montée des laves parties

du fond du géosynclinal, phénoméne dont
- ’al longuement expliqué le processus dans

mes travaux, parus ici-méme, le bloc conti-
nental s’est mis en mouvement, dans la di-
rection de la grande fosse sédimentaire als
pine, en s’inclinant vers le centre de celle-c1.
Les plis, comprimés et refoulés vers le
nord, ont entouré le mole hercynien et se
sont méme déversés sur celui-ci. De la, la
structure bien wvisible des chaines alpines
autour du massif ancien des Maures-Estérel;
dont 'ancienne couverture permienne se re-
connait sur tout son pourtour. |
Au moment ou les Alpes se déversaient
sur le fragment continental ancien, c’est-a-

-dire hercynien, ce dernier s’est brisé en par-
{ie et, en méme temps qu'un effondrement
se produisait dans la région voisine, phéno-

mene sur lequel il ne nous est pas possible
de nous étendre ici, le massif Corse-Sardai-
one a continué sa propagation vers l'est,
supportant le fragment de la chaine alpine
qui s’était déversé sur ’avant de ce bloc
hercynien.

Par suite de l'arrét brusque de sa partie
nord, constituant la Corse, cette masse s’est
rompue a son tour, et ce vers le milieu du
orand massif éruptif, dont les deux trongons
forment aujourd’hui le sud-ouest de la Cor-
se et le nord-est de la Sardaigne ; alors, la
(forse se trouvant immobilisée comme nous
venons de le dire, la Sardaigne s’est propa-
gée quelque peu encore, vers le sud-est.

I.es iles qu’on trouve aujourd’hui disper-
sées dans les environs des bouches de Boni-
facio sont des fragments qui se détacherent
au moment de 1’arrachement.

On remarque également que les Alpes
cessent de se propager en Corse blen avant
d’atteindre l’extrémité sud de cette ile ; &
plus forte raison cette chaine ne peut-elle
exister en Sardaigne, puisque, au moment
de 1a dérive du bloc, cette derniére se trous«
vait plus en retrait, par rapport & la ehaine
alpine. - :

‘oir la suile en page ¥,
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La vitamine de developpement

A vitamine de développement est,
parmi les vitastérines, la pre-
miére qui ait attiré 'attention des
chercheurs, et ait été étudiée.
[lle est maintenant de celles qu
sont les mieux connues, non seu-

lement au point de vue de leurs effets
physiologiques, mais encore de leur com-
pnsitinn moléculaire.

Flle est écalement appelée : vitamine
A, ou vitamine de croissance, ou anti-
xérophtalmique, ou anti-infectieuse. Ces
diverses appellations indiaquent qu’elle
est la plus anciennement étudiée, qu'elle
est un facteur essentiel de croissance et
de préservation de |'organisme contre
les infections microbiennes, notamment
celles se localisant aux yeux.

Sa notion a commencé de se faire jour
en 1909, lorsque Stepp, étudiant le role
des corps gras dans |'alimentation, entre-
vit la présence d’'un indéterminé alimen-
taire dans certains corps gras, tels que le
beurre et 1'huile de jaune d’oeuf, et non
pas dans d’autres, tels que le saindoux.
Ainsi donc, tous les corps gras n'ont pas
la méme valeur. Il en est d'eux comme
des hydrates de carbone que nous venons
d’étudier. Certaines fonctions essentiel-
les sont réglées par certains aliments,
dans des conditions bien déterminées, et
non pas par d autres. Il n'est plus ques-
tion de quantité, de chaleur, de calorie,
mais de qualité biologique.

Au point de vue chimique, la nature
de la vitamine A a été I'objet d'un nom-
bre considérable de recherches fort déli-
cates. L.'huile de foie de morue ayant été
primitivement considérée comme la meil-
leure source a exploiter, on se rendit
compte que la substance active se trou-
vait dans la partie non saponifiable de la
matiere grasse, laquelle ne représente
qu'un demi a un pour cent de ['huile to-
tale. De cet insaponifiable, extrémement
complexe, on élimina le cholestérol, le
constituant le plus important. L’extrait
actif fut a son tour étudié, mais il serait
trop long et trop technique d’exposer
toutes les discussions auxquelles tous les
savants biochimistes du monde entier se
livrérent a son sujet, et de fagon d’autant
plus passionnée que chacun se rendait
compte de |'intérét primordial qui devait
en résulter pour la santé publique. Nous
devons étre fiers de savoir que c’est le
professeur Javillier qui eut le grand mé-
rite de départager le monde savant en
montrant les grandes analogies existant
entre la vitamine A et le caroténe, pig-
ment jaune, assez répandu dans le monde
végétal. L’efficacité de cette vitamine
peut étre jugée a ce que, chez le rat blanc,
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le caroténe pur est actif 4 la dose infini-
tésimale de 2 a 3 milliemes de milli-
gramme par individu et par jour. Le ca-
roténe n est pas a proprement parler la
vitamine elle-méme ; mais |'organisme
le décompose dans le foie, notamment,
et alors il devient la vitamine A. Cette
notion a tout récemment été confirmée
par le biochimiste suédois von Euler, qui
a réussi a isoler deux isoméres du caro-
téne, et a obtenir « in vitro », en |'espece
dans du sérum de poule, la vitamine A
en partant du caroténe.

Ces remarques ont pour but de faire
comprendre : |° Le caroténe étant main-
tenant 1dentifié comme étant la provita-
mine A, cette vitamine est donc connue
dans sa composition moléculaire ; 2° A
quel point les vitamines ont une action
sur 1'organisme a doses infinitésimales ;
3° Nos organes ne peuvent pas faire par
eux-mémes la synthése de cette vitamine,
mais 1ls se ’adaptent en la puisant dans
le monde extérieur par 1'alimentation.

Comme les autres, cette vitamine ne
se rencontre pas dans le regne minéral,
mais seulement dans les régnes organisés
végétal et animal. Toutefois, il est tres
important de remarquer que dans le re-
gne animal elle ne se trouve qu’a I'état
de dépot, de mise en réserve. Les orga-
nismes animaux sont incapables d élabo-
rer les vitamines par eux-mémes ; celles-
ci doivent étre trouvées dans le monde vé-
gétal qui en est essentiellement la source.

['étude des wvitamines fournit une
preuve de plus a cette notion, désormais
classique, que la vie animale est subor-
donnée aux manifestations de la vie végé-
tale et de la vie microbienne. Tant au
point de vue de l'énergie, sous toutes ses
formes, que de la régularisation des or-
ganes, le monde animal vit et dépend du
régne végétal.

Si nous mentionnons des aliments
comme le beurre frais, le jaune d’ceuf ou
I'huile de foie de morue, ol nous sommes
en droit de trouver une source de cette
vitamine, c est que la vache, la poule et
la morue ont une alimentation abondante
en caroténe, c'est-a-dire ce pigment co-
loré qui entre Iargcment dans la compo-
sition de nombreux tissus végétaux. Bien
plus, l'activité vitaminique de ces ali-
ments varie grandement suivant que les
animaux sont en liberté, dehors, et se
nourrissent de tissus jeunes de plantes. Il
est intéressant de savoir que le beurre
frais est d’autant meilleur que la vache
est au paturage et se nourrit d herbe frai-
che et non pas de betteraves ; gue la
poule picore a sa guise, sinon l'activité
vitaminique de ses ceufs varie du simple
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au quintuple ; I'huile de foie de morue
présente, elle aussi, des sautes de valeur
considérables, qui doivent étre attribuées

-,

a une raison similaire. .

C’est pourquoi l'olive miire et bien
traitée constitue une source directe de vi-
tamine A, d’autant plus digne d’attention
que 1’on se rapproche de I’hiver et que les
ammaux quittent le paturage pour |'éta-
ble. L huile d’olive a en outre cet avan-
tage d'étre d'une trés grande stabilité,
de longue conservation, alors que le
beurre et les ceufs doivent étre consommés
frais, au jour le j jour. Ce qui compte, ici
comime ailleurs, n’est pas I’ ahmentatmn
mtempestwe sage a certains mnments

et tolle & d’autres, mais celle qui est quo-

tidiennement salubre, physiologiquement
compléte, et ne laisse pas de trous ou de
carences dans les besoins permanents de
I'organisme.

Plusieurs vitamines concurrant a la
croissance de l'organisme, il est plus
exact de dénommer cette vitamine A :
vitamine de développement, exprimant
par la que sans elle il n’est pas de mule-
plication cellulaire possible chez les &tres
complétement organisés. Elle est indis-
pensable a la vie. Une alimentation qui
en serait complétement dépourvue entrai-
nerait la mort rapide du sujet.

L’aliment vivant est celui qui entre-
tient la vie. Dans la catégorie des corps
gras, est vivant celul qui possede cette
vitamine de développement sans laquelle
la vie n’est pas possible. Avant d’en
arriver a cet extréme, nous devons
connaitre les états frustes qui résultent de
sa carence partielle, et étudier ceux de
nos aliments qui sont le plus susceptibles
de nous I'apporter de facon certairie et
adéquate. |

ADAM, L’HOMME NOUVEAU.

VTSI TSI TTIS ST ST SIS STI TS SIS S S LISV TS5

AU CLUB DU FAUBOURG

Voici le programme des passionnantes séances
d’actualité organisées par le Club du Fauhﬁurg et pré-
gsidées par Léo Poldés,

Jeudi 19 octobre, salle des Sociétés Savantes, a
20 h. 30, Jean Bernard, directeur de La Presse Asso-
cice, sur La décadence des jeunes. Le débat sensa-
tionnel sur L'affaire Violelte Noziéres. La merntalité
des jeunes gens de 1933, Les éludiants el le quartier
latin, avec accusateurs, défenseurs et témoins. — Sa-
medi 2! octobre, Cinéma Demeours, 7, rue Pierre-
Demours, a 14 heures, Urbain Gohier sur Le droit au
saicide, proces du Lit conjugal. Accusé : Nicolas Ségur
sut Une femme peut-elle aimer deux hommes a la
jois ? Et débat théatral présidé par la grande vedette
Véra Sergine. — Mardi 24 octobre, salle Wagram, a
200 h. 30, la célébre vedette Polaire sur Polaire par
elle-méme. Le Music-Hall avee Dick Carter, I'ét
mime russe Bella Reine avee Guillot de Saix. La mode
d hiver par Courtot et Mag-Helly avec défilé de man-
nequins. Et Magdeleine Chaumont sur Les femmes
mariées, — Mercredi 25 octobre, salons Gillet. &
9 h. 30, le grand banquet du Faubouwrg présidé par
I'illustre écrivain lristan Bernard sur Les meifleures
histoires juives. Couvert : #0 brancs. Adhésions d ur-

gence, au Faubourg, 1535, boulevard Péceire, Paris.
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~ L'origine
des iles
d Hyeres

(Suite de la pag= 3)

Ce trainage, ou dérive de la Corse vers
P’est, sur les laves profondes fluides et basi-
ques, a déterminé la grande profondeny d’ean
qui sépare aujourd’hui cette ile de la Pro-
vence. An eontraire, la poussée vers lest
du grand fragment de la Cyrnie (bloc corso-
sarde) a fait remonter le fond de la mer
entre la Toscane et la cote orientale de la
Corse.

&1 le massif corso-sarde ne s’etait pas
arrété, la ou nous le voyons aujourd hui
(tout comme le soc de la eharrue qui refoule
et souleve le sol devant luni, abandonnant 1a
ou il a passé un sillon profond), des phs
nouveaux seraient sortis de la mer. Hs réuni-
raient anjourd hui la Corse aux pays toscans.

On avait bien pensé que la Corse et la
Sardaigne étaient des fragments d’un ancien

.

Figuxe 2. — Cetle
figure montre le
raccordement de
la Corse et de la
Prevence tel qu’il
existaif réellement
avant le glisse-
meni de ce bloc
continenial vers le
géosynclinal  al-
pin. On ny a
pas fait figurer la
Sardaigne, qui
était a ce mo-
ment rattachée a
la Corse. Le sché-
ma. montre I élat
de choses au mao-
menl précis on
la chaine des
Alpes, aprés
compression de
son géosynclinal,
: : venait de dévers
ser ses plis 4 rebours sur le bloe continental. Immé-
diatement aprés se produisit la rupture du bloc
hercynien, la Cyrnie, comprenant les Maures-Esiérel,
la €Corse el la Sardaigne, et la dérive de ces deux der-
nieres régions vers ['Est, la Corse poussant devant
elle un trongon des plis alpins en partie déversés
sur son bord eriental.

contment thyrénien, dont la région mterme-
diaire séparant la Cerse et la Provenece
g’était effondrée. On doit renoncer a cette
conception et rattacher au eontraire direete-
ment la Corse & la Provence, comme je l'al
yéalisé an moyen du croguis n® 2. 1l suft:t,
du veste, d’essayer de prolonger dans la di-
rection du nord la chaine alpine du Cap
Corse, la on elle se trouve aujourd hui, pour
aboutir en une région ou la chaine des Alpes

‘se poursuit le long de la Ligurie, dans un

sens diamétralement opposé a celui des Al-
pes corses.

On peut reconnaitre les Iles d'Hyeres et
’Ile du Levant, sur le eroguis n® 2. Un y
remarque que les roches constituant ces
iles devaient, avant la rupture, se diriger
vers la bordure nord-ouest de la Corse. Or,
il se fait que, dans cette région du nord-
ouest de la Corse, se retrouvent des gneiss
qui prolongent é¢eux de 'lle du Levant, et
précisément orientés comme ces derniers,

(Pest cette identité de caractere lithologique,

auss: bien que 'd’orientation, qui m’a ms
dans Vebligation de rattacher directement
la Corse i la Provence, comme je 1'a1 figuré
dans le eroquis n® 2.

~ La continuité, qui apparait aussitot, en-
tre les plis alpins de Cannes-Nice et ceux du

De ci, de la...

BRUHS ET POILINS

L y a quelgues années, quand ful
lancé I'usage des chemises mascu-
lines de couleur & col tenant, les
jabricants de cols séparés, inquiets
du succés obtenu par celte innova-
tion, publiérent des textes publici-

taires insistant sur le caractére « négligé »
de ces chemises et déclarant qu un
homme ne saurait éire vraiment chic
qu’avec un col blanc et empesé.

Cela n’empécha d’ailleurs pas nos
compatriotes d’abandonner de plus en
plus le « faux-col @ manger de la tarte ».

Quelque temps aprés se répandit I ha-
bitude de sortir sans chapeau. Les cha-
peliers s’empressérent de répéter sur tous
les tons qu’une tenue dépourvue de
couvre-chef est parfaitement incorrecte.

Dois-je dire que, malgré ces conseils
intéressés, on persista — et on persiste
loujours — a se promener téte nue 2

Et voici que je trouve ce matin dans
un journal les lignes suivantes :

« Protocole. — Dés que sa tenue com-
porie le gilet, 'homme soucieux de son
élégance et de son allure porte obligatoi-
rement des bretelles en tissu élastique. »

Voila une phrase qui n’a Iair de rien
'‘du tout. Et pourtant, elle révéle le désar-
roi d une nouvelle catégorie de citoyens:
les fabricants de bretelles. Car, en méme
temps qu’ils supprimaient carcan et cha-
peau, les naturistes enlevaient leurs bre-
telles. Rassurez-vous, leurs pantalons ne
tombérent pas. Hls enlevérent leurs bre-
telles, dis-je, d abord parce que le pan-
talon naturiste, s’ accrochant sur les han-
ches, tient tout seul, et puis aussi parce
qu’ils ne portent pas de gilet ; or, la pré-
sence de bretelles, dans ce cas, est d un
effet désastreux.
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Cap Corse, nous montre que le raccordement
que je propose est le seul possible.

On comprend, des lors, que les lles
d’Hyeres, ‘done aussi lle du Levant, soient
des fragments d’'un pli orienté nord-est, qu

‘se continue dans les roches du nord-ouest

de la Ceorse.

© Qonségquemment, je suis arrivé a cette
conclusion intéressante que j exprime ainsi:
la Corse est doublement francaise d’abord
par son massif hereynien, qui fut jadis di-
rectement rattaché i celui de la Provence,
et ensuite par les Alpes,. dont le prolonge-
ment au sud de Nice-Cannes se continue
presque sans solution de continuité dans les
plis du Cap Corse, comme je I’ai figuré dans
le crogquis n°® 2.

Je me propose {’apporter dans un second
article une confirmation de ce que je viens
d’exposer, en comparant certaines particu-
larités de la flore de I'lle du Levant a celle
qui earactérise le pourtour de la Méditer-
ranée occidentale.

D" G. SIMOENS.
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Que pouvaient répondre a cela les
marchands de bretelles ? Rien. Alors, ils
se triturérent les méninges et accouchérent
péniblement du modeste, du triste « dés
que la tenue comporte le gilet... »

Mais voila : en 1933, méme avec
un gilet, les bretelles, ces déformeuses
d’épaules, sont inutiles.

Pauvres marchands de bretelles! Nos
condoléances. ..

...Constatons, en tout cas, que l'une
aprés I autre les modifications apportees
par les naturistes a la tenue vestimentaire
ridicule de nos péres sont adopiées avec
entheusiasme par le grand public.

L’appel désespéré des fabricants de
bretelles en est' le témoignage le plus
récent et le plus sar.

Pierre AUDEBERT.
B S

LES COMMANDEMENTS DE WEISSMULLER

I ’excellent nageur américain John
Weissmuller, ex-champion du monde,
qui interpréta, & 'écran, le role de Tar-
zan, wvient dindiquer quels sont, selon
lui, les dix eommandements a observer
pour conserver une bonne forme:

« 1° Nager trente minutes tous les
jours ;

« 2° Réglementer son régime de
maniere a varier sa nourriture. Beaucoup
de légumes, six verres d eau pure ;

« 3° Dix heures de sommell par
nuit en meoyenne, fenétres ouvertes ;

« 4° Durant la marche, respirer a
fond ;
~ « 5° Dastraire sen esprnt par la lec-
ture, le théatre ou tout autre délasse-
ment ; |

« 6° Porter des vétements légers,
chauds, laissant passer l'air et donnant
toute liberté aux mouvements ;

« 7° Se laver le corps chaque jour a
fond et frotter la peau avec des serviettes
rudes jusqu’a ce qu elle soit rouge ;

« 8° Faire tout avec modération,
sauf le sport favori qui devra étre prati-
qgué avee énergie ;

« 9° Etre régulier en tout et s habi-
tuer a toutes ces pratiques jusqgu a les
accomplir machinalement ;

« 10° Ne pas s’en faire. »

Il v a d’excellentes choses dans ces
préceptes. Mais il convient de faire les
plus expresses réserves au sujet du « sport
favori », tous les sports devant étre favo-
ris chez un athléte digne de ce nom.

Et pourquoi dix heures de sommeil
(c’est beaucoup trop pour un adulte}, et
six verres d eau exactement ?

Quant a « ne pas s’en faire »,
d’accord, d’accerd... |
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TUn de nos lecteurs, M. Jean Guérin, adminis-
frateur colonial, nous écrit :

« Je serais honoré si vous vouliez hien résu-

mer pour les lecteurs de « Naturisme » — dont
je suis — les signes extérieurs par lesquels on
teconnait 1'homme bien portant. Il y a, actuelle-
ment, tant de gens qui, se croyant vigoureux,
porteni, aux yeux du naturiste, des signes cer-
tains de maladie grave, que votre exposé pourrait
eétre fort utile & ceux qui ont le souci de se
connaiire et de s'améliorer. »

Voict ce que répond natre rédacteur en chef,
le docteur Gaston Durville, concernant quelques-
uns des signes extérieurs de la santé et de la
maladie ;

QUELETTE. — L’harmonieux équilibre
du systéme osseux exprime la santé:
cage thoracique large, omoplates
collées aux cétes, fémurs longs,
tibias droits, colonne vertébrale
souple. L’étroitesse de poitrine est

signe de débilité ; le thorax trop globuleux
coexiste souvent avec des tendances emphysé-
mateuses, congestives ; les omoplates déchar-
nées, décollées, indiquent une déchéance mus-
culaire habituellement liée & un délabrement
digestif {estomac ptosique, foie gros ou insuf-
fisant, etc.); les fémurs courts sont une mani-
festation de rachitisme : les tibias incurvés
également. La colonne vertébrale mal axée
met en évidence l'insuffisance glandulaire et
le trouble nutritif d’enfance.

~ ARTICULATIONS. — Fines, soupes, elles
cadrent avec une bonne santé. Déformées,
gonflées, douloureuses, elles sont un signe
d’usure précoce.

. FORME CORPORELLE. — La forme normale
est athlétique. Tout individu, homme ou

mais les  igno-
ranis, qui n'y re-
gardent pas de
si prés, le pren-
nent générale-
ment pour des
cotes décharnées.
{Pheto Naturisme)

femme, qui n’a pas la forme de I'athléte, doit
étre considéré comme un malade. Tous les
muscles doivent étre bien développés: les pec-
toraux doivent former, a la région antérieure
haute du thorax, deux masses imposantes; les
deltoides doivent encapuchonner solidement
le moignon de l'épaule; les grands dorsaux
doivent former, & la région postérieure de
'aisselle, une saillie imposante ; les fesses
doivent étre sechement et solidement musclées
et sans graisse (méme chez la femme); I’abdo-
men, chez I’homme comme chez la femme,
doit étre absolument plat; on doit voir appa-
raitre sur sa surface, a4 la moindre contrac-
tion, les masses carrées du muscle grand
droit ; latéralement, auprés des crétes ilia-
ques, on doit voir déborder les muscles grands
obliques; les seins de la femme doivent étre

No 278 MTUR"ME P8

A gauche : Le beau forse d'un
des athlétes naturistes de Villen-
nes : robustes épaules, puissants
pectoraux, abdomen plal et bicn
sanglé., On voil,
gauche du thorax, les digitations
du  muscle grand dentelé. Ce
muscle, ainsi développé, indigue
une parfaite condition physique,

a droile et a

en place, mamelon au centre de la circonfé-
rence d’'implantation.

Sont des malades :

Les gens & musculature thoracique insuf-
fisante (pectoraux atrophiés, épaules en
porte-manteau, dorsaux inexistants) ou noyée
dans la graisse (thorax rond de lutteur, épau-
les hypertrophiées en gigot);

Les gens a fesses creuses, ceux dont
I'angle formé par les deux bords inférieurs
des muscles fessiers est aigu, les gens i fesses
grasses, sphériques ou cubiques, & hanches
enlaidies de coussins gras ;

Les gens a ventre mou, faisant le bateau
en position couchée, ceux dont les attaches
sup_rieures des muscles abdominaux sont
incapables de masquer les cétes inférieures,
Il ne faut dailleurs pas se tromper, en pre-
nant les digitations puissantes du muscle
grand dentelé (signe de santé) pour des céotes
décharnées (signe de déchéance). La présence

de hernies va habituellement de pair avec une

insuffisance musculaire abdominale:

Les gens a ventre gros, que l'augmenta-
tion de volume soit totale ou qu’elle soit loca~
lisée a la région sous-ombilicale ; I'augmenta-
tion de volume totale du ventre indique tou-
jours une vieillesse digestive, un ralentisse-

De gauche A droite
Ce dos étroit, ot les
omoplates ressortent

celui d'un adolescent
que guelte la maladie.
Le dos humain tel qu'il
doit éfre : cage thora-
cique large, omoplates

lonne vertébrale souple,
muscles puissants,

d'inquiétante facon, est

collées aux ciles, co-

LES MARQUES EXTERIEURES
DE LA SANTE ET DE LA MALADIE

ment des fonctions du foie, de 'ovaire, etc. :
I’augmentation de volume de la région sous-
ombilicale traduit, soit la ptese de 1'estomac
ou de l'intestin — ou des deux en méme

Au-dessus : Maigreur exiréme, ab-
sence de muscles, edles saillantes,

ventre « en baleau » ; signes dui-
denfs de débilité physique. — A
droite : Une staiue 2 Non : lathléie
Walterscheid, qui remporie récem-
ment, @ Villennes, la traversée de la
Seine a la nage. Nolons, entre aulres,
de sa magnifiqgue musculalure, les
imposanis deltoides. Corps humain
superbe, & la peau normalement
bronzée, et d'ob la santé ragonne,

temps — soit des fermentations intestinales,
tous signes de fléchissement vital, de sédenta-
rité et d’alimentation défectueuse.

LA PEAU. — La peau d'un &tre sain est
uniformément bronzée sur tout le corps, bril-
lante, fine, souple, sans vergetures, sans taches
pigmentaires, sans boutons ni excroissances,
et sans graisse. Elle doit avoir une odeur spé-
ciale, agréable a 1'étre humain de méme
race,

Sont un indice de déchéance organique :
la peau bléme des lymphatiques, la peau
congestive, acnéique, . bourgeonnante, ru-
gueuse, verruqueuse, arthritique, la peau a
orifices glandulaires trop larges, la peau pig-

A quels signes reconnaiton [HSSE
es étres bien portants

A dioite : La femme malade et
la femme saine. Comparer la
forme corporelle défeclucuse de la
premiére (hanches grasses, bassin
trop large, cuisses - infiltrées de
graisse,  seins  tombants, insuffi-
sance -musculaire manifesie) avec
celle, harmonieuse, de la naluriste
qui se trouve d droile.

mentée de taches rousses, noires, brunes, la
peau mate (intoxications digestives, calfeutre-
ment, insuffisance hépatique), la peau séche,
raide, écailleuse, la peau adhérente. Toute

Au-dessus : Pas plus que le maigre,
le gras n'est bien portant. Lui aussi
est mal musclé ; ses organes diges-
tifs, insuffisamment maintenus, ne
sont plus en place ; son venire gros
et flasque, ses bourrelets de graisse
sicgeant sous les aisselles, sur les
hanches, sur les fesses, le « tasse-
ment » général de son squeleiie
frahissent, au méme litre que ['aspect
efflanqué du maigre, un fléchissement
vilal dangereux,

r

peau qu’on ne peut pas décoller du plan pro-
fond en la pingant entre les doigts est une
peau grasse, infiltrée de déchets, de cellulite,
d’eau, donc malade. Aux mains et aux pieds,
une peau saine doit avoir 3 “/™ d’épaisseur,
au thorax et aux fesses 6 4 7 /™, a I’abdomen
un centimétre. Tout étre, homme ou fernme,
qui, en pingant la peau de son ventre entre le
pouce et l'index, a, entre les doigts, 2, 3, 4, 5
centimétres d’écartement, n'est pas — quoi
qu’il puisse s'imaginer — en parfaite santé.

Une peau vergeturée est ou a été de mau-
vaise qualité.

Une peau malodorante est signe de mau-
vaise santé et, en méme temps, signe d’'une
défense contre cette mauvaise santé,

ar2s NATURI/ME .o

PoiLs ET ONGLES. — Une peau d'étre

‘bien portant est correctement garnie de poils

aux endroits qu'a prévus la nature. L'insuffi-
sance du développement pileux — sur ’en-
semble du corps ou seulement 2 la téte (cal-
vitie) — traduit |'arthritisme, le lymphatisme,
le déséquilibre glandulaire. Les femmes vivent
habituellement plus longtemps que les
hommes; or, leur systéme pileux est habituel-
lement plus correct que celui de I’homme.

L'exees des poils est un signe d’hépatisme
héréditaire.

Les ongles des étres sains sont sclides,
sans stries, bien transparents, et leur couleur
est plus claire que la peau avoisinante.

Les ongles cassants, striés, tachés de blanc
et colorés en rouge ou violet sont des ongles
de malades. :

Un étre sain doit avoir des dents solides.

LLEs MUQUEUSES. — Les muqueuses d'un
étre bien portant sont roses, fines, légérement
humides, sans odeur forte.

Lévres pales, gencives pales, conjonctives
pales expriment |’anémie par intoxication. Les
muqueuses bourgeonnantes, congestionnées,
glaireuses, suppurantes, malodorantes, expri-
ment la maladie. L'haleine fétide indique des
fermentations digestives, soit par suralimenta-
tion, soit par défaut d'évacuation gastrique
(ptose d’estomac), ou bien un mauvais état
dentaire, nasal... Les rhumes, pharyngites,
laryngites, vaginites, entérites, conjonctivites,
toutes maladies de muqueuses, expriment un
état morbide.

Toute langue blanche, « sale », exprime
un mauvais état digestif,

Quand on a constaté sur soi un des signes
de mauvaise santé — et qui peut dire qu'il
n'en constatera pas, s'il s’examine ? — on
n'a plus qu'a se mettre au naturisme pour se
régénérer.

D G. D.
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La peur du dentiste

chez les enfants

N peut, sans faire crier au para-
doxe, affirmer que seuls les
parents sont responsables de
la exainte que le dentiste ms-
pire a 'enfant...

Je parle naturellement de

celui gui vient pour la pre-

mieve fois, et non de ceux gui ont pu étre

plue ou moins bruialisés par un praticien
presse,

Et, tout d’abord, une condition essen-
tielle pour le praticien qui accepte de soi-
oner les enfants : 1l faut qu’il les aime ! 11
semble que l'enfant ait des antennes tres
finex qui captent les radiations de eeux
qu’il voit pour la premiére fois. Des le pre-
mier coniact, 1l est attiré ou repoussé. Dans
le premier ecas, si ’'on agit avee diploma-
{ie, tous les traitements, méme les plus
difficiles, seront possibles. Dans le second
cag, aucun espoir : l'enfant est bute., on
n’obtiendra rien de sa patience.

- Dene, premiere recommandation a faire
anx parents : ne eonduisez pas votre enfant
chez le dentiste en lu disant :

— Tu seras bien sage, tu montreras tes
dents : et puis, tu eaig, s1 tu n'es pas sage,
on te fera du mal !...

Comment voulez-vous que le cerveaun du
petit ne réagisse pas a cetie menace en se
représentant 4 'avance le praticien comme
un tortionnaire ¥

Mettez-vous bien dans 'esprit que les
grandes personnes vont chez le dentiste de
leur propre gré, alors que les petits y soni
conduits! Ils ont donc droit a toute notre
tendresse et 4 toute notre indulgence,

Voili comment je procede lorsgu’une
maman me dit son désir de me conduire
gon enfant. Je w1 dis |

— Amenez-le avee vous, sans lu faire
auciine allusion a4 ce qm va se passer, ame-
nez-le un jour ou jaural a4 vous soigner,

Des son arvivée, apres avoir dit bonjour
2 la maman, je dis bonjour au petit. Je lm
demande son prénom, son age. 51 ¢'est une
petite fille, je flaite sa tonjours précoce
vanité en admirant sa robe ou la poupée
guw'elle tient. Kt je m’occupe nmmeédiate-
ment de la mere, sans avoir 'air de preter
attention a enfant.

La séance terminée, j'offre un bonbhon
au petit et ne lui parle méme pas de ses
dents.

-

VEGETE... A RIEN
' {Dessin inédit de P. Canivet.)
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— Les Dupont ont-y des nouvelles de leur fils ?

— J'erois bien | Mais y disent gqu'y n'gagne pas un
sou, qu'y végéte ; el y croient qu'c'est d'puis qu'y
mange beaucoup d'légumes...

i

Tl est nécessaire que les parents aient
une certaine philosophie et consentent 2
deux ou trois visites pareilles, wisiles de
prise de contact. En général, les enfants
partent ainsi de chez moi tres bons cama-
rades. lls sont wvenus, on ne les a pas
ennuyés, ils ont eu un bonbon ; gquor de
mieux ¢ Puls, un jour, sans les fawre asseoir
sur le fauteuil qui, je le reconnais, est assez
rébarbatif, je leur dis :

— Comme vous avez de johes dents !
Voulez-vous me les faire voir ?

Jamais je n’a1 essuyé de refus! Je recon-
nais gue, la premiere fois, les enfants mon-
irent une certaine discrétion a me faire voir
leurs dents. A la séance sulvante, 1ls s’enhar-
dissent. Je leur demande s’ils se lavent les
dents et, brusquement, je leur découvre une
dent antérieure légerement sale. Avee un
coton momllé, je fais le simulacre de net-
toyer la dent.

— Si vous étes bien sage chez vous, la
prochaine fois je vous permetiral de vous
asseoir sur mon fauteuil pour me montrer
vos dents! =

Lia fois suivante, ¢’est toujours eux qui
vont directement au fauteuil en m’annon-
cant leur sagesse dans leur famille, et, des
ce moment, je peiux les examimer a4 mon
aise. Puis, je monte sur mon tour une fraise
émoussée, et je fais le simulacre de gratter
une dent quelconque. Le tout doit durer a
peine quelques secondes., Naturellement, un
bonbon wvient toujours récompenser cette

Bagesse,

Des lors, ils sont & moi, et j'en ferai ce
que je voudrai. Bien entendu, 1l fant ensuite
agir avec infiniment de douceur, ne jamais
les brusquer, excuser leurs mouvements
d’ mnpatience !

J a1l dans mon souvenir le cas d’une petite
fille de sept ans a qui j’a1 fait des piqures
et deux extractions au cours de Ia méme
séance sans qu’elle s’aper¢oive de ren.

Mais surtout, il ne faut jamais les trom-
per. S’il est nécessaire d’enlever une dent
de lait, je leur dis :

— Je vais vous enlever cette dent. Mais,
comme vous avez confiance en mei, ne vous
inquiétez pas : je vous promets de ne pas
vous faire de mal.

Puisque je viens de parler des enfants,
je voudrais, en terminant, attirer Pattention
des parents sur la persistance anormale de
certaines dents de laxt.

Une dent de lait a des racines qui, pro-
portionnellement, sont aussi volumineuses
que celles des dents permancntes. Ce sont
celles-ci, en poussant, qui usent progressi-
vement les racines de la dent qum1 doit toms-
her.

Si, par suite de la malformation des
maxillaires ou d’une malposition, la dent
permanente pousse dans une mauvaise direc-
tion et n'entre pas en contact avec la racine
de la dent de lait, celle-ci ne sera pas ébran=-
lée et persistera.

()n voit assez souvent de grandes per-
sonnes porteuses d’une ou deux dents de lait.

Si done le cas se présente, consultez votre
dentiste qui, & l'aide de la radiographie;
localisera l'emplacement exact de la dent
-}u!]‘]]]ﬁ.nf;]ﬁ.p et {lni? par une extraction juﬂi-
cieuse, permetira i-cette dent de reprendre
sa place normale,

=

D’ Charles GUEBEL.
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Voici la Jin de Particle du docteur |.-M. Ballan,
médecin-consultant a Chatelguyon. Exirait de Chatel-
guyon Thermal No2 5 et 6 de juillet 1933. (Voir le
début de larticle dans Naturisme des 28 septembre,
5 el 12 octobre).

Il devient donc indispensable, pour rassurer malades
et médecins et résoudre la gquestion du pain, d'agir
d'une fagon rapide et énergigue. L'interdiction récente
des traitements chimiques marque un pas dans cette
vole, mais ce pas sera inefficace, car il ne vise gu'un

peint secondaire,

Divers techniciens ont proposé de revenir au pain
bis de farine entiére, ou tout au moins au pain blanc-
bis de farine intégrale (1). Certains se sont ranges a la
premiére solution et ont méme tenté pour la mouture
un retour au procédé des meules ; avec la farine obte-
nue, ils ont fait préparer un pain foncé mais trés appé-
tissant, gue nous avens prescrit seul, avec succes, dans
un cas de colite mixte. D'autres pensent qu'il suffit
d’améliorer la levure en vue d'une préparation plus
complete a l'action des suc¢s digestifs, et 'un d’eux,
M. Boone, s'exprime ainsi :

« Contrairement & une opinion généralement admise
en meunerie que toute pate bien levée donne un’ pain
facile a digérer, nous sommes persuadés que la diges-
tibilité du pain repose sur un ensemble d’actions dias-
tasiques, dont certaines ne viennent pas de la levure,
Parmi celles-ci, les diastases protéolytiques. La levure
seule est inepérante, mais en symbiose avec divers
ferments lactiques, le but est réalisé. »

De nombreux médecins ont noté |'action nettement
faverable, surtout sur les fermentations, d'un pain pré-
paré daprés ce principe ; nous en avons observé un
morceau gqui, simplement plié dans un linge, était
encore frais et élastique au centre au hout de huit
jours ; les parois des alvéoles n’étaient pas rompues,
comme il arrive lorsque le travail a été trop rapide,

Ces procédés pris isolément sont intéressants, mais
i)l faudrait les combiner ; d’autre part, certains points
sont a metire en lumiere et sévérement reglementer
{durée de la fermentation, de la cuisson, ete.), en 2'ins-
pitant de la perfection des réglements de brasserie et
non de l'incohérence de ceux qui régissent la vinifi-
cation. 1l y a donc lieu de coordonner tous ces efforts,
mais dans quel but précis ?

A notre avis, l'idéal serait de créer deux genres de
pain, un pain presque bis de farine entiére pour les
iravailleurs dépensant une grande force physique et
un pain blane-bis de farine intégrale pouvant convenir
& tous les autres cas ; mais, si 'on veut établir une
réglementation efficace, il faut envisager la création
d'un seul pain standard. Comme le public n'aurait pas
la volonté de revenir au premier et gue la meunerie
ne renoncera gu'a contre-ceeur aux avantages des ré-
cents outillages, force est de nous tenir provisoirement
an second. Ainsi gue le dit M. le pharmacien colonel
Bruere : « Dans l'intéret du consommateur, c’est-a-
dire de la santé publique, nous disons que pour len-
fant, I'adulte et le vieillard, il ne devrait y avoir gu'un
seul pain, de farine intégrale, nettement réglementé, »

Maiz comment 'obtenir légalement ?

Nos représentants écouteront-ils la voix de leurs
électeurs, ou se laisseront-ils convaincre par les argu-
ments de la grande meunerie nationale ou internatio-
nale ?... Ou bien, une fois de plus, se contenteront-ils
de temporiser ? Et puis, il faudrait éduquer le public,
et toutes les puissances intéressées au stalu guo n'y
contribueront guére, 1l ne faut pas trop compter non
plus sur 'unanimité de la presse. Encore, si nos édu-
cateurs consacraient a cette bonne cause l'ardeur que
certains d'entre eux mettent a précher la haine et or-
ganiser le désordre... Bref, & moins que la Commission
du Bon Pain récemment instituée au Ministére de
I’Agriculture ne soit pas une commission comme bien
d’auires, nous ne voyons guére comment arriver au but
et laissons au lecteur le soin et le devoir de conclure.

D" J.-M. BALLAN.

(1) Farine entiére privée des remoulages bis ; cor-
respond & l'amande du grain,

Les docteurs Durville demandent jeu-
ne médecin pour les assister a leur
clinique.. Se présenter d’urgence au

docteur Gaston Durville, 15 bis, rue
Cimarosa, Paris (16°), de 11 heures
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- .Vos maladies --- Nos conseils

B DA Pl MALADE- -

PEUT-ON, A PARIS, SE BAIGNER EN PISCINE
SANS INCONVENIENT 7 :

DemanpE. — Mme R. Galland, a Colombes. — fe
vous serais reconnaissanle si vous vouliez bien nous
donner voire avis sur les piscines parisiennes.

Leur eau est, dit-on, un véritable bouillon de
culture. Un médecin ami nous en défend absolument
la fréquentation,

Réponse. — Il vaul mieux, sans auncun
doute, se baigner dans ['eau pure d’une
riviere qu’en une piscine, surtouf si elle est
parisienne,

1. eau des piscines parisieunes contient,
certes, des microbes, et, en plus, ce qu
n'arrange rien, elle contient beaucoup d'eau
de Javel... Microbes et eau de Javel sont
les uns et les autres ennemis de 'organiame,
et il n'est pas certain que les microbes sorent
plus dangereux que 'ean de Javel : les
poissons rouges meurent dans eauw javelli-
sée et vivent dans 'eau microbenne. le
solide nageur naturiste de crawl se souecie
fort peu des bactéries qui touchent ses mu-
queuses au cours de son exercice athlétigue,
et il ne contracie pas la moindre mi-
soro. Par contre, les gens & résistances
mauvaises peuvent — parfois — contracier
un peu de rhinite, de conjonetivite, du
moins on 'a dit, mais, & mon avis, s'ils
n'avaient pas coniracté ladite rhanite ou
conjonctivite dans la piscine, ils Pauraient
contractée aillears... Ce qui compte, ce n' est
pas le microbe, ¢’est la résistance qu’on lui
oppose. 11 vaut, sans aucun doute, heaucoup
mieux se baigner en piscine, méme i Pans,
que ne pas se baigner du tout.

Choisir la piscine la plus propre semhle
Gtre une recommandation superfiue,

D'OU VIENNENT LES OXYURES ?
DES EUFS DEPOSES
SUR LES LEGUMES CRUS (SALADES, ETC.)

DemanpE. — Lucien Masson, abonné (M. -et-M ).
— D’ott proviennent les vers intesitnaux appelés
oxyures 2 On me dit qu'ils proviennent des naveis,
caroites, salades. Les vers intestinaux constituent-ils,
alors, un danger de Ualimentation naturiste 2

Réponse. On ne vous a pas mal ren-
seigné : navets, carottes, salades peuvent

transporter des ceufs d'oxyures ; navets et

carottes, d’ailleurs, en transportent moins,
parce qu on les pele ou les gratte et que,
d’ordinaire, on les cuit ; les salades en
transportent plus parce qu’on les mange
sans épluchage et surtout crues. Il faut,
d’ailleurs, penser que les légumes ne sont
véhiculateurs d'ceufs d’oxyures que s’ils ont
été arrosés avee des eaux de fosses d’ai-
gance : c’est le eas de ceux qui poussent
dans certains champs d’épandage des envi-
rons de Pars.

lies naturistes qui récoltent leurs légu-
mes dans leur jardin n’omt pas a craindre
les oxyures, car ils arrosent avec de l'eau
propre. it puis, mettons les choses au pis:
supposons que le naturiste n’ait pas de jar-
din et habite la réeion parisienne, si riche

en léguraes sales, je Iui dis tout de méwme

de manger des salades et des carottes, et
de ne pas hésiter a les manger crues.
Prendre seulement la précaution de les laver
a grande eau.

Sioguelques ceufs restent, malgré tout,
sur le légume, ne pas s'imaginer qu'on en
mourra. I.'oxvuare n’est pas un parasite dan-
gereux; il n’a rien de comparable avec les
teenias, parasites de la viande.

L'AEROPHAGIE
DEMANDE. — Louar, admiraicur de Naturisme, a
Paris. — Malade depuis plus d'uan an et mainienant

rétabli par !observaiion des précicux renscignements
de MNaturisme, je suis un fidéle lecteur. Je vous signale
qu'il ne me persiste qu'unc scule misére : je ne pus
me débarrasser de la pénible manie qu’est ['aéropha-
gic. Que dois-je faire 2 Merci de tout ce gue...

Réponse. — D'abord, étes-vous bien sar
d'éire aérophage ? Je ne dis pas que ceite
maladie n'existe pas, mais je@ n hésite pas a
affirmer qu’elle est beaucoup plus rare gu’on
fe dit. J’at souvent parlé ici de la question.

Résumons-la pour ceux gui ne sont pas
al counrant,

I.a médecine chimigue, qui eroit guérir
les maladies par 'emplol des médicaments,
n’attribue & Malimentation saine gu'un role
de second plan: si 'estomac fonctionne mal,
le médecin chimiste ne pense pas volontiers
que la cause pourrait bien éire alimentaire
et ne pense pas au remede alimentaire. A-t-
on un estomac gonflé de gaz, le coeur com-
primé par-dessous, des douleurs dans les
cotes intférieures, des renvois, le medecin
chimiste ne dira pas qu’on a trop mangé ou
mal mangé, il dira qu'on a avalé de 'air :
aérophagie.

{4 médecine naturiste a faif la preuve
gue, le plus souvent, quand on a les troubles
déerits plus haut, ¢’est di non pas au fait
gu'on a avalé intempestivement de air,
mais au fait gqu’on fail des fautes envers
'hyeiene ; la plus fréquente est de manger
trop, celle qui vient ensuite de mal masti-
guer, la troisieme de mal choisir ses aliments
(en particulier de boire trop aux repas, d’ab-
gorber des farineux quand on a de 'insuffi-
sance salivaire d’origine arthritique...). Il
sutbt habituellemient de supprimer les
fautes alimentaires, et d'ajouter & 'alimen-
tation quelques produits apportant a 1'esto-
mac une diastase analosue a celle de la . sa-
live (amylase de 'amande traiche ou seche,
par exemple) pour voir disparaitre ce gqu on
a appelé a tort 'aérophagie. 5.

Souvent la prétendue aérophagie est due
a la fatigue du systeine nerveux sympa-

~thique abdominal. Sous 'influence de ceite

faticue (par sédentariié, surmenage de tra-
vail, surmenage sexuel...), le sympathigque
abdominal qui a, parmi ses missions, celle
de faire contracter les parois de 'estomac et
de 1'intestin, ne fait pas ou fait mal son tra-
vail et, de ce fait, les organes, mal fourms
en énergie nerveuse, sont inertes et tlasques.
Du fait de cette inertie, de cette flaccidité,
ils se laissent gonfler par tous les gaz conte-
nus a lintérieur (air et gaz de fermenta-
tion), et compriment le ceeur, les cotes, les
ganghons du sympathique. Ce mécanisine,
qui m apparait des plus simples et qui est
certainement le vrai, n’a nmen de commun
avec une déglutition d’air. Il n'y a pas be-
soin de déglutir de I'air pour qu'il y en ait
dans 'estomae ; 'estomac en contient tou-
jours naturellement ; seulement, quand cet
air se trouve dans un organe a puissance
contractile normale, 1l est comprime, et, par
conséquent, ne géne pas son porteur ;
quand, par contre, cet air est dans un conte-
nant mou et sans vitalité, il occupe toute
la place qu’on lui accorde, autrement dit il
sa dilate. Il y a un principe bhien connu en
physique : c’est que les gaz occupent tou-
jours toute la place qu’on leur accorde.

e tonifiant les organes digestits par une
hygiene naturiste bien comprise, om remd

aux « poches & air» de l'estomac — que
Paime mteux appeler desa « poches a gaz»
maleré Pavis classigue et malgre les expe-

riences Sur [e‘:-'.:[fh*“{-.r-: cet avis .-a'-‘i;T-LL}"T:‘ — lenr
importance normale, et on guérit vite les
agrogastries par inertie digestive. :

Soules doivent alre appelées aérophagies
les manies rarves d'avaler de 'air, véritables
tics comparables a celur qui fait grimacer
un ceil ouw secouwer convulsivement une
épaule. Dans ce cas — rare, je le répete —
¢’est a Uidée gu’il faut- s’attaguer pvar la
réaducation mentale, mais encore faut-il sa=
voir que, méme chez les ticgueurs gui ava-
lent de 'air, 'estomac hui-méme est tou-
jours en canse, parce gue ces agites sond
des voraces qui ne mastiguent pas, (u man-
gent le double de ce qu’il faut, qui beivent
trop aux repas parce gue la bouteille est pres
denx, e des trépidants ef surmenés qui
s'nsent soit pour riem, soit pour quelgue
chose, : :

Vz*nt*:ﬁ novus montrer voLre estomadc, nouws
vous dirons, au besoin apres examen aux
rayons X, a quelle aérogaatrie vous avez
affaire. It nous essaterons de vous gueénr,

LE DEPLACEMENT DU CEUR
VERS LA DROITE

ET L'ALIMENTATIOM CORRECTE
DU TUBERCULEUX

DeumandE, — Mme A. Bac..., lecirice, @ Béthane, —
fe [is Maturisme depuis son premier numéro. fe vous
serais reconnaiziente s pous pouvicz me denner une
consultation a la Page du Malade. ['ai vingt-six ans.
Je suis malade depuis hudt ans : [ésions pulmonaires
bilatérales. Ces [ésions ont, actuellemnent, tendance
nelfe a se cicairiser, mais j ai le coeur qui est penché
a droite, qui est arythmique et palpitant. je suis conges-
live : jai en wvne vinglaine de crachemenis de sang.
Consiipation frés forte gui m'oblige a prendre des
laxatifs chaque jour ; cela fatigue mon coeur.

J'observe certains principes naturistes, et je me de-
mande que faire pour rétablir mon coeur. [l est gros ;
peut-il reprendre un volume normal 2 Peut-on repren-
dre des jorces quand on a fait des années de chaise
longue, et malegré la suralimentation qui m'a cté

. longtemps imposce 2

Je n'espére pius que dans [e nalurisme, foule la
gamme imaginable des médicaments ayant éte essaycée
dans mon cas. Recevexz...

Réponse. — Puisque vous lisez « Natu-
risme » depuis son premier numers, vous
avez souvent lu, a la Page du Malade, des
exposes variés et complets sur la cure de la
tuberculose par nos méthodes de vie saine.

Puisque vous dites avoir épuisé en vain
toute la gamme imaginable des médica-
ments, laissez-mol vous demander pourquol
vous en eles encore i n’observer que « cer-
tains principes naturistes ». Pour guérir uno
affection: sévere, il faut applhiquer sévere-
ment la méthode. (est sans aucun doute
parce que vous l'appliquez encore en ama-
teur bien portant que ves pouwmons sont seu-
loment « en tendance nette & se cicatriser »,
Si vous aviez mieux appliqué nos legons,
sans doute seriez-vous aujourd hui totale-
ment ouérie, comme tant d’autres qui nous
ont plus scrupuleusement suivis.

(‘onstatons, malgré le reproche, que vous
otes en voie de guérison ; vous avez donc,
malgré tout, droit & une modique télicita-
tion ; maintenant que nous vous l'avons
donnée, constatons que, si votre coeur « pen-
che & droite » au lieu de pencher a gauche,
comme 11 devrait faire, c’est, sans aucun
doute possible, parce que votre régime ali-
mentaire n’est pas parfaitement compra.

Voir la suite en page |2
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VYos maladies — Nos conseils

LA PAGE
DU MALADE

(Suite de la page 11)

Ne seriez-vous pas encore un peu victime
de cette suralimentation « qui vous a été si

Jongtemps imposée » ? Ou alors, c’est que

vous éetes encore au préjudice des phéno-
menes congestifs digestifs. provoqués par
celte ancienne suralimentation. Je tends a
croire que vous devez encore manger trop,

‘par un reste de vieille crainte de la faiblesse,

et autosuggestionnée, peut-étre, par les
affirmations désuetes et erronées des méde-
cins de la wvieille école suralimentaire, les-
quels ne voyaient le sauvetage des tuber-
culeux que dans l'intensif gavage. I.'Ecole
Naturiste a fait justice de cette wvieille
erreur. Nous prouvons, depuis plus de vingt
ans, que, pour que les tuberculeux guéris-
sent vite et solidement, 1l faut réparer leurs
voies digestives par une alimentation nulle-
ment surabondante, peu carnée, surtout vé-
gétale et fruitarienne, bien wvivante, bien
minéralisée, bien vitaminée ; ainsi se ré-
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Ceoeur hypertrophié et déplacé vers la droiie.
(Cliché radiographique pris & ['Institut Naturiste.)

pare le foie toujours pléthorisé du tuber-
culeux, ainsi tend a se ramener a sa place
normale son estomac effondré, clapotant,
fermentant ; ainsi se refont progressivement
les tissus nobles de ’organisme (muscles en
particulier), déchus du fait de la dénutri-
tion. Tandis que la suralimentation ne fait
qu’encombrer 'organisme d’un poids mort
dangereux, la graisse. Il faut savoir que,
contrairement a 1’idée soutenue par 1’Ecole
médicale chimique, tout tuberculeux qui
s’empite de graisse, non seulement ne va
pas mieux, mals aggrave son cas, amoindrit
ses facultés de résistance a la mort.
Paralléelement, en effet, & 1’envahisse-
ment graisseux, les humeurs (sang, lymphe,
faussent leur
chimisme normal, s’empoisonnent, les glo-
bules blanes du sang perdent leur puissance
d’agilité, deviennent, comme [’organisme
lui-méme, impotents, paresseux, malades ;
1ls perdent leur pouvoir d’attaquer les mi-
crobes. Et, malgré ’apparence extérieure,
qui incite les ignoranis A déclarer que le

Les résultats de notre concours

DEUXIEME PARTIE (LECTEURS)
(Suite)

131° au 170° prix : un kilo de
miel Sainfoin extra des Bons
Miels de France

131. Mme Marguerite Bétry, 114, rue de I’Abbé.

-Gmult, Paris-15¢ ; 132, M. Leroy, 5, square de Port-

Royal, Paris-13° ; 133, Mme Mass, 54, rue des Ecoles,
Pantin (Seine) ; 134. M. Alfred Girardi, 16 bis, rue de
la Mairie, Ivry-sur-Seine (Seine) ; 135. M. et Mme Pi-
cot, 27, rue Saint-Jacques, Le Puy-en-Velay (Haute-
Loire) ; 136. Mme A. Audibert, 20, rue de la Tour-de-
Bourgogne, Douai (Nord) ; 137. M. Maurice-Paul Re-
gnier, 50, rue de Beauchamp, Taverny (Seine-et-Oise);
138, M. Georges Gay, 87, rue Horace-Bertin, Marseille
(Bouches-du-Rhéne) ; 139, M. René Thill, avenue Fer-
randin, Carces (Var) ; 140. Mlle Lucienne Lhuillier,
14, rue Gustave-Courbet, Paris-16° ; 14]. M. Stéphan
Bahirdjian, 34, rue Chapsal, Joinville-le-Pont (Seine);
142. M. Armand Chicault, 21, avenue Malvesin, Bécon-
les-Bruyeres (Seine) ; 143. M. Paul Dubois, 100, rue
Michelet, Tours (Indre-et-Loire) ; 144. M. René Thill,
avenue Ferrandin, Carcés (Var) ; 145. Mlle Germaine
Ghilardi, 37s boulevard des Dames, Marseille (Bouches-
du-Rhéne) ; 146. Mme Aimée Arnaud, 6, rue Pauline,
Nice (Alpes-Maritimes) ;: 147. Mme Sophie Monello, 1,
rue Sival, Paris-14® : 148, Mme Henriette Cardin, 12,
rue de |'Echiquier, Paris-10® ; -149. M. Remi Beerens,
9, rue du Mont-Saint-Alban, Lacken-Bruxelles (Bel-
gigque) ; 150, M. Maurice Brunet, Foulletourte (Sarthe);
151. M. Francois Poulet, 15, rue Emile-Yung, Gengve
(Suisse) ; 152, Mlle Agrain, LLes Baraques, par Taulhac
(Haute-Loire) ; 153. Mme Charles Levesque, 11, rue
Auguste-Beau. Courbevoie (Seine) ; 154. Mme Biron,
101, faubourg de Béthune, Douai (Nord) ; 155. Mme
Marie Capron, 63, avenue du Roule, Neuilly (Seine) ;
156. M. Aimé Gasc, 28, rue Malbec, Béziers (Hérault) ;
157. Mme Alice Baignaux, 1, rue Berthier, Pantin
(Seine) ; 158. Mlle Robert, Cussac, par Taulhac (Haute-
Loire) ; 159. Mme Bachaud, 91, rue de Pologne, Saint-
Germain-en-Laye, (Seine-et-Oise) ;: 160, Mme Soubert,
5, passage Roche, Pantin (Seine) ; 16]. Mme Compard,
I, rue Paul.Ansault, Darnetal (Seine-Inférieure) ; 162.
M. Louis Albus, Colomiers-Lasplanes (Haute-Garonne) ;
163, M. Leroy, 33, faubourg Saint-Martin, Paris-10° ;
164. Mme Renée Bourdelais, 11, rue des Moulins,
Fontenay-sous-Bois (Seine) ; 165. M. Augustin Dérin,

malade va-mieux, du fait qu’il a des contours
plus ronds, la santé du tuberculeux s’altére,
jusqu’au jour ou il fait ’accident irrépa-
rable, qu’on ne manque pas d’attribuer & un
imaginaire refroidissement, ou & un hypo-
thétique courant d’air.

Réformez, madame, votre alimentation.
S1 vous faites correctement votre régime,
vous diminuerez vos fermentations diges-
tives, et voire cceur reviendra vers la gau-
che. A n’en pas douter, en effet, ce sont les
gaz de votre estomac (du fait d’une alimen-
tation mal comprise, et vraisemblablement
trop copileuse) qui poussent votre cceur vers
la droite. Nous vérifions ce mécanisme aux
rayons X quotidiennement chez les malades
de notre clientele, tuberculeux ou simple-
ment dyspeptiques. Actuellement, je ne
pense pas qu’il faille vous supprimer tota-
lement la viande. Vous devez, semble-t-1l
(ceci en raison de votre suralimentation de
vieille date), en conserver encore l'usage
pendant de longs mois. Il semble que 30 a
40 gr. par jour (a midi) doivent vous suffire.

Le régime de ma « Cure Naturiste » éti-
queté régime pour trouble nutritif moyen,
devrait étre le votre.

Et il serait sage d’établir votre genre de
vie (dosage de |’aération, dosage de I’exer-
cice quotidien) par un examen médical com-
plet. Je vous engage donc a venir faire ecet
examen & 1'Institut Naturiste, en m’en
excusant. i A e L

MNe 276

du « Plus bel enfant naturiste »

faubourg d’Esquerchin, Douai (Nord) ; 166. M. Jean
Proudhon, au Fauga (Haute-Garonne) ; 167, M. Le-
man, 12, rue Byla, Gentilly (Seine) : 168. Mlle Chas~
sot, Chatelperron, par Jaligny (Allier) ; 169. M. Leroy,
193, avenue Jean-Jaureés, Aubervilliers (Seine) ; 170,
Mme Poulteau, 13, rue Médicis, Paris-6°. T

171° au 220° prix : Une boite
de café « Sanka »

171. Mlle Albertine Vﬂndhﬂlderheck, 407, rue de
Vaugirard, Paris-15¢ ; 172. M. Dalzon, 40, route de
Gonesse, Stains (Seine-et-Oise) ; 173. Mme Odette
Rondonneau, 6, rue Desnouettes, Paris-15° : 174. M.
Boucher, 54, rue Guillaume-Wermers, Lille (Nord)™
175. M. Schmidt, Savoisy (Cote-d’Or) ; 176. M. Mallet,
13, rue du Dragon, Paris-6¢ ; 177. M. Vidal, 13, rue de
la Banque, Paris-2¢ ; 178. Mlle Nardin, 117, rue du
Cherche-Midi, Paris-6° ; 179. M. Madeuf, 36 bis, rue
Ernest-Renan, Issy-les-Moulineaux (Seine) ; 180, * M.
Vermisset, 270, rue de Gagny, Neuilly-sur-Marne (Sei-
ne-et-Oise) ; 181. M. Palardy, 97, rue de 1'Ourcq, Pa-
ris-19° ; 182. M. Boughon, 39, avenue du Chateau,
Chatou (Seine-et-Oise) ; 183. M. Jacoby, Régent-Hotel.
32, rue Sauffroy, Paris-16° ; 184. M. Delapierre, 73,
quai de la Tournelle, Paris-5¢ ; 185. M. Franck, Chalet
du Bel-Air, route de Montfermeil, Chelles (Seine-et-
Marne) ; 186. M. Foureau, 11, rue du Belvédére, Livry
(Seine-et-Oise) ; 187. M. Delones, 21, rue Daguerre,
Paris-14¢ ; 188. M. Lagarnaudie-Chernoux, 34, rue
Gambetta, Malakoff (Seine) ; 189. M. Autebez, Com-
piegne (Oise) ; 190. M, Hennequin, 1 bis, rue Chassa-~
gnol, Les Lilas (Seine) ; 191. M. Wolbold, 112, boule-
vard de Fontenay, Goussainville (Seine-et-Oisé) : 192,
M. Liabastres, 3, rue Cyrano-de-Bergerac, Paris-18° ;
193. M. Guimbier, A la Petite-Martiniére, Sassay (Loir-
et-Cher) ; 194. M. Gaudin, 16, rue de la Fuy, Montmo-
rillon (Vienne) ; 195. M. Lan Casto, 398, rue Saint-
Honoré, Paris-1° ; 196. M. Lejeune, 54, rue du Moulin-
de-Cage, Gennevilliers {Seine) ; 197. M. Perrier, 16, 1ue
Tiquetonne, Paris-2¢ ; 198. M. Boher, 91 bis, rue
d’Alésia, Paris-14¢; 199. M. Lamoureux, 9, rue Benoist-
Malon, Paris-14¢ ; 200, M. Hedoin, 55, rue Sainte-Ho-
norine, Herblay (Seine-et-Oise) ; 201. M. Deziliére, 21,
rue Jean-Bologne, Paris-16° ; 202, M. Segaud, 3, rue
Gabriel-Ramin, Bellerive-sur-Allier (Allier) ; 203. M.
Bernoulat, 2, rue Hippolyte-Maindron, Paris-12¢ ; 204.
M. Montaigne, 90, boulevard Raspail, Paris-6* ; 205,
M. Benoist, 158, rue de la Convention, Paris-15° : 206,
M. Pardieu, 43, rue du Village, Max (Meurthe-et-Mo-
selle) ; 207, M. Hargous, 28, rue du Parc, Villemomble
(Seine-et-Oise) ; 208. M. Baumm, 5, rue du Figuier, Pa-
ris-4® ; 209. M. Jean Charles, 28, avenue Albert-Joly,
Poissy (Seine-et-Oise) ; 210. M. Vassal, 2, rue du Po-
tage, Bourg-la-Reine (Seine-et-Oise) ; 211. M. Roy, 453,
avenue de la Cité, Montgeron (Seine-et-Qise) : 212, M.
Boudot, 5, square Grangé, Paris-13¢: 213. M. Morisset,
25, rue Levis, Paris-18° ; 214. M. Gobinat, 9 bis, ave-
nue Maurice-Berteaux, Le Vésinet (Seine-et-Oise); 215.
M. Bonardi, 278, avenue Daumesnil, Paris, 12¢ ; 216.
M. Bobee, 8, rue de la Cour-des-Noues, Paris-20° :
217, M. Léger, 131, rue Legendre, Paris-17¢ ; 218. M.
Duroy, 23, rue Carnot, Sucy-en-Brie (Seine-et-Oise) :
219. M. Huet, 71, avenue d’ltalie, Paris-13¢ : 220, M.

Courot, 23, rue Olivier-de-Serres, Paris-15¢.

221° au 225° prix : Bon pour

un repas au Restaurant du

Foyer Végétarien, 12, rue
Xavier-Privas, Paris (5°)

221. Mme Berthe Roure, 7, rue du Pré-aux-Clercs,
Paris-7¢ ; 222. Mme Simone Sondag, 17, rue Rouget-
de-l'lsle, Suresnes (Seine) ; 223. M. Paul Armelonghi,
79, rue de Paris, Villiers-sur-Marne (Seine-et-Oise) ;
224. Mme Thérése Quarre, 117, rue Ordener, Paris-18°;
225. M. René Verrouil, 23, rue Vandrezanne, Paria-fj‘*’.

226° au 238° prix : Une boite
de farine maltée de céréales
Basor

226. M. Leroy, 5, rue d’Annam, Paris-20¢ ; 227,
Mme Rottier, 8, rue de |'Ouest, Paris-14° ; 228. Mlle
Aline Brévi, 31, rue Delambre, Paris-14¢ ; 229, Mille
Marguerite Duruisseau, 58, rue Tiquetonne, Paris-2¢ ;
230. M. Paul Lacanal, 223, avenue de Muret, Toulouse
(Haute-Garonne) : 231. M. Simon Galineau, 57, avenue
Carnot, Champigny-sur-Marne (Seine) ; 232, M. Dar-
lay, 6, place de la Mairie, Roissy-en-France (Seine-et-
Qise) ; 233. M. Duteil, 19, rue du Mail, Paris-2¢ ; 234.
Mme Benjamin, Vitray-sous-Brézolles (Eure-et-Loir) ;
235, M. Henri Goupain, Saint-Germain-sur-l'Arbresle
(Rhéne) ; 236. M. Jean Moudet, Coustouge (Aude) ;
237. Mlle Yvonne Dubout, 10, rue Gérando, Paris-9° ;
238. M. Sébastien Arnal, Eygalieres (Bouches-du-

Rhéne). - _
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' ITES ANNONCES

Les « Petites Annonces » sont regues a la direction
de Naturisme, 13 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), et a
UImprimerie, 24, rue d'Alleray, Paris (15°). Elles sont
rigourecusement payables d avance,

La ligne d’environ 50 lettres, signes ou espaces : 5 fr.

Pour les annonces domiciliées au burecau de la
revue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de linsertion, pour frais de bureau.

Les réponses aux annonces domiciliées au bureau
de la revue doivent éire insérées dans une enveloppe
TIMBREE portant le numéro de ['annonce (ce numéro
doit éire inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir ['effacer).
Cette enveloppe doit éire adressée, sous une seconde
enveloppe, a la direction de Naturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces conditions ne seront pas itrans-
mniscs,

La direction se réserve le droit de refuser ou de
modifier toute annonce qui ne cadrerait pas avec le
programme de la revue.

Toute « Petite Annonce » doit parvenir
a I'lmprimerie de « Nalurisme », accompa-
gnée de son montant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, & 10 heures.

ALIMENTATION NATURISTE B =

MIEL DES ALPES de nos ruchers situés en pleines
lavanderaies. Seaux 3, 5, 10 kgs: 36, 58, 108 fr. fco.
Echant. 1 fr. Empereur, St-Saturnin-les-Apt (Vaucluse).

10 k> Amandes ... 0"

LE PARADIS DES FRUITS 4 FRANCS
Marseille (C. c. postaux : 270-83), franco

Les Bons Miels de France « Apiculteurs Réunis »
Miel de Bretagne (brun): 7 fr. le kilo; Miel de prairies
(blanc) : 8 fr. 50 le kilo; Miel du Loiret (blanc) : 10 fr.
le kilo — Franco gare a partir de 5 kilogr. Echantil-
lon: 2 fr. — Pain d’épice surfin, garanti 100 9% de
mi=l et sans aucune matiére chimique, cuisson a basse
température, le kilo : 12 fr. Province, postal de 3 kil :
20 fr. — Marcel Girard, 8, rue Saint-Gothard, Paris (14%)
Chéques postaux Paris 1641-19. — Tél. Gobelins 14-40.

FRUITS et PRIMEURS, livr. &4 domic. dans Paris, dir.
des HALLES CENTRALES. Téléph. : Central 53-14,

TROIS SPECIALITES REMARQUABLES pr donner

force et santé: « Farines Viiamys », « Miel Nuizé
Vitaminé », bananes succulentes stches vitaminées,
LABORATOIRES VITAMYS
11 bis, Cours Berriat, Grenoble (Isére).

-

ETABLISSEMENTS NATURISTES B @&

MAISON DU SOLEILL, Qcton (Hérault) : Sais. automne-

hiver, p. désintox., trait. ptoses, mal. foie, est., p.mass.
p. Dr Vigné d'Octon. Sclarium, parc, gym. S'y adress,

COTE D'AZUR, Golf Juan, Mile de Rougemont.
Cures hélio pour allongés. Soins par infirm.
On accepte demi-pension contre aide menagere,
Pension depuis 25 francs,

PENSIONS NATURISTES B ® 8 @&

INAM, 2 ter, r. Spitaliéri, Nice. Vacances, repos p.

bien portants et arthritiques. Convalescence. Cuisine

nat. hors pair, Cure uvale. Désintoxication alim. p.

merveilleux fruits du Midi. Cult. ph., massage. Ch.
cosy dernier confort. Terrasse, air, soleil.

PENS. Beau-site, Bormes (Var), face lles d’'Or, 25 fr.
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OFFRES D’EMPLOIS® ® B8 8 @

MENAGE cherche personne sachant faire cuisine natu-
riste, Paris, 14° arr. Journellement 9 h. a 2 h. Bonnes
références. FEcrire & Nafurisme, Ne¢ 201.

MENAGE naturiste, 2 enf., dem. bonne a tout faire.
Ferire Naturisme n°® 202, av. rélérences et préientions.

ON CHERCHE femme énergique, de préférence infir-
miére, ou couple, pour gérance dune maison
d'enfants. — Ecrire & Naturisme, n® 204.

LLASSALLE, Ille du Levant (Var), demande pour Hé-
liopolis, mécanicier auto, début au pair. Pendant
loisirs, entrain. boxe et natation. Priére joindre photo.

ON DEMANDE une jeune naturiste pour service,
Restaurant, 5, rue Suger, Paris (6°).

i Naturistes qui voulez faire de utile pro-
nagande en offrant & vos amis un souvenir

de Physiopolis ou d’Héliopolis
ACHETEZ LES BEAUX

TIMBRES NATURISTES

L S e

Tirage en héliogravure, veri-olive ou bistre
Dimensions de chaque timbre : 5 em. X3 em,

LLa feuille de TRENTE timbres (quinze timbres
de |'lle des MNaturistes de Villennes et
quinze timbres de ['lle du Levant).... 3 Ir.

(Franco : 3 fr. 50, Etranger 4 fr. 50.)

Les dix feuilles (TROIS CENTS timbres), fco 30 fr.

r

LE CINEMA

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris
(du 20 au 26 octobre). — Rez-de-chaussée : Camp
Volant ; Madame Butlerfly, — Premier étage :
L’Homme a la Barbiche ; La Margoton du Bataillon,

DEMANDES D’EMPLOIS 8 B & B

J H. nat.; act., tr. b. réf., ch. place secrét. ou simil.
Paris, province. Voyagerait. Ecrire: Naturisme, n® 192.

 HOMME. nat.. 23 a., sach. ménage, cuis. végétar.,
sér.,actif,dem.pl. Réf. Cornec, 73 bis, av. Wagram (17¢)

o o s e e G = T . 3 el L T

CROUPEMENTS NATURISTES B8 8

MONTPELLIER, j. h. 19 a., natur., dés. connait. jeun,
camar. 2 sex. p. sorties 4 pied le dimanche. Natur. 196.

]

TR T R T

VENTES & ©® B B 8 B &

A VENDRE trés beau piano & queue de concert Erard.
Prix 2.500 fr. Visible 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%).

URGENT, a vendre, cond. exception., terrain et tente
sur grand stade, a Villennes. Naturisme, n® 193.

g s LT S T R Ay o TR R M A S

MARIACES @8 @ B8 8 8 B 3

—

NAT. ALSACIEN, 33 ans, mince, yeux bleus, méca-
nicien dentiste, désire correspondre avec jeune fhile.
Idéal.: 19-25 a., taille 1 m. 65, mince, bonnes dents et
santé, phys. agréable, yeux bleus ou bruns. Bon caract.,
modeste, ménagére. Mariage possible. Naturisme, 198.

J. F. 27 a., natur., saine, gent., sér., dés. conn. j. h.
natur. ayt situat., intell.,, sér., aim. vie simple, en
vue mariage. 1r. sérieux. Ecr. Naturisme, n° 199,

]J. F. 25 a., natur., gaie, symp., cherche mariage avec
natur. débutant, intelligent, sérieux, bonne situation,
pour fonder foyer heureux. Ecr. Naturisme, n® 200.

RESTAUR., vée., 39 a., ph. de cult. nat., corr., v. m.,
f. 25. 40 a., dipl., vég., car. doux. Ecr. Naturisme 203.

DIVERS & | B8 . = s el

NATURISTES ! 1.500 des votres sont clients des
STOCKS AMERICAINS S. A., 54, rue Cambronne,

Parie-15°. Dem. cat. et sup. prime contre 5 fr. timb.

ON ACHETERAIT ou échangerait contre volume au
choix des docteurs Durville le tome 1 de l'ouvrage
intitulé Monseigneur le vin, et consacré a l'histoire de
la vigne, édité p. les Ets Nicolas. Faire off. a Naturisme

MADAME TALENCE, qui vient de remporter & Vichy,
au milieu de nos ministres et autres personnalités, un
véritable succés par sa chiromancie et ses tarots, a
repris ses consultat., 17, Pl. Dauphine, Paris, ou elle rec.

t.1j., 24 7 h. ou sur rendez-v. Odéon 83-44, M° Pt-Neuf

ECOLE de chant, pose de voix, interprét. opéra, opéra-
com., opéreite, cours d'ensemble. Naturisme, n° 197.

1 ECRITURE. révéle le caractére intime. Etude détaill.,
20 fr. Ecr, Mm® Lue, studio B, 9, r. de Florence, Paris.

LIBERATION de |'Individu. Indépendance économique,
santé stable, joie de vivre ; telles sont les bases de

notre nouveau Cours pratique de libération intégrale
individuelle., Notice 1 fr. Verdier, Echenevex (Ain).

@ous les ouvrages n:lt,uristqs des docteurs Gaston et André Durville sont en vente a I'Imprimerie de Naturisme, 24, rus
d Alleray, Eﬂﬂi (15°), et @ U'Institut Naturiste, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)s i S
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QUELLE QUE SOIT VOTRE MALADIE
LA MEDECINE NATURISTE
PEUT QUELQUE CHOSE POUR VOUS

A
E) PRENEZ RENDEZ-VOUS A L

INSTITUT NATURISTE
DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE

—t 8
o, B T’ e et e o A 2, g My ip b, =B - e L e s e S o ey H T ' = jy——

15 bis, rue Cimarosa, PaARIs (16%)
(Métro : Boissiére — Tél. : Passy 77-95)
=]

(N CONSTITUERA VOTRE DOSSIER MEDICAL,
ON ETABLIRA VOTRE REGIME
ON VOUS TRAITERA SANS MEDICAMENTS

Tous les jours non [ériés
Consultations de 14 a4 17 heures
Traitement de 10 a 12 heures
et de 14 a 19 heures

&
SERVICE ULTRA-MODERNE
DE RADIOGRAFPHIE,
ET DE RAD!OSCOPIE
De 10 & 12 heures
et de 14 a 19 heures

it}
VOIES RESPIRATOIRES SUPERIEURES
MALADIES DU NEZ,
DE LA GORGE, DES OREILLES

ALIMENTS
NATURISTES

SPECIALITES '_
D'ALIMENTS VITAMINES

NOTICES “ET CATALOGUES
SUR DEMANDE

LIVRAISONS DOMICILE
ET EXPEDITIONS PROVINGE

MAGASIN DE VENTE
ET BUREAU DE COMMANDES
172, RUE MARCADET. 172

TEL. : MARCADET 70-84 & 85

DEFPOTS A PARIS
3, RUr DES PETITES-ECURIES
ET DANS LES SUCCURSALES

SCAPINI:

45, RUE DE RIVOLI
41, RUE DE RENNES :

32, BOULEVARD DE STRASBOURG
16, RUE HALEVY :

35, RUE MARBEUF : .

6. AVENUE DES TERNES ;

10i, RUE DE COURCELLES :

55, RUE NOTRE-DAME-DE-LORETTE :
03, AVENUE DU ROULE. A NEUILLY,

ET - DANS =~ FQUTES
LES BONNES MAISONS

DE- PRODUNS . DE* BEGIME
ET " DMALIMENTATION

’...-'I"-.__._

T T T i ST 2
R L R

= NATURISME » VOUS INTERESSE 2.

ABONNEZ-VOUS

Un an : 50 fr, Six mois : 28 fr.

——
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S1 vous deésirez le gouter, un
echantillon gratuit vous sera
adresse contre envoi de cette
annonce accompagnee de 1 1r.
en timbres-poste pour [rais
d’'expéedition.

SAUESICEEL T Z IS Y

STUDIO LAMBALLE

S0US LE PATRONAGE DES D' G, ET A. DURVILLE

25, AVENUE DE LAMBALLE, PARIS (169)
TELEPHONE : JASMIN 36-90

YA CGRACE "LA BEAUTE
LA SelRPIESSE

PAR

LA GYMNASTIQUE
REVAE H VIO URE

COURS POUR ADULTES : PE Il H. A MIDI,

DE 6 H. A 7 H.,, DE 7 H. A 8 H. : COURs

SUPPLEMENTAIRE : DE 8 H. A 9 H. : COURS
POUR ENFANTS TOUS LES JEUDIS

ﬁ

- — ———

Les docteurs Durville liennent & informer
leurs malades que le irailement en application
a Ulnstitut Naturiste, trés éloigné, on. le sait,
des méthodes de la Médecine chimique, est
encore considéré par -’ Adminisiration des A ssu-
rances Sociales comme un trailement de luxe.
Et, si déplorable que ce puisse éire pour les
Assurés sociaux, il arrive fréguemment que les
honoraires payés a ['lnstitut Naturiste, ou bien
ne sont remboursés que partiellement par les
Caisses Sociales, ou bien ne le sont pas du tout.

Les docteurs Durville se font done un devoir
d’'engager leur clientéle a ne pas trop compter
sur une récupération de leurs débours.

Syt —n

sportifs

Overarm,trudgeon,
crawl, brasse, wa-
ter polo, exigent un
effort cardiaque
d'autant plus inten-
se .que la respira-
tion est contenue.
On ne devient un
‘as’dans ces sports
quen menageant
son coceur.Nageurs,
ne buvez que du ca-
fe SANKA sans ca-
feine, le cafe des
soucleux
de leur forme.

CAFE
SANKA

Sans cafécine
Boulogne - Paris

VIS LSS S LA A S AL AL LS IS LSS LA AT IS LA SIS

AL

INSTITUT NATURISTE

DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE

15 bis, rue Cimarosa, PaRis (169

Métro : Boissiere. — Téléphone : Passy 77-95

PRENEZ RENDEZ-VOUS POUR
L’EXAMEN DE VOS VOIES
RESPIRATOIRES SUPERIEURES

MALADIES DU NEZ, DE LA GORGE,

DES OREILLES

WA T A T /A A7 7 S 7 /A

- OCCASIONS

La Cure Naturiste, tome II, brochée, 3¢

édition.

Le volume, valeur 25 fr. ...covuunnas I8 fr. 75
La Cure Naturiste, tome II, cartonnée,

3¢ édition.

Le volume; valenr 28 br'iuoviinisoen 21 f2,

L’Art de vivre longtemps, 3° édition.

Le volume valear 12 fri 5iiiotirins :

L’Art de devenir énsrgique, 2° édition.
Le“wolume, valeur J25fr. 50 i i, .9ty

La Cymnastique amusante pour Penfant, 1re

_ édition.
e roltmae i s s e R e 6 fr.
A Plle des Naturistes, ou la Santé par Ix Vie
saine.
Le volume, valeur 8 fr...ivuserenesscens B I,
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Les aliments des docteurs G. et A. Dutrville &
[
£
ST NMOUILES BASQOR -
5]
MELANGE DE CEREALES MALTEES -
Fabriquées spécialement & Taverolles dans le Moulin de I’Oncle Jean
Evitent par leur composition les inconvénients des céréales employées seules g
- .
= FAITES AVEC DES SEMOULES BASOR : des GATEAUX, des ENTREMETS, des POTAGES. E
= Leur teneur élevée en son leur donne une grande richesse en vitamines et de précieuses propriétes rafraichissanles. g
23]

' 3 # a - g # i = 3
m L’usage régulier des semoules BASOR assure la régulariié des fonctions sans aucun risque d’ accoutumance. g
. ' SO
5
B Voir dans le numéro 275 de « Maturisme » la liste des Maisons vendant les Produits BASOR (Paris et province) s
B B
: Pour tous renseignements écrire : ETABLISSEMENTS BASOR, 35, rue des A nnelets, Paris (19°). Téléph. : Botzaris 64-79 :
R i
EEHHEEEHEEEHEEEEEEEﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬁﬁiﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬂﬁﬁEﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬁﬁﬁ

e

e 4 T N e ik T g T T iyl § i e, il B R AL AT g
L e L e e e L el MR s

|l A LA FABRIQUE

11, rue de la Cerisaie, Paris (Bastille) “|
Crand choix £
¥ de NOUVEAUTES &7
i pour pardessus T
o VILLE ET SPORT
<} L 2 lilig i
o depuis ' * 'ﬁ- : AN o
o A T N\ B
275 e 373 rr. i AN B
Quverture d’'un rayon :}5‘ L S B
) e 'L;I". : 12 Lo i ¥ a
spécial de blousons, i a e
windjacks, campjacks, Ao e TR
pantalons de ski, culottes, J':'E o8
pull-overs. i .Ej-',: i [
i\l .
B Spécialité de pardessus i ["i'l_ ~
# et palerines en LODEN L, 1. O O
Bl véritable « Moderna » By “ti L ;.
(marque déposée). _'___“ ‘El g 5
Culottes et pantalﬂns i h W _-_
8 naturistes sans ceinture AN \LE RS
P ni bretelles Er"'"
= | (.
Bl Che: le naturiste DEPREZ, [,
'i e A la Fabrique » i fffj J
# 11, rue de la Cerisaie, 11 S8 —=
“ Paris (Bastille). T¢l. : Archives 16-66 §
|

LE PAIN D’EPICE

BASOR

(PUR MIEL ET FARINE)
spécialement congu
et réalisé pour les
NATURISTES

RECLAMEZ-LE DANS
TOUS NOS DEPOTS

W e R N O R e e T

LE PAVE -5 FR. 85

FRANCO DOMICILE: 8 FR. 85

Voir dans le numéro 275 de Naturisme la
liste des Maisons vendant nos Prﬂdu:‘f.s;

=3

lmprimeric de Naturisms, 24, ruc d'Alleray, Paris (15%).

LES EDITIONS DE

« NATURISME »

La Cure Naturiste, 2 vol. & 30 francs chaque.

Quairieme édition. Soixantiéme mille.

Pour entreltenir sa vigueur et se guérir sans
médicaments. Le Tome | étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d'air, la Cure de soleil. Le Tome 2
étudie la Cure d'eau, la Cure de mouvement, la
Cure morale Deux forts volumes de 3060 pages
chacun, sous belle couverture en couleurs,

La Cure Mentale.
Un fort volume de 260 pages, abondamment illus-
fré de hors-texte. Prix : 30 francs.

Pour guérir les maladies sans médicaments,
par I'emploi raisonné des forces naturelles qui sont
en chacun de nous. Le traitement, par la volonté,
de toutes les maladies physiques et mentales.

La Cuisine Saine (Un seul volume. Prix 3
50 francs).
Decuxiéme édition. Vingtieme mille.

Ce qu'il faut manger pour conserver sa santé
et pour se guérir. Cet important ouvrage de plus
de 400 pages étudie les potages, les hors-d’ceuvre,
les pates, les légumes, les viandes, les ceufs, les
laitages, les sauces, les entremets, les patisseries

et les fruits. Tout étre soucieux de sa santé doit
le .posséder.

L’Art de lire le caractére, le tempérament
et les prédispositions maladives par

Pexamen du visage, 1 vol. & 20 fr.
Deuxiéme édition. Vingtiéme mille.

Ce livre n'est ni de la magie, ni de ['as-
trologie ; il est de l'observation scientifique pure.

Il existe un art de voir sur l'extérieur du
corps, et en particulier sur la figure, ce qui se
passe dans le cerveau : tout ce que nous avons
été, tout ce que nous somimes, est marqué sur
nous. Il n'y a qu'a le lire.

w
Pour devenir énergigque, 1 vol. 4 15 fr.

Troisieme édition. Trentiéme mille.

L."éducation de ['émotivité. Cet ouvrage mon-
tre comment acquérir une volonté forte ; pas de
discussions stériles, pas de vaine philosophie
des faits précis, des exercices utiles et qui ont
fait leurs preuves.

B
L’Art de vivre longtemps, 1 vol. & 12 fr,

Quatriéme édition. Cinquaniiéme mille,

Comment prolonger la vie par le naturisme.
Quvrage orné d'une belle couverture en trois cou-
leurs,

La Cymnastique amusante pour Penfant,

1 volume & 10 francs.
Deuxiéme édition. Vinglieme mille.
Comment on amuse |'enfant, tout en lui faisant
exécuter sa gymnastique malinale.

Avec ce livre, la gymnastique devient un jeu
trds appréci¢é du bambin le plus récalcitrant,

A P « lle des Naturistes », ou la Sanic par
la Vie Saine, 1 vol. a 8 fr.

Bel ouvrage de 144 pages, abondamment il-
lustré, résumant les grands principes du Natu-
risme et donnant des détails inédits sur la grande
réalisation des docteurs Durville : I'lle des Natu-
ristes.

Port en sus : 10 0/0 (France) et 20 0/0 [Elfrﬂngcr}

En vente & « Naturisme » el dans toutes les librairies

" FAITES LIRE « NATURISME »

ABORNNEZ VOS AMIS

1 an : 50 francs

s B, —

b mois : 28 francs

e e —

e maw e

-

Bulletin d’ahonnement a

NATURISME |

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

S

Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1)

& partir da premier numéro du mois de......ccum

Nom » ...

P L T R e e A P S LR [T

— Je vous adresse le montant ci-joint ou par '
chéque postal.
— Je vous prie de faire encaisser chez moi le
montan! de ['abonnement (1).

France Etranger

Trois mois ... 15 fr. 20 b }

ABONNEMENT { Six mois ..,.. 28 fr. 36 fr, }

Enian: s veves altirns 630k

(Pour les recouvrements & domicile, une somme |

de 3 francs sera percue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMFNTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DU PREMIER NUMERO D'UN MOIS, AU CHOIX

(1) Rayer les mentions inutiles,

Le Gérant : Auguste CHAUVETON.
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REUNION DES NATURISTES TOUS LES DIMANCHES ET JOURS FERNES
SUR DE VASTES STADES, DANS UN CADRE CHARMANT DE VERDURE

"Autour des vastes stades et parcs naturistes organisés par les docteurs G. et A. Durville dans
I'lle des Naturistes s’élévent les tentes fixes de PHYSIOPOLIS, la Cité de Nature, véritables
petites habitations, solides et confortables. Le citadin moderne y vient, quelques jours par
semaine, quelques mois chaque année, loin des fumées des usines, loin des miasmes de la
ville. PHYSIOPOLIS conserve l'aspect sauvage de ses campagnes et de ses bois : pas de
| route empierrée ; des chemins sablés, de Uherbe, de la vie, partout. PHYSIOPOLIS est la
| Cité de 'AIR et du SOLEIL,

-._.'._I. i ’
i

|  PHYSIOPOLIS N’EST PAS UNE AFFAIRE IMMOBILIERE -

Des terrains sont vendus dans le but de récupérer le prix des stades déja créés et pour en acquérir de nouveaux a la communauté

: LLa situation 3u1’1d1q11& de PHYSIOPOLIS, parfaitement précisée dans un Cahier des f:harges dressé par M® Marcel Picard,
notaire & Paris, est, en résumé, la suivante :
SR PHYSIOPOLIS n'est pas, au regard de la loi, un lotissement, et il est interdit d’élever sur les lnts vendus autre chose que des
@ abris de camping » : les tentes fixes, en fibro-ciment, qui entourent les stades de I'ILE DES NATURISTES, répondent & ce but,
LLe naturiste qui acquiert un terrain a PHYSIOPOLIS devient, en méme temps, co-propriétaire
(au méme titre que les autres acquéreurs), des stades, terrains de jeux, immeubles, chemins, etc., qui
sont et resteront a perpétuité « biens communs ».

A c H E T E Z | Tout acquéreur fait partie du Syndicat d’Administration de PHYSIOPOLIS, chargé de la gestion COMMANDEZ

des parties communes.
Le Syndicat est autorisé par son Cahier des Charges & se décharger de la gérance des parties

DE SUITE communes sur une société accréditée par lui. Jusqu'a ce jour, c’est & la SOCIETE NATURISTE SANS DELAI

~ [Association fondée en 1927 par les docteurs Durville et aujourd'hui agréée par le Gouvernement) qu’a

v o T R E ét_é dﬂ!‘lnéﬂ la jouissance des stades et terrains de jeux, a charge par elle de consacrer le montant V o T R E
disponible de ses cptisations a |'entretien et a |'amélioration des biens communs, & la construction de
W.-C., vestiaires, douches, etc. Tout propriétaire est donc rigoureusement teriu d'adhérer a la SOCIETE

1T E R R A l N NATURISTE (Cotisation annuelle : 100 francs pour le chef de famille et 50 francs pour la femme et TENTE FIXE

pour chacun des enfants), sous peine de déchéance de tous ses droits. En contre-partie, le propriétaire

TERRAINS DE CAMPING n'a & prévoir qu'une participation minime aux dépenses communes, celles-ci étant pratiquement LIVRAISON EN 8 JGUHIﬁ
inexistantes. -
HOEN FAGADE SUR.  Tout achat de terrain donne lieu a la délivrance d’'un acte de vente sous-seing privé provisoire R E PRIX : B E N
TERRAINS DE JEUX: qui doit, dans le délai d'un mois, étre remplacé par un acte de vente authentique dressé par le notaire SUIVANT MODELE
B PRIX: 2,500 FR. B dépositaire du Cahier .des Charges, B 3.200 A 3.700 FR. B
On peut consulter le Cahier des Charges chez M° Picard, notaire, 85, rue de Richelieu, Paris (2°) | '_-=‘-T~=:-.'j
ou a PImprimerie de « Naturisme », 24, rue ﬁ’Allaray, Paris (15°). ' e
WS
Pour visiter les terrains disponibles, s’adresser, les dimanches et jours fériés, a M. Marcel Glrard 4
(tente du bureau, face le grand stade). Pour consulter les plans et pour tra:ter, s’adresser, tous les . i
jours non fériés, au docteur André Durville, 24, rue d’Alleray, Paris (15°), de dix heures a midi. | : “
i . | _ | _. - | 2 &
EROF IST'EZ :DE LU VERTIFRE PRO GHA EN-E: B
S STADE DES JEUX :
| , | . e R e caepel
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