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LIES DANS CE NUMERO @ | :
« DISCUSSION SUR LES MICROBES DE L’ENTESTHN »
« LA VIE NOCTURHNE »

LE GRAND

HEBDOMADAIRE
DE CULTURE
HUMAINE

NOEL G EST - VENU:

AVANT D'ALLER FAIRE, COMME CHA- n
QUE JOUR, LEUR SEANCE MATINALE |
DE GYMNASTIQUE EN NUDITE TO-
TALE, ZETTE ET JEAN, DEUX CHAR-
MANTS BAMBINS ELEVES EN PAR-
FAITS NATURISTES PAR DES PA- o 8
RENTS AVISES, SE PRECIPITENT, EN
CE MATIN DE NOEL, VERS LA GRANDE
CHEMINEE OCU, LA VEILLE, ILS
ONT DISPOSE LEURS PETITS SOU-
LIERS. UNE JOYEUSE EXCLAMATION
S'ECHAPPE DE LEURS LEVRES SOU-
RIANTES : « NOEL EST VENU ! ». ET
DE CONTEMPLER AVEC EMERVEILLE- i
MENT LES BEAUX JOUJOUX QUE LE |
BONHOMME A BARBE BLANCHE LEUR |
A APPORTES, COMME IL EN APPORTE

A TOUS LES ENFANTS SAGES. (LIRE

EN PAGE 10 : « SILVETTE VEUT DES
BONBONS », CONTE DE NOEL PAR -

CORENTIN LE FLOCH.)

P

m procédé Emuoé. (Photo R. Grugeau,
JEUDI 21 DECEMBRE 1933
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Discussion sur les microoes
et les maladies

VIEILLES IDEES-DE LA MEDECINE CHIMIQUE
IDEES DE LA MEDECINE NATURISTE

UAND Ulenfant vient au
monde, son intesiin con-
tient de 30 a 120 grammes
d’une substance poisseuse
qu'on dirait éire du saven
noir; on appelle ceite subs-

tance poisseuse du méconiwm.

Le méconium est composé de bile, sé-
créiée par le foie, de mucosilés sécréiées
par Uintestin et de cellules intestinales
desquamées ; il s'évacue par I'anus qux
premiers jours de la vie.

Si I'on ensemence du méconium sur
un milieu propice au développement des
microbes, on constate qu’ aucune colonie
ne se développe ; autrement dit le méco-
nium, ainsi que le tuyau infestinal du
nouveau-né, d ot ii provient, est rigou-
reusement vierge d infiniment petifs.

Vers la dixitme heure aprés la nais-
sance, des microbes apparaissent dans les
selles des nourrissons, ce qui indique qu’a
ce moment-la leur inlestin en contient
aussi. Et il en contiendra, désormais, pen-
dant toute la vie. Excessivement vite, le
nombre des microbes augmente dans I'in-
testin des bébés, jusqu’a se chiffrer par
myriades, et les espéces se muliiplient a
tel point gu’on n’est pas encore siir de les
avoir toules dénombrées.

Il y a relativement peu de microbes a
la sortie de I'estonac ; dans la premiére
pariie de Uiniestin {duodénum), ils com-
mencent a éfre nombreux (trente mille par
millimeire cube, d’aprés Gilbert et Domi-
nici) ; dans la partie terminale (iléon), on
en compie cent mille par millimétre cube.

Deux espéces microbiennes sont, de
beaucoup, dominantes dans le conienu
inlestinal : le coli-bacille (Bacillus coli
communis) et le bacille lactigue (Bacillus
lactis acrogenes); ces deux espéces micro-
biennes ont besoin d’oxygéne pour vivre;
on dit, pour cetle raison, qu’elles sont
aérobies. D’ autres espéces n’ont pas be-
soin d oxugéne ; elles sont dites anaéro-

Nos amis les microbes intestinaux
ne deviennent nos ennemis que
parce qgue nous ne savons plus vivre

bies ; parmi elles, citons seulement le Ba-
cillus fragilis, le Bacillus perfringens, bi-
fidus, eic., eic. A ces microbes aérobies
ou anaérobies s’adjoignent souvent des
parasites : amibes, infusoires, des vers
{oxyures, efc.).

Il me faut signaler tout de suile que
I'Ecole médicale classique, chimique,
considere tous les hoétes préciiés de I'in-
festin (microbes aérobies, anaérobies, ami-
bes, infusoires, vers) comme des héies
pour le moins indésirables et habituelle-
ment dangereux. Elle manifesic son opi-
nion en disant que ces héfes « infectent »
le tube digestif : elle dit que les nourris-
sons « s infectent » par le lail et par Uair
gu’ils déglutissent, par I'eau souillée qui
leur apporte des amibes... Plus tard, on
« s'infecte » d’ceufs d’oxyures... par ies
salades... Ainsi s’expliqueraient les mi-
séres infestinales dont souffre I humanité,

Comme conclusion logique de cetie
idée a« d’infection » iniestinale, I'Ecole
chimique combat les miséres de Uiniestin
en s’efforcant de diminuer le nombre des
habitanis qui y viveni.

Collet, dans son Précis de Pathologie
interne, qui sert de guide aux étudianis
en médecine, et qui nous a servi de guide
& nous-méme, prescrit de combatire les
« ennemis » intestinaux par les antisep-
tiques et les purgalifs, ces « purgatifs,
écrit-il, qui font desquamer la muqueuse
et vident les glandes » (p. 568).

Un formulaire pharmaceutique, qui
est dans les mains de tous les médecins,
celui de A. Gibert et Yvon, et qui con-
tient, pourtant, cericines idées sages, con-
seille, contre les microbes qui créent I'en-
térite aigué : « Au début, purgalif, et de
préférence calomel ; ultérieurement ben-
zo-naphtol et sous-nitrate de bismuth »
(p. 576), tout ceci, sans aucun doufe, pour
jaire desquamer la muqueuse, pour vider
les glandes, pour tuer I'ennmi...
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'ECOLE naturisic n’admel pas que la
pénélration des microbes dans les
voies digestives, lors des premiéres

heures de la vie, soit une infection, infec-
tion voulant nécessairement dire attaque ;
elle n"admet pas que les habitants infesti-
naux soient nécessairement des ennemis ;
elle voit dans la purge, non pas un moyen
de nettoyage des glandes et de rénovation
de la mugueuse iniestinale, mais un
moyen de destruction complémentaire
de lUorganisme qui, arrachant des cel-
lules faites pour nous proféger, ouvre
la voie a linfection humorale, san-
guine, générale. L’Ecole naturiste re-
pousse 'emploi des antisepligues inlesti-
naux, d’ abord parce qu’il y a trop de mi-
crobes pour pouvoir les tuer ; I'organisme
aurait péri sous la drogue chimigue avant
que les infiniment petits eussent disparu ;
ensuite I antiseptique tue aveuglément les
agents de noire défense personnelle tout
autant que les ennemis qui pourraient
nous nous assaillir, enfin la nature n’a
pas prévu I antiseptique ; les animaux —
je parle des animaux libres — n’en em-
ploient pas et se porfent mieux que nous.

Mais revenons a la pénéiralion des
microbes dans les voies digestives de
I'enfant. Nous soutenons que cetfe péné-
iration n’est pas une attaque menée par
des ennemis de I"humanité, mais qu’elle
est, au coniraire, un phénomeéne normal,
prévu, un phénomeéne vital et utile.

L’ organisme humain, pas plus qu’au-
cun des organismes de ce monde, n’est
fait pour vivre seul et ne peut vivre seul ;
il est un chainon de 'interminable série
des étres — végélaux et animaux — qui
peuplent le monde ; fout chainon tient a
son voisin, dépend de lui et lui est, aussi,
un soutien. Les plus grands servent aux
plus petits, comme les plus petiis aux
plus grands, et si un cataclysme arrive
aux uns ou aux autres, il est délerminé,

non sculement par I’ éire lui-méme, mais

de |intestin

AU CRIBLE, LES IDEES !...

gu'ils sont sensés provoguer

par ceux qui viven! avec lui, de lui ou par
lui.

Entre I’homme et le microbe, la nature
a prévu une associafion ; cefte association
est visible pour ceux qui veulent considé-
rer les faits sans parti pris ; j ajoute que
cette association est faite dans un but
constructeur et non de destruction.

En tout cas, F'association ne peut étre
gue constructive tant que les étres qui y
participent s'en tiennent aux conditions
qu’a prévues la nature ; elle ne devient
destructive que si 'un ou I’ autre des deux
partis viole ces conditions.

Or le microbe ne viole jamais les con-
ditions prévues par la nature : il vit selon
la loi qui lui a été fixée. Mais "homme |

L’homme, ¢’est triste d’ éire obligé de
le reconnaitre, est le mauvais facteur de
P association, ¢’est lui qui, par sa vie anti-
naturelle, rompt le contrat facite.

N quoi eonsiste le coniral laciie entre
homme et microbe 2 En ceci :

L’intestin donnera aux fout-pe-
tits le gite, la nourriture, le confort ;

En échange les tout-petits donneront
a Phomme des sucs qu’il est incapable,
lui, tout grand qu’il est, de fabriquer.

A ceux qui douteraient de Iutilité
primitive des microbes inlestineux, serai-
je obligé de rappeler que, sans microbes
intestinaux, nous ne pourrions digérer la
cellulose, cette cellulose qui compte parmi
nos aliments les plus bienfaisants, qui
nous apporte ses réserves de soleil.

Sans microbes intestinaux, en peu de
temps nous tomberions malades, ef, dans
un délai court, nous serions morts.

Il y a longtemps que I'Ecole naturiste
a prouvé les méfails auxquels condamne
I’ alimentation stérilisée.

Et savez-vous ce qui crée linfection
intestinale des bébés ?

Nous avons parlé, plus haut, de mi-
crobes venus dans le tube digestif par le
lait et par Pair dégluti et montré ensuile
que ces microbes, en eux-mémes, non
seulement ne sont pas dangereux, mais
sont utiles. Ajoutons, comme ecomplé-
ment de celle idée — complément que
I’Ecole chimique n’a pas prévu — que ce
qui « infecte » a coup siir les bébés, c’est,
non pas de leur apporter des microbes,
mais, au contraire, de les priver des mi-

crobes dont ils ont besoin : ¢’est, en effet,
le lait stérilisé qui est, tous les accou-
cheurs, tous les gynécologues, lous les
médecins d’enfants le savent, avec la
suralimentation, le grand facteur d’infec-
tion infestinale infantile.

C'est certainement raisonner a faux
que de faire comme I'Ecole chimique, la-
guelle rend les microbes responsables des
diarrhées dites infectieuses et des pertur-
bations telles que le choléra dit nostras,
le choléra infantile, les entérites aigués ou
chroniques, dysentériformes, I’appendi-
cite, les accidents graves survenant au
cours de ['étranglement herniaire ou de
I’occlusion infestinale ; toutes ces mala-
dies ne sont pas causées — comme on
I'a imaginé depuis les successeurs de
Pasteur — par le colibacille ou par les
anaérobies ; elles sont causées par la vic-
time elle-méme, par Phomme.

Ce sont les fautes humaines envers la
Loi naturelle qui changent les conditions
nécessaires d la bonne continuation de la
symbiose entre homme et microbe, et
rompent illégalement le contrat tacite,
contral qui était préva pour toule une vie
humaine saine et longue. Le résultat, ¢’est
la mort, a la fois, de I'un et de I autre :
car le microbe — qui a droit de vie —
patit, comme I"homme, si I’homme trahit
son contrat,

Que fallait-il, en effet, au coli-bacille,
pour prospérer en paix ? Un contenu in-
testinal précis, celui qu’a, in'ailliblement,
I'homme bien portant. Mais voici que
'homme, par ses erreurs, par ses fautes,
détruit son chimisme intestinal : le coli
ne saif plus, ne peut plus vivre tel qu’il
était dans ce milien faussé ; il essaie de
s adapter, il se défend, il se transforme ;
tout & coup une forme alypique du mi-
crobe apparait quelque part, dans un
point de [lintestin, qui acquiert la pro-
priété de vivre dans le milien nouveau,
appelons ce microbe nouveau bacille pa-
rafyphigue B.

Le bacille parathyphique B n’est pas
une vue de Uesprit ; il existe ;: ¢’est un
coli-bacille @ peine modifié... Mais, tan-
dis que le coli n’élait pas dangereux pour
I’homme au contenu intestinal normal, le
coli trensformé en bacille paratyphique B
n’est plus anodin. Comme il n’est pas fait
pour vivre en symbiose avec I'homme, il
attaque, et, & la faveur de la baisse des

résistances humaines, il crée une maladic
grave, la paratyphoide B. Et sous I’ action
du paratyphique B, le coli dispardit, ou
presque.

Si Fhomme avait vécu correctement,
conformément a la Loi de nature, ses coli
seraient demeurés d’anodins commen-
saux ; les colonies d’infiniment petits,
toujours anodines et paisibles, auraient
succédé aux colonies anodines d’infini-
ment petits, jusqu'a la mort, tardive, du
grand ami. Les fautes du grand ami ent
tout détruit ; elles ont tué les deux signa-
taires du pacte.

CE que j ai dit du bacille paratyphi-
que B est vrai, me semble-t-il,
pour le paratyphique A, quoigue
celui-ci ressemble moins au coli-bacille
que le précédent, et c’est vrai peut-éire
aussi pour le bacille de la fidvre typhoide
ou Bacille d’Eberth. D’ailleurs, méme si
quelque savant démontrail que le paraty-
phique A et le bacille d’Eberth ne sont
pas des coli transformés, ceci n’aurait
pas la moindre importance et ne change-
rait en rien mes conclusions.

Que les formes microbiennes soient,
ott non, dérivées d une seule, que le coli
soit ou ne soit pas le pére des paratyphi-
ques A et B et du typhique véritable, il
n’en reste pas moins vrai que, dans 'in-
testin fout comme partout ailleurs, le mi-
crobe en lui-méme n’est rien, et c’est le
terrain qui est tout.

Comme, d’ailleurs, le terrain peut de-
venir détestable & I exiéricur, il peut en
résulter, un jour ou Pautre, une augmen-
fation de la virulence microbienne telle
qu’aprés passage sur plusieurs éfres, les
microbes pourront aveir acquis la force de
tuer méme des gens vigoureux ; c’est ce
qui s’est produit exceptionnellement, dans
les grandes épidémies bien connues de
choléra, par exemple. :

Ce que je viens de dire conduit & clas-
ser les maladies de Uinfestin autrement
que le fait I'Ecole chimique.

Nous étudierons ultérieurement la
classification telle que nous la proposons,
ainsi que les moyens logiques qui permel-
tent de conserver ou de rétablir I’ harmo-
nie inlesi.nale.

D’ Gaston DURVILLE.




~ LE BANQUET
DE CONCORDE
DU NATURISME
ET DU NUDISME

" E préposé au vestiaire de 'hotel Lit-

tré, & Paris,
cembre, con

était, le vendredi 8 dé-
ipletement désorienté,

Jomprenez son émoi : les us et
coutumes de sa profession lui
avalent appris que les messieurs dé-
posent enire ses mains, en hiver,

deux objets : un pardessus et un chapeau. Et

voili que, ce soir, la plupart des hommes

omettaient de lui présenter le plus petit cou-

vre-chef !

(- diable les convives cachaient-ils done

’ ce rituel O]‘HE'!IIII- e

la beauté masculine ?

Pensaient-ils conserver leurs chapeaux avee
eux pour, tout & 1’heure, & la mode espa-
gnole, les jeter aux pieds des orateurs en té-
moignage d'admiration ¥ :

Soupgonneux, il interrogeait chacun des

arrivants_:

— Pas de chapeau ?

Presque toujours,

la réponse était :

— Pas de chapeau.

Et comme chague
dit, son comptoir se

fois il restait li, inter-
trouva peu i peu em-

bouteillé par un groupe impatient...

Cependant, dans un grand salon voisin,
les convives du banquet de concorde du

Ch.-Aug. Bonlemps

Naturisme et du Nu-
disme prenaient place,
et bientdt la longue
table d’honneur et lea
petites tables séparées
se trouvaient garnies,
On dut méme ajouter,
dans un petit salon
attenant, une table
supplémentaire.
Etalent représen-
tés au banquet :
Toutes les organi-
sations nudistes pla-
cées sous l'éoide de
M. de Mongeot, dont

la principale est le Sparta Club ; le groupe
nudiste de Villecresnes, présidé par le

Y commandant Magnie

r ; les groupes nu-

: distes de la Cote d’Argent, de la Cote

d’Azur et de I'Afrique du Nord, repré-

sentés par M. Clémang ; le Foyer natu-
riste, représenté par M. Coubart ; les natu-
ristes de I'ile du Levant, représentés par le

colonel Gell ; la Ligue internationale d’hy-

giéne, représentée par sa présidente, Mme
Pauly ; les lecteurs de « Naturisme », re-

2 présentés par Pierre

Durville, président du

P Il était huit heures et demie gquand les
cuillers commencérent & frapper le fond des
assiettes; aussi le rythme du repas fut-il quel-
que peu accéléré, pour permettre 'audition
des discours 4 une heure qui ne fiit point

Audebert ; la Société

Naturiste, représentée par le docteur Gaston

banquet.

trop tardive. Cela n’empécha pas les natu-
ristes de profiter de 1'oceasion povr faire la
petite « escapade alimentaire » qu’il est re-

commandé de pratiquer de temps & autre.
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Soudain, alors qu'on attaquait I’entrée ot
que les conversations battaient leur pleim,
une détonation retentit. Eh, eh ! Allait-on
se revolvériser, en ce banquet de concorde P
Lia fumée dissipée, et le premier moment de
stupeur passé, on se rendit compte qu’il
s agissait simplement d'un éclair de magné-
sium utilisé par un photographe pour pren=
dre un cliché.

Enfin, aprés une succulente créme de
marrons, vint, avee le champagne, 1'heure
ces discours, :

Le docteur Gaston = Sl fff"
Durville, qui préside . = }}
Loy

le banquet, se leve :

— Je suis profondément
touché, dit-il, de I'honneur
que les naturistes et les nu-
distes de toute la France
me font en m'accordant la
présidence de ce sympa-
thique banguet. Quoique
ce ne soit pas trés natu-
riste, je me permets de
lever mon verre de cham-
pagne a la santé de 1’hom-
me qui est l'artizan de la
grande concorde, 'homme
du jour : j'ai nommé Kienné de Mongeot, chef du
mouvement nudiste intégral frangais. (Applaudisse-
ments soufenus.)

Le docteur Sorel

M. Kienné de Mongeot, & qui la parole
est donnée, proteste :

— L'homme du jour, ce n'est pas moi, ¢'est le dos
teur Gaston Durville. :

Et M. de Mongeot, laissant de cité les
petites divergences de vues qui peuvent sem-
bler séparer quelque peu les naturistes deas
nudistes, ne veut voir que le but de régéné-
rescence physique et mentale que les uns et
les autres essaient d'atteindre. Cette action
bienfaisante remédie, dans une certaine me-
sure, & la carence des services officiels, qui
font si peu pour la santé publique. T.'orateur
rappelle des chiffres qui condamnent la poli-
tique de la santé et la politique économique
de nos parlementaires ; la ot un million suf-
firait pour prévenir les maladies, il faut ac-
tuellement dépenser dix millions de frais
d’assistance. Ainsi, I'Etat, les départements
et les communes pourraient, sans grever leur
budget, réaliser d’importantes économies en
donnant aux citoyens le plus précienx des
biens, celui de la santé.

M. de Mongeot exprime 1'espoir que la
lutte entreprise contre les préjugés, lutte
dont la nudité est le symhole, créera une mo-
rale nouvelle grice 4 laquelle les organes
qui donnent la vie ne seront plus qualifiés de
honteux et les insiuruments qui donnent la
mort ne seront plus mis en place d’honneur
antour des monuments qui glorifient la
guerre.
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— Je prononce ces paroles, dit-il, non pas pour ex-
primer des idées pacifistes, mais pacifiques et humani-
taires. Nos deux mouvements, en faisant des citoyens
équilibrés, auront une action sociale, et, comme lo
peuple a les représentants qu'il mérite, il sera représ
senté alors par des gouvernements sains et équilibrés
qui feront des lois en parfait accord avec les lois unde
verselles, permettant ainsi aux citoyens de vivre inté-
gralement. (Vifs applaudissements.)

- Le président donne ensuite la parcle &
M. Charles-Auguste Bontemps, rédacteur en
chef de « Vivre ». I)’une voix puissante qui
s'enfle peu a peu, 'orateur explique pour-
guoi lui qui, nudiste convaincu, lanca soun-
vent des « pointes » contre les naturistes, il
se trouve aujourd’hui a4 la table d’honneur
de ce banquet de concorde. Tl développe lon-
guement la pensée suivant laquelle, si les
naturistes et les nudistes semblent obéir &
des mobiles purement égoistes en cultivant
leur corps dans le but de s’assurer santé et
bonheur, cet égoisme méme se transforme,
en réalité, en un altruisme fécond, puisque,
devant l'exemple qui leur est ainsi donné,
d’autres étres viennent chaque jour aux
1dées de vie saine.

De chaleureux applaudissements saluent
la péroraison, martelée de phrases sonores,
de Charles-Auguste Bontemps.

M. Henri Nadel, chartiste, conservateur
du musée de Chilons, résume la thése qu’il
soutiendra prochainement dans un nouvel
ouvrage. Il rappelle que les premiers chré-
tiens ne voyaient aucun péché dans la nu-
dité. La « pudeur » est d'origine paienne. Ce
sont certains peuples barbares qui ont incul-
qué aux chrétiens la conviction que la nudité
offense Dieu.

Cet exposé, au cours duquel M. Henri
Nadel fait preuve d’une grande érudition,
est fort apprécié par 'auditoire.

En quelques mots tres applaudis, le com-
mandant Magnier, président du groupe nu-
do-naturiste de Villecresnes, dit toute sa
joie d’assister 4 cette belle manifestation
d’union.

Iie docteur Robert Sorel, ex-interne des
hopitaux de Paris, ex-chirurgien des héopi-
taux du Havre, se dé-
clare trés heureux de
voir le docteur Dur-
ville présider ce ban-
quet de concorde or-
ganisé par les nu-
distes.

— Je dois dailleurs
avouer, ajoute-t-il, que je
ne suis pas naturiste, A
quoi peut bien servir le
mouchoir que les naturis-
tes se mettent sur |'abdo-
men ? Pourquoi ' pas le
mettre, plutdt, sur la poi-
trine ou sur la téte ?
(Rires.) Et puis, est-ce que tout n'ast pas naturel, na-
turiste, dans la nature ? Le lion qui mange d-e ln
viande est naturiste ; alors, moi aussi je suis maturiste

Le docteur Madeuf
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quand je mange de la viande, ou, plutét, tout le
monde est naturiste... (1)

Apreés cette incursion dans le domaine de
la fantaisie, incursion qui met la salle en
joie, on revient aux choses sérieuses avec le
docteur Madeuf, directeur du Médical-Hétel,
& Paris.

— Vieil adepte de la Médecine naturelle, dit le doe-
teur Madeuf, je me suis fait une féte de venir & ce
banquet de concorde des naturistes et des nudistes pré-
sidé par les docteurs Durville. J'estime qu'il faut que
tous les pionniers de la médecine nouvelle s'unissent
et s'entr'aident, et se souticnnent pour résister wicto-
rieusement & tous leurs ennemis.

L.a médecine naturiste a pour ennemis tous ceux
qui ne la comprennent pas. Et combien de gens ne la
comprennent pas | Moi, je fais de 1'hydrothérapie de-
puis toujours et je suis partisan de la gymnastique,
Eh bien, on ne reconnait pas l'hydrothérapie ni la
gymnastique, aux Assurances sociales, comme consti-
tuant un véritable traitement : c'est scandaleux, mais
c'est ainsi, et des malades auxquels j'ai prescrit ces
traitemnents n'ont pas été remboursés par les Assurances
sociales,

Ce n'est tout de méme pas une raison parce gu'il
n'y a pas une seule salle d’hydrothérapie & la Mater-
nité de Paris, pour que les malades n’aient pas le
droit — légitime — de se faire traiter par l'eau, et,
aussi, celui d'étre remboursés de ce traitement par les
caisses d'assurances.

Et pour ce qui est de la gymnastique, dont les
caisses d'assurances ne connaissent pas la valeur, je
vais vous raconter une petite histoire :

J'avais prescrit &4 une malade du saut & la corde
pour guérir sa métrite. Les Assurances sociales n'ont
pas voulu rembourser les
frais de ce traitement,
dont elles ne comprennent
pas l'efficacité.

Pourtant, regardez... (Sur
ce, le doclteur Madeuf
prend la carafe la plus

proche — il y avait des
carafes d eau au banquet
nalurisie — et verse de

l'eau dans son assielte ;
puis il plonge trois doigls
dans ['assicife. Soulevant
la main au-dessus de ['as-
siefle, il monire qu'une
grosse goulle d'eau pend
d chacun de ses irois
doigis.) 5i je laisse ma
main immobile, dit le docteur Madeuf, les gouttes
d’eau restent suspendues & mes doigts ; mais,’ sl je

Commandant Magnier

-_— -

() Le banguet étant un banquet de concorde, le
docteur G. Durville s'est intentionnellement abstenu de
soulever, en opposition avec le docteur Sorel, une ques-
tion de doctrine, Dans une autre occasion, il aurait ré-
pondu & eon honoré confrére qu'en effet le lion est
naturel et naturiste quand il mange de la viande, mais
ge I'’homme n’est ni naturel, ni naturiste, et est, au
contraire, artificiel, anormal, guand il mange comme
le lion, puisque, ainsi que l'a démontré l'immortel
Flourens, « par scs dents, par son estomac, par son
in'estin, |'homme est naturellement et pri:ni!ivr‘.:hcrlt
frugivore, comme le singe ». Etre naturiste, c'est g'ef-
forcer de rentrer, simplement, rationnellement, dans la
Loi générale qui nous commande, et dont la civilisa-
tion mal comprise nous a éloignés. Le docteur Sorel est,
en tout cas, au moins partic“mncnt nalturiste, puisqu'if
est un apdtre militant de la nudité, et ceci est une rai-
son suffisante pour qu'il aie notre plus entitre sympa-
thie,

Sur ees deux inslantanés, pris au
cours du banquet, on voit, de gau-
che & droile, a la table d'honneur :
MM. Ciémang, X..., Charles-Auguste
Bontemps, le docieur Madeuf, e
commandant Magnier, Mme Pauly,
puis le docteur = Gaston Durville,
Mme X..., le dacleur Fobert Sorel,
Mme Gasten Durville, MM, Henri
Nadel et Kienné de Mongeol. (Photos
Service Général de la Presse.)

o

saute, lee gouttes tombent. (Le docleur Madeuf saule”;
les goulies tombent.)

Ceci, continue le docteur Madeuf, est 'explication
du traitement que jai fait subir & ma malade ; elle
avait, je le répéte, de la métrite... Je fais sauter la
malade & la corde ; l'utérus est nettoyé. Veila I..,

Pourquoi les Assurances sociales ne veulent-elles
pas rembourser ce traitement-li ?

Et qucllc est la raison pour laqu.e"e elles ne veu-
lent pas rembourser mes traitements par bain: de ya-
peur ? C'est pourtant de la médecine aussi, cela !

Il faut que tous les médecins naturistes s unissent
pour obtenir que les Assurances sociales ne rembour-
sent pas seulement les traitements chimiques, (4p-
plaudissements prolongés.)

M. Clémang apporte ensuite l'adhésion
des groupes nudistes de la Céte d’Argent,
de la Cite d’Azur et de 1’Afrique du Nord
au mouvement de rapprochement qui se pro-
duit entre les diverses tendances nudistes et
naturistes. Il dit sa conviction que la mani-
festation d’aujourd’hui aura, dans ’avenir,
d’heureuses répercussions.

De nouveau, M. de Mongeot se léve pour
donner un exemple de la perfidie avec la-
quelle les ennemis du naturisme et du nu-
disme lancent leurs attaques, allant jusqu’a
ge parer d'une étiquette trompeuse pour par-
venir plus facilement i leur but. M. de Mon-
geot lit un long extrait de la revue hollan-
daise « Integraal I.even », revue soi-disant
naturiste, mais en réalité organe de propa-
gande des idées racistes chéres 4 M. Hitler :
apologie de la civilisation « aryenne », hor-
reur du Latin et du Juif, ete.

« Integraal Leven », qui i plusieurs re-
prises avait déji montré des intentions mal-
veillantes & !’égard du mouvement natu-
riste francais, charge 4 fond, cette fois,
contre « Naturisme » el contre « Vivre Inté-

gralement ». Attaque s1 violente, si pleine °

de mauvaise foi, qu’elle en devient ridieule
et méme comique. Un éclat de rire général
salue la phrase par laquelle « Integraal Le-
ven » clot son anathéme.

Bien que ce ne soit certainement pas lia

i

celui qu’elle cherchait, il faut donc recon- -

naitre que la revue hollandaise a obtenu un
joli succés i Paris,

Enfin, le docteur Gaston Durville prend
Ia parole.

— J'admire sans rectriction, dit-il, 'ccuvre de
de Mongeot. Je trouve gu'a notre &poque ol résistent
encore des préjugés millénaires, il ¥y a un grand cou-
rage & oser les allronter en face.

De Mongeot a le courage de dire' : « La société
pensera ce gu'elle wveut, mais je dirai que le nu est
sain, que le nu est progre, qus le nu est moralizateur »,
De Mongeot ajoute : « Moi, j'estime qu'on est nu ou
qu'on ne l'est pas... ; que st on est pour la nudité, on
ne doit pas porter de cache-sexe », Et il appelle = fesses
piles » nos adeptes de Villennes et de I'lle du Levant,
gui en portent. Peut-&tre, si je vous montrais les par-
ties de mon corps dont parle de Mongeot, trouveriez-
wvous qu'elies ne sont -pas plus piéles que les siennes,
wt ceci vous expliquerait que, si nous portonz des
eache-sexe, c'est non pas par pudibonderie, mais seu-
lement pour tenir compte de I'état d'esprit qui régne
en France.

Grice & nos cache-sexe, nous avons amené & 1'idée
s='ne, par nombreux milliers, des gens gui n'auraient
jamais osé faire du nu intégral. Nous avons conquis les
familles, les méres pudiques, les enfants timides, les
péres religieux, les prétres.

QOui, ces derniers viennent & Villennes avec leurs
patronages. M. le maire est venu sur nos stades parce
que chacun de nous avait un triangle sur le bas-ventre ;
les députés et les membres du Couvernement sont venus
a Villennes pour la méme raison. Pour la méme raison,
notre société a éé agréée par le Gouvernement, der-
nier stade avant la reconnaissance d'utilité publique.

Le naturisme prépare souvent des adeptes au nu-
disme intégral de de Mongeot, (Vifs appleudissements.)

Le cycle des dis-
cours étant achevé,
on se leva de table.
Mais, pendant long-
temps encore, les
convives demeurérent
dans la salle, formant
de petits groupes qui
commentaient avec
sympathie, dans le

bruit de conversa-
tions animées, les
idées émises au cours

" de la soirée.
Félicitons & notre

tour, ici-méme, M. de
Mongeot d’avoir orga-
nisé si parfaitement
ceite premiére prise
de contact enire les dirigeants de deux mou-
vements qui ne doivént pas se combattre,
puisqu’ils poursuivent des buts en somme
trés rapprochés.

Henri Nadel

... Les aiguilles des pendules se rencon-
trerent tout en haut des cadrans. Douze
coups sonneérent. Alors chacun se préeipita,
surpris d’avoir pu a ce point oublier 1’heure.

Et déja le préposé au vestiaire, une nou-
velle fois submergé, s’inquiétait des objets
4 rendre :

— Pas de chapeau 2

— Pas de chapean.

Jacques BERTAUD.
¢ (DESSINS DE P. CANIVET)

Un ecin de le salle du banguet. (Photo Service Général de ke Fassend
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£S corps gras nous sont apparus

comme ayant |'intérét pratique,

pour I’homme, de posséder une

affinité spéciale pour la vitamine

A, et, de ce tait, de la concen-

trer aux dépens d autres tissus
moins appropriés pour la retenir et la
conserver sans altération. C'est ainsi que
la matiere grasse du lait est particulicre-
ment vitaminée en ce facteur, alors que la
partie agueuse ne ['est pas ; de méme,
I’huile de {oie des animaux marins — no-
tamment de la morue, de la baleine, du
requin, etc. — est particulidrement active,
en opposition avec la chair musculaire ;
de méme, encore, le bétail terrestre re-
tient, au niveau de ses tissus graisseux, de
38S organes de transformation et de ses
émonctoires, une guaniité non négligea-
ble de ceite vitamine, alors que la chair
musculaire en est praticuement dépour-
viue. C'est pourquoi les corps gras con-
sormmables crus ont une valeur alimen-
taire qui se double d’'une valeur biolo-

gigue a laquelle ncus devons préter une-

grande attention.

Toutefols, nous ne devons pas éten-
clre ::E:tt«a remargue a tous les cas, ni croire
aue tous les Corps gtras pﬂssaéd-&nt cette
vitamine au peint d avoir une valeur bio-
logiue appréciable. Bien au contraire,
npus verrons que le ﬁﬁfﬂbfﬂ,ﬁﬂt tres res-
treint des corps gras, faisant partie de
nos aliments usuels, gqui peuvent étre con-
sidérés comme ayant une valeur biolo-

cigue,

~ Nous en trouvens une premidre raison
cans le fait de 'irradiation. A étre tou-
jours étudié de plus prés, le caroténe s’est
révélé comme étant trés complexe. L'irra-
diation cu spectre solaire crée des iso-
meres qul, pour avolr des groupements
trés voisins, h en constituent pas momns
des corps physiquement et physiologigue-
ment {rés différents les uns des autres. La
vitamine A est 1'ceuvre du spectre solairve

1 Le plus Jort tirage des revues naturistes mondiales
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a Nalurisme » est en venle
icz tous les marchands de journaux

pénétrant la matidre végétale, et ze trou-
vant intégré par elle. Cette irradiation na-
turelle a un processus différent de celui
qui est propre a la lampe a vapeur de
mercure, laguelle est productrice d'ozone,
et, pour cela, destructrice de la vitamine.
Nous reviendrons sur cette remarque a
propos des aliments irradiés artificielle-
ment. Mais c’est ainsi que la qualité bio-
logiague des ceufs, ou, en d’autres termes,
que la guantité de vitastérines contenues
dans la graisse du jaune d'ceuf peut va-
rier du simple au quintuple selon que la
poule a une alimentation riche en carc-
téne irradié et se trouve elle-méme en li-
berté dans la prairie ; de méme varie |'ac-
tivité du lait suivant que la femelle lai-
tidre s’alimente d’une végétation riche en
carcténe et recoit elle-méme une irradia-
tion sutfisante,

L insolation de la matiére véoétale est
donc une condition essentielle de la syn-
thése de la vitamine, et celle-ci est d’au-
tant plus abondante que ses deux parenis
sont plus féconds : le spectre solaire, en
ce que, dans certaines régions, 1l est plus
actit et plus prolongé cu'allleurs ; et le
tissu végétal, en ce gu’'il est plus riche en
carcténe et miecux doué pour intéorer les
rayons solaires. Le monde végétal est, &
ce point de vue, trés inéoalement doté.
On a supposé un moment que ceite syn-
these était en rapport étroit avec !’assimi-
lation chlorophyllienne ; mais cette rela-
tion n'est pas absolue. Seule I'analyse
biclogique, pratiquée pour chaque va-
riété, nous renseigne, et, par des mono-
graphies successives, nous permet de gé-
néraliser quelque peu. En généial, c’est
la végétation foliée qui est, de beaucoup,
la mieux doude, de méme gue dans le mi-
lieu marin ce sont certaines variéiés de
diatomées. Ces remarques sont destinées
a nous faire comprendre la place privilé-
giée et importante pour |'alimentation hu-
maine que tiennent dans la nature, et sous
notre climat, surtout en Provence, par
ordre d'impoertance : |'olivier, I’amandier
et aussi le noyer. Nous comprendrons
aussi que les corps gras contenus dans
ces fruits atlirent par affinité et retiennent
le plus naturellement du monde la vita-
mine de développement congue dans la
partie foliée. Nous comprendrons aussi
que {'olivier, par son abondance d’huile,
se distingue entre tous et gue son huile,
connue et exploitée depuis les temps les
plus anciens, soit devenue le symbole de
la force. Au point de vue biologique, cette
estime prétée a I'huile d’olive est parfai-
tement justifiée.

Pour qu’un corps gras ait une valeur
biologique certaine, il faut donc, des I’ori-
gine, qu'il provienne d’un tissu végétal,
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riche en vitamine ; ensuite ou'il puisse la
conserver sans altération, ¢'est-a-dire sans
destruction.

La vitamine étant soluble dans les
corps gras, plus exactement dans leur
partie insapcnifiable, elle s’y trouve dans
un habitat aussi naturel et aussi stable
que dans le tissu méme ot elle a pris nais-
sance. C'est pourquoi la véritable diffi-
culté pratique consiste & soumettre tout
I’ensemble du corps gras & une technioue
qui assure sa conservation. A |’exception
de 'huile de foie de morue que certains
enfants prennent crue, comme une méde-
cine, et qui, pour cela, est tolérée sans au-
cun raffinage, toutes les autres huiles co-
mestibles sont soumises & des traitements
divers. pour les rendre supportables au
goiit, et leur permettre de se conserver.
l.a matiére grasse est par elle-méme
stable a condition qu’elle ne soit pas mé-
langée d'impuretés. Chacun sait que dans
la pratique il ne peut en étre ainsi. Les
corps gras sont facilement trés acides, trés
impurs ; ils évoluent et rancissent facile-
ment ; 1l faut qu’ils soient neutres, tant
au point de vue de l'acidité que du gofit,
et gu’'ils scient purs, pour étre employés.

Depuis la plus haute antiguité, 'huile
d’olive a été connue et appréciée pour son
gotit naturel qui la dispense de toute in-
tervention chimique. Obtenue, comme ja-
dis, par simple expression et ne subissant
qu un filirage physique, elle a contribué a
faire la beauté grecque, car, ainsi, elle
représentait une vérité physiologique.
Avec l'intrusion de la chimie dans la pré-
paration industrielle des aliments, le pu-
blic a été éducué & ne plus juger chaque
chose que sur 'apparence : tout est bien,
pourvu que le gofit soit neutre, et surtout
que la coloration seit engageante. Dans
ces conditions, tous les corps gras sont
équivalents pourvu gue la présentation y

soit, ainsi que le prix. Dés lors, il faut

récupérer toute l'huile, le plus possible,
et obtenir un haut rendement; ainsi donc,
par voie de conséquence, tous les beurres,
les margarines, les huiles de table se dis-
putent la faveur du consommateur en rai-
son seulement du prix et de la présenta-
tion. La valeur calorifique est largement
acquise, mais la valeur biologique a, de-
puis trop longtemps déja, complétement
cessé d’y étre.

Il n’est donc pas inutile de songer en-
fin a 'irradiation de la matiére végétale,
qui a le tort de n’étre pas apparente, mais
qui a la vertu, dans une société étiolée et
porteuse de lunettes, de nous apporter
largement la vitamine de développement
et antixérophtalmique.

ADAM, L'HOMME NOUVEAU,
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LE CROSS DES 500 ANS

L.’ Asscciation Sportive de la Bourse
adopterait-elle des idées naturistes ? Fn
tout cas, elle en adopte au moins une :
celle suivant laquelle I'étre humain doit
faire du sport pendant toute sa vie.

Et elle érganise, pour bien affirmer
que le cross-country est un exercice re-
commandable a tcut age, un cross de
« vétérans » appelé cross des 500 ans.
Pour participer a cette course, dix hom-
mes du méme club doivent totaliser, a
eux tous, au moins 500 ans, et avoir plus

de 40 ans.

Si les naturistes veulent particiver a
cette amusante épreuve, qu'ils le disent.

Nous verrions volontiers dans 1’équipe
des vétérans de la Société naturiste : Bu-
gel (63 ans, croyons-nous), Louis Méry
(57 ans, si nous sommes bien renseignés),
docteur Gaston Durville (47 ans; ca, nous
le savons).

Il manaue sept coureurs d’age cano-
niaue... Allons, debout les crossmen na-
turistes plus que quadragénaires... Si
vous voulez faire courir vos cing cents an-
nées, faites-le vite savoir d'urgence par
pneu a votre président, qui vous engagera
et courra avec vous.

ILa course des 500 ans sera lonoue de
7 kilométres. Bravo, |’Association Spor-
tive de la Bourse !

TRUQUAGES

La presse, la grande et la petite, celle
d’information et celle « & scandales », ne
s est jamais génée pour calomnier le mou-
vement naturiste et pour répandre a son
sujet des nouvelles non pas seulement
tendancieuses, mais puisées dans une
1magination sans limites et s'inspirant
d’une incroyable fantaisie.

Nous avons souvent cité bien des cas
de cette extraordinaire manie qu'ont les
journalistes de trucuer tout ce qui touche
aux 1dées et aux réalisations qui nous sont
chéres.

Voici un nouvel exemple qui mérite,
bien que ne nous concernant pas directe-
ment, d’étre rapporté dans nos colonnes *

Un magazine trés parisien, par ail-
leurs fort bien présenté et abondamment
parsemé de belles illustrations, a publié
derniérement un reportage sur les nudis-
tes de Villecresnes. Or, I'auteur a cru de-
voir accompagner son article de photogra-
phies qui, de toute évidence, n’ont ja-
mais été prises dans le camp ot s’ébattent
ceux-cl, mais qui ont été posées, pour les

besoins de la cause, par des modéles pro-
fessionneis.
Les nudistes de Villecresnes protes-
tent énergiquement conire cei abus préju-
icinble qu’on a fait de leur nom.
lls ont raison,

LINDBERGH, LE PARDESS!IS

ET LE CHAPEAU

Lors de son récent passage & Paris,
Lindbergh a litiéralement stupéfié les
journalistes aitachés & ses pas en se pro-
menant, du matin au soir, sans pardessus
et sans chapeau.

Nos frileux et calfeutrés confréres
n’en sont pas encore revenus. Ils donnent,
de cette attitude du héros de I’ Atlantique,
I’explication suivante : en raison de ses
voyages aériens, Lindbergh a dii réduire
sa oarde-rcbe au strict minimum,.,

Il existe cependant, croyons-nous,
pour ceux qui y tlennent absolument, des
coiffures fort peu encombrantes... Une
casqueite ou un béret basque, par exem-
ple. Quant au pardessus, Lindbergh
n'aurait eu qu'a en exprimer le désir,
dans tous les pays ot il s’est rendu, pour
s'en voir préter un sur-le-champ.

Nous penscns donc que si le Flying
Fool a décidé de se passer de ces attributs
vestimentaires, c'est tout simplement
parce gu'il les considére comme parfaite-
ment nutiles.

En quot il se montre non seulement
sportif, mais naturiste.

LE NATURISME... EN 1756

Sous I'influence des saines idées natu-
ristes, le plus naturel et le plus universel
des sports, la marche connait depuis
quelcue temps une vogue nouvelle. On
signale la renaissance du wvoyage a la
Topffer, du « voyage en zigzag ». On
rencontre, en plus grand nombre que na-
guere, sur les routes, des jeunes gens che-
minant sac au dos et baton 2 la main. ..

Qui donc osera contester que cette fa-
¢on de voyager soit infiniment préférable,
pour la jeunesse, & celle qui consiste &
rouler & 100 & I'heure, sans rien regarder,
et sans gofiter d’autre joie que celle d une
folle vitesse ?

Il est grand temps de rénover le gofit
de la marche. La société d’auvjourd’hui
est a peu prés pareille a celle que le doc-
teur Tronchin, médecin et ami de Vol-
taire, trouva a Paris, quand il y arriva de
Genéve, en 1756... Les gens de ce temps-
]a ne marchaient plus. Les belles dames
se levaient tard, ne sortaient qu’en chaise
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ou en carrcsse. |ronchin arriva, précédé,

grace a Voltaire, d'une réputation de vé-

ritable révolutionnaire de la médecine. !l

fut de bon ton d’aller le consulter et de

suivre ses méthodes. Et, pour commen-
cer, il imposa la marche, les excursions,
'es voyages a pied. On confectionna pour
les femmes des rches courtes qu’on ap-
pela des « tronchines », et, pour « tron-
chiner », c’est-a-dire pour aller & pied, on
se fit faire des souliers plats.

Par l'influence de Tronchin d’une
part, de l'autre par les théories de Jean-
Jacques Rousseau, une véritable révolu-
tion s'accomplit dans les mceurs. Les
principes d hygiéne imposant le sport pé-
destre se répandirent dans toutes les clas-
ses. On reprit gofit aux voyages a pied.
a pratique n’en fut plus abandonnée. Fi
c’est 1a ce qui explique que, lorsqu’éclata
la Révolution, la plupart des nobles —
hommes et femmes — furent canables de
supporter les longs exodes de 1’émigra-
tion. lls étaient entrainés.

L.LE COIN BES ROSSERIES

Notre grand confrére Paris-Soir pu-
bliait I'autre jour cette étrange nouvelle :

« Les commis d'agents de change qui,
depuis quelques jours, souffraient du
froid sous le péristyle de la Bourse, ont
recu aujourd hui des braseros, mis a leur
disposition par la Société protectrice des
animausx. )»

la Bourse... Les animaux...

I’information est peut-étre exacte,
apres tout, En ce cas, voila un rapproche-
ment pour le moins curieux.

Et s1 c’est une rosserie, elle n’a pas
di &tre accueillie, dans le temple de la
Phynance, avec beaucoup de... chaleur.

o P S il

UN NATURISTE AU PARADIS

(Dessin inédit de P, Canivel.)
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« Il ne portait jamais de chapean... Croges:
#ous qu'il voudra metire son auréole @
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nouie... Le jour est passé... Déja « la
nuit comme un manteau s'étend »...

maintenant, les ténebres. Dans le village,

ton de la vieille église. De la colline voi-

sine, on voit, une 4 une, disparaitre les minuscules |

étoiles, qui, Pinstant d’avant, désignaient la mai-
son de 'hemme. Le silence -régne en maitre dans
la campagne et aide au repos du travailleur de la
terre. .
Cependant, & quelques lieues de la, dans la
« ville fentaculaire », un spectacle bien différent
s'ofire & la vue du passant attardé : quelques

heures plus tot, en effet, grice & la science des
hommes, la nuit vient de lasser place au' « jour -
I5t, comme dans les contes de notre .

artificiel »,
enfance, le magicien Progres vient de réaliser le
miracle qui fail de notre capitale la « Ville Lu-
miere »... ;

Voici 'leure des fins diners, des spectacles,
des joveux soupers. Voici 'heure ot 'homme,
dans ['espoir de se divertir. & la suite d’une jour-
née lahorieuse, ne parvient qu’i « s'user » pré-
maturément. C'est encore, en vertu de la loi des
conirastes, le moment, pour d'ancuns, d’aller au
travail ; car, pour « fabriquer » le plaisir, il faut
encore des ouvriers. '

Civilisation ! beaucoup d’entre nous te détes-
tent, mais, liches en soi, n'ont point le courace

de te rajeter, en raison méme des mirifiques atours
dont in fe parves, et dont nous sommes les escla-
ves, rebelles parfois mais teujours domptés 1'ins-
tant d’apres.

Dans un magazine italien, Andro Abeinis ex-
posait récemment ses vues sur la vie nocturne. Il
estimait que, par comparaison avec nos ancétres,
notre maniére de vivre est plus rafinée, plus déli-

cate, plus agréable et variée i soulait, constatant -

que nous sommes redevables au Progrés de ces
satisfactions.

AURORE, aux doigts de rose, s’est éva-

Au poétique crépuscule font place,

I'heure, dix fois répétée, tinte an cloche-

A mauche : Quend [a nuit
descend, des employéa allu-
ment les appareils que les
hommes ont inveniés pour pro-
longer artificiellement le jour,
— Au-dessous : Les dancings,
les théitres, les cinémas of-
frent ['hospitalité assex fard
dans la nuit (Photos Keystone).

QUAND LA NUIT DESCEND..

dentsdres, mcidité stomacale et tant d’autres 1...
Grice a la chimie, constate-t-il, nous pouvons
conserver certains aliments. Chose excellente en
sol et qui, en eflet, éloigne de nous le spectre de
la famine. Et, lors, de s’exclamer :

« Kst-ce une raison pour ne consommer que
ces produits-lia, et ne devrions-nous pas leur pré=
férer les aliments frais et naturels 7 »

Les vétements nous protégent contre les in-
tempéries, mais quelle manie avons-nous de les
porter si lourds et si nombreux, méme en été !

Nous pourrions en dire autant de la maison,
des moyens de transport et de toutes les commo=
dités que la science met i notre service et que
nous gichons sans mesure,

Ceci est trés discutable, du point de vue
d’Einstein ! La civilisation, pour chaque satisfac-
tion qu’elle nous procure, nous crée des besoins,
et ce au quintuple.

Poursuivant, Abeinis regrette que tant de ma-
ladies soient la résultante de ces bienfaits ; parmi
elles : diabéte, néphrites, maladies de foie, caries
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Ce n’est done pas & la civilisation qu’il Taut

s’en prendre, mals i nous-mémes, Nous agissons -

comme des gamins mal élevés, étourdis et intemn-
pérants.

De tous ces abus, le plus stupide et le plus
pernicieux, c¢’est, certainement, celui que 'on fait
de la lumiére artificielle.

A droite : Les rues pa-
rées, brugantes, éclai-
rées de mille feux...

(Photo Keystone.

LA VIE NO&TURNE

Eternel paradoxe : tandis que les uns dorment,
Pautres travailient, ou bien encore s’amusent.

Nos lointains ancéires, ceux-la mémes qui ne

A connaissaient pas la torche résineuse, vivaient le
“Vjour et dormaient la nuit comme des bienhecureux,
j, L'homme dit un jour : « Que la lumiére factice

soit | » Kt la lumiére fur. Torches, lampes a

‘ huile, chandelles, lampes & péirole, becs de gaz,

ampoules électriques la répandivent & profusion.
Est-ce le dernier mot du progrés P

Ilélas ! les conséquences ne se sont pas fait
attendre, et nous en sommes les témoins.

Quand les systémes d’éclairage étaient médio-
eres et incommodes, 1’homme ne s’en servait gue
dans les cas de nécessité, pour raccourcir un peu
les longues soirées d’hiver. Mais le rythme de sa
vie n’en était point troublé : au coucher du
soleil, le repas, un brin de causette au coin du
feu, et au lit. Le matin, avant I'aube, il était teu-
jours debout, lui et tous les siens. I’activité, dans
la maison et au dehors, battait son plein aux pre-
micrs rayons du soleil. :

qy -

J'était le temps de la vie normale, la vie saine

et patriarcale qui ne souffrait d’exception que

dans la demeure du riche libertin ou lors de quel-

que féte carnavalesque.

Mais depuis que le gaz et 1'électricité ont mis
Ia lumiére & la portée de tous, le rythme de la vie
n'est plus le méme ; elle porte une empreinte
différente. :

Lies rues, les salons; les catés, les dancings et
I¢ : théitres ofirent 'hospitalité assez tard dans la
nuit. Le travail terminé, ce n’est plus au repos
que nous songeons, mais au plaisir. Nous nous
entassons dans des salles closes, pour I'y trouver.
Ces foules pardes, bruyantes, éclairées de mille

% feux, attirent le jeune homme, la femme élégante,
(\I’homme miir qui ne renonce pas aux aspirations
de sa jeunesse. La vie nocturne devient une habi-

stude, une nécessité, une seconde vie.

r Si 'on pense que cette lumidre artificielle pro-

longe des journdes trop courtes, on oublie qu’elle
abrége les heures de sommeil, reportant ce dernier
au dela de minuit et le début de la matinée au
milieu du jour.

Les plus belles heures, celles de I’'aube, du ré-
veil de la nature, les heurés les plus saines, les
plus limpides, tendent & disparaitre de la journée
de I'homme civilisé. C’est alors qu’il dort pour
pouvoir vivre quatre, six ou huit heures dans des
plaisirs ou des occupations sédentaires. :

_ Regardez-le : maigre, bléme, souvent assouni
et las, il est exposé i toutes sortes de maux. Sa
compagne demande parfois aux drogues les cou-
leurs qu'elle ne regoit plus du soleil. Leur menta-
lité devient chaque jour plus superficielle et plus
étroite, leur esthétique plus frivole, leur morale
plus fausse et plus corrompue.

Cette vie ne dure que depuis cinquante ans, et
nous sentons déja que les réserves de santé lais-

- s6es par des milliers de générations matinales dis-

paraissent peu 3 peu. Si cela continue, que sera
I'humanité dans un sidcle 2

I’ homme n’est pas un « nocturne ». Lie rythme
de sa vie est celul de la nature elle-méme ; tout
bouleversement a des répercussions graves et pro-
fondes dans son étre physique et moral. Est-il sé-
rieux de penser gqu’en quelques dizaines d’années
il ait pu s’adapter & un changement aussi brutal
dans sa maniére de vivre ?

I’homme est ce que le font les impressions
qu'il recoit. Mais quels sont les horizons, les cou-
leurs, les sons, les plaisirs, les activités du noc-
tambile ? Al ! du moins, s'1l vivait dans 1’obscu-
rité, il pourrait se replier sur lui-méme ou contems=
pler les étoiles ! Mais la ou il va il n’est rien de
naturel.

Les fétards ne sont pas les seuls & viore la nuit : cer-
tains méliers obligent des hommes d travailler alors
qu'ils devraient dormir... [Phote Keystone).

« Avancez vos pendules d’une heure », nous
dit-on une fois par an. Est-ce pour faire gagner
i notre pauvre humanité dégénérée une heure de
lumiére solaire ? Pas du tout ; car, quand il
s’agit de la santé du corps ou de ’esprit, per-
sonne n’'éléve la voix.

It voici.Andro Abeinis répondant & un 1ma-
ginaire interlocuteur qui vient de lui dire qu'il
partage son avis :

— (i es-tu ¥

— Un naturiste comme toi. Mais, dis-moi,
comment faire pour adopter un horaire et um
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genre de vie différents de ceux que pratiquent
tous ceux qui nous entourent ?
*  — Es-tu majeur ?

— Oui.

— Eh bien ! Est-ce que’la gymnastique quoti-
dienne, la douche iroide et la nowrriture vitami-
née ne te suffisent pas pour imposer a ta maison-
née un peu de silence apres dix heures ?

— Bt les visites ?

— Sont-elles vraiment nécessaires ?  Débar-
rasse-tol de tes amitiés de salon et garde celles
que tu peux cultiver sur les terrains de sport ou
pendant les promenades dominicales. Tu te dis
naturiste, tu veux changer de vie et tu prétends
conserver les mémes amitiés 7

— Mais le théitre, Part ?

— Veux-tu bien raisonner comme tu I’as fait
pour le vin, le tabae, la viande. 1l ¥ a des gens
dont la culture artistique et littéraire est plus
grande que la tienne et qui ne peuvent aller au
théitre qu'une fois par mois. Cela suffit a leur
bonheur.

— Mais comment passer la soirée ?

— Dors ! comme faisait ta grand'mére qui,
sans le savoir, était plus saine et plus naturiste
que toi. L’hiver, elle se levait & 6 heures et se
mettait au travail. Toi, tu ne vas au burean qu’a
9 heures ; deux longues heures devant toi pour
vivre en vrai naturiste : gymnastique, bain, et
une splendide promenade — sauf dans des cas
exceptionnels — pour aller au bureau.

— Et la direstion, comment se fera-t-elle si
je me couche aussitét apreés le repas ?

— Mange peu. Au matin, tu feras un petit
déjeuner plus substantiel. Allons, sois sincere et
avoue que tu n’as pas renoncé a tes chéres habi-
tudes de noctambule. As-tu lu ’A. B. C. du natu-
risme ? Non, et cependant tu ne seras vraiment
naturiste que quand tu auras appris a aimer
Paurore plus que la lumiére électriqgue. Tes
bonnes intentions, je les connais, ce sont celles
des hommes faibles ; I’enfer, dit-on, en est pavé !

Qui d’entre nous ne se sent obligé de recon-
naitre les vérités d'Andro Abeinis ? Mais eom-
bien peu les mettent en pratique !

Cependant 'idée progresse. Mais voici 1'ul-
time dilemme : I’homme triomphera de la civili-
sation ou périra par elle.

R.-J. M.
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ILVETTE a sept ans. Cet adorable
diablotin tout vibrant de santé a
les joues roses, le nez retroussé, le
regard malicieux ; des cheveux
bouciés lui tombent sur les épau-
les en cascades blondes.

Ses parents ont bien du mal &
freiner ses trente-six volontés : heurcuse-
ment, ce sont des athlétes de Villennes : aun
lien d’éveiller les convoitises de ’enfant par
des promenades dans les rues poussiéreuses,
coupées de haltes dans les confiseries et les
catés, 1ls 'amenent sagement avec eux cha-
que dimanche, la mettent toute nue sur le
orand stade, placent un ballon & portée de
ses mains, puis la laissent se débrouiller...
Elle se débrouille ‘trés bien.

Silvette a fait derniérement la connais-
sance d'une nouvelle voisine, Charlotte. Or,
Charlotte n’a pas, elle, des parents aimant
le soleil et le grand air ; aussi est-elle plus
pale et plus grasse que Silvette. On pourrait
la croire plus sage, moins trépidante : en
réalité, les épais vétements, dont une méere
trop prudente la couvre, I’empéchent pres-
que de remuer. |

Charlotte avait des bonbons : elle en g
fait manger a Silvette. Quelle révélation !
oilvette, en fait de douceurs, connaissait
jusqu’icl les fruits juteux et tendres, soi-
gneusemeng choisis ; depuis ce jour, elle
songe sans cesse aux bonbons, elle raffole
des bonbons, mille fois sucrés comme la
poire la plus mire !

Ayant avoué son désit & sa mere, elle
s’est attiré cette réponse :

— Lies bonbons rendent malade, tu n’en
auras pas !

Alors elle a cdliné son pére. Celui-ei s’est
efforcé de prendre un air sévére ;

— Des bonbons, n’en mange jamais, sans
quom 1!...

Silvette voudrait justement en manger.
Elle ne eroit pas & la maladie, puisqu’elle
n’est jamais malade ; elle ne croit pas non
plus & la sévérité de papa; mais elle pressent
irréductible cette volonté de la priver de su-
creries ; elle est toute préoccupée.

Ce soir de réveillon. aprés avoir posé ses
petites sandales pres du radiateur, elle a at-
tendu, dans son lit dounillet, la venue du ma-
gique distributeur de jouets, qui passe dans
les clieminées sans maculer son grand man-
teau blane. Le marchand de sable a passé le
premier. 1l a entendu 'enfant murmurer :

— Noél, genti]l Noél, apporte-moi une
belle poupée, et aussi des bonbouns, beaucoup
de bonbons, comme Charlotte...

Sans doute le marchand de sable est-il
ba®*ard, car lorsque Pére No#l s’est approché
de Silvette, 1l a dit tout de suite ;

— Vraiment, tu en veug ?

Il avait I’air désolé.

— (’est ma derniere halte avant de re-
tourner au ciel ; j’ai distribué toutes les su-
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reries, sachant que iun n’en
prends pas d’ordinaire...

— Mais j’en veux, moi... J’en

veux de bien sucrées, qui cro-
quent sous les dents,

Noél est bien ennuyé.
- — Ta sais, tes parents m’ont
défendu de {’en donner ; ils boucheront la
cheminée, je ne pourrai plus me reposer ici
un instant, ni te veir, gentille Silvette.

— Ils n’en sauront rien... Je ne le lear
dirai pas ! |

— Pour toi, petite femme, c’est chose
facile... Nous, les hommes, nous dissimu-
lons plus mal, vois-tu.

Il réfléchit un moment :

— Kcoute, il y a un moyen. Grimpe dans
ma hotte, je t’emmene.

— Ou ca ?

— Pas loin... au Paradis.

Ils montent, & travers les nuages, parmi
les étoiles. A 1’arrivée, Noédl a queique mal &
daire sortar la fillette du panier : elie y était
s1 bien, parmi les poupées de porcelaine vé-
tues de velours et de satin !

Le Paradis apparait & ses yeus, sembla-
ble & Plle des Naturistes ; les anges portent
seulement, en plus du slip, une grande paire
d’ailes blanches, '

Voici saint Pierre portant ses grosses
clefs. Noél lui serre la main,

— Tout va bien ?

— Ne m’en parle pas, dit le gardien du
ciel. Toujours ces resquilleurs !...

ki, se dirigeant vers un groupe, il inter-
pelle :

-— Hep ! Vous, li, le grand, o est votre

autorisation de vous metire en tenue d’an-

ge ?... Kt vous, madame, permettez-moi de
vous le dire, vos ailes n’ont ni la taille ni la
couleur réglemeutﬂire !

Jésus est sous le grand arbre ; il est sur
sa croix, tout blane, comme Silvette I’a déia
vu dans la chambre de maman. Maleré cetto
position incommode, il parait trés a l’aise,
1l a méme un bon sourire pour ’enfant.

— Je sais ce que tu vas me demander :
¢ est trés délicat,

Son doux regard enveloppe le petit corps
charmant,

— Tu avras des bonbons, soit. Mais il
faut les mériter, comme Chai®otte.

— Je veux bien ! Qu’est-ce qu’il faut
faire ?

— Noél va te le montrer, aprés t’avoir
ramenée sur la Terre.

Silvette réintégre la hotte, Pere Noél
descend a travers 'azur ; il s’engoutfre dans
une cheminée, dépose son léger fardeau dans
une piece sombre, petite, basse. Un grand
poéie y fait régner une chaleur lourde ; la
fenétre est hermétiquement fermée.

— Voic1 la chambre de Charlotte.

— Elle n’est pas belle. O est-elle, Char-
lotte ?

— A Phopital, elle est trés malade. Dé-

- péche-toi de te coucher, je vais t’apporter ton

purgatif. .

Ii la met de force sous les couvertures,
auxquelles il ajoute un édredon énorme.

— Hola, j’étouffe !
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Conte de Noél

~ — Ne-prends pas froid surtout, ’Miver
est traitre; les nuits sont humides, proclame
Noél, Tiens, bois, ca va te faire du bien...

1l tend un bol aux trois quarts plein d’un
higuide trouble.

Silvette fait la grimace

~— Ma maman & moi me donne du jus de

ralsin.

— Tu ne veux done plus de bonbons 2...
S:1 ? En ce cas, bois du purgatif, comme
Charlotte. .

Silvette vide le bol... Comme ¢’est amer !
Comme ¢’est mauvais ! |
— dJe vals me reposer un peu mainte-

nant, dit le vicillard, Je reviendrai dans

deux heures.

Quand 1l réapparait, il irouve la fillette
toute prostrée : des coliques inlenses 'ont
torturée ; elle n’en peut plus.

— Allons... la purge a fait son petit ef-
fet ; tu vas pouvoir te lever un peu. Ah !
auparavant, ton fortifiant.

(Cest de 'huile de foie de morue; Silvette
n'en avait jamais pris ; elle a un hoquet de
dégofit, et une grosse envie de pleurer,

— Charlotte en prend chaque jour, ma
petite. Viens, je vais t’habiller.

Il lui met, par-dessus sa chemise, denx
tricots, et 'enferme dans une épaisse combi-
naison de laine, ne laissant sortir que les
pieds et la frimousse rose.

— Oh ! ¢’est trop... J’ai trop chaud !

-~ Atfends, je vais te donner ton bonnet,
deux paires de chaussettes, une robe, des
pantoufles... Je vais ensuite pouvoir ouvrir
la fenétre. e

— Je n’ai pas besoin de tout ca, crie ’en-
fant en colére. Je ne peux pas bouger Ja-
dessous ! |

~— Charlotte s’habille ainsi.

— J’a1 bien droit aux bonbons, i pré-
sent 7

— Bientot. Encore un eoliutoire, une
inhalation, un gargarisme..,

11 Iui chatouille le fond de la gorge 3
Paide d’un petit baton entouré d’ouate. Sil-
vette, toussotante, se débat |

— Je vais étre malade, & la fin !

— Tu es un peu enrhumée, en effet : je
vai1s te donner un reméde contre la toux, un
bon remeéde comme le purgatif de tout a
I"heure.

— Ah ! non, alors ! se révolie Silvette.
Assez, assez de remedes qui sentent mauvais,
qui donnent envie de vomir ! J’ainme miecux
ae passer de bonbons !

— Une bonne cuillerée, une simple cuil-
lerée du bon remede...

Noél s’approche, la bouteille 4 la main.

— Au secours ! hurle la fillette épouvan-
tée. Va-t’en, wvilain, wvilain Noé&l !

Elle se remue tant qu’elle 8’éveille. Toute
tremblante encore, elle se retrouve dans son
Iit bleu, dans la piéce vaste et haute. La fe-
nétre est entr'ouverte ; la nuit est calme.,.
Un rayon de lune éclaire les petits souliers,
prés du radiateur. Ce n’était gqu’un réve ;
pere Noél, le bon peére Noél n’est pas encore
passeé, |

Kt maintenant qu’elle est rassurée, Sil-
vette voudrait tout de méme bien des bone
bons...

Corentin LE FLOCH.
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MIRACGES
par Didier Sciama (1)

C’est une étrange aventure que nous conte M. Di-
dier Sciama.

Un jeune homme rencontre, a Saint-Tropez (que
I'auteur ne nous fait visiter que la nuit), une jeune
femme dont il devient éperdiiment amoureux. Pour
lui, elle abandonne un homme qui |'adorait. Aniés un
certain temps d'un grand bonheur, il est 4 son tour
délaissé. Dans une boite de nuit, il rencontre un couple
dont la femme lui fait une telle imoression gu'il pense
avoir perdu la raison. Méme robe, m&me coiffure,
mémes  bijoux, parfum et allure que son ancienne
maitresse,

Notre jeune homme lie connaissance avec le couple,
et, pendant une absence de la femme, il apprend de
I'amant gue celle-ci n'est qu une prostituée et que,
profitant de sa grande ressemblance avec une femme
autrefois adorée, il 'avait faconnée, rectili¢e, corrigée,
puis habillée et parée, afin d’'aveir entiérement ['illu-
sion de l'aimée perdue. Mirage. Mirage pour tous les

deux... :
L'histoire est courte mais savoureuse. | outefois,

plaignens sincérement les héros de ce roman, eu égard
au nombre impressionnant de cocktails que M. Didier
Sciama leur fait absorber.

5
ANGELE PLANTEROSE

par Jean Valmy-Baysse (2)

Le Bordelais J. Valmy-Baysse, qui a déja écrit de
rombreux livies de poémes, romans, théatre, nous
donne aujourd’hui, avec Angéle Planierose, un roman
neiisment girondin.

On y resnmire lodeur des vignes. Celte histoire
'amour, agréablement menée, nous méle & la vi= des
vignerons ; avec eux nous faisons la vendange, et I3,
¢ntre deux éclats de rire, nous assistons a la naissance
de 'amour d'Angele et de Second.

Ce roman est suivi de plusieurs contes et histoires
1: théatre et de plein air ¢crits d'une plume alerte et
fcrt spirituelle et gui poss®dent un accent rézionaliste
bian marqué. Citons : Les Escargots, Les Cigales,
L’Homme cui mangea du diable, et enfin cette boune
histeire : L'{dée du pére Bouquet.

LES CONTES
DU GEIGNEUX BEAUCERON

par Paul Léger (3)

J'aime beaucoup les contes régionaux et ) éprouve
un réel plaisir a leur lecture. On y respire une borne
odeur de terroir,

L'ouvrage de L. Paul Léger : Les Contes du Gei-

‘gneux Beaucerorn; est un recueil d'une douzaine de pe-

tits récits, gais, alertes, allant des histoires vraies aux
récits fabuleux frisant la sorcellerie, et ott le loup-garou
et les fantomes entrent en scéne. Ce sont de vieux
récits qui se transmettent & la wveillée, autour de la
vaste cheminée, lorsque le vent soufHe, I'hiver, dans
les plaines beauceronnes, récits que les femmes écou-
tent en se signant, pendant que les enfants se blot-
tissent en tremblant entre leurs jupes.

C’est un moment agréable que l'on passe avec le
petit livre de Paul Léger, ot 'on se prend a regretter
qu'il ne soit pas plus long. :

LE COURACE QUOTIDIEN
par Frédéric Saisset (4)

Voici un livre que nos amis naturistes devront lire
et placer, en lzur bibliothéque, aux cotés de ceux des
docteurs Durville : L' Art d'éire heureux, La Cure Na-
turiste, La Cure Mentale. lls sont fréres et leurs auteurs
essayent pareillement de nous rendre meilleurs par le
moyven de neotre volonté,

(1) Didier Sciama : Mirages. — Eugéne Figuitre,
éditeur, Paris. _

(2) Jean Valmy-Baysse : Angéle Plani¢rose, — Pa-
ris, Eugéne Figuicre, éditeur.

(3) Paul Léger : Les Contes du Geigneux Beauce-
ron. — Eugéne Figuicre, éditeur,

(4) Frédéric Saisset : Le Courage quofidien. — J.
Oliven, editeur, Paris. s

Du danger de conserver

I, est courant de dire tous les inconvé-
nients que peut présenter dans une
bouche la présence de dents infectées,
méme lorsqu’elles ne font pas mal, Je
vous al expliqué souvent que les toxis
nes élaborées au voisinage des dents
malades pouvaient aller attaquer cer-

tains points faibles de 'organisme, y pro-

voquer des désordres plus ou moins sournois
qui, lorsqu’ils apparaissent, sont déji trés
avancés,

Ce qu’il importe aussi de dire, ¢’est que
les dents infectées peuvent devenir le point
de fixation de tres importantes mfections ef
agir & leur tour sur 'organisine.

A ce sujet, je vais vous raconter ce qui
est advenu récemment & 1’'un de mes confreé-
res. Parmi ses chents, il 8'en trouvait un
porteur d’une dent non douloureuse, mais &
extrémitd de laguelle la radiographie avait
moniré un kyste assez volumineux.

Lo confrere conseilla vivement 'extrac-
tion & sen client, qui ne voulut rien en-
tendre.

— Cette dent, dizait-1l, ne me fait avcun
mal ; il n’y a aucune raison pour que je la
fasse eniever. Si un jour je souffre, il sera
towiours temps !

Lia chose date déja de deux ou trois ans.
Or, 1l y a quelgues semaines, le confrére fut
appelé d’urgence euprits du malade qu’id
trouva dans son lit, souffrant affreusemnent
de sa dent, la joue tuméfiée. La temmpérature
étart de 39°.

Bans eces conditions, nécessits fut au pra-
ticien d’opérer & chaud. Sur-le-champ, ayant
fait vemar son 1nstrumentation, il enleva la
dent, ouvnmt 'abeds, eureta la cavité du
kyste, fit les grands lavages que la technigue
ecommande et partit, rassuré sur 'avenir de
son patient. Maiheurcusement, le lendemain,
un coup de téléphone lui apprit que co der-
nier avait passé une fort mauvaise nuit et
que la température éait de 40,

Justement efirayé, il appela en consulia-
tion un eonfrere. On envisagea une cangrenc
des sinus, on fit des hypotheses, mais le fait
flagrant était 1 : il s’agissait d’une septicé-
mie généralisée. I infection s’était propagée
par la voie sanguine ; le pronostic était trés
sombre,

Brusquement, deux jours aprés, un ictére
grave faisait son apparition ; en quelques

Frédéric Saisset nous parle en ami. [l vient nous
aider & mieux nous connaitre, & avoir plus de confiance
en soi. Il veut nous rendre heurcux par |'autopersua-
sion, par la persévérance, par le rire et par le travail,
l sait que chacun, comme lui-m&me, a besoin de réeon-
fort en ces temps troublés olt beaucoup eont aigris et
déprimés. Il nous fait faire une cure d'optimisme, cette
vertu des forts.

Il nous dit : « Fuyez les gémisseurs, les dénigreurs,
les blasés, les aigris, les veules. Fuyez ccux qui ne
savent pas rire, pas s enthousiasmer devant les helles
créations de la nature ou de I'homme. » Et, plus loin :
« Il est donc essentiel de s= pénétrer chaqgue jour de
cette vérité : il n'y a rien d'impossible pour celui qui
examine avec calme les difficultés & vaincre et qui se
dit : je vaincrai. »

Voici les différents chapitres de cet ouvrage : La
persuasion matinale ; Le courage par l'optimisme : Le
rire curatif ; L'enthousiasme, vertn des forts Séeurité
et conhance ; Calme et patience ; Ordre et clarté ;
Ceux qui travaillent ; Conclusion.

L*is-:::: ce livre souriant et plein d'un optimisme com-
municatif, il deviendra pour vous un conseiller et un
alrni.

A. HEYD.
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dans la bouche
une dent infectée

minutes, le malade devenait complétement
jaune 1 Les 40° de fisvre élaient sipnés

¢’était un ictére qui était ennemi ; Pabees
dentaire n’était plus une cause, mais un efs

iet ayant agl & son tour comme cause,

St Pon remonte dans 'histoire patholoa
gique de ce malade, on apprend que co fut
toute sa vie un intestinal souffrant conti-
nuellement de constipation, de prurit, et fai-
sant trés fréquemment des crises d’urlicaire,
11 se trouvait donc en état perpétuel d'auto-
infection, soumettant son foie 2 un travail de
forcat ininterrompu. 1it ce mallieureax
s obstinait a garder sans sa bouche des
foyers d'infection aussi importants que celui
dont nous venons de parler !

Un beau jour, ,hjt foie, fatigué de travoil-
ler pour quelqu™un qui ne le ménageait pas,
se décide & réduire son activité, Des toxines
virulentes passent ef vont rappeler & Pexige

tenco d’autres toxines qui étaient & 1'état la-
tent a 'extrémité de la dent malade,

Celles-ci, & leur tour, se mettent & fras
vailler, la défense 8’ orveanise sous forme d’un
volumineux ahees. Hélas ! ouverture de cot
abees est 1nsurfisante : les toxines de ce
nouveaw toyer sont déja, par voie sanguine,
passées dans 'organisme tout entier @ et
voila, pour une dent, une existence en dan-
gor de mort !

Yraiment, un cerveau intellicent se res
tuse & admettre que 'on puisse risquer sa
vie pour négliger une dent ou pour vouloir
conserver dans sa bouche des chicots sales
sous le fallacieux prétexte qu’ils vous aident
& Manuer.,.

Pour les ames sensibles b compatissantes
gui aiment qu'on leur dise la fin des Lise
toires, je vous dirai que le patient, héros do
cet article, est maintenant tiré &’affaive,
miais aprés trois semaines de maladie grave
pendant lesquelles, & plusieurs repriscg, on
le erut perdu. Seuls la seience et le dévoue-
ment des médecing qui Uentouraient de lewrs
solns réussirent o le sauver.

J aime & croire que dans la suite il rea
tournera vowr son dentiste et lui demandera
une mise en état parfaite de sa dentition,

D° Charles GUEREL.,

P.-S. — Je remercie les lecteurs qui
" - ¥ %, - : *
m ont écrit & la suite de mes articles ecur
Pesthétique des dents.

I en est cependant qui m'affirment
§ . 4
qu eux reconnaissent les fausses dents au
premier coup d’ceil.

Cela devient presque de la fatuité. Ils ne
peuvent, en réalité, reconnaitre que celles
qui sont mal faites. Car il ¥ en a que méme
nous, professionnels, ne reconnaissons pas
sans 'aide de nos miroirs, qui nous permet-
tent de voir la monture.

On peut méme, dans certains cas, poser
des dents artificielles munies de fausses aurie
fications. Il est impaossible, dans ces condie
tions, de supposer fausse une dent qui seme-
ble avoir été traitée et obturée.

Je sais bien qu’il est des cas fort diffis
ciles ol nos patients ayant attendu long-
temps pour faire remplacer leurs dents man-
quantes, les voisines se sont déplacées ou ale
longées, nous empéchant ainsi d’obtenir 1’ ege
thétique maximum, — Docteur Ch. G,
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LA PAGE DU MALADE

PTOSE GASTRG-INTESTINALE
ET ENTERITE

DEMANDE. — Bez..., & Champignyg (deine-et-Marne).
— Je souffre de piose gastrique et infestinale depuis
1917. J’ai enfrepris ma guérison par la pratique du na-
turisme.

En novembre dernier, voire examen personnel et
radiographique a décelé une amélioration sensible de
mon ¢état,

Je ne souffre presque plus de I'estomac. Il me reste
de la constipation. Mes selles sont irréguliéres et glai-
reuses. Il m’arrive, lorsque la période de constipalion
prend fin, de faire ces glaires isolément. Elles sont
légérement sanglantes. Dois-je m’en inquiéter ?

Pas de douleurs localisées au ventre ; gargouille-
ments fréquents. Quelques coliques lorsque se produit
la débacle glaireuse & la fin de la période de consti-
pation,

Réponse. — Le traitement naturisie qui,
dites-vous, a déja amélioré votre état, doit
vous guérir totalement. Puisque notre radio-
graphie a déja montré une remontée de
votre estomac et de votre intestin, c’est que
nous sommes dans la bonne voie. Et vous
avez acquis aussi une amélioration certaine
de votre estoi.ac, puisque vous ne souffrez
plus de cet organe.

Si vous conservez encore de 1'entérite
glaireuse et hémorragique, c’est que vos
évacuations toxiques ne sont pas terminées
encore ; vous avez encore i évacuer des poi-
sons qui, depuis des années, étaient en vous,
et aussi d’autres qui continuent encore de se
fabriquer du fait de 'insuffisance, peut-éire
héréditaire, de votre foie. Nous considérons
que sous a peu pres tous les élats entériti-
ques, 1l y a un déficit hépatique de longue
date (souvent de plusieurs générations).
Quand votre foie cesse de fonctionner, la
constipation survient ; quand il fonectionne
& nouveau, ’entérite glaireuse reparait.

Au point de vue de vos nettoyages orga-
niques, 1l vaut mieux que vous soyez en
phase d’activité qu’en phase constipée.

La phase de constipation, c¢’est la phase
d’arrét de l’évacuation toxinique, la phase
de pallier pendant laquelle le progres mar-
que le pas ; quand 'entérite revient, c¢’est

L]
L]

quun nouveau drainage s'ouvre ; si, d’ail-
leurs, I'entérite se fait hémorragique, ¢’est
que le drainage dépasse les bornes normales;
1l y a lieu de chercher & la freiner. Nous
considérons que beaucoup de gens ne doi-
vent leur bonne santé relative qu’a 1’enté-
rite qu’ils ont périodiquement et chronique-
ment, et qui est leur soupape de siireté, de
sante.

L.a médecine chimique ne pense pas
comme nous ; elle cherche 4 assécher systé-
matiquement ’entérite par des drogues ; en
cela comme en beaucoup d’autres points,
elle voit faux et fait du mal.

Ce que je viens de vous dire ne signifie
pas qu’il faille adorer votre entérite comme
on peut adorer un dieu, mais qu’il faut en
connaitre la valeur, savoir qu’elle est & la
fors une maladie et une défense ; autrement
dit, il faut la surveiller, Pobserver et obte-
nir qu’elle décline, en s’attaquant non pas i
elle, mais aux causes qui la produisent.

C’est par un régime parfaitement sain,
simple, naturiste, que vous supprimerez pro-
gressivement les causes toxiques qui entre-
tiennent votre entérite. L.a médecine chi-
mique, d’ailleurs, a tort d’employer, dans
les états entéritiques, le lait, car le lait en-
tretient I’état toxique de 1’adulte: elle a tort
d’abuser du régime aux nouilles, car les
pates dévitalisées, décomplétées, sont un fae-
teur d’infection, de fermentation pour les
insuffisants du foie. La médecine chimique
défend aux entéritiques les verdures et les
fruits crus : il y a la, dans la plupart. des
cas, une grosse erreur. Il faut doser les légu-
mes crus et les fruits crus aux entéritiques,
mais 1l ne faut pas les supprimer. Si on les
supprime, on accentue 1’état de carence vita-
minique dont souffrent les malades, et on
aggrave leur état.

Musclez votre ventre par la culture phy-
sique ; ¢’est 1& un moyen capital pour coniri-
buer & guérir I’entérite.

Air, soleil, eau...

Devenir athlete naturiste,

COMMENT

UN REFORME 100 7.
EST DEVENU
ATHLETE

Dans un « Crible » paru dans Naturisme du 12 oc-
tobre, le docteur Gaston Durville a évoqué un cas bien
caraciéristique de transformation physique et morale,
concernant un ex-malade devenu, en 1933, grice au
naturisme, l'un des beaux athlétes de Physiopolis.

Disons aujourd’hui qu'il s'agit de M. Mendlewicz,
naguere réformé 100 9% de I'armée pour adipose
géneralisée et rhumatismes.

M. Mendlewicz répond de bonne grice & nos ques-

tions
— Clest & la fin de I'année 1930 (j’avais alors vingt~

_ cing ans et pesais de 98 a 100 kilos) que le docteur

Gaston Durville m'a donné I'impulsion nécessaire, no-
tamment au cours d'un conférence a la salle des Socié=
tés Savantes, a laquelle j'ai eu la chance d’assister.

« Je commencai aussitét l'entrainement & la culture
physique et le régime alimentaire rationnel... et ra-
tionné. Dans les premiers jours, la culture physique ne
donna pas de résultats appréciables, car je n'effectuais
pas les mouvements correctement.

« Ensuite, je me suis appliqué & respecter — tant
au point de vue mouvements que respiration et atti-
tude — chaque détail indiqué dans l'ouvrage od je
puisais mes lecons de gymnastique.

« Résultat : mon poids diminua réguliérement de
un & deux kilos par semaine. Mais remarquez bien que
ce poids augmentait & nouveau dés que Javais la fai-
blesse d'abandonner, fiit-ce pour quelques jours, la
culture physique.

« Au bout de guatre mois, j'avais maigri de quinze
kilos. La course de fond que j'ai commencé & pratiquer
ensuite, d'une fagon continue, & Villennes, m'a encore
enlevé du poids, et, actuellement, celui-ci ne varie
presque plus, se maintenant aux environs de 76 kg. 500.

« Vous pouvez donc dire que je dois ma régéné-
rescence, accomplie presque complétement en 1'espace
de six mois, d'une part a la culture physique, d'autre
part au régime alimentaire naturiste, surtout végétal et
fruitarien, et dépourvu d’alcool. »

Tel est, brievement résumé, un des exemples les
plus frappants de rétablissement physique total dd au
naturisme,

Nous parlions également, au début de ces lignes, de
transformation morale. Elle s’est produite, en effet,
puisque M. Mendlewicz qui — il ’'avoue lui-méme —-
mangquait autrefois totalement de volonté et s'aban lon-
nait souvent au pessimisme, est parvenu a acquérir la
maitrise de lui-méme et la confiance en la vie.

... Et c'est ainsi que procédant, le 1°* octobre der-
nier, a Villennes, & I'examen médical des concurrents
du Championnat des naturistes, le docteur Gaston Dur-
ville put annoncer, aprés avoir palpé et ausculté M.
Mendlewicz, ex-obése et ex-rhumatisant :

— Poumons : athlétiques... Ceeur : athlétique...
Musculature : athlétique,.. Carcasse : athlétique I... A
classer dans la catégorie D, celle des athlétes |

P. A.

De gauche & droite :
I. M, Mendlewicz a
I'époque ou il com-

gymnastique et e

- sa chair infilirée de
graisse, son abao-
men proéminent et
son absence de mus-
cies ; 2.  Pholog. as
phie prise alors que
M. Mendlewicz, pe-
sant 100 kilos, ignoe
rait encore la mé
thode naturiste : 3,
Le méme homnoa,
enfin, au corps mus-
cié, harmonieus et
sain, faisant de ia

Villennes, en 1833,

menga sa cure de '

sport ; on remarque

cu.lure physique, a .
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QU’EST-CE QU’UN VOLCAN ?

[l

Yous avez tous entendu parler des érup-
tions volcaniques, qui bien souvent causent
de véritables catastrophes. Savez-vous com-
bien il y a de ces volcans actifs, ces furoncles
de la terre ? Ilh bien, il en existe trois cents,
sans compter les volcans sous-marins (ainsi
nommeés parce qu’'ils se trouvent au-dessous
de la surface des mers et des océans), qui
sont encore plus nombreux.

La France ne posséde fort heureusement
que des volcans éteints ; ils sont situés sur-
tout dans le Massif Central.

Souhaitons que la fantaisie ne leur prenne
pas de se « réveiller » et de nous montrer
leurs calories.

En gérdral, les plus actifs et les plus
dangereux des volcans sont ceux qui se trous-
vent dans le voisinage de la mer. I.’océan
Pacifique en est bordé, dont la majorité sont
en constante activité.

OUn nous a dit souvent qu’ils étaient une
sorte de soupape de stireté d’ou s’échappe-
raient toutes les matiéres en fusion, qui sont
en quelque sorte la vapeur de la grande chau-
diere qu’est la terre.

Maintenant, on prétend qu’il existe &
I’intérieur du globe des masses de matériaux
radio-actifs qui dézagent une chaleur énor-
me et réduisent i I’état liquide les matériaux
solides.

I)’autre part, des savants anglais esti-
ment que les volcans ne sont pas en rapport
avec le contenu de la chaudiére ; ils seraient
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simplement un phénoméne superficiel et lo-
cal. Voici comment on nous explique ce phé-
nomeéne : les roches placées immédiatement
en dessous de I’écorce terrestre sont & 1'état
piteux et presque fluide et tendent a se soli-
difier. Elles sont imprégnées de gaz et de va-
peur d’eau soumis a4 des pressions formida-
bles. En se solidifiant, elles se rapprochent
de la surface de 1’écorce terrestre ; la pres-
sion diminue, les gaz explosent, entrainant
avec eux les matieres a demi fluides : boue
brilante, laves.

Il ne ferait pas bon, vous le voyez, de se
rendre autour d’un volcan pour se chaufler
les mains.

JOUONS A SAUTE-MOUTON

Que fais-tu done, petit ami, dans la cour
de I'école ?

Tn n’as pas d’entrain aujourd’hui. Il fait
froid, les mains dans les poches, la téte ren-
trée dans les épaules, tu penses a ta chambre
bien chauffée. Tes camarades aussi ne savent
que faire pour se ragaillardir, et vous voila
tous figés, vous regardant dans le blanc des
yeux en vous demandant lequel d’entre vous
éternuera le premier. Au lieu de courir, vous
gelez sur place.

Allons, ouste, jeune naturiste, dégourdis-
to1 !

(’est le moment de montrer que tu es dé-
brouillard et résistant.

Dis a tes camarades de se baisser, alignés
et séparés d’au moins un metre les uns des
autres. Maintenant, prends un peu d’élan,
n’hésite pas, et du premier coup envole-toi,
saute par-dessus le premier dos courbé, puis
par-dessus le deuxiéme, le troisiéme, et ainsi
de suite.

Pour sauter, pose tes mains bien & plat
sur les reins de tes camarades et, si tu le
juges nécessaire, pour les réchauffer, tape
légérement en t’appuyant. Pas trop fort : tu
risquerais de t’effondrer aveec ton obstacle.
Ecarte bien tes jambes surtout, et fais atten-
tion aux tétes.

Tn as passé tous tes camarades : alors

[ o - - -’ -
baisse-tol & ton tour, baisse la téte, saisis tes

Le jeu de saute-mouton. Ici, c’est la maman qui joue

avec son enfant. Comme elle est trop grande pour lui,

elle doit se baisser jusque par terre. Voyez comme ce
petit naturiste saute bien, jambes trés écartées.

genoux avec tes mains, consolide-tol pour
étre ferme sous I’attaque de ton partenaire,
qui, luil aussi, voudra peut-8tre te réchauf-
fer un peu. Et je pense qu’il n’a pas la l6ga-
reté de la sauterelle.

Vous pouvez ainsi faire une grande pro-
menade,

ONCLE MARC.
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LES AVENTURES DE NINE ET NONO
ENFANTS NATURISTES

ll. — Nine et Nono recoivent leurs cousins
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PETITES ANNONCES

Les & Petites Annonces » sont recues & la direction
de MNaturisme, 53 bis, .ue Cwmarosa, Paris (16°), el &
I'lmprimene, 24, rue d Alleray, Paris (15¢). Elles soni
rigoureusement payables d avance

La ligne d'environ 50 lettres, signes ou espaces : 3 {r.

Pour les annonces domiciliées au burecau de la

revue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de Finsertion, poeur frais de bureau

Les réponses aux annonces domiciliées au burean
de la revue doivent étre insérées dans une enveloppe
TIMBREE portant le numéro de [l'annonce (ce numéro
doit étre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir ['effacer).
Celie envelobpe doit éire adressée, sous une sceonde
enveloppe, d la direction de Naturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces condilions ne seront? pas trans-
mises.

Foute « Pelite Annonce » doit parvenir |
| & I'lmprimerie de « Naturisme », accompa- |
| gnée de son monfani, av plus tard le jeudi
précédant ['insertion, a 10 heures.

ETABLISSEMENTS NATURISTES 8 &

LES MEILLEURS REPAS VEGETARIENS se pren-
nent 3 « RENOVA », 20, rue de Savoie, Paris
(Prés la place Saint-Michel)

A loccasion des fétes de Noél et du Jour de "An,
' le Restaurant naturiste
Le Nid, 38, rue Scrnente, Paris
(derriére la poste Danion)
offrira gratuitement & sa bonne clientéle, & la fin de
chaque repas, une tasse de ses spécialités : café Sanka,

maté du Brésil, ete. Un arbre de No&l sera installé
dans la salle du premier étage.

Ay, x = S, ke - T W

PEMSIONS NATURISTES® ® &8 @

i e e R —— o S—

FENSH Be;;:;_-ﬁi.t_c,_ﬂﬂrmés (Var). Faee lfes 4"Or, 25 hr.

INAM, 2 ter, rue Spitaliéri, Nice (Alpes-Maritimes}
Tous traitements naturistes, régimes hors pair pcur
bien portants et arthritiques. Chambres dernier confort,
plein centre, distractions, proximité mer, air, soleil.

GCROUPEMENTS NATURISTES ® @8

J. H., 23 a., id. nat., ch. eamar. 2 sex. p" sort. camp. et
ts sports, envis. ski, 15 3 déc. eu janv. Natur., n® 245,

OFFRES D’EMPLOIS® & @® 8 ©

VIANDISE, nougat wégétarien exquis, demande agents,
— Paradis des Fruils, a Marseille.

COLLABORATT ou eollaboratr. nat. sér. p. créer pens.

camp. vég., rég. tr. pitt. clim. exc. Grelin, Aups (Var)

CICEROR, régal d'Herace; lgumineuse antique, de~

mande agents. — Paradis des Fruits, a Marseille.

DEMANDES VEMPLOIS & @8 @& @
§,libre 1/2;.Tél.Central 53-14

Compiablie-dipidm

VENTES ® = 3] @ S ) 2

.

A VEHE}I_:E‘_E appareil portatif neuf haute fréquence,

5 électrodes, tous voltages Prix exceptionnel, —
D. Collard, 62, rue Chaptal, Levallois.

e — e ooy ==

10.000 fr. fonds alimentation naturiste, bail, logement
2.500, recettes journalidres 250 fr. — Naturisme, n® 246,

el SRS R e

A vENEPL_E.E.tIE!S—i;Eau piano a queue dlﬂ concert Erard.
Prix 2.500 fr ' Visible 15 bis, rae Cimarosa, Paris (16°).

L gy £, e e LY R T R Tl o e R T

MARIACES & @& @® ¢ @ @2 @6

NATURISTE, 26 ans, désire connaitre, vue mariage,
jeune fille naturiste — Eerire : Naturisme, n® 243.

e —

ORAN. Célib., 35 a., compt., } m. 70, brun, mince
favoir 120.000 prod. rev. 9.000}, ch. . f. sér,, 28-32 a.,
si poss. israél., gofits simp., hab. Algérie ou Midi, instit.
ou sit. en rapp. Disc. d’honn Ecr. Naturisme, n® 244,

JEUNE HOMME gd, br., 29 a., pmf_—l_'r_léz., dés, eorresp.
avec j. f. intellectuelle et sportive, pouvant étre col-
laboratrice. — Eezire & Naturisme, n® 247.

LES EDITIONS DE

La Cure Maturiste, 2 vol. a 30 franes chaqgue.
Quatrieme édilton. Soixantiécme nmlle
Pour entretenir sa vigueur et se guérnr sans
médicaments. Le Iome | étudie la Cure alimen-
taire. la Cure d’air, la Cure de soleil. Le Tome 2
étudie la Cure d'eau, la Cure de mouvement, la
Cure morale [ ux forts volumes de 360 pages
chacun. sous belie couverture en couleurs

La Cuisine Samme (Un seul volume. Prix ¢
a0 francs).
Decuxiéme édition. Vinghieme mille.

Ce qu'il fant manger pour conserver sa santé
et pour se guérir. Cet important ouvrage de plus
de 400 pages étudie les potages, les bors-d'ceuvre,
les pates, les légumes, les viandes, les eeuls, les
laitages, les sauces, les entremets, les patisseries
et les fruits. Tout éire soucieux de sa santé doit
le posséder. -

La Gure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abondamment illus-
tré de hors-texte Prix : 30 franes

Pour guérir les maladies sans médicaments,
par I'emploi raisonné des forces naturelles qui sont
en chacun de nous. Le traitement, par la volonté,
de toutes les maladies physiques et mentales

La Cymmastique amuszanie pour Penfant,
I volume 2 10 franes.
Deuxieme édition Winglicme mille.
Comunent on amuse |'entant, tout em lud farsant
exécuter sa gymnastigue matinale

Avec ce livre, la gymnastiqgue devient an jew
tréts apprécié du bambin le plus récalcitrant,

Pour deveair energique, | vol. & 15 fr.

Froisicme édition. | renti®me mille

L éducation de |'#motivité Cet ouvrage mMoR-~
tre comment acquérir une volonté forte ; pas de
diseussions stériles, pas de vaine philesophie :
des faits précis. des exercices utiles et qui omt
fait lenrs preuves. :

L*Art de vivre longtemps, | vel. i 12 fr.
Quairiéme édition. Cinguenticme mille.
Comment prolonger la wvie par le naturisme.
?uvrage orné d'une belle couverture en trois cou=
eurs. :

AP « lle des Maturistes », ou la Sanié par
la Vie Saine, | veal. & 8 fr.
Bel ouvrage de 44 pages, abondamment il-

lustré, résumant les grands principes du Natu-
risme et donnant des détails inédits sur la grande

réalisation des docteurs Buville : Flle des Natu-

ristes,

AL LSS T LT A AL LA SIS LS AL L LIS SIS SIS,
4 L

INSTITUT NATURISTE

DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE

15 bis, rue Cimarosa, PARIS (169)
Métro : Boissiére., — Téléphone : Passy 77-95

PRENEZ RENDEZ-VOUS POUR
LEXAMEN DE VOS VOIES

RESPIRATOIRES SUPERIEURES

MALADIES DU NEZ. DE LA GORGE.
DES OREILLES

A A Ve Ll

LE CINEMA

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris

Pu 22 au 28 décembre, — Rez-de-chaussée : Le Den-

tiste; Un soir de Réueillon. — Premier étage : Lidoire;
Ll étail une fois.

ALIMENTATICN NATURISTE ® o

PRUNEAUX récclte 33, caisze 5 et ) kil., 20 et 45 fr.,
ord., 2% et 39 fr., le tt {* gare dest, Ech. [ fr. Ch. post.
104-63, Toulouse. Reger Fort, Réalville (Tarn-ct-Gar.).

10 k* Amandes oo 485

Le Paradis des Fruits, a Marseille (C. ct post. 270-83)

FﬁD:.NAT. au miel. Pain d‘ép.;cﬂnf.:.fr.. fourr. berl.,
miel, Ech.0,50 et 5 fr. fo. Ruch. les Aveltes, Idron (B.-P.)

FRUITS, PRIMEURS et VOL AILLES de mﬂl}:\’; v &
domicile {méme au détail} dir. des Halles Centrales.

Téléphonei de 6 h. soir & § h. matin : Central 53-14.

est livié jusgu’'a fin janvier avec une. remise
- de 10 9 sur son tarif en baisse. — Demandez taus!
i renseignements franco et échantillon contre | franc. |
%A Lalanne, Lamonzie-Saint-Mariin (Dordagnel.

g — B e e e

L'ALIMENTATION NATURISTE de 1¢v chaix an prix

de Palimentation vulgaire. 72, r. des Rizoles, Fcrrfs-uZﬂ".

Huile d’clive vierge, premiéra pression,

5 et 10 litres, 41 et 75 fr. Dattes de Biskra sup. par 3,

5 et 10 kilos, 2T, 32 et 59 fr., franco domicile. Echantil.

| fr. 50. — Schwilden N., 3, rue Furbine, Marseille.
— Compte courant postal 345-32.

GRANDS RUCHERS MODERNES DE LA BARBEN
Miel de table sélec. fleurs de romarin épur. parf.
Echantillon 1 fr. 50. Post. domic., 35, 56, 105 franes.
— Paiement rembours., chéqg. ou mand. — Noé&l
Aureniy, 4 Termes, Saint-Cannat (Bouches-du-Rhénel,

DIVERS ® @& ® ® @8 8 ® ©

SOINS a domicile par masseuse diplomée. Electricite,
Sér. référ. Ecrire : Leezinska, 6, r. Hugghens, FParis.

DAME donne logem., éclair, & matur. végétar. éduqg.
dans site merveillenx, pour petite aide ménage et
comp, — Méré, Chalet Cavasse, Golfe-juan.

« NATURISME »

L’Art de lire le caractére, le tempérament
et les prédispositions enaiadives par
Pexamen du visage, | vol. a 20 fr.

Deuxiéme édilion Wingliéme nulle

Ce lkivre n'est ni de la magie, ni de [‘ase
tralogie ; il est de 'observation scientifique pure,

I} existe un art de woir sur |extérieur dw
corps, et en particulier sur la figure, ce qui se
passe dans le ecerveau : tout ce que nous avons
été, tout ce que nous sommes, est margué suf
nous. lf n'y a qu'a le lire

Port ert sas : 10 Q) (France) et 20 0/ (Eirenger)
En vente @ « Naturisme » et dans toutes les librairiep

. E B
La Cure Naturiste, tome II, brochée, 3°
édition.
Le volame, valeur 5 fr, .covcecenee. 18 fr. 75
La Cure WMNaiuriste, tome II, ecartonnée,
3° éditron. |
Le volume, valeur 28 fr. «..ccecenvenes 2F FE
L’Art de wvivee longiemns, 3° édition.

Le volume. waleur 12 I .......iccavee T in

L’Art de dewenir éncrgigue, 2° éditien.
Le volume, valeur 2 fr. ....ccneewu.. P R 5

La Gymuasiigue amusante pour Penfant, 1™
édition. |

Lo volial. i carpiisaiiiasndavnnesdane - B in,

A P’lle des Maturistes, ou la 8anté par la Vie

saine.
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ﬁ L.A FABRIQUE

11, rue de la Ci?nﬂiﬂ's PM“’ (Bastille)

Crand choix
gde NOUVEAUTES
pour pardessus
VILLE ET SPORT

depuis

Ouverture d'un rayon

spécial de blousons,

windjacks, campjacks,
'ﬁ pantalons de ski, culottes,
pull-overs

;.:.
ry

Spécialité de pardessus

et pelerines en LODEN

véritable & Moderna »
(marque déposée).

Culottes et pantalons
naturisies sans ceinture

ni bretelles

iy Chez fe naturste DEPREZ,
« A la Fabrigue »

iy 11, rue de la Cerisaie, 11 S : £
Paris (Bastille) Tél.: Archives 16-66 2
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CAMPING

REVUE MENSUELLE ILLUSTREE
BONMN

pour un numéro spécimen gratuit

4 envoyer

9, rue Richepanse, PARIS (8°)

ALIMENTS
NATURISTES

SPECIALITES VITAMINEES

Les VITAMINES de nulrition dites
VITAMINES B sont absolument indispf:n-
sables au maintien de la vie.

L’ alimentation moderne présente une
grave déficience en VITAMINES de nutri-
fion.

Comblez ceite carence par les ali-
ments VITAMINES MADDL!N, source de

force et de santé.

DOCUMENTATION SCIENTIFIQUE
ET CATALOGUES SUR DEMANDE

MAGASIN ET BUREAU
DE COMMANDES
POUR PARIS ET PROVINCE
172, RUE MARCADET, PARIS-18°
TEL.: MARCADET 70-84 & 85

LES ALIMENTS MADOLIN
SONT EN VENTE
DANS TOUTES LES BONNES
MAISONS DE PRODUITS
DE REGIME
ET D'ALIMENTATION ET DANS
LES PRINCIPALES
PHARMACIES

lmprimerie de Naturisme, 2%, rue d'Alleray, Paris (15%).

La téte,

SI vous désirez le godter, un
échantillon gratuit vous sera
adresse contre envoi de cette
annonce accompagnée de 1 franc
en timbres-poste pour frais d ex-
p:ﬁdﬂ‘mn.

A HELIOPOLIS

SRS

BELLE AFFAIRE

A CEDER
pour cause création aulre commerce
=

1° CANTINE

comprenant

a) Ohalet a usage d’habitation, com-
plétement meubié ;

b) Maison a usage de cantine, avec
matériel et agencement ;

c) Environ 400 métres de terrains
exposés au plein midi.

PRIX : 35.000 FRANCS

2° CAMPING
comprenant :

a) En propriété, 25 tentes avec maté-

riel, lits, paillasses, couvertures,
etc. ;

b) En gérance, 25 tentes appartenant

a la Société Immobiliere des
iles d’Or.

PRIX : 50.000 FRANCS

CANTINE ET CAMPING
ENSEMBLE : 80.000 FR.

(S’adresser au bureau du journal)

—— - i =S

AVIS A NO5 ABONNES

Toute demande de changement d’adresse

doit Etre accompaguée de § fr. 30 en timbres-poste,

fes jambes...

et le coceur!l

Devenir un Michard,
un Pelissier, un Le-
duc, est possible a
toutcycliste douede
qualites physiques
mais, qui comme
eux, n'imposera aut
cun excés de fatigue
a ses muscles et a
sOn cosur.

Le Cafée SANKA,
sans caféine n'altére
enrienl’'etatducosur
du sportif et lui per-
met de recupeérer
ses forces dans le
sommeil le plus re-
posant.

SCIFASB ea&f@&m@
%@uﬁog ne - F’&E‘E%

" FAITES LIRE « NATURISME» 1

| ABONNEZ V@m AMIS

f!l mois : 28 fr 11ICS an : 55 fr AT1CS

LISEZ LES OUVRAGES DES Docteurs DURVILLE

- --'r ‘i:}# ﬂ,a,,;, r ﬁﬂ:},ﬁ-ﬁ +-.-:- ,,y.

QUELLE QUE SOIT VOTRE MALADIE

LA MEDECINE NATURISTE _[
PEUT QUELQUE CHOSE POUR VOUS %
S

PRENEZ RENDEZ-VOUS A L’

INSTITUT NATURISTE
DES DOCTEURS GASTON £1 ANDRE DURVILLE

15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)

(Métro : Boissiecre — Tél. : Passy 77-95)
0

ON CONSTITUERA VOTRE DOSSIER MEDICAL

ON ETABLIRA VOTRE REGIME
ON VOUS TRAITERA SANS MEDICAMENTS

Tous les jours non fériéds
Consultations de 14 & 17 heures
Traitement de 10 & 12 heures
et de 14 & 19 heures

SERVICE ULTRA-MODERNE
DE RADIOGRAPHIE
E1l DE RAD!OSCOPIE

i De 10 & 12 heures
et de 14 & 19 heures

/

{ 2

VOIES RESPIRATOIF"S SUPERIEURES
MALADIES DU NEZ,
DE LA GORGE, DES OREILLES |

bs Gérant: Auzuste CHAUVETON.
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Les Aliments MNaturistes BASOR
des docteuts G. et A. DURVILLE

Ftablissements B ASQOR

385, RUE DES ANNELETS 35, = PARIS (19¢9)

PourR PERMETTRE AUX NATURISTES
DE SE PROCURER LEs ALIMENTs NATurisTEs BASOR

DES - DOCTEURS G. ET A. DURVILLE

les Etablissements BASOR viennent de s’entendre avec les Etablissements FELIX POTIN pour que toutes les succursales de
ces Etablissements soient autorisées a fournir, sur demande, non seulqment le PAIN BASOR, mais aussi tous LES ALIMENTS
NATURISTES des docteurs C. et A. DURVILLE. |

—

i
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Pour tous renseignements écrire : ETAB'LISSEMEHTS BASOR, 35, rue des Annelets, Paris (19°). Téléph; : Botzaﬁs 64-79
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FAITES DE LA PUBLICITE DANS NATURISME | _ et
| e Bulletin d’abonnement a :
MLLE {5 - S - : | St
MUE KARLA | 3 | NATURISME
_ . 3 , : , ' A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)
D | Les doctears Durville twnnent_& informer > 2 ;
STy 1O LAMBALL EI !I loiis e s b bl bl (Compte de chéques postaux : Paris 236-69)
e PATRCHASE s s e BT A DUFWLLE' ; d [Institat Naturiste, trés éloigné, on le aait, : : d : s (1)
245, AVENUE DE LAMBALLE, PARIS (16°) des méthodes de la Médecine chimique, est Abonnez-moi pour un an, six mois, irois mois
rances Sociales comme un traitement de [uxe.
f = Et, si déplorable que ce puisse éire pour les Nom :
LA GRACE. LA BEAUTE i Assurés sociaux, il arrive fréguemment que les
LA SOU PLESSE | hon- aires payés a ['Institut Nﬁiurlsfﬂ. ou bien Adresse :
I : ne sont rpmbour.ﬂéa que partiellement par les = [e vous adresse le montant ci-joint ou par
| Caisses Sociales, ou bien ne le sont pas du tout. chéque postal.
EAR | Les docteurs Durville se font donc un devoir — Je vous prie de ,f::nre SHcasaen Ciet ct e
. iy o Ao montant de I'abonnement (1).
: : . d'engager leur clientéle & ne pas trop compter Eracts Elranzes
| LA GYMNASTIQUE S UNE yecupEediion welieurd débagrs. lrois mois ... 15 kr. 20 fr. | e
= ABONNEMENT ¢{ Six mois .... 28 fr. 36 fr. -
Ry TH MALQ UE Unian e 50 fr. 65 fr.
(Pour les recouvrements a domicile, une somme
COURS POUR ADULTES : DE 11 H. A MI, W A AT e e i de 3 francs sera pergue en plus pour les frais,) |
DE 6 H. A 7 H.,, DE 7 H. A B H. ; COURS . NATURISME » VOUS INTERESSE ?... LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT '
5UPFLE“EHTAIRE . DE 8 o A g H. : COURS . = DU PREMIER HUMERD I}'UN MOIS, AU CHOIX
Foli B oys i b  ABONNEZ-VOUS S350
| Un an : 50 h. Six mois : 28 fr. (1) Rayer les mentions inutiles. 4
——e, L — = C— ] e e B e e T g T el
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! ET Tous LEs Propuits BASOR pDeEs Docteurs G. ET A. DURVILLE &
' sont désormais en vente dans les maisons suivantes ¢ :
S A Paris : MAISON DU REGIME, 31, BoULEVARD DE COURCELLES (8°) . 'm
1 | * Téléphone : LABORDE 33.20. — Métro : Villiers. . SX N R cell
il . e Sk e . | 5 | - 2 : o : .-.
. PRODUITS DE REGIME, 122,° BOULEVARD RASPAIL (6°) —
E Téléphone : LITTRE 03.09. — Métro : Notre-Dame-des-Champa. | B s
! by e it | -
| | i
1 | (S bt _; e ] :
| j A BIA&R!TZ . V!’AL! 7. RUE LARRﬂLDE — Téléphﬂht- 8.9, _ i = *
L w4 ik , : : . '. -
e %@ A Borpeaux : MONSERAND, 22, RUE HUGUERIE — Tééphone : 485, = F:
| £, Er . =l | = = o
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