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LIRE DANS CE NUMERO °
« LE TRAITEMENT NATURISTE DES INFLAMMATIONS D’'ESTOMAC »
« L'ELECTROCULTURE ET LA THESE NATURISTE »
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LE GRAND
HEBDOMADAIRE
DE CULTURE
HUMAINE

VE®RS LA S TUMIPERS

ACCOMPAGNE DU FROID ET DES
JOURS BREFS, SES COMPERES, L'Hl-
VER S'ELOIGNE A GRANDS FPAS. DeJAa
LE SOLEIL, JUVENILE ET AUDACIELIX.
DARDE SES RAYONS TOUT NEUFES.
ET LA FEE DES SAISONS, OUVRANT
LARGEMENT LA PORTE PE SON LO-
GIS SOUILLE PAR LE LONG SEJOLUR
DU MAUSSADE VIEILLARD, S'APPRETE
A LAISSER ENTRER LE PRINTEMPS,
CE PRINCE CHARMANT. TELLE EST
L'IMPRESSION QUE CERTAINS RES-
SENTIRONT A LA VUE DE CETTE
BELLE IMAGE. D'AUTRES Y CHER-
CHERONT UNE EVOCATION PLUS
SYMBOLIQUE ENCORE : AUX TEMPS

TROUBLES OU NOUS VIVONS, SON-.

GERONT-ILS, ALORS QUE LA MISERE
MATERIELLE ET SPIRITUELLE., LA
DECHEANCE PHYSIQUE ET MORALE,
LA HAINE ET LA VIOLENCE REGNENT
SUR LE MONDE. VOICI LE NATURISME
INDIQUANT A L'HUMANITE LE CHE-
MIN DE LA SERENITE, DE LA SANTE
ET DU BONHEUR. POUR ETRE PLUS
SIMPLE . ET PLUS PROSAIQUE, LA
REALITE N'EN APPELLE PAS MOINS
INVINCIBLEMENT, CONVENONS - EN,
LUNE ET LAUTRE DE CES PENSEES »
NE S'AGIT-1L PAS, EN EFFET, D'UNE
JEUNE FEMME NATURISTE QuUl, AU
SEUIL D'UNE VEFUSTE ET SOMBRE
DEMEURE, SE TOURNE VERS LA Lu-
MIERE 7

JEUDI 22 ‘FEVRIER 1934
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AU CRIBLE LES IDEES L.

Le fraitfement naturiste
des inflammations d’estomac

OU LAISSONS AU COCHON SON MUCUS D’ESTOMAC

N médecin parisien, nouvelle-
ment acquis aux idées natu-
ristes que nous défendons, le
docteur Job, m’écrit :

« [’ ai été, pendant plus de
frente ans, solidement inféodé

a la médecine médicamenteuse, a celle

que vous appelez la médecine chimique.

J'ai, pendant toute ma jeunesse, révé du

produit merveilleux qui sauverait I’ huma-

" nité. Mais vingt-cing ans de rude prati-

que médicale ont refroidi I’ admiration que

7 avais pour les médicaments. | ai été obli-

gé de reconnaitre que les médications les

mieux étudiées ne guérissent que pendant
un temps, ou bien ne guérissent pas, ou
bien font du mal.

« J’ai étudié vos livres. Je dois vous
avouer qu’ils ont été pour moi une révéla-
tion, a tel point que, maintenant, je n’ose
plus formuler et que, suivant en cela votre
exemple, je prescris, avant toute chose;
la sobriété, le massage, I'exercice, I’ aéra-
tion, Ulensoleillement progressif, tous
procédés en accord avec la logique vitale
et avec les lois naturelles.

« Mes malades accepient fort bien
I'évolution qui s’est faite en moi ; ils
Uacceptent d’autant micux qu’ils me
voient précher d’exemple, et ils consta-

tent que, par Uapplication du naturisme,
je suis devenu beaucoup plus jeune qu’il

Yy a cing ans.

« Je tiens a vous exprimer... (ici des
compliments que je supprime). Avant de
terminer cetle lettre, je m’autorise a vous
poser une question a laquelle vous seriez
aimable de répondre dans un de vos Cri-
bles... :

« {'ai lu, ces semaines derniéres, tout
ce que vous avez écrit sur les maladies de
U'esiomac : conceptions nouvelles, des-
criptions nouvelles et traitement selon
vos formules rationnelles. Et i’ aurais plai-
sir a savoir ce que vous pensez du traite-
ment des ulcéres de I’ estomac, des ulcéres
du duodénum par la mucine, recucillic
dans I’estomac du pore.

« Jusqu’a ce jour, I'Ecole chimique,
comme vous dites, employait, conire les
ulcéres digestifs, la magnésie, le kaolin,
le bismuth, le charbon, I’alumine, les bi-
carbonates. Tout cela était tellement illu-
soire, inefficace, qu’on en est arrivé & voir

I'unique salut dans le bistouri du chirur-
gien. Et puis voici maintenant qu’on nous
parle de la mucine. La mucine n’est pas
une drogue, c¢’est un produit de sécrétion
animale. L emploi de produits organiques
animaux n’est peut-étre pas trés naturiste,
mais ce n’est pas, en tout cas, antinaturel.
I’ ai vu, dans votre Art de vivre longtemps
(4° édition), que vous n’étes pas opposé &
une certaine organothérapie, puisque vous
citez vous-méme le cas de Brown-Séquard
qui avait assez bien guéri, parali-il, son
impuissance sénile en mangeant des testi-
cules de taurecau. Alors, qu’est-ce que
vous pensez du mucus d’estomac de porc
contre lulcére gastrique de Uétre hu-
main ? j |
« Signé : Docteur JoB. »

Mon cher confrére. Je ne sais pas jus-
qu’a quel point il faut admetire que c’est
au ftesticule de taureau que Uillustre
Brown-Séquard a dii son regain de jeu-
nesse, I'autosuggestion pouvant, en l'af-
faire, avoir agi tout autant que la glande.
On fait Uacte sexuel, n’est-il pas vrai,
d’abord avec le cerveau. Mais ceci ne
nous empéche pas de croire au principe
de lorganothérapie et, par conséquent,
d’étudier avec grand plaisir I'action que

peut exercer, contre les ulcéres des voies

digestives, le mucus prélevé. dans U'esto-
mac du porc.

On sait, depuis longtemps, puisque je
le lis dans I’ Anatomie descriptive de Cru-
veilhier, qui est datée 1865-1868, que
I'estomac posséde, dans sa muqueuse,
deux sortes de glandes : les glandes 3
pepsine d une part, beaucoup plus nom-
breuses que les autres et répandues sur
toute I'étendue de I’estomac : elles séeré-
tent le liquide digestif chargé spécicle-
ment de digérer la viande ; et les glandes
mugqueuses, d’ aufre part.

Les glandes muqueuses ne soni pas
situées partout dans I'estomac. « Elles ne
se rencontrent, dit Cruveilhier, que dans
une région trés restreinte, circonscrite au
voisinage du pylore » (t. 2, p.131). Autre-
ment dit'il n’y a de glandes & mucus qu’a
la sortie de I’ estomac.

Depuis qu’on connait les glandes &
mucus gastrique, on sait que le produit
qu’elles séerétent a pour but d enduire,
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de protéger la muqueuse, car tous les mu-
cus ont pour but d’enduire et de protéger.
Le mucus de l'estomac protége la paroi
de Porgane des blessures qui pourraicnt
lui étre faites du fait d’aliments irritants;
d’aliments caustiques, d’aliments durs,
mal mastiqués ou accidentellement ava-
lés.

Le mucus protége aussi I'estomac
conire les produits caustiques créés par la
goinfrerie et la sédentarité, parmi ceux-ci
les acides de fermentation lactique, buty-
rique...

La nature se protége contre la bétise
ei les vices des hommes.

Le mucus protége, enfin, l'estoinac
contre la causticité de la pepsine, contre
celle de l'acide chlorhydrique, produits
normaux de I’estomac.

Puisque tout cela est connu depuis
longtemps, pourquoi Leriche nous le pré-
sente-t-il comme une révélation ? L’ affir-
mation qu’a faite cet auteur, d’aprés la-
quelle les ulcéres de I estomac et du duo-
dénum sont dus, au moins en partie, &
une mauvaise protection de la muqueuse
par un mucus insuffisant ou de mauvaise
qualité, ne fait pas de doute pour les mé-
decins naturistes.

On sait que la région pyloriqgue de
I'estomac est celle qui a le plus besoin
d’étre protégée, puisque c’est la que se
pressent en Joule tous les matériaux ali-
mentaires poussés par le brassage gasiri-
que vers le duodénum ; on sait que <’ est
la, dans le bas-fond habituellement dilaté
et enflammé, que stagnent les liguides
plus ou moins corrosifs ; on sait que la,
nécessairement, se produisent les ulcéres.

Cogniaux ne nous a donc rien appris
quand il nous a présenté 45 estomacs opé-
rés d ulcére, dont la lésion s’est trouvée
étre, dans 95 9, des cas, dans la végion
pylorique, c¢’esl-a-dire dans la zone des
glandes & mucus.

Nous pensons depuis toujours que
I'ulcére d’estomac et du duodénum sont
dus particulierement a [l'insuffisance des
glandes a mucus, le role le plus impor-
tant étant dans la causticité du produit
destructeur.

Lire en page 10 la suite du « Crible » du

D' Gaston DURVILLE.




¥

AR e ¥

e e e ol S

A MATIERE ET L'ESPRIT

ELON le bergsonisme, la morale

« close » nous attache & une

société naturelle dont le carac-

tere essentiel est de se refermer

sur soi et souvent de s’ opposer

aux autres. Au deld nous ap-

pelle la morale « ouverte ». Il y aurait

continuité entre la famille, la cité, a 'ex-

tréme la nation, et discontinuité entre
elles et Phumanité entiére.

J’avoue ne pas saisir sur quelles don-
nées, sur quelles certitudes, est fondée
cette these tendancieuse de 'antagonisme
de la morale close et de la morale ouverte.

A la réflexion, le postulat erroné de
I’homme moderne, civilisé accompli et
itégral, ne me parait pas étranger a ce
concept.

-

Chez le primitif, I'idée de nation est
remplacée par celle du clan, c’est-a-dire
de famille amphifiée.

A mon avis, le concept nation marque
une étape, un moment d une pensée en
évolution.,

Il ne peut y avoir ni morale close, ni
morale ouverte,

| B

Selon la thése bergsonienne, la morale
aurait une double oricine, pression so-
ciale et aspiration, qui cependant mani-
testent 'unité de la vie : la société serait
issue de 'instinct, 1'intellicence apparais-
sant au niveau de |'hur-nué,

Pour ma part, je I3 crois pas que
I'’homme puisse s’attribuer le monopcle
de I'intellicence. Au si:plus, je ne con-
cois pas d opposition entie la matiére et
Pesorit. |

['intelligence, née de l'instinct, ne
me semble pas exclusiver~nt humaine.

C’est justement r ce aue la philoso-
phie intuitionniste bergsonienne n’admet
pas cette idée cu’elle considd = gue 1'in-
telligence, inspirant le woute, menace
I’attachement i la vie.

m

L’éthicue est le prc Juit de la conse-
cience (aspiration) moaclé par 'intérét
social (pression sociale).

e

e snobisme gate les plus jolies
choses.

Ainsi « I’élite », qui seule a le droit de
s’ enivrer d 1déal et de perfection, a estimé
cu’ll était de bon ton de se pomer exclu-
sivement & 1'audition d’une certaine mu-
sique dite classicue,

Il en est vésulté une outrance guanti-

‘tative et qualitative.

Affectant de ne pouvoir supporter una
autre musicue, les initiés renchérirent sur
le sublime, le mystéricux, le mystique.

Ainsi sont nées des ccuvres herméti-
ques, ésotériques, transcendan.cs, réser-
vées & quelques purs esprits, seuls aptes
a pouvoir en assimiler la quintcscence
idéale. |

Hélas, on n’avait pas prévu la réac-
tion du gros bon sens populaire, qui, ne
cherchant pas a distinguer entre la bonne
et la mauvaise musique classique, la sin-
ceére et la snob, a déclenché un engoue-
ment excessif pour la musique du genre
« jazz band ».

Et notre élite de se lamenter sur le
mauvais gofit général actuel.

Et nos musiciens de rester avec leur
belle, sublime, hermétique musique clas-
sique.

5.

C’est ausst |'histoire du cinéma et dau
théatre.

L.a masse aime mstinctivement la vie,
la vie telle quelle est, tout simplement,
brutale, quelque peu béte, et parfois sen-
sible.

ies snobs, les gens distingués, eux,
cherchent a faire croire qu’ils aiment les
belles ceuvres, ou seule la recherche du
compliqué (le cheveu fendu en quatre),
du frelaté, de 'anormal, du pervers est
susceptible de faire frissonner I’ame.

Mais le bon public, lui qui paie tou-
jours sa place, préfére le cinéma, qui n’est
pas toujours irés intelligent, mais qui est
a sa portée et qu’il comprend.

C’est son droit. t

Ainsi les cinémas font des affaires, au
orand dam des fideles du théatre.

Dussé-je passer pour un naif, je redi-
ra1 que si ’humanité veut progresser et
étre plus heureuse, elle doit se résoudre a
devenir honnéte, bonnement honnéte.

Cette transformation sera -certaine-
ment pémble, mais i1l n’y a aucun autre
moyen d amélioration possible.

| es synonymes du mot « naif » indi-
qués par le dictionnaire Colin sont : natu-
rel, simple, ingénu, candide.

Sutvant le Larcusse, le mot « naif »
désigne ce oui est naturel, vrai, crédule,
Inexpérime {é, sans finesse.

L. exagération de la naiveté est la niai-
serie.

Donc, logicuement, la niaiserie serait
I’exagération de la simplicité et du na-
turel,

Or, le dictionnaire indicue que la niai-
serie est un manque d’intelligence et
d’usages du monde ; les synonymes de
niais sont : benét, sot, stupide.
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Pitoyable humanité out ne peut pas
admettre qu’étre simple et vrai est le seul
signe de la supénorité,

&

Les hommes comprendront-ils un jour
combien leur fut néfaste le préugé ae
I’antinomie de la matiére et de 1'esprit, et
pourront-ils admettre que leur mieux-éire
dépend, au contraire, de |’harmonie de la
matiére et de ['esprit ?

2]

oy =

A propos du besoin religieux, jai
écrit :

« Le mépris de la matiére, qui est un
luxe de peuple riche et bien pourvu, n’est
pas raisonnable, car il est aussi néfaste au
progrés hun. in que l'abus des jouis-
sances.

« Les peuples rucle;s, Iuttant durement
pour leur existence, sont attachés a ce
qu'ils acquiérent pémblement. lls com-
prennent le prix des choses, et ils y tien-
nent d’autant plus qu’ils ont eu plus de
peine a 'obtenir. »

J’ajoutai, plus tard :

« L’homme parle sans cesse des asni-
rations de I’'ame et des nécessités spiri-
tuelles, alers que sa véritable préoccuna-
tion est, avant tout, la satisfaction de ses
Lesoins matériels, »

Un naturiste a écrit :

« On n’est jamais dupe d’étre bon.

« Ce sont les 8mes magnanimes qui
cnt choisi la meilleure part. »

Veila qui est excellemment dit.

Mais, avant d’étre bonne, I’humanité
devrait étre équitable.

[.’équité, née de I'intelligence comme
la bonté, est en outre une nécessité so-
ciale,

1 e

I.a bonté est un privilége de I'intelli-

gence,
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L.a nature nous impose impéricusement ses lois. Il est vain et dangereux de vouloir s’y soustraire. Mais la nature n’est

ni toujours reposante ni toujours bienfaisante. Voici, comme preuve, quelques photos des effets d’un typhon dans une
ville d’Extréme-Orient. Le naturisme, doctrine rationnelle et sage, ne préconise donc pas un retour pur et simple a Iétat
de nature, mais un aménagement intelligent de notre existence conformément aux lois de nature.
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L'ECOLE DE PLEIN AIR

moyen de préservation
contre la tuberculose

EPUIS que plusieurs pays ont
institué 1’examen médical de
tous les enfants qui fréquen-
tent les écoles primaires, on
s'est apercu que 44 9%, de ces
enfants, sans étre tubercu-

leux, sont néanmoins ensemencés par le

terrible bacille.

" La tuberculose domine de trés haut la

question de la préservation scolaire. -

e corps médical en entier est una-
nime a déclarer que le seul; le vrai moyen
d’enrayer les progres effrayants de la tu-
berculose est de faire de la préservation
dans la jeunesse, en dlspensant judicieu-
sement aux enfants : I’air, 1'eau, le soleil,
ainsi qu'une hygiéne compléte, une ali-
mentation rationnelle et l'exercice pb}ra
sique. o
Alors que dans les pays a evnlutmn
moderne la j jeunesse est la grande préoc-
cupation du jour, nos gouvernants lais-
sent celle de la France sans directive
morale et ne font guere d’efforts pour re-
médier & 1’éducation anti-hygiénique don-
née a nos enfants.

Quelques personnes avisées sont arri-
vées, non sans efforts, a obtenir, en
France, la création d’environ 500 établis-
sements de plein air, parmi lesquels on
doit compter au moins la moitié de pré-
ventecria.

Ce genre d’ établissement est déja un |

peu I’ hnpltal donc 'enfant qui y est ad-
mis est déja considéré comme atteint.

[a question primordiale est de préser-
ver 1’écolier des attaques du terrible ba-
cille, et I'unique moyen d’arriver a ce but
est de fortifier la résistance physique du
sujet. Un écolier dont les muscles, les os,
le systtme nerveux sont en pleine crois-
sance, est une plante qu’il faut surveiller,
sinon elle s etlu]e, devient une proie fa-
clle pour 1’ anemlﬂ et la tuberculose.

Comment s’étonner que la plupart des

écoliers souffrent de débilité et d’autres
troubles de 1'état général, alors que ces
enfants séournent huit heures et plus
dans des salles étroites, mal aérées, pous-
siéreuses, trop souvent surchauffées, pour
retourner ensuite vers 1’étroit logis fami-
lial 2 On envisage donc 1'école moderne,

telle qu’elle doit se présenter pour tous,

spécialement pour les malingres, les fai-
bles, les débiles.

Flle est : soit 1'école aérée, soit I’ ec:c:lﬂ-
de plein air, soit le préventorium-école.

Ecole aérée. — Une classe aérée,
saine, peut étre aménagée partout de ma-
niere économique.

C’est 1’école actuelle, mais dans la-
quelle la classe sera faite les fenétres

constamment ouvertes et, au
besoin, dans la cour pendant
la belle saison. Elle sera réser-
vée aux enfants bien consti-
tués.

Ecole de plein air. — C’est
un établissement d’enseigne-
ment primaire, situé dans la
périphérie de la ville, ou, saut
intempéries prohibitives, - les
classes ont ‘lieu en plein air
et ou les salles de classes
emplayées exceptionnellement
sont disposées de tacon a assu-
rer aux enfants la cuntmuatm*l
du plein air. |

[l en existe deux types :
externat, internat. | L

a) Externat : Dans ce genre
1’ établissement, situé dans les
espaces libres des grandes vil-
les ou dans les parcs subur-
bains, sont envoyés les enfants dont 1’ état
général n’est pas trop gravement atteint.

b) Internat : Il est situé soit dans la

plaine, & la montagne ou a la mer. Il est
réservé a tous les enfants, mais de préfé-
rence A ceux reconnus fragiles, débiles,
non atteints de maladies déclarées et su-
bissant le plus souvent, au foyer familial,
des conditions hygiéniques défectueuses.

L.’école de plein air donne aux enfants
un enseignement pnmaw& intellectuel,
physique.

a) Intellectuel : Programme des écoles
primaires, avec réduction des heures de
glasses, a]légement des pmgrammes;
moins d’écritures, plus d’élocution, de
chants, discipline familiale, enseigne-
ment direct par 1’observation des choses
de la nature, excursions dans la cam-
pagne. .

| ’éducation pédagogique des enfants
doit étre dirigée entre I'intellectualisme
et le travail manuel. Les lois des dernleres
années ont tendance, ne I’ ﬂllbliﬂ_ﬂ& pas, a
nous donner dans dix ans une génération
de cerveaux monstrueux sur des corps
Cl‘letlfs. |

b) Physique : Survelllance ngﬂureuse
de I'hygitne, culture physique ration-
nelie, corrective, bains de soleil {:untmles
et suivis de clnuches.
~ Enseignement donné en plein air tou-
tes les fois que les conditions atmnsphe-
riques le permettront, le matériel appro-
prié étant rudimentaire et mobile, ce qu
permet de profiter du premier rayon de
soleil.

L.a bonne alimentation étant une des
conditions primordiales que réclame la
santé des enfants, 1'orcanisation du ré-

e AW Tum o

_cs enjanis naluristes se portent bien parte que leurs
parents les font vivre le plus vossible au dehors, Un
bon moyen de préparer pour [ avenir une race u:gm:-
"~ reuse est de muihpher les écoles en plein air, ot les
petils apprendront & mener une exisience saine, a aimer
le aﬂ!e:’!’ et I'eau, comme les jolis bambins gue voici.

oime dans les écoles de plein air est d'un
intérét majeur et étudiée tout particuliere-
ment.

Préventorium-école.— Recoit, comme
I'indique le professeur Léon Bernard, des
enfants non fébricitants, non contagieux,
atteints des formes initiales latentes et cu-
rables de la tuberculose. lls sont soumis a
une hygiéne spéciale résultant de la col-
laboration du médecin et du pédagogue,
"~ En résumé, le seul moyen d’'enrayer
la marche de la tuberculose est de multi-
plier les écoles aérées et celles de plein
air. La France, plus que tout autre pays,
a besoin de beaux enfants.

Il faut apprendre a la jeunesse a com-
battre le froid, non par des paletots, ca-
che-nez, flanelles, etc., mais par des jeux,
la course, le mouvement.

Il n’est pas nécessaire de se destiner &
étre lutteur ou boxeur pour cultiver sa
musculature.

La jeunesse, avide d’exercices, de
joie, d’air et de lumiére, ne doit pas étre
enfermée dans des classes, a paperasser
stup1deme:nt pendant des heures entiéres.

~ Sil'état de choses actuel n'est pas mo-

difi¢, la santé physique de ’enfant s’en
ressentira, et son cerveau n'y gagnera
rien. En attendant que le guuvememﬁnt
accnmphss& les réformes d’ ense1gnﬁment
nécessaires pour conserver a la jeunesse
frangaxse toute sa vltahte tous les dévoue-
ments et les énergies privés doivent ten=
dre 3 diffuser ces idées, pour le plus
grand bien de la santé physique et mo-
rale de notre jeune génération.

M. DASPET,

Membre du Comité internationaf
des écoles de plein air.



la santé par |'alimentation

"EMPLO! des boissons fermentées
parait avoir €té chez tous les peu-
ples, de toutes les latitudes et de
tous les temps, au moins aussi
ancien gué la cuisson des ali-
ments. Qu’elles soient a base de

céréales, de miel, de stves de végétaux,

de lait ou de jus de fruits, elles caracté-
risent des pays les plus divers et des
moeeurs alimentaires les plus différentes.

Dans notre pays, les deux boissons
fermentées les plus populaires sont la
bicre et le vin. Le dernier tient une place
prépondérante, et sa faveur générale a in-
cité les producteurs, dans toutes les pro-
vinces francaises, a multiplier sa prépa-
ration, a tel point que nous nous trouvons
actuellement devant une surpmductiﬂn
inguietante. En vue d’atténuer les réper-
cussions economiques gu entraine un tel
état de fait, une campagne officielle a été
istituée dans le but d’augmenter 1a con-
sommation du vin, et le principal argu-
ment sur lequél elle s’appuie est celui de
la valeur hygiénique. Une journée sans
vin {et méme sans vins) serait une journée
sans soleil, ete. ..

Le conflit entre les protagonistes :lu
vin et ceux qui objectent a son emploi illi-
mité a déchainé trop de passions et fait
couler trop d’encre pour qu’il soit utile de
rallumer cette vieille querelle. Toutefors,
il est un point de vue, le ndtre, qui n'a
gueére éte pris en considération et gu,
pourtant, est de souveraine importance,
neus voulons dire celui des vitamines qui
sont ou ne sont pas contenues dans le vin,

Puisque nes hygiénistes modernes in-
voguent le soleil en faveur du vin, nous
devons, nous, rappeler 1’alliance établie
enire le scleil et la matidre végétale, ainsi
que l'origine essenticllement wvégétale
des vitamines, Une simple association
d’idées, chez le consommateur, laisserait
inférer que le vin provenant du fruit de la
vigne, lequel est fortement insolé pendant
les beaux mois de 'année, est nécessaire-
ment riche en vitamines.

En fait, la réalité est loin d'étre aussi
simple, et c'est justement parce gu'elle
est fort ditficile a saisir que cette question
des vitamines dans le vin est passée sous
silence, surtout chez les hygiénistes qui
ne se sont pas encore ouverts aux diverses
notions de 1'aliment vivant, de |'indéter-
miné alimentaire. C'est 2 Mme Randoin,
qgui a attaché son nom au laboratoire
scientiique d’hygiene alimentaire, que
nous devons le premier travail, paru en

1928, sur cette difficile question.

Qu’il s’agisse d’aliments liquides ou
solides, les lois organiques demeurent im-
muables : {'utilisation nutritive de 14 ma-

tiere, la composition du sang et des
humeurs a la suite d’aliments ingérés et
digérés, dépendent des vitamines, d'une
seule ou de plusieurs espéces, qui se trou-
vent dans nos aliments au moment ot
ceux-ci touchent nos lévres. Il est tout
aussi important de savoir si le vin est
pourvu de vitamines que de le savoir pour
le pain, les légumes, les corps gras, etc.,
qui composent notre ration quotidienne,
Une chose est donc de dire que la grappe,
dans le vignoble, recoit le soleil, et une
autre de laisser croire que le vin posstde
ipso facto un appoint de vitamines qui le
rend hygiénique comme boisson. Il ne
doit pas en cela étre question de senti-
ment, mais uniquement des résultats bru-
taux que fournit I"analyse biologique.

Quelque étude est nécessaire pour
parvenir a la réponse qu’appelle la ques-
tion soulevée,

Nous saisirons d’abord que le vin ne
peut contenir les séries de vitamines solu-
bles dans les corps gras, mais seulement
celles solubles dans I'eau, soit la série B
des vitamines de nutrition, et la vitamina
C antiscorbutique. Sur ces deux espéces
de vitamines a donc porté 1’analyse biolo-
gique qui devait déterminer leur présence
éventuelle et mesurer leur activité par
comparaison avec un étalon connu. Jus-
qu’ici, aucune expérience n'a, a mnotre
connaissance, porté sur la présence éven-
tuelle de la vitamine antipellagreuse, qui
n'est encore qu'imparfaitement étudiée.

Nous avons longuement insisté, dans
ces colonnes, sur les vitamines de nutri-
tion de la série B. Nous devons nous rap-
peler qu’elles sont au nombre de trois :
la vitamine d’équilibre nerveux et d’équi-
libre neuro-endocrinien, qui est & la fois
rare, précieuse et fragile ; la vitamine
d'utilisation nutritive, qui permet 1’utili-
sation par l'organisme de la matiére ali-
mentaire (cette vitamine, moins fragile,
est malheureusement trés raréfiée par les
méthodes industrielles, qui généralement
I’écartent par élimination) ; enfin, la vita-
mine d utilisation cellulaire, probable-
ment 'ancien « bios » qu’avait entrevu
Pasteur ; cette derniére est trés résistante,
trées abondante, ne risque guére de man-
quer dans la pratique, mais elle ne fait
pas double emploi avec les précédentes,
qgui commandent des fonctions vitales.

La vitamine antiscorbutique, plus cor-
rectement appelée vitamine de régulation
sanguine, est également d'importance vi-
tale. Disons tout de suite qu’elle com-
mande la perméabilité des vaisseaux ca-
pillaires et qu’elle agit comme une hor:
fnone en maintenant la constitution du
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LE VIN ET LES VITAMINES

sang et des humeurs. Elle est sans rap-
port ni avec la croissance, ni avec 1'Age,
ni avec le sexe. Sa déficience entraine
d’abondantes hémorragies, la tuméfac-
tion des gencives et des articulations, puis
des lésions osseuses. Les cas de scorbut
aigu sont dus & un manque complet de
cette vitamine. Toutefois, il en est d’elle
comme des précédentes que nous avons
étudiées, en ce que son insuffisance trop
fréquente, et & plus forte raison prolon-
gée, entraine des états frustes qui cou-
vrent 1'étendue des mauvais états de
santé créés par une alimentation insuffi-
samment vitaminée,

Il est d’autant plus judicieux de se
préoccuper de cette vitamine au sujet du
vin que, de facon générale, nous devons
I’attendre des verdures et aussi des jus de
fruits frais. Certains fruits, tels que
I'orange, en sont particulidrement riches.
Malheureusement, tous les fruits sont trés
inégalement dotés en cette vitamine. e
soleil peut en étre I'un des parents, mais
la matiére végétale en est |'autre, et, sui-
vant les espéces, nous trouvons des diffé-
rences considérables,

LLa vigne tient une trop grosse place
sur notre sol pour que nous laissions dans
I"ombre une question aussi importante,

ADAM, L’HOMME NOUVEAU.
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De ci, de lea...

Bl IS BT POTINS

A grimaganite téle de mort, enlou-
rée d un régiment de boulecilles,
qui occupait, jeudi dernier, la
couverture de Natunisme, n'a
pas manqué d exciter la curiosité
du public. Aux abords des kios-

ques & journaux, devant les étalages des
marchands de gazettes, les bonnes gens
s’ arrétaient, contemplaient longuement,
puis s éloignaient, plongés dans un abzﬂ
me de réflexions.

Il y eut, bien str,
s écriant, gouailleur -

Vinévitable titi

— Eh ! vise un peu le « macchabe »n I

C’est-y des bouteilles de flotte que tas
autour de toi ? Pour stir que c’est ¢a qui
’a noyé... -

Chacun cependant comprenait bien
gue des flacons accompagnant Peffigiz
de la mort ne pautmr'ent contenir que du
poison, et qu’en la circonstance ce poi-
son était de I alcool.

-~ Et cela était si évident que les pe-

- chards apoplectiques et rougeoyants qui

passaient — il y en a malheureusement

pas mal — se détournaient, lair en-

nuyés, en haussant les épaules.

Le gavroche lui-méme ne croyait pas;
au fond de sa conscience, a la plaisante-
rie que le souci de sa bonne réputation
fﬂﬂmt incité a lancer.

Finalement, je suis str qu un grand
nombre de bonnes gens, et méme de ti-
tis et de pochards, ont acheté Naturisme
pour connaifre ce que nous reprochions a
Palcool.

[imagine que notre chére revue les a
intéressés, et qu’ils liront aussi le présent
numéro. Et je livre a leurs méditations
cette petite anecdote, qu'une de nos ai-
mables lectrices a bien veulu nous rap-
potrler :

La scéne se passe a Vécole de E...,
petite ville de la Sarthe. La classe se
compose d une quarantaine d’éléves.
L’instituteur, qui fait une !egcm sar i la
meilleure des boissons, Ueau », inter-
roge :

o Quels sont les éléves qui boivent
de equ ?

Une seule main se léve, celle du
jeune Georges Olivier, dix ans, naturiste
comme son_papa ef sa maman.

Surpris, le maitre demande :

— Quels sont les éléves  qui mettent
de la goutte, le mafin, dans leur café 2

Une vingtaine de mains se lévent.

— Et qui est-ce que voufs ne pouvez
pas atlraper a la course 3 réprend Uins-
tituteur.

Réponse unanime :

— Georges Olivier !

— Ouel est celui a aui il vous est

impossible de flanquer une: correction 2.

— Georges Olivier "! clame de nou-
veau le chceur des éléves.

Alors le maitre de souligner que ni

le cidre — on est en Normandie — ni la
petite goutte du matin — on Uest encore
plus ! — ne rendent solide, puisque,
seul, le buveur d’eau est imbattable, mé-
ritant parfaitement le surnom de « che-
val de course » que ses camarades lui
ont donné. '

...Félicitons le jeune Georges Oli-
vier, buveur d’cau et futur athlite. Féli-
cilons aussi son instituteur. Il le mérite.
H nous montre qu’il y a tout de méme,
en France, des éducateurs intelligents.

Et, par voie de conséquence, des él3-
ves ilou.

Espérons. Qui sait 2 La raison finira
peut-étre par triompher !...

Pierre AUDEBERT.
PT P
LANGAGE MEDICﬁL

La petite Mme X , génée par des
ballonnements gastnques, va consulter le
professeur Y... ; olympien, il diagnosti-
que : |

Etat névropathique ; -

Aérophagie par salvophagie.

Traitement :

Drogue,

Redrogue,

Surdrogue, etc.

- Avide d’éclaircissements gu’elle n'a
pas osé demander au pontife, P'infortunée
dame X... se hite chez le pharmacien, la
poitrine barrée d’angoisse. Ce n’est point
« I'état névropathique » qui la trouble,

IS SIS IS LI A A LS AT IS

Membres
de la Société Naturiste
avez-vous payeé
voire cofisation ?

Les beaux dimanches vont revenir.
Bientét vous éprouverez le désir
de vous ébatire a nouveau
sur les stades de Physiopaclis...

Pour cela, il vous faut votre

Carte 1934

gui, a partir du 1 mars,
sera seuie vwvalable.

Payez voire cotisation !

Chef de famille.......... cereee .
Membhres direcis de la familie..

e 200 NATURIZME

100 trancs
50 francs

mais « I aérophagie par saiyophagie 7,
Quelle insidicuse affection étiquettent ces
rednutables vocables ? -

Rassurez-vous, petite madame ! Si
vous aviez fréquenté le jardin des racines
grecques, vous sauriez que « | aérophagie
par salyophagie » désigne le fait, on ne
peut plus normal, « d’avaler de 'air en
avalant sa salive ».

LE REMEDE QUi EMPOISONNE

Extrait _e V'Ouest-Journal du 4 février
1934 .

« A Sessonnes (Mayenne), ces jours
derniers, une fillette de 4 ans, la petite
‘Thérése Ballu, est morte dans des cir-
constances tragiques. Ayant pris des ca-
chets destinés a sa mere malade, elle les
absorba, et, quelques heures plus tard,
elle succombait & un empoisonnement. »

Autrement dif, on veut guérir les ma-
lades avec des drogues gm font mourir
mémeé fes bien portants...

RIEN DE NOUVEAU

A propos du récent article de René-
Jean Maxy sur « Médecine et supersti-
tion », signalons qu’on étudie actuelle-
ment, en Aménque, les propriétés du
vemin de cobra, le plus dangereux des

serpents connus. bes médecins préien-

dent déja avoir obtenu des résultats qu’ils
eshiment trés satisfaisants dans des cas de
rhumatismes et d’épilepsie.

Un progrés, ¢a ? Une découverie ?
Pas possible ?

Mme de Sévigné n’a-t-¢lle pas, jadis,
chanté les louanges d’'un délectable
« bousllon de serpent » ?

Ft awrast-on déja oublié les histoires
de sorcieres « guérissant » des patients
avec des emplatres de crapauds et de sa-
lamandres ?

Les « savants » d” Aménque viennent
en tout cas de nous prouver que notre col-
laborateur Canivet, en compasant son
dessin « Les &ges de la médecine o1 Rien
de nouveau sous la lune » — gur accom-
pagnait Particle cité g:lus?-: haut — avait
visé juste.

B E B8

UNE BONNE NOUVELLE

.’ Assemblée générale constitutive de
la Société Natura a eu hieu le 9 février, A
14 heures, a I'h6tel des Deux-Mondes,
avenue de 'Opéra, a Paris.

I.a Société, définihvement conshiuée,
ouvrira prochainement ses bureaux et ma-
gasin : 50, rue de Paradis, Paris (10°),
(Métro : Cadet ou Poissonnitre.}
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Quelques Mgumes glants ob-
tenus grdce a I'électroculture :
carotfes jourragéres, céleri, en-

| 1 M. Chrisioflean  devant un
it - vieux pommicr de plus de
soixanle ans ddge. On voil,

LELECTROCULTURE

iF g z Fﬁ ' sur [e pommier, de jeunes el e G e T O
g, & ; S oiiasen dtm’ an. N lade, belleraves.
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‘Au temps de Charlemagne, on plantait des gueur du poteau et maintenu le

| pieux de distance en distance pour obtenir des Nord long de celui-ci par des poulies
récoltes meilleures et surtout pour les protéeer i o 1 en porcelaine ou autres 1sola-
des orages. Mais, comme on crut voir une cer- _\;,F’? teurs.
: laine magie dans ces pratiques, les Capitu- ; P Le fil de fer ne doit pas tour-
e laires les interdirent. Au dixieme siécle, Ger- e 2 S‘{\; ner autour des isolateurs, ce qu
bert, qui devait devenir le pape Sylvestre I, : i , 3 aurait pour résultat d’amoindrir
Pt préconisa une méthode semblable, faisant § le courant, mais il faut simple-
T planter en terre de longs batons terminés par 7 : ment attacher le conducteur aux

W
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g WA i o TR o b Gauthier, membre de I’ Académie avalent acquis une végétation supérieure a la sultats trés supérieurs a ceux gu'on obtenait Un lit de pierres doit ensuite
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P T e i B R e i, des sciences, rapporte les résultats normale et qu'il n’existait plus trace de mala- avec les a . L’analyse des plan- : . o ;

Pt o L A . , Tapp . q P nciens capteurs y P St o
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’ELECTROCULTURE, que d’aucuns foni
remonter seulement au dix-huitiéme
siecle, semble avoir une crigine beau-
coup plus lointaine. Ne retrouve-t-on
pas, en étudiant les civilisations dispa-
rues, l'utilisation de ces forces élec-

triques de la nature, encore bien mystérieuses
pour nos contemporains, soit pour la préserva-
tion des édifices ou des individus, soit encore
pour le maintien de la santé des humains,
voire méme pour le développement des pro-
duits du sol ?

On retrouve en Afrique des indigénes
ayant des colliers, des bracelets, des ceintures
non fermés. Ces hijoux sont offerts pour pré-
server de |'esprit du mal, de la ficvre qui brile
ou de la dévorante maladie. Ne peut-on pas
faire ici un rapprochement avec la théorie de
Georges Lakhowsky sur les circuits oscillants?

Des fouilles de cimetiéres gallo-romains ont
permis de constater, boussole en main, gue les

" corps étaient étendus téte au nord et pieds au
sud, sans une seule exception.

Van der Naillen conte, dans un de ses
livres, que dans les temples sacrés de 1'Hima-
laya on savait se servir des forces intraatomi-
ques et que les connaissances des initiés étaient
jalousement cachées. Les Atlantes, nous dit
Sir Bulwer Lyttoor, I'employaient également.

Dans un vieux livre chinois, le Pen-T sao-
Kang-Mou, il est écrit que les bambous termi-

un fer de lance aigu.

terre se trouve modifiée par l'ac-
tion des courants ; préface des
méthodes pasteuriennes, mettant

du sol. En 1882, M. Armand

importants de ses expériences.

Le lieutenant Basty, en 1898, eut I'idée de
planter, au milieu d’'un massif d'épinards et
de pommes de terre, de vieux fleurets terminés
en pointe. Le résultat fut inespéré. Il obtint,
pour les pommes de terre, 30 9% de surproduc-
tion. Quant aux épinards, ils donnérent trois
récoltes : la premiére avec une surproduction
de 144 9, la seconde de 80 9% et la troisieme
de 34 9. Vinrent ensuite les essais de Fuchs
pour combattre le phylloxéra a l'aide de
I'électricité atmosphérique.  Durant ['hiver
1901-1902, M. Fuchs installait son systeme
dans le terrain témoin n° 3, dans lequel la
présence du phylloxéra avait été officicllement
constatée. Avant I'installation, il fit transplan-
ter dans un coin de ce terrain soixante-sept
ceps fortement phylloxérés provenant de la
parcelle témoin n°® 4 : tous les autres ceps de
cette derniére parcelle furent arrachés, étant
complétement perdus, comme le prouve un
certificat officiel du 15 aotit 1901. Or, le 8 juil-
let 1902, les racines et la terre du terrain n® 3
furent de nouveau examinées officiellement.
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Ce furent ensuite les travaux de [’'abbé
Nollet, secrétaire perpétuel de I’Académie des

Sciences ; de 1'abbé Bertholon ; de MM. Cha- .

bert, Spechnew', célébre botaniste russe, qui . . /%
trouva, en oulre, que la composition de la //%’

“en lumiére 1’action des bactéries

—

I

| B
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Electrification .d"-?_ﬂ rang de vignes ou d arbres,

On constata, alors, que les soixante-sept ceps
phylloxérés — extraits de la parcelle n® 4 —

die ; pas plus, du reste, que sur ceux plantés

durant ’hiver 1896-97, dans le terrain n°® 3.
De nombreuses expériences des plus satis-

faisantes eurent lieu également en Allemagne,

vers 1905. Enfin, en 1913, était a I'étude, en

France, un Office Central d'Electroculture qui: -

avait pour but, non seulement de donner
toutes les indications nécessaires sur les sys-
temes a employer, mais également de fournir
les appareils indispensables. Hélas ! la guerre
survint et arréta ces travaux.

A B‘auchc, haricols non r_sfr,:c.frl"lrl'és s od Jru“c, haricots
élecirifiés,

Les anciens appareils étaient, pour la plu-
part, une sorte de paratonnerre formé d'unq\
ou plusieurs pointes réunies ensemble. HSf

Ce dispositif, expérimenté sur diverses
cultures, permit bientét de remarquer des ré-

tes révéla notamment une plus grande richesse
en sucre et en matiéres nutritives de totte na-
ture.

L’appareil que M. Chrstofleau utilise ac-
tuellement, 2 Queue-les-Yvelines, possede, en
plus de son capteur de pointes en bouquet et
de sa barre de fer doux, une pile thermo-élec-
trique composée d un couple cuivre-zinc et une
pile voltaique fonctionnant grice a l'eau de
pluie qui se décompose dans la cuvette de zinc,
a fond de cuivre. Ainsi agencé, |'appareil dé-
bite, une fois posé sur un piquet de 12 métres
en moyenne, 2 millilampéres, sous une tension
de 0,3 volt, par temps calme, ainsi que de
nombreuses mesures ont permis de le consta-
ter. Ce potentiel est trés supérieur par temps
orageux ou par grand vent, puisqu on a remar-
qué la formation d’aigrettes électriques au
faite des appareils.

.'installation des appareils comporte un
trou de un meétre de profondeur creusé dans la
terre. Le poteau devant supporter |'appareil est
amené a pied d’'ceuvre. Ce poteau doit avoir au
minimum onze metres de long, ds telle facon
qu’une fois enfoncé dans la terre il ait dix me-
tres au-dessus du sol : plus le poteau est haut,
meilleurs sont les résultats.

Lorsque le poteau est couché sur le terrain,
on le coiffe de son appareil. Un trou est mé-
nagé sous la pointe de I'appareil se dirigeant
au sud, pour mettre une vis a bois qui fixera
I’'appareil au poteau. Une petite boucle est

tique.

isolateurs par un fil de cuivre trés
mince et bien isolé.

_ Le poteau muni de son appa-
reil et de son fil conducteur est
alors mis debout et descendu dans
le trou qui doit lui servir de siege.
A 1'aide de la boussole, on doit
orienter le poteau supportant 1'ap-
pareil de telle fagon que I'appa-
reil ait la queue rigoureusement
au sud et la téte au nord magné-

Branche de cerisier élecirifide.
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On enterre ce fil du sud au nord exactement
et sur une ligne droite. Le diameétre de ce fil
doit étre au minimum de trois millimétres ; il
doit étre galvanisé sur recuit. (Le fil recuit est
celui qui est mou et se tord facilement.) Dans
le sens de 1’aiguille de la boussole, la longueur
du conducteur peut étre de plusieurs centaines
de métres.

A D'extrémité du sillon, le fil est coupé et
piqué dans la terre, & 25 ou 30 centimétres de
l’]l'ofﬁl’!de ur.

En principe, le poteau de bois doit étre au
moins de dix meétres au-dessus du sol : plus il
sera haut, meilleurs seront les résultats.

Une expérience curieuse, faite a différentes
reprises, consiste i faire traverser une caisse
remplie de gros graviers, soigneusement lavés,
par le fil d’un des appareils Christcfleau, avant
son contact a la terre ; on obtient, dans cette
caisse de cailloux, sans aucun atome de terre,
des végétaux normaux comme s'ils avaient
poussé en plein sol.

Mais, diront d'aucuns — et c’est bien la
ce qui intéresse le naturisme — les fruits, lé-
oumes développés extraordinairement possé-
dent-ils la méme saveur et surtout les mémes
qualités nutritives, les mémes vitamines ?

Selon les essais et études officiels, 1'affir-
mative est de rigueur ; en général, la végéta-

’4 nés en pointe ont le don d’attirer la foudre ; augmentaient la végétation dans des propor-i  faite ensuite au bout du fil conducteur. On ti‘-‘fn est d'un Uef’t’ )‘G”c‘é:r R L trE:s
§ on les appelait « long tchy », c’est-a-dire flé- tions intéressantes et amélioraient méme la passe dans cette boucle le boulon qui se trouve ment et on remplit le trou de terre bien saine, et la maturité se fait de huit jours a trois
o - ches du Dragon. Or, nous savons que le Dra- qualité des végétaux. Mais un perfectionne- a l'extrémité nord de 1'appareil. On serre for- tassée. Vo Mo A plus tot que _danS le voisinage. Il a
&5 - gon symbolise la force d’En-Haut : 1'électri- ment devait étre apporté par M. Christofleau, tement le boulon, de telle fagon que le fil con- Le poteau étant solidement mis sur sa base, éte egaleme’nt' TEmAECUE Cue les graines Praycs
= , Cité.: : e Ty chercheur acharné, ayant droit au titre de sa- ducteur ait avec l'appareil un bon contact et on creuse ensuite un sillon au pied du poteau, nant des végétaux électrifiés dans la propriété
j : D’ailleurs, les Chinois connaissaient le pa- vant. Il devait ajouter, mesure importante, au que la flache portant les antennes soit immobi- et du sud au nord, profond de 15 centimétres germaient quatre jfo:s plus vite que celles ache-
&= ratonnerre sous d autres formes : le relévement bouquet de pointes primitif, une barre de fer lisée avec 1'appareil d'une fagon parfaite, que pour les prairies, plus profond pour les terrains tées da'ns ]f? maisons de semences. Dans un
¥, - des angles des toits et les chaines de cuivre doux qui, orientée dans le sens de la boussole les deux parties fassent bien corps ensemble. a labourer, assez profond afin de ne plus tou- prochain article, nous examinerons les expé-
i reliant & la terre le sommet d'une tour, celle — nord-sud magnétique — est immédiatement Avant de redresser le poteau, le fil de fer cher au fil de fer lors des labourages et des riences du point de vue scientifique.

"'J_ & de Nanl:ci_n, par exemple, Salade de prés d'un métre de diamélre, parcourue par un courant. est tiré trés soigneusement sur toute la lon- travaux des champs. - René-Jean MAXY.
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LE TRAITEMENT
INATURISTE =
DES INFLAMMATIONS

D ESTOMAC

(Suite de la page 2)

D’ ailleurs, augmentation de la causti-
cité des liquides gastriques et diminution
de la puissance déjensive du mucus voni
de pair ; la baisse du pouvoir sécréteur
des glandes @ mucus de U esiomac est plus
souvent une résultante qu’une cause; elle
est une des manifestations de la baisse
générale des sécrétions, stigmate d’ arthri-
tisme héréditaire, signe d’insuffisance
glendulaire générale. On a de linsuffi-
sance des glandes muqueuses de lesto-
mac comme on a de l'insuffisance ova-
rienne, thyroidienne, surrénale, hépati-
gue. Qu’a cela s’ ajoutent des fautes vita-
les qui faussent le chimisme du suc gas-
trique, qui le rendent hyperacide, et Uul-
cére peul survenir,

Mais I'insuffisance des glandes a mu-
cus ne peut, a elle seule, étre responsable
des ulcéres.

Il nous apparait, de ce fait, que le mu-
cus de l'estomac du porc ne peul éire
qgu une thérapeutique incompléte et illu-
soire des ulcéres digestifs.

Quand on donne de la pepsine ani-
male a un estomac humain gui manque
de pepsine, qu arrive-t-il 2 La pepsine
animale, qui r’est pas faite pour lesto-
mac humain, disére les aliments contenus
dans I’ estomac humain, et aussi I’ estomac
lui-méme. On sait que ' ingestion de pep-
sine animale a provogué de graves ul-
céres d estomac.

Si on donne, non pas de la pepsine
animale, mais du mucus gastrique ani-
mal, on aura, au moins, un avantage sur
le cas précédent, le mucus ne digérera pas
la paroi de U'estomac | Mais est-ce suffi-
sant pour qu’il remplace la sécrélion nor-
male humaine déficitaire ? Je ne le pense
pas. Un mucus gastrigue de porc, mis
dans un estomac humain, s’y comportera
non pas comme du mucus humain, mais
comme un aliment, et il sera digéré. S’i
n’est pas digéré, ou pas tolalement di-
géré, comment ira-1-il se localiser jusie au
pylore, c’est-a-dire juste la ot sont les
glandes humaines a mucus, la ot Pon a
. besoin de lui ? |

[e vois dans le traitement par le mu-
cus de porc la méme erreur de tous les
jours que commet la médecine chimique :
on cublie que ne peut étre efficace que
séulement ce qui vient du dedans. A ppli-
quez un pansement sur une plaie, vous
perdez votre temps. Vous perdez votre
iemps parce ague rien n’ influence la cica-
frisalion qui ne vienne de nolre orga-
nisme, de nos globules blancs, de nos
ordres centraux. Appliguez le mucus
d_uns l.’c:;fﬂmﬂr, méme en suppﬁsant aue
vous sachiez le meltre ot il faut — ce aui
est absolument invraisemblable — vous

Les caries dentaires

E ne m’attendais pas & ee que mes
articles sur la grossesse et les caries
dentaires m’attiréent un semblable
courrier, et je vois que e’est une
question qui- précceupe singuliére-
ment les naturistes ; anssi je m’ex-
cuse de ne pouveir répendre indivi-

duellement & tous ceux qui viennent me po-
gper des questions, celles-ci étant d’ailleurs
presque toujours les mémes.

Je réponds d’abord i une guestion d’ordre
général. La plapart des letires me disent :
« Pourquor ne préconisez-vous pas telle ou
telle alimentation ?2 » Il ne m’est pas pos-
sible de donner des consuliations d’ordre
général o distance. e

Il est une excellente préecaution que eha-
que femme enceinte devrail prendre. Deés
qu'une femme a des raisons de se eroire en-
ceinte, son premier devoir est de s’assurer lo
concours d’un praticien qui la suivra tout le
long de sa grossesse et qui fera Paceouche-
ment. Smvant la situation sociale des per-
sonnes, il s’agira on d’une sage-femme, on
d’un médecin particulier, ou d’une consulta-
tion hospitahére ; mais, ce qui est impor-
tant, c’est de s’adresser i une seule personne
et de suivre ses avis jusqu’au bout, sans aller
consulter & nouveaun a droite ou & gaunche.

Dés que la grossesse est confirmée — ot
on appelle confirmation de la grossesse le
fait que le médecin peut entendre avee le
stetroscope les bruits du ceeur dn feetus —
1l sera nécessaire d’aller se faire visiter régn-
hhérement une fois tous les mois ; et, senl, le
médecin qui visitera la personne aura le droit
de dire : « Alimentez-vous de telle ou telloe
facon. Prenez telle ou telle précaution. »
Suivant I'état général, le médecin appréciera
le degré de déealeification et premdra toutes

ne changerez pas le déficit glandulaire, et
ce n'est qu’en changeant le déficit glan-
dulaire que vous pouvez supprimer Uélé-
ment glandulaire de Uulcére.

l.es médecins naturistes soigneront les
inﬂammﬂtinns digestives — avec ou sans
ulcération — par les seuls procédés qui
modifient les causes. ,

L.’ insuffisance muqueuse est-elle évi-
dente ? Traitons U arthritisme héréditaire,
¢ est lui qui tarit les sécrétions.

Par une alimentation rigourcusement
correcte, modifions le chimisme de Pesto~
mac, diminuons les fermentations qui ron-
gent la paroi, supprimons les acides ali-
mentaires ; faisons briler davantage I’ or-
ganisme par un exercice bien dosé, pour
n’ avoir pas a évacuer- par Festomac des
déchels irritants, el massons.

[Le massage est le meillewr stimulant

des fonctions gl&ndu?ﬂ‘ires, et le meilleur
adjuvant des cicatrisations guelles gu’el-
les soient.

Bref, excusez-moi, cher confrére, si ie
laisse au cochon son mucus d estomac,
convaincu que je suis gu un seul mucus
peut nous servir : le nétre.

D' Gaston DURVILLE.
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et la grossesse

les précautions que 1’état individuel de la
personne qu’ill examme lui indiguera de
prendre. :

1l est eependant une letire de naturisie
a laguelle je tiens & répondre personnelle-
ment. Cette personne m’éerit en me deman-
dant s’1l n’est pas normal de donner des sels
de chaux & une femme enceinte pour évitey
la décalcification, et m’informe avoir va de
bons résultats i c6té d’antres moins bons.

Pour répondre a cette question en eitant
une autorité plus gran’» que la mienne,
y emprunterai ma réponse 4 un article publid
par lo doctenr Henri Vines, professeur i la
Faculté de médecine, accoucheur 3 Phépital
de la Charité : 40

« Un a proposé de réaliser la prophylaxie
des caries gravidiques par Pingestion systée
matique de sels de caleium. J’ai indiqué dans
diverses publications que la déealcification
étant un fait physiologique, il est imprudent
de I'arréter systématiquement, et j’ai indie
qué les inconvénients de cette pratique quant
a Vaecouchement, -

« Il existe, en effet, des inconvénients
d’une surcharge calcique.

« Lorsque l'on réalise une hypercalcifi
catron du sujet, soit par 'ingestion de fortes
doses de chaux, soit par les rayons ulira-
violets, seit par Pemploi de médicaments
fixateurs du ealeium, on observe, du fait de
cette surcharge caleique, un certain nombre
de meéfaits :

« 1° Feetus avee des erines durs totalee

ment ossifiés 3

« 2° Powds anormalement élevé de Ven-
fant, ainsi qu’Ewards V’a démontré expéri-
mentalement et que je P’ai observé ;

« 3° Augmentation anormale du tonus
utérin avee tous les risques de econtracture
que comporie cette augmentation. Et ¢’est
Ia qu’est le plus grand incenvénient de la
surcharge caleique, Quand on réalise une
angmentation artificielle du ealetum dans
Porganisme, on observe des faits infiniment
graves de contracture utérine. Contractura
utérine, cela veut dive le travail bloqué indéa
fimment avee tous ses risques pour la mére
et pour ’enfant.

« Dans la presque totalité des ecas ou io
suis appelé en cours d’accouchement par des
confréres pour des « biiches » imprévues,

\pour un fravail qui ne progresse sans aucun

des motifs exposés dans les livres classiques,
il s’agit de femmes qui, pendant leur gros-
sesse, ont été bourrées de médicaments recal-
cifiants. |

« J’en suis venu A cette gonclusion que,
dans la majorité des cas, il ne faut rien faire
contre la décaleification pour ne pas s’oppo-
ser 4 un proecessus physiologique.

“a Mais, alors que la décalcification dée
passe les ‘bornes physiologiques, lorsque. en
particulier, 1l se produit des caries multiples,
il n’en est plus de méme. Il faut appliquer,
tout de suite, un traitement recalcifiant. De
méme, si une femme a, lors d’une préeédente
erossesse, fait une décalcification dentaire
importante, 1l faudra, de parti prig, employver
ce méme traitement. Ces femmes accouchent
vite ; elles ont tendance aux hémorragies 1o
la délivrance par insuffisance de tonus ntda
rin, et, en soignant leur décalecification den-
taire, on fait la prophvlaxie des hémorragies
de la délivrance. »

D' Charles GUEBEL-“‘ .
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Vos maladies ===

Nos conseils

LA PAGE DU. MALADE

LA SYMPATHICOTHERAPIE

DemanpE, — Ebert, lecteur, & Melz {le nom de nolre
lecicur est difficilement lisible sur sa lefire ; nous ne
sommes pas siirs de {e transcrire correcltement). — En
vous remerciant au nom de tous de la bhonté avee la-
quelle vous répondez graluilement aux demandes de
vos lecteurs dans votre si intéressant journal Naturisme,
je vous pric de vouloir bien nous dire ce gue vous
pensez de la sympathicotérapis ef de la guérison, par ce
moyen, du rhume des joins, dont je lis la relation sui-
varnfe :

Un médecin de Lyon, le docicur Gillef, recoit ta

visite d'une femme en proie @ une erise uviolente
d'asthme. _

Brusquemcent une idée vient au médecin ; il saisit
une sonde cannclée, enrobe de colon et [introduit
dans le nez En cing minutes {a crise s'arréle, Ce ful,
pour fui, une récélation..,

La sympathicothérapic élail néc.

Et e médecin s'est écrié : w L'homme qgui aurait en
rhains tous les leviers du sympathigue serail le maitre
de la vie humaine ».

Réponse. — Si intéressanie que soit Vob-
gervation du docteur Gillet, il faul se gavder
de conclure i une découverte, 1l ¥ a guarante
ans que le decteur Bonnier a traité par I'ex-
citation des filets sympathigues de la wu-
queuse nasale les mialadies les plus diverses :
il soignait ainsi l'asthme, les rhumes, les
iroubles dyvspepltiques, la i:n:a-mu;mimn, lou-
tes les maladies... T histeire n'est done pas
noeuvelle,

Que le sympathique commande & nos
fonclionnements 1:101{:11{L, 1l ¥ a 14 uwn Iait
bien connu, et iln’est pas douteux que celu
qui tiendrait tous les leviers du sympatingue
aurail en mains une armo sclide conlre nos
miseres, mais le nez no me parait pas devoir,
i lui seul, commander le sympathique. Etpuss
ia sympathique n'est pas fout. Ilien n'est
tout dans Vorganicine, et lu santé est néces-
satrement une résultante,

Il seraab smmor al qu'on pat vivre n'im-
I‘[-rlf} cormament, s'alimenter de produits {oxi-
ues, boive de U ;L]Lfi(:], se caifeulrer, ne rien
i.urf de ses muscles, penser n 1!31{:--:;1'14:: coll-
menl... pourva guon se tif passer dans le
1.0z une sonde envobée de colon. ..

Que, par une stimulalion nasale savam-
ment appliquée, on puisse produive sur ie
sympathigue uue réaction, au besoin une
réaction uiile, soit, mais il n’y a et ne peut v
avolr qu'un procédé vérilable de guérison
définitive : celul qui répare les erreurs ou les
fautes gut ont provoque ia maladie.

La sonde dans le nez peut arréier la erise
d’asthme, mais il est prématuré de pavler, la,
de guérison ; L‘{*::si une q'iiql}cminu ae trou-
ble, une dérivation... mais pas une guériscn;
le mécanisme d’action est le méme gue (:E:im
qui se produit dans le choe éoctionnel (dis-
pavilion d'une crise a la vue d'un aceident,
disparition d'une crise au cours d'une céré-
monle religicuse, ou sous l'influence d'une
sugeestion), Nous avons souvent fait dispa-
raitre des crises d asthme sans sonde nasale,
uniguement par la fixation du thorax, ou en
farsant compier le malade, et en lui affir-
mant gu'a 10, gu'a 20, la crise déclinerait,
cesseratt, ..

A PROFOS DU CATAPLASME

DE POMME CUITE,

OU FAUT-IL. CROIRE A L'EFFET
THERAPEUTIQUE DES SECRETIONS
NATURELLES (SALIVE, URINE, LAIT) ?

Lie docteur Leclerc rappelle gu’ Arnaud de
Nilleneuve prescrivait, contre les maladies

des yeux, un cataplasme éiendu sur un linge, .

cataplasme composé de la fagon suivanie
on fait cuire dans l'can une pomme biecn
miire, on I’'éerase dans un mortier et on md-
lange avee du lait de femme,

(o que je vais dire ¢élonnera peut-élre

4

certaines- gens, mais je ne suis pas du tout
enitemil de 'emploi ni de la pomme cuite sur
les tissus enflavamés, ni de 1’{=a'rplui de hiqu-

des organigques humains pour soicner les hu-

TA1IS,

11 est un faut certain : un liguide sécrétd
par un éire m’est pas néfasie pour Péire
méme qui ’a séoréié ; 1l n'est pas néfaste,
cen tout cas, &1l entre natureliement en
contact avec 'organisme (il pourrait 1'étre,
par contre, s'il entre artificieilement dans
Vorganisine, par exemple par piqlre intra-
veineuse, sous-cutanée...).

Non F-Luliﬁiuf,m un quuiih* sécrété par un
orgamisme n'est pas nétaste o cef organisme,
g1l entre naturellement & son contact, mais
meme 1 peut, souvent, lui étre utile.

I animal blessé léche sa plaie : la séeré-
tion salivaire du chien ne peut gu'aider o I
cicairisation des plaies du chien.

Je suis personnellement convaineu que,
de la méme manitre, la salive humaine peut
empécher Pinfection des plaies humaines ot
en haier Ia cicatrisation.

Avant, 11 v a des années, eu un index
séricusecinent ¢crasé sous une barque que
1 essayais de mettre & la mer par gros temps,
je 'ar soigué sans 'abriter sous pansement,
sans, bien entendu, le moindre anliseptigue,
e rien guen vy meltant de ma salive; la plaie
o guér: sans o moindre infection (alors que
les plaies. contractées dans 'eau suppurent
on peut dire loujours) eof, & la surprise des
conlveres quit ont assisté o 'expérience, u
guérl extrémement vite et sans laisser de
cicatrice (1)

L'urine n'est pas dangereuse pour 1'indi-
vidu gui I'a émise,

Jan va, a la guerre, a Ippécourt, pres de

Yerdun, en 1914, des soldats, torturés par la

soif, boire leur urine sans en éire Incommo-
aés. Dans de nombreux pays on atiribue o
'urine des {111{1]&{"4 cicatrisantes pour 'indi-
vidu qui 1'a émise.

Alors que 7 étais enfant, ;f* me trouvais,
avee mon pere, en Bretagne, a Cancale. Un
seir, nous élions avec les gens du pavs i pé-
cher le langon sur la gréve de Port-Briac ;
je fus piqué par un poisson dont la blessure
passe pour ¢ire danvercuse et que les voi-
sins, accourus, appelerent un faux-martin.
(Je ne sais pas du tout quel est le nom scien-
titigue du poisson en question.) Bref, les
Brefons qui péchatent avee nous m’ordonnd-
rent d uriner de suite sur la main blessée, ce
que je fis en maugréant. Ma douleur, qui
¢lait excessivement vive, se calma instanta-
nément. Aufosuggestion ¥ direz-vous. Je ne
sais pas, méme je ne crois pas.

Lie lait de la femame peut-il, qu’on le méle
ou non o de la pomme, étre utile anx inflam-
mations cculaires ? Je n'en sais rien. Mais,
« @ priori », il ne me parait pas impossible
que la chose soit.

(1) Je demande aux naturistes qui se blesseraient .-
surtout si les blessures étaient multiples — de recom-
mencer mon expérience et de me soumettre leur cas
pour directives expérimentales et contrdle rigoureux. On
traiterait une plaie {une seule) par la salive du blessé et
les autres par les moyens classiques. On verrait les
résullats,

Si, en cffet, la nature n’a pas pr*:f-'ru I
drogue de l'apothicaive, ellc a nécessaire-
ment prévu que Uéire se soigne par ses
moyens personnels et naturels ; les séerd-
tions =ont de ceux-li.

Toute la thérapeutique naturiste par les
produits naturellement émis par I'organisme
e¢st o préciser...

Quels sont les avis des lesteurs sur fa
cuestion ?

DEFIEZ-VOUS DES POMMES AMERICAINES

DEMANDE. — Ncus reccvons du Comité [rancais de
secours aux enfants la leitre suivanie

« Monsieur e docteur Gaston Durviile,

« Sauf erreur de noire part, vous avez dit dans une
de ves conférences {la derniére) que les pommes amé-
ricatnes élaient recouvcries d un produit chimique fixé
par de la paralfine,

« Les enfants de nolre home de la forét de Come-
picgne consommant de ces fruils, nous avons éié alar-
més ¢l avens prié 'Office des fruits de 'rance de nous
confirmer celle grave communication.

o« A U'Ojfice, on nous a signalé sculement la cotiche
de parafline, ajoutant guc ces fruits éfaient conscivés
par le froid ct par conséquent parfailemnent sains.

¢ Nous vous serions reconnaissanls de nous donner
des pirécisions sur celte questien fort angcissanie ef
coniroversse,

« Nous vous en remercions a 'avance et vous prions
de creire...

« Signé: le secrétaire, A. B. [reste.du nom illisible.:»

Réponse. — J'ai dit, en effet, dans ma
conférence derniere, que les pommes amdéri-
caines, s1 appétissantes par leur couleur, par
leur fraicheur, sont artificicllement proté-
agées des moisissures par un anliseptique et
une couche de paratfine.

Je suis heareux de savoir que 1’ « Offica
aces Fruits de I'rance » vous a confirmé mon
dire pour ce qui est de la paraffine. To
1 Clonne qu’on ne vous ait rien dit de 1'anti-
ceplique,

Je liens, en effet, d'une scurce que jo

crots bonne, que presque tous les produc-
feurs américains insufflent sur leurs fruits
des antiseptiques avant de les parvaffiner, en
particulier des naphtols.
- Yous nlignorez pas, d’ailleurs, que nom-
Lre de médecins (on peut dire & peu pres
tous ceux de 'lceole chimique) considérent
ies antise mqum non seuleient comme ano-
dins, mais méme utiles o la santé, o la condia
tion qu'on en metie peu. Il v a encore des
médecins qui soignent les maladies intesti-
nales avec le détestable antiseptique qu'est
le benzo-naphtol. Par lui on espere — 6 1llu-
sion ! — tuer les microbes intestinaux. En
fait, on tue peut-étre quelques miecrobes,
mais on maltraite & coup sir les cellules de
la muqueuse intestinale, ouvrant ainsi la
voie a l'infection sanguine,

Je me permets de vous signaler qus,
méme st les producteurs américaims n'insuf-
flatent pas sur leurs fruits des antiseptiques,
cela n’empéclierait pas la peau de ceux-ci da
ccntenir des produits nocifs, puisque la pa-
ralfine dont on les enduif contient elle-méme
du pétrole. Méme des tiuiles de paraffine mé-
dicales, qui sont pourtant trés raffinées, et
qui, de ce fait, coiitent relativement cher,
contiennent du pétrole. Combien plus encore
en conliennent les paraffines industrielles
préparées en grande série pour des usages
non médicanx. -

LIRE LA FN A LA PAGE 13
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COMMENT FAIRE DES BULLES
DE SAVON PERSISTANTES

Voici le moyen de préparer soi-méme
cette nouvelle ean de savon, qui a la pro-

priété de donner des bulles énormes, se ere-
vant difficilement et pouvant, de plus, chan-

ger de forme o volonté.

Faites une eau de savon tres forte, avee
du savon de Marseille et de Peaun distillée
tiede ; laissez refroidir, puis filtrez & travers
un linge pour retenir les parcelles de savon
non dissoutes et les diverses impuretés ; me-
langez ensuite de la glycérine pure dans la
proportion de deux cinquiemes de glycérine

your trois cinqgumemes d' eau de savon. Agitezs
+ o T F

pour rendre le mélange bien homogene ef
laissez reposer dans un lhien tranquille jus-

qu’d ce qu’il se forme i la surface du liquide

une crotite blanchitre gqui doit étre enlevée.

On décante ensuite le liquide clair dans
un flacon, ou il pourra se conserver indéfini-
ment.

Pour souffler une bulle, on peut employer
une pipe de terre, un tube de papier, un
tuyau de tringle & rideaux, dont on fend
I’extrémité en quatre pour ’évaser en angle
droit, ete.

En confectionnant avee un fil de fer un
anneau que l’on trempera ensuite dans le

liquide glycérique, on pourra en faire un
support pour la bulle qui y adhérera en aban-
donnant le tube et pourra s’y soutenir des
heures et méme des jours s’il n’y a pas de
courants d’air.

Vous savez, petils amis naturistes, que Tahiti est une
ile appartenant @ la France et siluée au milieu de
I'Océan Pacifique. Dans ce pays régne un élernel prin-
temps. Le bambin ci-dessus s’appelle Jean Sachet ; il
prend son bain, au mois de décembre, sur la plage de
T aone, a Tahiti. (On voit, au fond, une rangée de coco-
tiers.) Ceci vous prouve qu’il y a des pelils naturistes
comme vous dans le monde entiar,

- V) B
——

FECEINS DE-GHOSES

LA DUREE DE VIE DES ANIMAUX

La longévité des animaux n’a pas de
regle. Tout le monde a vu ou entendu parler
des « éphémeéres », ces bestioles qui ne vivent
que quelques heures, pendant quelques jours
de I’été. |

I’animal qui détient le record de longé-
vité est la baleine, qui vit plusieurs siecless

La tortue atteint facilement trois cents
ans d’age.

La carpe parvient quelquefois & I’age de
deux cents ans.

Le lion, le crocodile; I’éléphant viennent
tout de suite apres, avec plus de cent ans
d’existence. L.es perroquets, les corbeaux
vivent presque aussl Vieux.

Il est rare que les chiens dépassent la
vingtidme année ; le daim, le loup, le rhino-
céros, vingt-deux ; le chamois, le pore, éga-
lement. '

I abeille vit de six mois a quatre ans 3
le roitelet, de deux a trois ans ; I’écureuil et
le lapin, sept années ; le lievre, huit ; les
grives, de huit & quatorze ans ; le mouton,
les poules, les pigeons, dix ans ; le rouge-
gorge, de dix & douze ; le rossignol, quinze.

BAMBINO.
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LES AVENTURES

DE NINE ET NONO 1 UJER PENDANT
ENFANTS NATURISTES

V. — Le voleur
est mal tombeé !
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LA PAGE DU MALADE

{ﬁuiie de la page 11)
11 est malsain de manger des peaux de
fruit ala paru ffine 1}Ltr011fe1e

Pour qur:,}l d’ailleurs, s’acharner & vouloir
manger  la pomme paraffinée d’Amérique,
puisqu’il existe d’excellentes pommes de
Trance & peau non droguée ?

" Donnez done aux enfants de votre Home
de 1a forét de Compegne des ponmnies fran-
caises (lype reinette dite du Canada) & peau
jaune, bien fripée, bien exempte de tripo-
tage industriel :'dans celles-la on peut mor-
dm sans crainte, sans avoir enlevé la peau.
o1 celte ﬂf‘l‘l‘hwlt est poussiéreuse, essuyez
seulement le fruit.

La peau de la pomme non trafiquée indus-
triellement est une des meilleures réserves
de soleil, de vitamines, de ferments ufiles &
la digestion.

ﬂUE SGNT LES VITAMINES ?

_ I"J‘!:MA‘\DE — Leray, Marcel, Foyer des P, T. f dé-
partement d'Alger. — Y a-t-il une relation cm’m les
vitamines et les énergies cosmiques sclaires (éncrgies
en iﬁ&iancc de transformaiion en malicre) ?

Hépuns& Les vitamines nous appa-
raissent comme étant, a 1’égal de nos pw‘

~ments cutanés, de nos pmnwnta sanguins, 2
- 1’égal des pigments verts, jaunes, rouges des

végétaux, les 111ﬁ11{‘=1]1&111 1111{*11‘11&1[1“111{% en-
tre le llll’}IltlD des forces physiques (énergiz
ummrlue énergie solaire...) et le monde vi-
vant ; elles sont, comme nos pigments et
comme ceux’ des I}L‘mtm les merveilleux a -
pareils dans 112":(111{,1‘:- I’énergie physique de-

-wvient de 'énergie vivante.

CONFERENCES ET REUNIONS

AU CLUB DU FAUBGURG

Jeudi 22 février, salle des Sociétés Savantes, a
20 h. 30, Les Etais généraux de la Jeunesse frangaise,
Qui doit diriger la France ? Les vieux ou les jeunes ?
avec 50 jeunes gens et jeunes hlles. Et réplique par

jaﬂques Dubein, ancien ministre, sur Les Jeunecs
devant les ainés.

P22 PP P02 2 P A

LE CINEMA

— ——

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris. —
Du 23 février au 1¢f mars. — Rez-de-chaussée : Une
idée folle ; Liliane. — Premier étage : Cabaret de
nuif ; L' Amour guide.

UN PHEN@MENE
DE LA SCIENCE

Qi ailons-nous!!!

lout 'le monde
connait le YOGOURT
=t ses bienfaits; mal- |
h:::u'rcu'scme'ﬁt,'s_c-u . B
prix élevé (1 fr. 50 le .
‘pot) ne pﬁrmet pas de ® |
le consommer ‘en
abmldance De piﬂb, :
m_“me a ce prix, étes-
vous str de sa frail-
cheur et de sa qualité ?

Au_r{mrd hui, grice a ce phénoméne de la
Science, surnommé [FEYAGQOURT, vous ['ob-
tlﬂl‘ldl‘ﬂp chez vous, garanti frais et bon & 20 cen-
“times.” Démonstration : Au Corpon . BLeu, 129,
I"bg St-Hemoré. Cﬂrresp:}ndmme. FEP\"IDKA, 13.
rue des Montibeeufs, Paris-200.T¢él.: Ménil.50-44

LE BAIN 2 400 degres

(Vapeur a PPétat gazeux)

« La Sudation scientifique » (maison fondée en 1929,
30.000 apparcils vendus a ce jour) est un appareil qui
permet de prendre chez soi, sans tacher ni mouiller,
sur sa descente de lit méme, tout en respirant [air
frais de |'appartement, un bain de vapeur survaporisée
(vapeur a |'état gazeux, simple ou parfumeée), incompa-
rablement plus efficace, plus rapide, plus propre que le
bain de vapeur ordinaire. Et chaque bain cofite 20 cen-
times. |.es prndm[s s cianf: les E'{t_'i‘l-r:"i'dli_.hl‘*: portés par
la survaporisation a piub de 400 degrés, sans bouillir et
sans pression, sortent a |'état gazeux, sont respirés par
les pores de la peau et instantanément entrainés dans
la circulation miraculeusement activée par le bain.

PREVIENT ET COMBAT VICTORIEUSEMENT :

Obésité Constipation
Rhumalisme Lumbago

Mauvaise circulalion {eint terreux

Rides du visage Insomnics

Age critique Maladies de la peau
Douleurs I roubles ncrveux
Acide urique aele: ele.:,

REMPLACE LA SALLE DE BAINS
NETTOIE A FOND LA PEAU ET LA REGENERE

l.e maniement de |'appareil est tres simple. Aucune
installation a faire.

Fonctionne & 'alcool ou a |'électricité et sur fous
les” courants.

L."appareil complet, avee
régulateur de survaporisa-
tion a4 degrés (150-225-
325-400), nouveau peignoir
insalissable breveté et inha-
lateur, {ranco: 350 fr. « La
Sudation Scieniifique », 9,
rite du Faubourg-Poisson-
niére, (dans la cour [a coié
du journal « LLe Matin »]).
T aitbout 55-99 et Provence
77-30-31-32, C'hqu postaux
= 1407-74
?E@_‘JE Brechure el renseigne-

— menls gralis franco sur de-

“mande,” L’appareil est en “service & I'Hoicl- Dieu, a

Paris.

Ouvert de 9 heures & 19 heures, tous les jours,
meéme le samedi.

Les « Pelites Annonces » sont regues a la direcfion

de Naturisme, 15 bis, yue Cimarosa, Paris (16°), el a
Ulmprimerie, 24, rue d Alleray, Paris (15°%). Elles sont
rigourcusement payables d avance.

La ligne d’environ 50 lettres
‘__signes ou espaces : 5 francs

« l oule « Petilte Annonce » doit parvenir
A U'lmprimerie de « Nalurisme », accompa-
gnée de son montant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, & 10 heures.

ETABLISSEMENTS NATURISTES E L

Restaurant naturiste o« Le Nid », 36, ‘rue Serpentsg
Paris (6°), derriére la poste Danton. — Métro Odéon.
Prés des Sociétés Savantes.

._CG'I'E. D'AZUR. — Mlle de Rougemont, Golfe-Juan.

Repos, régimes, cures solaires.
Depuis 25 francs.

Restaurant végétarien L'AURORE, ‘ 15, rue Blondel.
Ses repas a prix-fixe;'5 fr.*25 et 6 fr. 75. Les 10 tickets,
6 fr. 25, De la qualité ! Une grande variété 1 10 9 sur
6 fr. 75 au porteur du bon. — QOuvert le dimanch-,

DIVERS® ® ® @ & 8 @ =~

ESSENCE DE LAVANDE gtie pure pour le BAIN,
TOILETTE, etc. Zch. 9 gr. et rgis ctre 5 fr. Empereur
fréres, St-Saturnin-les-Apt {_VS{-::J. Ch, p. 5684 Marseille.

SENSATIONNEL - Lit de camp amér. compl., matelas
flaine et orejl,, fo 99 f. Adulte 119 fr. Les Stocks 5. 4.,
54, r. Camkbronne, Paris-15°. Ch. post. n°® 1127-09.

Mme 'iﬁ'ALE.I";}CE. voyante, vs orient. s. 'a fac. de centr,
util. ttes ve chanc, p. réuss, T. L. j., sf dim., de 24 7 b.
s. rend -v.et p. corr. |7, pl.Dauph. Me Pt-Nf. (Od.83-44)

m

DEMANDES D'EMPLOIS ® ® ® ®

J. hme, 30 ans, ch. empl. gd air, au pair ou rétrib., ds
milieu natur., littoral méditer. préf. Nalurisme, n® 298.

GFFRES D°EMPLCIS 2 =@ &8 8 @a

ON DEMANDE bonne a t. f. expérim., sér., couch.
chez elle, Se présent. tous les mat. jusqu'a 10 h. .—
Mme Jacques Banck, 8, rue Charles-Nodier, Paris (18°).

VEMTES @ S ® B ©® ®© @

A VENDRE, prés d'une gare, terrains a batir, conv. pr
ts sports, chasse, péche. Lacour, Chéteauponsac (H.-V .)

A CEDER URGENCE, a prix d'émission (besoin de
réaliser), 20 actions de la Société d’Entreprises des lles
d'Or, avec quatre parts de fondateurs. Naturisme, 287.

MARIACES ® &8 © @8 ® ® ®

J. homme natur., végétalien, trés sérieux, affectueux,
idéaliste, désire conn. j. fille 20-30 ans ay. mém. idées,
pour vivre a la campagne (Midi). Naturisme, n° 297.

CULTURISTE intégral, gr., bld, sportif,’ d. ¢. v. m.
naturiste trentaine, athléte, nageuse, tenniswom:, gde,
plastique, harmmucuse caract. droit, mental. reelt sup.,
indépendante, situation environ 20.000." Nafur., n° 300.

TOULON. Mons. seul, 45 a., ay. comm., dés. conn.
dame nat, p. sort. et camar., vue union. Nnrfur., n° 301,

AFPAR TENANT A UNE BONNE I"A.MILLE catho-
lique, mais sans relations, une vraie jeune fille de
22 ans, enjouce, sensible, trés femme d'intérieur bien
qu’ayant situation, désire connaitre, pour une union
toute d'intimité, jeune homme ou monsieur veuf, tres

_strieux, grandes qualités de cceur, bonne situation.

Région parisienne ou Paris. Discrétion recommandde.
Ecrire : Naturisme, n® 302.

J. FEMME, 33 ans, grande, bl., fine, origin., tr. douce,
désire connaitre monsieur libre 45-48, wveégée., délic.,

simple, intell., pratiqu. ens, Mazdaznan ou app. —
Pas sérieux, s’abstenir.
Ecrire : Naturisme, n® 303.

NAT. sexag., veuf s. enf., pet. rentier, épous. p. rent.
m. sit., 32 a 58 a.,affect., bon caract.,santé, goiits simp.,
1 m. 55 env., hab. banl. ou Paris hors centre, Nat,, 304,

w205 NATURI/ME

GROUPEMENTS NATURISTES B @

JEUNE HOMME, 29 ans, éducation soignée, habitant

Paris, désire se créer relations dans monde naturiste,
Ecrire & Naiurisme, n° 299,

-

J. H. nat., 19 ans, ch. camar. camping, canog, ile Pro-
vence, en mai, Rémy Vﬂrg-:zr, 10, r.f_;ﬂbefins, Argenteuil

'Aumsmmmn NATURISTE @ @

Les Oliveraies du Val-o’Or, Salon-de-Provence
vendent 'HUILE DB°OLIVE VIERGE

de la nouvelle récolie. Jus naturel du fruit mfr,
premiére pression a froid : non raffinée.

Huile d’olive natum, le postal de 5 litres : 46 Fr. Le

postal de 10 lit. : 86 fr. Amandes de Provence :

50 fr. les 5 kg, Ohvﬂﬂt (noires ou wvertes) : 65 fr. les
5 kg P:H{"m ch ou mﬂnd e |1 pusl T\Iarsm“{- 40-14

100 BANANES !5t 25 -

LE PARADIS DES FRUITS, a Marseille. (C. c. 270.83)

MIEL « SELECTA ». Qualité exceptionnelle, tarif en
baisse. Rgts fco. A.Lalanne, Lamonzie-St-Martin (Dgne)

PRUNEAUX récolte 33, caisse 5 et 10 kil., 26 et 45 fr.,

ord., 23 et 39 fr., le tt f"’ gare dest. Ech, | fr. Ch. post.
104. 63 lﬂulﬂusﬁ:. Roger Pnrf Réalville (T'arn-et- Gar ¥

10 K~ AMANDES 3555 45

fca

LE PARADIS DES FRUITS, a Marseille. (C. c. 270.83)

'Il |

en :nque

L.e gotiter _._.__
le plus - & dg{_{err
tacile \ 7ans coque
A 4 ' Pdh_rrerlg:@
distribuer, CUI“' Pﬂ’gﬂqundESK 8710
i frr. Franco
emporter brahr & Franco flaficeavec Kecetter
S rTI‘lIEE&C"lHAHﬂHlIIIH I'W\\'EI!E

SR pnrraux !ﬁ.'r 44 Marreille
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STUDIO LAMBALLE

SOUS LE PATRONAGE DES D™ G. ET A. DURVILLE 1

23, AVENUE DE LAMBALLE, PaRIS (169)
TELEPHONE : [AasMin 36-90

LA GRACE. LA BEAUTE
LA SOUPLESSE

PAR

LA GYMNASTIQUE I
RYTHMEEQUE

COURS POUR ADULTES : DE |1 H. A MIDL,

DE 6 H. A 7 H.,, DE 7 H. A 8 H. : COURS

SUPPLEMENTAIRE : DE 8 H A 9 H. : COURS
POUR ENFANTS TOUS LES [EUDIS

ALIMENTS
NATURISTES

SPECIALITES VITAMINEES

Les VITAMINES. de nutrition diles
VITAMINES B sont absolument indispen-
sables au maintien de la vie.

I.’alimentation moderne présente une
grave déficience en VITAMINES de nutri-

tion.
Comblez cette carence par les ali-

ments VITAMINES MADOLIN, source de

force et de santé.

DOCUMENTATION SCIENTIFIQUE
ET CATALOGUES SUR DEMANDE

MAGASIN ET BUREAU
DE: COMMANDETDS
POUR PARIS ET PROVINCE
172 RUE MARCADET. PARIS-18°
TEL.: MARCADET 70-84 & 85

LES ALIMENTS MADOLIN
SONT EN VENTE
DANS TOUTES LES BONNES
MAISONS DE PRODUITS
DE REGIME
ET D'ALIMENTATION ET DANS
LES PRINCIPALES
PHARMACIES

l.es docteurs Durville tiennent 4 informer

' teurs malades gque le trailement en application
& llnstitut Naluriste, trés éloigné, on le sail,
des méthodes de la Médecine chimique, e€st
. encore considéré par I’ Adnunistration des Assu-
. rances Sociales comme un traitement de luxe.
i, s1 déplorable que ce puisse élre pour les
' Assurés sociaux, il arrwe fréquemment gue les
. honoraires payés a ['Institut Naturiste, ou bien
. ne sont remboursés que partiellement par les
" Caisses Sociales, ou bien ne le sont pas du tout

Les docteurs Durville se tont donc un devon
" d’engager lewr clientéle @ ne pas trop cnmpfczr
. gur une récupération de leurs débours

=

« NATURISME » VOUS INTERESSE »...

ABONNEZ-VOUS

Un an : 50 tr. Six mois : 28 fr,

—— —

A HELIOPOLIS

BELLE AFFAIRE
A CEDER

pour cause création aufre cormmerce
B

1° CANTINE

-emnpr:}ﬂant -
a) Chalet a usage d’habitation, com-
pi¢tement meublé ;

b) Maison a usage de cantine, avec
matériel et agencement ;

c) Environ 400 meétres de terrains
exposés au plein midi.
PRIX : 35.000 FRANCS

2° CAMPING

comprenant :

a) En propriété, 25 tentes avec maté-
riel, lits, paillasses, couvertiures,
. etc. ;
b) En gerance, 25 tentes appartenant
a la Société Iimmobiliere des
lles d’0r.

PRIX : 50.000 FRANCS

CANTINE ET CAMPING
ENSEMBLE . 80.000 FR.

(S’adresser au bureau du journal)

AVIS A NOS ABONNES

Toute demande de changement d'adresse
doit étre accompagnée de | fr. 30 en timbres poste,

A LA FABRIQUE

11, rue de la Cerisaie, Paris ( Bastille)

Grand choix 27 |
de NOUVEAUTES Ty
pour pardessus
VILLE ET SPORT .« _ja—.-_.-

depuis

275 v 375 rr. |

Quverture d'un’ rayon
spécial de blousons,
windjacks, campjacks,
pantalons de ski, culoties,
: pull-overs,

, Epéclalité de pardessus
et pélerines en LODENT

véritable « Moderna » i
# _!J 7 '_
(marque déposée). : ~
Culottes et pantalons I {4 \ .
naturistes sans ceinture [}_l;_
ni bretelles W

§ Chez le natuniste DEPREZ,
« A la Fabrigue »

l 11. rue de ia Lensaie, 11 g—“",
Pnrrq lBasn!IE] _Fél, - Archn;ps 16-66 f4

FAHL.B LIRE « N. nummm.

ABONNEZ VOS AMIS

6 mois 28 francs b an : 50 francs

a
—— o =—

o : -y : F = L = e Tk

LES EDITIONS
DE « NATURISME »

La Cure Naturiste, 2 vol, & 30 ivancs chague;
Quatlrieme édilion. Soixantiéme mille.

Pour entretenir sa viguewr et se gucriy sans
médicaments. Le Tome 1 étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d'air, la Cure de soleil, Le Tome 2
étudie la Cure d’eau, la Cuie de mouvement, ia
Cure morale BDeux forts volumes de 360 page-
chacun, sous belle couveriure en coulenrs.

La Cuisine Samme ('n senl volume, Poix 3
30 franes). |
Deuxiédme édilion. Vingtidme mille.

Ce qu’'il taut manger pour comserver sa santé
et pour se guérir. Cet important ouvrage de plus
de 460 pages &tudie les potages, les hovs-d’osuyre,
les piates, les légumes, les viandes, les oeuls, les
laitages, les sauces, les enfremets, les pitissenes
et tes fruits. Tout &ire soucienx de sa zanté doit
le posscéder. -

La Cure Mentale. .
Un fort volume de 260 pages, abondamment illuse
tré de hors-texte. Prix ; 30 franecs,

Pour guérir les maladies sans médicaments,
par 'emploi raisonné des forecs natuselles qui sant
en chacun de nous. Le traitement, par la volonté;
de toutes les maladies physigques et mentales, -

Pour devemir energigue, 1 vol, 4 13 fr.
Troisiéme édition | rentieme mxﬂf:

L'éducation de 1'émotivité Cet ouviage BiOR-
tre comment acquérir une volonté larte ; pas de
discussions stériles, pas de vaine philosophie :
dles faits précis, des exercices utileas el qui ant
fait leurs preuves.

L*Art de lire le caractére, le tempérament
et les prédispositions maladives par

Pexamen du visage, ! vol. & 20 fr,
Deuxiéme édition WVinglidime mille.

Ce livre n'est mi de la magie, ni de i"ase
trologie ; il est de Pobservation scientifique pure,

i} existe un art de voir sur Vextérieus du
eorps, et en particulier sur fa finure, ce gm ee
passe dans le cervean : toul ¢e gue nous avons
été, toul ce que nous sommes, est marqué sur
nous [l n'y a au'i le lire

La GCymnasiique amusante pour FPenfant,
1 valume & 10 franecs.
Deuxiéme édition Vingliéeme mille.
Comment on amuse enlant, tost en fui laisant
exécuter sa gymnastigue matinale,
Avee ce livre, la gymnastique devient un jen
trés apprécié du bambin le plus récalcitrant.

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. & 12 fr.
Qualriéme édition Cinquantiéme mille.’
Comment piolonger la vie par le naturisme.
Ouvrage orné d'une belle couverture en trois cous
leurs.

A P « He des Naturistes », ou [a Santé par
la Vie Saine, 1 vol. &4 8 fr.

Bel ouvrage de 144 pages, aboendamment il-
lustré, résumant les grands principes du Natu-
risme et donnant des détails inédits sur la grande
réalisation des docteurs Duwville : 'lle des Natu-
ristes.

Pmr en sus : 10 0/9 (France) et 20 0/0 {Liranger)
f;n Lc:tt-: a « Naturisme » et dans foules les librairies

OCCASIONS

‘L*Art de vivre longtemps, 3° édition.

Le volume, valeur 2 fr. “cciiveceassins i1,

L’Art de devenir energigue, 2° édition.

Le volume. valeur 12 fr. ......: S 9 fr.

La Cymnastique amusante pour Penfant, 1™

édition.
l.e volume, ceese R Bl S P . M St 1 S e T
A F tle des Naturistes, ou la Santé par la Via
saine. |
¢ Le volume, valeur e e el eyt &

oy W

T, i,
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se présenle aux abonnés et lecteurs de Naturisme et se permet de leur exposer le but qu elle poursuit ¢

Meiire 2 1a portée de tous les naturistes les spécialités, quelle qu’en soit la marque, ainsi que tout ce dont ils peuvent avoir
hesoin, dans les meilleures condilions possibles, en les intéressant directement a la marche tle Paffaire.

PROCHAINEMENT

OUVERTURE D’UN MAGASIN DE VENTE DIRECTE

50, RUE DE PARADIS, 50, PARIS (102
(Métro : Poissonniére ou Cadet.) — A proximité des gares du Nord et de I'Est.

Service de lLivraison Paris et banlieue,

« NATURA » demande aux Groupes et Associations naturistes de Paris et de province de vouloir bien se faire connaitre,

afin qu’en plein accord une étude puisse étre faite pour l'organisation d'un service de groupage et de distribution.

LISEZ ET FAITES LIRE « NATURISME »

Avez-vous le cceur
bien

haies. Tout cela ne va
pas sans un cosur bien
accroche, c'est-a-dire

I entrainésans

B - »~ Sans excitant
S @ factice.

Le Cafco SANKA sans
caféine, stimule les
muscles en ménageant
le coaur.’

C’estloe cafe des spor-
tifs soucioeux do leur
forme.

Le pramier @
franchir est

CAFE

obstacie &

“lignorance
Si¢ vous ne connaissez pas le s A N K A
cafe SANKA, nous vous en
enverronsunechantillon. Adres- e
sez-nous ce bon découpée et ace b Cﬂf €

compagne de 1 fr. en timbres- Boulogne - Paris

lmprimecic de Natarisme, 24, rue d'Alleray, Paris (15%.

Deétonte, fond, vitesse,

| sont indispensables
atCIOChéT dans une course de

brutalite et

, Boulogne=Paris: |

mpe=

T s

Bulietin d’abonnement 3

NATURISME

A adresser |5 bis, rue Cimarosa, Paris (169)
{Compte de chiques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1)

a partir du premier numére du mois de .

Nomy

-------------------------- e R T T P R TP T PR R T Tt Qoo

Adresse :

— [e vous adresse le monlant ci-join! ou par
chéque postal.
— Je veus pric de faire encaisser chez moi le
montant de 'abonnement (1).
France Etranger
\ Frois mois. ... 150, 20
e OIS ven e 20 Tt -30 fr
T e 90 fr. 65 b,
(Pour les recouvrements & domicile, une somme
de 3 francs sera percue en plus pour les frais.)

LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DU PREMIER NUMERC D'UN MOIS, AU CHOIX

ABONNEMENT

(1) Rayer les mentions inutiles.

FAITES DE LA PUBLICITE DANS NATURISME
IS RN ENREEENENEREEED

les aliments naturistes

BASOR

DES DOCTEURS
G. & A. DURVILLE

Lo Service des ventes a été confié A la
Société NATURA, Société anonyme
coopérative & personnel et capital
variables.
Lies Services techniques ot la fabrica-
tion sont assurés au Siége social, i
Chilons-sur-Marne, et aux Moulins de
- Faverolles.
(F R R R R R R R ER R R R RN NERERE I
&e Gerant: Auguste CHAUVETON.
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\ QUELLE QUE SOIT VOTRE MALADIE, \
\ LA MEDECINE NATURISTE PEUT 'QUELQUE CHOSE POUR VOUS \
N B \ "
N ¥
\ PRENEZ RENDEZ-VOUS A *:;\;,
\ \
 LINSTITUT NATURISTE |
\ \-
\ N
N\ N
\ PES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE \
:\: 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), (Métro : Boissicre. — (T'éléphone : Passy 77-95) ;\Q..
g \
s .
N | N
E ON CONSTITUERA g f
‘§ VOTRE DOSSIER § L5
% MEDICAL %"
\ | > . \'
N . .S e e N
§ ON ETABLIRA § :
% VOTRE REGIME ‘§ |
§ : , : . g : \ : -
% | ON VOUS TRAITERA § | -
§t A Ulnstitut Naturiste : une fnfirﬁiére effen.:iue — Mﬂssage contre les af_fm:tmns .rF'.mma-immaIes, : %.‘i
.'\‘ un massage veriébral, a I'[nstitut Nﬂfurlﬂiﬂ % s %4
) %{ Tous les jours non fériés. Consuitations de 14 a 17 heures. Traitement de 10 heures 2 midi et de 14 3 19 heures. ,% _2,::5-_
% Service ultra-moderne de radiographie et de radioscopie de 10 a 12 heures et de 14 2 19 heures. | %-. W
% Voies respiratoires supérieures. Maladies du nez, de la gorge, des oreilles. % e
ut1llsez i ballon de boxe tran5portab|e ; e
, o
................... - . '
- - ‘ I_ :
Le BALABOX ne se fixe pas. On le tient par les poignées. Sur le BALABOX, on boxe a poings nus. Il offre tous 4
les avantages du punching-ball sans en posséder f:f:s inconvénients. || '_ |
R Taille moyenne | : Grande taille - . - | : . _ .: .
] T P A N S s o oo Ir.t &, -' | 66 fr.ii. . 8 | ' PR .ﬁ
Neeah, 2. T Vosne v i nee i o R T 88 el 108 fr. : R e
Chesrean '« ¢uvvoses Bera s vuchace P2 (DHEa2S Ty, - 149 fr, b5
Le BALABOX de grande taille_est SPéﬁin191neu:t
recommandé par les docteurs DURVILLE, en rai- -
son, d’une part, de la plus grande surface qu’il 4
présente aux poings (d’ou facilité d’emploi a_u;t:'-
| mentée), et, d’autre part, de son poids plus élevé, '
i exigeant un travail musculaire plus intense. ;
& | EN VENTE &
i | A VINSTITUT NATURISTE, 15 bis, rue Cimarosa, |
|2 | PARIS (16% :
{ et & I'Imprimerie de “ NATURISME ”, 24, rue dmler.y, SRR w A ; |
i PARIS asy = R L b T ok : Al - ke
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