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ARMI les problemes auxquels il se
passionne, le naturisme met au
premier plan celui qui concerne

~ Uenfant.

Pour refaire la race, tarée

par les erreurs, par les fautes,

par les vices de la civilisation, c’est sur-
tout aux petits qu’il faut apprendre
I'usage de la nouvelle hygi¢ne. Mais, ac-
tuellement. la France manque de « pe-
tits », la Francaise n’est plus prolifique...

Certaines de nos femmes, mues par
un égoisme criminel, sont des stériles vo-
lontaires ; d’aufres sont stériles par mala-
die : ce sont ces derniéres qui m’intéres-
senl aujourd hui. Je vais essayer de leur
préciser les causes de leur misére et de
leur proposer le reméde.

L’homme n'est qu exceplionnelle-
ment responsable de la stérilité du couple.
L.’ impuissance fotale masculine n’est pas
fréquente, ef la diminution de la virilité
(acte bref, acte rare...) n’empéche habi-
tuellement pas la fécondation. L’absence
d’éléments fécondants dans le liquide
male, maladie appelée azospermie, est
trés rare ; elle existe chez certains éires
qui ont eu de linfection dans les deux
testicules (bi-orchite blennorragique, or-
chite des orcillons, bi-orchite tubercu-
leuse), dans les castrations accidentelles
ou de guerre, chez les ecunuques congéni-
taux, elc. '

Pratiquement, c’est du cété de la
femme qu’il faut chercher les causes de
stérilité ; il n’est, d’ailleurs, pas difficile,
pour s assurer que c est bien elle qui est
la responsable, d’examiner au microscope
le liquide masculin, de s assurer qu’il
contient des spermatozoides et de doser la
vitalité de ceux-ci (une méthode simple de
laboratoire permet de le faire avec préci-
sion).

L’épreuve de laboratoire (complétée
de I'examen clinique) ayant montré que
I’homme a ce qu’il faut pour procréer (1),
portons notre investigation sur la femme,
et demandons-nous quelles sont les causes
qui la rendent stérile.

(1) Dans le certificat prénuptial que nous proposons
depuis des années, mention devra étre faite gque
I'homme parait apte a procréer. La hancée doit aveir
I'assurance que son futur mari peut assurer la perpé-
tuation de l'espéce. L'inverse n'est pas réalisable tou-
jours, c'est-a-dire que le gargon ne peut pas toujours
avoir I'assurance que sa femme pourra lui faire des
descendants ; I'état de virginité s'oppose, sinon tou-
jours, du moins souvent, a 'examen que le médecin
pourtait faire des voies naturelles de la fiancée.

Je erois devoir signaler que deux hancés et leurs
deux familles, tous naturistes, nous ont récemment de-
mandé de faire le double examen prénuptial, cest-a-
dire celui du parcon et de la fille ; celle-ci, étam
vierge et porteuse d'un hymen perforé « en écumoire »,
qui nautorisait pas la moindre recherche médicale, on
nous a demandé si nous ne sevions pas d'avis d' « opé-
rer v la fancée, pOUr pouvoir atteindre et examiner
P'utérus. Nous avons accepté et avons incisé |"hymen
au bistouri Nous n’avons pas trouvé de cansze Féminine
de stérilité et avons donné le certificat précisant o apli-
tude vramisemblable & procréer ». Je trouve celte fagon
de faire tréz normale. Qu'en pensent mes confréres ? —
Jajoute que, pour ce gui est de 'examen Féminin avec
incision de U'hymen, je ne le crois justifié que dans des
familles d'élite. comme étaient celles dont i'ai parlé
plus haut, ;

Il est désirable qu'on ne laisse plus 'avenir de Ia
race au seul hasard.

AU CRIBLE, LES IDEES L.
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Ses causes et

La femme a des raisons mulfiples
d’étre stérile : ces raisons sont vaginales,
utérines, salpingiennes ou ovariennes,

Certaines femmes ont des malforma-
tions congénitales de la vulve, de I’hy-
men, du vagin, qui s’opposent a la
conception et qui, cependant, peuvent au-
toriser 'accouplement. Il existe des vul-
ves anormalement faites ; il existe des hy-
mens si résistants qu'’ils se distendent sans
se déchirer ; si, en plus, ils sont — ce qui
arrive — mal perforés, ils peuvent s'op-
poser d toute fécondation. Il existe des va-
gins imparfaits, « borgnes », en cul-de-
sac et sans utérus dans le fond : il existe
des vagins doubles (un droit et un gau-
che), I'un des deux seul communiquant
avec I'utérus. Si c’est celui qui est borgne
qui est utilisé, toute fécondation est im-
possible. Il existe des vagins bridés trans-
versalement ; si la bride transversale est
haut placée, elle peut étre un mur opposé
aux éléments fécondants.

Des femmes qui semblent normales, a
I'examen seulement vulvaire et vaginal,
peuvent apparditre anormales quand on
examine leur utérus.

Il existe des femmes a utérus trop pe-
tit, infantile, et, par suite, incapable de
procréer. L’organe, chez elles, a subi un
arrét de développement ; au lieu que le
col ait, par exemple, le volume d’un gros
pouce, il a le volume d’un petit doigt ;
c’est la le volume normal de I utérus pour
une fillette de 13, 14, 15 ans.

Toute cause endommageant la crois-
sance de la femme peut produire Iarrét
du développement utérin : les maladics
infectieuses sévéres, comme la typhoide :
les gros délabrements digestifs par fautes
prolongées envers I’hygiéne, le calfeutre-
ment et U'absence d’exercice, la tubercu-
lose, Ialcoolisme infantile, I’alcoolisme
de [lascendance, la syphilis hérédi-
taire, elc.

L’utérus peut n’étre mal développé
que dans une de ses parties : ainsi, la par-
tie basse, ou col, peut étre normale, et la
partie haute (col) étre mal développée.
Comme c’est le col qu’on sent le plus
aisément lorsqu’on examine la femme, on
peut ne pas s’ apercevoir de I'atrophic du
corps. Nous avons récemment constaié un
cas de ce genre ; la femme se plaignait &
nous de ne pas avoir d’enfants : deux ey-
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nécologues I’ avaient examinéde ef déclarée
normale. Or, elle n’avait normal que le
col ; le corps, au-dessus, n’existail pour
ainsi dire pas, et il était dévié en avant
(antéversion), ce qui est fréquent dans
ce mode d’anomalie,

Chez une femme stérile, quand on
trouve un col utérin normal, il faut s’ assu-
rer que le corps utérin est, lui aussi, nor-
mal.

Non seulement des anomalies de
croissance ulérine peuvent éire responsa-
bles de la stérilité de la femme, mais
aussi des anomalies de position. Une
femme a fait une blennorragic grave,
compliquée de salpingite ou d’infection
sous-péritonéale, ou de péritonite plus ou
moins localisée, elle fabrigue des brides
dans son bas-ventre ; celles-ci, en se ré-
tractant, déplacent I'utérus : elles le dé-
versent latéralement, ou, plus souvent, en
arricre (rétroversion) ; I'orifice du col ve-
nant se plaquer sur la paroi antéricure du
vagin, il en résulie une impossibilité tolale
ou relative, pour les éléments méles, d’y
pénétrer.

Chez des femmes trés mal musclées,
plosiques de I'estormac el du célon, do-
tées, du fait de leur sédentarité, d'un
mauvais périnée, de mauvais ligaments
suspenseurs de Uutérus (mauvais liga-
ments larges, mauvais ligaments ronds),
onl un utérus soif dévié, soif flottant, dont
la position vicieuse peut étre un obstacle &
la fécondation.

Le canal, enfin, de I’ utérus, peut étre
anormal : il peut étre obstrué. Il peut
Uétre par un polype, par un fibrome. Les
femmes vivent si mal qu’on trouve, main-
tenant, des fibromes méme chez celles qui
sont freés jeunes. j’ai éerit, il y a fort long-
temps, que les fausses couches, sponta-
nées ou provoquées (surtout les provo-
qudées), produisent, a peu prés 4 coup s,
des fibromes.

Le canal utérin peul étre obstrué par
du pus, par des glaires dans les métrites -
souvent, dans les métriies du col, le ca-
nal, a sa partie basse, est absolument
fermé par des bouchons muco-micro-
biens, qui s’opposent a tout passage des
spermatozoides. Et quand, malgré I'obs-
truction, U'élément male peut parvenir
dans Uulérus, y trouver un ovule et le
féconder, Uceuf est incapable de se fixer,
parce que la muqueuse est en mauvais
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étal; et, s'il se fixe malgré tout, il ne peat
se développer et meurt.

Si le muscle qui est sous la muqueuse
est dur, fibreux, fibromateux, U'ccutf @ une
difficulté de plus a se développer et a
se nourrir, Les fibromes sont donc une
cause de sitérilité, non pas seulement
quand ils obstruent le canal utérin, mais
méme quand ils n’obstruent pas : un uté-
rus dur esl moins aple qu’un souple a
apporler a I ceuf le sang qui est utile a son
développement. :

Signalons encore que I'excessive aci-
dité des sécrétions vaginales et utérines
chez les femmes mal portantes, a nutri-
tion mauvaise, & estomac dilalé, a foie in-
suffisant, a muscles mal développés, est
cause de stérilité : Uacide tue les éléments
fécondants males.

Une autre cause uférine de stérilité :
I étroitesse du col.

Des trompes en mauvais élat peu-
vent étre responsables de la stérilité
de la femme : elles peuvent étre bou-
chées. La cause la plus fréquente qui
peut boucher les trompes, c’est la blen-
nerragie : la salpingile a@ gonocoques me
parait étre la plus fréquente des causes
d’obstruction des trompes.

Je pense que Barthélemy a raison
quand il signale que la tuberculose du pé-
ritoine el de la trompe peul aussi expli-
quer certaines stérilités. « La femme a
présenté une poussée évolutive de périto-
nite tuberculeuse, dit-il. Cette affection
est éleinte, mais elle a fermé le pavillon
des trompes et enserré les annexes dans
des adhérences. Méfiez-vous de ces sal-
pingites tuberculeuses latentes qui enirai-
nent la stérilité et laissent persister un état
de bonne santé apparente... »

[’ infection non gonococcique et non
tuberculeuse des trompes {infection ba-
nale, suile de couche ou de fausse cou-
che) peut, elle aussi, mais moins souvent,
obstruer les trompes.

Enfin, avons-nous dit, la stériliié peut
étre de cause ovarienne.

On a dit et 1épété que les femmes qui
n'ont pas de régles ne peuvent pas avoir
d’enfants. Quoi qu’il soit cerfain que les
femmes les mieux réglées sont celles qui
ont le plus aeisément des enfants, on a
maintenant la preuve certaine que des

Jemmes ont pu devenir enceintes sans
avoir jamais eu de régles. Absence de re-
gles ne signifie donc pas absence d’élé-
ments féminins, absence d’ovules. Si,
pourtant, une femme se plaint de n’avoir
ni régles, ni enfants, il est logique de
penser d’abord & une stérilité de cause
ovarienne.

La syphilis est une des causes princi-
pales de stérilité de cause ovarienne. Et,
a mon avis, I’arthritisme héréditaire en est
une autre. La fagcon anormale, malsaine
de vivre tare toutes les glandes de la des-
cendance : le foic, la thyroide, la surré-
nale... et Iovaire.

L’insuffisance ovarienne est une des
rangons de la vie antinaturelle ; par clle,
la race se protége de la dégénérescence
en supprimant les naissances. ..

On la reconnait aux signes principaux
suivanis ; Les régles ont, d’habitude, ap-
paru plus tard que normalement (par
exemple, vers 16 ans, au lieu de vers 13).
Il est des cas, pourtant, ou elles ont ap-
paru t6t et étaient d’ abord normales, mais
elles n’ont pas tardé a s’irrégulariser e,
au besoin, a disparaitre par phases de plu-
sieurs mois. L’insuffisance et Uirrégula-
rité des menstrues sonl deux signes d’in-
suffisance ovarienne. Souvent, & ces signes
s’ajoutent des douleurs abdominales, lors
de I'écoulement du flux sanguin (elles tra-
hissent Uinsuffisance de largeur du canal
utérin, la petitesse excessive de Iutérus,
Pantéflexion du col, qui vont souvent de
pair avec Uinsuffisance ovarienne et font
partie de Uinsuffisance de tout I’ appareil
génital). L’insuffisance ovarienne s’ex-
prime encore par un développement ex-
cessif de graisse flasque, par de I'étroi-
tesse du bassin et, souvent aussi, par des
signes plus ou mains précis d"hermaphro-
disme : la fille insuffisanie des ovaires a
des duvels sous le nez, comme un jeune
homme, les poils de son abdomen ne se
limitent pas au triangle pubien, ils s’éten-
dent jusque vers Pombilic — disposition
masculine. Je ne suis pas éloigné de croire
que les fautes vitales des parents peuvent
fausser chez eux les éléments fécondants
a tel peint qu’ils ne sont plus ou franche-
ment féminins ou franchement masculins,
mais un peu Pun et Uautre & la fois. Et
les enfants nés d’eux sont : les filles un
peu gar¢ons (avec de la moustache, des
poils prés du nombril, un bassin étroit,
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des goiits masculins, des régles peu abon-
dantes, de la stérilité...) el les garcons un
peu filles (avec un bassin large, des goiits
féminins, de la timidité, efe.).

Le naturisme luite de toutes ses forces
contie la stérilité {éminine, facteur de des-
truction de la race pire aue les guerres les
plus meurtriéres.

Centre les stérilités de cause vaginale,
il appliqgue le messaze synécologique :
par lui, on dilote un vasin étroil, on per-
met I'utilisation d’un orsane qui ne ser-
vait pas ; par lui, on assouplit un hymen
résistant, on assouplit cnn '4c’ ire une bride
qui empéchait Uaccé: & Putéras.

Contre les st¢rilités de cause ulérine,
le moyen héroicu= est encore le massage
gyvnécolosicue. Il y a vinst ans que je Uai
préconisé, vinet ans que ie I'ai apnliqué,
et il donne des ré=nlizts maonificues.

Il est le seul moien de transformer,
habituellement irds vite, un utérus infan-
tile en un utérus avte & nro~réer. |

Malgré ce que i ai 41 sur ce sujet, la
médecine classiane s’ ohstine, & tort. &
estimer Uinfantilisme utérin incurable -
« Si le toucher vous indiaue un widrus in-
fantile, s’écrie PBartlélemy dans l.es
Echos de la Médecine, 1 féprier 1934,
concluez a une aplasie de Papoareil géni-
tal, arrét de dévelonbpement dii & une tare
héréditaire... Quelle que soit la cause,
I aplasie est généralement totale, et le mal
est sans reméde. »

le m’inscris en faux contre celte affir-
tion : Paplasie utérine onérit habituelle-
ment bien (en un an ou deux) sous I'action
du massage utérin stimulont combiné &
Fensemble rationnel des procédés de vie
naturiste : alimentation saine, vilaminée,
peu carnée..., cullure phusique générale,
sport, nudité, efc.

Les stérilités par métrite, polypes,
étroitesse du canal utérin, sont, classique-
ment, traitées par les antiseptiques, pan-
sements, cautérisations, dilatations, curet-
tages. Je suis formellement opposé a tous
ces procédés, qui sont neltement destruc-
teurs ; détruire un col par des caustiques,
par le feu, n’est pas le guérir ; dilater un
utérus est inutile ; le curetter est ouvrir
aux microbes des voies de pénéiration
vers la profondeur.

Toute la technique gynécologique mo-
derne est désastreuse ; elle détériore sans
rien réparer.

Par contre, le massage utérin bien fait
extirpe le pus, les glaires, trés rapidement,
rend & un orifice sténosé sa souplesse et
sa perméabilité, reconstruit une mu-
queuse ulérine saine, décongestionne le
muscle qui est dessous et I'empéche de
devenir fibreux, le réassouplit s’il est déja
dur.

Contre les stérilités de cause salpin-
gienne, on a proposé un ftraitement de
massacre : le cathétérisme des trompes.
Je dis procédé de massacre, parce que
Uoutil qu’on engage dans la trompe, sous
prélexte de la déboucher, d’abord porte
fatalement des microbes vers le péritoine,



ensuite, ledit outil perfore souvent la
trompe, créant la péritonite et proveguant
parfois la mort. Je connais deux femmes
a qui l'on a fait ce cathétérisme et qui ont

failli en mourir ; elles n'ont pas, pour

cela, eu plus d’enfant qu’avant. -

- Et pourquoi explorer les trompes avec
un outil, puisqu’il est si facile de les ex-
plorer radiographiquement : on pousse,
dans l'utérus de la femme, une injection
de lipiodol et on regarde aux rayons X si
le lipiodol arrive dans les trompes. .

-
=

r

Le massage des trompes assure, d’ail-
leurs, le nettoyage de celles-ci d’une fa-
con parfaite ; il élimine fﬂus_fes paquets
microbiens. ’ LR AE

La stérilité de cause ovarienne doit
éire soignée par deux moyens : le mas-
sage encore el d abord. Celui-la gagne a
étre fait, non plus par voie gynécologique,
mais de 'extérieur. On atteint I ovaire par
la paroi du ventre, en le cherchant a deux
centimetres en dessnus du point de Mﬂc
Burney

Lt le traitement général naturiste lutte
conire l'insuffisance ovarienne.

Gaston DURVILLE.

(Photo Deprez)
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Une maman 'ﬁgt_:_:r:‘sffs"ét_ son bébé

- L'EAU DE BOISSON

OUS voiei au printemps, et la’

question de l'eau de boisson
est de nouveau A 'ordre du
jour.

I’eau a, de tout temps, été
la boisson naturelle de 1’hom-
me, et si, depuis des siocles,

I'humanité s’est écartée de ce qui était la
sagesse, elle le paye par un lourd tribut a la
maladie.

Pendant la saison froide, 1’élimination
cutanée a été ralentie et, tout naturellement,
le besoin de 19111pl¢muwu{ s est trouvé 1ec1u1t
a4 SOn minimum’ ; avec une tmnpuﬂturﬂ plus.
idouce, 'organisme demande impér jeusement
l’incmatum “d’une certaine quantité de liquide
]Hl'lll hll]_}[}].f_‘f_‘l LL].U.I qul a dhpd,l'u dE 1{}1"'?3-
]1'EHT'I'I{"

Logiquement se trouve ainsi posée la
question de I’eau de boisson, car 1l y a eau
et eau, comme il v a fagot et fagot, et 1l
s'agit [lv déterminer quc'ﬂe eau nous ﬂ{wﬂns
1]“11{‘

Nous sommes bien loin des temps ou
n'importe quelle eau pouvait étre absorbée
sans inconvénient; telle qu’on la trouvait
dans la nature. I’humanité, au fur et & me-
sure du développement de ce qu’on appelle le
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progres, a pollué, les eaux, sources uuhapen-
‘-i:.lhlt‘? de la vie. Lies ruisseaux qui courent i
travers les campagnes sont devenus des excé-
dents de sels chimiques renfermés dans les
divers engrais entrainés par les pluies; les
rivieres ne sont plus que le prolongement des
ruisseaux et des égouts des villes et des vil-
lages, et les lacs ne sont, le plus.souyent,
que les bassins de décantation des eaux qui
les alimentent. Quant aux eaux de puits,
elles ne sont guére plus recommandables
pour les mémes causes, les puits étant le plus
souvent, pour des raisons de commodité, si-
tuea en plein centre des agglomér fnmna

|

1 eau de phue themrlquemeut “devrait

étre par faite, mais, traversant un air. qm lur

aussi se trouve char r-‘-:= de particules nocives,
elle les entraine et s'en charge de telle ma-
niere (ue l’eau conservée dans des citernes
n’est bien souvent comparable qu’a un bouil-
lon de culture concentré.

Ce sont les eaux de source qui présentent
les garanties les plus sérieuses, & condition,
toutefois; qu’elles n’aient pas éu & traverser
des terrains empoisonnés par une cause quel-
conque.

A la campagne, done, buvons exclusive-
ment de ’eau de source aprés nous étre assu-
rés (que ces eaux sont potables, ¢’est-a-dire
ne sont pas trop chargées en principes miné-
raux et surtout ne contiennent pas trace de
déchets organiques.

Dans les villes, le probléme est beaucoup
plus complexe.

Dans nombre de cités, pour Jos besoins
de la population fnu;nurq croissante, des
sources plus ou moins lointaines ont été cap-
tées a grands fr:tis puis amenées par des
aqueducs jusqu’au Imu de consommation, et
cela serait parfait si, dans bien des cas, les
eaux n’étaient pas I}DHHEE‘: en route par suite
de défectuosités d’entretien, ou si, par suite
d’insuffisance, les eaux de source n’étaient
mélangées i 865 anix de riviere dans de coma-
munes canalisations. Pour éviter des empoi-
sonnements collectifs, les administrations
communales ‘ont eu alors I’idée de traiter
toutes les eaux dites potables par des proceé-
dés chimiques afin de leur enlever toute noci-
vité :chlore, eaude Javel, ozone, ete., grice
a des traitements plm ou MoIns E[}Hl_p}.].f]ll[-‘h
sont mis en action ;1 an. agit, puis est neu-
tralisé par un a,utle et, en blef si_tous les
microbes et agents pathun*enee' snnt ITémeé-
diablenient tués (ce quz est évidemment ap-

pmcnhle} tr:ms les.. plmupes nmuﬁ: {hqp't-

-

1‘315&:&]113 en meme imn]}::.

]

T ’llJS{‘IlE‘B de Co3 elemeuis 1.1’(*1111 e&t ]}re-

' {]lbl‘:,’tlllﬂllt un point capital ; eau,. en effet,
. n’est pas snnpiefnf-nt ﬁppe[ee a4 jouer un mle*

mécanique; mais les principes vivants que
I’eau doit contenir ont une tres grande. im-
pﬂrtﬂufe pour le fonctionnement de tous nos

organes. La théorie pasteurienne poussée a

I’extréme est la cause de 1J1E'11 des méfaits, et
la mention « .:*hnﬂuluement pure » serait une
arave erveur, appliquée i 1eau que nous bus=
vons. L. eau bouillie, 1'eau - distillée; tout
comme les eaux traitées chimiquement, sont
a rejeter pour une-consommation courante.

L’usage des eaux de table est donc une

nécessité, au point de . yue naturiste, - soit

' dzms les vﬂleq, ‘soit dans les aﬁﬁlnmeratmuﬂ

manquaut d’eau potable: Auissi examineronse
nous: prochiainement quelles’ doivent étre les
quahies que doit présenter une eau de tabla
pour etje venhhlement potable. . : . s

s _-']'
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Combien de femmes, qu'une vie trop sédentaire -a empitées et amollies, demandent au chirurgien, au « spécialiste en beauté », d’extirper un double menion,
d’effacer des rides du plus désastreux effet, ou de remonier des seins qui s’obstinent a descendre chaque jour davantage | Alors on coupe, on faille, on enléve de
la graisse, on raccourcit la peau, on tend, on recoud. Le résullat est magnifique, mais, hélas | de courte durée. La peau ne tarde pas a se détendre & nouveau, la
graisse se reforme avec une régularité inéluctable, les rides réapparaissent, et, enfin, les seins reprennent leur lamentable chute. Pourquoi ? Parce que la cause de
la déchéance n'a pas été supprimée, On veut éire belle, certes, mais on continue a se calfeutrer, @ mal manger et a épargner au corps le moindre exercice. Pourtant, si
I'on prétait attention au retentissement d’'une bonne aération, d’un ensoleillement judicieux, d’une cure hydrique bien conduite, d’une alimentation bien comprise, sur
la santé et la fraicheur de la peau ; si 'on voulait considérer le réle prépondérant joué par les muscles dans la beauté du corps, comme tout deviendrait facile! Le seul
moyen d éire belle, de rester jeune, c’est de vivre sainement. La femme naturisie n’a pas besoin de recourir au bistouri, aux enveloppements de paraffine, aux pro-
duits de beauté compliqués et coileux : elle n’a pas de graisse, ni au menton, ni sur les hanches, ni sur 'abdomen ; sa peau bronzée est ferme et

souple & la fois ; et ses seins tiennent en place, car, contrairement a ceux des clientes du chirurgien, et griace a la cullure physique, ils sont accro-

chés sur de puissants pectoraux. (3 photos Paris-Presse.)
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1A SANTE PAR L'AUMENTATION

Les divers stades du malt

"EMPLOI du malt — emploi que 1'in-
dustrie alimentaire fait de plus
en plus large — dans un grand
nombre de ses applications :
boissons, farines spécialisées, dé-
jeuners tout préparés, etc., doit

attirer davantage notre attention sur la
notion que nous avons déja exposée icl :
qgue la wvaleur nutritive et digestive doit
nécessairement s accompagner d une va-
leur biclogique proportionnelle, sous
peine d ¢tre gravement déséquilibrée. Le
malt est plus ou moins  aminé, sutvant
les stades auxquels ont 1'a porté ; de plus,
dans le meilleur des cas, il est suffisam-
ment vitaminé pour sa propre utilisation
pour 1'organisme, mais non pas pour la
masse des hydrates de carbone a laguelle
il est additionné. C’est dire, en d autres
terrnes, que le malt n’est pas par lui-
meéme un procédé de « vitamination »,
mais gue, au contraire, il exige des hy-
drates de carbone, qu’il va rendre beau-
coup plus digestes, une wvaleur wvitami-
iigue d'autant plus grande que leur di-
gestibilité sera accrue. Nous devons donc
arriver a cette conception, généralement
trop peu connue, gue, pour éire correcte-
ment équilibrés, les aliments maltés doi-
vent éoalement €tre « vitaminés ».

Cette conception est naturellement
ressortie des études faites ces dernicres
années, depuis qu ont été mises au pomnt
les méthodes d’analyse biclogique. #l est
bien naturel que la pratique du maltage,
gui releve de la seule analyse chimique,
att été plus anciennement étudiée et mise
en pratique, Nous savons maintenant
ou un aliment ne doit pas étre seulement
jugé sur sa valeur nutritive et digestive,
mais encore sur sa valeur biologique,
 ‘est-a-dire sur les vitamines qui en font
un aliment wivant, influant essentielle-

ment sur la constitution des humeurs de

"organisme. La réserve de vitamines est
un capital qu'1ll faut soigner, car il tend
constamment A disparaitre du fait des ali-
ments pauvres ou morts que nous absor-
bons, et de ce gue certaines vitamines,
celles solubles dans 1'eau, telles que les
vitamines de nutrition, sont, en raison de
leur solubilité, éliminées par les émonc-
toires, principalement la salive et {"unine.

Ces remargues sont d autant mieux
comprises gue 1'on considere le processus
de 1a graine en germination.

Dans son étymologie, « malt » wvient
de I'allemand « melzen », qui signife
« amollir ». Sous I'influence de 1'eau et
d’une certaine chaleur, la gramne déve-
loppe des ferments ou diastases qui vont
opérer progressivement une véritable mu-
tation de la réserve d’amiden qui enve-
loppe 'embryon, en vue de lui fournir

une sorte de lait végétal, éminemment di-
gestif, tout comme un lait maternel, qui
sera 1'aliment exclusif du jeune sujet jus-
gu'a ce gu'il ait poussé ses organes, ra-
cine et tige chlorophyllienne, qui lui per-
mettront de chercher sa vie, par lui-
méme, en dehors, dans le sol et |"atmo-
sphere. LLa germination représente donc
la période héroique de la graine, celle ou
s'opére un intense travail intérieur, non
seulement chimique, mais aussi biologi-
que. Nous constatons, en effet, que les vi-
tamines du grain sont mobilisées de con-
cert avec la transformation chimigue de
la réserve amylacée, et employées au pro-
fit de I'’embryon qui grandit. C’est du reste
12 une régle générale dans la nature,
qu’il s’agisse de végétaux ou d’animaux.
La jeune mere, elle aussi, perd sa réserve
de vitamines au profit de son enfant, et
¢ est pourquoi son alimentation doit, pen-
dant la période de gestation et d’allaite-
ment, étre a la fois maltée et vitaminée. 1l
résulte de ce processus que la réserve de
vitamines du grain tend a décliner d'un
maximum Vers un minimum, correspon-
dant & la période critique o1 le nouveau
sujet devra trouver dans le monde exté-
rieur ce dont il a besoin pour entretenir sa
vie, car sa vie dépend des vitamines, ou,
pour étre plus exact, des possibilités qu'il
aura de les élaborer, puisque celles-ci sont
d’origine végétale. :

L’idée naturiste du germoir dans le-
quel on place des grains de blé, en vue de
leur laisser amorcer la période active de la
germination, est donc éminemment juste,
et elle est trop connue des lecteurs de ce
journal pour que nous nous attardions a
des développements. Constatons seule-
ment gue le grain est alors riche en amy-
lase et en vitamines. C’est le maltage na-
turel.

L. industrie a bien vite voulu utiliser
les transformations chimiques auxquelles
parvient la réserve amylacée sous |I'in-
fluence des diastases, cytase, amylase,
peptase, etc., de la gramne en germina-
tion, et est ainsi entrée dans une techni-
que extremement délicate, qui constitue
le maltage artificiel. Pour ce faire,
la graine de choix est I'orge. 1l semble, en
effet, que c'est elle qui produit le plus
d’amylase, de ferment. Surtout, dans son
cas, la plumule poussant 4 1'intérieur de
la graine, entre 1’enveloppe et I’amande,
celle-ci est naturellement abritée des
chocs en cours de manipulation. Le blé et
le seigle aigrissent rapidement ; le mais
et I’avoine contiennent des corps gras qui
se saponifient en cours d opération et
donnent des produits d’odeur peu agréa-
ble et de mauvaise conservation. Prati-
quement, seule I’orge a été retenue et em-

ployée par I'industrie, de telle sorte que
le mot « malt » tout court signifie toujours
« malt d’orge ».

Lorsque la germination est suffisam-
ment avancée, l'activité diastasique est
arretée, immobilisée, par fanage, par
une ventilation d’air sec, suivie d un tou-
raillage. Cette opération s’effectue lente-
ment et progressivement et suit des échel-
les de température suivant la nature du
malt que 1'on veut obtenir. Disons qu’a
50° le malt est jaune ambré, et a 80°
brun et foncé.

La farine de malt résulte d"une mou-
ture industrielle du malt, dans laquelle
les débris cellulosiques sont éliminés par
tamisage. C'est le plus simple des élé-
ments employés pour le maltage des fécu-
lents. A cette farine 1l ne mangue que
I'eau pour que la diastase retrouve somn
activité. |

C'est de cette farine que part 1'indus-
trie pour obtenir deés extraits qui peuvent
étre liquides, pateux ou secs. Le malt est
traité par de 1'eau tidde, d’abord, puis de
plus en plus chaude. Lorsque 1’amidon
est enticrement solubilisé, les liqueurs
sont évaporées sous pression réduite. Les
extraits liquides sont, & proprement par-
ler, des biéres brunes, ni fermentées, ni
houblonnées, 1ls ont, dans cet état, une
grande valeur nutritive, mais ne peuavent
étre considérés comme une source de fer-
ments. Les extraits pateux ou secs résul-
tent d'une dessiccation plus ou beaucoup
plus prononcée.

Si I'on fait agir le malt broyé, en mi-
lieu agueux tiede, sur de la fécule de
pomme de terre ou de manioc, on obtient
un produit dont on entrave la saccharifi-
cation par ébullition ; celui-ci, une fois
évaporé, donne une poudre blanche, qu
happe a la langue et que 1’on désigne sous
le nom de « sucre de Soxhlet ».

Dans cette vaste échelle de produits
divers, artificiels, tous trés nutritifs, nous
devrons établir une discrimination quant a
la valeur vitaminique et conclure & la né-
cessité d’utiliser des aliments d’autant
plus « vitaminés » qu’ils auront été maltés.

ADAM, L’HOMME NOUVEAU.

AU CLUB DU FAUBOURG

Jeudi 5 avril, & 20 h. 30, salle des Sociétés Savantes,
MM. Francis Delasi et Maurice Privat sur Le Scandale
Stasvisky et les Compagnies d Assurances. Mise en
accusation des Compagnies d’Assurances, avec accusa-
teurs, défenseurs et témoins. — Samedi 7, & 14 heures,
Cinéma Demours, 7, rue Pierre-Demours, le cinfaste
Monat sur Le Cinéma Frangais, avec MM. Emile Na-
tan, Jean de Rovéra, etc. Practs de France la doulce.
Accusé : Paul Morand. Débat sur Les Etrangers en
France. Procés de la pigce Les Races, avec Tonia Bala-
chova, Suzanne Serge, etc. Et Mme Christiane Fournier
sur La Mal-Aimée, — Mardi 10, a2 20 h. 30, salle Wa-
gram, débat sensationnel ouvert par le député Henri
Clerc sur Q@ va la France ? Qui nous sortira du géchis ?
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De ci, de la...

BRUITS ET POTINS

DU CHOIX D’UN PRENOM

Des époux tcu.ousains viennent de
donner a leurs deux enfants jumeaux les
prénoms de Progrés et de Soleil. Mieux :
les services de |’état civil ont accepté
d’accorder a cette innovation, par l'ins-
cription en bonne et due forme sur les re-
gistres « ad hoc », un caractére en quelque
sorie officiel.

Progrés... Soleil...
Evidemment, comme prénoms, ce
n est pas joli, joli...

Mais sans doute les braves parents
ont-ils voulu marquer par [& que proerés

et soleil sont abparemment, eux aussi,
‘jumeaux.

En cela, du moins, n’eurent-ils pas
tellement tort...

Et puis, cuelle aubaine d’étre le pére

et la mére du Progrés ! Quelle joie de

pouvoir ordonner « [.&ve-tor, Soletl | »,
avec un maximum de chances de voir
ledit Soleil obéir, au besoin en appuyant
'impératif d’une clague opportunément
appliquée sur le derriére !

... Que n’avons-nous pu traiter de la
sorte, au cours des récentes giboulées de
mars, |’authenticue Messire Phébus !...

- EAU DE JOUVENCE

Un savant moscovite, M. Pavlenko,

a mventé un produit qui, d aores lur, gué-

rirait prescue toutes les affections ner-
veuses.

M. Pavlenko assure méme que
P’'usage réoulier de sa drogue serait sus-
cepntible de procurer une jeunesse prolon-
gée A ceux aqui en prendraient,

i1 existait déja une guantité considé-
rable de médicaments ayant les mémes
prétentions. Et cette quantité considérable
est la meilleure preuve gu’aucun d’eux ne
mérite confiance. Telle était bien, sans
doute, 1'opinion de M. Pavlenko, puis-
gu'il s’efforca d’en créer un nouveau —
cui, soyons-en persuadés, ne doit pas va-
loir mieux que les autres...

Bref, voici une drogue de plus a ajou-
ter au Codex. Le fait, en lui-méme, n’au-
rait rien de remarquable si le fameux pro-
duit du savant russe ne présentait la parti-
cularité d’étre fabriqué par distillation
d’'une poudre elle-méme obtenue en
broyant des cornes de rennes.

A 'encontre de la fortune, qui doit
étre saisie par les cheveux, |'éternelle jeu-
nesse s'attraperait-elle donc par les
cornes ?

Un farceur, ce M. Pavlenko.

NAIVETE
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Nous avons bien souvent siepal? 3
quelles conclusions extravagantes pouvait
conduire la théorie selon lacuelie on cal-
cule la valeur des aliments en tenant
compte seulement des gqualités calon-
fiques.

Un petit texte, paru voici quelques
mois dans les « Conseils aux lectrices »
d’une revue consacrée a la beauté fémi-
nine, peut étre considéré, & ce pomnt de
vue, comme un chef-d’ceuvre. Qu’on en
juge :

« Madame V... — Sachez donc qu’un

homme qui a pris trois ou quatre apéritiis

peut trés bien se passer de déjeuner (sic).

L’alcool & 100° fait 7.000 calones au
litre, I’eau-de-vie 3.000 ; le vin 720 calo-
nes au litre, mais le vin fait 700 calories
s'il fait 10° d’alcool. L’alcool est I'élé-
ment le plus concentré qui soit. Un cock-
tail représente facilement 200 calories,
trois cocktails font 600 ! (exactement la
valeur de ce que devrait étre un déjeuner).
Un ou deux petits verres de liqueur apres
le repas représentent facilement 100 ou
150 calories. Vraiment, avec ce gue cer-
taines personnes mangent et borvent,
¢ est extraordinaire qu elles n’arrivent pas
a 200 kilos. »

Eh ! non, ce n’est pas extraordinaire;
¢ est méme tres simple : elles meurent
avant !

A PROPOS DE MELONS

Précisons dés |'abord qu'il s’agit des
fruits, et non pas des chapeaux auxquels
ils ont donné leur nom.

On remarcue, en Provence, que de-
puts quelques années les melons sont
moins abondants ef de moins bonne gua-
lité cuw’autrefois. On a voulu trouver dans
les conditions météorologiques une exph-
cation a cette déficience, mais peut-&ire
faut-il la chercher dans une cause beau-
ccun moins banale.

I es Chinois, gur sont des jardimers
experis et qui apportent a leurs cultures
des raffinements msoupconnés des Occr-
dentauxz, ont cobservé, en effet, que le
bruit est particulierement nuisible a la fé-
condation des fleurs de melon.

S le fait est exact, ne peut-on penser
que le bruit des clacksons, le ronflement
des moteurs, la trépidation des poids
lourds sur les routes, sont respensables de
la décadence du melon provencal ?

Et ne peut-on penser aussi que, si le
tintamarre moderne indispose les cucur-
bitacées, 1l y a de fortes chances pour
gu’il influe facheusement, par la méme
occaslon, sur la santé des étres humains,
dont |’organisme — quot qu’en disent ir-
révérencieusement les humoristes et les
méchants — est infiniment plus compli-
qué, et par consécuent plus sensible, que
celul des melons ?

A LLSLLLL LSS LSS LLL LS LSS L LA AL LSS LSS LSS TSI IS LTSS A S SIS TS AL A LA AL S AL AL S A LSS EA D

LES NAUFEREAGES

Messin inédit de Aucuste Dir.)

— Avouez, docteur, que vous avez de la chance : nous sommes tous deg végétariens convaincus /...
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Celle belle nébuleuse spirale (M.

ANS une série de cause=-
ries (ui- ont paru ici

méme, M. R. Tocquet -

a exposé aux lecteurs
de « Naturisme » 1’état
des connaissances que
nous avons sur la fa-
mille du Soleil. Tour a tour, il nous
a fait connaitre Mars, Jupiter et Sa-
turne. Je voudrais aujourd*hui par-
ler de I'image actuelle que uous

nous faisons, non plus de tel ou tel

astre, mais de 'ensemble de notre

univers. A 1'échelle ‘astronomique,
[« notre » univers constituera tout
Pensemble d’espace et de tempsque
nous permettra_ d'atteindre notre
intellicence, et non pas seulement
les 1114';;_.'-:;1'1.-4"1'11:1_11'11&;_-]5 don't nous dis-
POSONS. : e\

Quel ‘est le Il:li.li]'i.‘-ltl'.1l1li,l quel-
que beau soir d’élé, . Villennes ou
a I'Ile du Lievant, n'a pis.lexvé les
yeux vers enchanfement: du-eciel
étoilé ¥ Quel est celui qui, une fois
au moins daus sa vie, ne.s’est pas
laissé emporter par son imaeina-

tion vers des an delh terrestres P

En vérité, quelle que soit la f'sj'-l’ii.ih'a
d’une imagination, elle est oblicée
de capituler devant les i-{-q!iin‘s que
nous révele quotidiennement 1’étude
du ciel. U e e

Perdu comime un grain de sable
sur une: plage, notre Soleil n'est
qu’une toute petite étoile parniti.des
myriades d’étoiles que nous appe-
lons notre_« amas local ». Amas-im-
mense, d'aibeurs, puisque-Ta lu-

miere, nalgré sa fantastique vitesse
de 300.000 kilométres par seconde,

“teint  300.000. -Nous

101 de la Grande-Ourse) se présente
d@ nous exactement de face, ce qui nous permet d'apprécier la structure
de ses formalions. C'est 'une des plus proches de nous

esfimée @ 4 ou 5 millions d’annédes-lumidre.

sa distance es!

met déja dix mille ans a le traverser
de bout en bout. Cette ampleur n'est
cependant rien en regard de celle de
« notre » univers proprement dit,
agolomération d'amas d’étoiles qui
constitue I'immense « Voie Lactée »
ou Galaxie. Celle-ci se présente sous
la forme d’un groupement lenticu-
laire dont 1'épaisseur maxima ne
doit pas dépasser 30.000 années-lu-
miere, mais dont le diametre en at-
_ VEITons que
'année-lumiére elle-méme devient
une petite unité pour évaluer ces
distances presque inconcevables.
C’est cependant d’au’ deld en-
l'l.JI'l'.lii‘J!.'l‘ili.{.': l..]tilil_('I]H;-Iif_" que sont ve-
nues-les ‘découvertes” les” plus bril-
lantes de 'astronomie moderne. Du

Jour won le“grand Herschell, déeou-

vrant ‘les nébulenses-spirales, ” eut
Uintuition  géniale de’ les™ appeler
« Univers-lles », une voie nouvelle
et féconde_allait étre ouverte, ii:1’es-

‘prit: humain.’ ¢

:-i'HL dekiv des limites de 1a Galaxie,
i_des distances qui se chiffrent” par
millions “d*annécs:lumicre, gisent
dans Iinfini d’étranges formes blan-
chitres, formées d'un vasue noyau
nébulaire, d’'o deux ou plusieurs
bras s'écartent en spirale: Tong-
temps les astronomes hésiterent sur
la nature de ces formations, Fes uns
¥ voyaient.des amas de substance

gazeuse. Les autres, plus audacieux,

et” Herschell était de ceux-la, sou- -

titizent hardiment que c’étaient 1

de vrgsntesques  amas  d'étoiles,

comparables en forme et en eran-

deur & notre Galaxie; ef dont-12¢loi-

LA CODNEEPTION  ACTUELLE

gnement seul nous empéchait de
distinguer les étoiles individuelle-
ment. (Mest & ces derniers que devait
étre favorable la seule preuve capa-
ble de départager les deux partis.
En 1920, grice au puissant télescope
de I'Observatoire du Mont-Wilson,
en Amérique, l'astronome Hubble
résolvait effectivement en éloiles
quelques-unes des nébuleuses-spira-
les les plus proches. Ces astres, jus-
qu’alors énigmatiques, commen-
caient & révéler leurs secrets. Ils
en réservaient de plus curieux en-
core : en étudiant, par la spectro-
scopie, la lumiére qui nous venait de
ces lointains univers, on constata
bientot avec stupeur gue tous pa-
raissaient s’éloigner de nous, avec
des vitesses d’autant plus grandes
qu’ils étaient déja plus lointains, et
qui, pour la plupart, n’étaient pas
inférieures a 20.000 kilométres par
seconde... Qu’était-ce & dire ? Vi-
vipons-nous dans un univers en train
de réaliser la plus fantastique et la
plus inatfendue des explosions ?

[a solution du probleme devait
revenir i Hinstein et & son école.
Nul n'ignore aujourd’hui le nom
d’Einstein, mais peu savent réelle-
ment en quoi réside 'originalité et
la solidité de ses théories. Un tel
exposé sortirait du cadre de cet ar-
ticle. '

Aussi nous bornerons-nous i en
retenir seulement ce qui a {trait
au sujet dont nous parlons aujour-
d'hui.

Le grand mérite d'Einstein a été

. de montrer, grice aux iravaux des

précurseurs que  furent Maxwell,
Riemann et  IHenri -Poincaré,  que
notre conception de D'espace était
fausse. _

Fssavons de nous imaginer un
espace « euclidien », ainsi qu’on
.l.'ltl'lFF["'].t[" {'1I"'.“-i—il.—{i].!'|' "1]“E‘{|!'”](' {t ]IL
eéométrie classique d’'Euclide, telle
que nous l'avons apprise i l'école.
Pour notre univers, un tel espace
devra étre « infini » dans toutes les
divections, car on ne saurait se
'imaginer borné par on ne sait

balustrades

quelles sans _se . de-

mander gussitot : o Ft auw delic 7 »
Dans cet v-ap;nr'v:_, nous répartirons
au hasard étoiles et nf"}-ﬂ;glﬁ.ﬁ'f‘-&. £1
nombre « infini », et nous lui attri-
buerons une durée. « infinie », aussi

w 2o: NATURIZME = @

bien dans le passé que dans I'avenir.
Une telle conception peut-elle éirs
admise ? La premiére réponse qui

+ |

sur une conception euclidienne de
I'espace,!l’attraction pravitationnelle
d’une masse infinie serait infinie, ce

Conlrairement & celle que représénte la photographic de gauche, cetfe
spirale non moins belle (H, V. 24 dé la Chevelure-de-Bérdnice) ne se
monire & nous que par la tranche, comparaison instructive pour Uappré-

ciation de I'épaisseur de I'amas par rapport @ son diaméire.

nous vient a l'esprit est l'affirma-
tive. Mais si nous voulons appro-
fondir, cette affirmative devient de
plus en plus hésilante, et les objec-
tions de plus en plus nombreuses.
difficulté de
un_tel infini. Mais, dans
euclidien tel que

Passons sur la
COLCeVOLr
un - infini nous
I'avons exposé, notre regard, lancé
dans une direction: quelconque, de-
vrait
étoile ou une nébuleuse, et la voflite
entiere du - ciel devrait
ainsi nous paraitre aussi brillante

renconirer Tilh!]i"l!l('rlt e

nociurne
que le Soleil, ce qui est manifeste-

ment faux. Par ailleurs, dans la mé-
canique céleste de Newton, basée

¥

|
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que nous ne constatons pas. Ce sonk
la deux objections classiques, dues
a Olbers et & Seeliger, et qui n’en
font d’ailleurs qu'une. On peut les
réfuter, en imaginant un artifice
mathémalique gui n'a contre lui que
son improbabilité, 11 reste enfin le
fameux probleme mathématique et
physique des « conditions aux limi-
tes » qui a achevé de faire abandon-
ner la L'“JH'I';I:@EHH d'un univers ar-
tout euclidien,

(est alors qu'Einstein trouva la
solution cruciale du probleme :
pour siluer un univers o illimité »
(qui ne soit pas mfini, il suffisait de
revoir nofre concepiion toute faite

de 1’espace, et, suivant mot i mot
I’édifice mathématique de la relati-
vité, admettre la possibilité d’une
« courbure de I’espace », tout comme
nous avions fini par admetire que
la surface de la Terre n’était point
plane.

De prime abord, le probléme ne
paraissait pas du tout simplifié. Tl
est déji peu commode, pour des
élres & dimensions comme
nous, de se représenter un « espace-
temps » a guatre dimensions. Que
venait encore imaginer cette concep-
tion d'une « courbure » de cet « es-
pace-temps » ?

trois

Le fait est que, pour la relati-
vité, un univers sans courbure n’est
pas dénué de toute possibilité d’exis-
tence, mais il a la forme dite « de
Minkowski », et il ne peut y exister
que de la lumiére ou des ondes élec-
tromagnétiques, ce qui revient au
méme.

La présence de matiére trou-
ble ceite simplicité géométrique, et
il se trouve que le nouvel état
d’équilibre se traduit géométrique-
ment par le mot « courbure ». Pour
les relativistes, toute matiére sera
done associée i 1'idée de courbure,
et, des lors, la simplification est
grande que cette notion introduit
dans la question de l’expansion de
I'univers.

[maginons-nous une bulle de sa-
von, dont nous ne considérerons que
la surface. Comme toute surface,
cette surface sera un espace a deux
dimensons. Mais si, par exemple,
nous faisons varier avec le temps la
rayon de la bulle, la surface variable
de cette bulle sera un espace-temps
& trois dimensions. Nous voici done
devant une représentation grossiere,
en partie fdausse, mais aisément
comnpréhensible, de notre univers.
Choisissons, sur la bulle quelques
points absolument quelconques. Si
nous gonflons la bulle, sa surface
augmente, et tous ces points vont
s écarter les uns des autres, tout
comme les nébuleuses s’écartent de
notre Galaxie, et comme. elles d'au-
tant plus vite qu’ils seront plus éloi-
enés. I/explication est simple, et
I’analogie frappante.

Dés lors, le mécanisme de cette
expansion de 'univers s'apercoit a
peu prés clairement (car n’oublions
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pas que l'analogie est grossicre).
sous action de leur ravonnement
intense, les étoiles perdent i chaque
instant une masse importante, qui
se transforme en radiations diverses,
d’ordre calorifique,: électromagznéti-
gue ou lumineux. Cetie diminution
de matiére entraine une augmenta-
tion du rayvon de courbure de 'es-
pace qui la contient et qui, d’équili-
bres en équilibres successifs, s’a-
chemine vers la forme instable dite
« de Minkowski » dont nous par-
lions plus haut. I atteindra-t-il ?
Et, alors, quel sera le sort de la ma-
réduite paradoxalement &
I'état de rayonnement ? Dans ce do-
maine, tout semble échapper a notre
conscience d’infiniment petits.

tiere,

Toutefois, ce que nous savons
déja nous permet d’imaginer que,
quelque part dans D’espace, la ma-

tiere pourraif se recréer aux dépens
de diverses sortes.de rayonnement.
B, avant d'avoir atteint le stade ul-
time de Minkowski, un nouvel éoui-
libre se manifestait et que la vitesse
a laquelle In matiére se reformerait
P'emportit sur celle i laquelle ella
se dépense en radiations, alors le
phénomeéne serait d'ordre inverse :
la quantité de matiére augmente-
dans ‘un wunivers dont, par
suite, diminuerait le rayon de cour-
bure, jusqu'a un nouveau déséqui-
lLibre. Alors, suivant le mot de M.
Buhl : « ... S’il en était ainsi, 1'es-
prit humain aurait saisi le plus pro-
digicux des cycles de la nature,
cycle en lequel 1'univers oscillerait
indéfiniment de la matiére a la lu-
miere et de la lumiére & la ma-
tiere. »

rait,

Jean ERB.

Au-dessous : Cette vaste nébuleuse (M. 33 du Triangle) est la plus rappro-

chée de notre univers et couvre dans le ciel prés de quatre fois la surface

de la pleine lune. Seul, son irés faible éclat empéche de la voir & ['eeil nu.
Sa distance a été estimée a 850.000 années-lumidre, ef son diamdire en

aiteint 20,000,
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Vos maladies --- Nos conseils

LA PAGE DU MAaLADe

POLUR SANGLER VOTPE VENTRE,. MADAME

Uemanue, — Oi. Féngnen, insivuteur, demne-Infé-
rteure — Je stis un nalvriste convaincu et 'un de vos
nombreux admirateurs. Je n'ar for gqu'en vous. Un jour,
par pur hasard, j'ei frecuvé une feuille déchirée de

Narurisme. Je Pai lue et jai é1é enthousiasmé. ['ai dé- °

cidé d’acheter le prezlhain numéro et, depuis, je les ai
lus trus. ['ai changé mon alimen!ation. Gréce a cela,
je n'ai plus les denis sales. Premier résultat. Et je me
porle a merveille, seccnd résultat. |'allends aveec impa-
tience le jeudi pour lire vss arlicles s1 clairs, s1 sbiri-
tuels, s1 jusics. Qucl plaisir ce serait pour moi de veous
c-nnailre Mais je vous vois déja, parce que je sais lire
enire les lignes. Faime vetre philosophie ironigus,
frenche, gaie, volre culiure, vctre opinidtreté dans la
luile conire ceux gui mdéconnaissent “la valeur et la
ofrilé du nalurisme Si i élais malade, ¢’est vous scul
gqui aurtez le ol de me loucher

e viens d étre pbapa pour la prermicre fois de ma
vie. Ma femme @ fait pieave d'un grand courage pour
dccoucicr, mais est alleinte d'une éventra‘ion. Elle est
jeune (23 ans', musclée m'a dil la sage-femme, mas
pefite. C'est la, présume la sage-temme, la cause de
gon écenlraiion. L'on me perle d’ opération, de polions
gur fortifient, de prlules miraculeuses qu’il suffit d’ava-
ler powr scatir la nature osérer. Tout cela est de la
haute jaentaisie. Il me semble vaguement ‘qu une cer-
taine gumnasique appropriée favoriserail le rapproche-
m=nt des muvscles. Mais gucile est cetlie gymnasiique 2
C'est vous, doelcur, qui pouvez me le dire. Peui-éire
qu'un petit mot de vous a la Page du Malad= permet-
trait & bien des femmes de se guérir, de se refaire de
beaux ventres bien sanglés

Reponse. — Mon cher lecteur. — Votre
sage-fernme vous a dit une bétise — execusez-
en. Iille vous a dit que voire femme, jeune
cocouchée, a le ventre muselé., Si1 elle avait
fe ventre musclé, elle n’aurait pas été éven-
trée par l'accouchement. Seuls les ventres
mous ciaguent sous la tension trés normale
el previe par ia nature d'une grossesse. Vo-
tre sage-femme vous a dit une autre bhétise
— excusez-l’en encore — en accusant la pe-
titesse e votre femrie d’étre la eause de
" niuration. Les petites femmes n’ont pas
pius de raison que les grandes de voir se
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déchirer lenr paroi. Les femmes i grandes
cuisses accoucient plus facilement que les
femmes 2 courtes cuisses, mais eela est une
autre histoire et n'a rien & voir avee Vétat
musculaire du ventre.

Vous avez parfaitement raison de ne pas
croire a4 Defficacité des potions ou pilules
« fortifiantes » pour réparer le ventre. Kt 1l
est certain que rapprocher et rattacher chi-
rurgicalement les museles abdominaux sous
prétexte de vefaire une sangle est le pire des
NON-Sens. '

Le seal moven de réparer le ventre de
votre femme est la gymnastique abdominale.
Nous avons si souvent, depuis des années,
traité de ece probleme dans « Naturisme »
que je suis obligé pour ne pas faire de
redites — de vous renvoyer aux numeéros pré-
cédents (par exemple & eeux du 23 novembre
1933, du 4 janvier 1934...) et je me eonten-
teral, aujourd hw, d’ajouter certains détails
inédits, complétés de quelgues figures.

Je vous présente d’aberd {ireis ventres
tres mal saneglés. €e sont des ventres d hom-
mes, mais ils pourraient amss: hnen éire de
femmes

Il vy a des gens qui n’hésitent pas a dire
que eces ventres sont bien musclés ; en réa-
lité, ils le sont tres mal.

Tout homme porteur &’un pareil abdo-
men a des fermentations d’estomae et d’in-
testin, ['estomac habituellement abaissé ;
s’'il n’est pas abaissé, 1l est souvent élarg
transversalement, ee qui ne vaut pas mieux ;
il a un feie gros, de la eangestion du bas-
ventre ; celle-el1 peut étre prostatique, ou
hémorroidaire, ou varieocelleuse, ou le tout

en meme temps,
Foute femmme perteuse de ce ventre a les
troubles = gastro-hépairques que

mentes

homme ; elle a aussi de la congestion du

Ne
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A gauche : Peux ventres trés mal mus-
elés, sur la qualilé et la beauté des-
quels il ne faut pas se tromper. Les deux
personnages qui en sont propriélaires sont
des malades — souvent ce sont des ma-
lades qui s'ignorent, Le garcen est alteint
d’insuffisance thyroidicnne; la femme est
une sédenlaire du {ype « commergant »,
emoindrie par la vie en boulique, Iab-
sence de soleil et de euvllure des mus-
cles. Le nalurisme régénére aisément
ces gens-la.

bas-ventre ; eelle-ci se manifeste par de la
tendanee i faire de la métrite congestive, de
la pérunétrite, de 'evarite eongestive, du
fibrome, des hémeorroides, des varices vagi-
nales, de la congestion de la vessie, de I'1n-
fection urinaire coli-baciliaire.

S1 elle devient enceinte, la peau du ventre
eraque et fait des vergetures ; a Paccouche-
ment, elle risque de saigner, de dévier son
utérus et la paror risque de s’ éventrer.

Je vous présente aussi deux types & ven-
tre mal sanglé, Pun de carconnet, 'autre de
femme.

Lie garconnet est un de ces tarés hérédi-
taires de la mutrition et des glandes, et
qu une éducation anormalement sédentaire a
ercore enlaidi. 8’1l avait été élevé en sportif,
a Pair, au soleil, il aurait développé ses mus-
cles, amoindri de mots en mois son insuffi-

sance glandulaire héréditaire hépato-thyroi-

NATURM/ME - '

. - ey | % B
- - — s s g gy TR e, P T e e s g ey W e S W

Au-dessus : Trais ventres mal sangiés.

Ce sont des venires d homume ; mais les

femmes en ont daussi laids... Et il esé

des gens qui les prétendent musclés,
alors qu'ils ne le sont pas.

.
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REQUEMMENT des lecteurs de
« Naturisme », ¢loignés de Paris,
m’éerivent pour me demander des
renseignements gui prennent meéme
{a proportion de véritables consul-
{ations. Beaucoup me disent
« Tellp dent me fait mal aun chaud

ou au froid. Qu’est-ce que cela signidie ¥ »

Ou bien : « Te froid me fait mal dans telle

ou telle zérion et provogue des douleurs. »

&1 wous le voulez bien, pour fixer les es-
prits, nous allons voir dans quelles condi-
tions les deats peuvent réagir au froid ou au
chaud.

Dans une bouche normale, la tempéra-
ture chaude ou froide, poursyu naturellement
gu'elle ne seif ni excessivement chaude ni
excessivement froide, ne doit pas provoguer
de douleurs. Exceptionnellement, chez les
personnes dont 'émail des dents antérieures
est relativement mince, une sensation de
froidd, non douloureuse, sera observée par
exemple en respirant pendant Phiver alors
gu’il fait tres freid, ou encore en laissant en
contact avec la dent de la olace d'entremets,
par exempls ; mais ce sont des cas gu'il est
facile d'éviter.

Voyons maintenant les impressions ther-
migues dans les cas pathologigques. Yous
vous rappelez, car je 1'ai écrit un nombre
considérable de fois, que la dent est compo-
sée d'abord d’'une couchoe d'émail tres dure,
tres résistante, puis, ensuite, d une frt:ufhﬁ
d'ivuire poreuse, parcourue par de minus-
cules pelites fibres ayant des contacis avec
la pulpe centrale. ¥afin, au centre méme de
cetie dent, est un paguet vasculo-nerveux
rnmpr{-nani nerfs, arleres o1 veines, Chague
iois gu'une cavilé sera faite dfmq 1'émail et
dans Uivpire e} que 1o carie n’anra pas altéré
le paquet yvasculo-nerveux, 1a couche de pro-
tection-du nerf étant Pll'tb mince an mivean
de 1a carie gu'en temps normal, les impres-
sipns thermigues seront ressenties an chaud
ou au froid. Par conséquent, chague fois que
le chaud ou le froid provogqueront ézalement
unp sensibilité sur une dent, yvous pourrez
étrp sir gue cetir dent présenie une carie,
Cette mmpression sera compléiée par une
sensation de douleur au sucre. Quand 1'ivoire
est en contact aver la salive, les petites fibres
nerveuses gui courent dans cet 1voire sont
irriiées, et Io sucre fait avee la salive un
melange donnant niussance a un acide assez
puissant qui vient atfaguer ces petites fibres
nerveuses, d’ ot une d{ﬂﬂﬂﬂf AlL sucre.

Un aulre cas gui peut provequer, mais
dans des condifions un peu difiérentes, des
douleurs au chaud et au froid, ainsi gu’au

sucre, ¢est 1e déchaussement des dents.
1.’émail ne descendant pas au-dessous de la
cencive quand la dent s’est déchaussée,
I'ivoire se trouve en contact avee la salive,
d’ol1 irritalion des pelites fibres nerveuses et
douleurs.

I:0 fail de me pas éprouver de sensibilité
an chaud ou auw froid n'implique pas qu’il
n’'y ait pas deo dents déchaussées. Une dent
peut &ire déchaussée, mals, nar suite d 1voire
excessivement dense, de ﬁ{ah ssaze facile par
1a brosse i dents, les pelites fl}rr'{ s de 1'1voeire
peuvent ne pas oire writdes et ne pas {rans-
metlre d'impressions thermigues,

Vovons maintenant les cas ol 1a chaleur
peut provoguer de la douleur. Depuis guel-
que temps, par exemple, une dent est léoore-
ment sensible au chaud ou au freid, et, brus-
quement, & 1a suite de UVingestion d'une bois-
son chaude, ou hien lorsqu’'on cst couché, la
chaleur de Toredller vient provoguer une vio-
lente douleur, Ceel est indice d'une carie
allant jusqu’au nerf, lequel nerf a encorve
toute sa yilalité. Vpicr ce gui s'est passé
sous 'imnfluence de la chaleur, les arteres et
les veines se dilatent, done isrus::__pm afflux
de sang dans le paguetl vasculo-nerveux de la
dent, Commne celui-vi est vontenu dans une
boite qui n'est pas extensible et qui contient
en meme temps un nerf, celui-ci se trouve
::*-:uni}amw par e g*mlﬂt:aﬂ{ni de artere ot de
la wveine ; c¢’est la rage de dent classique.
Senl, 1o dentiste peut vous soulager mmé-
diatement.

Prenons maimmienant le cas d'une dent
sensible chague fois qu'on ¥ met de 1a cha-
leur, et que le froid soulage instantanément,
L, il s’agit 4'une dent dont le paguet vas-
culo-nerveux est detruat, seit du fait de la
nature {infection), m:ui du fait de la main du
dentiste. HB1 de canal n’a a pas £1¢ obluré ou si,
rempli des gaz provogqués par 1'infection, il
n'est pas ouvert pour gue ces gaz puissent
s échapper, 1a chaleur a pour pésuliat do di-
later les prlites bulles pazeuses qui se trou-
vent a I'intérieur de 1a dent, ce qui prov oque
une compression i la pmuin de la racine,
compression  d’ailleurs fort {Iﬂll]ﬂlllf‘li‘-}e.
Dans ce cas, la simple ouverture par le den-
tiste de la cawilé, donnant issue aux bulles
gazeuses, provoguera une am#élioration im-
médiate.

Yoila ainsi passés en revue les différents
cas d'interpréiation des impressions thermi-
ques.

Avant de {erminer, je vondrais mettre
tous mes lecteurs en garde contre 1'utilisa-
tion de produits gque 1'on trouve dans le
commerce et qui ont pour effet, dit-on, de

almer les maux de dents. Comme vous 'avez
v par ce que je viens de déerire, les maux
de dents peuvent étre provoqués par deux
1A1S0ns : ou h'a:w; on a affaire & une pulpe vi-

vante, nr;ﬁ irrité, nerf comprimé, ou bien on
a affaire 4 une dent morte, cavité du paquet
vasculo-nerveux. infectée et pleine de gaz.
Pour le dentiste, done, deux formes de trai-
tement. Dans le premier cas, pose d'un pan-
sement calmant et nécrosant le paquet vas-
cilo-nerveux ; dans le second cas, simple
ouverture de la dent, ouverture amenant la
cessation des phénomenes douloureux.

Il est facile de comprendre que pour 1'in-
dividu qui soufire 12 douleur est la méme,
qu'elle soit proveguée par 'un ou 1autre
cas, et gu’il est impoessible gue le méme mé-
dicament, vendu par un pharmacien 1gnorant
des causes de 1z douleur dentawre, puisse
avoir le mome ¢ffet dans les denx cas. Dans
le cas de la dent infectée, tous les médica-
ments que 'on peut se mettre dans la dent
n'amenerent pas ombre d’une amélioration.
Dans autre cas, celul de la rage de dents
classique, la cessation de la douleur peut
bien &lre amende par le médicament causti-
que que 'on yous donnera, mais ce médica-
ment, vous le distribuerez avec la méme gé-
nérosité i votre pulpe et aux ligaments qui
tiennent la dent e place, et il y a beaucoup
A parier pour gu’'une dent traitée ainsi par
vous-meme soit finnlement vouée a "extrac-
t1om.

Iin résumé, chague fois qu'une impres-
sion thermigque provoquera chez wous une
douleur, n'hésitez pas a aller voir votre den-
tiste. I1 v a une carie certaine quelque part.

D' Charles GUEBEL.
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dienne, et il serait devenu bien portant. Il
peut, d’ailleurs, encore le devenir s’il s’as-
treint 4 ensemble des procédés naturistes.
T.a feomme était faite pour élre vigou-
reuse ; mais des années de vie sous plafond
ont amolli ses contours, sclérosé ses pou-
mons, étalé son ceeur, pléthorisé son foie,
amolli et engraissé son ventre.,. Une femme
comme celle-la ’éventre en accouchant,

Je vous présenie, enfin, un exercice des
jambes particulierement favorable pour san-
gler ’abdemen ; son action sur les muscles

droits, obliques et transverses, est considé-

rable. Lisez la 1égende de I'image.

Un des bons mouve-
ments pour réparer I'é-
ventration abdominale :
cercles {tout petits) dé-
crits par les membres
inférieurs bien tendus,
tenus prés du sol. La
téte doit éire soulevée
comme ['indigque I'ima-
ge ; il faut voir les
pieds. Au lieu d'éire
placées le long du tho-

rax, les mains peupent étre mises a4 la nugque. — Un autre bon mouvement : Dans la méme position, au lieu

de décrire des cercles

avec les pieds, on fera « le ciseau » (rapprocher, puis écarter les pieds l'un de ['autre).

Mouvement @ faire aussi pelit et aussi rapide que possible. Pour corser I'action sur les muscles obliques abdo-
minaux, un aide peut s opposer au mouvement et « résister » en fenant les pieds. Pour se passer de l'aide, atta-
cher les chevilles T'une & l'autre & l'aide d'un caouichouc ; il servira de résistance.
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PETITES LECONS
DE CHOSES

COMMENT REALISER UN ORACE
ARTIFICIEL

Si vous voulez causer 'étonnement de
vos petits camarades, non sans joie pa'ur
VOUs-méne, Vous ne manquerez pas de réa-
liser 'amusante expérience de I'orage arti-
ficiel !

Pour ce faire, vous faites ranger vos pe-
tits amis autour {I une table qui se trouvera
dans une chambre obscure. Sur cette table,
placez une lampe & alcool qui supportera un
pot de greés plein d'eau tiede, contenant des
morceaux de phosphore. _

I’ean commencant & bouillir, la vapeur
g’élove en nuages blanchitres et flll”lll‘ilnf‘?:
gur se meuvent dans l'obscurité, se cho-
quent, éclatent avee un léger bruit et avec
un dégagement de lumiere, puis retombent
en gouttelettes, figurant ainsi, en miniature,
la pluie, le tonnerre et les éclairs. :

g
L’INVENTEUR DU BOUTON-PRESSION

Vous eroyez peut-éire que le bouton-pres-
sion a eté inventé par une couturiere ou un
gantier. Eh bien, si nous en ecroyons M. L.
Cuénot, professeur i la Faculté des sciences
de Nancy, ce petit appar eil est utilisé depuis
des 11111111’31‘3 d’années par certains insectes
aquatiques, vulgairement connus sous le
nom de punaises d’eau.

Il est avantageux, pour ces nageurs, que,
pendant la plongée, leurs ailes restent exac-
tement appliquées au corps. La liaisonr est
assurée par une disposition anatomique qui

rappelle tout afait le hunhm-pwsamn

Les ailes de la premiére paire qui, lors-

qu’elles sont repliées, recouvrent et immpbi-
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lisent celles de la seconde, portent, sur leur
rebord externe et en dessous, une petite ca-
vité qui s’adapte exactement, a frottement
dur, 2 une saillie en forme d& bouton placée
sur le bord dorsal de l’insecte, de chaque
coté du mésothorax. '

Chez certaines especes, qui ne volent ]ms
les ailes restent ainsi fixées pour toute la vie,
mais il est possible, en opérant avec précau-
tion, de les dégrafer sans les blesser, et on
entend alors le. petit r:hquement caractéris-
tique du bouton- ]".IIE‘-"-:H"}II que I'on ouvre.

Chez d’autres espeéces, qui volent, 1’in-
secte agrafe ou dégrafe de lui-méme ses
ailes, selnn qu’il veut plonger ou pleudrﬂ
sOon essor.

Pendant la nage, les ailes, nmi_ntenues_
contre le" corps, emprisonnent une bulle
d’air, qui facilite les évolutions de ’animal.

LA MER DE PLUS EN PLUS SALEE

Un savant américain, M. Burck, prétend
que les eaux des mers et des océans se sale-
ront de plus en plus. Et, pour illustrer cette
affirmation, il donne li‘*‘ip[lC{lilDH sulvante.

Les ﬁmn’ﬁa et les rivieres transportent
avec eux une certaine quantité de sels, quan-
tité dont ils se sont chargés dans les terres
qu’ils traversent. Tous ces sels sont finale-
ment déposés dans la mer. Or, par le phéno-
mene de ’évaporation, le soleil transforme
Peau en vapeur et en pluie, mais la force at-
tractive est insuffisante pour soulever le sel
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en méme temps que ia vapeur d’eau. Cette

eau, qui, par les averses ou les orages, va se
repandle sur le sol, retournera & la mer *'n‘m
une nﬂm*elle provision salme. Lt .ainsi s’ex-
plique que les ondes ol régne I\ﬁptuuﬁ sﬂ

salent de plus en plus

 BAMEINO.

Vﬂ:c: une f:HeHrz qui fait, cﬂmme chaque jour ,

ot le mfe:f brtﬂe, sa gymnastique dans le jar- -

din de ses parenf.ﬁ Elle est ﬂufement ﬂeiue :

d’un maillot. Dans le fond, un petit gar;ﬂn fll _

regarde faire. H est Iﬂurdement habrﬂe, lui

aussi lui est-il impossible de remuer & son aise. |
Lequef -:fes deux enmez uaus?
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PETITES ANNONCES

l.es « Pelites Anndﬁces}a sont recues a la direction
de NMNaturisme,-~15 bis, -1ue -Cimarosa, Paris (16®%), et a
Hmpr:merm, 24, rue d Alleray, Paris (15%), Elles sont
r:gm:reusement payables d’avance.

La ligne d’environ 50 lettres
signes ou espaces : 5 francs

Pour les annonces domiciliées au bureau de la
revue, une somme de_ 2 francs sera pergue, en_ plus
du priv de l"inserti:}n, pour frais de burcau.

- Les réponses aux annonces domiciliées au bureau
de la ‘revuc doivent éfre insérées dans une ﬂnuefnppe
TIMBREE portant le numéro de I'annonce (ce numéro
doit étre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir I'effacer).
Celle cnuefﬂppe doit éire adressée, sous une seconde
envecloppe, a la direction de Naturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces conditions ne seront pas trans-
miscs.

" La direction_se_réserve le droit de refuser ou de

modifier toute annonce qui ne cadrerait pas avec le
programme de la revue.

' oute « Petite Annonce » doit parvenir
i 'lmprimerie de « Naturisme », accompa-
gnée de son montant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, a 10 heures,

ALIMENTATION NATURISTE 8 ®

HUILE OLIVE vierge, premére pression a. froid, qual.

introuv. dans le ‘commerce. Type « A », non filtrée, type

« B » filtrée, 5 et 10 litres : 42 et 78 fr franco. Echant,
| franc. — Schwilden, 3+ rue "1 urbine, Marseille.

ALIMENT PARFAIT — CEE%EEEIEM 7 M{?IS
% : Y.

5 k> Dattes \on cLucostes s
NATURELLES ! &
25*kmDuﬂ'esmam GLUCOSEES £25
Le PARADIS DES FRUITS, Marseitle (C.ch. p. 2.‘_?[?!,33}

Les Oliveraies du Val-d’Or, Salon-de-Provence
" vendent THUILE D’OLIVE VIERCE

de la nouvelle récolte. Jus naturel du fruit miir,
- premiere pression a froid ; non rathnée.
Huile d’olive nature, le postal de 5 litres : 46 fr. Le
‘postal de 10 lit. : 86 fr. Amandes de Provence :
50 fr. les 5 kg. Olives (noires ou vertes) : 65 fr. les

5 kg. Paiem.ch. ou mand.Ch. post.: Marseille,40-14

PRUNEAUX récolte 33, caisse 5 et 10 kil., 27 et 4'51 fr.
fo gare destinat, Echant. 1 fr. Ch. post. 104-63, Tou-
louse. — Roger Fort, Réalville (Tarn-et-Garonne).

MIEL « SELECTA ». Qualité exceptionnelle, taril en
baisse. Rgts fco. A.Lalanne, Lamonzie-St-Martin (Dgne)
‘m

PENSIDNS NATURISTES‘ e L

INAM, 2 ter, r. Spitaliéri, Nice.Vacances, repos, conva-
ie;ccnce dernier confort. Cuisine hors pair, inédite,
pour bien portants, rhumatisants, constipés, enteriti-
ques, ptosiques, hépatiques, diabétiques, etc. Massages,
culture phys., terrasse, air, soleil, ambiance familiale.

Ex-infirmiére prend enfants et convalescents. Forét,
pins, plage, régime. Coufant, r. Casino, Arcachon (Gir.)

Foy.fam. clos Valrose, Mlles Bréguiéres,Antibes (A .-M.)
ac. au p. dames sles, sceurs, mere et fille de 25 a 35,
ayant eu revers. Vie simple, famil.,, avenir assuré.

UN PHENOMENE
DE LA SCIENCE

Ou allons-nous!!!
Tout le monde
connait le YOGOURT -
et ses bienfaits; mal-
heureusement, son
prix élevé (1 fr, 50 le
pot) ne permet pas de
le consommer en
abondance. De plus,
méme a ce prix, étes-
vous siir de sa ftrai-
cheur et de sa qualité ?

Avjourd'hui, grace a ce phénoméne de la
Science, surnommé FEYAGOURT, wous I'ob-

- tiendrez chez vous, garanti frais et bon a 20 cen-
- times. Démonstration : Au CorpoN Bieu, 129,
Fbg St-Honoré, Correspondance: FEMOKA, 13,
rue des Montiboeufs, Paris-200.Tél. : M2nil. 50-44

ETABLISSEMENTS NATURISTES B

h’iA[SGP\ DU SOLEIL, Octon (Hérault). Prof. réd. px

av, juin, Désint., trait.' ptoses, foie, estom. Meét. doct.
me:dﬂcml Ma:-.s mart., snlar parc gymn Sy ad,

GHUUPEMENTS NATUHISTES . 8

——

VACANCES en pleine nature : océan, foréts, solarium.
Envoi notice contre timbre. — Ecrire : Association
« La Palestria », Les Mathes (Charente-Inféricure).

LOCATIONS ® =©® = ® =8 &8 &

l .ouerais tente a Villennes pr saison. Ecr. : Natur., 352,
P

DEMANDES D’'EMPLOIS @ ® =® 8

_I Eue., 24 a., bace. math., conn, cult. I}h}'ﬂ.. t:h. situat,
enseig.(de préf. éc. pl. air) ou aut., rég. Médit. Nat.,350

MARIACES ® # 8 @8 ©® =8 =8

JEUNE. HOMME, 24 ans, habitant joli pays
ouest de ' la France, bord l.oire, minotier, avoir
200.000 franecs, belle situation, naturiste, catho-
lique pratigquant, bonne instruction, cultivé,
aimant travail et vie simple, désire connaitre,
en vue Inariage, jeune fille naturiste I:!ELI'lﬂ-'
geant gouts et idées. Ne 11_.]3{'.'!“{_'1'['{3 que si sérieu-
sement chrétienne. — Nalurisme, n® 348,

- B 5 % # L
Mr, 50 ans, caract. jeune, disting., affect., dés. conn.,
vue mar., pers. disting., ay. cert, aisance, pr seconder
commerce de luxe. — Ecrire : Naturisme, n® 349,

Jeune homme, 30 ans, grand, brun, trés cultivé, idées
modernes, désire connaitre j. f. intell. et sportive pou-
vant étre collaboratrice, — Ecrire : Naturisme, n® 353,

Natur., b, s. t. rapp., dés. corresp. dame natur. bien
éduq., 30 envir., Lisieux, région. Naturisme, n® 355.

VENTES 2 8 ® ® &S5 =B =

CANOTS PLIANTS CENRE KAYAKS
OCCASION EXCEPTIONNELLE: a vendre, a d’excel.

condit., un lot de canots pliants, genre kayaks, garantis
absolument neufs. — Ecrire a Nalurisme, n® 354.

A VENDRE trés beau piano & queue de concert Erard,
Prix 2.500 fr. Visible 15 bis, rue Cimarosa, Faris (169),

UN CANOE. tout acier, insubmersible, démontable, por-

tatif & dos, poids et encombr. réd., acc. comp., 850 fr.

Quelques-uns ayant servi démonstration Foire de Lyon,

état _neuf, sacrifiés 750 francs: Photo sur demandL
Le Lilliput, 1, rue des Capucins, Lyon.

DIVERS® ® ® ®8 ®8 8 8 -

ON DEMANDE une personne naturiste au courant
du commerce, pouvant faire apport d’argent immeé-
diat, pour collaborer dans une affaire d’alimentation
naturiste bien connue, située & Paris. — Eerire a
Naturisme, n® 351, qui transmettra.

i

SENSATIONNEL - Lit de camp amér. compl., matelas
laine et oreil., f¢ 99 { Adulte 119 br. Les Stocks 5. A.,
54, r. Cambronne, Paris-15¢. Ch. post. n° 1127-09.

e i i

;—"‘want machlnr.‘q ;:-'ueq alimentaires et magasin pImn

centre, demande associé avec 10.000 francs pour créer

restaurant et produits naturistes. Urgent. — Ecrire
Georges, 12, rue des Envierges, Paris (20°).

VIS LSS ST SIS LIS SIS IS LSS D
LE CINEMA

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris.—
Du 6 au 12 avril. — Rez-de-chaussée : Ca colle :
L’Ange gardien. — Premier étage : Fin de saison ; Les
Misérables (deuxiéme époque). :

— o e P e s

Tel coeur, tel nageur...

S: vous désirez le godter, un
echantillon gratuit vous sera
adressé contre envoi de cette
‘annonce accompagnée de 1 fr.

en limbres-poste pour fr.a:s
"dexpedmon |

n 202 NATURIZME . s

Overarm,trudgeon,
crawl, brasse, wa-
ter polo, exigent un
effort cardiaque
d'autant plus inten-
se .que la respira-
tion-est contenue.
On ne devient un
as 'dans ces sports
-qu'en meénageant
“soncceur.Nageurs,
‘nebuvezqueduca-
~fé SANKA sans ca-
feine, le café des
sportifs * soucieux
de -feur forme.

CAFE
SANKA
sans caféine
Boulogne - Paris
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Les Alimenis Naturistes BASOR

E des docteurs G. et A. Durwville

LES EDITIONS
DE « NATURISME »

La CGure Naturiste, 2 vol. a 3U franes chaque,
Quatricme édition Sowxantiéme nulle
Pour entretenmir sa vigueur et se guern sans
meédicaments. Le lome | étudie ta Cure alimen-
taire, ia Cure d'air. la Cure de soleil Le lome 2
étudie la Cure d'eaun. la Cure de mouvement, la
Cure morale Deux torts volumes de 360 pages
chacun. sous belle couverture en couleurs

La Cuisine Samne (Un seul volume. Prnx :
30 franes).
Deuxiéme édition Vingticme mulle
Ce qu’il laut manger pour conserver sa santé
et pour se guérir Cet important ouvrage de plus
de 400 pages éludie les potages. les hors-d ceuvre,
les pates, les légumes. !es viandes, les ceuls. les

laitages, les sauces, les entremets, les patissenes
et les truits Tou! Alre soucieux de sa santé doil

le posseder

Port en sus . 0 O/ (France) et 20 /0 (Etranger)
I-n vente & a Naturisme » et dans foules les librairies

e o Tl TR T ¥ L AT ST S ey

CHEZ 42. rue Etienne-Marcel '_
i

ALTEN

éléph Louvre 14-19 §

Fabricant d’articles pour tous Sporis §
vous (rouverez aux §

meilleures condi- §

tions tous les équi-

pements spéciaux |

pour !a pratique du §

Maturisme :

SLIPS. SOUTIEN- [
GORGE ‘

MAILLOTS
SURVETEMENTS |
et tes nouvelles §
SAMNDALES CUIR
semelles rentorcées

et tous les modeéles de TENTES
et de matériel de CAMPING

Prix spéciaux aux Naturistes

Les Pates ALIMENTAIREs BASOR

VERMICELLE - MACARONI
NOUILLES -- PETITS-PANIERS -- COUDES

Les Pites alimentaires BASOR sont garanties
pur hié et exemptes de toute addition chimique.

Les Paies alimentaires (naturelles, sans eeufs)
ont été spécialement congues pour les Naturistes

A base de farine compléte de blé (la méme qui
sert & la fabrication des pains), elles sont hises.

s

TELEPHONE

AUTOBUS
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NATURA

Sociéié Anonyme Coopérative a personnel et capital variables
Groupement naturiste d’achats

NATURA

est en mesure de procurer 2 ses adhérents tous les prodwmiis

naturistes et d’usage courant dont ils peuvent avoir besoin.

SIEGE SOCIAL ET MAGASIN DE VENTE :
50. rue de Paredis, 50 — BARIS (10

: Provence 14-36. — METRO : Paissonniére... .
< A 7B Bk €6 £ CES AR, M.k V.

LA MaAarQUE « NATURA »
EST UNE GARANTIE 'DE QUALITE
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z les aliments naturistes 2
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5 BANANES EVAPOREES %
e
= DES ANTILLES =
= EN PAQUETS D'ORIGINE =
= TRAITEES SUR PLACE -
g Livrées enveloppées g
% dans la feuille méme du bananier. %
= " &
. - E
E ETABLISSEMENTS BASOR E
B 1 CHALONS-SUR-MARNE |
& SERVICE DES VENTES : !
!5 50, rue de Paradis, PARIS (109 E
L T R D R

L’administration des Assurances Saciales wvient
de décider que les malades en traitement d
notre Cabinet ne pourraient plus désormais se
faire rembourser du montiant de leurs soins.
Or, on sail que la loi donne aux assurés so-
ciaux le droil formel de choisir leur médecin
Ceux de nos malades qui désireraient protester
contre une pareille vielation du droit des gens
et qui voudraient se porter partie civile dans le
procés que nous inlenterons sans doute & la
Caisse des Assurances Sociales sont priés de
bien vouloir se melire en rapporl avec nous,

Docteurs G. ET A. D.

—
—

L]
. ]
| Les Groupements Naturistes de province sonl invilés
2 | —TABLISSEMENTS BASOR a se faire connaitre de NATURA, afin de pouvoir étu-
: Sidge social : 6, rue de Choisenl, Chalons-sur-Marne. dier, en accord avee eux, les questions qui sont suscep-
: Services commerciaux : 50, rue de Paradis, Panris (10°). tibles de les intéresser.
N
.

ALIMENTS
NATURISTES

SPECIALITES VITAMINEES

Les VITAMINES de nutrition difes
VITAMINES B sont absolument indispen-
sables au maintien de la vie.

L’alimentation moderne présente une
grave déficience en VITAMINES de nulri-
tion.

Comblez cette carecnce par les ali-
ments VITAMINES MADOLIN, source de
force et de santé.

DOCUMENTATION SCIENTIFIGUE
ET CATALOGUES SUR DEMANDE

MAGASIN ET BUREAU
DE COMMANDES
POUR PARIS ET PROVINCE
172. RUE MARCADET. PARIS-18°
TEL.: MARCADET 70-84 & 85

LES ALIMENTS MADOLIN
SONT EN VENTE
DANS TOUTES LES BONNES
MAISONS DE PRODUITS
DE REGIME
ET D'ALIMENTATION ET DANS

LES PRINCIPALES
PHARMACIES
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e e S CTELURSE "CASTON ET ANDRE DURVILLE VIENNENT
e e TR A LU INSTITUT NATURISTE UN SERVJICE -D°
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HUMAINE

= - - 4 ’ - . ¥ #
pour Uenregistrement et la mesure des courants mystérieux qui, parcourant I’éire humain, sont a l'origine de l'élaboration

de nos pensées et de la contraction de nos muscles.

Crace aux instruments de haute précision récemment construits a Pétranger, et dont les docteurs
~ G. et A. DURVILLE viennent de doter leur nouveau service, il est désormais possible :

DE DECELER LES VARIATIONS DE LA POLARITE HUMAINE, dont les travaux d’Hector
DURVILLE avaient, ciepuis longtemps déja, établi Pexistence 3

| | DE METTRE EN EVIDENCE LE DYNAMISME VITAL, c’est-a-dire les courants humains
:i dont Hector DURVILLE, sous le nom de COURANTS MAGNETIQUES, avail révéld les curieuses
propriétés. Ces courants humains sont désormais assimilés par la science a un courant électrigue
d’intensité minime : 1 milliéme de volt. (Les instruments actuels permettent d’amplifier plusieurs
milliers de fois ces courants, grace a ’adjonction de certaines lampes utilisées en T. 5. F.) ;

1 DE DIACNOSTIQUER LA PLUPART DES MALADIES DE CEUR, méme a leur début et alors
que ’examen clinigue et la radiographie sont encore impuissants.

[ es nouveaux appareils mis en service 3 I'INSTITUT NATURISTE non seulement décelent et mesurent les courants
humains {et en particulier ceux qui président a la contraction cardiaque), mais ilsen réalisent I'inscription photographique

sous forme d'une courbe, appelée ELECTROGRAMME.
['ELECTROGRAMME HUMAIN, répété une ou deux fois par aﬁ, permet de constater si 1'état de santé d’un sujet

est apparent ou réel, de connaitre ses possibilités dynamiques profondes, de suivre I'amélioration ou 'aggravation de sa

naladie de coeur et souvent de prévoir, donc d’éviter des désordres organiques dont rien d'autre n'auralt pu annoncer
|’apparition.

Chacun peut désormais posséder dans son dossier maladif ou de médecine préventive un document d importance capitale,
traduisant avec précision 1’existence de phénomenes biologiques restés inconnus a ce jour.

&
——————— T  ARIKF

L'Institut Naturiste s'est organisé pour metire & la portée de tous les malades les enregistrements photographiques que permettent les nouveaux appareils (les prix
pratiqués ne sont pas supérieurs a un simple Examen Radiographiquel,

Elccirogramme complet {comprenant la courbe des courants humains dans les trois dérivations usuelles). . vv v iiiiniernnrr i iaiserornsenssonsens Fr. 150 »
Enregistrement de la Pression arlérielle (remplagant la prise habituelle de tension, sujette & tant de causes d erreurs) vuvvrvrsernurrvsisssrsasansssssnss 30 »
Ehveerolromeni shiiclodraphraies - a) el By QAT OE TR ol et ot Sl L o s b n L Tan s v s Bt v BT b mtn o o A He R et B e 60 »
T L L e e S M ot S, WML s 1 i 30 »
o B e | By s (e ) B i, e o e - 30 »
d)du . clioe de la_pointe duCOBTE o chs inesiaes st ing il e i oamaoas s e e o e D Sa 30" s
Examen complet du cceur, comprenant tous les enregistrements ci-dessus covvevniiiiiieiennsnnnees e e NP s o Lo PR e S e e . 300 »

Le SERVICE D’ELECTROGRAPHIE HUMAINE est ouvert tous les jours,
de 2 heures @ 6 heures, 15 bis, rue Cimarosa, 15 bis, PARIS (16°).

ESXsMAE NS S TRICTEMENT SUR RENDEZ-VOUS
TELEPHONE : Passy 77-95.

o s
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A HELIOPOLIS, L’ILE EMBAUMEE, OU SOURIT UN ETERNEL PRINTEMPS, VOUS REA- ||
LISEREZ voTRE IDEAL DE VIE SAINE ET VOUS DECUPLEREZ VOTRE CAPITAL DE SANTE ||
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DANS LA PREMIERE AGGLOMERATION NATURISTE DU MONDE ENTIER

POUR PASSER AGREABLEMENT VOS VACANCES S o
@ UNE NOTICE
POUR FAIRE UN PLACEMENT « OR » DE VOS E}ISPONIBILITES DETAILLEE SUR

l ' ' . b (S ey ‘HELIOPOLIS, LES
ACHETEZ POUR CREER UN COMMERCE REPONDANT A VOS ASPIRATIONS PLANS DU Do-

_ L . MAINE ET TOUS
hibhiie HATEZ-VOUS D’ACQUERIR LIS
= SONT GRATUITE-

TERRAIN UNE DES DERNIERES PARCELLES Winr aonesses
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PARCELLES DISPONIBLES DANS LE LOTISSEMENT. — Le lotissement d’Héliopolis est presque anhevé et les parcelles : A

disponibles sont trés rares. Pour nhu:sur sur plane, ou tratter par currespundanne, saﬂresser au dnnteur André DUH-

VILLE, 24, rue d’Alleray, Paris (159) (tnus les ma;tms, de 10 heuras a mldl) Pour umter sur plauﬂ, ) adresser a M MAHPEL . 5
oS g . . directeur de I’Agem:e des Arhnusrers, Ile ﬂu Leuant (Var) o | |

les- g&rantms dés:rahles et prnnurer tnutes famlltés aux natuﬂstes deslreux de unnstrulra S 4
a Plle du Leuant nous venons de nous as.;urer le t:unuuurs de deux archltentes - M Emmanuel BUHHEAU ﬂe Farls, et M. GUI-' o AR S R
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Désarma:s Pentreprise d’Héeliopolis travaillera SOus la ﬂ:rmtsun et Ie nuntrﬁle de nes ﬁeux persunnahtés, dnnt Ia mmpétem:n at Ia
haute autnruté b:en cﬂnnues sumpllherunt Ia prnbléme. trés nnmplexe Jusqu".‘-‘l ce mur, des nnnstru{:tmns a I’Ila du Levant s
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FAITES ETABLIR, SANS ENGAGEMENT ET SANS. FRA—!S. LF_' PRGJET DE ir‘ciTRE VILLA,__
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Pour tout ce qu: concerne I Entrepﬂse e Ulle Hu Leuant s adresser desﬂrmars 3
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SuR L’ILE : au Bureau de I’ Archlt&cte (qu:t sera lnstaﬂe _ la mame des ies vacances clﬂ Paqu&s) | CONSTRUISEZ ] I , |
A CANNES : & M. René GUIBERT, archltecte, 10, l'l.lf: Lecerf i > L | "
eyt ait il SYOTRE
APARIS 3 M. Emmanuel BONNEAU arch1tecte, 2? ruﬂ da Turm LT L ST S
Ecrire pour rendez-vous | e : o 3 | ‘ MAISON

Ou au docteur André DURVIL‘LE’, 24, tue ‘d"ﬁlléfﬁj}, PARIS (l 5 ) qui transm&ttra.
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