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LIRE DANS CE NUMERO ¢
« TCHAD», PROMENADE AU PAYS -
DES NATURISTES QUI S’IGNORENT

LE GRAND
HEBDOMADAIRE
'DE CULTURE
HUMAINE

ALl * SEIN" DE LA . FORBW

BIEN PEU NOMBREUX SONT CEUX
QUl SE REFUSENT- A GOUTER LA
BEAUTE PRENANTE DE LA FORET.
MIEUX QUE QUICONQUE, LE NATU-
RISTE QUI LA PARCOURT APPRECIE
LE CHARME INDEFINISSABLE DE SES
CLAIRIERES ET DE .SES SQUS-BOIS,
OU REGNE UN. REPOSANT SILENCE,
A PEINE TROUBLE PAR LE GAZOUI|L=
LIS DES OISEAUX ET LE FRAIS MUR-
MURE DES INVISIBLES RUISSELETS.
ET LE NATURISTE, QU! CULTIVE LA
VIGUEUR DE SON CORPS EN GALO-
PANT DANS LES GRANDS ESPACES
DE LA PLAINE, NE DEDAIGNE PAS DE
VENIR PUISER, AU SEIN DE LA FO-
RET APAISANTE, LA SERENITE DE
L'’AME. (LIRE EN PAGE 4 LE SAISIS-
SANT RACCOURCI DE M. A. DESCA-=
ZAUX : « DANS LA FORET 3.}

Cliché procédé Emvé.

ONZIEME ANNEE = N° 303 JEUDI 12 AVRIL 1934

Source gallica.bnf.fr / Bibliothéque nationale de France



Au crible;, les idées ...

QUELQUES COl

La scconde éditien du livre des docicurs Gaston et
André Durpille, Pour &tre heurcux, vieni de paraiire,
nolablement augmeniée (1). Donnons ici quelques pages
de cel ouvrage :

ES mémes raisons créent le bonheur
ou le malheur, suivant I'angle
sous lequel on les voif :

« Si tous ceux qui peuvent se
croire heureux, écrit Maeterlinck,
disaient bien simplement les mo-

tifs de leur satisfaction, on verraif qu'il
n'y a jamais, de la trislesse a la joie, que
la différence d'une acceptation un peu
plus souriante, un peu plus éclairée...
Celui qui connait le mieux son bon-
heur est celui qui sait le plus profondé-
ment que le bonheur n’est séparé de la
fristesse que par une idée infaligable, cou-
rageuse... Si l'on vous a trahi, ce n’est
pas la trahison qui importe : c’est le par-
don qu’elle a fait naitre en votre ame. Si
la trahison n’a pas accru la simplicité, la
confiance plus haute, Uétendue de
I’amour, on vous aura trahi bien inutile-
ment, ef vous pourrez dire qu’il n’est rien
arrivé. » (La Sagesse et la Destinée.)

Vous souffrez d’ une névralgie — une
névralgie dentaire, par exemple — et
vous vous affoleriez volontiers.

 Songez, par exemple, & Antonin le
Pieux. Il était a I'agonie, le front baigné
des sueurs de la mort ; le chef de ses
gardes entre et lui demande le mot d’or-
dre : « fEquanimitas » (égalité d’ame),
répond simplement [I'empereur, et il
meurt.

« Je dois mourir, disait Epictéte, mais
faut-il que je meure en gémissant 3 »

Vous pouvez aussi vous dire que, si
vous sonniez a la porlie du deniiste, votre
douleur disparaitrait vite, par peur sub-
consciente du davier. Eh bien ! puisque
vous connaissez le mécanisme qui anes-
thésie, inutile d’aller perdre votre temps a
la porte du dentiste; réalisez-le chez vous:
« Imaginez » que la névralgie a disparu,
ainsi que le conseillaii le bon Coué, ou
bien « veuillez » qu’'elle disparaisse,
comme le conseillait notre pére et maitre
Hector Durville, et comme nous le con-
seillons plus volontiers nous-mémes.

Au lieu &’ « imaginer » ou de « vou-
loir » que volre névralgic s’en aille, vous
pouvez, tout aussi bien, employer un pro-
cédé que nous consecillons souvent aux
phobiques, obsédés, aux asthéniques el
psychasténiques, pour leur permetire de
se débarrasser d'idées angoissantes, fixes

(I Docteurs G. et A. Durville. Pour &ire heureux,
2 idition, 23 mille. Prix : 15 francs,

ou simplement parasitaires ; ce procédé,
c’est la dérivation mentale. {1 consiste a
obliger ' attention & se diriger vers un su-
jet absolument différent de celui qui
préoccupe, ¢

Un de nos nerveux était forturé de la
crainfe d assassiner sa meére a coups de
revolver. Nous {"avons guéri en Uasirei-
gnant a remplacer, dans son esprit, I'idée
« revolver » par U'idée « bougquet de
fleurs ». Dés qu’il sentait germer en lui
Uidée « Je vais tuer ma mere v, il s'obli-
geait & répéter a haute voix : « ['offre des
fleurs @ ma mére ».

L’un de nous (docteur A. D.}, en fai-
sant du sport dans la forét de Fontaine-
bleau, tombe au fond d'un fossé et se
fracture la rotule droite (fracture transver-
sale compléte, avec intégriié du suriout
prérotulien ; mobilité netie des deux frag-
ments, sans écartement de ceux-ci). Le
blessé, non sculement n’a voulu aucun
platre, mais il n'a pas méme accepté un
bandage coniensif ; il a confinué a mar-
cher, @ monter les escaliers ; et il a trouvé
dans son travail absorbant de ifous les
jours Uintense dérivation grice a laguellz
il n’a pas souffert ; la consolidation s est
faite trés normalement en huif jours.

Votre fils est tombé, dans la rue, la
tete sur une pierre ; on vous I'apporic en-
sanglanté.

D’un coup d’ceil, jugez de la gravité
de la blessure ; puisque le crdne n’est pas
fracturé, inutile de vous affoler comme
s’il I'était. Commencez par franquilliser
Uenfant, par lui dire qu'un homme
d’énergie ne pleure pas, méme s'il souf-
fre ; en ce faisant, pansez la plaie en vous
obligeant a ne pas trembler.

Voir juste et rester calme, quand I’ oc-
casion est grave, quand I'émotion est vio-
lente, prouve un beau degré d’évolution
mentale. Quoi qu’il en soit, il ne faut pas
pousser trop loin I'impassibilité, car elle
devient bientét de la dureié de coeur.

Le philosophe Epictéte dépassait la
mesure raisonnable, quand il disait  son
éléve : « Si tu aimes un vase de terre, dis-
toi que tu aimes un vase de terre, car ce
vase venant a se briser, tu n’en seras pas
troublé... Si tu aimes ta femme ou ton
fils, dis-toi que tu aimes une personne
mortelle, car si celte personne vient a
mourir, tu n’en seras pas troublé... » Le
vase, trés bien. Mais le fils, la femme I

Le sage a beau se dire qu’en face de
I'éternité une minute et cent ans sont ri-
goureusement la méme chose, il n'en a
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pas moins des larmes pour pleurer ses
moris.

L’affaire sur laquelle vous compiiez,
el qui devaif vous donner profit, a échoué.

Souvenez-vous de ceite histoire, vécue
par Tamerlan : Tamerlan élait batiu, ses
troupes élaient exténuées, ses officiers
étaient découragés. Il s'élait couché dans
Iherbe pour réfléchir et reprendre ha-
leine ; il vit alors une fourmi qui s’ effor-
cait de trainer une brindille formidable-
ment plus lourde qu’elle-méme ; par trois
fois, elle avait roulé sous le fardeau : par
trois fois, sans perdre un instant, elle
s élail remise a la tache. « Cette fourmi
est plus sage que nous ! s'écria Tamer-
lan ; elle nous a moniré notre devoir :
quand on est fombé, on se reléve ; quand
on a reculé, on avance ; quand on est
vaincu, on recommence la bataille. En
avant ! Tamerlan ne se décourage pas! »

Le philosophe chinois Kong-Tseu
{551 avant Jésus-Christ), connu des Euro-
péens sous le nom de Confucius, disait :
« L’archer est un modéle pour le sage.
Quand il @a mangué le milieu de la cible,
il en cherche la cause en lui-méme. »

Les théosophes ne pensent pas aulre-
ment que Kong-Tseu, lorsqu’ils préten-
dent qu’il n’arrive aux hommes que ce
qu’ils ont mérité. En tout cas, il ne faut
accuser que soi de ses échecs.

« Rien ne nous arrive, dit Maeter-
linck, qui ne soit de la méme nature que
nous-méme... Aucune occasion héroique
ne s est jamais offerte a celui qui n’était

- pas un héros silencieux et obscur depuis

un grand nombre d’années... Si Judas
sort ce soir, il ira vers Judas et aura I'oc-
casion de trahir ; mais si Socrate ouvre sa
porte, il trouvera Socrate endormi sur le
seuil, et aura I'occasion d’étre sage... [l
n'y a de fatalité véritable qu’en ceriains
malheurs extérieurs, tels que les maladies,
les accidents, la mort de personnes ai-
mées, elc..., mais il n’existe pas de fata-
lité intérieure. 1l n’y a pas d’événements
misérables : il n’y a que des événements
misérablement accueillis. »

Hector Durville écrivait, dans son Ma-
gnétisme personnel, 4 propos du hasard :

« Le hasard n’existe pas; ¢’est un mot
qui n’exprime que la somme de notre
ignorance. Tout effet a une cause : et
méme avec les connaissances bornées que
nous possédons, on peut, trés souvent,
établir celle-ci, car tout s’enchaine ; le
présent est la conséquence naturelle du
passé, comme lavenir, préparé par le

n’est ni le hasard, ni le destin qui nous

condamnent a des malheurs qui semblent

inévitables, mais c’est bien évidemment
notre imperfection, notre imprévoyance,
notre méchanceté et tout I’ensemble des
fautes et des mauvaises actions que nous
avons commises antéricurement. »

« Si la récolte des pois n’a pas été
bonne, dit Spurgeon, peut-étre les hari-
cols réussiront-ils mieux. Si une poule a
laissé ses ceufs, une auire fera éclore sa
couvée enticre...

« Si profond que soit le flot submer-
geant du malheur, la joie trouve toujours
un coin sec pour se poser : et, si elle n’en
trouvait pas, clle apprendrait & nager. »

I faut bien se persuader qu’au cours
de 'existence, chacun de nous a sensible-
ment les mémes chances, fastes ou né-
fastes.

Il est bon de ne se souvenir que des
premiéres. Méme quand on a échoué, il
est bon d’avoir fait effort ; I'échec est
aussi utile au progrés que la douleur est
utile a la conservation de la santé : [e pro-
grés ne se fait que gréce a I'insuccés et a
Uerreur.

Découragés, méditez la devise des
vieux cadrans solaires : « IHoras, non nu-
mero, nisi serenas ». (Parmi les heures,
je ne comptie que celles qui sont claires [)

Et pensons, toujours avec [oubert,
que, méme si nous avions perdu notre
bien unique, « il resterait encore le bien
que nous pouvons faire aux autres ; el
cela vaudrait encore la peine de vivre et
de travailler ».

Votre cuisiniére vous a servi les pom-
mes de terre lrop crues et le bifteck trop
saignant.

Dites-vous que vos lapins seraient ra-
vis de ces pommes de terre mal cuiles, ef
votre chat du bfﬂr_‘::fg cru, et, en souriant,
donnez aux lapins les pommes de terre et
au chat le bifteck.

Il est bon de chercher I occasion de se
défaire de ses égoismes ; en jetinant, on
méditera sur Uélévation de pensée
gu avait Cantideva, quand il disait : « Si
je donne, qu aurai-je @ manger ? Mais si
je mange, qu aurai-je a donner 3 » (Poe-
mes philosophiques de 1'Inde.)

Votre ami, votre voisin sont plus ri-
ches que vous ; vous vous défendez mal
d’un sentiment d’envie, et vous vous lais-
sez aller au désespoir.

Pensez a Stuart Mill, qui disait :
« Fai appris & étre heureux en limitant
mes désirs, plutét qu’en les satisfaisant, »

SEILS POUR ETRE HEU

présent, est sous sa dépendance... Ce

Ou a Epicure, qui répétait: « L’ homme

qui n’est pas content de peu n’est content

de rien. »

w Qu’ils se nomment, s'écrie Georges
Duhamel, ceux qui ont affirmé que leur
bonheur tiendrait & la possession d’une
province, d une mine de fer ou d’un bras
de mer écumant entre deux continents. »
{La possession du monde.)

« Que nous importe le richesse ! lii-
on dans Katha Upanishad, quand nous
t'apercevons, 6 Mort I »

« D ailleurs, ici-bas, a qui appartient
la richesse ? » (Y¢a Upanishad.)

Tout ceci ne veut pas dire qu'il {aille
n’ avoir ni désirs, ni ambitions.

u L’ effort est le métre de netre valeur
d’homme ; notre vie vaut en proporiion
de la somme d’efforts dont nous sommes
capables. » (W. James.)

Désirer, c’est faire effort vers le
mieux.

il faut vouloir plus, tout en étant heu-
reux de ce qu’on a.

Ce n’est pas parce quon n'a pas de
désirs qu’on est sage : c’est, tout en en
ayant d’intenses, de savoir les confenir
jusqu’ a réalisation.

« Tue Fambition, est-il dit dans le
Bodhigaryavatara, mais travaille comme
ceux qui sont ambiticux. »

« Celui qui veut I'impossible, je
Faime », a fait dire Geethe a la prophé-
tesse Manto.

L humanité ne progresse que parce
qu'il y a des hommes qui désirent, donc
qui travaillent.

Tout désir contient en lui-méme une
force active de réalisation.

Un désir gui ne se réalise pas est un
désir mal pensé.

Quand vous avez un désir, soutenez-
le par une foi intense en sa réalisation.

Rabelais avait bien tort, quand il di-
sait que « la foy est un argument des
cheses de nulle apparence. »

Jeanne d’ Arc n’enira & Reims avec le
Roy que parce qu’elle avait une foi iné-
branlable.

« Regardez ce ciel, disait Napoléon ;
vous n y voyez rien ; moi, j y vois mon
étoile; tant qu’elle brillera, rien ne pourra
m’atteindre. »

w Celui qui croit en moi, disait saint
Jean (C. 24, V. 12), fera les ccuvres que
j ai faites, et il en fera méme de plus
grandes. »

Des illuminés ont fait admettre les
pires folies, parce qu’ils y croyaient.
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par les docteurs G et A, DURVILLE
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Il y a des vents violents qui soufflent
sur I'éme humaine ; la foi est la rosée qui
la rafraichit.

« Homme de peu de foi I sécrie Jé-
sus, pourquoi as-tu douté ? y

Ayez la foi, la foi ardente, sincére, la
foi en ce que vous voudriez : en votre
Dieu, en votre science, en votre art, en
volre époux, en votre race.

Heeckel n’a imposé ses Lois d’Evolu-
tion que parce qu’il avait fait son Dieu de
Uinerte maticre.

Croyez en ce qui palpite en vous. Et
ne venez pas dire, blasé que vous pensez
¢ire, qu’aucune étincelle ne peut désor-
mais rallumer vos énergies languissantes.
Il y ¢ toujours, dans quelque repli de
I'dme humaine, une petite flammeéche sur
laguelle il suffit de souffler pour réveiller
le Bonheur.

L’ observation de la nature est une des
belles écoles de réconfort, de travail, de
foi.

Le mouvement des séves donne I'idée
des éternels labeurs, des recommence-
ments sans fin.

« La chanson des sources te parle de
Finfini d’oa tout vient, et ot tout re-
tourne. » (Henri Durville, Vers la Sa-
gesse. )

Le naturiste sait que chacun a selon
Feffort gu'il donne, c’est-é-dire selon la
foi avec laquelle il pense ; loin d’accuser
de ses insuccés le reste du monde, il re-
mercie avec bienveillance I’ harmonieux
Tout dont il provient, et auquel il colla-
bore :

— Nature, aux rythmes si beaux, res-
pectucusement, salut! Merci des énergies
dont tu m’inondes, et qui sont le lien
entre U'infini et moi. Infime grain de sable
dans U'océan des mondes, infime cellule
d’un formidable édifice oui tout se tient,
je sens en moi une étincelle de la vie uni-
verselle ; par elle, je collabore avec mo-
destie el courage a I’ évolution générale de
la pensée a travers le temps.

« A contempler les horizons infinis de
la matiére et de Uesprit, je posséde un
bonheur indescriptible, une sérénité sans
mélange.
~ « En me conformant a la Loi Naturelle
d’harmonie, d’activité, d’amour, je sens
croitre en moi, toujours plus, le culte de
laction, de I'optimisme, de la sérénité.

« Feuille, ou nid, ou branche, ou béte,
toul est travail, tout est beauté. » :

D" G. et A. DURVILLE,

e
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N tunnel de ver-
dure conduit
au sein de la

forét. Des traits de
lumiére raient sa pénombre et parent
d’ocelles d’or I'herbe du sentier. Mais
celui-ci fait 'soudain un détour ; peu a peu
il s’éclaire, et, tout a coup, inondée de
soleil, apparait une vaste clairiere. Les
grands bois sont pleins de contrastes.
La clairiére est couverte de hautes
herbes qu'un vent léger fait onduler

A propos de

’Al lu ‘avec le plus vif intérét 1’ar-
ticle de Mme Louise-Marie Ferré
sur 1’éducation du corps, dans le
n’ 297 de Naturisme. 1l m’a fait

réfléchir, a la fois parce que je

suis instituteur et parce que tout
acquis aux théories naturistes. Aussi je
crois de mon devoir de vous documenter

de trés prés en ce qui concerne |’éducation

physicue a 'école. 1l y a trois tacteurs :
les en’fants les parents et le maitre.
° Le maitre est prls par les nécessités

de son programme, qui ’obligent a caser
la « gym » en dernier dans les horaires,

c’est-a-dire n’'importe ou, scuvent par

quart d’ heure (c}m : un quart d heure d;

« gym » 1) Et puis on est encore secrétaire
de mairie, des Anciens éleves, des sociétés

locales ; 1l faut orgamﬂer des ﬂnnferﬂnces,‘

des soirées, que sals-]e ? Enfin, 1l y
I’Ace : les maitres qui sont dans leurs der—

nieres années de service ne sont plus des

jeunes gens robustes et impétueux. Aussi,

quand il faut encore ajouter la « sérieuse
fatigue » de la lecon, on hésite. La solu-"
tion unique est le pmfesseur spécialisé, _‘

compétent et entrainé.

2° Puis il y a les éléves ! Sans fagon,
je me prends pour exempie Jai cin-’
quante-deux éléves entre sept et dﬂuze

ans (C. E. ll)

#

bre sont élevés dans du coton. Quand je

S B ik Py =l e 7 o - T
=i 1 i e T Nl 3 e -
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Parmi eux, il y a de tuut'_f des
forts, des moyens, des faibles, ou bien’
des arriérés, des adénoidiens, des cardia-
ques, des gr*mcrlmnnaires Un grand nom--

comme les eaux d’un lac: La sente a dis-
paru, et je ne la retrouve que plus loin,
a ’entrée d’une futaie de hétres. Un écu-
reull s’élance : 1l se cache derriére une
branche, me regarde furtivement et s’en-
fuit.

Je chemine a la lueur verte du sous-

bois, et, parmi les grands arbres, se dres--

sent quelques rares bouleaux blancs.
Voici un carrefour. De tous ces sen-

tiers, lequel est le bon ? J'hésite. Eit c’est’

enfin le coin le plus sauvage qui m’attire.

les déploie sur quatre rangs, cela repré-

sente prés de 20 metres de front. Com-
ment voulez-vous que chaque enfant se
sente surveillé et s’applique ? Quels mou-

o e ;
vements choisir pour un si hétéroclite mé-

lange de cas ? Quant a la tenue spéciale,

si nécessaire, ou prendre le temps de se

changer ? Nos répartitions de programme
sont par tranches d’une demi-heure ou
méme d’un quart d’heure, et il ne faut
pas « carotter ». Ajoutez a cela que I'ar-
chitecte a orienté la cour de l'école du
coté du Nord et que le sol représente ou
bien une boue gluante ou bien de larges
possibilités de- poussiere. Si vous mettez
cinquante paires de Jambeq en mouve-

ment Ia-,c:ledans... ou si vous commandez

un mouvement assis... !
] ajoute, pour clore 1'édifiant tableau,

que deux classes donnent sur la cour, s1’

bien que nécessairement. il y a un gros
dérangement mutuel.

3° Les parents : en genural ils com- .
p,rannent la nécessité de 1’éducation phy-

sique. Mais la plupart ignorent tout de la

question, si bien qu'il faut une bonne sco-

liose pour leur ouvrir les yeux. Légale-

ment, nous n avons pas le droit de nous
“occuper de la santé de I'enfant ! Or, peut-
on concevoir un éducateur physique qui .

ne signalerait pas aux parents des végéta-

tions probables ou auquel on ne commu-
niquerait pas des détails physiologiques

(squelette, ganglinns, voles respiratoires
ou coeur). J’al vu un an trop tard qu un

de mes éleves était cardiaque (il a fait la-
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En ce lieu presque sombre, je suis
comme perdu. J'entrevois des  formes
éiranges. Me défant de tout, le plus petit
bruit me fait sursauter. Ce sont des
coins semblables que I'imagination de nos
peres peuplait d’hotes surnaturels.  *°

Revenant sur mes pas, j abanclﬂnne
bientdt le sentier. A tfavers un tEI‘I‘El]H

" couvert de fﬂugeres, ] "atteins le sommet

d’une colline. Et je reste ébloui : devant
mol, a perte de vue, s étend la forét im-
mense,

- Jemplis mes yeux de ses beautés ; je.
m attarde. Mais, a ce moment, un cri de
mort me tire de mon ravissement. Il part
du fond des taillis, poussé par une béte

qui, pour l'égorger, en poursuit une
autre, ' "

Ce cri me rappelle que laloi du plus

fort régne ici dans toute sa rigueur. Im-

pressionné par ‘lul; vais-je m'attrister ?

Mais non ! Je ne veux me souvenir que

du splendide décor.

Pour jouir de lui, il ne faut pas songer

aux crimes qu'il dérobe a nos regards.

A. DESCAZAUX,

'éducation phyxsique a l'école

« gym » comme les autres) ; qu'un autre
avait le « coup de hache » sur le sternum.,
Aujourd’hui, i1l a 16 ans, et sa famille

; . : o ¥ . LB a2
paie pour le guérir ! J'a1 exprimé, ‘apres

cela, le désir d’assister aux visites du mé=
decin inspecteur et de noter ses conseils.
Le directeur m’'a fait remarquer que
L L] b 2 ! L] lbI ' .
c etait apbsolument mmpossible !
Ne quittons pas les parents sans indi-
quer ceux qui cherchent a exempter de

culture physlque leurs enfants, qui récla-

ment sans cesse parce qu il falszut frais
quand on les a sortis, parce qu ﬂn ouvre
une fenétre prés du petit, parce qu’on fait
quxttet les chache-nez en classe et le béret
a la gymnastique ! J'en a1 qui ont trois
chandails. Tout ce que le « gosse at-
trape », c'est de la faute du maitre.

 Je ne puis vous dire, dans cette note,
cnmment on nous les envoie, pﬂl’fﬁltﬁ-—-
mf.:nt intoxiqués par la nourriture, la veil-
lée cinématographique et tant d’autres
choses. Un de mes éleves se vante de
'« manger plus de viande que son pere » ;
un autre ne mange que des conserves au

déjeuner. Certains ne se couchent que

vers 22 heures et se levent a 6 heures.
... Je termine brusquement, car j’ai la

matiere d un livre. Mais excusons |'insti-

tuteur, pns par toutes ces nEEESEItEE et

tenu de faire quelque chose. Il faut, en
vérité, tout reprendre : archltect_t;rc des
locaux, situation des écoles, horaires, ré- .

partition, éducation des familles, etc... Il

fauclralt creer un vaste mﬂuvement f:t edu—- _
quer |’ upmmn._ .

R‘Db ert DUR’F .
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Nos lecteurs connaissent déja, par un article publié dans Naturisme du 7 septembre 1933, l'importance du mouvement naturiste brilannique. Les documents photo-

graphiques présentés ci-dessus iémoignent de I'activité déployée par nos voisins, qui n’ont pas craint d’aller résolument de I'avant dans le domaine des réalisations.

Avec juste raison, les naturistes anglais considérent les enfants, avenir de la race, comme devant particuliérement bénéficier d’une vie saine et libre. Aussi les

laissent-ils s'ébattre & leur gré dans les « camps de baing de soleil », ce qui nous vaut d’amusantes photos. On admirera égalemeéent la parfaite ordonnance des
mouvements de gymnastique d’ensemble exécutés par des jeuncs filles de la Sun Bathing Socicly,
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la santé par |'alimentation

OUS ne saurions trop insister
sur le fait que nos aliments
modernes, toujours apurés
et trop chauftés, notamment
ceux a base de farine et de
fécule, sont réguliérement

pauvres en vitamines, sels minéraux et
protéines, c’est-a-dire, dans !'ensemble,
des éléments impondérables qui consti-
tuent a la fois « l'indéterminé alimen-
taire » et la raison profonde a quoi tient
I’entretien de la vie. C’est pourquoi les
états frustres de carence sont devenus ex-
trémement courants, et caractérisent les
mauvais « terrains » ne possédant que
peu de résistance aux ennemis de notre
santé.

Nous connaissons le malt comme aug-
mentant considérablement la valeur di-
gestive et nutritive des aliments hydro-
carbonés auxquels il est additionné ; tou-
tefois il a besoin d'étre équilibré par un
apport supplémentaire de vitamines de
nutrition, principalement du facteur anti-
névritiGue, pour ne pas aggraver et préci-
piter la tournure des états de précarence.
Nous avons insisté sur ces deux remar-
ques trés importantes, et généralement
peu connues, que les états de carence ou
de précarence sont d’autant plus aggravés
que les aliments absorbés contiennent
une plus grande proportion d hydrates de
carbone facilement et rapidement diges-
tibles ; et, ensuite, que les besoins de
I’organisme en vitamines de nutrition
augmentent proporticanellement a la
quantité employée de ces hydrates de car-
bone. Il s'ensuit donc que la vitamination
de nos aliments est d’autant plus néces-
saire et importante gue ceux-ci sont addi-
tionnés de malt, d’extrait de malt ou de
sucre de malt, et doit étre d’autant plus
riche que le malt, & ses divers stades,
contient de moins en moins de ces vita-
mines de nutrition. C’est I'analyse biolo-
gique qui a permis d'établir ce lien trés
rigoureux entre le maltagg et la vitamina-
tion.

Plus nous savons rendre nos aliments
digestes et concentrés, et plus nous avons
besoin de vitamines. La pratique du mal-
tage est éminemment justiciable de cette
recle générale.

Nos lointains ancétres mangeaient cru
et dilué, principalement par une grande
masse de cellulose ou autre matiére en-
combrante. Leurs combustions étaient
plus vigoureuses que les noétres, et leurs
organes sécrétaient des ferments actifs et
abondants, qui leur tenaient place de cui-
sinier. L.’ homme contemporain doit cuire,
ce qul est un procédé transformant les
amidons en dextrines, et, aui plus est,
superposant cette action a celle de I'amy-

MALTAGE ET VITAMINATION

lase qu’il va chercher dans le grain d’orge
en germination. Ainsi, les aliments
avaient un transit beaucoup plus lent dans
I'intestin, le faisaient travailler davan-
tage, ce qui est un bienfait certain.

Le malt sous toutes ses formes doit
nous apparaitre comme un aliment trés
nutritif, mais tres concentré. Pour cette
raison, son emploi doit avoir une hmite.
Des poules a qui I'on donne un régime
parfaitement équilibré, dans lequel elles
trouvent tous les éléments nécessaires a la
vie, mais constitué a base de malt pur,
tres digeste, trop digeste, développent
trés rapidement une maladie connue sous
le nom de « crampe », qui se caractérise
par un pénible cedéme des pattes, et dont
elles meurent. En !'espéce, il ne s’agt
pas d’avitaminose, mais de manque de
matiére encombrante. C’est pourquot les
malades astreints au régime dit « léger »,
qui comporte certainement des aliments
maltés, doivent compenser cette insuffi-
sance par une marmelade de pommes
quelconque, qui donnera du lest a I'intes-
tin.

Nous avons ici l'occasion d’insister
sur la similitude d’action de la cuisson et
du malt, en vue d’accroitre la digestibilité
de nos aliments. Il est utile de se rappeler
que le riz, que nos contemporains s obsti-
nent & consommer glacé et décortiqué, est
d’autant plus digeste qu’il est trés cuit,
et que, pour cette raison, il est d’autant
plus gravement avitaminé. Les nombreux
consommateurs de riz, de pates alimen-
taires, de pain blanc grillé, de biscuits,
etc., devraient ouvrir leur esprit a cette
notion que leurs besoins en vitamines de
nutrition augmentent paralléelement a la
digestibilité accrue de ces aliments et a
I'timportance de la consommation qu’ils
en font.

Le malt et les extraits de malt sont en-
core beaucoup plus digestes et nutritifs
que les aliments & base de farine ou de
semoule ; le maltage fait évoluer le grain
d’orge beaucoup plus loin que ne peut
faire la cuisson. Nous devons a M. R. Le-
coq de trés intéressants travaux sur la va-
leur vitaminique du malt et de ses extraits,
dont nous devons retenir les conclusions
sulvantes :

Les vitamines de nutrition ne se trou-
vent pas apportées en exces par l'extrait
de malt, mais en quantité juste suffisante
pour que ce dernier soit normalement uti-
lisé. Le sucre de Soxhlet se comporte
comme un sucre pur, avitaminé, pareil au
sucre du commerce et au lactose.

C’est pourquoi la « vitamination »
doit venir équilibrer les aliments que 1'on
a su rendre beaucoup plus digestes. En
thérapeutique, le docteur Lesné, puis Ri-
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badeau-Dumas, Mathieu et Villemin, ont
insisté, de leur coté, sur I'importance de
la présence des vitamines B, de nutrition,
dans les bouillies destinées aux jeunes en-
fants de 6 a 8 mois, et ils ont montré que,
dans de nombreux cas, }’anorexie obser-
vée chez ces enfants est un symptéme de
précarence, puisqu'on peut la combattre
etficacement en ajoutant aux bouillies de
la levure de biere ou des sources de vita-
mines B. Il suffit, souvent, de remplacer
dans le régime des jeunes enfants une
bouillie ordinaire par une autre maltosée
et vitaminée pour obtenir une reprise de la
croissance et du développement, sans fa-
tigue pour l'enfant. Ce sont les enfants
qui paraissent, en effet, le plus directe-
ment intéressés par ces remarques ; tou-
tefois, il en va de méme pour toutes les
personnes mises a ce régime.

Nous pouvons résumer ces observa-
tions en associant dans notre esprit le fait
que tout extrait de malt, qu’il soit en pail-
lettes, pateux ou liquide, demande a étre
équilibré, dans les aliments auxquels il est
additionné, par une source riche de vita-
mines de nuirition, qui en apporte en
exces, de facon que ces aliments, trés nu-
tritifs en eux-mémes, mais pauvres et exi-
geants en vitamines, deviennent des ali-
ments vivants ne risquant pas d aggraver
et de précipiter les états de précarence.

Pour ces raisons aussi, il est bien pré-
férable de malter nos aliments féculents
avec de la farine de malt possédant encore
toute sa puissance diastasique, plutdt que
les maltoser avec des extraits de malt qui
représentent un ferment épuisé. Le plus
important est que nos aliments soient lar-
gement vitaminés, car c est la la condition
essentielle & observer pour qu’ils soient
équilibrés et vivants.

ADAM, L’HOMME NOUVEAU.

AU CLUB DU FAUBOURG

Voici le programme des grands débats organisés par
le Club du Faubourg et présidés par Léo Poldes :

Jeudi 12 avril, salle des Sociétés Savantes, a 20 h. 30,
pour la premiére fois, Les Efals généraux des Femmes
francaises. En 1934, que désirent les femmes ? avec
Mmes Andrée Lehmann, Suzanne Grinberg, Finidori,
Jane Némo et cinquante femmes et jeunes filles devant
le jury national. — Samedi 14, Cinéma Demours, 7, rue
Pierre-Demours, a 14 heures, la célébre artiste Margue-
rite Moréno sur Mes Mémoires ! Le spirituel composi-
teur Gabaroche sur Chansons et Tourhées. Les pitto-
resques Audilions discutées, avec le bel artiste Samson
Fainsilber. Et procés de Ces Dames, avec Charlotte
Lyses, Suzanne Delvé, Alice Dufréne, Andrée Mery,
Pierre de Guingand, Gil Roland, etc., et Pierre Sabatier
et Charles Oulmont. — Le banquet de gala du Fau-
bourg sera présidé, mercredi soir 25 avril, par l= spiri-
tuel auteur dramatique Louis Verneuil sur Le Mari que
j'ai voulu et sur L'Ecole des Coniribuables, avec | .éon
Volterra, Jean Sarrus et les plus jolies vedettes. Cou-
vert : 35 francs. Adhésions, le matin, au Faubourg,

155, boulevard Péreire (Wagram 71-44).
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QUE DEVONS-NOUS BOIRE ?

Les eaux

ES eaux minérales sont d'un usage
courant comme eaux de table, mais,
pour la plupart; elles ne doivent
étre utilisées qu’avec précaution et
dans des eas bien déterminés.

Les eaux minérales sont, par

leur nature méme, plus chargées de
principes fixes ou gazeux que l'ean com-
mune : elles sont, de ce fait, capables d exer-
cer sur I’économie humaine une action spe-
ciale dont la thérapeutique peut tirer parti.

Les eaux minérales ont été divisées en
deux grandes catégories, d’apres la tempéra-
ture qu’elles possedent au moment ou elles
émergent du sol. Les unes sont les eaux
chaudes ou thermales, et les antres les eaux
froides. Les eaux sont dites chaudes lorsque
leur température d’émergence dépasse quinze
degrés centigrades.

Les eaux chaudes peuvent avoir une coms-
position analogue a celle des eaux froides,
celle-ci étant essentiellement fonction des
couches géologiques qu’elles traversent,
mais elles agissent sur l’économie par une
double action : la température, d’une part,
et les prineipes minéraux qu’elles contien-
nent, d’autre part. La température favorise
généralement 'action des auires principes.

La température des eaux thermales indi-
que que ces eaux ont leur origine i des pro-

fondeurs beauecoup plus grandes que les
autres.

f.es eaux minérales des grandes catégo-

‘ries ci-dessus peuvent éire, suivant leur com-

position, réparties dans les groupes suivants:

1° Les eaux sulfureuses, contenant des
sulfures alealins ou terreux ;

2 Les eaux salines, plus ou moins riches
en sels de sodium

3° Les eaux ferrugineuses, renfermant en
dissolution des sels de fer sous une forme ou
sous une autre ;

4° Les eaux alcalines, minéralisées par
des bicarbonates alealins ;

H? Les eaux gazeuses, qui ont comme
principal élément minérahisateur 'anhydride
carbonique a 1’état libre, qui facilite la dis-
solution des différents sels.

Knfin, 1l existe un certain nombre d’eaux
que Pon peut désigner sous le nom d’eaux
minérales artificielles, le plus souvent gazéi-
fices industriellement.

D’apres ce simple exposé, 1l est facile de
se rendre compte que les eaux minérales
froides ou chaudes sont avant tout des médi-
caments, mais des médicaments d’un genre
speécial que la nature a mis & noire disposi-
tion, ce qu explique ce que nous avons dit
précédemment, a savoir que nous ne devons
consommer ces eaux qu’a bon escient.

Beaucoup de ces eaux sont fortement mi-
néralisées ; ¢’est dire qu’elles contiennent
des sels en dissolution en telles proportions
qu’elles ne peuvent étre considérées comme
potables av sens strict du mot ; d’autres ne
répondent pas mieux i ce vocable, par la na-
ture méme des éléments qu’elles contien-
nent. Quant aux eaux gazeuses naturelles ou
artificielles, la présence de gaz carbonique,
s1 elle leur donne quelque agrément au mo-
ment de la eonsommation, doit les faire reje-
ter de la consommation courante, 1'introduc-
tion de gaz dans 'estomac ne pouvant ame-
ner que des troubles digestifs s1 1'ingestion
en est constante,

minérales

En résumé, les eaux minérales, qu'elles
soient chaudes ou froides, doivent en général
étre considérées comme relevant de la théra-
peutique et ne peuvent, par suite, étre con-
sommées impunément d’'une facon courante.
11 existe cependant des eaux qui, tout en
vrentrant, par leur nature et leur origine,
dans la catégorie des eaux minérales, peu-
vent étre consommées régublierement, non
seulement sans inconvénient, mais encore
avec avantage : ce sont certaines d’entre

- elles qui sourdent & basse température et
possedent un faible degré de minérahisation.

X B.
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AU REVOIR ET MERCI !

(Dessin inédit de Luc MEGRET.)
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LE MarcHAND. — Ce sont des ccufs conser-
vés...

LE CLIENT. — Qui ? Eh bien ! vous pou-
vez... les conserver encore !

Iy H

LE GRAND HEDDOMABDAIRE DE CULTURE HUMAINE

Le plus jorl tirage des revues naluristes mondiales
PARAIT LE JEUD] SUR SEIZE PAGES
Peut étre mis entre toules les mains

Directeur . Rédacteur en chef :
Dr André DURVILLE Dr Gaston DURVILLE

Secrétaire général :; Pierre AUDEBERT

DIRECTION-ADMINISTRATION
15 bis, rue Cimarosa, PARIS (16°)
[éléphone : Passy 77-95
IMPRIMERIE - ATELIERS
24, rue d'Alleray, PaRris (15¢)
Téléphone : Vaugirard 06-83

« Naturisme » est en venle
chez tous les marchands de journaux

——
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BRUHS B
POTINS

ON DEMANDE DES PUCES

Un Danois, célebre dompteur de
puces, se plaint de ne pouverr assurer que
difficilement le recrutement de ses éléves.

Il n'y a plus de puces, parait-il, ou,
en tout cas, elles ne valent pas celles
d’avant-guerre. On avait autrefois une
puce pour dix sous. Aujourd’hui, elles
valent jusqu'a cinguante francs. On cite
méme une puce particulierement savante
qui a été payée trois fois ce prix.

Telles sont, dit le dompteur, les tristes
conséquences des progrés accomplis par
I’hygiéne en ces derniéres années.

D’accord. Mais nous voyons encore
souvent des clochards qui, s1 I'on s’en
rapporte aux taux cités plus haut, portent
sur eux, sans s en douter, une véntable
petite fortune. Dussions-nous déplaire au
dompteur danois, disons d’ailleurs que
nous ne les envions nullement. ..

aae
LE POURCENTAGE DU CRIME

Une curieuse statistique vient de pa-
raitre, en Angleterre, touchant la erimina-
lité en 1932, dans un certain nombre de
pays.

L e record est détenu par le Chili, avec
2.913 assassinats, soit 61 par 10.000 ha-
bitants, ou, si vous préférez, un crime
toutes les trois heures. Les Etats-Unis
viennent ensuite, avec 10.617 seulement,
soit 8 1/2 par 10.000 habitants.

En Europe, le pourcentage le plus
élevé appartient a la Belgigue, avec, au
total, 186 assassinats, mais, vu le. chiffre
relativement faible de sa population, c’est
tout de méme un record — un triste re-
cord. L.’ Allemagne, elle, détient celui du
nombre : 1.223, mais cela ne représente
que 1,88 par 10.000 habitants. Les chif-
fres les plus faibles sont détenus par la
pacifique Hellande, puis par 1'Angle-
terre. L.a France est comprise dans I'inter-
valle, dans ce qu’un ironiste appellerait :
une juste moyenne.

W
GROUPEMENT D ACHATS

Nous rappelons que la Société ano-
nyme Natura, coopérative et groupement
d’achats a personnel et capital variables,
regoit les souscriptions au nouveau siége
social de cette Société : 50, rue de Para-
dis, Paris-10°; téléphone Provence 14-36.

E B B
INITIATIVE HEUREUSE

A tous les natur., une réduct. de 309
est offerte par les fourniss. d’articles de
sports connus : MM. Sodes et Yeo, 20 et
22, galer.Vero-Dodat (2, r. Bouloi, Paris)
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Moins le blane est intelligent,
plus le noir lui parait béte.

André Gipe.

’EDITEUR signale que Tchad (1) est un
ouvrage qui s’adresse au public euro-
péen anxieux de se faire une opinion
sur la question coloniale ; il s’adresse
aussi aux coloniaux de bonne foi, qui
salueront cette réplique eux « men-

songes » officiels; il s’ adresse encore aux assu-
jettis lettrés de toutes races, qui reconnailront
leur misére dans celle de leurs fréres noirs.

Tchad fut écrit par une journaliste pari-
sienne, épouse d’un fonctionnaire colonial, ce
qui plus est. Accompagnant son mari dans le
centre africain, installée dans un poste de
brousse, elle prend contact avec les indigénes
et participe a U administration. Revenue au
chef-lieu de la colonie, clle dirige, par intérim,
le burcau des affaires politiques et économi-
ques. Lors, aprés une expérience de trois ans et
demi, elle réunit ses souvenirs.

Tchad c’est I histoire de trenfe années de
'cofomsatmn, puisée dans les rapports adminis-
tratifs mémes.

C’est encore un terrible réquisitoire contre
certaines méthodes de « colonisation » : mili-
taires qui lévent I'impdt revolver au poing ;
itratﬂeurs, goumiers, interprétes. chefs indi-
genes ingénument féroces ; corvées sans fin,
famine, épidémie, levées de « volontaires »
pour la guerre européenne. Le fonctionnaire
civil, qui remplace le militaire, lui ressemble
—— .

(1) Tchad, par Denise Moran (Gallimard, éditeur),

AUTOUR D’UN LIVRE...

Village Fkoto-
o, sur les

bords du fleu-
ve Logone.

comme un frére ; plus seul, plus démuni, il
doit lever un impdét sans cesse alourdi, cons-
truire des routes que la pluie détruira, faire
cultiver du coton que les compagnies seront
aulorisées a payer un prix dérisoire, diriger
vers le sud des troupeaux que la maladie du
sommeil décimera, recruter par force ou par
ruse des athlétes qui s'en iront perdre leur
santé ou leur vie sur les chantiers du chemin

de fer.

romenade au pg
es naturisies  qui

L’ auteur estime, avec juste raison, du reste,
que c est la une lourde contrainte, et si incohd-
renfe qu aucun progrés ne la suit,

Car une tdche trop vasle, trop complexe,
accable le meilleur fonctionnaire; car les ordres
tendent, sous le couvert de principes indigéno-

philes, et au mépris des conditions ethnigues,

a servir les compagnies exploitantes, maitresses
du pays.

Ainsi, le me:h’eur statut indigéne qui soit
ne parvient qu’a géner les ennemis des noirs,
sans les mettre complétement hors d’état de
nuire.

Le style de Denise Moran est solide ‘et
d’une lecture agréable. La plume est alerie et
sait tracer joliment I’ évocation des blonds pay-
sages de saison seche, la verdeur de la saison
dm,s pluies. Amusants croquis littéraires : espa-
ces, villages solitaires, boys el femmes, pas-
teurs ef cultivateurs. _

Aprés la relation d’un voyage plein de cou-
leur, de drélerie, d’émotion, viennent la vie du
poste, celle de I'école ; les enfants engourdis
autour d’un naif moniteur et qui s’ éveillent aux
lecons de « Madame Blanc », qui est en {'oc-
currence Denise Moran | Les dessins sponia-
nés de ces jeunes écoliers « naturistes », placés
en téte de chaque chapitre, illustrent avec bon-
heur tout I'ouvrage.

René-Jean MAXY.

Une baleiniére
sur le Chari.
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Groupe de Saras habitani
la région” du Tchad. Ces
indigénes, inconsciemment
naturisles, possédent !I:ni! im-
pozanie ain!ure ef une mus-
culature impressionnante,

ignorent

Dans un chapitre portant le titre de : « Ma-
madou, moniteur aux pieds nus », Denise Mo-
ran brosse un amusant tableau d’école indi-
gene :

« De 1'école, coiffée de paille et guére plus
spacieuse qu une cabane de cantonnier, des
cris de halle s’échappaient. Tout se tut & mon
entrée et Mamadou s’avanca. Un ample panta-

Typcs de _femmes de Léré I:Tr.jmn'} Elles n'ont pas
m‘-crlmre élé gagnces on le voif, par I'habitude « civili-
sée 3 du vélement,

lon de cotonnade bleue, froncé autour de ses
reins, se resserrait sur ses pieds nus et, de ses
jeunes épaules, tombait un gilet sans boutons.
Souple, il foulait la terre battue. Le beau dan-
seur pour « Scheherazade »

4 — Toi, c'est Madame 1'Ecole ? )

« J’avais craint qu’il ne fit jaloux de sa
royauté, que je venais lui ravir. Mais non. De
toutes ses dents, de tout son cceur, il souriait,
les paupiéres froncées sur une myopie d’intel-
lectuel. En arriére, douze gosses peu ou point
vetus, mais coiffés de houppes et de franges,
saluaient m1lﬂa1rement des « six ans », mal
éveillés d'un trop long séjour dans le dos de
leur meére ; des « huit a dix » au resgd.rd fnpon i
que[ques ephches indéchiffrables ; trois filles
ceinturées de perles et nattées au beurre rance.

« Contre les murs percés de quelques lu-
carnes, troisitables s'accotaient.

it — Autrement ¢a tomber, jambes y a
foutu.

« Tous reprirent leur place ; un grand, un
petit, devant le méme livre de lecture : Le
Petit Congolais, et chaque livre ouvert & une
page différente. Le vacarme recommenca. A
toute volée des duos retentissaient :

«—DEIDE! — Ju! Ju! — Go! Go!

'« Le grand ne montrait pas la bonne place,
mais qu importe ? Le petit regardait dans le
vide. Au centre, pour un nouveau, Mamadou
tracait I'a]p‘nabet.

« On conte qu’une école du Moyen-Congo
accueillit la femme du gouverneur général aux
accents de Monte la-dessus. Les éléves de
Mamadou ont un répertoire classique : Auprés

de ma blonde, Les Filles de .a Rochelle, La

Marseillaise.

Allez enfants dé patri-i-né,
Le jour de quoi c'est arrivé,

« — lls comprennent ¢a : la patrie ?

« — Voila la patrine ! fait un « huit ans »,
qui se frappe le sternum.

« — Et la tyrannie ?
« — Tirer le fusil

« — Et I'étendard ?

« — Boum, boum, le ciel

=

« — Apreés fait clair, aprés tomber le « de
I'eau ».

[e tonnerre ! Avec cet enfant-la, on peut
s'expliquer. ..

« Mamadou est fier de ses éleves, qui sa-
vent encore compter jusqu a cent, crier ensem-
ble : « deux fois deux... », nommer les doigts
de la main jusqu'a « I'oliculaire », les jours de
la semaine, les mois, les salsons - cclles d'Fu-
rope, bien entendu. e
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« — Tu connais 1’hiver, Mamadou ?
« — QOui, madame. C’est comme « les
arbres 1ls verts » .

[ s » ® e s 0 a0 w0 & 8w #TETH B0 w8 B E B B R R A E R R wTE ]

Mais revenons maintenant a 1'état d’esprit
du « colon », tel que le dépeint Denise Mo-
ran. On ne peut mieux le résumer qu'en citant
les propres paroles d'un des « héros » de cet
ouvrage :

« — La vie coloniale, ah ! elle est jolie
aujourd’hui, la vie coloniale ! On ne peut
plus toucher a un négre sans que la Ligue des
Droits de 'Homme se mette a gueuler | Résul-
tat : les blancs n'ont plus aucun prestige, 'in-
digéne se fout de nous. Autrefois, il rampait,
N.. de D...! Protéger les noirs ? Civiliser les
noirs ? Tas de crétins ! Quand on prend une
colonie, est-ce qu'on pense aux noirs ? On
pense au rendement ; j't’en foutrais, de la pro-
tection ! Mets-en ou creve, a 'allemande ?

« Il brandit une chicote :

« — Le voila, I'instrument de la colonisa-
tion. »

e s o » = I T T T T T T T T T R I I I R R |

Et comme on reproche a Denise Moran
d’étre dure, d’oublier qu’on y créve, en Afri-
que — les hommes et les femmes — au service
de la France, 'auteur de répondre avec sincé-
Tité :

— Au service des intéréts européens, vou-
lez-vous dire ? On meurt aussi au service de sa
propre fortune, au service de son ventre. |'en
sals qui ont crevé au service des femmes indi-
génes. Mais combien sont-ils, ceux qui meu-
rent au service de ce peuple noir, qui les
paie ?

R.-JJ M.

_[FI:‘.D;IGS de” I’Agence - Economique
- de” I'&frique “Eguatoriale “Frangaise.)
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Les dents, gardiennes séveéres

de lorganisme

LASPHEMANT, des gens repro-
chent bien souvent au Créateur
d’avoir mal fait en nous dotant de
dents sensibles. Il eit été s1 sage,
disent-ils, de nous donner des or-
ganes nous permettant de toujours
manger sans souffrir ! ‘

Quelle erreur, et combien magnifique est

I’anatomie de notre systéme dentaire ! Par-

tant du principe que rien n’est inusable, les

dents doivent donc, comme tous les autres
organes, subir les atteintes du temps, et sur-
tout subir les affronts que I’homme leur 1m-

pose en les faisant travailler sur des aliments

pour lesquels elles ne sont pas preparees.

Pourquoi nos dents se gitent-elles? Parce
que nous sommes victimes de notre civilisa-
tion, de la vie qu’elle nous impose et de
Palimentation que nous choisissons.

Lorsqu’on examine la dentition des peu-
ples sauvages qui ont une alimentation dic-
tée par l'instinct, on constate que cette den-
{ition est bien moins altérée que la noétre.
Chez les peuples décadents, les dents ont tou-
jours été en mauvais état. A Rome, chez les
auteurs de la décadence, il est trés souvent
question de maux de dents. De nombreuses
panacées sont décrites pour conjurer la perte
prématurée des dents : des poudres et des
élixirs étaient econnus pour vamncre la dou-
Jeur et la carie ; la prothese dentaire exis-
tait déja. On faisait des hgatures pour em-
pécher les dents de tomber et on remplacait
les dents absentes par d’autres dents prises
sur des esclaves.

i

NOS ABONNEMENTS A PRIX REDUIT
DE 50 9

En raison de la crise économique persistante, et dans
le but de permettre aux naturistes peu fortunés de se
procurer quand méme leur revue, Nalurisme organise,
a titre d'essai, pour 1934, un service d'abonnements
a prix réduit Ces abonnements ne cofitent que 25 fr.
par an (étranger : 31 francs). -

Nous avons publié tous les détails dans notre numéro
du 8 mars.

Voici le bulletin d'abonnement & prix réduit, a
remplir et &4 nous retourner :

e C WL e ——
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I - BULLETIN D’ABONNEMENT
a PRIX REDUIT &

NATURISME

A adresser 15 bis, rue Cimarcsa, Paris (16°)
(Compte de ‘chiéques postaux : Pans 236 69)

du premier numéro du mois de janvier 1934.
Nﬂn1 -: !!!!! w @ & & & FF RS A F RS RFEF R FEOEFE AR

Adrﬂsse :..lij.j lllllll & B &S EFEF RS ER R AR

— Je vous adresse le moniant ci-joini ou par

l Abonnez-mot pour un an, a prix réduit, a1 partir
' chéque tostal

— Je vous prie de faire encaisser chez moi le
montant de ['abonnement (1)
Abonnement d’'un an a prix réduit :

France : 25 francs. — Etranger : 31 francs.

(Pour les recouvrements a domicile, une somme
de 3 francs sera pergue en plus pour les frais)

Les abonnements a prix réduit partent obligatoi-
rement du premier janvier de chaque année.

les abonnés & prix réduit regoivent, EN UN
SEUL ENVOI, A LA FIN DE CHAQUE
MOILS, les numéros de Naturisme parus dans le
courant du mois précédent

() Rayer les mentions inutiles.

Il est done certain que notre systéme
dentaire est en rappert avee notre alimenta-
tion et, par conséquent, avec notre tube di-
gestif. La douleur dentaire vient & point
pour nous donner 'alarme en ecas dao ecaries.
Considérez comme cette douleur est savam-
ment graduée. Dés que la earie atteint notire
ivoire, organe de sensihilité, nous sommes
tout de suite avisés par de fugitives dou-
leurs, voire méme de simples sensations désa-
gréables au chaud, au froid, au suere.

S1 nous néghigeons ces discretes invites
que nous fait la nature 4 nous rendre chez
notre dentiste, celle-c1 devient plus sévére ;
la douleur se prolonge, nous réveille pendant
notre sommeil et nous commande plus impé-
rativement d’'aller nous faire soigner. A cette
douleur plus vive correspond un plus grand
délabrement de notre dent, dont la fonection
se trouve compromuse.

Presque toujours, a ce stade, nous allons
demander a un praticien de nous soigner ou
de nous enlever cette dent. Si, par contre,
nous néghgeons cet ultime avis, la nature se
tache, nous gronde sévérement tout en res-
tant maternelle pour éviter les plus graves
accidents.

Cette fois, ee sera 'abeés plus on moins
voiumineux qui nous fera souffrir sérieuse-
ment, mais qui aura pour objet de s’opposer i
PPenvahissement sournois de tout notre orga-
nisme par les microbes plus en moins viru-
lents qui, sans cela, iraient attaquer nos or-
ganes les plus importants.

Les dents ont encore une importance
considérable au point de vue de notre santé
générale.

Si, en effet, I'état de la langue a toujours
été une mmage de I’'état de notre muqueuse du
tube digestif, les dents peuvent étre considé-
rées comme le miroir de P’état de ealeifica-
tion de nos os.

S1 Pon étudie soigneusement les radio-
graphies des os longs des gens ayant perdu
prématurément leurs dents ou présentant,
jeunes, de nombreuses caries, il est eertain
que 'on trouve chaque fois, sur extrémité
de ces os, des traces de déealeification. Ces
décalcifications révelent des troubles endo-
criniens qui indiquent eux-mémes toujours
des troubles du gros intestin.

Vous voyez, par ce rapide exposé, com-
bien ont tort ceux qui se plaignent de la sen-
sibilité de leurs dents, gardiennes séveres de
leur organisme, oies du Capitole qui erient
au danger, danger que la plupart de nos
contemporains atfectent d’ignorer.

Hélas ! lorsqu’ils auront laissé dispa--

raitre ces dents s1 utiles, leur organisme n’en
souffrira que trop...

[lier encore, dans mon cabinet, je soi-
gnais un de mes amis, agé de H0 ans, et je
me donnais un mal inoul pour conserver une
dent d’un intérét capital, puisqu’elle était le
soutien d’un bridge tmportant. Et mon ami,
regrettant ses dents perdues prématurément,
me disait :

— Crois-tu qu'on est béte quand on est
jeune ! On se dit : « Plus tard, quand je
seral vieux, j'en ferai remettre d’autres. »
Or, I'dge arrive... Cinquante ans, c’est trés
vieux pour les jeunes gens de vingt ans,
mais ¢’est bien jeune pour ceux qui les ont,
les cinquante ans, et, & cet dge, on regrette
les dents perdues, qui pourraient étre aussi
solides que celles que I’on posséde encore.

D' Charles GUEBEL.
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REVUE
DES
LIVRES

AU BORD DU PRECIPICE

par Emmanuel Dorigny (1)

Qui donc oserait nier que Phumanité, a 'heure
actuelle, court les plue grands dangers ? Au bord du
précipice, nous v sommes effectivement. C'est pourquoi
M. Emmanuel Dorigny fut bien inspiré en inscrivant,
en téte de 'ouvrage qu'il nous présente aunjourd’hui, ce
titre impressionnant.

En quoi consiste ce livie ? M. Th. Ruyssen le rés
sume fort bien dans la préface : '

« L'intention de V'auteur est d'offrir & la propagande
pacifiste, en vue des auditoires populaires, des moyens
nouveaux d expression sous |l espece de peénies ou la
simplicité des idées va de pair aveec la simplicité de [a
forme, bien que n'excluant pas un certain souifle peé-
tigue et révélant une grande noblesse de sentiments. On
ne trouvera dans ces vers ni les audaces prosediques du
vers libre, ni une fidélité absolue aux ségles classigues
de la versification, mais plutot une sorte de prose ryth-
meée sans prétention littéraire, sacrifiant au besoin la
forme au fond, afin de pouveir exprimer avant tout la
pensée, aisée a déclamer et d'intelligence facile. On ne
peut gue souhaiter bon succes & cet effort sincére d'un
homme qui a véeu la guerre d’assez prés pour penser
qgue toute contribution a l'établissement d'une Paix
durable, si modeste soit-elle, mérite d'etre tentée. »

Certaines des idées de M. Emmanuel Dorigny ne
seront pas partagées par tous. Son livre, néanmeins, est
de ceux qu'il faut lire.

(1} Emmanuel Dorigny : Au bord du précipice | —
Paris, Albert Messein, éditeur.
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Pour les maturistes de Villennes

—— e

L'HORAIRE DES TRAINS

—

Départ Arrivée Départ Arrivée |
St-Lazare Villennes Villennes | St-Lazare |
4 10 515} 4 15 5 7
S 543 | 647 ' S 5245F - 68
D 615 648 | S 616 6 48
6 54 7 44 D 616 71
S 915 9 48 S 74 735
P 930 10 3 S 5 S ] i 47
D 10 33 4 S 452 8 25
© D 10 50 26 I DRSS 8 39
115 - 11 49 8 45 9 26
125 12 46 S 99 9 43
' Sam 12 30 13 6 D 9.9 9 50
S 1356 | 1440 1048 | 1139
D 14 ]2 14 45 3.5D 13 4 13 40
D 1418 14 59 sD 13 |1 13 54
I7 8 17 41 14 58 13 39
D 17 37 18 21 16 52 17 36
S5 18 1 18 32 D 18 40 1925
S 18 31 i e e D 18 53 19 31
D 18 31 112 S 18 54 19 39
ST S 19 40 20 19 21
20 4 20 37 D 20 39 21 20
23 23 44 S 2% 52 22 26
0 37 I 21 D 22 22 34

Abréviations, — D, Dimanches et {étes seulement:
Sam. Samedis non fériés seulement ; S. Semaine seu-
lement ; s. 5D, Saut samedis, dimanches et f[étes :
5. Samedis, dimanches et fétes seulement.

AUX NATURISTES SARTHGIS

Les sympathisants naturistes résidant dans la région
sont informés qu'un groupement naturiste sarthois est
actuellement en formation,

Pour tous renseignements, écrire a M. Maurice Bru-
net, & Cerans-Foulletourte (Sarthe). .
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LA BLEMNORRAGIE DE LA FEMME

Demande. — Mme S, S..., naturiste, au Dahomey. —
.05 naturisies, vous { avex écrit bien souvent, ont unc
jencifen sexuelle « civilisée », ¢ est-a-dire tsf:um:';c au
conirdle intelleciuel et voloniaire, soumise a ia sagesse
conjugale. C'est trés bicn, cela, mais c est zpeui:élfre un
peu théorique, ei, dans la pralique, je crois qu'dl y a,
ches les naturistes comme agilleurs, des femmes qui
frompent leur mari ef des maris qui frompent {eur
femme. Ei comme ceite déplorabie fagon de jaire a
sovvent des censéguences Junesics, je pense que Cous
sorex wuiiles @ vos {ecleurs [précisons aux lecicurs pas
sages) en leur apprenant a quels signes se reconnai la
blennorragie chez la femme. Je pense, d ailleurs, que I
tableau cliniqus gue vous saurcr faire servira la cause
nalurisic cn depoifani {es naiurisies « pas sages » de
tromper leur conjeint...

Reponse. Sl est yrai que la crainte
du gendarme est le commencement de ia
sagesse, puissent les Lignes qui suivent mder
A étre sages ceux et celles gui voudralent
tromper leur conjoint !

La blennerragie est la rancon la plus fré-
quenie de 1'infidélité conjugaie. Un peud,
sans hésiter, dire que touie professicunciie
de 'amour a eu, a ou aura la blennorragic.
Yt comhien de femmes, du meilleur monde
{mais, gu'est-ce c'est gue le meilleur
monde 2). l'ont eue, l'oat ou i'aurent !
Quand elles ne font pas ce gqu'il faut pour
I avoir, parfois, hélas ! c'esi le mari qu le
fait. La bleanorragie féminine affecie 'une
des deux formes clinigues suivanies @ aigue
ou chromgue. :

Aleus, 1’affection sicge dans le vagin {elle
1'est done pas, du weins au début, comme
chez 1T homme, une maladie urinaire) ; elle
débute par « des pertes ». Souvent, 1a
‘emme, plus ou moins habituée aux fueurs
Lilanches qui vout de pair avee son mauvais
état digestif, nutritif, ne s‘inquiete pas en
en vovant la quaniité augmenter et 'aspect
<o modifier. Blie a tort de ne pas simquieter :
cont écoulement gui devient épais, filant,
“aunatre, est suspect ; 1l esi lH'HJ.‘“I‘-t‘H".HJEF]I!]t"n-
sorragique s'il devient verdatre. Tandis que
Cinfection blennorragique est, chez 'hom-
e, deuloureux des le troisiéme, guairieme,
cinguieme jour, eile est, an débui, a peu
s totadement 1indolare chez la femme, 108
“nugueuses o elle évelue élant plus amples,
lus seuples : le peu de douleur qu’éprouve
o femme Uineite & n'attacher 4 ce qu’elle
constale gu'une minime importance ; la dou-
deur devient plus vive si U'affection, mal soi-
‘wnée ou tres virulente, envahit les voles uri-
naires. La douleur en urinant indique que les
microbes (monocogques) ont envahi 'urethre.
(Comme 'urethre de la femme est tres court
(2 centimetres), les microbes armvent tout
Jde suite dans la vessie ; la cystite gonococ-
cigque est constituée ; elle se caractérise par
Jdos urines troubles, des envies iréquentes et
Impérieuses d'urviner, des douleurs au meat
urinaire et dans la vessie, et, parfois, par
Tarrivée de quelques gouttes de sang & la
fin de la miction.

Si la fesmme ne soigne pas tout de suite sa
blennorragie aigud, celle-ci envahit rapide-
ment Vutérus, créant la métrite. Alors appa-
raissent des donleurs dans le bas-ventre, des
douleurs dans la région lombaire, des trou-
bles de la menstruation (regles douloureuses,
recles trop abondantes ou prolongées).

De utérus, le gonocoque peut, passant a
{ravers 'organe, arriver dans le tissu con-
jonctif sous-péritonéal, ou il crée des fusées
microbiennes, des brides inflammatoires qui,
plus tard, pourront, en se rétractant, dévier

Vos maladies --- Nos conseils

LA PAGE DU MALADE

I’utérus de sa position normale, en particu-
lier le tiver en arriere (réiroversion).

e gonocoque peut aussi remonter vers
les trompes, les ovaires, et y créer la saipin-
oite, l'ovarite, affections souvent rebelles
qui amocindrissent la vitalité de la femme,
font d’elle une éclopée et la rendent stérile.

La blennorragie chronigque succede soul-
vent 2 la blennorramie aigué mal soignée,
mais il faut savoir qu'il existe aussi des blen-
norragies féminines d'emblée chromiques ;
ce sont celles gui sont transmises a la femme
par un homme dont 'infection est déja atte-
nuée el qui se croit guéri. Depuis des semai-
nes ou des mois, 1’ homme, ne constatant plus
rien d'anormmal sur son canal, s’imagine
ouéri ; inconscient, il approche la femme et
la contagionne avee des microbes relative-
ment peu virulents qua feront naitre une
blennorragie féminine d’emblée chronique.
Si javais 4 donner un nom a cette blennor-
ragie, je l'appellerais la blennorragie des
femmes honnéies a mari inconscient et vo-
lage. 1. étape vaginale de cette forme blen-
norragique passe habituellement 1napercue.
Tout jusie la femme « perd-elle » un peu plus
qu'a 'ordinaire, et c’est tout. Mais peu a
peu s'installent des signes de méinte, ou de
méirite avec salpingite, ou de salpingite
seule, on de salpingo-ovarite ou d’ovarite
seule, t quelques troubles urinaires ; a1 vu
de ces blennorragies d’emblée chroniques ne
se réveler que par la soudaine apparition
d'une violente bartholinite (infection de la
olande dite de Bartholin, placée dans la
grande levre) ; la femme prend souvent cette
bartholinite pour un abeces banal, pour un
fturoncle.

Que le microbe ait infecté la femme de
facon aigué ou de fagon chromique, 1l peut
passer dans le sang (c¢’est plus fréquent dans
les cas aigus), et provoquer alors I'infection
généralisée, le rhumatisme blennorragique,
la pleurésie, la néphrite, I'endocardite...

(’est toujours grave, une blennorragie.

En cas de doute, toute femme qui a des
« pertes » doit les faire examiner au micro-
scope. I.'homme de laboratoire met aisément
en évidence le microbe responsable. Celui-ci
découvert, il faut le supprimer. lLie vaccin
antigonococcique est le moyven de choix qui
attaque le gonocoque. Mais nous sommes
d’avis de toujours ajouter au traitement vae-
cinal le massage gynécologique bien fait.

1. école classique ne connait pas 1effet
bienfaisant du massage dans les séquelles
blennorragiques féminines ; il ¥ a vingt ans
que nous répétons que le massage oynécolo-
oique correctement appliqué est le seul
moyen de nettoyer rapidement et défimtive-
ment I'utérus, les irompes, les ovaires, les
olandes de Bartholin, les espaces sous-peri-
tonéaux ; il est le seul moyen d'allonger les
brides qui, nées autour de 1'utérus, font bas-
culer 'organe.

Nous avons massé des salpingites aigués
4 gonocoques et, par ce massage, pProvoqué
I’expulsion, par les voies naturelles, de tout
le paquet purulent, et ceci sans avoir jamais
provoqué le moindre inconvénient sanguin
ou péritonéal.

11 est, d’ailleurs, bien entendu que, du
moins dans les cas aigus, le médecin spécia-
lisé doit faire lui-méme le massage et ne
confiera pas une trompe infectée de gonoco-
gues a un aide non médecin,
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ETES-VYOUS BIEN SURE, MADAME,
OUE VOTRE NERVOSITE
MEST PAS D'ORIGINE SEXUELLE ?

Demanpe. — J. V., @ Toulen, — Age, 27 ans, ten-
dence a la mélancolie, aux idées noires et déraison-
nables, vive impressicnnabililé, {imidilé excessive ac-
compagnée de légers iroubles cardiaques quand j élais
plus jeune, tremblement nerveux et troubles de langage.
Quand je suis en colére, écrifure nerveuse et saccadée,
surfout quand on me regarde ; ruminations mentalcs
vers le passé surgissant de fagon subiic ou a la suite
d une lecture, de la visien d'un film, d vne piéce, elec...
Je me rends compie de la stupidité de ces idées, mais
elles m obsédent. |

Cet état nerveux mis a part, élat physique satisfai-
sant : je vis en naturiste depuis quaire ans environ,
douche froide ou tiede le malin, suivent la saison, cul-
ture physique matinale athlélique, alimentation mixle,
sommeil sept a huit heures, héliothérapic, friction heb-
domadaire eau gant de crin...

A mon guvis, il ne peut s'agir dun refoulement
sexuel ancien ou récent ; jai loujours salisfail aux
bescins normaux du corps, peul-ire méme un peu
irop, élant plus jeune... Que me consecillez-vous ?

Réponse.— lites-vous bien sire, madame,
que votre nervosité ne provient pas d'un re-
foulement sexuel ? Moi, je dois vous avouer
que je suis fortement tenté de croire qu’elle
est sexuelle. Je pense comme I'reud, lequel
a écrit que quand on ne découvre pas de re-
foulement sexuel sous la nervosité {éminine,
c¢'est qu'on la cherche mal. "

On ne peut pas mmaginer aveec guel soin
le subconscient, non satisfait sexuellement,
peut cacher son jeu. Quantité de nerveux
entendent tellement se cacher a eux-mémes
Vorigine sexuelle de leurs troubles qu’ils ar-
rivent & se créer eux-mémes des prétextes
plausibles extra-sexuels pour se tromper. Et
tant que le médecin spécialisé (je dis « spé-
cialisé », parce qu'il n’y a que celui-la seul
qui puisse le farre) n'a pas apporté au ma-
lade la preuve formelle et incontestable que

P'origine est sexuelle, celui-ci se refuse &

admettre 1'idée. J’ai, d’ailleurs, parfois
constaté gu'au moins au début, le malade ne
pardonne pas iouwjours au médecin d avowr
découverlt son secret, ce secret qu'il se ca-
chait wéme a lut-méme.

L.es nerveux tiennent & leur névrose,

parce qu’'ils 'ont construite pour se proté-
oer, pour s enfermer dans ce que Freud ap-

pelle avee raison une tour d’ivoire. Malheur
‘4 qui donne a la tour d'iveire le coup de
pioche qui la fait écrouler.

Tant pis pour moi, madame, s1 je m’'ex-
pose a vos coleres... Mais laissez-moi vous
dire que je crois votre nervosité d’origine
sexuelle. Lisez la deuxieme édition de notre

ouvrage ¢« Pour élre heureux », qui vient de

paraitre. Lisez surtout, d’abord, le dernier
chapitre, celui qui est intitulé « 1.’ [larmonie
agénitale, la Psychanalyvse et le Traitement
des névroses ». it puis, sans parti pris, pe-
sez-vous le probleme sexuel. Faites cela
scrupuleusement, honnétement. S1 vous ne
trouvez pas en vous l'explication de votre
misere, n'hésitez pas, venez nous voir, et
nous vous aiderons. Il n’est pas possible
qu'une naturiste, autrement dit qu'une

femme qui vit sainement, ait — sans cause
mentale cachée — une nervosité comme la
votre.

« NATURISME » VOUS INTERESSE 3..,

ABONNEZ-VOUS

Un an : 50 Ir. Six mois : 28 fr.
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« Suzanne, cest moi |

.« Suzanne, ¢’est moi ! » Un film qui en-
chantera les admirateurs et admiratrices de
Lilian Harvey. Les derniéres productions ou
figurait cette charmante artiste furent vrai-
ment décourageantes. La bande réalisée par
Rowland V. LE{‘ sans élre un chef-d ceuv re,
marque un progres sensible.
" Lalian Harvey partage la vedette avec les
marionnettes de Podreccia Piceoli. Excel-
lente 1dée d’avoir songé & utiliser au cinéma
ces petits acteurs dociles. Mais le scénario
‘aurait gagné i éire traité sur un plan plus
]methm} "L histoire de la danseuse, rivale
‘d’une marionnette dans le coeur de son
fiancé, dépouillée du réalisme conventionnel
qui 'entoure, eut élé excellente.
~'~ Lm}mmhut le film est agréable, bien in-
terprété par Lahian Harvey, qui a trouvé la
un role & sa mesure, tout de gentillesse et de
‘andeur. Son partenaire, Gene Raymond, est
sympathique, et Leslie Bank joue hwn ]P

‘role de P'mmpresario douteux,.

M. Ernst Lubitseh nous avait donné, an
dernier, un film déhcieux : « Trouble 1n Pa-
radise ». Pour notre 1‘.:Ll,i*:ir il a tiré d’une

;l}ll‘f’{" de Noél Coward une bande de la méme

veine, ou lironie se meéle & 'observation la

plus précise, la légereté a acidite,

« Serénade a trois » est un film traité de
main de maitre, et, bien que ce soit une co-
médie filmée, le einéma reste toujours pré-
sent. L’histoire elle-méme n’est pas trés mo-
rale. Dans un compartiment de troisiéme
classe, sur la ligne Cote 4’ Azur-Paris, trois
Américains se rencontrent,

D T

- « Sérénade & trois »

Gary Cooper peint des toiles qui ne se
vendent pas ; Frederic March écrit des pié-
ces qui ne se jouent pas. Plus pratique, leur
nouvelle connaissance, Myriam Hopkins,
exécute des dessins puhhmtaues pour un
brave homme au cerveau bourré de « slo-
gans », Edward Everett Horton.” Et cet
homme - tranquille s’est imprudemment
amovraché de sa dessinatrice.

Le coeur de Myriam oscille dangereuse-
ment entre March et Cooper ; elle ne peut se
décider, et les trois amis concluent wun
« gentlemen agreement » ; il né sera plus
question d’amour enire eux. | :

- Mais, stimulés par leur muse, les deux
paresseux travaillent. On va jouer & Londres
une pieee de 'auteur. Les deux autres pro-
fitent de son absence pour rompre le fameux

pacte. La chance sourit au peintre ; pour son

malheur, March revient pendant un déplace-

ment de Cooper et, versatile, Myriam s’aper-

goit gue son ceeur e::t o ses cotes.

Hélas ! (‘aner revient & I’improviste, de-—
couvre chez lui, & huit heures du matin, son

-ami en bmukmg, le boxe quelque peu, et les

deux amis découvrent qu Myriam s’est en-
volée,

Elie épouse son patron, vit pendant quel-
que temps en Amérique, obligée d’accueillir
chaleureusement les clients de son époux,
Mais, finalement, Myriam renouera le pacte
conclu avec ses deux compagnons, pendant
que le publiciste continuera & couver ses
elients.

Ce résnmé sommaire ne peut faire appreé-
cier toutes les trouvailles savoureuses du ma-
licieux Ernst Lubitsch, Il a su firer un mer-
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1’&111&1.11 partl dﬂ ses quatre acteurs. G"lljf'
Cooper, Edward Everett Horton, Myriam
Hop ]ii:[["s et Frederic March sunt admira-

bleq. Enfin, on a reconstitué a Hc:rllywcmd_

une I‘mnce _vrmsemblable ol hlen peu de
de’r“ula sont mBEEmts i

leatatmls avec tristesse qu un ﬁhﬂ
comme celui-la n’aurait pas vu le jour en
France ; les distributeurs, dlrecteurs de
EE.HE‘J, auraient certﬂlﬂement jugé le scéna-
rio et les inventions qui I’entourent comme
trop subtils pour le cerveau « mnyen » du
Epeﬂtateur fraﬂr;*us Pourtant, en général;
les Américains n’ont pas I’ habltuda de tour-
ner pour les amateurs d’exclusw}.tes Le pu-
- blie fra am;ms serait-il moins 111t9111n*£*11t que le

public *’1111{31‘1{*{1111 po

Jean FAURE_Z.
suw

En haut, & droite : Les-ﬂehx charmants inter-
préfes de Suzanne, c'est moi | Lilian Harvey
# el Gene Rn‘ymﬂnd (Fox F:fm]'

A gauche : Mﬂdﬂieme Ozeray pe Chdrfes Boyer
‘dans Liliom, le demier";fﬂni de Fritz Lang,
dont on annonce la sortie prochaine. I'roduc-

tion Fox Europa. [Fur F:Im]' |

En bas : Pierre Larquey a créé un amusant
personnnge dans Un fil & la patte, Production

Fred Bacos. {Fux Film.)




Pourquoi souffrir des PIEDS
PUISQUE... vous serez sour gé immédiatement
a « = -an vous adressant a :

I'tnstitut de Pedicurie
Sﬁ.ﬁrue de Clichy (angle pfczch-:a Cl'i;:hy}, Paris-9°

ol vous trouverez tous les jours, de 8 a 20 h.

(dimanches 8 a 11 h.)

UN PEDICURE MEDICAL
SPECIALISTE DIPLOME E. S. P.
que vs consulterez s. ttes aflectons extern. Pieds
SoINs ET EXTRACTIONS SANS DOULEUR des..,

ILS DE PERDRIX ONGLES INCARNES
DURILLONS CORS OIGNONS

Consuliations gratuites.
SOINS COMPLETS

e L

la séance, 10 francs.

TR

CHEZ 42, rue Etienne-Marce!

| z : Paris (2¢ Arr.).
ALLEN [éléph.: Louvre 14-19

Fabricant d’articles pour tous Sporis

vous trouverez aux %
meilleures  condi-
tions tous les équi- g
pemenls spéciaux §
pour la-pratique du §

Naturisme ‘
SLIPS., SOUTIEN: §

GORGE g

MAILLOTS :
SURVETEMENTS §
et lezs nouvelles ;
SANDALES CUIR §
semelles renforcées B

et tous les mc:d%:h:s_ de TENTES
et de matériel de CAMPING

Prix spéciaux aux [Naturistes
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: NATURISTES:
= La Société Anonyme Coopérative :
ﬁ a personnel et uaplj:ai variables
= : =
* NATURA @
B a3 pour unigue but de vous servir
C =
m T ®
m POCUR BENEFICIER DES
® CONDITIONS SPECIALES *
& 8
s DEVENEZ ACTIOMNAIRES &
= Envoyez votre "adhésion =
P i
“ et celles ' de vos amis ;
E 8 | 2
M ECRIVEZ POUR RENSEIGNEMENTS : i
ﬁ 50, rue de Paradis, PARIS (10¢) ° fﬂ
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FAITES LIRE « NATURISME »

ABOMNEZ VOS AMIS

| an : 50 francs

E
i
4

6 -mois + 28 trancs

e

I'oute demande de changement d adresse

doit &tre accompagnée de | fr. 50 en timbres-poste.

=

~ L’administration des Assurances Sociales vient
de décider que les malades en trailement a
noire Cabinet ne pourraient plus désormais se
faire rembourser du moniant de leurs soins.
Or, on sait que la loi donne aux assurés so-
ll ~ ciaux le droit formel de choisir leur médecin.
- Ceux de nos malades qui désireraient prolester
conlre une pareille violation du droit des gens
et qui voudraient se porter parlie civile dans le
procés que nous infenterons sans doute a la fi .
Caisse des Assurances Sociales sont pridés de
bien vouloir se melire en rapport avec nous.

Docteurs G. ET A. D. “

-

Bulietin d’abonnement a

NATURISME

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi1 pour un an, six mois, trois mois (1)

5 5 F .y :
a partir du premier numéro du mois de

. Nom :

Aclresse

— Je vous adresse le monlant ci-joint ou par
chéque postal. _
— Je vous .priec de jaire encaisser chez moi le
montani de l'abonnement (1). :
France, Etrange:

| rois mois oos o 15 Fr. A
ABONNEMENT ¢ 5ix mois .... 28 tr. 36 fr.
: : T an 50 [r 65 fr.

(Pour les recouvrements a domicile, une somme
de 3 lrancs scra pergue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMENTS. PARTENT GHI-I{'-."LTG]HF.?I-TENT
DU PREMIER NUMERO D'UN MOIS, AU - CHOIX

(1) Rayer les mentions inutiles.

PETITES ANNONCES

Les a Pelites Annonces » sont regues a la direction
de Naturisme, 15 bis, iue Cimarosa, Paris (16°), ef a
'Imprimerie, 24, rue d Alleray, Paris (159). Elles sont
ricourcusement payables d avance.

La ligne d’environ 50 lettres
signes ou espaces : 5 francs

Pour  les annonces domicilides au burcau de la
revue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de Uinsertion, pour frais de bureau.

l.es réponses aux annonces domiciliées au bureau
de la revue doivent éire insérées dans une enveloppe
1IMBREE portant le numéro de .lannonce (ce numére
doit &ire inscrif AU CRAYON, afin de pouvoir ['effacer).
Cetle enveloppe doit élre adressée, sous une scconde
enveloppe, a la direction de Naturisme. Les réponscs
ne remplissant pas ces condilions ne seront pas trans-
mises.

La direclion se réserve le droit de refuser ou de
modificr toule annonce qui ne cadrerail pas avec le
programme de la revue.

loufe « Petile Annonce » doit parvenir
a I'lmprimerie de s« NNaturisme », accompa-
onée de son montant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, a 10 heures.

DENSIONS NATURISTES® @ 8 @

(NAM, 2 ter, r. Spitaliéri, Nice.Vacances, repos, conva-
\cscence, “dernier confort. Cuisine hors pair, iuéditg.
pour bien portants, rhumatisants, constipés, enteriti-
ques, ptosiques, hépatiques, diabétiques, etc. Massages,
culture phys!, terrasse, air, soleil, ambiance familiale,
[ —— S S R DR s

CROUPEMENTS NATURISTES ® ®

BRUXEI.LES (Espinette). Le cercle naturiste « Plein
Vent » informe les intéressés que les demandes d'ad-
mission pour la prochaine saison doivent &tre adress.

121, avenue de la Forest-de-Soignes, Espinette-Centrale.

VACANCES en pleine nature : océan, foiéts, solarium.
Envoi notice contre timbre. — Ecrire : Association
« La Palestria »,” Les' Mathes (Charente-Inféricure).

Nat. de Nancy, fnit'es-'_v:‘ conn. a Hans, 6, r. Eug.-Ferry. x

ALIMENTATION NATURISTE B @

= e

Huile Olive vierge. Miel surfin. Olives de Provence.
Remise gracieuse. — Michaux-Bellaire, Salon.

10 K~ AMANDES 352 391,

| E PARADIS DES FRUITS, a Marseille. (C. c. 270.83)

HUILE OLIVE vierge, premére pression a froid, qual.
introuv. dans le commerce. Type « A », non filtrée, type
« By, filtrée, 5 et 10 litres : 42 et 78 fr. franco. Echant.
1 franc. — Schwilden, 3, rue Turbine, Marseille.

ALIMENT PARFAIT — CONSERVATION : 2 MOIS
- NATURELLES £

5 k> Dattes \on GLUCOsEES tea
. NATURELLES .

25 k*Dattes.on c.ucosies for
Le PARADIS DES FRUITS, Marseille (C.ch. p. 270.83)

Les Oliveraies du Val-d’Or, Salon-de-Frovence
vendent THUILE D’OLIVE VIERGE

de la nouvelle récolte. Jus naturel du Ffruit mfr,
premiére pression a froid ; non rafhnée,
Huile d’olive nature, le postal de 5 litres : 46 fr. Le
postal de 10 lit, : 86 fr. Amandes de Provence :
50 fr. les 5 kg. Olives (noires ou vertes) : 65 fr. les
5 kg. Paiem.ch. ou mand.Ch. post.: Marseille,40-14

PRUNEAUX récolte 33, caisse 5 et 10 kil., 27 et 49 fr,
fo pare destinat. Echant. 1 fr. Ch, post. 104-63, Tou-

louse. — Roger Fort, Réalville (Tarn-et-Garonne).

AT SR S PR T T T L B T PRI T G S SIS W L I

MARIAGCES ®= ®» ©® @ @& & @8

Brune, 26 ans, naturiste, vive, affect., idéal., music.,
d e. v. m. naturiste | m. 70 envir., brun, 30 a 40 ans,
music., abstin. alcool et tabac. — Naturisme, n® 356.

J. hom., natur., idées commun., 27 ans, végét., sport,,

résidant Algérie, recherche compagne, méme ideéal,

20-25 ans, en vue union, — Ecrire : Natarisme, n® 337.

JEUNE. HOMME, 26 ans, | m. 75, ch. conn. j. fem.

goiits nat. simp. Paris. Ecrire 3 Naturisme, n® 358.

. J. H., 28 ans, nat. végctalien, pratiquant Mazdaznan,

tr. sérieux, affectueux, aimant vie simple, dés. conn,
j. . mémes idées p. vivre au sein de la nature. Nat,, 359

ws0: NATURIZME < '@

ETABLISSEMENTS NATURISTES ® 8

MAISON DU _SCJ] FEll., Octon (Hérault). Prof. réd. px .
av, juin, Désint., trait. ptoses, foie, estom. Mét. doct.
Viené d'Octon. Mass., mart., solar., parc gymn. S’y ad,

o

VENTES < 8 @ & 2 8 o

A VENDRE trés heau piano & queue de concert Erard.
Prix 2.500 fr. Visible 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%).

DIVERS®E ® ® =8 8 @® &8 @&

Notre camarade, le tailleur Bonneau, est bien connu des
naturistes pour le chic de ses costumes, ses prix trées mo-
dérés et son travail garanti. — 42, r. Meslay, Paris (39).

En prévision de la guerre, qu'il estime proche et iné-
vitable maintenant, en raison de ce qu'aucun peuple
ne veut faire de concession, et dont ne pourront espé-
rer survivre que ceux qui vivront loin des villes et
aussi éloignés que possible des frontiéres, M. Emma-
nuel Dorigny, 63, boulevard Kellermann, a Paris, au-
teur de Au bord du précipice ! prie les personnes qui
désireraient se préparer un asile ou collaborer a cette
ceuvre humanitaire de lui écrire pour tous renseigne-
ments a ce sujet, (Joindre un timbre pour la réponse.)

Collaboration financiere offerte dans éditien film natu-
riste d'aprés roman céléebre. Grand succes assuré, —

S'ad. : Vigier, 23, r. d’ Ariois, de 10 a 12. (Elys. 69-38.)

SENSATIONNEL : Lit de camp amér. compl., matelas
laine et oreil., f© 99 f. Adulte 119 fr. Les Siocks S. A.,
54, r. Cambronne, Paris-15°. Ch. post. n°® [127-09.

TILIT AT AT T I/ LTS T TIIT 1777777
LE CINEMA

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris,—=
Du 13 au 19 avril. — Rez-de-chaussée : L’ai-je biem

- gagné ; Toi que jadore. — Premier étage : Condamné

a@ mort ; Les Misérables (troisieme époque),
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NATURA

zociété Anonyme Coopérative a personnel et capital variahles
Groupemeant naturiste d’achats

SikceE SociaL ET Macasiy : 50, rue de Paradis, PARIS (10¢)

ALIMENTS ET TOUS PRODUITS
D'USAGE COURANT
POUR LES NATURISTES

EXPEBITIONS EN

l.a MarRoUE « NATURA »
EST UNE GARANTIE DE QUALITE

PROVINCE

— e e s — e e e —
e e e —— o -

Les adhésions 3 la SociETE NATURA sont recues :
50, rue de Paradis, 50 — PARIS (10°)

f.o Société NATURA invite les groupements maturistes
4 vounloir bien se faire connaitre pour entrée emn relations,

F
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ALEMENTS
NATURISTES

SPECIALITES VITAMINEES

. Les WVITAMINES de nulrition diles
VITAMINES B sont absolument indispen-
sables au maintien de la vie.

L. alimentation moderne présente une
grﬁﬂﬁ déficience en VITAMINES de nulti-
fion.

Comblez ceite carence par les ali-
ments VITAMINES MADOLIN, source de

force et de santé.

DOCUMENTATION SCIENTIFIQUE
ET CATALOGUES SUR DEMANDE

MAGASIN ET BUREAU
DE COMMANDES
POUR PARIS ET PROVINCE
172. RUE MARCADET, PARIS-18°
TEL.: MARCADET 70-84 & 85

LES ALIMENTS MADOLIN
SONT EN VENTE
DANS TOUTES LES BONNES
MAISONS DE PRODUITS
DE REGIME
ET D'ALIMENTATION ET DANS
LES PRINCIPALES
PHARMACIES

pédition.
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~ La téte.

S/ vous désirez le godter, un
échantilion gratuit vous sera
adressé conire envoi de cette
annonce accompagnée de 1 franc
en timbres-paoste pour frais d’ex-

Les Aliments Naturistes BASOR
des docteurs G. et A. Durville

L PAin ComMPLET BASOR

Panifié¢ comme autrefois,
les vitamines, diastases, sels mineraux
et tous principes vifaux somnt entiéerement respectés.

Les Moulins de Faverolles écrasent les blés sélectionnés
servant a la confection du pain complet, vivant et sain.

o e s,

ETaBLISSEMENTS BASOR

Siége social : 0, rue de Choisenl, Chalons-sur-Marne.

Services commerctaux : 50, rue de Paradis, Paris (10°),
TELEPHONE : Provence [4-36.

les jambes...
et le coeur!
Devenir un Michard,
un Pelissier, un Le-
duc, est possible a
toutcycliste douéde
qualites physiques
mais, qui comme
eux, nimposera aut
cun excés de fatigue
a ses muscles et a
SON coBur.

Le Cafe SANKA,
sans caféine n'altere
enrienl'etatdu cosur
du sportif et lui per-
met de recupérer
sgs forces dans le
sommeil le plus re-
posant.

café SANKA

sarns caféine
Boulogne - Paris




PEE oI EURS Y GASTON ! EX ANDRE DURVILLE VIENNENT
VR LR B C'ENSTITUT O NATURISTESWN - SERVICE: D

ELECTR PHIE |
HUMAINE

pour Ienregistrement et la mesure des courants mystérieux qui, parcourant I'éire humain, sont a I'origine de I’ élaboration

de nos pensées et de la coniraction de nos muscles.

Crice aux instruments de haute précision récemment construits a i’étranger, et dont les docteurs
C. et A. DURVILLE viennent de doter leur nouveau service, il est désormais possible :

DE DECELER LES VARIATIONS DE LA POLARITE HUMAINE, dont les travaux d’Hector
DURVILLE avaient, depuis longtemps déja, établi Pexistence ;

DE METTRE EN EVIDENCE LE DYNAMISME VITAL, c’est-a-dire les courants humains
dont Hector DURVILLE, sous le nom de COURANTS MAGNETIQUES, avait révélé les curieuses
propriétés. Ces courants humains sont désormais assimilés par la science a un courant électrique
d’intensité minime : 1 millieme de volt. (Les instruments actuels permettent d’amplifier plusieurs
milliers de fois ces courants, grice a ’adjonction de certaines lampes utilisées en T. S. F.) ;

DE DIACNOSTIQUER LA PLUPART DES MALADIES DE CEUR, méme a leur début et alors
| que Pexamen clinique et la radiographie sont encore impuissants.

Les nouveaux appareils mis en service & I'INSTITUT NATURISTE non seulement décélent et mesurent les courants
humains (et en particulier ceux qui président & la contraction cardiaque), mais ils en réalisent I'inscription photographique

sous forme d’une courbe, appelée ELECTROGRAMME.
1 'ELECTROGRAMME HUMAIN, répété une ou deux fois par an, permet de constater si 1'état de santé d’un sujet

est apparent ou réel, de connaitre ses possibilités dynamiques profondes, de suivre 'amélioration ou l'aggravation de sa
maladie de coeur et souvent de prévoir, donc d’éviter des désordres organiques dont rien d’autre n’aurait pu annoncer
’apparition.

Chacun peut désormais posséder dans son dossier maladif ou de médecine préventive un document d’'importance capitale,
traduisant avec précision 1’existence de phénoméenes biologiques restés inconnus a ce jour.

=
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! "fastitut Naturiste s'est organisé. pour mettre a la portée de tous les malades les entegistrements photographiques que permettent les nouveaux appareils (les prix
pratiqués ne sont pas supérieurs a un simple Examen Radiographique).

Electrogramme cﬂm;r-fei (comprenant la courbe des courants humains dans les trois dérivations usuelles).....voiiiiiiiiiiiiireiiireisrsrerenarsennsan Fr. 150 »
Enrcgistrernent de la Pression artérielle (remplagant la prise habituelle de tension, sujette a tant de causesderreurs) ....ciceessescnssnsasssinssrssrnsa 30 »
Enregisirement photographique : a) des bruits LIRS it e L S B s T e S S R S S e e S S e e R G R e R g T T Sk s s Tl 60 »
b) du pouls artériel (radial ou Fémoral) c..ceesvinessncssnsnisisatoniniaseissasoeaisisharvansrerasisssssassssassoess H 30 »
£) i ponls VeIneIts (Je e A e s s v sy sias s s in s s xn Miaa pia win wiese e mlateiokminleine 81s 0 07k nraia el e dhuiala o e e Ny e e 0 e e e 30 »
A chor ot 1o poInte. o GO L i e s & v ama e sals atsi et s aie et b e s v e T R P T P LT e T Do 30 »
Examen complet du cacur, comprenant tous les enregistrements i b e R e e e e P e e T ey S T e 300 »

[.e SERVICE D’ELECTROGRAPHIE HUMAINE est ouvert tous les jours,
de 2 heures & 6 heures, 15 bis, rue Cimarosa, 15 bis, PARIS (16°).

EXAMENS “STRILCTENMERST S U RENDEZ-V OUS
TELEPHONE : Passy 77-95.

lmprimerie de Naturisme, 24, rue d'Allerny, Paris (154, Le Gérant ; Auguste CHAUVETON.



LA CITE DE
~ WEEK:-END

3 Vill3nnes-sur-Sein8 (Seine-ef-Oisd

REUNION DES NATURISTES TOUS LES DIMANCHES ET JOURS FERIES
SUR DE VASTES STADES, DANS UN CADRE CHARMANT DE VERDURE

Autour des vastes stades et parcs naturistes organisés par les docteurs G. et A. Durville dans
Ulle des Naturistes s’élévent les tentes fixes de PHyslopoLis, la Cité de Nature, véritables
petites habitations, solides et confortables. Le citadin moderne y vient, quelques jours par
semaine, quelques mois chaque année, loin des fumées des usines, loin des miasmes de la
ville. PHYSIOPOLIS conserve I'aspect sauvage de ses campagnes et de ses bois : pas de
route empierrée ; des chemins sablés, de 'herbe, de la vie, partout. PHYSIOPOLIS est la
Cité de AR et du SOLEIL. " -

PHYSIOPOLIS N’EST PAS UNE AFFAIRE IMMOBILIERE

ko Des terrains sont vendus dans le but de récupérer le prix des stades déja créés et pour en acquérir de nouveaux a la communauté

La situation juridique de PHYSIOPOLIS, parfaitement précisée dans un Cahier des Charges dressé par M® Marcel Picard,
notaire a Paris, est, en résumé, la suivante : : :
PHYSIOPOLIS n'est pas, au regard de la loi, un lotissement, et il est interdit d'élever sur les lots vendus autre chose que des
e« abris de camping » : les tentes fixes, en fibro-ciment, qui entourent les stades de I'ILE DES NATURISTES, répondent & ce but.
LLe naturiste qui acquiert un terrain & PHYSIOPOL.IS devient, en méme temps, co-propriétaire
(au méme titre que les autres acquéreurs), des stades, terrains de jeux, immeubles, chemins, etc., qui
sont et resteront a perpétuité « biens communs ».
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Tout acquéreur fait partie du Syndicat d'Administration de PHYSIOPOLIS, chargé de la gestion
des parties communes.

Le Syndicat est autorisé par son Cahier des Charges a se décharger de la gérance des parties
communes sur une société accréditée par lui. Jusqu'a ce jour, c'est a la SOCIETE NATURISTE
(Association fondée en 1927 par les docteurs Durville et aujourd’'hui agréée par le Gouvernement) qu’a
€t¢ donnée la jouissahce des stades et terrains *de jeux, & charge par elle de consacrer le montant
disponible de ses cotisations & I'entretien et & I'amdioration des biens communs, & la-constriction de
W.-C., vestiaires, douches, etc. Tout propriétaire est donec rigoureusement tenu d'adhérer a la SOCIETE
NATURISTE (Cotisation annuelle : 100 francs pour le chef de famille et 50-francs pour la femme et
pour chacun des enfants), sous peine de déchéance de tous ses droits. En contre-partie, le propriétaire
n'a a prévoir qu'une participation minime aux dépenses communes, celles-ci étant pratiquement
inexistantes. '

“ Tout achat de terrain donne lieu a la délivrance d'un acte de vente sous-seing privé provisoire
qui doit, dans le délai d'un mois, &tre remplacé par un acte de vente authentique dressé par le notaire
dépositaire du Cahier des Charges.
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On peut consulter le Cahier des Charges chez M° Picard, notaire, 85, rue de Richelieu, Paris (2°)

ou ‘a Plmprimerie de « Naturisme », 24, rue d’A_Ilgray, Paris (15°9).

Pour visiter les terrains dispenibles, s’adrésser, les dimanches et jours fériés, a M. Marcel Girhrd
(tente du bureau, face le grand stade). Pour consulter les plans et pour traiter, s’adresser, tous les
jours non fériés, au docteur André Durville, 24, rue d’Alleray, Paris (15°), de dix heures a midi.

RO T

2 BiE bt e pal

ERTURE PROCHAINE DU

POUR ACQUERIR UN TER

STADE DES JEUX

i

RgfwmguR“SA'FACADE

(LS




