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« LE PROBLEME DE L’'ORIGINE DES HOMMES »
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LA REPRODUCTION PHOTOGRA-
PHIQUE DES GESTES PEUT CON-
DUIRE, PARFOIS, A DE BIEN CURIEUX
RESULTATS.. N'EST-IL PAS AMUSANT,
CET INSTANTANE, PRIS DE BAS EN
HAUT, AU MOMENT PRECIS OU DEUX
JEUNES FEMMES EXECUTENT, A VIL-
LENNES., UN GRACIEUX MOUVEMENT
DE CULTURE PHYSIQUE ? LE PRE-
SENT NUMERO CONTIENT, EN PAGE
12, DEUX AUTRES GRAVURES EVO-
QUANT LE MEME SUJET DE FACON
EGALEMENT ORIGINALE. DAUTRE
PART. LE- DOCTEUR GASTON DUR-
VILLE ETUDIE, EN PAGES 2 ET 3.
QUELQUES EXERCICES DE GYMMAS-
TIQUE POUR LES ENFANTS CAR IL
EXISTE. NE L'OUBLIONS PAS, DES
« MOUVEMENTS » SPECIALEMENT
ETUDIES FOUR QUE LES JEUNES.
TOUT EN, JOUANT, CULTIVENT HAR-
MONIEUSEMENT LEUR CORPS... .
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Les Allments Naturistes BASOR
des docteurs G. et A. DURVILLE

LE PAIN se trouve a la base &e toute alimentation rationnelle

I.LE PAIN BASOR

EsT LE PAIN VIVANT., TONIGUE er FORTIFIANT TEL QUE LE CONSOMMAIENT
NOS ANCETRES » ‘C'EST LUI Qul A EAIT MNOIRE "RACE

Le pain BASOR est fait de farine compléte, provenant de blés sélectionnés et traités specialement dans les Moulins de Faverolles

| .es naturistes désireux de ne pas-consommer les galettes d’amidon que constitue le pain légal
P 124 q

doivent demander a leurs fournisseurs le pain BASOR.

Un décret du 20 juin dernier a fixe an 30 de ce méme mois application des mesures fiscales concernant le pain complet
destine a 'alimentation humaine. A partir de ceite date, un timbre de 0 fr. 25 devra éire apposé sur chaque pain.

CEPENDANT QUE LES ANIMAUX ONT DROIT AU BON PAIN DE L’ANCIEN TEMPS
LES NATURISTES SONT PENALISES S'ILS DESIRENT CONSOMMER CE MEME PAIN

[e pain BASOR, et tous les produits de cette marque, sont en vente dans les succursales de la Maisen POTIN,
les Etablissements ScAPINI, les Grandes Pharmacies, les bonnes Maisons de Produits de régime, et 50, rue de Paradis,

Paris (10°). — Téléphone : Provence 14-36.
Succursale 3 BRUXELLES, 63, RuE pu BAILLI
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EPUIS les quelques jours qu’a
paru mon Crible sur Les En-
fants, on me :r’emand‘c, de
tous les cotés, de compléter
celui-ci en exposant la tech-
nique de la gymnastique gue

nous préconisons pour faire deux de

beaux hommes : gymnastique du nour-
risson, gymnaslique pour les pelits de

trois @ cing ans, de cing a sept, de sept d

douze, de douze a seize, gymnaslique

pour les filles... Vaste programme.

Je me permets de signaler a nos lec-
teurs que nous avons publié le détail de
cetfe technique dans plusieurs ouvrages,
en particulier dans LLa Cure Naturiste, t. 2
et dans La Gymnastique amusante pour
I’enfant.

Pour ceux qui ne possédent pas ces ou-
vrages et ne désirent pas se les procurer,
résumons ici le squelette de la question.

LA GYMNASTIQUE
DU NOURRISSON

Le cri modéré, c’est la gymnastique
du tout-petit ; par lui, la cage thoracique
se développe; I'enfant qui a le cri puissant
¢ des chances d’ avoir de bonnes bronches:;
ef, en criant, il les développe.

Je ne dis pas qu’il faut, comme on le
jait dans certaines maternités, laisser sYs-
tématiquemeni crier les tout-petits, sans
se soucier d eux, sous prétexte que ce leur
est trés profitable ; mais, en tout cas, il
ne faut pas se précipiter vers eux, dés
qu’ils pleurent, pour les prendre, surtout
si l'on sait qu’ils sont repus et n’ont be-
soin de rien.

Le nourrisson, s’il est bien portant,
doit non seulement crier, mais il doit
s agiter activement ; 5’il remue peu c’est
gu'il est débile.

Non seulement il ne faut pas empé-
cher les ébats du nourrisson, mais il faut
les encourager, les provoquer. A plus
forte raison faut-il renoncer a la détestable
pratique de |'emmaillotement. En ces
derniéres années, d ailleurs, le progrés,
dans ce sens, a 6té considérable. C’est
un excellent encouragement pour nous.
En lisctant les pauvres petits dans des
langes, en les boudinant, on annihile
totalement le jeu de leurs membres infé-
rieurs ; on crée une atrophie, non seu-
lement des muscles des jambes, des
cuisses et des fesses, mais aussi des mus-
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cles abdominaux. Mamans qui, sans sa-
voir ce que vous failes, martyrisez ainsi
ce que vous avez de plus cher, dites-vous
bien que les petits des animaux remuent
dés qu’ils le peuvent. Ne cherchez pas a
faire micux que la Nature, faites seule-
ment ce qu'elle réclame. Laissez remuer
vos toul-pelits. ;

La constipation, chez le nourrisson, a
souvent pour cause le ligotage ; il suffit,
bien souvent, de permettre a 'enfant de
s ébattre pour obtenir une selle.

Dés les premiers jours de sa vie, on
peut faire faire la gymnastique au nour-
risson. N’ exagérons rien, cette gymnas-
tique ne doit pas étre athlétique.

On laissera, d’abord, chaque jour, au
besoin @ deux ou trois reprises, I'enfant
gigoter sur un lit, en nudité totale. Bien
entendu on surveillera la température de
la piéce, et 'on ne perdra pas de vue que
le nourrisson — méme naturiste — peut
avoir froid.

Si I'enfant n’a jamais été emmailloié
el s'il est bien portant, il se livrera @ une
gesticulation joyeuse qui sera la meilleure
des cultures physiques.

S’il a été enraidi et paralysé par les
habitudes d’immobilité qu’on lui a impo-
sées, il faudra I’ aider, au moins au début:
prendre un pied, tirer, pousser, prendre
une main et faire de méme ; Uenfant, trés
vite, cesse d étre passif ; il prend goiil a
la séance et amorce ainsi sa vie culturiste.
Durée de séance : cing a six minutes.

A mesure que bébé avance en dge, on
peut lui faire faire une séance plus ou
moins semblable a celle que recommande
Ruffier :

1" Bébé est étendu toul nu, ou a
peine vétu, au travers du grand lit de ses
parents. Placée devant lui, sa maman lui
prend les deux mains et le souléve jusqu’a
ce qu’il soit assis ; aprés quoi elle le laisse
redescendre jusqu’a la position couchée,
puis répéte le mouvement de cing a dix
fois. L’essentiel est que la mére ne mobi-
lise pas l'enfant comme une masse inerie;
elle doit sentir qu’il s’aide a la montée et
se refient @ la descente. Un enfant ro-
buste, vers six mois, arrive a se redresser
par ses seules forces. L. appui des mains
maternelles ne sert qu’a le guider ;

2’ Dans la méme position, la mére
saisit les chevilles de I’ enfant, et, en pous-
sant 1égérement, fait fléchir les genoux,
puis se replicer les cuisses contre le ventre;
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Les sauts du Diable.

apres quoi, tirant a soi, elle étend d= nou-
veau les membres inférieurs : comme fout
a l'heuare, répéter cing a dix fois le mou-
vement, ef obtenir que I'enfant s aide le
plus possible : -

3° Tenant toujours les chevilles, mais
maintenant les genoux tendus, dresser les
jambes et les ramener conire le ventre cf
_la poitrine ; la souplesse du bébé permet
de lui amener, sans difficulté ni danger,
les pieds jusqu’a la téte.

Ces trois mouvements, bien faits, suf-
fisent a la gymnastique du nourrisson de
quatre a six rmois.

Il importe, naturellement, que ce soit
la mére, le pére ou la nourrice qui donne
la lecon, avec le tact et la gaité néces-
saires pour que cela constitue un jeu et
amuse bébé ; si cela Ueffraic et le fait
pleurer, c’est que le professeur ne sait
pas s’y erendre.

On remarquera que ces mouvements
agissent presque exclusivement sur la
parci abdominale. C’est que le ventre est
la plus importanie partie du corps du
jeune enfant. Le nourrisson n’est qu’un
tube digestif au service des autres organes
en formation,
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‘« Méme chez le nourrisson, un venlre
bien musclé est la meilleure garantie des
bonnes digestions. » (Ruffier.)

Aprés six ou huit mois, on deit ad-
joindre aux précédents exercices des mou-
vements plus énergiques et qui fassent
intervenir plus nettement la volonté. Par
exemple celui-ci :

L’enfant est assis, ou plutét aceroupi
sur les genoux de sa mére, lui faisant face.
En lui tenant les deux mains, tandis qu’il
s arc-boute sur ses pieds, on le redresse
(doucement) dans la position verticale;
puis on le laisse s’ accroupir de nouveau.,
Cet exercice constifue une excellente pré-
paration a la marche.

LA GYMNASTIQUE DE DEUX
A HUIT ANS, C'EST LE JEU

On ne peut, enfre deux et huit ans,
astreindre a la gymnastique méthodique
gue les enfants particulidrement sages.
Pour tous les autres, ¢’ est-a-dire pour la
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Scions du bois.

grande majorité, la gymnastique qui
convient, c’est le jeu.

Tandis que l'adulte a besoin de rai-
sonner, de faire des théories, de calculer
pour s’intéresser, I'enfant, au contraire,
aime a se laisser aller au gré de son imagi-
nation ; courir, pousser ses voisins, faire
des constructions en sable qu’on aban-
donne brusquement ou qu'on démolit
sans regret, seront pour lui d’un intérét
bien plus grand que la marelle, les quatre
coins ou colin-maillart. Néanmoins, si ces
jeux intéressent le bambin, laissez faire.

Quand on constate qu’a jouer libre-
ment Uenfant ne s'énerve pas trop, ne
perd pas le sommeil, ne fait pas de fi¢vre,
on Iautorise a des jeux plus vifs : pour-
suite @ la course, natation (bains trés
courts), patinage, saut en hauteur, en lon-
gueur, jeu de ballon, jeu de paume au
mur, lutte a la corde. Le cerceau, les bar-
res soni d excellents exercices pour I'en-
fant déja grand. L. enfant peut suer sans
inconvénient. Veiller seulement a ce qu’il
n’excéde pas la limite de ses foices, car il
s’anime aisément, el use vite son bagage
d’énergie. Epongez le corps a la serviette
éponge, aprés I exercice, et exigez un re-
pos suffisant pour que le cceur soit bien
calmé.

Un bon somme réparera tout cela, et
demain, les éliminations étant bien faites
dans des organes tout neufs, on recom-
mencera.

Evitez tous les exercices trop violents,
qui peuvenl « forcer » le cceur, faliguer a
Pexcés les poumons, tirailler a I excés les
muscles el articulations encore délicats -
ainsi, les suspensions prolongées, les ré-
tablissements sur les bras, les sauls péril-
leux, les « reins cassés » sont contraires
a une saine physiologie. L. acrobalie est
une désharmonie fonctionnelle.

Les jeux doivent étre tels qu’ils prépa-
rent @ U'enfant, au physique, une anato-
mie et une physiologie normales, et, au
moral, un esprit énergique, décidé a I’ ac-
tion. L’émulation entre les camarades
d’un méme dge est une merveilleuse école
de volonté. On reconnait, dans un groupe
d’enfants qui jouent, quels sont ceux qui
seront des chefs plus tard.

ne 3z NATURI/ZME - s

L enfant, déja plus fort, plus allant
que les autres, se garantit le succés dans
la vie.

Il faut, d’ailleurs, diriger I activité de
I'enfant de telle sorte qu’il arrive & accom-
plir « presque sans effort, de fagon naiu-
relle et par suile élégante, les actes aux-
quels I'homme a recours pour garantir sa
sécurité ou celle des autres, et pour se pro-
curer rapidement et sans secours étranger
ce qui peut assurer la sécurité de ses be-
soins. Il est bon de lui faire comprendre
qu’en jouant, il prépere un citoyen pour
la patrie. » (Bouchard.)

Tissié proposait au Cengrés interna-
tional de la tuberculose (Paris, 1905) une
solution mixte du probléeme du travail
chez Uenfant ; il voulait : « La maiinée
réservée au cerveau ; I aprés-midi réservé
aux poumons », ¢ est-a-dire a I’ exercice.

} aime micux le contraire : la matinée
réservée a b exercice, I aprés-midi réseryé
au travail de [ esprit.

Rien ne vaul Pexercice du matin,
parce qu'a ce moment du jour Fatmo-
sphére est puissamment vitalisante; ¢’est
le matin que les plantes poussent et que
les animaux s’ ébatient et chantent. Imi-
tons la Nature.

Laissons courir les filles comme les
garcons.

a

GYMNASTIQUE, JEUX ET SPORTS
POUR L’ENFANT
DE HUIT A SEIZE ANS

Il y a lieu de considérer deux espéces
d’enfants :

1) Les uns, grace a leur bonne héré-
dité nerveuse, grace & la saine direction
morale @ cux imposée par la famille, grace
aux suggestions de méthode et de travail
qgu’ils ont recues, sont sérieux, attentifs,
consciencieux ;

2) Les autres, soit du fait d’ une héré-
dité nerveuse défectueuse, soit du fait
d’une éducation mal comprise, soif des
deux en méme temps, sont instables, inai-
tentifs, désobéissants.

Lire en poge 10 la suile du « Crible » du

D Gaston DURVILLE.



Dans son caplivanl cuvrage : « La Science mystéricuse des
Pharaons » (1), I'abbé Th. Moreux, direcicur de ['observa-
toire de Bourges, expose une curieuse thése sur ['origine de
I'espéce humaine. En laissant a l'auteur toule sa responsa-
bilité, nous ne croyons mieux faire qu'en publiant intégrale-
ment sa lhése. Passons donc la parole au savant distingué qui
s révéle en la personne de M. I'abbé Moreux :

L v a quelque quarante ans, on trouvait
beaucoup d’hommes de science enclins
a enseigner la descendance animale de
I’homme : nos ancétres se seraient rap-
prochés des singes aux périodes anté-
rieures de la préhistoire. On était alors
sous |'influence des idées de Darwin et de La-
marck. L.’Allemand Ernest Haeckel ne contri-
bua pas peu a répandre et a vulgariser cette
étrange doctrine en des livres qui s'imprime-
rent a des millions d'exemplaires. Succés bien
éphémeére d’ailleurs. La théorie de la descen-
dance simienne a subi le sort de toutes les hy-
pothéses’ ; car ¢’est un fait, et on peut le véri-
fier en étudiant I'histoire de nos acquisitions,
qu une théorie scientifique ne tient guere la
science pendant plus d'un demi-siecle.

Aujourd’hui, tout est changé : il est évi-
dent que depuis les premiers dges de la Terre,
nous constatons dans les organismes un véri-
table progrés ; il y a évolution, mais le méca-
nisme de cette évolution nous échappe et ses
plus farouches partisans ne sont pas loin de
renier les idées chéres a Darwin et aux trans-
formistes ; on se rallie de plus en plus a la
doctrine des mutations, c'est-a-dire des chan-
gements brusques.

Appliquée a I'’homme, la nouvelle théorie
est simplement la négation de la descendance
simienne, et, scientifiquement parlant, 1'ori-
gine de |'espéce humaine nous apparait de
plus en plus mystérieuse,

A  gauche : Une femme préhistorique,
d'aprés une reconstilulion présenide au mu-
{ sée d histoire naturelle de Chicago. — Au-
i dessous : Dans le méme musée figure cel
« ancéire ». Tous deux appartenaient, disent
les savanis américains, 4 une race qui vivail

il gy a plus de 50.000 ans, (Photos Kevstone.)

Les recherches des géologues et des préhis-
toriens ont été impuissantes jusqu’a ce moment
a élucider le mot de I'énigme. Sans doute a-t-
on exhumé ¢a et la des crines aux caractéris-
tiques extraordinaires, mais le Pithécanthrope,
dont on annonce périodiquement la découverte,
semble de plus en plus un mythe fabuleux,
hochet qu’on agite devant la foule naive pour
lui faire croire a I'infaillibilité de la Science.

Ce n’est pas le lieu d’engager un débat sur
ces passionnants sujets, mais avant d aborder
la question de la science antique, je voudrais
énoncer ici quelques pensées dont ne tiennent
pas toujours compte nos modernes préhisto-
T1EIns.

Aussi loin que nous remontions dans le
passé, I'homme nous apparait toujours avec le
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méme degré d'intelligence et de religiosité,
Sans doute, encore une fois, nous sommes en
progres sur 'époque de I’homme des cavernes,
mais le progrés pourrait bien ne porter que sur
les acquisitions intellectuelles, matérielles et
industrielles. Je m’explique : il faut distins
guer entre la puissance et 1'acte, entre 1'intel-
ligence et |'application que nous en faisons,
La premiére est une faculté de fait, la seconde
n'est que la manifestation de cette puissance,
le résultat de son entrainement, Un rustre
ignorant est souvent plus intelligent qu’un sa-
vant ; en tout cas instruit et infelligent n’ont
Jamais, que je sache, été synonymes. i
Que des hommes liviés 4 eux-mémes,
obligés a lutter pour leur vie matérielle contre
une nature hostile, aient pu former ces peu«
plades dont nous voyons les restes au seuil des
cavernes préhistoriques ; qu'ils nous aient
laissé les traces d'une industrie et d'une science
rudimentaire, cela ne prouve absolument rien
pour ou contre leur intelligence. Mais, d'autte
part, nous sommes assurés que la capacité cra-
nienne de ces races inférieures n’a rien A en<
vier a la ndtre ; qu’a ces époques reculées, ces
types, rappelant les sauvages actuels de la Mé«
lanésie, possédaient parmi eux des artistes mne
le cédant aucunement a ceux que nous ren-
controns dans nos écoles modernes : dessins
habilement exécutés, statuettes finement mo-
delées_ sont la pour attester la véracité de mes
assertions. ; :
Alors, de deux choses I'une : ou bien les
hommes se sont élevés de 1'état sauvage a la
civilisation ;
races dégradées, .
De ce dilemme dont on ne saurait sortir, la
plupart de nos historiens choisissent le premier
terme. Pourquoi ? Parce que bien peu de sa-
vants sont en méme temps des philosophes, ét
que d'une fagon générale, en science comme
ailleurs, en vertu de la loi du moindre effort,
chacun tend & répéter une lecon apprise. Les
modernes se rient des anciens qui ne juraient
que par Aristote, mais, si nous regardons de
prés, la mode n'est point changée. '
Reste a se demander pourquoi les préhis-
toriens d’autrefois ont aiguillé leur science vers
le premier terme de notre dilemme, au lieu de
choisir le second. Oh ! la réponse est trés sim-
ple : parce que depuis les Encyclopédistes, il
a été de bon ton d'opposer ce que I'on appelle
la Science (avec une majuscule) a la croyance
religieuse.

. Toutes les religions dérivées du Christia-
nisme, y compris la religion judaique, ont en«
seigné que I'homme avait été créé par Dieu
dans un état de perfection, donc de civilisation
avancée ; prendre en défaut cet enseignement
traditionnel et doctrinal a toujours paru a cer=
tains scienfistes une tache digne de leurs
efforts, : :

O o oy

L 'ORIGINE
ES HOMMES
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ou bien nous avons affaire & desg

Ainsi, au lieu de se borner a rechercher
les faits et leurs causes, la Science, abandon-
nant son vrai role, est devenue 'appui de vai-
nes hypothéses et de doctrines préconcues.

. Toute question de fo1 mise a part, il parait
_aussi naturel de considérer les hommes de
1'age de pierre comme de véritables dégradés
que de croire a leur état sauvage primitif. Une
science qui se respecte devrait tenir a priori
pour aussi vraisemblables 'une et 1'autre hy-
pothése, mais, & mon avis, la seconde ne ré-
siste pas devant les faits. Un exemple va pré-
ciser ma pensée : nous connaissons des
peuplades de la Polynésie qui n’offrent pas
un état plus avancé que les races de Cro-
_magnon ou des Eyzies. C'est méme la-bas que
nos préhistoriens ont pu se documenter sur la
facon dont 'homme des cavernes utilisait ses
silex variés : outillage rudimentaire identique,
mémes moyens de défense; mémes signes plus
ou moins atrophiés de religiosité, de supers-
_tition, de sorcellerie, de magie... et de coquet-
_terie. Or, en plus d’'un cas, géographes et his-
teriens ont pu rétablir, pour ces peuples, le
passé de leurs migrations. Détachés par hasard
de la souche orviginelle, ces anciens civilisés
sont tombés peu a peu dans la dégradation.

.’age de pierre est donc de toutes les épo-
ques et 1'on voit a quelles erreurs se trouveront
exposés les préhistoriens qui, dans quelques
millénaires, iront fouiller ces iles lointaines, en
exhumeront leurs restes et cancfm'ﬂnt, non
sans quelque apparence de raison, que |’hom-
me n'a pas évolué depuis I'époque chelléenne
jusqu’a la fin de la période quaternaire, celle
dans laquelle nous vivon's.

Voila le genre de sottises que commettent
certains hommes de science lorsqu'ils sortent
de leur role. La préhistoire est encore dans
Ienfance : ses recherches sont de date récente;
elles n’ont porté, au surplus, que sur une petite
portion des terres émergées ; nous ne connais-
sons a peu pres rien des lois qui ameénent les
medifications du squelette, les vaniations len-
tes ou brusques des races : souvent la clima-
tologie ancienne des contrées étudiées nous
échappe ; le parallélisme des stratifications
opérées en des endroits différents demeure
presque toujours un probléme insoluble ; nous
ne possédons aucun chronomeétre de nature a
nous révéler la soudaineté ou la lenteur des
sédimentations, et, avec ce peu de données,
nous aurions la prétention d’édifier une his-
toire authentique de.l’espece humaine répan-
due a la surface de notre planéte ! Ce serait la
une ameére plaisanterie, et si les naifs se lais-
sent prendre a ces puérilités, il est du devoir
de tout esprit sérieux de réagir énergiquement
contre de tels procédés, dignes tout au plus
de défrayer la chronique des jonrnaux yankees,
toujours en quéte de nouvelles sensationnelles.,

A droite + Un
énorme gorille du
Congo belge, Le
singe est-il parent
de "hemme 2
Sans doute. Mais,
guant a celui-ci,
cest un parent
qUe nous aimons
i croire éloigné,
et 4 wvoir..,  de
méme.

(Photo Keystone.)

Au moment ou j'écris ces lignes, me par-
vient le résumé d’un rapport, présenté a la
Société Géologique de Londres le 10 janvier
1923. Ce travail porte sur les variations du ni-
veau des mers pendant la période quaternaire;
il s’appuie en grande partie sur les travaux du
Prof. Depéret, de Lyon, et du Prof. Gignoux,
son éleve. : :

« L’age quaternaire a été loin d'étre aussi
calme qu'on I'a généralement admis : il a pré-
senté des mouvements de la crofite terrestre
ayant affecté de grandes étendues sur une
vaste échelle ; et ceci résulte des travaux ré-
cents de Bosworth au Pérou et de Molengraaff
dans 1'Inde orientale ».

« Cette constatation complique énormé-
ment les problémes (relatifs a I'histoire de
I'’homme) que le Prof. Depéret a esquissés
d’une maniere remarquablement hardie. Mettre
les choses au point constitue une tiche diffi-
cile et qui demandera les travaux de quelques
générations de géologues ».

Qu’une déformation générale du globe se
soit produite et ait progressé durant le Tertiaire
et le Quaternaire, cela résulte vraisemblable-
ment des travaux entrepris sur les niveaux
cotiers au nord et au sud de I'équateur, ot I'on
a constaté des dénivellations périodiques avec
une amplitude de plus en plus restreinte, com-
prise entre 300 et 18 métres, et il apparait net-
tement « que la contraction de la Terre s’est
accomplie par de véritables pulsations », par
des sortes d’a-coups brusques. En géologie,
comme ailleurs, c’est la doctrine des mutations
qui se substitue a celle de I'évolution lente et
continue (2).

~ Apres avoir décrit les différentes phases
de la chronologie de 'homme, depuis le Red
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Crag (tertiaire supérieur) ot M. Red Moir pense
avoir trouvé des traces d'industrie humaine,
jusqu’aux terrains franchement récents, 1’au-
teur ajoute cette réflexion qui corrobe ce que
j'al avancé a maintes reprises : « L.'interpréta-
tion (que nous en donnons) semble représenter
I'état actuel de nos recherches, mais elle ne va
pas sans difficultés. » Les alternatives de
chaud et de froid dans le climat de nos
contrées aux épogues contemporaines de
I’homme restent encore un grand sujet de per-
plexité pour nos géologues. Ces changements
ont dii amener des précipitations atmosphé-
riques d'une telle ampleur que nous ne pou-
vons évaluer la durée nécessaire pour opérer
les variations constatées sur les continents pen-
dant ces périodes.

Non, mille fois non ! et je le répete & des-
sein, la préhistoire, a I'heure actuelle, ne peut
dater d'une facon absolue aucune de ses dé-
couvertes : 1l faut attendre (3] : pas davantagc
elle n'est & méme de nous renseigner sur nos
origines, sur |'état social de I'homme a son
apparition sur la Terre. E

Abbé Th. MOREUX.

{1} La Seience mysiérieuse des Pharaons, par 'abbé Moa
reux [Gaston Dein, éditeur, & Paris).

{2) Th., Moreux : Vues nouvelles sur ['Evolulion frlande
laire dans Rev. du Ciel. Av, 1921,

(3] Ch. Depéret : Classification des temps qualernairés
dans la Rev, Gén. des Sc., 15 mars 1928,




Apercus sur la pensee naturiste

et la science

E retrouve toujours avec le méme
étonnement, chez les pontifes de
la pensée moderne, les mémes
lieux communs et les mémes ba-
nalités sur la perfection de |'esprit
humain.- .

A force de contempler leur nombril et
de s’extasier sur leurs propres mérites,
nos penseurs officiels ont fini par prendre
leurs réves pour des réalités.

Dans une préface d'un livre de Key-
serling, M. Paul Valéry nous apprend —
entre autres choses — que |’humanité
ayant atteint le plus haut point de culture
et ’homme ne pouvant plus supporter sa
orandeur spirituelle, on assiste aujour-
d’hui au réveil des instincts que |'on pou-
vait croire a jamais refoulés.

Cependant M. Valéry observe que la
politique générale du monde n'a pu se
détacher d'une tradition dérivée des ins-
tincts et que 'instinct ne se passe pas de
I'intelligence.

On peut se demander st M. Valéry a
vraiment réfléchi a ce qu’il écrivait, ou si,
plutot, il ne s’est pas laissé entrainer par
ce verbalisme métaphysique qu’il est de
bon ton d’afficher aujourd’hui.

Il n’est, en tout cas, pas difficile, car
ce qu il appelle pompeusement « le plus
haut point de culture » n’est pas autre
chose qu’un balbutiement de culture, une
ébauche de civilisation.

On peut s'en convamcre aisément en
observant le monde avec sincérité.

On conviendra que parler de « la
erandeur spirituelle de I’homme actuel »
parait tenir de la gageure.

Raisonnablement, on ne saurait exci-
per du réveil des instincts refoulés, car a
aucun moment de |'histoire les instincts
de |'homme n’ont été assoupis.

| ’instinct ne se passe pas plus de
I'intelligence que cette derniére ne se
passe de l'instinct.

Il n’y a pas de cloison étanche, de
frontiere précise, entre ces deux facultés.

Nos contemporains ont bien les philo-
sophes qu'ils méritent.
[

[_es philosophes en chambre, les éru-
dits de cabinet, sont encore les plus

grands adversaires du développement de
la pensée humaine.

Faussée par cette manie de cataloguer,
de compartimenter, de systématiser, 1im-
posée par ces faux savants, la pensée hu-
maine n’ est pas encore parvenue a s équi-
librer.

Aprés avoir réagi contre les exceés de
la métaphysique traditionnelle, elle a
subi, avec le positivisme et |’empirisme,
le régne étroit et exclusif de la méthode
scientifique.

Ainsi s’est opposé le courant positi-
viste au courant idéaliste, le fait a 1'idée,
alors que la connaissance apparait comme
le résultat d’un processus continu, ou les
sens, |'intuition et le concept intellectuel
jouent solidairement un role.

La réalité, fait complexe, méconnait
les compartimentages dogmatiques de la
théorie.

l.a science ne peut impunément 1gno-
rer les contingences de la vie — de 1'hu-
main — que tant qu’elle se cantonne dans
le domaine théorique.

Méconnaitre ces idées simples conduit
les savants & des ocuvres d imagination
téméraires et a des réalisations dange-
reuses.

On en verra des preuves dans les ca-
tastrophes causées par |’application des
inventions mécaniques, dans les consé-
quences désastreuses d une stupide orga-
nisation du machinisme, dans les erreurs
mortelles commises par suite des abus de
la chimie en matiére d’aliments et de mé-
dicaments.

A la suite de découvertes sur la désin-
tégration de l’atome, des savants, pré-
voyant qu’ils seraient bientot en mesure
de domestiquer et asservir les forces de la
nature, ont supposé un monde libéré ou
le travail serait abol:.

Si ces savants, ces demi-dieux, dai-
gnaient sortir de leur tour d’ivoire, ils
s apercevraient gue leur raisonnement est
faussé a la base.

Il est certain que ’homme a déja fait
— grace a la science — de prodigieux
progrés matériels, mais le sort de I’huma-
nité n’en est nullement amélioré. Indivi-
duellement et collectivement, 1’homme
souffre aujourd hui comme jadis.

Le secret du bonheur de I’homme est
en lul et non hors de lui.

Au surplus, 1l n’est pas douteux que

' homme commet une terrible erreur en.

cherchant & modifier les forces de la na-
ture.
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Avant d'imaginer |’homme de 1'ave-
nir comme un dieu dans un monde
libéré, il convient d’aider I'homme a se
défaire des mauvais instincts gui sont en
lu.

[ .’homme moderne organise certaine-
ment sa propre destruction en suivant les
savants dans la voie ol ils 'engagent au-
jourd "hui.

Il ne peut exister de vraie science sans
le contrdle de la philosophie naturiste, qui
est la philesophie de la vie.

|.a véritable science consiste a connai-
tre et utiliser les énergies naturelles et non
a les combattre et a les détruire.

Lorsgu’une philosophie est le résultat

'd’une ceuvre d érudition pure, non seule-

ment elle perd sa valeur vitale essentielle,
mais elle devient pernicieuse.

Il importe que notre société soit orga-
nisée suivant les enseignements d 'une so-
ciologie rénovée.

Dans ce but, il convient de poser les
fondements d’une biosocioclogie naturiste
a laquelle seront assujetties notre organi-
sation politique et sociale, nos institutions
juridiques, toutes nos conceptions admi-
nistratives — notre existence meme.

L"élément essentiel de cette biosocio-
logie réside dans cette idée que l'intelli-
gence d’un individu est absolument fonc-
tion de la santé de ses ascendants.

Par conséquent, le premier devoir et
le souci capital des dirigeants d’une so-
ciété doivent étre la santé et I'hygiéne pu-
bliques.

Toute autre préoccupation est secon-
daire.

Une nation ou une race qui persiste
systématiquement a méconnaitre un
concept d’'une telle évidence prépare st-
rement sa disparition.

POL.
P.S. — A M. R. Campo. — Je lirai

avec plaisir toutes les observations que
vous voudrez bien me communiquer.

INITIATIVE HEUREUSE

A tous les natur., une réduct. de 309!
est offerte par les fourniss. d’articles de
sports connus : MM. Sodes et Yeo, 20 et
22, galer.V ero-Dodat (2, r. Bouloi, Paris)
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LINFIUERICE, |
DE L'ETAT GENERAL
SUR LES TRAITEMENTS
DENTAIRES

' T, est de notre devoir d'insister sur 1'im=
portance du réle joué par I'état général
du patient, et de faire remarquer com-
bien il faut en tenmir compte aans tous
les traitements de notre spécialité,
principalement quand il s’agit d’affec-
tions comme celles provoqueées par

Pexiraction de certaines dents ou par des
interventions délicates sur les maxillaires.

F’ai eu Voccasion, récemment, de voir
ane malade dans les conditions suivantes.
Elle avait été opérée par son dentisie d'une
dent de sagesse inférieure faisant une evo-
lution vicieuse. (e dentiste, partisan de
Panesthésie générale, avait fait endornur sa
patiente au chloroforme pour p;r.'m:é{huf &
cotte extraction difficile. La malade Iut,
bien entendu, malade de son echloroforme
pendant les deux ou trois jours qui suivirent,
et, possédant des intestins ]lali_u]"{‘“t"l]‘.lfnt
paresseux, fit, & la suite de cette interven-
ilon, une crise de constipation assez se-
rieuse.

Le dentiste, avant enlevé tres correcte-
ment la dent, avait dit 4 sa patiente gu’elle
n’aurait, quand elle irait bien, qu'a rentrer
chez elle et 2 faire des bains de bouche jus-
qu’h ce que tout soit rentré dams 'ordre.

Or, quand on m’amena cette personne,
il y avait un mois que la dent était enlevee,
un mois qu’elle avait la bouche fermée par
un trismus sérieux et qu’elle souffrait. Elle
en était fort effravée, ainsi d’ailleurs que
gson médecin. Celui-¢i, sa patiente In1 ayant
dit toute la difficulté qu’elle avait a avaler,
craionait une complication du coté des
amvyedales et Pavait tout d’abord fait voir
2 un spécialiste qui n’avait pas pu I'examiner
El_]ll'l'{"‘f.'tf'}'l'ﬂ(".'ﬂl[ 1 ll'c'li.'-if'.lll lﬁu 1_1'5.‘4]?111.‘%.

(lette personne avait trés mauvaise mine;
le teint était terrveux, 'angle de la machoire
oonflé, douloureux a la palpation ; la ma-
lade s’alimentait fort mal, n’ayant, depuis
un mois, bu que quelques liguides. D autre
part, elle était terriblement constipée,
n'ayant pas été a la selle depuis plusieurs
jqu"h

Maleré ce tableau peu encourageant, jai
pu, en quelques secondes, la rassurer, elle e
son médecin, en promettant de la remettre
sur pied tres rapidement. Apres avoir fait
quelques lavages de l'alvéole, en utilisant
naturellement 'atomiseur, qui est & la base
de {ous ces cenres de succes opératoires, j ai
ordonné avant tout une vacuité totale et
rapide de son gres intestin, quel que soit le
moyen a emplover,

J’a1 ordonné Vingestion, deux fois par
jour, d’un vaccin anti-infectieux, et nous
avons fait immeédiatement une séance de din-
thermie. Cette séance fut répéiée le lende-
main et le surlendemain ; le facies de ma
patiente était completement changé ; le
teint était redevenu clair, 'aspect général
était bon ; les souffrances étaient atténuées
de 70 3 80 9. La bouche s’ouvrait suffisam-
ment pour qu'on puisse aller nettoyer faci-
lement au fond de 'alvéole.

Deux jours apres, tout éiait rentré dans
Pordre.

Le gros défaut et la grosse ignorance de
la plupart des dentistes qui ont a traiter ce
genre d’affections est de méconnaiire comples
tement 1'état général: s'ils n'ont pas 'anto-
rité médicale nécessaire pour le faire emx-

M e e

EHIRURGIE ESTHETIQUE

(Dessin inédit de Moisan))
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— Vous avez li une bosse gue je vais faire sauter ! Qu'esi-ce que c'est

— C'est mon portefeuille...
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DU VERBIAGE

Je releve dans un journal 1'étrange
phrase suivante : « S'il fallait réunir tous
les articles de revues, les brochures et
meéme les ouvrages plus séricux écrits sur
la bienséance, on n’en fimirait plus. »
C’est mo1 qui souligne.

Ainsi un gros livre est séricux, une
brochure ’est moins, un article de revue
moins encore. C’est donc a la quantité
de papier noirci qu on juge les produc-
tions de |'esprit !

meémes, ils doivent se mettre en rapport avec
le médecin de la famille afin qu’il donne des
indications en ce qui concerne le gros intes-
tin de leur client.

Toutes ces infeciions locales qui font que
le malade ne s’alimente pas, bouge le moins
possible, ne boit pas, ne se lave pas les dents,
favorisent la constipation, et cefte eonsti-
pation a pour effet de mettre tout 'orga-
nisme en état de momdre résistance,.

T.es soins effectués deviennent absolu-
ment imopérants sur un organisme appauvri
et dépourvu de ses moyvens de défense hahi-
tuels. Dans des cas comme celui que je viens
de relever, la chose est flagrante.

Sur certains patients, n importe quel
pansement, en utilisant n'importe quel mé-
dicament antiseptique, peut éire placé dans
une dent meéme 1nsuffisamment traitée, et
donner de bons résuliats. Ce n’est pas le
pansement qui agit, ¢’est 'orgamisme qui se
défend. Par contre, dans certains cas, maleré
toutes les précautions que 'on peut prendre,
on voit des dents réacir douloureusement au
traitement qui leur est imposé. Dans ce cas-
la, ¢’est encore a I'état général qu’on doit
s’attaquer, de facon a metire ’organisme en
état de bonne résistance.

D’ Charles GUEREL.
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P.-L. Courier, qui, je crois, s’y
connaissait, parlait autrement : « Il n’y
a point de bonne pensée, disait-il, qu'on
ne puisse expliquer en une feuille, et dé-
velopper assez ; qui s'étend davantage,
souvent ne s entend gueére, ou manque
de loisir pour méditer et faire court. »

Peu de gens partagent de nos jours
I"avis de Courier, et I’on ne se soucie plus
de s exprimer en termes concis et clairs,

Le verbiage a la mode, plein d’ impre-
priétés, de circonlocutions et de tirades,
est bien digne de ce sot compliqué qu’est
I’lhemme moderne. Il permet aussi de
faire long, et partant de passer, aux yeux
de nombreux imbéciles, pour séricux et

profond.

Une pensée . développée en peu de
mots garde toute sa force ; elle la perd,
au contraire, lorsqu’on la délaie. Courier
le fait comprendre par une image saisis-
sante, a propos de ses pamphlets que cer-
tains trouvalent trop courts : « De 'acé-
tate de morphine, dit-il, un grain dans
une cuve se perd, n’est point senti, dans

une tasse fait vomir, en une cuillerée
fue. »

Nous pourrions citer des exemples
L] ¥ - -
nombreux d articles et de petites brochu-

res qui ont tué, ruiné de gros systémes,
Voltaire, dont I'influence fut considéra-
ble, se servit beaucoup de ce procédé.
Et j’ajoute, pour finir, que je ne com-
prendrais pas un naturiste amateur de
charabia et de verbiage. Notre besoin de
clarté et de simplification est trop grand
pour que nous ne soyons pas ennemis de

tout ce qui alourdit I'expression de la
pensée.

A. DESCAZAUX,
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Des ceintures a pelote

aux sangles anatomiques

- Nous avons publié, dans Naturisme du 1" mars 1934,
un arlicle du docteur Gaston Durvilie, intitulé : « Des
ceinlures d pelote aux sangles anatomiques » el meltant

en cause le docteur R.-J. §...
Nous venons de recevoir du docteur R.-J. §5... une

réponse que nous nous faisons un plaisir d'insérer ci-

dessous. Le docieur Gaston Eurville se réserve de répon-

dre ici méme a celle letire, d une prochaine occasion.

Monsieur et cher conirere,

C’est par un de mes clients, M. X...,
habitant a Boulogne-sur-Seine, que j’al eu
connaissance de votre article paru dans
votre journal du | mars dernier, portant
le n® 297, pages 8 et 9, intitulé : « Des
ceintures a p-.j:h::ite aux sangles anatomi-
qgues ». Il me demande d’y répondre,
dans l'intérét méme des sportifs auxquels
il s’intéresse tout particuliérement. En
effet, ce monsieur est fondateur et prési-
dent de plusieurs sociétés sportives. Je
tiens sa lettre a votre disposition. Il a pu
apprécier les résultats que donne la pro-
thése abdominale que je préconise, ayant
eu recours a elle pour lui, pour sa femme
et pour sa fille.

Des la lecture de votre article, je me
suis rendu compte que ma méthode était
totalement inconnue de vous. Pour vous
la faire connaitre, je ' me suis empressé de
vous écrire, vous offrant de vous donner,
avec toutes les explications que vous pour-
riez désirer, les preuves les plus irréfuta-
bles des résultats thérapeutiques qu’elle
donne.

Je vous disais qu’en conjugant nos
efforts nous pourrions rendre de précieux
services a nos malades. Car loin d'étre
opposé a la culture physique comme vous
semblez le croire, j'en suis au contraire
partisan, sous certaines réserves que je
me proposals de vous faire connaitre.

Vous ne m’avez pas fait I’honneur
d’une réponse. J’&n suis d autant plus
surpris que je vous fournissals spontané-
ment l’occasion de prouver la valeur de
vos critiques. N'étant pas de parti-pris,
j’al eu le désir de connaitre le docteur
Lamb dont le fils, dites-vous dans votre
article, a été par vos méthodes guér: « de
graves miséres digestives ». J'a1 vaine-
ment cherché son nom et son adresse dans
les annuaires médicaux, aussi vous serai-
je reconnaissant de bien vouloir me les
faire connaitre... :

C’est le 15 mars 1933 que le journal
réservé aux médecins, Le Siécle Médical,
a publié mon article que vous reproduisiez
en partie dans Naturisme.

I m’a valu la wvisite de plusieurs
confréres, désireux de s’instruire sur une
technique nouvelle ; satisfaits des expli-
cations que je leur ai données, ils m’ont
demandé d’appliquer ma méthode soit sur
eux-mémes, soit sur leur entourage. Je
tiens a votre disposition les résultats obte-
nus, communiqués par eux, avec leurs

signatures et leurs adresses ; vous y.trou-
verez aussi leurs chaleureux remercie-
ments.

Comment se fait:il que o mé&me arti-
cle qui a intéressé de nombreux médecins
pour eux-mémes, pour leurs familles ou
leurs malades, ait provoqué: votre mau-
vaise humeur en méme temps que des
critigues qui s efforcent d’étre désobli-
geantes parce qu’'elles ne reposent sur
riﬂn -:} . )

Pourquoti, vous ayant offert de m’ex-
pliguer avec vous avec preuves a l’appui,
ne pas m avolr honoré d’une réponse ?
La simple politesse pourtant |’exigeait.

Pourquoi ::i_v_l:}ir ﬁtt&ndu un an pour
faire le proces de mon article que vous
aviez certainement lu dans Le Siécle Mé-
dical dont le service vous est fait régulié-
rement ?

Je vous conseille de lire Le Journal
Médical Francais du mois de novembre
[929 : il est entiéerement consacré aux
ptoses, c'est-a-dire aux abaissements des
organes (A. P..., éditeur, 21, rue C...,
Paris).

Je vous signale, page 385, I’article du
docteur P. J..., médecin des Hopitaux (un
maitre avec un M justifié celui-1a). Vous
y Verrez que, contrairement a ce que vous
affirmez, « chez certains sujets souvent
adolescents, parfois de structure athléti-
que, des ptoses peuvent étre trés accen-
tuées ». Ce qui revient a dire (tenez-vous
bien) que la sangle musculaire abdomi-
nale peut étre digne d'un athléte, sans
pourtant corriger les ptoses viscérales dont
1l est atteint.

Vous le voyez, je ne suis pas seul a
étre en désaccord avec vous.

Pour terminer, je tiens a préciser :

Que je maintiens formellement
tout ce que j'al écrit dans Le Siécle Mé-
dical }

2° Que, contrairement a ce que vous
pensez, la prothése abdominale que je
réalise remet en place, instantanément, et
les v maintient, les organes abaissés, et,
de ce fait, elle redonne instantanément
une ligne impeccable en effacant le ven-
tre et en restituant 1’équilibre normal du
corps. |

Si vous en doutez encore, je pourral

- vous le faire affirmer par une de vos clien-

tes, que votre article a décidée a venir me
consulter et qui se déclare enchantée des
résultats de ma prothese. |

J'offre d’ailleurs, a tous ceux qu
pourraient douter du bien-fondé de mes
affirmations, toutes les preuves qu’ils
peuvent désirer,

Agréez, confrére, mes salutations dis-
tinguées.

D' R.-J. S...
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DESTINEE...

On a signalé, voiel l:jtw][iu-:* tenps, le cas
de deux sceurs |1111w]1(=a qui avaient attei nt
toutes deux leur centiéme année, -

Mais 1l ¥ a mieux, et, dans le cimetidre
de I'abbaye de Whithy, en Angleterre,.on
]wul lire sur une pierre tombale cette eiml-
Imnte 1Mse uptmn

¢ Tea 1ep{;-vnt Francis Huntrcods et Ma-

ry, son épouse, nés tcus deux le méme jour
de 1a semalne, mois et année, 19 ar:pic-mhm
1600. Mariés le jour de leur annivérsaire de
naissance, ils sont morts,” aprés avoir eu

douze G!lfdl'ﬂl*-s, a 'age de (Iunhe vingts ans,

le jour anniversaire de leur naissance, 19
septembre 1680, a cing ht“lll(“-:. de leLu‘.LLB
'un ﬂc* dig dllht‘ »

gk a1
. . . :
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LES PHOQUES DIFFICILES

On conte qu'un cirque récemment arrivé
4 Calcutta devait prewntnr avec d’autres
attractions un numéro de phoques. On vou-

~ lut nourrir ces derniers avec des poissons

du fleuve hindou Beypore, dont les habitants
du payvs disent s ‘accommoder fort bien. '

Mais lesdits poissons ne furent point du
goiit des amphibies, qui firent une greve de
la faim en regle ; et force fut & la direetion
de faire vemir d’urgence un approvisionne-
ment de poissons de mer, pour décider nos
phoques {]ifﬁbil{‘h, non seulement a manger,
mais encore a travailler.

...Car la plupart des animaux sont plus
sages que les hommes, et préferent jetner
plutot que de se nourrir avee autre chose que
les aliments prévus, pour eux, par la nature.

AT... CHOUM !

Sait-on que chez les anciens 1'éiernues
ment était un signe augural et regardé
comme un bon présage ? Alors que Pénélope
se répandait en 1mprécations contre ses pré-
tendants, lalem..u]uﬂ éternua, taisant reten-
tir le ]mldlh, et la joie se .1*&11*111[111 sur les
traits de sa mere : « KEntends-tu, dit-elle a
KEumée, entends-tu l'augure dont mon fils
confirme mon discours ? »

Pline prétend que Tibere a été le premier
a vouloir étre salué quand 1l éternuait.

De nos jours on se contente, sans y atia-
cher la moindre vertu, de dire : « Dieu vous
bénisse ! ». D’aucuns méme se contentent
tout bonnement de s’éloigner par crainte de
la contagion.

MOT D ENFANT

Tout fier de mériter qu'on lui accorde un
peu d'indépendance, Bob a obtenu d’aller
seul se faire couper les cheveux dans un
« salon » voisin. |

Mais Bob a déja ses 1dées.

I't comme le figaro, avee une obsé-
quiosité um1{1{*5{*:-311(1111&e, Tui demande com-
ment 1l doit le coiffer, Bob, du haut de la
orande chaise, explique d’une voix assurée:

— (Clomme mon pépé, et pis comme mon
papa : avec la peau d’ssus. e
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A droite : Le t;l'acfeﬂr
Juin dans son cabinet,
a ['Institut Naturiste,

(Photo Naturisme.)
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obstruction

nasale
chez

'adulte

la rhinite chronique
hypertrophique

A rhinite hypertrophique est certai-
nement la cause la plus fré-
quente du « nez bouché » chez
I'adulte, les autres causes, moins
fréquentes, étant les déviations
de la cloison nasale, les polypes.

Des tumeurs malignes, la tuberculose, la
syphilis, peuvent intervenir, mais beau-
coup plus rarement, comme cause d’obs-
truction.

Je négligerai volontairement, dans les
lignes qui suivent, l’obstruction nasale
chez I’enfant, car, chez celui-ci, les végé-
tations adénoides sont presque toujours en
cause ; elles méritent a elles seules une
étude spéciale.

l.a muqueuse du nez, trés richement
vascularisée, présente, au niveau de la

PAROI EXTERNE DES FOSSFES NASALES

a) cornet supérieur; b) cornet moyen ; ¢) cornet
inférieur; d) orifice de la trompe d [ustache.

parol externe des fosses nasales, des re-
plis qu'on désigne sous le nom de cor.
nets, et qui tantot se congestionnent, tan-
tot se rétractent.

La rhinite chronique, dans sa forme
la plus commune, la forme hypertrophi-

que, est essentiellement constituée par la
congestion permanente de ces cornets,
plus particuliérement des cornets infé-
rieurs.

Cette rhinite hypertrophique s’installe
progressivement, a la suite de coryzas ré-
petés qui sont souvent eux-mémes en rap-
port avec un mauvais état général : mala-
dies du tube digestif, troubles hépatiques,
affections cardiaques et toutes les mani-
festations du terrain arthritique, consé-
quence du calfeutrement, de I’alimenta-
tion mal comprise, de nombreuses fautes
contre I'hygiéne ; le docteur Gaston Dur-
ville, dans ses « Pages du Malade », a
maintes fois insisté sur ces causes trés
importantes, la muqueuse nasale servant
en quelque sorte d'émonctoire & nos in-
toxications,

La rhinite chronique se traduit prin-
cipalement par de la géne respiratoire et
des sécrétions plus ou moins abondantes,

Sous I'influence du froid et du chaud,
d’un repas trop copieux, le nez se bouche
tantot d'un coté, tantét de 1'autre, quel-
quefois des deux cotés en méme temps.
Ces troubles sont en général plus accusés
la nuit que le jour ; le nez se bouche
plus particuliérement du c6té ot le ma-
lade se couche : celui-ci ronfle la nuit.

["obstruction nasale s’accompagne de
sécheresse de la gorge ; le sujet a la bou-
che pateuse au réveil, il fait des efforts de
raclage pour détacher les mucosités accu-
mulées dans son pharynx ; il est souvent
enroué, irritant son larynx par inspiration
directe de 1'air extérieur et par les muco-
sités qui tombent de son arriére-nez, in-
fectant en méme temps sa trachée et ses
bI‘DHCI‘lES.

La tuméfaction des cornets empéche
I’air d’arriver dans la zone olfactive, qui
occupe la partie haute de la fosse nasale:
il peut en résulter des troubles de I’odorat.
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Le catarrhe pharyngé, se propageant
aux oreilles par les trompes d’Eustache,
provoque de la surdité et des bourdonne-
ments, N'oublions pas les troubles diges-
tifs provenant de la déglutition des muco-
sités septiques. Rappelons enfin les acci-
dents réflexes : la rhinite spasmodique,
le thume des foins, la 1ésion des cornets
servant d épine irritative ; ’asthme bron-
chique ; les migraines.

Le spécialiste fera le diagnostic par
simple examen des fosses nasales et du
rhinopharynx, s’aidant de la rétraction de
la muqueuse sous 'effet d’un badigeon-
nage avec une solution vaso-constrictive
qui rendra immédiatement au malade une
perméabilité normale, mais toute momen-
tanée, car cet heureux résultat ne dé-
passe pas la durée d’action du médica-
ment.

En méme temps que I'hypertrophie
des cornets, quelquefois localisée & leur
partie postérieure — queues de cornets ——
le médecin pourra constater une déviation
de la cloison. affection tréquente égale-
ment.

La rhinite chronique hypertrophique,
par les troubles qu’elle détermine, mérite
toute notre attention.

Je conseille au malade, au début de
I"affection, lorsque la muqueuse n’est pas
encore trop hypertrophiée, des bains de
nez au sérum physiologique — les lava-
ges sous pression sont toujours contre-
indiqués dans ces cas d’obstruction : ils
sont dangereux pour les oreilles, par le
reflux de mucosités septiques dans les
trompes d'Fustache.

Des inhalations et quelques pulvéri-
sations huileuses sont, d’autre part, sus-
ceptibles d’apporter un soulagement trés
appréciable.

l.es badigeonnages de la muqueuse,
pratiqués par le médecin avec des solu-
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/7 POUR L’ENFANT
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mation de croites et |'apparition de trou-

# ™ % . * ® ¥
bles pharyngés diis a |'inspiration d’un
air insuffisamment filtré.

Toutes mes préférences vont a la sim-
ple réduction des cornets intérieurs au
couteau galvanique. C’est une interven-
tion simple ; correctement pratiquée sous

ORIFICE ANTERIEUR
DES FOSSES NASALES

Hypertrophie de la {éle
du cornet inférieur droit.

anesthésie locale, elle est complétement
indolore : elle offre le précieux avantage
de ne pas enirainer l'interruption des
occupations habituelles du malade. Les
résultats en sont excellents.

Dans tous les cas, le traitement géné-
ral de la diathése arthritique ne doit pas
&tre négligé ; j’al déja signalé, en ettet,
le retentissement de toutes nos intoxica-
tions sur la muqueuse nasale.

JUIN,
Chef du service

d’'oto-rhino-laryngelogie
a |'Institut Naturiste.

LE GRAND HEE@@M&B&IEE BE CULTURE I'!!IHNHE

I
Le plus fort tirage des revues naturistes mondiales
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« Natlurisme » est en venle
chez tous les marchands de journaux

)

gymnastique leur soit réalisable, il faut
qgu’elle les amuse.

Nous avons combiné, pour la catégorie
F > " = > A .
d’ enfants qui a besoin d’étre amusée, une
séance de gymnastiqgue amusante.

Nous classons ainsi les mouvements
de gymnastique amusante a faire :

Mouvements pour les membres supé-
rieurs ;

Mouvements pour les membres infé-
rieurs

Mouvements pour le tronc :

Mecuvements pour tout le corps ;

Respiration.

Soit cing séries bien définies.

Dans la série dite Mouvements pour
les membres supérieurs nous recomman-
dons le Mculin a vent, [’Accordéon et le
Boxeur.

[.e Moulin a vent est un mouvement
de rotation des bras en avant du corps ;
les bras figurent les ailes du moulin. Ils
peuvent tourner vite ou lentement et se
combiner a des mouvements respiratoires.

L’Accordéon est un mouvement du
corps qui, bien raide, descend vers le sol,
puis remonte, supporté par les bras.

L.e nom de Boxeur des:gne assez le
troisieme mouvement. Il s’agit de boxe
a vide a faire plus ou moins énergique-
ment selon Uentrainement du sujet. Cet
exercice développe admirablement les
épaules (1).

Dans la série dite Mouvements pour
les membres inférieurs, recommandons
Pelichinelle, LLa Danseuse et les Sauts du
Diable.

On comprend que Polichinelle saute,
puis retombe ; mais comme il est « de
bois », tous les mouvements qu’il fait doi-
vent étre brusques, secs. La Danscuse —
exercice pour fille surtout — consistera
en mouvements onduleux, souples, har-
monieux (voir figures).

(1) Les figures du « Moulin & vent », de ' « Accor-
déon » et du « Boxeur » ont été publiées dans Neturisme
des ¢ février et 3 mai 1934,
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Touchons nos pieds.

Dés que Uenfant est apte a bien com=
prendre, il doit avoir le souci de faire de
lui-méme et seul ce qu’il faut pour éire
fort. Il doit s’ astreindre chaque matin a la
culture physique pour adulte et avoir
I’ ambition de devenir un athléte.

Quand !’enfant — garcon ou fille —
sera devenu athléte, mais seulement afﬂrs;,_,;
il pensera a la compélition de stade.

On ne devient vraiment trés fort que
si ’on s’ affronte aux voisins ; c’est, d’ ail«
leurs, aux dirigeants des sociétés sportives
a faire, médicalement, ce qui convient

- pour que les jeunes ne se « claquent » pas.

D' Gaston DURVILLE
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CONTRE LES TROUBLES DE LA MENOPAUSE

. ] n a
DEMANDE. — Mme Grandet, a Nanterre. — I'ai cin-
quante-deux ans ; depuis frois mois, je ne vois plus mes
régles. C'est a cela, sans douie, que je dois d avsir,

nuit et jour, des bouffées de chaleur, des transpirations

-

trois ou quatre fois par heure, et mon sommeil est
troublé. Je suis sédentaire, sobre, modérée en tout. Que
faut-il faire ?

Réponse. — Nous surveillons la santé
d’une femme qui, & soixante-cing ans, est
encore réglée ; ¢’est exceptionnel, mais ¢’est
bumainement normal ; c’est parce que la
Temme vit mal que sa vie sexuelle s arrvéte
s1 tot. Lies femmes naturistes de 1'avenir se-
ront réglées beaucoup plus longtemps que
celles d’aujourd’hui ; autrement dit, elles
resteront jeunes beaucoup plus longtemps.

Vous avez été réglée jusqu'i cinquante-
deux ans ; ce n’est pas trop mal, puisque,
chez beaucoup de nos pauvres contempo-
raines, la jeunesse disparait vers guarante-
clng ans.

dachez que, si vous aviez véeu en véri-
table naturiste, vos fonctions mensuelles au-
raient dure encore plus longtemps, et, i leur
disparition, vous n'auriez eu aucun trouble.
Toute femme gui observe les principes d hy-
giene naturiste évite, & coup sir, les miseres
de la ménopause dont vous étes vietime.
Puisque vous ne les avez pas évitées, faites
ce qu il faut pour les guérir : cessez d’étre
sédentaire,

S1 votre profession vous oblige 4 I'immo-
bilité, faites, chaque matia, dix & gquinze
minutes de culture physique, chaque soir
une heure de marche rapide, et chaque di-
manche, allez vous ébattre sur un de nos
stades, a I'Ile des Naturistes.

Vous verrez si vos bouffées de chaleur,
vos franspirations, volre insomnie persiste-

ront longtemps !

MAUVAISE SANTE DE VOS ENFANTS...
AVANT TOUT. RECTIFIEZ L'ALIMENTATION

DeEMANDE. — R. C., dans I'lsére. — Nous avions un
enfant normal, qui, G I'dge de six mois, avait une sup-
puration des joues et du créne, alors qu'il élait nourri
au sein par sa mere ; les médecins le firent sevrer 5
les laits animaux n’empéchérent pas cet écoulement de
pus ; alors on nous fit alimenter I'enfant par des fa-
rines blanches, sans aucun jus de fruit, ni rien qui fat
vitaminé ; on fit des rayons ultra-violets, des piqires
d’'eau de mer ; I'enfant n'augmenta plus de poids, et il
mourut dans une clinique & l'dge de dix-sept mois.

Depuis cette époque, cela fait deux ans, nous avons
connu votre inféressante revue Naturisme et nous pra-
liquons vos méthodes. Ma femme néglige un peu I'édu-
cafion physique, mais elle se conforme a I'alimentation
rationnelle que vous prescrivez : or nous avons eu un
gargon le i4 mars dernier, il pesait huit livres a la nais-
sance, sa mére ['a nourri au sein ; or, a I'dge de deux
mois il commenca les mémes accidents que celui que
nous avons perdu : un liquide jaundtre suinte des joues
et de la téte et séche en formant croiites. En méme
temps est apparue une série de glandes de la grosseur
d'un petit pois et qui vont d'une oreille & I'auire en
passant a la base du crine ; dans son dernier mois le
poids a augmenté de 700 grammes ; l'enfant pése
5 k. 600. Un médecin consulté a ordonné & ma femme
de boire du lait et du malt, et veut supprimer salade
et fruils crus. Comme il s’agit de la répétition des
mémes sympiémes qui nous perdirent ['aulre, nous
sommes désespérés, notre désir serait d'aller vous
consulter, mais notrz situation financiére est inexistante ;
je suis ouvrier, chémeur partiel, je n'ai pas le néces-
saire pour le déplacement ; aussi nous espérons que
votre Page du Malade nous donnera, aussitét qu’il vous
sera possible, vos précieux conseils.

[’ ajoute, pour la documentation, que jai une fille
qui a cing ans et qui est normale.

Agréez. ..

~ Réponse. Un de vos enfants est mort
a dix-sept mois d’une affection suppurative
dont il n’est pas aisé, avec le peu de docu-

Vos maladies --- Nos conseils

LA PAGE DU MALADE

metits gque vous nous fournissez, de préciser
la cause. Lie mauvais lait maternel est-il res-
ponsable de la misere ? Le fait ne parait pas
démontré. Si le mauvais lait maternel avait
été seul en cause, sa suppression et son rem-
placement par du lait animal devait amélio-
rer 'enfant, ce qui ne s’est pas produit.

Pour le second enfant, on se trouve en
tace du méme probleme. Puisque le change-
nment de lait n’a pas guéri le premier, nous
laisserions le second enfant au sein : ¢ est,
d"ailleurs, ce que votre médecin parait décidé
a tawre, el cecit nous parait bien. Il est tros
rare que le lait de la meére ne soit pas celui
qui peut le mieux convenir i son enfant.
Muais nous pensons qi’il conviendrait que la
mere continuat a consommer de la salade
et des fruits crus. Etant d’ailleurs bien en-
tendu que salade et fruits crus doivent étre
consommes en quantité modérée, la salade,
bien verte et non vinaigrée, et les fruits trés
murs étant choisis parmi ceux de la saison.

Etes-vous bien sirs que vous ne surali-
mentez pas 'enfant 2

Presque tous les troubles suppuratifs —
et autres — chez 'enfant sont dis i 'alimen-
tation trop copieuse. Lie médecin ne vous
a-t-1l pas dit que 'enfant a un gros foie ?
Quand le foie est gros, on peut toujours sans
inconvénient diminuer, au moins passagere-
ment, la ration alimentaire. Si nous avions
I"'enfant a Paris, la premiore chose que nons
regarderions aux rayons X, c’est le volume
du foie. Si nous le trouvions gros, nous ré-
duirions tout de suite la ration ; 81 la voie
etait bonne, les suintements de la tote de-
vralent diminuer rapidement.

L enfant n’ayant que trois mois 4 peine,
nous ne donnerions pas de jus de fruits :en
tout cas, ce n'est pas par 1a que nous com-
mencerions la cure. Il est sage de toujours
commencer une cure par les moyens les plus
pres de la nature ; or, 'enfant de trois mois
n'est pas fait pour absorber du fruit. Il est
fait pour absorber du lait. 11 serait peut-
étre indiqué de donner d’abord : lait ma-
ternel et cau de Vals : lait maternel 23,
eaw de Vals 1/3, le tout ne faisant pas plus
de quantité que ce qui est indiqué sur les
tableaux Nestlé, lesquels sont bien congus,
Ce rationnement doit, d’ailleurs, oétre ap-
prouve et surveillé par le médecin qui suit
'enfant (ceci parce que nous n’avons pas vu
le petit malade) et ne peut durer longtemps.

Wf!fflffllflllllf//f/ff/fff//fff/ffff/ﬂ

Un service médical
va éfre créé
a Pile du Levant

A la demande de nombreux malades aui
désirent &tre soignés i I’'lle du Levant, les
docteurs Gaston et André Durville vont
creer, a Héliopolis, un service médical.

Des le 25 juin, le service de massages
sera assuré par Mme et Mlle Paslard.

Les malades sont priés d’emporter avec
eux leur dossier médical (le demander a
Pinstitut Naturiste, 15 bis, rue Cimarosa, a
Paris). Les dossiers médicaux pourront,
t’ailleurs, étre constitués sur place quand les
docteurs Durville seront présents dans Pile.

Pour tous renseignements, pridre de

- S’adresser 3 M. Mancel, lle du Levant (Var).

Ne 313 HAT"“'[“E P. 11

Nous compléterions la cure rectificatrice
alimentaire de massages abdominaux POT=
tant surtout sur le foie et I'intestin, et de
massages généraux portant sur le dos et les
membres.

Nous prescririons, vraisemblablement
aussl, des bains tiedes de varech (varech i
matelas) ou de préle. Pour 1'un et 'autre, on
fait bouillir la plante, deux fortes poignées,
d;l”ﬁi e E';].H.wE‘E".iT*.‘, {'i.'_- O verse tout !..1,
contenu dans la baignoire. Un bain par jour.

Nous ferions faire, de suite, 4 l'enfant,
en nudité totale bien surveillée pour éviier
et les refroidissements ef les briiures, une
cure de soleil. Nous exposerions tout le
corps, et specialement dos et ventre. Graisser
tout le corps i la lanoline et avant chague
bain de soleil.

S1 'enfant était plus ou moins tubercu-
lisé du poumon — ce que nous ne savons
pas — la cure solaire pourrait ne pas conve-
nir. Il faut done que vous demandiez avis
de votre médecin. Mﬂntrez—lui, d’ﬂi“ﬂﬂl"'ﬁ; ia
présente réponse, ot dites-lui que nous som-
mes a sa disposition s’il veut bien, ou bien
nous donner un avis, ou bien, au contraire,
nous soumettre ses observations au sujet de
Ienfant.

Nous sommes et resterons A votre dispo-
sition et a celle du confrére, pour tenter tout
Ce (ue nous pouvons pour que votre enfant
vive, et, bien entendu, notre intervention ne
vous coutera pas la moindre dépense, tous
nos avis de la Page du Malade étant rigou-
reusement gratuits.

T

LA TRANSPIRATION EXCESSIVE
EST SOUVENT UNMN SIGNE D'ARTHRITISME

DEMANDE. — Gustave L..., lecteur do Naturisme, a
Denain. — ['ai trente ans, je suis célibataire. Ne pour-
riez-vous me dire si la fransbiration exceéssive de cer-
taines parties du corps (paume des mains, pieds) est un
trouble maladif 3 Je suis souvent irés géné de serrer la
main de quelqu’'un, parce que ma main est moite. Pout.
étre y a-t-il de ma part une irop grande nervosits.

Je m’efforce de suivre le régime naturiste : au sauf
du [it, je fais une demi-heure de culture physique, puis
je passe tout mon corps nu a I'eau froide. .

Réponse. Votre culture physique, vo-
tre eau froide au lever, parfait. (est bien
de vous-efforcer de manger sainement, en
naturiste. Continuez.

Vos sueurs excessives peuvent provenir
de 1'une des deux causes suivantes, ou de la
combinaison des deux : arthritisme. nervo-
sité. S1 vous avez encore des poisons i élimi-
ner, il n’est pas extraordinaire qu’ils séli-
minent par votre peau. Et si vous étos ner-
veux, 'autosuggestion que vous vous faites
en craignant de transpirer augmente ’émis-
sion sudorale, ou méme la czde totalement.
Pour que I'inconvénient disparaisse, soi-
gnez votre arthritisme et développez votre
maitrise personnelle,

Vous soignerez votre arthritisme en cor-
sant votre régime alimentaire et en augmen-
tant votre culture physique. Tie dressage de
votre émotivité fera le reste. Si vous ne re-
doutez pas la poignée de main du voisin,
votre symphatique sera calme ; calme, il ne
difatera pas vos vaisseaux des mains, ct,
alors, vous ne transpirerez pas intempesti-
vement.

I1séz notre ouvrage « Pour devenir E11er-
gique » et pratiquez les exercices de détonte
musculaire que mnous conseillons contre
1’'émotion.
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"PETITES ANNONCES

Les v Pelites Annonces » sont recugs a la direction
de Maturisme, 15 bis, wue Cimarosa, Paris (16%), et a
Ulinprimerie, 24, rue d Alleray, Paris (15¢), Elles sont
rizourcusement payables d avance,

La ligne d’environ 50 lettres
signes ou espaces : 5 francs

Pour les annonces domiciliées au burcau de !'ﬂ
revuc, une somme de 2 jrancs sera pergue, en plus
du prix de [insertion, pour frais de bureau,

Les réponses aux annonces domiciliées au bureau
de la revue doivent étre insérées dans une enveloppe
TIMBREE portant le numéro de ['annonce (ce numéro
doil étre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir l'eflacer).
Ceite enveloppe doit éire adressée, sous une scconde
envcloppe, a la direction de Naturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces condifions ne seronl pas trans-
fILsCs,

loute « Pelile Annonce » doil parvenir
a |'lmprimerie de « Naturisme », accompa-
gnée de son monfant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, a 10 heures,

ETASBLISSEMENTS NATURISTES @ ®&

e Foyer végétalien, 40, rue Mathis (mét. Crimée),
vous offre, ds un quartier calme et reposant, des repas

sains, soign. et abond. a 5 fr, (pr 10 cach. 4 fr. 80).

ESCALLE, infirm.-mass. dipl. école Durville, t. au et
d. méth, psycho-natur. Cab. de mass., physiothér.
9, rue Thiers, Aix-en-Provence.

Maison du Soleil, Octon (Hérault), désint., trait. ptose,
foia, estom. Méth. Dr Vigné d’'Octon. Mass., mart.,
solar., parc gymn. Docteur traite pr corresp. S'y adress.

CHEZ PAUL, 7, rue Montcalm, Paris (18
Métro : Lamark ou Joffrin. — Autobus : AF
vous trouverez une cuisine naturiste et soignée,
avec son prix unique : 5 francs,
donnant droit 4 4 plats au choix.

: m

VILLEGIATURES | =8 ® 8 =

COTE D'AZUR. Fam. dist. pr. | ou 2 hétes payants,
sejour grand luxe, plage, forét, cuis. saine non
vegetar,, 40 fr. juin et sept., 45 fr. juillet-aofit, —

De Saint-Hilaire, La Garonneite (Var).

ALIMENTATION NATURISTE = =

Huile Olive vierge. Miel surfin. Olives de Provence,
‘Remise gracieuse. — Moichaux-Bellaire, Salon.

MIEL « SELECTA », récolte 1934. Expéditions soignées.
T arit franco. A7 Lalanne, Lamonzie-St-Martin fﬂgne}‘

100 BANANES JURkES 95 i

"LE PARADIS DES FRUITS, a Marseille. (C. ¢ 270.83)

HUILE OLIVE vierge, premére pression a froid, qual.
introuv. dans le commeérce. Type « A », non filtrée, type

& B », hltrée, 5 et 10 litres : 42 et 78 fr. franco. Echant.

| franc. — Schwilden, 3, rue Turbine, Marseille.

10 K~ AMANDES 5053 397

LE PARADIS DES FRUITS, a Marseille. (C. c. 270.83)

Les Oliveraies du Val-d’Qr, Salon-de-Provence
expédient : leur HUILE D'OLIVE VIERGE, jus.
naturel du fruit mir, premiére pression a froid,
non raffinée. Le postal de 5 litres : 46 fr. : de
10" litres : 86 fr. ; leurs amandes de Provence,
33 fr. les 5 kgs. Olives noires ou vertes : 65 fr,

les 5 kgs, et, selon saison, leurs FRUITS FRAIS
DE PROVENCE. — CERISES : 1° Par envoi

spécial, Lijvraison express domicile lende-
main cueillette : 2 kgs 500, 25 fr. ; 5 kgs, 40 fr. ;
10 kes, 70 fr. — 2° Par colis ordinaire, en deux
jours : 5 kgs, 35 fr. ; 10 kgs, 55 fr. Paiement
cheque ou mandat. Chéque postal Marseille, 40-14.
Commandez d'avance pour recevoir dés maturité,

PRTIEN amande.s Y bz.ﬁ"_;.&qu_e
BTN ot poiseltes . 0 dexert
“sans. coque

facile ; : | THIE RCO. _ Pnl‘?ﬂerl'& A

-

a 7 - i
distribuer, ‘“(ulit-pr:guqundeS-H. sroris
& »  36fr7. franco
' brahs & Franco Moticesve Recikie.
emporier,

 THIERs C* AMANDEL AlX:tn PROVENCE;

Chegues pocfaux 16344 Marre

PENSIONS NATURISTES®a ® &8 =

L’Ermitage Hélios, Le Mdrier, par Grenoble (Isére).

POUR LES ENFANTS, a Belle-Isle-en-Mer, Educat. de
plein air. Vie natur. Mer, air, soleil. Surveill, médic.
Sports, jeux. |5 fr. par jour, S'adresser : M. J. Kohn,
18, aven. de Chatillon, Paris. Merer., sam.. de 5 4 7 L.

17 £. p.j.ds jol. prop., Chéteau d’Azur, Draguignan,Var
POUR VOS ENFANTS. Santé, vie harmonieuse et

familiale. Alimentat. rationnelle. Mer, montagne, pins.
Ecr., pr rens.: « La Bergeronctte »,La Napoule (A .-M ).

2425 f prjr, camp Suard,Le Lavandou (Var). Not.0,50

Trocadéro, 5, r. Sablons. Pens. priv. Alim. étud., repas
sains, sav., serv. en pl. air, au 9¢ ét. Terr. sp. p. bs sol.

Bormes (Var). Pension Beau-Site, face lles d'Or. 25 fr.

CURE REPOS, nerveux, intellectuels fatigués, &4 Ab-
baye Sﬂbfonccaux“pr Nancras (Ch.-Inf.), 15 km Royan.
Milieu amitié internationale psycho-naturiste. Santé, ali-

+ ment., cult: phys,, jeux, vie spiritual. Depuis 20 fr. p.J.

DAME NATURISTE cherche pied-a-terre avec pension
éventuelle juillet-aoiit, dans famille ou chez pers. nat,
région Toulon-Nice, belle campagne, pas bord mer.

Farisse, « San-Miguel », av.Gare, Cros-de-Cagnes (A .-M )

J. H. sans relat. serait désir. trouver pens. dans famille

ou chez part. nat. pour passer vacances. Natur., n° 435,

- IDEAL p: week-ends, séjour : parc splendide, vie.de

fam. Px mod. — Enfants délicats a I'année, soins, étu-
. des. — Vacances gratuites a jeune f. distinguée, active,

H. Duhamel, professcur, Magny-en-Vexin (5.-et-0.).

A 25 km Paris, pl. camp., fam. prendr. qq. invit. pay.,
I juil.-1°* oct. Cuis. demi-végét., régime s. dem. Clos
“10.000 m., ombr., ‘tranquil. absol., solarium, tél.. gar.,
électr, Péche, canot., prom. Px mod. Pr rens.. écr. ou

voir Richard, 46, r. Bondy, Paris. Tél. : Bot=. 47-54,

Le Camp Suard est transféré A la Plage de la Faviere, a
Bormes (Var), ssles pins. Vue sup. 24 25 fr. p.j. Not. 0,50

m
CROUPEMENTS NATURISTES ® =&

TOULOUSE. — Naturistes qui désirez vous grouper,

écrivez a I'Association Culiuriste, B. P. 87, Toulouse,

gui posséde un grand parc et des terrains de jeux
aux portes de la ville,

Naturistes, allez a l'ile de Lacaze-Basse, Casires (Tarn).

VACANCES en pleine nature : océan, foréts, solarium.
Envoi notice contre timbre. — Ferire - Association
« La Palestria », Les Mathes (Charente-Inférieure),

NICE. Gr. parc natur. intég., & 250 m. mer. Sports, hélio.,

“natat. Appareils gym., basket, volley. Ecrire avec timbre :

Ligue Gymnique, boite post. 82 : avenue T hiers, Nice.

,Rég.Honfleur. Nat.dés.conn.j.g. pr sort.,excur. Nat. 447

R 770

- Le Synd_icut e
des médecins naturistes

~ Non seulement tous les médecins natu-
ristes, mais encore tous les médecins qui
s’intéressent a la méthode naturiste ont inté-
rét a se grouper dans un syndicat profession-
nel pour défendre leurs droits. )

Ceux qui désirent participer au SYNDI-
CAT DES MEDECINS NATURISTES que
nous alions constituer incessamment sont
priés de nous le faire savoir (écrire a I’ Insti-
gut Naturiste, 15 bis, rue Cimarosa, Paris-
165 | . |

Conditions nécessaires pour adhérer au
Syndicat : étre médecin pourvu des diplomes
d’Etat et exercer en France (médecine, chi-
rurgie, art dentaire, etc.). Renseignements 2
fournir : Nom, prénoms, adresse, date et lieu
de naissance, date de la these. Le prix de Ia
cotisation sera trés modique.

Nous insistons vivement pour que les pra-
ticiens sympathisants accomplissent, en rée
pondant a notre appel, un geste symboligue
dont P’influence sur ’avenir de 1a médecine
naturiste peut étre grande. |

na: NATURIZME  © e

DEMANDES D’EMPLOIS =8 ® = @&

INSTITUTRICE, tous titres, suivrait famille en voyage
pour donner legons enfants tout age, du 2 aofit au 28 sept,
Au pair, voyages payés, Réponse F. D., Nafur., n® 440,

OFFRES D'EMPLOIS® ® ©® @8 =

Dem. ménage ou bonne, 25-30 ans, naturiste, pr pro-
priete pres Royat, pour s'occuper jardinage, cuisine et
ménage. — Ecrire & Naturisme, N° 445

J. £. als., nat., dipl. infirm. et études soc.. cherche

L‘IT‘IE}iﬂi af}ﬁ!-ﬂf_‘p!_ cfan:-; r;.[;].l_ d,& vac., — Jﬁ"rjlﬁ’fln'., N.. ‘4";6'
e i e S T e

A VENDRE, en totalité ou en partie, superbe parcelle
de 1.500 meétres & I'lle du Levant, position admirable A
I'abri des vents et & proximité eau. Excell. conditions.

M. Faure, villa Majola, rte nle, Cros-de-Cagnes (A.-M ).

Atteint par chémage, vendeur 1.000 mqg a Héliopolis,
a prix' trés intéressant et sans concurrence, - Pressé,
Ecrire a Naturisme, n° 409

— e

A VENDRE trés beau piano & queue de concert Erard.
Prix Z.SF:H:} fr. Visible 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°).

%
MARIACES @ ® ® ® ® B @®

J. H. 20 ans, ayant auto, canog, cherche J. f. naturiste,
meéme age, pour week-end et vacances en camping,
Possibilité mariage. Ecrire a Naturisme, n° 436.

NATURISTE sportif,: instruit, : 33 "ans, dés. connaitre

compagne bien, gentille. Ecrire a Naturisme, n° 437,

J--H. 26.ans, nat., brun, habitant envirsns Paris, com-
mercant, belle situation a Paris, cathol., bonne instruc-
tion, énerg., aimant travail et vie simple, désire conn.
et corresp., en vue mariage, avec jeune fille 18 & 26 a_,
nat., qui collaborerait ds situation, avec goiits, idées, sit.
en_rapport. Pas sérieux s'abstenir. Naturisme, n° 438,

LIBRE-PENS., 29 ans, corresp., en vue mariage, avec
j. k. affectueuse, intellig., aimant vie pl. air, Nat., n® 439

JEUNE, HOMME 23 ans, | m. 75, dist., bonne situa-

tion, aimant camp., cano&, nat., dés. c. j. f. simple,
jol., sport. Mariage poss. — Naturisme, No 442,

MONSIEUR 40 ans, bien sous tous rapports,

désire connaitre jeune femme naturiste, en vue
mariage. — Ecrire 4 Nafurisme, N° 443.

i

— ]

J.f. brune, trentaine, tr.sér., bien s.t.rapp., dés, conn,
nat. 35-40 a., bne éduc., bne sit.. en v. mar. Nat., 444,

m

DIVERS ® = ic] ] E & £l =

MONSIEUR NATURISTE cherche cuisiniére associée

pour créer petite pension naturiste dans sa propriété

prés d'une plage région centre. Apport 10.000 francs,
Ecrire a Naturisme, n° 44].

Faites tirer et développ. vos clichés personn.

par un naturiste-spécialiste ; travail rapide et soigné :
discrétion garantie ; il n'est gardé aucune trace ni

épreuve des trav. Photo-Sieler, 70, r. St-Julien, Nancy.

FAITES SOIGNER VOS DENTS chez MM. Valon.
tiny el Broutin, chirurgiens-dentistes D. F. M. P.
Appareils modernes. Soins insensibilisés. Remise 20 b

aux naturistes. 210, bd Raspail (14¢), de 14 h. a 19 kL.

NE PARTEZ PAS EN VACANCES
sans votre CANOT PLIANT !
Bi-place : 1.185 francs.
« NEE’TUT_QE », 38, rue Si-Dié, Strasbourg-Neudorf.

SENSATIONNEL : Lit de camp amér. compl., matelas
laine et oreil., f¢ 99 f. Adulte 119 fr. Les Stocks S, A.,
>4, r. Cambronne, Paris-15°, Ch. post. no° 1127-09,

L'INDEPENDANCE économique a la portée de tous,
ainsi qu'une santé scientifiq. stable, par syst. naturalien.

Broch. et not. 5 fr. G.-A4. Verdier, Echencvex (Ain).
TRAVAUX PHOTO D'AMATEURS

par naturiste pratiquant, renseignements et tarif contre
timbre 0 fr. 50. H. René, le Plagcage, Sassenage ([sére),

UALL LIS LSS LSS LSS IS AL S S LA SIS SIS SIS SIS AT D

LE CINEMA

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris.—
Du 22 au 28 juin, — Rez-de-chaussée : Plaisirs défesme

dus ; Tire au Flanc. — Premier ctage : Cadeis Amé-
ricains ; Jennie Gerhardi,
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NATURA=

Société Anonyme Coopérative a personnel et capital variables. — Groupement naturiste do’achats.

50, rue de Paradis, 50 — Paris (10°). — Téléphone : Provence 14.36. (C. C. P. Paris 219-38),

IS COLIS DE VACANCES

La belle saison est de retour. Dans quelques semaines, les départs pour la campagne, la montagne ou la mer vont
commencer. >

Dés maintenant il est sage de penser aux dispositions & prendre pour s’assurer une alimentation saine et rationnelle.

Le milieu dans lequel vous allez vivre vous sera d’autant plus profitable que vous joindrez aux bienfaits d’un air
pur une alimentation conforme aux lois de la nature. ' |

Pour vous faciliter cette alimentation, la Société NATURA q étudié une série de mesures propres a vous permelire
de vous approvisionner sans difficulté et avec le minimum de frais. '

CONDITIONS SPECIALES D'EXPEDITION
1° JUS DE RAISIN

Expéditions directes en gave, franco : Par douze litres ................ 11 fr. le litre.
vingt-quatre denm-litres ...... 6 30 le demi-litre.

Par vingt-cing htres ............ 10 fr. le litre.
_ quarante-huit demi-litres..... 6 fr. le demi-litre.

= JUS D E POMMES
Expéditions directes : Par vingt-aquatre houteilles, 100 franecs, départ gare Seine-et-Oise, pori di.

L]

3° PATES ALIMENTAIRES NATURISTES (FARINE COMPLETE) BASOR

Colis de & kilos, contenant 4 kil. 500 de pites au choix, expédition franco -care, 50 franes.

4° FARINES - FLOCONS

Colis de 5 kiles, contenant 4 kil. 500 de farine ou de flocons au choix du client.
Apphication du tarif BASOR ou NATURA, mais expédition gratuite en gare.

5° PRODUITS DIVERS

Pour les expéditions de produits divers ne rentrant pas dans les catégories ci-dessus, le montant des eommandes donnant
droit au franco gare est ramené a 50 francs jusqu’au. 15 septembre.

D'AUTRES COLIS TYPES SONT EN PREPARATION

R RSN RS S N E AN RSN S E S EEE SRS NN NN EEE DRSS EEE
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Ji_Th.i}ei"ru.fwsm.ﬁ: » VOUS INTERESSE »... | Pour les naturistes de Villennes FAITES LIRE « NATURISME » -]
Vous | _ s | ABONNEZ VOS AMIS
| Un an : 50 fr. Six mois : 28 fr. 4 HOR Al RE D'ETE 1234 6 mois : 28 francs 1 an : 50 francs |
— o — e — — — =
- A 1 0 R R T Départ Artiyee Départ | Arrivée o s B —
B i St-Lazare Villennes Villennes St-L.azare : -t R e
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s Bulietin d’abonnement 2 L’'administration des Assurances Sociales vient
de décider que les malades en traitement & LLE - {
N A T U R I S M E notre Cabinei ne pourraieni plus désormais se M SR E S [

A adresser §5 bis, ruc Cimarasxy Pasis (169 faire rembourser du montant de leurs soins.

(Compte de ch&éques postaux : Paris 236-69) Or, on sait que la loi donne aux assuréds so- | STUD!O LAMBALL E
S ciaux le droit formel de choisir leur médecin. SQUS LE PATRONAGE DES D' G. ET A. DURVILLE
Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1) Ceux de nos rr:c?fﬂdcsi qui désireraienf protester 25, AVENUE DE LAMBALLE, PARIS (169)
conlfre une pareille violation du droit des gens TELEPHONE : JASMIN 36.90
a partir du premier numéro du mois de et qui voudraient se porier partie civile dans [e ‘ 7 ; :
’ 5 proces que nous infenierons- sans doufe & la €
) ; oL e e e T g e Caisse des Assurances Sociales sont priés de | LA GRACE. LA BEAUTE
Adresse @ A _ Tt o bien vouloir se melire en rapport avec nous.
TR : LA SOUPLESSE
— Je vous adresse le montani ci-joint ou par Docteurs G. eT A. D.
chéque postal. -— n
— Je vous prie de faire encaisser chez nwoi le : PAR

monlant de Uabonnement (1).
France Etranger
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293, rue de la Chapelle, 93
PARIS
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Métro : Torcy et Chapelle,
Tel.: Nord 26-39,
Lits avec sommiers adhérents: 55 fr.
Par quantités : 49 fr. Lit de camp: 59 et 49 fr,

Matelas 1 pers. 39 fr.

- — 2 pers. 89 fr.
Teiles de paillasses
P. colonies, dep. 3 fr.
sacs de couchagze 10 fr.
Couvertures dep. 5 75
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Dans les réseaux
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BILLETS DE LA SAISON D'ETE
POUR LA CAMPACGNE

Jeudi 21 juin, salle des Sociétés Savantes. & 20 h. 30,
le débat retentissant sur L’échéance du 8 juillet, Le
sang frangais coulera-i-il de nouveau? O va la France?
Vers la guerre avec l Allemagne ? Vers une révolution
communiste 2 Vers un coup d’'Etat fasciste ? Que veu-
lent les anciens combattants, [es Ligues et les Partisd

Avec des orateurs de tous les groupements de droite
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Egn:;:gertums pure 2121}11:3 r‘”}fm;{;ﬂﬁfﬁpﬂ;m‘w! & et de gauche. Et proceés du film Cessez {e Feul — Sg
_ : ’ iy i s g en - Toile de tente dp Par- [ medi 23 juin, cinéma Demours, & |4 heures, M. Albert
La Compagnie du Chemin de fer du Nord délivre Tolle au metre.. 6 50 e e e 12 fr. HE

de Pouvourville sur Les miracles de sainte T hérése de=
Lisicux, aveec le BR. P. Dubon, 1'abbé Moureaux, ete,
Procés de la pidce Liberts proviscire, avec Pierre Blan-

jusgu'au dernier dimanche d’octebre, au départ de
.- certaines grandes gares, les dimanches et fétes des
billets d’aller et retour avec réduction de 40 %5, per-

Sacs tyrol. dep.. 12 fr.
Cuvette toile .... 3 fr.
Pelles - béches, havre-

.
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J BRES . 2 50 char et les artistes du Théatre St.C |
T8 1 rrraaaa 3 st - t-Georges, et du film
. - . tés sheci , AMEMENEERNEl] Divans transiorma- HE v S : ; -
: :‘inflftanf de se rendre dans les localités spécialement TFFTTT, H;E 7 e Do, e j’_,ﬂ et B Qﬂnleﬁ_ avec Simone Simon, — Mardi 2%
esignees, e _ : : Sommier divan 59 fr. juin, salle Wagram, séance de gala avec Maurice De-
Les destinations de Pont-Sainte Maxer.ce et Crépy- Laine depuis.... 5 fr.

kobra et Leyla Georgie sur Le ménage & trois of los
lesbiennes. Henry Champly sur Monogamie ou poly-
gamie ? Et Maurice de Waleffe sur Le Grand Prix
d'Elégance, avec défilé des vedettes.

en-Valois sont ajoutées A la liste de ces localités.
Pour tous renseignements complémentaires, s adres-
ser aux guichets des gares,

Reéfection de motelas sous V'eeil du client
CATALOGTE SUR DEMANDE
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POUR VOTRE CULTURE PHYSIQUE QUOTIDIENNE

utilisez le ballon de boxe transportable

—— BALABO X —/—

Le BALABOX ne se fixe pas. On le tient par les poignées. Sur le BALABOX, on boxe a poings nus. Il offre

lous
| les avantages du punching-ball sans en posséder les incenvénients,
J |
I : Jaille moyenne _ Grande taille
: Tissu Suieninn bin s W0 h A e e 95 fir. 65 ir.
LVea;u.- 88 fr. 108 fr.
UBevrean co.oviv.ns Riire s ta e <« A28 Ir. 149 fr.

e e T T e

Le BALABOX de grande taille est spécialement
recommandé par les docteurs DURVILLE, en rai-
son, d'une part, de la plus grande swrlace qu’il
présente aux poings (d’ou facilité d’emploi aug-
mentée), et, d’autre part, de son poids plus élevé,
i exigeant un travail musculaire plus intense.

EN VENTE :

A I'INSTITUT NATURISTE, 15 bis, rue Cimarosa,
| PARIS (169 |

et & 'lmprimerie de * NATURISME ”, 24, rue d’Alleray,
PARIS (159

e T

Imprimerie de Naturisme, 24, e dAlleray, Pacis (154,
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ACHETEZ
DE SUITE

LA CITE DE
WEEK-END

a Vill Innes-sur-Seing (Seine-et-Oise)

REUNION DES NATURISTES TOUS LES DIMANCHES ET JOURS FERIES
SUR DE VASTES STADES, DANS UN:CADRE,CHARMANT :DE VERDURE

Autour des vastes stades et parcs naturistes organisés par les docteurs G. et A. Durville dans

Ulle des Naturistes s’élévent les tentes fixes.de PHYsIOPOLIS, la Cité de Nature, véritables

petites habitations, solides et confortables. Le citadin moderne y vient, quelques jours par

semaine, quelques mois chaque année, loin des fumées des usines, loin des miasmes de la

ville. PHYSIOPOLIS conserve I'aspect sauvage de ses campagnes et de ses bois : pas de

roulte empicerrée ; des chemins sablés, de Iherbe, de la vie, partout. PHYSIOPOLIS est la
Cité de ' AR et ‘du SOLEIL.

PHYSIOPOLIS N’EST PAS UNE AFFAIRE IMMOBILIERE

Des terrains sont vendus dans le but de récupérer le prix des stades déja créés et pour en acquérir de nouveaux a la communauté

La  situation juridique de PHYSIOPOLIS, parfaitement précisée dans un Cahier des Charges dressé par Me¢ Marcel Picard,
notaire a Paris, est, en résumé, la suivante : , _ .
PHYSIOPOLIS n'est pas, au regard de la loi, un lotissement, et il est interdit d’élever sur les lots vendus autre chose que des
¢ abris de camping » : les tentes fixes, en fibro-ciment, qui entourent les stades de I'ILE DES NATURISTES, répondent a ce but,
- - Le naturiste qui acquiert un terrain & PHYSIOPOLIS devient, en méme temps, co-propriétaire
(au méme titre que les autres acquéreurs), des stades, terrains de jeux, immeubles, chemins, etc., qui
sont et resteront a perpétuité « biens communs ». : |

Tout acquéreur fait partie du Syndicat d'Administration de PHYSIOPOLIS, chargé de la gestion
des parties communes,

Le Syndicat est autorisé par son Cahier des Charges & se décharger de la gérance des parties
communes sur une société accréditée par lui, Jusqu'a ce jour, c'est a4 la SOCIETE NATURISTE
(Association tondée en 1927 par les docteurs Duryille et aujourd’hui agréée par le Gouvernement) qu’a
été donnée la jouissance des stades et terrains de jeux, & charge par elle de consacrer le montant

SANS DELAI

COMMANDEZ

VOTRE
TERRAIN

TERRAINS DE CAMPING
B EN FACADE SUR @
TERRAINS DE JEUX:

B FRIX: 2,500 FR., B

disponible de ses cotisations & |'entretien et & I'amélioration des biens communs, & la construction de
W..C., vestiaires, douches, etc. Tout propriétaire est donc rigoureusement tenu d’adhérer a la SOCIETE
NATURISTE (Cotisation annuelle : 100 francs pour le chef de famille et 50 francs pour la femme et
pour chacun des enfants), sous peine de déchéance de tous ses droits. En contre-partie, le propriétaire
n'a a prévoir qu'une participation minime aux dépenses communes, celles-ci étant pratiquement

inexistantes,

" Tout achat de terrain donne lieu & la délivrance d'un acte de vente sous-seing privé provisoire
qui doit, dans le délai d'un mois, étre remnlacé par un acte de vente authentique dressé par le notaire
dépositaire du Cahier des Charges.

VOTRE
TENTE FIXE

LIVRAISON EN 8 JG_UHE
E @B B PRIX : 8B 8 @
SUIVANT MODELE
B 3.200 A 3.700 FR. B

- On peut consulter le Cahier des Charges chez M° Picard, notaire, 85, rue de_,ﬂinhéli&u,' Paris (2°)
: o - ou a Pimprimerie de « Naturisme », 24, rue d’Alleray, _IParis (15°).

_' Pour visiter les terrains . disponibles, - s’adresser, . les  dimanches et jours fériés, a M. Marcel Girard
. (tente du bureau, face le - grand. stade).. Pour. consulter les plans et pour traiter, s’adresser, fous les
jours non fériés, au docteur André Durville, 24, rue d’Alleray, Paris (15¢), de dix heures & midi.
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POUR ACQUERIR UN TERRAIN SUR SA FACADE
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