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LIRE DANS CE NUMERO ¢
« LA SAGESSE VITALE SERA TOUJOURS VICTORIEUSE » |
« NATURISME ET CYCLOTOURISME »

LE GRAND
HEBDOMADAIRE

DE CULTURE
HUMAINE
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A QUOI PENSE-T-ELLE DONC, CETTE
GRACIEUSE JEUNE FILLE NONCHA-
LAMMENT ASSISE AU BORD DE L'EAU?
ELLE SONGE,SANS DOUTE, QU'EN CES
TEMPS DE CANICULE L'ONDE FRAI-
CHE EST BIEN TENTANTE, ET QU'IL - _-
- SERA AGREABLE, TOUT'A L’'HEURE. DE .«
- S'Y JETER.: QUI DE/NOWUS N'EPROUVE,
POUR L'EAU, LA MEME ATTIRANCE ?
. OUIl, MAIS VOILA : LE NOMBRE DES
. GENS QUI NE SAVENT PAS NAGER
EST ENCORE IMPOSANT ! AUSSI NO-
TRE COLLABORATEUR JEAN FAUREZ
DONNE-T-IL AUJOURD HUI, EN PAGES
8 ET 9, DES CONSEILS SIMPLES EF¥
CLAIRS, DES EXEMPLES FACILES,
AFIN QUE TOUT LE MONDE SE FAMIs
LIARISE AVEC CE SPORT DE PREMIER
ORDRE QU'EST LA NATATION.

L}fr:x. ﬁi procédé Emové. .Jf' u‘f\‘\ | Phoio « Naturisme »,
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Au crible, les idées I...

ALPROPO 5D UNAR FIGLE BU ¢

| « La sagesse vitale s

JEAN F:ARGE , abonné,
Rhéne, nous écrit :

« | essaye de me ré-

@ générerpar le naturisme

et je m’intéresse irés

vivement 4 vos écrits.

Comme je viens de remarquer, dans le

I_yon républicain, une chronique médicale

qui parle de la question, je vous adresse

{’article pour que vous ['inferprétiez ou le
critiquiez comme il convient. »

[’ article du Lyon républicain est inti-
tulé : « Tuberculose et Naturisme » ; il est
signé Fracastor. Publions-en I’ essentiel :

Toutes les fois que j'aborde le sujet de
la tuberculose, je suis siir de recevoir dans
la semaine un courrier aussi triste gu’'a-
bondant. Parmi ces letires, j’en recueille
une, venant' d'une mére de famille, qui
me dit, avec beaucoup de raison, que
mieux vaut prévenir que guérir. Et parmi
ces moyens de prévention, elle indigue la
surveillance du surmenage auquel sont
soumis, dans certaines professions, les
patissiers enire autres, les jeunes appren-
tis, dont le travail, me dit-elle, dépasse-
rait habituellement les huit heures per-
mises par la loi.

Je ne suis pas bien siir que le travail,
méme forcé, puisse étre cause d une éclo-
sion tuberculeuse, la ol il n'y a pas déja
un germe. J'al vu cette maladie éclore
sous les lambris les plus dorés, sur les
organismes les mieux reposés, dans le
confortable le plus compiet, autant gue
dans les ateliers. 1l y a longtemps que les
savants ont mis a son rang cette vieille 1é-
gende du taudis générateur de tubercu-
lose. J'ai vu les enfants les plus riches
s 'étioler sur des coussins de velours, tan-
dis que des nichées d’apprentis, enfants
de pauvres bougres, pas toujours bien la-
vés, éclairaient la terre et le ciel de leurs
belles couleurs et de leurs robustes santés.

La méme correspondante me demande
quelques appréciations sur le naturisme,
et je crois que, dans sa pensée, elle consi-
dére cette derniére venue des modes mo-
dernes comme la panacée des miséres hu-
maines, tuberculeuses et autres. ]J'avoue
n’'avoir sur ce point que des données assez
vagues, car nous sommes sollicités par
tell_e_ment de sujets, plus immédiatement
pratiques,..

Cependant mes lecteurs m’en vou-
draient de paraitre ignorer ce mouvement
trés moderne. .. ou plutdt modernisé.

Aussi ai-je parcouru avec le plus vif
intérét I'ouvrage des docteurs A. et G.
Durville, qui dirigent la plus importante
des écoles naturistes.

Et je dois reconnaitre le caractére trés
sanitaire de la plupart des principes appli-
gués dans cette école. Prenons, par exem-
ple, la cure alimentaire, avec ses trois re-
pas : fruits le matin ; hors-d’ceuvre végé-
tal & midi ; un potage, un plat de légumes
le soir. Avec cela, 200 grammes de pain
et de I'eau naturelle. Evidemment, le pro-
gramme est tres défendable; cet ensemble
peut suffire a faire de trés belles santés.
Mais je suis certain que nombre d’esto-
macs seront rapidement dislogqués par
toutes ces crudités végétales inondées
d’eau. Je suis également siir que des orga-
nismes déja déficients ne résisteront pas a
ce régime dépourvu d’albuminoides et de
graisse. Tout cela est question d’espéce,
et il ne faut jamais généraliser, car il en
est des régimes comme de la langue
d’Esope, c’est la meilleure ou la pire des
choses, suivant |'usage ou I'abus que 1’on
en fait.

J'en dirais autant des cures de bains
au bon soleil, avec exercices, natation,
sports de toutes sortes, et aussi de | habi-
tude prise de 'air vif, dans les prés aussi
bien que dans sa chambre, sous la réserve
d'un entrainement progressif. Si j’ai vitu-
péré, dans ce journal, contre les idiots des
deux sexes qui passent une saison sur le
sable & se retourner face et pile tous les
quarts d’heure pour faire brunir leur épi-
derme, j'admire au contraire comme un
progrés hygiénique, social et moral, la
tendance qui pousse, chaque samedi,
toute notre jeunesse travailleuse ou dorse
sur les plateaux resplendissants des neiges
d’hiver et sur les rivages frangés d’écume
de nos mers en été. Mais je ne puis com-
prendre en quoi le fait de se promener nu
comme un ver a travers des ajoncs peut
influer sur la santé générale. Et quand je
vois, sur des films allemands, un pére
barbu et une meére ventripotente enca-
drant, dans leur nudité, un gréle mou-
tard, cela me dégoiite, tout simplement.

‘« Les médecins, écrit le docteur Gas-
ton Durville, s’occupant de santé hu-

v 2o NATURIZME -~ »

maine, doivent nécessairement étre bien
portants eux-mémes, vigoureux, beaux
corporellement et vivre plus longtemps
que les autres... » Voila qui est bien, et
i en accepte I'augure. Je vois bien autour
de moi, dans ma génération, qui frise ou
dépasse la soixantaine, quelques solides
gaillards, encore amateurs de sports d’été
et d'hiver, ayant bon pied, bon ceil... et
peut-étre le reste... Eh bien ! imaginez-
vous gue ces gens-1a ont jamais éprouvé le
besoin de montrer leur derrigre tout nu a
leurs contemporains ! Et j’ajoute qu'’ils se
sont 1ntoxigués toute leur vie avec des
poissons frais, de bhonnes sauces, des
viandes bien préparées... et qu'ils n'ont
pas plus rendclé devant un Richebourg
1923 que devant un pot de Beaujolais
nouveau ! C'est écceurant, mais c est
comme ca.

Nous vous remercions, cher lecteur,
de l'envoi de I'article du Lyon républi-
cain. Et nous allons nous amuser & émet-
tre pour vous, pour I'auteur et pour les
auires, quelques idées que ces lignes nous
suggeérent :

Remercions, d’abord, le confrére qui
signe Fracastor d’avoir pris la peine de
« parcourir » nos livres — les gens sont
nombreux, a cette épogue, qui parlent de
fout sans savoir de quoi il s’agit.

Que d’dneries nous ont fait dire des
écrivains qui n’ avaient jamais lu une de
nos lignes ! Il faut, d’ailleurs, recon-
naifre que, maintenant, on sait mieux ce
que nous pensons el on ne nous reproche
plus trop de vouloir ramener I humanité &
la sauvagerie de I'époque des cavernes,
de vouloir eniasser nus fout le monde
dans le métro, de vouloir faire manger a
tous des pommes de terre crues et d’ado-
rer le soleil, a la fagon des paiens.

Je suis reconnaissant & M. Fracastor
d apprécier nos régimes alimentaires et de
préciser que « cet ensemble peut suffire &
faire de tres belles santés ».

Il 7’y a pas encore trés longtemps que
tous les membres de UEcole médicale
classiqgue, chimique, ne voyaient que
dans la seule médication pharmaceutique
la possibilité de « faire de la santé ».

Qu'il ne faille pas « généraliser les
régimes », c'est encore la un point sur
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lequel nous sommes d’accord avee M.
Fracastor. La loi humaine est la méme
pour tous, mais chaque état particulier de
débilité, de maladie, veut ses prescrip-
tions alimentaires particuliéres. Il n'y a
que pour les gens typiqguement sains —
mais ott sont-ils, les gens typiguement
sains ? — que le régime humain est un.

M. Fracastor est typiquement netu-
riste, quand il dit du bien des « cures de
soleil avec exercices, natation, sous ré-
serve d entrainement progressif ». [l Uest
aussi quand il dit qu’il « admire, comme
un progres social et moral la tendance qui
pousse chaque samedi noire jeunesse tra-
vailleuse sur les plateaux ou sur les ri-
vages... »n

Et il est, encore, d accord avec nous
quand il vitupére « contre les idiots des
deux sexes qui passen! une saison sur le
sable a se retourner face et pile... »

Le bain de soleil doit se prendre en
mouvement ; nous écrivions justement la
chose, pour la millieme fois peut-étre,
dans un article qui vient de paraitie dans
Je Sais Teout de juillet.

Je pense que c’est une crifigue que
nous adresse M. Fracastor quand il dit :

0 fe vois autour de moi, dans ma géu
nération, qui frise ou dépasse la soixan-
taine, quelques solides gaillards, encore
amateurs de sporls, ayant bon picd, bon
il... Et qui n’ont jamais éprouvé le be-
soin de montrer leur derriére toul nu a
leurs contemporains. .. »

Nous comipprenons _'forf. f}fen, voijez-
vous, mon cher confrére, que les gens de
la soixantaine éprouvent quelque diffi-
culté a secouer les automatismes demi-sé-
culaires. Quand on a vécu a I'épogue du
corset, de la redingote, du faux col aﬂnnt
au menton, il n’est pas.si aisé de devenir
nudiste. Et ceux qui, comme vous, le
soni devenus en partie, font preuve d une
belle largeur d’idée.

Au sujet, d ailleurs, du nu, me per-
meltirez-vous de vous préciser que nous ne
le demandons total que dans la solitude
— ou dans Uintimité familiale. Jusqu’a
ce jour, nous avons toujours — sauf pour
les petits — exigé le slip sur nos stades de
Villennes et @ U'lle du Levant. Le slip,
c’est le sacrifice que nous faisons au sou-
venir de la redingote. Elle vaut bien qu’on

lui fasse quelque sacrifice, la brave redin-
gote : elle a donné de la dignité au no-
taire, au ministre, au médecin. Tout ce
qui donne de la dignité a I'étre humain
vaut qu on lui garde un respectucux sou-
venir. Ei puis il n’est pas du tout indis-
pensable de montrer son derriére aux voi-
sins.

Comme vous, mon cher confrére, je
terminerai sur une note triste : la consta-
tation qu’en effct il y a des gens aui, toute
leur vie, se sont infoxiqués par une ali-
mentation détestable et par des vins ri-
ches, et méme par de I'alcool, et qui arri-
vent tout de méme & faire de vieux os.
Comme vous le dites avec raison, c’est
écceurant, mais ¢ est comme ca. Scule-
ment il faut savoir gue, s’ils font de vieux
os malgré leurs faules, ce n’est pas paice
que la sagesse alimentaire est inutile :
c’est parce que leurs ascendanis, par leur

. vie raiscnnable et paysanne, les avaient

dctés d'organes vigoureux. S’ils aveicnt
centinué d étre sages, comme avaient fait
leurs ancétres, a quelle longévité merveil-
leuse seraient-ils parvenus !

Sagesse vitale, tu seras toujours vieto-
rietuse, :

Dr Gaston DURVILLE.
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(Dessin inédit de P. Camver.)
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Des foréts du Var sont en feu

APPEL
A LA
PRUDENCE

Bormes-les-Mimosas, an nom de soleil,
stavion estivale voisine du Lavandou, vient
de subir 1'effrovable épreuve du feu.

Une partie de la merveillense fovét du
Prom ect la prote des flammes : le | avandou,
Tui-niérie, est menacé. Des mesures de pro-
tection des plus rigourcuses ont ét¢ prises
et les opérations de sauvetage sont dirigées
par M. Paul Bert, préfet du Var, dont
Phabileté, la courtoisie et Vactivité sont
légendaives parmi les habitants du littoral
mediterranéen.

-

L enguéte officielle sur les canses de ce
désastre démontrera une fois de plus, sans
ancun douie, qu'on se trouve encore en pré-
sence de la négligence coupable de promes
REeUrs,

Ainsi, malgré les mille et une recom-
mandations de prudence, tant administra-

tives qu emanant de sociétés particuliéres,

i ancuns, par inconscience, se mettent an

vang des criminels. Ce mot w'est pas trop
fort pour qualifier Pacte misérable du fu-
wenr, par exemple, jetant em pleine forét
une allumette saps s’étre tout d’abord assuré
que celle-ci est éteinte.

Criminel est encore le campeur, allumant,
dans les hois, un feu destiné i la préparation
de ses repas, et ce, sans avoir pris les pré-
caulions suihisantes pour protéger les taillis

fivirsinant son tover.

Cependant nous espérons obtenir des
naturistes la discipline néces=aire pour éear-
ter tous dangers d'incendie sur Plle du Le-
vant, la perle des iles d’Hyéres, ot se confor-
mer au sévere reglement que nous venous
d'élaborer i 'égard des visitenrs et des came
ey,

Clest ainsi que, dorénavant, il reste for-
mellement interdit de camper sur I'Ile du
Levant. Toutefols, une autorisation spéciale
pourra éfre délivrée aux touristes ; cette
autorisation, strictement persomnelle, com-
portera wn endroit fixe, qui sera désigné par

M. Mancel, seule personne compétente pour

efcer, ;*.1':4'}.*11‘1' [A31 ] f't‘-lii"i!-‘F' oS 1’u'-1|::_‘e'e]tli_':-'.
En outre, il reste défendu, de la maniere
la plus formelle, d’allumer ou d’eniretenir
i A ;
idn feu, sur toute 'étendue de 1'Hle du Le-
vnt, hors les maisons d’habitation.
knfin, toute personne ne se conformant

pas au present réglement sera passible-de
contraventions, contraventions gui seront
dressées par M. Cordier, ,‘,‘.iﬁlit" assermenté
de I'Ile du Levant.

Nous restons persuadés que nos amis na-
invistes, et nos hotes, ne manqueront pas
de se conformer & ces obligations particu-
lieves, que rend légitimes I'intérét général,

Avant de terminer, nous n’aurons garde
d oublier de transmettre. ici méme, i la
population du litteral, victime du terrible
iléau, toute notre sympathie, ainsi que la
part gue nous .prenons au malkeur qui la
trappe.

lRl'Jo M-
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A venue au naturisme differe
tellement de toutes celles que
j’al vues exprimées jusqu’a
ce jour dans ces colonnes que
je ne puis plus résister au dé-
sir de la révéler aux lecteurs
de « Naturisme » et profiter

de Voccasion pour attirer leur attention sur
ce mode tres naturiste de voyage qu’est le
cyclotourisme.

Je suis devenu naturiste par l'intermé-

diaire du cyclotourisme.

J étais abonné i une revue intitulée
" ]m {Juhai{- ». Clette revue avait pour fon-
dateur, divecteur et wchuivur en chef Paul
de Vivié, disparu, hélas ! 1l y a quatre ans,
{l*un stupide accident de la rue.

_de Vivié, alias « Vélocio », précurseur
et pmpmmlmu du eyvelotourisme en France,
dans sa revue de mars 1927, définissait ainsi
sa profession de foi :

Depuis quarante ans, nous atfirmons
noire foi dans Davenir du ecyclotourisme,
arme. puissante contre la mollesse, la veulerie
morbide ou la vanité sportive, voie ouverte
vors le retour A la nature, vers la vie simple
et I'alimentation pure, vers le mépris des r1-
chesses matérielles dont le désir aftfole la geé-
nération actuelle, source intarissable de
santé physique, morale et intellectuelle, et
par conséquent d’énergie, de beaux senti-
ments et de nobles idées ; enfin, pour ceux
qui sauront le comprendre dans toute sa plé-
nitude; I’expression la plus parfaite du bon-
heur terrestre. »

11 est bien certain qu'une telle définition
n’est nullement déplacée dans les colonnes de
« Naturisme », car elle dﬁ-pfme nettement le
cadre du Hil“ﬂ]’]it tourisme a bicyclette et nous
emmene sur les routes élevées de la haute
sagesse antique.

« Vélocio », aprés avoir démontré la supé-
riorité de la bicycletie sur tous les autres
moyens de locomotion, sous le -:111;1{11 uplu
point de vue de la rapidité, de 1'économie,
de la commodité et de I’hygiene, s umplumﬂ
également & en faire un véritable instrument
de perfectionnement physique et mental.

La personnalité de « Vélocio » était si
forte et si parfaitement naturiste qu’il me
semble uuhf-peuml:rie de vous en parler plus
longuement. |

Né & Pernes (Vaucluse), en 1852, P. de
Vivié eut une jeunesse quelque peu hepl-
dante, a tel point que ses médecins lul pré-
dirent quela belle vie qu’il meénait le {Dlldlll-
rait & une. catastrophe irréparable s1l-n'y
mettait rapidement un frein. G était-a l'ap-
proche de la quarantaine. Du "1vié changea
radicalement d’existence. En n:ir:m mots e
diable se fit ermite.

Or, & ce moment, la bic yelette faisait' sa
premiére et “timide apparition. « Veiﬂun »
comprit tout de suite tout le parti qu’on
pnuxraut tirer de ce moyen de ][)ED]HDL]DI’I et
s’y voua corps et .a,mﬁ. | -

Il fut, par la suite, & 1’011;1*111&. {1{* tous

les pe]{e{*tmnnements apportés a la bl-:,j,rq'

cleile de tourisme,

2} La haltc au bord de la mer,
au cours d une randonnée
cyclotouristique.

=

i

;l Lt s1 nous avons aujourd’hui
"'?H "
Gl de superbes machines dont les

pneus ballons, souples et confor-
tables, et les changements de vi-
tesses nous permettent de passer
partout avec le sourire, c’est a
lui que, pour une grande part, nous le de-
VOnSs.

~ (Comme, & cette époque, c’était 1’Angle-
terre qui donnait le ton, il ne eraignait pas
de faire venir-de Coventiry les mac huum nou-
velles, dont s’inspiraient ensuite les construc-
teurs stéphanaqis. |

La vie -ﬂmple voire méme ascétique,
qu ’il menait, le régime végétarien auquel il
s’était soumis depuis la quarantaine, lui pro-
curérent, vers 60 ans, une forme, une endu-
rance extmmdumnu et les plus fuun ueuses
IIE{Lﬂ{“a de Saint-Etienne ne pouvalent pas
toujours venir & bout de ce vieillard intati-
gable. 1

Sexagénaire, il réalisa les fameuses éta-
pes de quarante heures (600 kilometres a 15
de moyenne), Saint-Etienne-Nice (500 kilo-
meétres en vingt-quatre heures), Saint-
Etienne-Le Lautaret et retour, en une seule
étape, ete., performances absolument prodi-
oieuses qui le font citer parmi les phéno-
menes du régime végétarien, au méme titre
que les Nurmi et autres champions. '

Voici les réflexions qu’il faisait, vers 70
ans, & la suite d’'une randonnée que beau-
coup d’entre nous auraient trouvée exageé-
ree

« Je n’ai donec pas encore a me plaindre
du poids des ans, et la formule : ni1 vin, ni
viande, ni tabac, a du bon.

« (e n’est pas qu’elle augmente la force
des muscles et la puissance de 1'effort, mais
il m’apparait, aussi clair que deux et deux
font quatre, que I’endurance de I’organisme,
la continuité de 1’effort pendant des heures
et des heures, des années et des années, sans
diminution sensible du travail produit, en
sont la conséquence 1mmmédiate.

« Lie muscle n’est pas infecté, ou il 'est
beaucoup moins deés que 'on s ..Lh*-.il“llt de le
charger de sucs morbides que le vin, la
viande et le tabac distillent dans le sang,
d’ou ils passent dans tout le corps.

« Nous absorbons sans le vouloir, et sans
le savoir, assez de poisons solides, liquades et
gazeux, pour au moins rejeter de notre ali-
mentation, avant d’y étre condamnés par la
docte mais trop indulgente Faculté, ces soi-
disant aliments qui nous soutiennent a peu
prés comme la corde soutient le pendu.

« De quel travail musculaire un peu vif
et auutenu sont ci t]hﬂﬂts la plupart des hom-
mes, aujourd’hui, des n:1u ’ils ont franchi le

cap {1{1 la soixantaine ?

“«_Et comment expliquer les causes de

leur déchéance autrement que par leur fagon

de vivre ?
. « Plus nous allons; plus nous vwnnb con-

trmruneui aux 111(]1{;‘1{1011:3 de la na,hu*&,
{].-.Lﬂb une agitation continuelle, une suuezm-
tation nerveuse I_watlmlnglque qu’aggrave
chaque pas en avant de la civilisation, créa-
trice de besmns factices dont la saltacton
ne s’obtient qu’au détriment de la santé. .

« Or, qu’avons-nous de plus précieux que

. 1a santé ? Rien.

« Nous le savons, nous le répétons tous
les jours aux enfants, et sitét que nous avons
I’age d’homme, nous nous hatons de faire
tout ce qu’il faut pour la perdre. »
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Ses récits de randonnées, remarquable-

ment écrits, étaient émaillés de passages

ayvant trait soit a la philosophie, soit a la

physiologie, lesquels ne m’échappaient ja-
mais, car j étais alors & la recherche du par-
fait équilibre vital, étant menacé de pres par
la tuberculose.

G’est & ce moment que je découvris pro-
"i'idPﬂtit‘“PHlEIlt le naturisme. Les lectures du
« C\rt]l‘«it" » m’y. avaient déja préparé, et jo
ne fus pas long & entreprendre et i mener &
bien ma propre régénération, au nez et a la
barbre de mes médecins traitants, qui n’y
ont absolument rien compris.

La revue « Lie Cycliste » était alors tirée

-a 800 exemplaires. 1l est bien' certain que

tous ses lecteurs ne sont pas devenus végéta-
riens-naturistes, mais je suis persuadé que

« Vélocio » a E'Dl'lh‘lh‘lle a la dlﬂ?uqmn des
1dee~3 qui nous sont cheres. |

« Vélocio » avait créé a Saint-Etienne une
évole de randonnées a bicyclette : 1'Ecole
stéphanoise. Voici quels en étaient les pré-
ceptes, que je livre a la méditation des fu-
turs cyclo-naturistes : | '

« Haltes rares et courtes, afin de ne pas
laisser tomber la pression.

« Ne jamais aller jusqu'a la fatigue anor-
male, qui se tradwit par le manque d’ a,ppetlt
ot de sommeil,

« Se couvrir avant d’avoir frmd 3 se dé-
couvrir avant d’avoir chaud, et ne pas crain-
dre d’exposer I'épiderme au soleil, & 'air et
a l’eau.

« Rayer de I’alimentation le vin, la viande
et le tabac.

Ne jamais forcer, rester en dedans de
ses moyens, surtout peudmﬁ: les premieres
heures de la journée, ml I'on est tenté de se
dépenser trop parce qu’on se sent plein de
force. _ _

« Ne jfmﬂif-; pédaler par amour-propre. »

Voila qui est encore de la plus belle es-
sence naturiste !

D’une érudition rare, le maitre pratiquait
et enseignait le « Connais-ie1 tol-méme »,
aussi bien dans le- plan physiologique que
dans le plan psyc ]m]uwique. Voici encore un
intéressant extrait du « Cyeliste » de sep-
tembre 1923 :

«.Je crois de plus en I}Ius que ’exercice
p::ru%se tres loin, et principalement la randon-
née a-bicy -‘:Ietlo est un moven d’investica-
tion que la I mzulte devrait tenir pour égal,
sinon préférable, a tout autre : aus::ruitn’tmn,
radiographie, otc.

« Qlﬂnd ]{1 commencal, 11 y a vingt-cing
ans de cela, & randonner un peu fort, on me
menaga des pires catastrophes : le ceeur fini-

alﬁ par flancher, 1’ estomac par se délabrer,

c., tant et si hlen qu un peu troublé par ces
noires ]ZIL*"I‘:-:'—]}E'Ltl"'}'EE j’allais régulierement,
quand -j’avais fait d’ fu*mche pied, le diman-
che, une forte étape de 250 ou 300 kilometres
en hauie montagne, me soumettre le lundi a

]. ET"!]HE]_I. ‘de mon dﬂﬂtﬁul

-« Il s’intéressait, du reste, & mon cas et,
comme 1. E‘t"ll‘i végélarien depuls quelques ane
nées, il me demandait parfois de prélever un
peu {l"e*mes sues gastriques, ce & quoi.je me
refusais énergiquement. L'excellent homme
‘me-tapait sur ’abdomen, sur-l’estcmac, me
pincait la région du fme m’appliquait ses
instruments sur le ceeur, entre les épaules;

bref, ne lalssalt pas un coin inexploré.

-

Lire en page 10 la .II'.Ile de lUarticle de

” G. DARCHIEUX.
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A quoi peut-on reconna itre

Et

I, n’existe gudre, en France, que deux
sortes de vipéres : la vipére vraie, ou
« vipére aspic » (« Vipera aspis »), et
la petite vipére, ou « vipére péliade »
(« Vipera berus »). La vipere aspic
présente de grandes variétés de taille
et de couleur ; sa longueur est souvent
do 60 centimétres ; son corps peut étre oli-
vitre, verditre ou gris ; les sujets qui vivent
habituellement sur des sols chargés d’humus
sont presque noirs ; ceux des sols argileux
sont jaunitres ou roussitres ; enfin, ceux qui
habitent les taillis ont la teinte des feuilles
mortes. Nous avons i un exemple frappant
d’homochromie. D’autre part, la couleur de
la vipére péliade varie aussi avec le sexe,
1'age et les saisons,

Les vipéres se rencontrent surtout sur les
sols secs, rocailleux, bien exposés au soleil ;
cependant, pendant les grandes chaleurs, on
les trouve également dans les prairies et dans
les huissons.

Lia « vipére aspic » a une trés large dis-
tribution géographique. Elle est particulie-

Fig, 1. — Vipére aspie.

rement répandue en Lorraine, en Bourgogne,
en Seine-et-Marne, ete. Elle n’est rare que
dans le Nord et le Nord-Ouest de la France.

La « vipére péliade », par contre, n’est
gudre commune qu’'en Normandie et en Ven-
dée.

Le seul reptile avec lequel les vipéres
peuvent étre confondues, dans notre pays,
¢’est la couleuvre.

Les vipéres s'en distinguent nettement
par le caractére suivant, qui est le plus facile
a constater du premier coup d’eeil : chez les
viperes, I'extrémité caudale est terminée as-
sez brusquement en pointe, tandis que chez
la couleuvre la queue est longuement effilés,

quel traitement appliquer con tre leurs morsures

D'autres caractéres distinctifs ne peuvent
servir qu'a différencier des animaux morts
ou rendus inoffensifs,

Chez la couleuvre, Ia pupille des yeux est
ronde {fig. 3, p), alors gque chez les vipérea
elle a la forme d'une fente verticale (fig. 1
et 2, p).

Le dessus de la téte de la couleuvre porte
entre les yeux trois grandes plaques (fig. 3,
a), alors que le front de la vipére aspic est
recouvert d'une mosaique de petites écailles
égales. La vipére péliade présente bien entrs
les deux yeux de larges plagues comme en
porte la couleuvre, mais ces trois plagues
polvgonales, un peu excavées, sont séparées
par de petites écailles (fig. 2, a).

Reienons encore les traits suivants : Lea
yeux de la couleuvre sont immédiatement en
contact avec les plagues labiales (fig. 3, a),
alors que les yeux des vipéres sont séparés de
ces plagues par plusieurs rangées de petites
écailles (fiz. 1 et 2). Enfin, l'orifice cloacal
des couleuvres est bordé en avant de deux
plaques, tandis gu'on n'en irouve qu'une
chez les vipéres.

Ajoutons gque, en France tout au moins,
la longueur des viperes dépasse trés rare-
ment 0 m. 80, alors que les couleuvres peu=
vent atteindre 1 m. 50.

Nous n'avons pas mentionné dans notre
description la « vipere cornue » (« Vipera
ammodytes »), car elle est trés rare dans
notre pays. On peut la rencontrer dans le
Midi, dans le Dauphiné particuliérement ;
elle est plus commune en Italie et en Dalma-
tie. Son museau, qui porte une large verrue
conigue, molle, cuirassée de fines écailles, la
fait reconnaitre facilement,

On sait que l'arme des viperes est consti-
tuée par deux crochets, trés aigus, fixés sur la
miachoire supérieure et dirigés en arriére.
Chacun d’eux est creusé d'une rigole qui
cenduit vers sa pointe le liquide séerété par
une glande & venin, laguelle n’est pas autre
chose qu'une glande salivaire modifiée. Au
moment ol la gueule s’ouvre largement pour,
donner aux crochets obliques une direction
verticale, la glande 4 venin se trouve com-
primée et laisse échapper une goutte de son
contenu.

En général, les vipéres fuient I'homme,
et elles n'attagquent que lorsqu’elles se
croient menacées ou lorsqu’elles ne peuvent
s échapper ; par conséquent, elles atteignent
surtout les personnes sans méfiance, les en-
fants en particulier.

Pour mordre, la vipére s’élance sur 1’ad-
versaire, faisant un bond qui peut atteindre
o0 centiméires (ce fait n’est pas admis par
tous les chasseurs de vipéres). Quelquefois la
wvipére mord sans bondir, par exemple lors-
qu’elle est cachée dans un fagot de bois ou
enroulée dans le fourrage que 'on porte aux
bétes ; elle peut alors mordre la personne
qui saisit le fagot ou l'animal & qui l'en
donne le fourrage.

L B ]

La morsure de la vipére est toujours
grave et, si la mort n’en est que rarement la
suite chez 1'homme, on 1'a cependant obser-

vée plusieurs fois. Toutes choses égales,
d’ailleurs, ’animal est d’autant plus dange-

Noi 318 HA"““,“E P. 6

reux qu'il est plus irrité of que la chaleur est
plus intense. Lie moral de 'individu parait
aussi avoir une grande influence sur lea
suites de la morsure, d'oft un argument de
plus en faveur de la culture de 1'émotiviie et
de la maitrise des réflexes.

Chez un adulie, tout peut se borner a
I'enflure du membre atteint et & des troublea
respirafoires, cardiaques et nerveux passa-
gers, mais si par mallieur le venin est dé-
versé directement dans une veine, les effets
sont trés rapides et, dans ce cas, il ¥ a réelle-
ment péril.

aea

Dans son « Traité universel des drogues
simples » (1759), Nicolas Lemery dit « que
1a salive d'un jeune homme sain, & jeun, est
trés bonne pour les morsures des serpents »,

Nous pensons qu'il serait imprudent de
s’en tenir i cette thérapeutique élémentaire.

En cas de morsures de viperes, voici ce
qu'il convient de faire :

1°* Liraturer fortement le membre blessé
(avec un mouchoir, une corde ou un lien
quelconque) entre la plaie et le coeur ; enle-
ver ce lien une demi-heure aprés son appli-
cation ;

2 Agrandir la plaie avec une pointe de
couteau aussi propre que possible (la plaie
se borne i deux piglres rouges et minus-
cules). Faire saigner la blessure par des
pressions et aider la sortie du sang par la
succion, i condition que les lévres ne présen-
tent pas d’'écorchures

3° Neuiralizer le venin dans la plaie, soit
avee de 'ammoniagque, soit avee de 'hypo-
chlorite de chaux en solution 4 1/60. Laver

_la plaie avec une solution d’eau de Javel an
1/10 et injecier, si possible, au moven de la
seringue de Pravaz, huit a dix centimétres

Fig. 2. — Vipére péliade,

cuhes, répartis en ireis ou quaire piqires
avtour de la morsure, de 'une des solutions
suivantes :

Solution saturée de bicarbonate de soude

(=el de Vichy).

Solution 2 1/100 d’acide chromique.

Selution & 1/100 de permanganate de
potassiun.

Solution & 1,36 de chlorure de chaux.

Masser pour étendre le liquide injesté.

Remarquons que Uacide phénigue, quel-
guefois emplové, est absolument sans valeur.

Ces procédés ne soni évidemmment réali-
gables que 51 'on c'fi.‘:]'rrn-{’_. au moment \‘Gulu,;

Fig. 3. — Couleucre & collicr.

des substances indiquées, ce gul n’est pas
toujours le cas.

Enfin, il est bon de provoquer des suda-
tions violentes par 'absorption de boissons
chaudes trés abondantes ot fortement alcoo-
Lisées (1).

Toutefois, ces méthodes sont devenues
archaiques depuis la découverte, par le doc-
teur Calmette, d’un sérum antivenimeux. Ce

gérum renferme les antitoxines correspon-
dant aux deux iypes de venins existants. I1 7
prémunit contre les morsures des plus redou-

tables reptiles ef, & plus forte raison, contre
celles de nos vipéres. Il est délivré par 1'Ins-
titut Pasieur ei conserve presque indéfinie

T

) N. D. L. R. — I est bien entendu que Vusage
régulier de 1'aleool est & proscrire rigoureusement. Mais

sen emploi peut etre toléréd, dans cerlains cas excep-

tionnels, comme médication d urgence,

es viperes ¢

P4

ment ses propriétés, i condition de le placer
a 'abri de la lumiére ; la chaleur ne Paltére
gqu’a partir de G0 degrés centigrades ; un
léger précipité albumineux dans les Hlacons
n’est pas un indice d’altération.

Son emploi est simple. Aprés ligature et
lavage i 'hypochlorite de chaux, on pratique
une injection hypodermigue de 10 centime-
ires cubes sous la pean des flancs aprés aveir
pris les précantions antiseptiques habituel-
les : lavage de la peau avee du savon et de
P'eau ; application de teinture d’iode ou d’al-
cool fort ('eau-de-vie peut étre utilisée). Le
sérum injecté se résorbe en quelques ins-
tants. Chez les animaux domestiques, l'in-
jection se fait sous la peau du dos, entré les
deux épaules.

An malade traité par le sérum, il ne faut
pas administrer d’alcool ni d’ammoniaque,
car ces substances contrarient Paction de la
sérothérapie. Par contre, 1l est recommandé
de prendre du thé ou du café chauds.

Le sérum doit étre employé le plus tiob
possible aprés la morsure. On pourra tou-
jours empécher la mort et arréter 'enveni-
mation s1 on 'injecte dans un délai de quatre
heures aprés accident.

Si Pintervention n'a pu se faire en temps
voulu, des phénomenes d’intoxication et des
menaces d'asphyxie peuvent-se manifester.
Dans ce cas, employer 20 centimetres cubes
de sérum et l'injecter dirvectement dans la
circulation, de préférence dans une veine su-
perficielle.

Pour terminer, rappelons suceinctement
la technique de I'injection sous-cutanée.

Stériliser & 'eau bowllante la seringue
de Pravaz et son aiguille, Remphr la serin-
gue (par aspiration) de sérum & 1njecter.
Laver la peau et appliquer de la teinture
d’1ode comme il a été dit plus haut. Faire un
pli 4 la pean en serrant celle-ci entre le
pouce et I'index. Enfoncer francliement 1’ai-

l.i guille. Licher le pli et pousser 'injection.
| Une petite ampoule se forme entre peaun et
chair. Retiver l'aiguille rapidement. Appli-
quer un tampon imprégné de teinture d’iode
gur le point de pénéiration de I'aiguille. Mas-
ger légérement les régions voisines de la pe-
tite ampoule pour faciliter 1'absorption du
Liquide.

R. TOCQUET.
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CE QU'ON LIT

Notre confrére Excelsior écrit textuel-
lement, & propos de la mort de Zaro
Agha, I'"hemme le plus vieux du monde :
~ « Le Mathusalem turc avait trois reins,
deux de plus, par conséquent, que le com-
mun des mortels... »

Nous savions bien que les « mortels »
qui rentrent dans la catégorie du « com-
mun » étalent déja passablement dégéné-
rés, mais nous ne pensions pas qu'ils le
fussent a ce point...

88
CHANCEMENT A VUE

Nous avons critiqué ici méme, dernié-
rement, |'attitude de certains journalistes
qui croient se rendre intéressants en sou-
haitant le retour des stupides usages vesti-
mentaires d’autrefois, et, notamment, en
chantant la gloire du chapeau haut de
forme, sans lequel, selon eux, aucun
homme ne saurait étre chic.

Malheureusement pour ces phraseurs
rétrogrades, une bonne petite vague de
chaleur s’est abattue scudain sur les étres
et sur les choses ; lors, les rares snobs
qui, a I'occasion de la Grande Saison de
Paris, avaient timidement arboré wun
« huit-reflets », rejetérent vivement ce peu
hygiénique et peu pratique couvre-chef
dans I'oubli d’ott ils I'avaient si impru-
demment tiré.

Et — tous les gens de plume n’étant
pas bornés — nous lisons maintenant des
textes qui rachétent les précédentes er-
reurs. [émoin celui-ci, découpé dans
Paris-Soir :

« L’été dernier, c'est & peine si on
osait mettre en maillot les enfants jouant
sur les gréves de sable improvisées le long
des berges de la Seine.

« Mais, cette année, on le fit franche-
ment, et dés le début de juillet. Des pa-
rents promeénent dans Paris des bambins
strictemnent revétus du seul maillot qu'ils
auraiént au bord de la mer.

« Nous en avons rencontré en plein
boulevard des Italiens — et cela faisait
moins démodé que ne le ferait, par exem-
ple, I'apparition soudaine d'un chapeau
haut de forme sur le trottoir oti étaient ja-
dis Tortoni et la Maison Dorée. »

RESTEZ JEUNES

Faites « désincruster » votre épiderme, |

Une seule méthode : P. A. B.

Salons d’applications et de démons~
trations : 5, rue Tronchet, Paris (Anjou

40-97) — Londres, New-York,

B



‘jours de liberté !

Fin de la coulée. (Photo Naturisme.)

oicl venir les jours caniculaires —
que dis-je ! les voici venus. Les
établissements balnéaires connais-
sent & nouveau une fortune tempo-
raire.
Tous les ans, a la méme épo-
_que, les néophytes de cette rehgmn qui s'ap-
pellc ‘amour de l'eau, les apprentis nageurs

(car il y a d’éternels ap-

prentis), se souviennent /\
qu'apres les vacances I
de l'an dernier il

de l'an dernier ils se
sont promis, dans un

bel accés d’énergie, Y
d’apprendre a nager.

Mais la, d’une fagon \ /
‘définitive | Plus de bar-

botage dans la « grande
bleue » ou la « grande
verte », ou plus simple-
ment encore dans la pe-
tite riviere du pays qul
les accueille durant les

S

Fig. 0
A % et Fig. 4
Quelques mites lé-

geres s'échappent du
carton ou furent relégués les maillots, au mois

d’octobre dernier. La coquetterie aidant, on

décide d'acheter un modéle grand sport. Hé-
Jas ! & 'usage, cet accessoire ne se révele pas
insubmersible !

Depuis le 24 juin 1875, croyons-ncus, un
décret a rendu I'enseignement de la natation
obligatoire dans les écoles et a I'armée. Mais
il faut avouer que le pourcentage de nageurs
n a pas sensiblement augmenté a la suite de
cette décision !

Si la natation fut a I'honneur dans 1'anti-
quité, elle subit une longue éclipse durant le
moyen Age, la Renaissance et jusqu’aux temps
modernes. Cependant, Rabelais, dans 1'em-
ploi des heures du jour de Gargantua, ne négli-
gea point les jeux aquatiques.

Gargantua « nageoit en profonde eau, &
I'endroict, & 'enuers, de coufté, de tout le

corps, des feulz pieds, vne main en l'air, en
laquelle. tenant vn liure tranfpaffoit toute la
riuire de Seine fans icelluy mouiller ».

Mais c’est d'Angleterre que revint la nata-
tion, et, dans ces toutes derniéres années, ce
sport, souvent décrié, acquit enfin droit de cité.
Il n'y a pas trés longtemps, on comparait vo-
lontiers le nageur au monsieur-qui-jouait-du-
tambour-dans-le-fossé-des-fortifications. Il fal-
lait un certain courage, il est vrai, pour prendre
contact avec la purée de pois des rares piscines
municipales ; mais ces temps sont désormais
révolus.

Pourtant, le nombre de nageurs, en France,
reste trés faible ; pourquoi ? Tout simplement

Fig. I

parce cue la persévérance est indispensable a
la pratique de ce sport, car — et ic1 nous repre-
nens une phrase de G. de Villepion — « nul ne
sait si bien nager qu’il ne puisse mieux nager ».

On apprend assez rapidement a se tenir
sur |'eau, mais les progrés sont lents ; I'acqui-
sition d'une bonne technique demande des ef-
forts permanents, et surtout, surtout, il faut
nager assidiiment pour obtenir une pleine et
entiere confiance en 1'élément liquide, Car si

Nz NATURIZME  » s

Apprenons
i nager

LA BRASSE

I'apprenti nageur pouvait neutraliser ou seule-
ment mettre de coté ses différentes inhibitions,
doutes et craintes de toutes sortes, il ne serait

[’a méme opération est répétée, mais sur le
ventre cette fois, Toujours légérement soutenu,

1’éléve repose sur l'eau, bras allongés, téte

pas aussl paraﬁﬂxal qu'on veut bien le croire

d’apprendre a nager en prenant
des lecons par correspondance?

Deux méthodes d’appren-
tissage sont en présence : la
plus classique consiste & sus-
pendre 1'éléeve au bout d’une
corde jusqu’a ce qu'il connaisse
suffisamment le mécanisme des
mouvements. La seconde, qui
nous semble infiniment préfé-
rable, oblige le professeur a se
mettre a I’eau, mais donne des
résultats plus rapides, car elle
fait naitre la confiance.

Le corps de I’homme flotte
naturellement, plus ou moins
bien, mais enfin il flotte. Nous
nous excusons d énoncer un
truisme de ce genre, mais c est
une vérité banale, dont la plu-
part des gens ne sont pas tres
convaincus. Il convient donc de la démontrer
au novice. La planche classique sur le dos, bras
en croix, lui permet de s’en rendre compte. La
téte est soutenue par le professeur, qui s'ef-
force d'obtenir une relaxation des membres
aussi compléte que possible.

Fig. 2.

Une fillette, soutenue par une ceinture, apprend la
position de dépari de la brasse. (Fhoto Naturisme.)

I

i

immergée ; il s'efforce d’ouvrir les yeux —
détail important, a surveiller de pres.
Quelques exercices de resplratmn sont in-
dtspensables, c'est la partie essentielle de ce
pré- apprentlssage En effet, la resplratlon, en
- natation comme dans tous = sports, joue un
tole trés important. Que d’étranglements,
d’ éternuements, de seml-asphyst seralent
évités si le nageur inexpérimenté savait que

‘dans toutes les nages, SANS AUCUNE EXCEP-

L%, -ﬂ '-E.l-q.“_.,'

TION, I’ aspiration se fait toujours par la bouche,
U’ expiration toujours par le nez.

L. 'aspiration est rapide ; il faut profiter du
moment oti la bouche est hors de 'eau ; 'ex-

Fig. 3.

piratmn est lente, elle dure pendant toute 1'im-
mersion du wsage Il est donc indispensable
d’apprendre a expirer dans |'eau.

5

Et, maintenant,
d’adopter pour débuter ?

Pour les enfants, les femmes, les hommes
a2 musculature légeére, le crawl nous semble
tout indiqué. La technique en est trés simple,
d'une acquisition relativement plus facile et
plus rapide que celle des autres nages.

Cependant, nous consacrerons a la brasse
la fin de cet article, car nombreux sont les na-
geurs qui ont déja commencé leur apprentis~
sage, et il convient de courir au plus pressé.
Nous espérons qu 'ils trouveront dans les lignes
qui vont suivre quelques conseils utiles.

Le grand sujet d’inquiétude chez le nageur
novice, quand il commence a se tenir sur |’eau,
c’est de voir qu’il reste & peu prés sur place,
malgré des efforts démesurés. Pourquoi ?
Parce que ses mouvements se neutralisent par
mangue de coordination.

quelle nage convient-il

Fin du travail des bras. (Photo Naturisme.)

MECANISME DE LA BRASSE

Position de départ (ig. 0). — Les mains
sont jointes sous le menton, les jambes ramas-
sées, talons collés.

Premier temps (fig. 1). — Simultanément,
les bras ouvrent 1’eau devant la poitrine, mains
toujours étendues. Les jambes se détendent,
projetant le corps en avant. (Points & surveil-
ler : les pieds ne doivent pas sortir de l'eau,
ils s’appuient bien & plat pour utiliser le mou-
vement au maximum ; a fin de course, les
jambes sont écartées.) Visage immergé.

Deuxiéme temps (fig. 2). — Les bras sont
toujours étendus, les jambes se rapprochent
vigoureusement et coin-
cent 'eau. Aprés ce
mouvement, elles flot-
tent, inertes, pieds al-
longés pour ne pas
freiner la coulée ; le 0
corps glisse, visage 1m-
mergeé.

Froisitme temps
(Ag. 3). — Les bras dé-
crivent un arc de cercle,
tirent et s appulent sur

I’eau, a la maniére des canards. Cette position
a deux gros défauts : elle provoque souvent

des douleurs dans la nuque et tend a déséquili-

brer le corps ; car, dans la brasse comme dans
toutes les nages, le corps doit tendre a 1'hori«
zontalité parfaite.

RyTHME

Quel rythme faut-1l adopter ? En prenant
comme base le rapport de durée que présen-
tent entre elles les notes de musique, le croquis
ci-dessous permettra de se rendre compte de
la durée approximative des différents mouve-
ments, durée qui, naturellement, varie selom
les individus.
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I’eau jusqu’a la ligne o)
des épaules. (Points a 7
. : I~

surveiller : les doigts ne T
doivent pas étre écartés, BNV
main en cuiller.)

Quatriéme temps. — Le corps reprend la
position de la figure 0.

RESPIRATION
L’inspiration se fait sur 1'appui des

bras pendant le troisieme temps. L'expira-
tion seffectue durant toute l'immersion du
visage.

En général, on a bien du mal a convaincre
un débutant de nager figure immergée ; il pré-
fere presque toujours porter la téte hors de
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Pour obtenir une bonne mécanisation, les
exercices terrestres sont assez utiles — pour les
débutants évidemment. La brasse ne nécessite
pas d'accessoires compliqués; les mouvements
peuvent étre faits en position debout, en sau-
tant pour les temps | et 2.

Nous donnerons la semaine prochaine
quelques indications relatives au crawl.

Et, maintenant, n'oubliez pas que pour
1

apprendre & nager il faut se jeter a I'eau !

Jean FAUREZ.



SSEZ fréquemment, el encore
récemment, des naturistes
m’ont écrit pour me demander
si je ne voyais pas dinconve-
nient pour leurs dents a ce
qu’ils mangent des fruits crus.
Il n’y a aueun inconvenient

d’ordre dentaire i manger des fruits crus,

‘bien au contraire. I’alimentation a pour ei-

fet d’exercer sur les dents un netioyage et

un brossage d’ordre mécanique, & tel point
que lorsque, pour une raisen quelconque :
manque de dents d’un coté, dents deulou-
reuses d’un méme cété, les gens se conten-
tent de manger du cboté opposé, 1l suffit
d’examiner la bouche pour constater que le
coté inutilisé est beaucoup plus recouvert de
{artre que le ¢dté qui sert. Les fTuits, et sur-
tout les fruits ayant une certaine acidité :
pommes, poires, exercent un nettoyago et
mécanique et ‘chimique sur le tartre des
dents. Lie suere a souvent été eité comme
provequant des caries et I'on indique, dans
certains précis, comme exemple la carie des
patissiers. Il est évident que dans cette pro-
fession on rencontre des bouches épouvan-
tables. Eh bien, l’action du suere sur une
dent saine est absolument nulle. Si on
prend une dent saine extraite d’une bouche,
que 'on recouvre soigneusemcent de cire la
racine et que l'on plonge le tout dans I'acide
pendant des heures, aucune attaque de
I’émail n’est possible. Ce ne sont done pas les
acides de la bouche qui peuvent provequer
cotte attaque. Le sucre donne dans la bouche
certains acides tels que 'acide buthyrique,
mais ces acides ne peuvent attaquer la dent
que dans son ivoire. Il faut done, comme
condition préalable, que 1’émail soit fissuré,
et si vous vous trouvez en présence d’un indi-
vidu assez déminéralisé présentant de nom-
breuses fissures et mangeant beaucoup de
sucre, vous aurez tres rapidement de tres

volumineuses caries, presque autant qu’il y

aurait eu de fissures et de portes d’entrée

pour les acides. [ ’action des fruits suerés n’a

done d’importance gqu’autant que les dents

seront déja attaquees.

Une lectrice de « Naturisme », dont je
m’excuse de n’avoir pas compris la signa-
ture, m’écrit ceci : « Je me fais traiter en
e2 moment chez un dentiste. Il m’a obtureé
une dent & la porcelaine et depuis je ressens
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RELATION BRAPIDE DE PARIS
AVEC AURILLAC ET VIC-SUR-CGERE

(Nombre de places limité).

Aller (jusqu’'au 22 septembre inclus). — Paris-
Quai d'Orsay, départ, 2} h. 22 : Aurillac, arrivée,
7 h. 49 : Vie-sur-Cére, arrivée, 9 h. 5.

Retour (jusqu’'au 23 septembre inclus). — Vie-
sur-Cére, départ, 18 h. 25 ; Aurillac, départ, 19 h. 10 ;
Paris-Quai d'Orsay, arrivée, 6 h. 13.

Voitures directes de toutes classes et compartiment &
couchettes en premiére classe entre Paris, Aurillac et
Vic-sur-Cére, et vice versa.

des fruits crus ?

des douleurs en mangeant mon potage chaund
et en buvant froid. Ma dent est en observa-
tion : si cela ne s’améliore pas, mon dentiste
la désebturera. » Elle ajoute : « Auparavant,
Paetion du chaud on du freid ne provoquait
aucune action sur cette dent. Quelles sont les
causes de cela 7 »

La réponse est infiniment simple : sans
que ma correspondante donne d'explications
sur la dent et étant donné qu'on I’'a obturée &
la porcelaine, il est vraisemblable qu’il s’agit
d'une dent antérieure, probablement méme
une canine. Cette dent avait une carie in-
terstitielle, ¢’est-d-dire placée sur le eété et
étant encore relativement protégée par les
bords d’émail, les impressions thermiques
n’étaient pas ressenties. Le dentiste qui a
déeouvert eette earie a bien été obligé d’ou-
vrir largement la dent pour pouvoir accéder
aux tissus désagrégés, d’enlever ceux-ci, de
fraiser la dent pour enlever toute la carie et,
de cette facon, il s’est trés rapproché de la
cavité qui contient la pulpe, c’est-a-dire les
vaisseaux sanguins et les nerfs. Ceux-c1 se
sont donc trouvés beaucoup plus pres de
I’extérieur qu’auparavant et ont subi une lé-
geére irritation du fait du fraisage. L’obtura-
tion a été faite ensuite, et il se peut, 1l est
méme vraisemblable que ceite obturation
soit un peu trop pres de la pulpe. Lies impres-
sions thermiques chaudes et froides sont
donc facilement ressenties par cette derniere.
On peut encore envisager une hypothése :
c’est une maladie de la pulpe provoquée par
Ia réaction plus ou moins acide du ciment.
Notez que je ne donne pas d’explications ab-
solument exactes. Je fais des hypotheses,
puisque je n’ai pas vu le cas.

S1 les douleurs sont aussi infenses que ma
correspondante veut bien le dire, je crois
qu’il serait sage de désobturer la dent et
méme de la dévitaliser, sinon que va-t-il se
passer ? Dans quelque temps le patient va
avoir I'impression d’une amélioration. En ef-
fet, sous l'influence d’une 1rritation quel-
conque, la pulpe va perdre petit a petit de sa
vitalité et deviendra moins sensible. Elle
finira méme par mourir completement. A ce
stade, la dent sera devenue totalement insen-
sible, mais le loup sera enfermé dans la ber-
ogerie. Cette pulpe morte qui n’aura pas été
extraite va se putréfier et peu de temps apres
les douleurs recommenceront. Elles ne re-
commenceront, d’ailleurs, qu’a la chaleur et
non plus au froid, en raison du fait que la
chaleur fera dilater les gaz do putréfaction
contenus dans le canal de la dent, prove-
quant ainsi une douleur. Le froid, momenta-
nément, apaisera cette douleur. En conti-
nuant cette méme action, un abees sera tou-
jours a craindre par la suite.

Je crois donc, pour répondre a ma corres-
pondante, gu’il est prudent de faire désobtu-
rer cette dent et si, comme je le crois, le den-
tiste s’apercoit qu’il est prés de la pulpe, de
dévitaliser cette dent, qui, contrairement 2
I'opinion générale, restera auss: solide apres

qu’avant.
D* Charles GUEBEL.
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Naturisme
et

Cyclotourisme

(Suite de la page 4.)

« Il me dil longtemps que ca n’allait, en
tout cas, pas plus mal, et il finit pan
m’avouer, apres quinze ou vingt exameus,
que ca allait décidément de mieux en micux.

« Puis, en 1906, 1l mourut, et, depuis
lors,” je suis mon propre médecin et je me
contente de m’examiner meol-meéme.

« Or, j’a1 remarqué qu'apres mes étapes
les plus pénibles, celles ou j'étais allé tres
preés de la fatigue anormale, je dormars d ux
sommeil de plomb et m’éveillais le lende-
main, parfeis un peu tard, dans un état de
bien-étre tres agréable. Des soldats m'ont dit
avolr éprouvé, pendant la guerre, cette méme
sensation.

« Les choses étant ainsi, il n'y a qu'a
continuer et se dire que notre meilleur méde-
cin ¢’est nous-méme. Je ne fais pas fi de la
Faculté, Dien m’en garde, mals je constate
(que ses enseignements et ses formules sont
bien changeants ; pour la seience médicale,
comme pour teutes les sciences dont 'ebjet
est ’étude des phénomenes o deux et deux
ne font pas toujours quatre, ce qui était vé-
rité hier est erreur aujourd’hui, et ce gui est
vérité aujourd’hul serait peut-étre bien a son
tour erreur avant peu de temps.

« I1 y a des mystéres que nous ne pou=
vons pénétrer, des problemes inaceessibles a
Pintelligence humaine. Partie infime du
egrand Tout, nous évoluons dans 'mfim sans
parvenir & le comprendre. Cultivons donc
notre jardin, c’est-d-dire notre santé physi-
que et mentale, surtout mentale (Fun, d’ail-
leurs, ne va pas sans 'autre) ; nous ne pos-
sédons pas de bien plus précieux et qui nous
mette mieux en état de faire ici-bas notre
bonheur et celui de ceux qui nrous entou-
rent. »

Pour expliquer ma venue au naturisme,
j’ai parlé un peu longuement peut-étre de cet
homme extraordinaire que fut Paul de Vivié,
promoteur du cyclotourisme en France, mais
¢’est pour moi un véritable hommage de re-
connaissance, car je lui dois d’avoir décou=
vert ce principe, c¢’est-i-dire la santé et la
vie.

G. DARCHIEUX.
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S! C'EST VRAIMEDNT LA CHALEUR
QUl VOUS DONNE L'INSOMNIE,
UN DRAP MOUILLE FROID

VOUS FERA DORMIR

Desannpe., — A, T..., instituteur, a Alger. — Lecieur
assidu de Naturisme ef admirateur fervent de vos mé-
thodes naturisies, je me permeis de vous demander
qguelgques conseils.

Maleré ma meilleure volonié, je dors irés peu la
nuit, je me léve de mauvaise humeur ct découragé. Il
en est de méme pour la sieste que je fais ['aprés-midi,
dans I'espoir d'y puiser un repos physique que la nuit
ne me donne pas.

I'en accuse la chaleur assez humide de ce mois de
juillet.

Pouvez-vous m’indiquer les moyens susceptibles de
me jaire retrouver le bon sommeil réparateur ?
En vous remerciant...

Réponse. — Si c¢’est vraiment la chaleur
d’Alger qui vous empéche de dormir, la cure
de drap mouillé froid, faite le soir, en vous
mettant au lit, devrait vous rendre le som-
meil.

AMais si, indépendamment de la chaleur,
gquelgue problemie moral se pose dans votre
crane, il est possible que 'ean ne régle pas
totalement la question. Dans ce cas, ¢'est le
conflit d'idée qu’'il faudrait résoudre. lia
orande cause des conflits d’idée est sexuelle.

Yoici comment faire le drap mowllé :
Prenez un drap de petit lit (it d'une per-
sonne) ; pliez-le dans sa longueur, de facon
4 former une bande haute de 60 a 70 centi-
metres. Trempez dans 'eau froide. Tordez.

(Couchez sur le lit ouvert, c’est-a-dire cou-
vertures rejetées au pied, une couverture peu
épaisse (ou, s'il fait yraiment trés chaud, un
drap sec) ; couverture ou drap sec seront
préalablement pliés en une bande haute de
70 & 79 centimetres ; autrement dit, un peu
plus haute que le drap mowillé.

(Couchez le drap mowllé sur la couverture
ou le drap see et couchez-vous vous-méme,
ventre en 'air, sur le drap moullé ; enrou-
lez celui-ci autour du corps, les bras restant
2 'extérienr. Rabattez ou ne rabattez pas la
couverture ou le drap sec, selon qu’il faif
plus ou moins chaud, et dormesz.

On peut rester toute la nuit dans cet atti-
rail. Si aprés une demi-heure ou une heure
vous vous sentez détendu et en bonnes dispo-
sitions de sommeil, vous pouvez retirer le
drap et, sans vous essuver, enfiler chemise
ou pyjama.

Tout individu qui dort mal doit vérifier
son régime alimentaire.

Pratiguement, on peut dire qu’on dort
toujours mieux guand on mange m{}jns.

Faites-vous assez d’exercice ? Une mar-
che d’une heure le soir aide la venue du
sommeil,

POURQUOI VOTRE ENTERITE

NE GUERIRAIT-ELLE PAS,

COMME LE RESTE ?

ELLE DOIT, D'AILLEURS, ETRE LA SOUPAPE
PAR LAQUELLE L'ORGANISME

DEVERSE SES POISONS.

DemanpE, — Mme X..., Béziers. -— Pensez-vous
qu une ceniérite vieille de vingt ans puisse se guérir ?
J'en ai 35 et jai éié opérée de I'appendicite.

Par la pratique persévérante du naturisme, mes tfrou-
bles nerveux, ma necurasthénie, consécutive a ['opéra-
tion, ont presque eniiérement disparu. Je resie néan-
moins irritable. Je passe ma vie a regreiter le passé, ne
pas jouir du présent et ne rien espérer de avenir,

Ei mon venire ne va jamais bien. {'ai des selles fré-
quentes et de couleur ci'mre, peu abondantes et presque
jamais moulées, accompagnées souvent de coulées blan-

Vos maladies =--- Nos conseils

chiires. Ion périade de crise, selles glaireuses, avec des
hémorroides qui saigneni.

Avant et aprés mes régles, qui sonf normaies, perics
blanches irés abondanies.

Au point de vue sexuel, absence presque tolale de
désirs.

Je pése 52 kas seulement, et je suis grande. Poiirine
peu développde.

Pcnsez-vous gque je puisse vaincre ma maigreur 2

Réponse. — Pourquor voire entérite,
vieille de vingt ans, ne guérirait-elle pas ?
Quand seront taries les causes qui l'ent
créee et eniretenue, elle disparaitra d’elle-
meme.

Elle a sa cause dans le mauvais élat de
voire nutrition, mauvais état hépatique, sur-
tout, qui a favorisé 'appendicite. Et elle est
la défense naturelle contre 1'intoxication
créée par ce mauvais état nutritif ; par votre
intestin vos poisons s’évacuent comme 1ls
s’évacueraient par un eczéma, par une bron-
chite.

Sans doute, aussi, y a-t-il, dans votre
trouble intestinal, un appoint nerveux : mau-
rais fonectionnement du syvmpathigue. A ce
mauvais fonctionnement du sympathique, la
paresse sexuelle apporte vraisemblablement
aussi son appoint. Nombre d’entérites sont
dues au refoulement sexuel, a la frigadité.

Si vous vivez en naturiste, harmonisant
votre régime alimentaire, faisant correcte-
ment et courageusement chaque matin votre
culture physique, votre bain d’aiwr et de so-
leil, faisant rationnellement un exercice
quotidien de marche, vous couchant tot, vous
levant de méme, si vous travaillez en tenant
compte des lois d’action et de repos, s1 vous
pensez droit, vous ne pouvez qu évoluer avec
certitude vers la guérison.

Votre entérite disparaitra d’abord par
phases courtes, puis les phases de santé .;]g-
viendront de plus en plus longues jusqu’a
étre I'état permanent. Mais vous souffrez du
ventre depuis vingt ans ; ne demandez donc
pas la disparition rapide de I'affection. Kt ne
vous affolez pas des retours cycliques, pério-
diques ; ils sont la régle, la loi. Vous consta-
terez que vous allez mieux & I'espacement de
plus en plus grand des crises.

Vous feriez bien de faire vérifier 1'état de
votre estomac. Si vous ne savez pas au juste
ce qu’il vaut, venez, nous le regarderons aux
rayvons X.

N'ANTISEPTISEZ PAS LE REIN
POUR LE GUERIR DU COLI-BACILLE

DEMANDE., — Mme Jean Degros. — Je suis lecirice de
Naturisme depuis trois ans. Venez & mon secours, car,
depuis quelque temps, jai le rein droit enflamme, par
suite d'e constipation aprés couches. Il faut vous dire
que jai eu un gros bébé (4 kas 500) il y a deux mois.

Pendant la grossesse, j ai consulié mon docteur accou-.

cheur qui, naturellement, m’a ordonné des drogues,
uraseptline, efc. J'ai une éveniration ; le docteur m or-
donne une ceinture, car le ventre reste gros et mou, Je
continue ma gymnastique malgré I'éventration. Est-ce
que c'est bien ? Hygiéne alimentaire : midi, peu de
viande, légumes, des fruits. Déjeuner du matin : fruiis.
Soir : quelquefois soupe aux légumes, légumes, salade,
fraits, Je nourris mon bébé ; puis-je manger des crudi-
tés : salade sans vinaigre et fruils ; ces derniers peu-
vent-il occasionner des coliques a bébé ? L’enfant est
trés constipé, Je lui donne tous les deux jours un peu de
jus de raisin. Il a eu la jaunisse quelques jours aprés sa
naissance,

Réponse. — Il n’y a pas assez longtemps
que vous étes naturiste, chere madame, et
c’est pour cela, certainement, que, n’ayant
pas eu le temps de vous muscler suffisams-
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ment par la culture physique, votre paroi
abdominale s'est éventrée du fait de votre
accouchement.

Jamais le ventre bien sanglé d'une natu-
riste ne « cragque » a la naissance d'un en-
fant. (Cest d’ailleurs aussi parce gue vous
n étes pas depuis assez longtemps naturiste
que vos reins se sont « enflammés » (il fau-
drait, je crois, dire infectés) depuis la nais-
sance de bébé. C'est, d’ordinaire, par le coli-
bacille que se fait cette infection des reins.
Yous avez raison d’attribuer au trouble une
origine intestinale. Lies accoucheurs d autre-
fois pensaient que, lorsque le rein des jeunes
acccouchées s'infecte, les microbes arrivent
a cet organe par vole du sang. On sait, main-
tenant, que le mécanisme est plus simple :
le coli-bacille, qui se trouve en abondance
dans 1'intestin, passe, par voisinage, dans les
voles T:‘lﬂ‘illﬂlﬂ‘l puis dans 1‘111‘?:-‘[111‘9 1}111
dans la vessie, et remonte jusqu aux reins.

T.es drogues que la médecine chimigue
emploie contre 'infection & coli-bacille des
reins sont absolument inefficaces. Une seule
méthode supprime le microbe : la réparation
du terrain. C'est par l'observation de l'en-
semble des procédés sains et simples du na-
turisme que, peu a peu, les forces générale;
s’accroissent et qu automatiquement l'enva-
hisseur coli-bacille perd sa virulence, puis
disparait. 11 disparait, d’ailleurs, non pas ré-
gulierement et uniformément, mais par pal-
liers, la patiente faisant des poussées succes-
sives d’entérite décroissante. Souvent, au
moment méme ol la femme a pris définitive-
ment « le dessus », elle fait une nouvelle et
derniere poussée d’'urines iroubles, sorte de
balayvage expulsif microbien.

Ne vous souciez pas du microbe, de ses
poussées successives ; vivez sainement : aé-
rez-vous correctement chaque jour par une
grande heure de marche, par une séance de
nu total, chague matin, dans le cabinet de
toilette, avec gvmnastique générale et abdo-
minale, frictions sur tout le corps, lotion
plus ou moins froide, selon votre degré d’en-
trainement. Continuez votre régime alimen-
taire peu carné. N'ayez pas peur des crudi-
tés, des salades sans vinaigre, des fruits
crus. Mais mastiquez pm*fuitenmnt. Par la
culture abdominale sérieusement conduite
(en position couchée, s1 vous avez l'estomac
abaissé), vous rapprocherez 1'un de l'autre
les deux muscles grands droits de 'abdomen,
que 1'éventration a écartés,

Courage et patience.

POURQUOI LES VACHES AU PRE
ONT-ELLES UN LAIT VITAMINE ?

Lia demande de Mme Jean Degros impli-
que, en outre de la réponse gquon vient de
lire, les réflexions suivantes :

Une femme qui nourrit un bébé, non seus
lement peut, mais doit manger des crudités ;
c’est par I'aliment cru qu’elle vitaminise son
lait.

Pourquoi les vaches qui sont au pré ont-
elles un lait richement vitaminé ? A cause
de I’herbe verte qu’elles mangent.

Pourquoi les vaches mal nourries, ['hiver,
en étable, ont-elles un lait trés pauvre en
vitamines ? A cause du manque de verdure.

La loi — & quelques variantes pres — est
la méme pour tous les mammaiferes,

Sachez seulement ne pas abuser des vers
dures, car si nous sommes des mammiteres,
nous ne sommes pas des ruminants,



A PAGE DF LA FEMME

i VOTlre visage AR5 VQ_’rre Corps; IR

LES FARDS ET LA BEAUTE

TEN n’est plus beau qu'un johi vi-
sage -; aussi n est-ce pas sans
amertume que 'on constate que
cette partie du corps est de celles
qui accusent le plus prémature-
ment les stigmates du temps. Ce
n’est pas sans raison, d’ailleurs,

et la cause de cet état de choses ne nous est
pas inconnue. 'est pourquoil, sans plus tar-
der, nous voulons attirer - ’attention de la
femmme moderne sur les effets sec .ondaires des
flu ds dans la vie des tissus.

Pour étre bien c mnpln, il nous suffira de
demander 2 la femme acquise aux idées natu-
ristes, et qui a vu sa sante s ‘améliorer, son
corps se dév eluppf-r et s’épanouir avec le
concours conjugue du soleil, du grand air,
de la eulture physique et d une uhuwnlaium
intelligemment HHlllHHI‘ ce qu’elle fait pour
son visage, (est t’|1‘t on a trop tendance a
croire que la peau n’est qu une vln‘ulumm qui
entoure la chair, alors qu’en réalité ¢’est un
veritable oregane, pourvu de glandes, de vais-
seaux, de filets nerveux, de pigments, et qu
a d’ 11111101&1111953 fonc tions 2 remphr.

~ Souvenez-vous, madame, que nous avons
environ l:rE] n*lfmdea sudoripares par centi-
metre carré de peau et que chacun de ces mi-
nuscules organes a son orifice ouvert a la sur-
face de I’ rpulm me. Souvenez-vous que c’est
par les canaux excréteurs glandulaires que
I’organisme rejette ’acide rmbunupm prove-
nant des OXy dations qui ont'lieu dans les tis-
£uS; que ¢ 'est par ces minuscules pertuis que

se fail l’e*ﬁ:fleimn sudorale et de pas mal de
1”3{111(-;'5 . ‘que c¢’est par I'intermédiaire de ces
mémes Canaux; toujours, que s effectue la

Impnﬁtum -:*utanee apportant aux cellules en

formation Ioxygene fourni, pas toujours en

quantité suffisante, par la circulation’capillai- -

re. Est-il nécessaire de dire que les particules
minérales ou chimiques qui constiiuent les

fards s'insinuent dans les canaux excréteurs
glandulaires 7 Non, cela tout le monde le

mt et les hygiénistes le déplorent, car il
hut tout de méme avoir le courage de le
dire : tous les fards sont des poisons.

Entendons-nous bien. Nous ne voulons

pm dire par la que tous les fards sont 4 base
de matieres toxiques. 1l y en a, certes, mais

il faut reconnaitre que I’ Eﬁmt des i.tlnu ants

1]& pmdmta de beauté est méritoire en ce sens
gqu’ils les éliminent le plus possible de leurs

préparations. Clest pm leur action mécani--

que, par I’obstruction qu’ils produisent dans

les tissus,que les fards sont noeifs pour le teint .

plus encere que par leur ac tion chimique.
Nous allons voir pourquoi en-peu de mots.
Nous savons que la peau est le sitge d'une

-

incessante évolution, qué. les {Huma nées -

‘dans le derme montent peu a peu vers la sur-
face de D’épiderme, obligeant les ¢ ellules

mor tes de la couche super ficielle & tomber, et

que 'ensemble des manifestations de ce phe—-
nomene de la vie organique se nomme la ca-

ryocinese. Pour que cette régénération cellu-

laire puisse s’effectuer nmmahuuvn’[ ilest in-

dispensable d’avoir des tissus sains, vierges de
tous déchets organiques, de toute :_1[:-11111111&

chimique ou minérale et bien irrigués par les
capillaires. Or, il est absolument impossible

a la femme qui recouvre son visage de ma- .
guillage pendant quinze heures sur vingt-

quatre d’avoir des tissus sains.

© Outre 'obstruction dont il est guestion
plus haut, et qui suffirait & ralentir I’évolu-"

tion cellulaire et la circulation capillaire, 1l
faut compter sur une partielle asphyxie des
tissus par obturation des canaux excréteurs.
Aucun fard, quel gu’il soit, ne laisse s’ aérer
les tissus, et, partant, tout maquillage s op-
pose a I’exhalation et a la respiration cuta-
née. A cela s’ajoute encore l'action des ma-
tieres colorantes, qui s'infiltrent dans les tis-
sus selon un mode de pénétration bien connu
des médecins, et que 'on nomme voie latra-
Iyptique. Sous ’action du colorant étranger,
chimigue, minéral ou qimp]mnent végétal, les
]nﬂ ments, qui donnent a la peau sa Tem’[e ro-
sée et qui possédent la pr Dp‘lefl‘;‘ de virer au
brun plus ou moins foncé sous 'action de la

lumiere solaire, s’anémient, se raréfient et

peuvent méme* disparaitre (*Um'pléthnu'nt
D’autres fois, la constitution des }}wuwntq se
trouve ]li"l“ﬁr{.‘li-lﬂ, donnant’ naissance o des
taches qui n’ont rien d’esthétique et qui s’op-
posent au bronzage uniforme du visage. -

~ Voila pas mal de méfaits & ‘P'actif des
fards ; il était de notre devoir de ne paa les
passer sous silence plus longtemps. Est-ce a
dire qu’il faille proscrire.rigoureusement le
maquillage ? 11 le faudrait. Mais, hélas !

nous savons qu’on ne peut pas 11*{}]} compten, -’

en ce domaine, sur la sagesse de la femme.

Si la suppression totale des fards est une

chose difficile a {}l}temr du moins _pouvons-
nous recommander de n’en user qu’avec mo-
dération, et encore nous reste-t-1l la possibi-
lité de lutter contre leurs effets secondaires
en retirant des tissus ce qu 11& y laissent.
Etant ‘bien entendu gu’on ne contrarie
pas impunément une fonction organique et
que la Providence ne fait rien sans raison, si
notre épiderme est pourvu d’une nmhﬂude

dé petits canaux, ce n’'est certainement pﬂﬂ '

pour les bourrer du pmdultn chimiques.

Oh, évidemment, ce n’est pas parce que
quplqueq amas insolubles ou quelques mi- -

croscopiques rrmtﬂihhahmlq se sont nichés
dans les tissus que la mnte générale est en
grand daun’{,r ‘Mais 1l n’en reste pas moins
viai qu'avec 'usage qui est fait actuellement

des fards, les femmes ont la peau du visage .

abimée, vieillie, et, pluq Ol Moins 1-‘1[11{1{3-
ment, subiront les conséquences de ce dé Ir;--
rable état de choses: - - . e

Il ne faut pas oublier, en effet, qu’tm’h‘a :

les inconvénients du maquillage, la vie des
orandes villes « charbonne » la peau, la rend
moins perméable. ) LN

Il est indispensable que ia femmr;, nm-‘

derne comprenne que les exigences de notre

époque ont créé une nécessité nmn'eﬂle : celle .

de nettoyer périodiquement son épiderme. .

Pour ce faire, les moyens ne manquent .

pas. On peut, par E"'{l‘lllplf_" faire nage de prn-
duits gras (lanoline), d’eau de rose ou méme,

mais  avec discrétion, de poudre de 1‘:1011*& ,

ponce porplyrisée {c”eht-a-due finement pul-
vérisée); on demandera ce produit'au pharma-
cien, la préparation pﬂl‘fdllf" en étant délicate.

M&qulllea-vnuﬁ puisqu’il _n’est _pas .en .
notre pouvoir de vous en empechm mais de
oriice, madame, ayez pitié de vos tissus. Pre-
nez |’ habitude de nettoyer votre peau, les ré-

gles de la plus élémentaire hygiene l’exigent.

Alors vous pourrez concilier votre légi-

time coquetterie avee le naturisme, et votre
visage, ce charmant miroir ou se:reflete votre

personnalité, ne se ternira plus et restera en

harmonie avec un beau corps.

"~ "René GUINOT-DERESNES.
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_me:: tn ‘exercice de gymnastique qui offre la particu-

larité de “changer totalement d’effet suivant le fagon
dont on I'exécute. Cet exercice consiste en Iet’euﬂtmn

de, la jambe bien tendue dans différents plans : en

avant (photo 1), sur le c6té (photo 2), en arriére {phofu
3).. En levant, ou plutét en langant chaque jambe une
hiitaine de _fom dans c}mque direction, le plus ?mu!
pr::-smbfa et assez vite, on obliendra un bon exercice

i l r iy o o

B . - - ! L r

d’ aasuuphsxemﬂnf Mais si on exécute les mémes mou- -

vemenis en comptant tfrois temps pour I'élévation et

irois temps pour I'abaissement, ce sera un entrainement

irés efficace, et méme assez d'ur, pour les muscles des

cuisses et de I'abdomen, Four Jébuter, on peut prendre '

" appui d'une main sur une chaise, par exempi’c

{Fhotm Naturisme, pmées par MHE Sﬂye-r
ct mmm:nfée‘s pnr Mile Karla.)
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LES EDITIONS DE « NATURISME »

La Cuisine Saine (Un seul volume. Prix :
30 francs).
Decuxiéeme édition. Vingtiéme mille.
et pour se guérir. Cet important ouvrage dt plus
de 400 pages étudie les potages, les hors-d’ceuvre,
les pates, les légumes, les viandes, les ocufs, les
laitages, les sauces, les entremets, les patisseries
et les fruits. Tout &lre soucieux de sa santé doit
le posséder.

La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abondamment illus-
tré de hors-texte. Prix ; 30 francs.

Pour guérir les maladies sans médicaments,
par |'emploj raisonné des forces naturelles qui sont
en chacun de nous. Le traitement, par la volonté,
de toutes les maladies physiques et mentales.

Pour devenir énergigue,.1 vol. a 15 fr,
'roisieme édition. 1rentiéme mille. _
L'éducation de |'émotivité. Cet ouvrage mon-
tre comment ‘acqué'rir une volonté forte : pas de
discussions stériles, pas de wvaine philosophie :
des faits précis. des exercices utiles et qui ont
fait leurs preuves.

Ce qu'il taut manger pour conserver sa santé

L.a Cure Naturiste, 2 vol. a 30 francs chaque.
Qualriéeme édition. Soixantiéme mille.

Pour entrétenir sa vigueur et se guérir sans
" médicaments. LLe lTome | étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d'air, la Cure de soleil. Le Tome 2
étudie la Cure d'eau, la Cure de mouvement, la
Cure morale Deux forts volumes de 360 pages

- chacun, sous belle couverture en couleurs.

Pour étre heureux, 1 vol."a 15 fr.
Deuxieéme édition. Vingl-cinquiéme mille.

l.a seule base solide d'on il faille partir a la
conquéte du bonheur, c'est la santé : santé du
corps, santé de I'dame. Comment obtenir |'une et
I'autre ? -

LLe probléme de la douleur. Celui de !'émo-
tion. Roéle de la tonction génitale.

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. a 12 ir.
Qualrieme édition. Cinguantiéme mille.
Comment prolonger la vie par le naturisme.
Ouvrage orné d'une belle couverture en trois cou-
leurs.

Port en sus : 10 0/0 (France) -et 20 0/0 (Etranger)

En vente & a« Nalurisme » el dans loules les librairies

PARIS

= E.DELSQRT, Directeur

Métro ¢ Torcy et Chapelle.
Tél.: Nord 26-39.

Lits avec sommiers adhérents: 535 fr.
Par quantités: 49 fr. Lit de camp : 59 et 49 fr.

Matelas 1 pers. 39 Ir.

—— 2 pers. 89 1ir.
Toiles de paillasses
p. colonies, dep. 8 fr,
Sacs de couchage 10 fr,
Couvertures dep. 5 75

Couvertures pure laine Draps toutes tailles,
prise . 25 fr. _trés bas prix.

Toile au métre.., 6 50 Toile .de tente de I'ar-

meg 12 1r.

Saes tyrol. dep.. 12 fr.

Cuvetie toile .... 3 fr.

Pelles - béches, havre-

SACS AR At

Divans transforma-

bles 139 fr.

sommier divan 59 fr.

Laine depuis.... s Ir,
Réfection de maotelas sous I'eil du client

CATALOGUE SUR DEMANDE

PETITES ANNONCES

Les « Petites Annonces » sont regues a la direclion
de Naturisme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%), et a
I'lmprimerie, 24, rue d’Alleray, Paris (15¢). Elles soni
rigourcusement payables d avance.

La ligne d’environ 50 lettres
signes ou espaces : 5 francs

Pour les annonces domiciliées au bureau de fd
revue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de linsertion, pour frais de bureau,

Les réponscs aux annonces domiciliées au burean
de la revue doiveni éire insérées dans une enveloppe
TIMBREE portant le numéro de I'annonce (ce numéro
doit étre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir l'effacer).
Ceite enveloppe doit éire adressée, sous une seconde
enveloppe, a la direction de Naturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces conditions ne seront pas frans-
mises, 2P o B

La direction se réserve le droil de refuser ou de
modifier toute annonce qui ne cadrerait pas avec le
programme de la revue. |

Toute « Pelite Annonce » doil parvenir
a I'lmprimerie de « Nalurisme », accompa-
‘anée de son moniant, au plus tard le jeudi
| précédant I'insertion, a 10" heures. '

4

DEMANDES D'EMPLOIS ® ®8 ®8 ®&

J. h. nat. ch. occupat. le mat., en aoiit et sept., ch. nat.
habit. bord de mer. Lebret, 8, r. Benoit-Hure, Bagnolet.

OFFRES D'EMPLOIS® ® &8 ®8 @&

DEMANDE jeune fille sérieuse, trés bonne retoucheuse
de clichés et repiqueuse de photos. Nourrie, couchée
dans famille photographe naturiste, Céte d'Azur. —
Joindre age, photos, références. — Naturisme, n° 478.

MENAGE NATURISTE demande pour propriété pres
Royat ménage ou bonne naturiste pour jard_in et maison,
Ecrire & Naturisme, n° 481. :

ALIMENTATION NATURISTE ® =

10 K> AMANDES 30 39

LE PARADIS DES FRUITS, & Marseille. (C. c. 270.83)

g en coque:

PR amanders .

PR ! poiscite, { 0 ¢eZek
SR\ THIERCO L7l A
a e : . 1 JE A
\'Q."' - o , I . A iy
distribuer, ‘_(nhr.-pr?uqnndem{.
a * 36 frs. franco

L) bralis & Franco Mokiceave: Recelter
CIapRRYT /4N THIER: C* AMANDE/ AlX £n PROVEN
e 4 Lhdgug 16344 Marseille

- posiaux

PENSIONS NATURISTES® ® 8 @8

POUR LES ENFANTS, a Belle-Isle-en-Mer. Educat. de
plein air. Vie natur. Mer, air, soleil. Surveill. médic.
Sports, jeux. 13 fr. et 15 fr. pr jour. S'adress. : Kohn,

18, aven. de Chatillon, Paris. Mercr., sam., de 5 a 7 h.

CURE REPOS, nerveux, intellectuels fatigués, a Ab-
baye Sablonceaux, pr Nancras (Ch.-Inf.), 15 km Royan.
Milieu amitié internationale psycho-naturiste. Santé, ali-
ment., cult, phys., jeux, vie spiritual, Depuis 20 fr. p.j.

25 £.,Camp Suard, pge Pinéde a Bormes (Var). Not.0,50
INAM, 2 ter, rue Spitaliéri, Nice (A.-M.)

Idéal pr vacances naturistes, bien port. athl. et arthrit.

LES COURLANGES, Yport (Sne-1.). Site charm., conf.,

mer et bois, cuis., végét. Juillet-aotit, 25 fr.; sept., 22 fr.

Cent Nat. de Bascon ps Chateau-Thierry (Aisne). Pens.
vég. et végétar, 10 et 15 fr. p. j. ch. comp, Bois, exc.

ETABLISSEMENTS NATURISTES ® ®

Maison du Soleil, Octon (Hérault), désint., trait. ptose,
foie, estom. Méth. Dr Vigné d'Octon. Mass., mart.,

* solar., pare gymn. Docteur traite pr corresp. S'y adress.

——

Le Foyer végétalien, 40, rue Mathis (mét. Crimée),
vous offre, ds un quartier calme et reposant, des repas
sains, soign. et abond. a 5 fr. (pr 10 cach. 4 fr. 80).

=

MADAME! Est-il besoin de vous dire

que cette opération que

NE YOUS vous faites toutes les se-
RASEZ maines, vous serez bien-

tot obligée de la renouve-
PLUS ... lertousles 3 ou 4 jours,
et enfin tous les jours 7

Les wvilains poils superflus deviendront
plus durs et plus nombreux.

Lies seuls remedes pour arriver i détruire
les poils et duvets sont les applications & la
cire « PAB », produit absolument inodore,
inoffensif et efficace.

Démonstrations gratuites et applications
dans nos Salons : 5, rue Tronchet. — An-

jou 40-97.

Demandez 'envoi de la notice N.

« NATURISME » VOUS INTERESSE »...

' ABONNEZ-VOUS

Un an : 50 fr. Six mois : 28 fr.

Ne 318 NA_T"RI[ME P. 13

GROUPEMENTS NATURISTES ® @&

=i

NICE. Gr. parc natur. intég., a 250 m. mer. Sports, hélio.,
natat. Appareils gym., basket, volley. Ecrire avec timbre:
Ligue Gymnique, boite post. 82 ; avenue Thiers, Nice,

LOCATIONS " ® ®» ® ® 8 =

A LOUER, lle du Levant, grand studio, cuis., w.-c.;

électr., eau cour., 3 chamb., ens, ou sépar. Sit. élev.;
vue spl. S'ad. Agence Parsonneau, lle du Levant (Var).

A LOUER, Médan, chambre, cuis., cab. toil. meublés,

Eau, gaz, électr. Conv. & naturiste. Arrangem. semaine

ou mois. — Antigna, rue Vandernack, Médan.
R T e g e T VR T e ™1 g B O il e |
VENTES ] ] (-] & B 1] o

A VENDRE, a Héliopolis, plusieurs bungalows avec
parcelles de 250 mq a 350 mq. Trés belle vue sur Port-
Cros et le Cap Bénat. Tous commerces a proximité,
Bungalows avec terrains de 250 mq, 8.500 fr. Bungalows
avec terrains cultivables de 350 mq, 9.500 fr. Condi-
tions a examiner, Facilités de paiement. — S’adresser
@ M. Parsonneau, propriétaire, domaine du Val-des-

Moines, Ile du Levant (Var).

Tl LR S T P e ™A T Y T T T

MARIAGES @®# ®» ® =® @® =® =&

-]

J. h., 24 a., nat,,cath. prat., fam. bourg., pet. sit. camp.
Midi, dés. conn., vue mar., j. f. 18 & 24 a., simp., sér.;
gts rapp., pet. dot. Pas sér., s'abst. Naiurisme, n° 477.

NATURISTE, isolé, rég. Nord, rech., en vue mar.;
j. £. 24 2 28 a., instr., éduq., sérieuse, saine, cult., cath,
si poss., aimant vie intell. et phys. intense mais trés
simple, Méme situat. tr. modeste si trés bne santé, b
physiq. et surt, moral. — Naturisme, n°® 479,

W
DIVERS®E B8 ® ® ® ® 8 =

FAITES SOIGNER VOS DENTS chez MM. Valen-
tiny et DBroulin, chirurgiens-dentistes D, F. M. P,
Appareils modernes.' Soins insensibilisés. Remise 20 94

aux naturistes, 210, bd Raspail (14°), de 14 h. a 19 h.
L’ INDEPENDANCE économique a la portée de tuut:

ainsi qu'une santé scientifiq. stable, par syst. naturalien,

Broch. et not. 5 fr. G.-A. Verdier, Echencvex (Ain).

SENSATIONNEL : Lit de camp amér, compl., matelas

laine et oreil., f¢ 99 f. Adulte 119 fr. Les Stocks S. A.,
24, r. Cambronne, Paris-15¢, Ch. post. n° 1127-09,

Mme SARRAZIN, accoucheuse, ex-interne de 1 Assise

tance publique. Avantages aux A. S. Ts soins. 23, rue
Letort. Tél. Mon. 57-59. Prix modérés. Idéal natur,

|

LE CINEMA

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris.—=
Du 27 juillet au 2 aolit. — Rez-de-chaussée : Fascina-
tion ; Une vie trépidante. — Premier étage : Londres
la nuit ; Pas besoin d'argent. -
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Naturistes B ASOR
DURVILILE

F.es Aliments

des docteurs G

sont € n vente

L'ALIMENT PUR, 118, avenue Mozart.
Pharmacie BAILLY, 15, rue de Rome.

Grande Epicerie BRUN, 23, avenue des Gobehins.
Maison CGSSON, 38, boulevard Exelmans.

Matson DURAND, 12 bis, rue Parrot.

Maison GILLIARD et COURTY, 90, rue Lafayette.
Maison GLEYSE, 16, avenue de La Motte-Piguet.
Herboristerie GRISEL, 66, boulevard Mortier.

ainsi que dans les Etablissements FELIX POTIN : Champ de Mars, Lecourbe, Orléans, Malesherbes, Répubhique,
Sébastopol, Rennes, Passy, Victor-Hugo, Ordener, Opéra, Laumiere, Flandre.

d ans

et A.

les

(
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|
J

Gde PHARMACIE DE LA PLACE CLICHY, 6, place Clichy
PHARMACIE DU CHATELET, 47, rue de Ravoh. :
Epicerie Fine MESNIL, 87, avenue de Saint-Ouen.
MAISON DU REGIME, 31, boulevard de Courcelles.
Maison MARTIN, 203, rue de Vaungirard.

Maison VARCOURT, 2, rue Maléville.

Maison VAUTRIN, 4, rue Candelle.

Gds MAGASINS DE LA SAMARITAINE, rue de Rivoli
Gde PHARMAGIE DES SPORTS, bd Gouvien-Samnt-Cyr,

SAINT-MANDE : Maison GUYOT, 30, r. de la Répubhique
ASNIERES : Maison RIFFAUT, 73, boulevard Voltaire.

PLESSIS-ROBINSON : WURSTEN, (8, rue du Hameau.
AUBERVILLIERS : FELIX POTIN, 7, aven. Jean-Jaures.
BOULOGNE : FELIX POTIN, 3 bis, boulev. Jean-Jaures.
CHAMPIGNY : FELIX POTIN, 108, boul. de Champigny.

LA GARENNE : FELIX POTIN, 48, rue du Centre.
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B MONTGERON : FELIX POTIN, 87, rue de Paris.
5
]

BANLIEUE

MONTROUGE

Succursale 3 BRUXELLES, 63, RUE pu BAILLL.
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: FAITES LIRE « NATURISME »

maisons

PARFES

Départ de Paris-Saint-Lazare & 13 h. 50, arrivée a
Trouville-Deauville a 15 h. 50

5 i
- ATUR A : | ABONNEZ VOS AMIS
= = 6 mois : 28 francs | an : 50 francs
T L] | s < ﬁ
: % Société Anonyme Ceoopérative =
= a personnel et capital variables. & Pour les naturistes de Villennes
i Groupement naturiste d’achats. E A
B &l HORAIRE D'ETE 1934
. : e
% it 2 E Départ Arrivée Départ Arrivée
% SPECIALITES % St-Lazare Villennes Villennes St-Lazare
:-é ALEMENTAIRES ;Ej 4 10 S FP 4 15 5 7
= = S 543 6 44 S 514 5 58
= DE TOUTES MARQUES _ D 615 6 47 S 610 6 44
& = 6 54 74 | D613 7
i 2 = D 98 9 52 5 655 729
= S 915 9 48 B 73 7 4:;
= r — D 9 30 10 3 S -T2 /5
2 LIVRAISONS DANS PARIS e D 954 027 It S 754 ggg
= D 10 33 11 6 D 7 54
= EXPEDITIONS EN PROVINCE = D105 | 1126 8 45 9 26
8 B 15 1 49 S 99 9 43
2 A G S125 12 46 D 99 9 50
& = Di25 12 39 S 10 48 H?g
= = L S 12 30 13 6 D 10 48
BE MAGASINS DE YENTE : = ' mg 13 56 14 40 D 12 23 E gﬂ I
B 0, de Paradis, PARIS (10¢) & D 14 12 14 45 s.SD 13 4 3 4
= S = D418 | 1459 SD 1311 | 1354
i Téléphone : PROVENCE 14-36. & | 17 8 17 40 14 58 15 39
ke 18 20 D 16 41 17 26
Il.ﬁﬁ}!lﬁiﬂilﬂi[iilﬂIElilEI'!I':lI!HLEI!EIJE?E‘.EIHI[IELEIEIELEHHIIl]ilﬁl'.l’.!ﬁifli':i!EIJE;HHELiI | g {gﬁ 36 18 33 16 52 17 36 i
S 18 30 19 3 D 18 40 19 19
. 3 D 18 30 19 11 - S 18 56 19 40
Chemins de fer de ’Etat + 19 24 D 18 56 19 37
- a.9L) 19 17 19 50 D 20 10 20 gg
20 4 20 37 S 20 12 20
| EN DEUX HEURES 23 23 44 | 2145 A2 2
0 37 | 21 S 21 52 ZEEﬁ-I
I D2 22 34
lLes Chemins de fer de I'Etat’ mettent en circulation A rduinticras o I Dirranches ot Fetan: seu cnents
tous lE:E- jﬂﬂl’ﬁ, '!:':II:EPlé ].'EE dimanehﬂs et fEtE:E, un auto- Sﬂm_ Samedia non tériés BEUIE!HEHI : S. Semaine seu-
rail rapide entre Paris-Saint-Lazare et Trouville-Deau- lement ; s. SP. Saut samedis, dimanches et fétes ;
ville. SD. Samedis, dimanches et fétes seulement.

Départ de Trouville-Deauville & 9 h. 15 et arrivée a
Paris & 11 h, 55. '

Tarif ordinaire des: premiéres classes. - -

NATURISTES. ORGANISEZ-VOUS POUR
PASSER VOS VACANCES A HELIOPOLIS

suivantes:

. FELIX POTIN, 57, av. Aristide-Briand.
NANTERRE : FELIX POTIN, 79, rue du Chemin-de-Fer.
SAINT-DENIS : FELIX POTIN, 79, rue de la République.
SAINT-OUEN : FELIX POTIN, 87, rue des Batignolles.
SURESNES : FELIX POTIN, 1, rue du Mont-Valérien.

I NOUVEAUX
: avec deux essayages *’

¥ 3 250 et 325 franes.

Complets de ville

S Blousons et vestes

en toile et en tissu PERIMPER

| A LA FABRIQUE |

§ 11, rue de la Cerisaie, Paris (Bastille)

0\

PRIX !
SUR MESURE

trés beaux

Costumes sports

a 275, 325 et 375 fr.
Draperies pure laine
francaises et anglaises.

SPECIALITE de pantalons de
plage, shorts, culottes de
golf et PANTALONS SANS
CEINTURE NI BRETELLES,

de camping b
- g
(Perméable & ['air et S

Imperméable & I'eau).  Tél.: Archives 16-66 [§

de décider que les malades en iraitement &
notre Cabinet ne pourraient plus désormais se |
faire rembourser du montant de lecurs seoins. ;
Or, on sail que la loi donne aux assurés seo- ii
ciaux le droit fermel de choisir leur médecin.
Ceuax de nos malades qui désireraieni protester
conire une pareille violation du droil des gens
et qui voudraient se porter partie civile dans le
precés que nous infenlerons sans doufe & la
Caisse des Assurances Sociales sont priés de
bien vouloir se mellre en rapport avec nous.

Docreuns G. ET A. D.

L' administration des Assurances Sociales vient !
1
i
i
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e DhOoOLIFrlBRS. CASTON ET. ANDRE DURVILLE VIENNENT
POl YRl R e "' ENSTITUT NATURISTE=®#MIN SERVICE D*

ELECTROGRAPHIE

HUMAINE

pour U'enregistrement et la mesure des courants mystérieux qui, parcourant I’ éire humain, sont a origine de I’ élaboration

de nos pensées et de la contraction de nos muscles,

Crace aux instruments de haute précision récemment construits a "étranger, et dont ies docteurs ,-
i C. et A. DURVILLE viennent de doter leur nouveau service, il est désormais possible :
DE DECELER LES VARIATIONS DE LA POLARITE HUMAINE, dont les travaux d’Hector
i _ DURVILLE avaient, depuis longtemps déja, établi ’existence ;

DE METTRE EN EVIDENCE LE DYNAMISME VITAL, c’est-a-dire les courants humains !
dont Hector DURVILLE, sous le nom de COURANTS MAGNETIQUES, avait revélé les curieuses (g
propriétés. Ces courants humains sont desormais assimilés par la science a un coeurant electrigus -
d’intensité minime : 1 millidme de volt. (Les instruments actueis permettent d’amplifier plusieurs
milliers de fois ces courants, grice a P’adjonction de certaines lampes utilisées en T. S. F.) ;

DE DIAGNOSTIQUER LA PLUPART DES MALADIES DE CEUR, méme a leur début et alors
gue I’examen clinigue et la radiographie sont encore impuissants.

: [ es nouveaux appareils mis en service & 'INSTITUT NATURISTE non seulement décelent et mesurent les courants

P humains (et en particulier ceux qui président a la contraction cardiaque), mais ilsen réalisent I'inscription photographique
sous forme d’une courbe, appelée ELECTROGRAMME.

F : L’ELECTROGRAMME HUMAIN, répété une ou deux fols par an, permet de constater si l'état de santé d'un sujet

} est apparent ou réel, de connaitre ses possibilités dynamiques profondes, de suivre |'amélioraticn ou 1’aggravation de sa

| ; maladie de coeur et souvent de prévoir, donc d’éviter des désordres organiques dont rien d’autre n’aurait pu annoncer

L: ; I’apparition.

Chacun peut désormails posséder dans son dossier maladif ou de médecine préventive un document d importance capitale
P p P : B

. |

traduisant avec précision l'existence de phénomeénes biologiques restés inconnus a ce jour,

%
! TARIR®

L’Institut Naturiste s'est organisé pour mettre & la portée de tous les malades les enregistrements photographiques que permettent les nouveaux appareils {les priz
pratiqués ne sont pas supérieurs a un simple Examen Radiographique).

Elcctrogramme complel (comprenant la courbe des courants humains dans les trois dérivations usuelles) .. vemivrsnrsinsssonsanssssissnons PR sraees P 150§
Enregistrement de la Pression ariérielle (remplagant la prise habituelle de tension, sujette & tant de causes d’erreurs) ...... Rt R e ] T T Ty ) o et - 30 »
Hrrccishtie el bhologtaphigue & S RclesTRIES (I GO olotes aia'a’s s /ia als siaae's 8265 4 51a aies alard /6 8La/6 b w06 s snis s sis s wsnesnsidsnssnsusessehnis s eessiassaystilieine a i D
b) da” pouls artEriel (racdial¥on’ femorall .. 0ueovessssnssnssissninssss S e e g e o e IR M e e ;
¢) du pouls veineux (jugulaire)...cisivssvsveessossensss PR s i e i s S s R T N senag t 7 IO I
d) du choc de la pointe du corUT svvvieroanss e e e v Cvtw ata o Saleve L S g e T e e e e e s i e 30 » |
NS chseanplct ditcocnr, compienant tons, les enTegistrements (Cl-OREBIE L avuiss e ssss s s s esssssssssssonnsasesssssesssessssssssssisssssssesossas g - IOy

Le SERVICE D’ELECTROGRAPHIE HUMAINE est ouvert tous les jours,
de 2 heures a 6 heures, 15 bis, rue Cimarosa, 15 bis, PARIS (16°).

EAAMENS. STRIGCGTEMENT SUR RENDEZ-VYOUS
\ ('ELEPHONE : Passy 77-95,

Imorimerie de Naturisme, 24, rue d'Alleray. Paris (15%). Le Gérant: Auguste CHAUVETON.
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A HELIOPOLIS, L'ILE EMBAUMEE, OU SOURIT UN ETERNEL PRINTEMPS, VOUS REA-
LISEREZ VOTRE IDEAL DE VIE SAINE ET VOUS DECUPLEREZ VOTRE CAPITAL DE SANTE

e o ; - - - s i

DANS LA PREMIERE AGGLOMERATION NATURISTE DU MONDE ENTIER

POUR PASSER AGREABLEMENT VOS VACANCES

B UNE NOTICE

POUR FAIRE UN PLACEMENT « OR » DE VOS DISPONIBILITES ' DETAILLEE SUR

AFC HET E y 4 2 : HELIOPOLIS, LES
POUR CREER UN COMMERCE REPONDANT A VOS ASPIRATIONS PLANS DU DoO-

i - MAINE ET TOUS
e EE HATEZ-VOUS D’ACQUERIR oo’ Safeh
TERRAIN | UNE DES DERNIERES PARCELLES wenr aoresses
" DISPONIBLES DU LOTISSEMENT " oomneee

. " a ! - - .
Fr T o IR Gk A v . =
.

la cte de vacances
s l

I’ e U Levant par le lavandou  (Varl

PARCELLES DISPOHIBLES DANS LE LDTISSEHEHT. — Le lotissement d’Hé!mpnhs est presque achevé et les parne!lﬁi

disponibles sont trés rares. Fm.;r chms:r sur plane, ou tralter par unrrespnndanu&, sadresser au docteur André DUR-

VILLE, 24, rue d’Alleray, Parls (15‘3) (tuus Ins matms, de 10 heures i’l mldu} Fnur visiter sur. plaue, s adresser ﬁ M. MAHGEL, '
" directeur de I’ Agence des Arbnusmrs, lle du Levant (Var).

CON STRUGTIDH&. — Pour dunner tuutes Ies garantles désuraﬁieé et | pruuurer tnutes famlltés aux naturistes désireux de nnnstruura
a P’lte du Levant, nuus venons de nuus assurer le nnm:nurs de deux arnhrte::tes 3 M. Emmanual BHNNEHU, da Farls, et M. CGUI-
BEHT de Dannes, qu: se sont urgamsés pour établir rapldamant.nt aux meilleurs prix les plans et devis qui Ieur seront demandés.

---

Désormals PPentreprise. d’Héliopolis . tl‘ﬂﬂalﬂﬂrﬂ sous Ia direction et le nuntrﬁle de uas daux persnnnalltes, dunt la nompétunne et la

“"haute .autorité bien connues siniplifieront le probléme, trés complexe jusqu’a ce'jour, des’ cnnstruuhuns :!l I’Ila du Levant. ** ' .~ "= T

L
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FAITES ETABLIR, SANS ENGAGEMENT ET SANS FRAIS, LE PROJET DE VOTRE VILLA

Pour tout ce qui concerne I Enfrepr:se de Iﬂe du Leuant s ﬂdresser desormms £ S | _ —
SuR L’ILE : au Bureau de I Archﬂecte A b Sl s e D CONSTRUISEZ
A Paris : 2 M. Emmanuel BONNEAU, architecte, 27, rue de Turin, - -~ - - - = S 20700 = voTRE |
Ecrire pour rendez-vous. . SR o Sl el Y i 4 3
Ou au docteur André DURVILLE, 24;rue d'Alleray, PARIS (15°), qui transmettra, - e | A SRR T
. i | £ = i | - - | - . B : 1;
= @-f"'



