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LIRE DANS CE NUMERO °
« COMMENT SOIGNER LA C%DtjﬁHBEKTWJFEE »
« PUDIMANES ET CENSEURS DE 4C()N\!Efiﬂj{c

ES »

LE GRAND
HEBDOMADAIRE

DE CULTURE
HUMAINE

DELX INSEPARABLES

UNE FILLETTE TENANT UN PANIER :
DANS CE PANIER, UN TOUT JEUNE
CHAT. IL N'EN FAUT PAS PLUS FOUR
FORMER UN CHARMANT TABLEAU.
CETTE PETITE . BLONDINETTE AUX
YEUX D'AZUR NE COMPTE QUE DEUX
PRINTEMPS, PUISSE-T-ELLE, DANS
LE TRES LONG AVENIR QUI LUI EST
ENCORE RESERVE, EPROUVER TOU-
JOURS LE MEME AMOUR A L'EGARD |
DES BETES.! "CE SERA LE MEILLEUR
SIGNE D'UNE AME BONNE, D'UN TEM-
PERAMENT EQUILIBRE ET SAIN.
(DANS CE _NUMERO : LA PAGE DES
ENFANTS.)
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Au crible, les idees !...

LA COURBATURE

Sa valeur pour lentrainement et le développement des muscles

N lecteur de Naturisme, M. Via-
no, m écrit :

« Je vous serais reconnais-
sant de dire a tous, par la voix
de Naturisme, ce que vous
pensez de la courbature et

d’expliquer ce que vous conseillez pour la
guérir... ['ai appliqué les principes de
votre ouvrage LLa Cure Naturiste depuis
environ six mois : culture physique tous
les matins avec douche, mais il m’est im-
possible de me défaire de mes fatigues,
parfois trés douloureuses... »

Souvenez-vous, mon cher lecteur, de
ce primordial principe naturiste d éduca-
tion musculaire :

« C’est en se fatigant rationnellement
qu'on devient infatigable. »

Quand on se fatigue, méme rationnel-
lement, on est courbaliu.

L.a courbature est tellement insépara-

ble de I’entrainement musculaire qu’elle
fait partie de lui. Elle est au muscle ce que
la crise de nettoyage — par la peau, par
les muqueuses... — est a la désintoxica-
tion générale. Autrement dit, de la méme
manicére que [ organisme, en voie de se
libérer de ses poisons par I'ensemble des
procédés naturistes, procéde par paliers
successifs, pendant lesquels il met ses sa-
letés dehors, sous forme de crises plus ou
moins aigués, de la méme maniére les
phases de raideur et de douleur muscu-
laires qui accompagnent [’entrainement
sont les répits obligatoires imposés par la
nature, pendant lesquels le muscle, en-
crassé de déchels, d’acides (acide lactique
de raideur cadavérique, acide urique), se

recucille pour se libérer, et, comme

son propriétaire pourrait ne pas com-

prendre la valeur de la douleur ou ne

pas avoir la sagesse de s’ arréter conformé-
ment a ce qu exige la santé, I'organisme
astreint le muscle au repos en le rendant
inapte a tout mouvement.

Ceux qui ont fait la guerre en premiére
ligne ont vu les soldats tomber, méme aux
avant-postes les plus périlleux, raidis
physiquement et moralement, totalement
inhibés par la courbature. Il m’est arrivé
de frapper du pied, pour essayer de le ré-
veiller, le poilu qui, exténué, s’ était en-
dormi la ot il s’était posé a terre, tel qu’il
était, sac au dos et fusil a la main; le coup
de pied n’avait pas plus raison du dor-

meur que la mitrailleuse ennemie qui ba-
layait le terrain.

Bref, la courbature va de pair avec une
inhibition plus ou moins intense qui as-
treint I'organisme au repos. Elle est donc
une des belles défenses de I'organisme.

. Elle équivaut a la fiévre, a laquelle, d’ail-

leurs, elle s’associe parfois.

Si étrange que cela puisse paraitre a
tous ceux, méme physiologisies, qui ne
sont pas familiarisés avec le travail des
muscles, la courbature n’est pas seulement
une manifestation. de la fatigue et un pa-
lier indispensable au repos, clle est aussi
un stade évolutif qui permet le développe-
ment ultérieur de nouvelles énergies mus-
culaires et qui assure la création prochaine
de fibres nouvelles; autrement dit, la cour-
bature assure le développement du muscle.

Un muscle ne peut se développer s'il
ne se fatigue pas.

[’ ai toujours constaté qu’aprés une
bonne courbature (ce qui ne veut pas dire
aprés une exténuation) et aprés le repos
que celle-ci impose, les muscles réalisent
un progrés constatable. C’est surtout en
faisant de la course a pied qu’on constate
le fait. Lorsque je m’amusais @ m’entrai-
ner pour courir le dernier Marathon pré-
olympique (1928), j’ai constaté qu’aprés
m’étre assez douloureusement courbattu a
courir 25 kilométres, je faisais, dix jours
aprés, beaucoup plus facilement 30 kilo-
métres que je n’en avais fait 25 ; la cour-
bature et le repos total qui avaient suivi
avaient donc fait gagner la puissance
musculaire. Les 30 kilométres de course
sur route me fatiguérent moins que les 25
précédents ; ils produisirent une nouvelle
courbature, mais moins vive, et, dix jours
aprés — sans avoir fait le moindre entrai-
nement nouveau entre lemps — je pus en-
lever a la course, et sans le moindre arrét,
avec un minimum de surmenage, [ inier-
minable distance qui sépare Paris (porte
d’Italie) de Corbeil.

— Qualité extraordinaire de mon or-
ganisme, diront ceux qui s effarent de
courir du trottoir a leur autobus !

Je leur répondrai en protestant vive-
ment : mon organisme n’a qu une vigueur
banale. Il n’a que celle qu’il a acquise par
un laborieux effort qui a duré quarante
ans (je vais en avoir 48), et au cours de ce
laborieux effort, les courbatures ont suc-
cédé aux courbatures. Elles ont apparu
systématiquement a chaque fois que I'or-

Comment la soigner

ganisme avait a faire un peu plus que pré-
cédemment. Et c’est sriace a ces courba-
tures, bien dosées, que les résistances
augmentaient.

Ne concluez pas de ce qui précéde,
mon cher lecteur, que vous devez vous je-
ter « @ muscles perdus » vers I'eniraine-
ment intensif. |

Etudiez vos courbatures comme on
étudie un livre ; dosez-les. Il y a une dose
jdi: fatigue qui tonifie ; au dela de cetfe
dose, on brille son organisme, on déié-
riore les organes d’élimination (le rein en
particulier) et, pour employer une expres-
sion sportive, on claque son ceeur. =

Au contraire, si U'on sait se limitor
aux courbatures qui tonifient, on assure,
quel que soit 'age, la vigueur de ses mus-
cles, on entretient la perméabilité juvénile
des reins et on s assure un caeur athléti-

- ? % " -
que, c est-a-dire bien rond et surmonité

d’'une aorte qui ne s hypertrophiera ja-
mais.

Pour diminuer les miséres que crée la
courbature, voici ce qu'il convient de
faire :

I. On se reposera. On a constaié, ches
le chien forcé a la course, que I élimina-
tion de I’acide urique ne commence que
quand I’ animal se repose.

Le sommeil favorise I'évacuation des

déchets par le rein.
2. On mangera peu. Pendant le début
du repos, il convient de s’alimenter peu.
L’animal forcé a la course ne commence a
manger que quand il redevient capable de
remuer aisément. L.’ alimentation surtout
végétale et fruitarienne aide a I’ évacuation
par le fait qu’elle n’encombre le rein
qu’ au minimum.

3. Les boissons diurétiques (chien-
dent, eau pure, queue de cerise) aident au
drainage des déchets.

4. Bains chauds. Les terminer par
courte douche froide.

Douches chaudes. Les terminer égale-
ment par courte douche froide.

5. Massage et automassage. L’un et
I’autre peuvent étre faits sous I'eau
chaude (dans le bain, sous la douche) ; ils
peuvent étre faits a sec. Il peut étre indi-
qué de faire avec vaseline I’ assouplisse-
ment de certaines masses musculaires pré-
cises : masse lombaire dans les courba-
tures dites rénales ; mollets dans les cour-
batures des coureurs a pied...
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EUT-ON rester indittérent au spec-
tacle que le monde nous offre ?
Comment ne pas étre tour-
menté par | insécurité du lende-
main et l'instabilité de 1'esprit
humain, ou s affrontent, d une
facon désordonnée et nétaste, la raison et
I'instinct ? » |

[ e parti pris et la mauvaise foi des
pontifes, penseurs consacrés, quasi offi-
ciels, la nécessité ou ils se trouvent de dé-
fendre. cofite que cofite leur réputation et
leur situation, m’'ont toujours apparu
comme les plus grands adversaires d une
pensée saine et loyale.

~ Aussl ai-je cherché a me dégager des
formules recues et a juger le monde avec
un esprit neuf. | |

C’est pourguoi mes observations
contiennent une partie destructive corres-
pondant ﬁ_ une _pi_‘_ﬂ'tit constructive.

Z

ll est essentiel, pour le bien de notre
pays et de '’humanité, que notre orgami-
sation politique et sociale, nos institutions
juridiques, toutes nos conceptions admi-
nistratives, notre existence individuelle
meéme, soient assujetties aux principes
d’hvgiene, corporelle et mentale, a la thé-
rapeutique et a la prophylaxie natunste,
cnistallisés en une biosociologie natunste.

=

En parlant de biosociclogie natuniste,

je n’ai pas cédé a cet espnit de comparti-

mentage contre lequel je m’éléve sans
cesse.

Je considére que les diverses qualifica-
tions, dont nous usons icl, ne sont que des
divisions commodes, correspondant a des
manifestations ou des aspects différents
mais connexes d une thése unique, mté-
grale, de nature psycho-physiologique : le
naturisme.

Aussi bien on s'apercevra que les
idées émises sous le titre de biosociologie
conshituent une application pratique a
notre vie sociale du concept natunste.

=

}'ai maintes fois insisté sur l'erreur
fondamentale de I'’homme cui, égaré par
I’admiration sans bornes qu’il a pour lui-
méme, pour son « génie », a trop subli-
misé son intelligence et lui a accordé un
crédit illimité.

[ ’esprit humain, recherchant mala-
droitement 1'idéal et 'absolu, a travaillé
a faux cu dans le vide. Ne se hant gu’aux
apparences, susceptibles de flatter sa va-

1té, 1l 2 méconnu le réel et créé la fction.

Ainst existence de 'homme — indi-

viduellement et socialement — est-elle
viciés dans son principe.
B

I."intelligence est la faculté de com-
prendre. Comprendre, c’est saisir le rap-
port et le mécanisme des choses et des
evenements, "

Pour une biosoci

L. intelligence d'un individu est abso-
Jument fonction de la santé de ses ascen-
dants, c’est-a-dire des généraiions d’an-
cétres qui | ont précédé.

e physique et le psychique sont étroi-
tement sohidaires.

On n’ignore pas, par exemple, le role
censidérable joué en pathologie mentale
par tel organe féminin, dont les troubles

peuvent provoquer des désordres céré-
braux chez la femme.

=

L intelligence collective se manifeste
par les réactions des intelligences les unes
sur les autres.

I "1atelligence humaine subit, entre le
perfectionnement de la conscience indivi-
duelle et le développement de la cons-
cience collective, des alternatives. Ainsi
s expliquent les oppositions des diffé-
rentes civihisations : antiquité, christia-
msme, moyen age, Renaissance, temps
modernes.

=

Notre esprit fini a compartimenté et
catalogué et la vie intérieure de ’homme
et le monde exténeur.

Neos facultés, nos sens, les notions
meorales ont été arbitrairement discriminés
et classés.

| ’enseignement a été étroitement or-
ganisé en primaire et secondaire, en scien-
tifique et httéraire.

Secialement, les races, les nations, les
classes et les régions ont été opposées.

En face de I'individu, on a institué le
grand nombre, la masse, la foule, le
peuple.

On a créé 'intellectuel, contraire du
manuel, le professionnel, contraire de
"'amateur.

On a inventé le contribuable, le client,
le suberdonné, I'administré, le justicia-
ble, le civil, le profane, entités vides de

_substance humaine sensible.

Et, supréme chimére, I’homme pen-
sant a forgé, pour son usage personnel, le
génie.

o]

H n’y a pas plus de génie humain (au
sens habituellement admis d’incarnation
de I'Esprit parfait et pur) qu'il n’y a de
muracle dans le cours de 'histoire, ot tout
evenement est le résultat d’une évolution
ou d’une action collective.

Je ne crois pas au « génie » en tant
que fait exceptionnel, éclair magique de
pensce ; je pense qu'il existe seulement
des talenis, des habiletés, des savoir-
faire.

Notre épogue est profondément im-
prégnée de rhétorigue : les phraseurs, les

nesza NATURIAME - s

beaux parleurs, les camelots accaparent
entierement | attention générale.
a

[.a lLittérature la plus répandue n’est
gue le produit d’imaginations, d’appa-
rences, de conventions.

Au surplus, nombre de faits sur les-
quels elle s’appuie, présentés comme des
manifestations des mouvements mysté-
rieux de l’ame, relévent simplement du
domaine pathologique.

D’ailleurs, I'expression de la pensée
littéraire est faussée par les cénacles et les
intrigues.

&

Je ne conteste pas la beauté des lettres.
Je veux dire seulement que la culture
d’agrément ne devrait pas supplanter la
vraie culture, la culture de fond, celle des
sciences naturelles.

Le véritable enseignement ne peut

étre tiré que du magnifique et vivant livre
de la nature.

Les philosophies officielles, surtout
ceuvres d érudition pure, habiles et sa-
vantes jongleries de mots, sont essentiel-
lement verbalistes et artificielles.

Dans le miroitement des mots, la pen-
sée se trouve sacrifiée a la forme.

A ces doctrines glacées de I'irréel, de
I'inhumain, j oppose la philosophie natu-
riste, profondément humaine et palpitante
de vie. |

[E]

["élite — particuliérement en France
— devrait comprendre que le devoir pri-
mordial des dirigeants est de veiller a la
santé et a I'hygiene publiques.
B

Ayant posé en principe que |'hygiéne
doit étre la fonction essentielle d’une so-
ciété, je déclare que la prophylaxie phy-
sique et mentale doit relever uniquement
d’une discipline naturiste.

B

[l conviendrait de replacer a leur véri-
table rang, qui est secondaire, des préoc-
cupations (amnsi la politique) qui ne sont
que les accessoires, les moyens d'une doc-
irine.

o .

En morale, on s’attacherait moins 3
I'hypocrisie des conventions gu'au perfec-
ticnnement de la conscience individuelle.

On reconnaitrait que le progrés moral
et le progrés sccial sont solidaires.

S

Dans le domaine juridique, on substi-
tuerait 1'équité aux arguties du droit et
aux roueries et finasseries de la procédure.

On appliquerait des sanctions & toutes
fautes contre I’hygiéne.

Fnfin, on donnerait au droit criminel

la mission de prévenir et d’assister plutot
1 . 5
que de punn,

POL.
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A ['lle des Naturistes
de Villennes

LA DEUXIEME
DESCENTIE

DE LILE
A LA NAGE

Mlle Gw. COHEN, ' . o Etienne E"—-[VIL.LF

i premicre de la Descente de Ille a la nage, calégorie : B sremier de la Descente de ['lle a la nage, cﬂiegurll
A [Fl‘mtn Natunsme} = hommes. {F'l'mm Natuusmc}
A deuxieme Descente de Ulle a la. cieux bateaux évoluerent en bon ordre et RESULTATS TECHNIQUES |
nage, favorisée par le beau soleill donneérent a ces rives de la Seine, ver- Dames {départ 16 heures). — 1. Gw.
| de ce dernier dimanche d’aofit, doyantes et ensoleillées, un caractére de Eoace :“Ej,l: U S c2s, M. sNimbeau
L remporta un succes plus grand « Henley » francais. | {,;* __ffj) +4'4'.i])y’|19'}+{;i}{i”h.it}”m {Jlf{,;l I{I:JE
) encore que celle de 'année pré- e chronométrage fut, cette année, as- Marcowt: 6. Micheline Dukiers: 7o M. Blanc.
cédente. _ suré trés exactement. Comme on le verra Hommes (départ 16 h. 15). — 1. Etienne
Cinquante-cinq nageurs et nageuses,. par la communication des résultats tech- Biville (L-j':J’ o4’ 4/5) ; 2. André Panciny
tous membres de la Société Naturiste, niques, le temps réalisé par Biville est su- (24" 20" 4/5) ; 4. Bobby Uohen (25:
s’alignérent au départ. Cinguante termi- périeur de trois minutes a celui de 'année ']1{ : \31"3}{‘ 4 lj} ;1{1 ii[f;.'f].]t+ (EH!P!"_ .) i[**l'-é
nérent |’ épreuve. Magnifique résultat, qui- derniére. Ceci s’explique par le vent de- u: IH{I‘I r,;“;“ {{]tll}:{‘l ;h;”:' Eh,]__[:] ];;ib
témﬂigne de la belle résistance pl‘sysiqut‘. bout et le « tabac » contre IEQU‘EI les na- S. .‘Lmlf.vn.niv.r (285" )2 9.0 hup;i:l: ﬁl. A.:-
' des naturistes de Villennes. geurs eurent a lutter durant tout le par- Jeampierre (28’ 7). ; 11. J. Anglade ; 13,
Etienne Biville, le triomphateur de cours. Le vainqueur n’en a pas moins f‘i-_ _”f_'j!l'lli{ 11;1 A. Balhigand 5 I4. 1. Hal.
’an dernier, s'attribua, cette fois encore, réalisé I une bonne performance. ; 1.1 ]:arh::nqum {;I.J’I!I}l“ﬂ{} ;h- {1 {j‘am ill;{].{li::‘-w;nil ziv}r
la coupe offerte par M. Chauviére, devant - L’organisation s’effor¢a d'étre a la (31’ 037) :°19) M Riglet: (31-1577). ; 203
Pancini, la jeune révélation de la saison, hauteur des compétiteurs. Toutes les dis- ~ M. Picard ; il’ A }ﬂ-nnﬂ (al’ ﬁll”?} < 285
cuivi lui:méme pax Bobby Cohen, qui a  Positions avaient ¢ prises pour éviter des  Pvlaschman (32" 157) 5 24 K. Trochon
tenu a maintenir sa pla{:ﬂ de troisieme. = aﬂﬂidﬂﬂtS- C:ependant, la cuurse‘termiizléf:, {(_it(:\: t*.;n't.i ;J.,.; W‘-,J[ {:Ilflll]tl:;lllmi . Li'i’: ]4?"’”3”1{1;{3:
PR Tios navenses SNlle G @ sur le chemin du retour, en pleine Seine, DSt SRtk 3 <5028 S s e 3L R
hen, une belle jeune fille de 19 ans, en- une embarcatmn chavira : celle d’un har- ‘ff;lﬁau"i ; 32. Wertheimer ; 33. L. Carponcey;
st Aapremmies Tehdla? Pairivee: di... sauveteur volontaire, qm avait pris la H 1:‘11,”“? ‘.;E_?E';;*J: ] ”"‘“;{} 1.3"]?‘1"111_"‘%}”“"5‘
apres avoir, pendant tout le parcours, dis_.. sage precautlnn de se munir d’une bouée. i:H ;-Zt;nl}m; 41 ij:l {];uintnr'l" : 9 ;’ .d;::‘un-vnt;
tancé ses concurrentes les plus tenaces : : E. H C ; Athalin (507 3577).
M.-L.. Nimbeau, en sérieux progres, et | ) | |
Madeleine Beaucer. - 1o i | ' - it o 3%
* " M. le maire de Villennes, le docteur E:_l:- ; R iias Do s S : ' |

Mme A. Durville avaient tenu a honorer’ S ol i e - 7 e e | by
de leur présence cette belle manifestation. S . i | ke bk |
- M. Chauviere, a bord de son racer,
assurait les délicates fonctions de prési-
dent de course et de ]uge-arbl.tre, |

Le départ, rendu difficile par la crue
de la Seine, fut donné en paquet, ce qui,.
dans les prermers metres, favorisa les dé-
Lrouillards, mais évita, pour les nageurs,
une trop longue attente sur plag:g_ dans,
I'eau. | |

|_es concurrents s’échelonnérent d’ail-
leurs trés rapidement, suivis par toutes les-
embarcations de la Société : canots auto-
mobiles, yoles, canadiennes et kayaks,:
montées par les officiels et lcs supporters,
venus au grand complet apporter leurs en-
couragements aux nageurs. | ous ces gra-

-

A droite :” Quelques-
uns des baleaux sui-
veurs gu. point. c{ur-
‘rivée de ['épreuve,
{Phote Naturisme.)

v sz« NATURIME = 3




Sur le caractére tératologique
et non fonctionnel
du troisieme rein de Zaro Agha

-y

N a beaucoup parlé du vieux
Turc Zaro Agha, qut serait
mort a 'age de 165 ans.
Pour nous, cela n'a rien
d’étonnant, bien que cela
soit extraordinaire, puis-

qu'il est habituellement entendu que nous

ne voulons pas devenir vieux et que

I'homme fait tout ce qu’il faut pour rac-

courcir le plus possible sa vie ; vivre jus-

qu'a l'dge de 165 ans, ou méme un peu
moins, semble, pour beaucoup de gens,
une chose invraisemblable.

On a, parait-il, pratiqué |'autopsie du -

vieillard, et, bien gue ]”igncrre la relation
authentique de I'examen post morfem, je
suis bien forcé d attacher o1 a ce qui en a
été écrit. On aurait rencontré dans |'orga-
nisme du | urc un troisieme rein. On en a
conclu que cela prouvait la nécessité, pour
‘devenir vieux, d’évacuer le plus possible
les déchets de l'organisme, et notre ami
P. Audebert en a tiré logiquement cette
conclusion que cela montrait combien est
sage la recommandation des docteurs
Durville, qui entendent, par une vie moins
factice que celle que ménent la plupart
des hommes, atteindre a cette épuration
réguliére de |'crganisme.

M. Audebert dit aussi, avec non
moins de raison, que si la nature ne nous
a donné que deux reins, c’est parce que
cela devait nous suffire, et c'est de toute
évidence.

Point n'est besoin d’avoir trois reins
pour atteindre 'age de 165 ans, et je vais
essayer d en faire la preuve. Je montrerai
que, si le Turc a atteint cet age avancé, ce
n est pas a cause de la présence chez lui
d’un troisieme rein, puisque celui-ci n'y

vait fonctionner — si tant est qu'on
I"ait réellement rencontré dans le corps du
vieillard, ce qui cependant semble étre
exact.

Nous avons tous vu des jumeaux ;
nous savons qu 1ils sont fa conséguence du
développement d'un méme ovule qui
s est scindé, et on admet que cela résulte
de la pénétration dans le méme ceuf de
deux spermatozoides : nous laissons ici de
cdté le cas de jumeaux provenant de la
fécondation, vers le méme temps, de plu-
sieurs ovules.

Dans le premier cas, les deux jumeaux
sont, autant qu on en juge, du méme
sexe. Mais 1l arrive également que les ju-
meaux ne sont pas arrivés a se séparer, et
il se peut aussi que I'un des jumeaux se
développe plus que 'autre et que les tis-
sus atrophiés du frére ou de la sceur se
résorbent plus ou moins au cours de la
gestation.

Parfois méme cette résorption se fait
presque complétement, et il ne reste plus

alors, comme preuve d’'un cas tératolo-
gique, que la persistance de certaines par-
ties d organes. La plupart du temps, ces
derniers ne sont constitués que par les
parties les plus externes de 1'organisme
atrophié, tel, par exemple, un doigt sup-
plémentaire, et souvent ce doigt est un
pouce qui, précisément, s écarte plus que
les autres doigts de 1'axe du membre. 1l
peut arriver également que seul persiste un
organe interne du frére ou de la sceur pni-
mitivement congu dans le méme ovule.

Le cas de la présence d’un troisiéme
rein chez Zaro Agha ne constitue, pour
motl, qu’un cas de tératologie élémentaire.
Ce troisiéme rein est tout ce qui est resté,
dans ['organisme du vieux Turc, des tis-
sus de son frere.

Il est clair que des jumeaux, méme ar-
rivés parfaitement a terme, n'en consti-
tuent pas moins le résultat, trés heureux
en l'occurrence, d’'un cas tératologique,
donc d’une monstruosité, et qu un rien,
au cours de la gestation, aurait pu rendre
fatal par la non-séparation des deux indi-
vidus.

Puisque le troisieme rein du vieil Otto-
man est d origine tératologique, j'en dé-
duis tout de suite qu’il n’'était pas fonc-
tionnel. Si on observe les étres vivants pos-
sédant un membre ou méme un doigt ou
un organe supplémentaire quelconque, ce
dernier est toujours atrophié et ne remplit
aucune fonction proprement dite ; a plus
forte raison un rein supplémentaire me
parait-il étre tout a fait impropre a 'ac-
complissement de la fonction si délicate
qu est celle d’un rein normal.

Certes, ces organes supplémentaires
vivent ; ils possédent des canaux sanguins
rattachés a la circulation générale, de
méme que des nerfs, etc., mais au point
de vue fonctionnel, ils ne rendent aucun
service a I'individu. Il convient cependant
de ne pas confondre ce qui précede avec
un vice de conformation qui peut étre uti-
lisé par I'individu et se fixer dans la des-
cendance de ce]ui-yci, comme le fu{_, par
exemple, le maxillaire retourné du Dino-
therium.

[1 découle donc de ceci que la longé-
vité de Zaro Agha n’est pas due & une
évacuation plus compléte de ses déchets,
grace a un organe supplémentaire fonc-
tionnant, mais bien a la vie normale qu’a
menée le vieillard, tout comme chacun de
nous peut la réaliser.

La conclusion ultime qui découle de
ce qui préceéde, c’est, comme le dit notre
ami M. Audebert, qu’il nous faut suivre
les principes exposés si souvent, dans
cette revue méme, par les D™ Durville.

St nous voulons vivre normalement,
notre existence doit étre exempte de com-
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plications et elle doit correspondre exac-
tement aux exigences naturelles. |

Le wvieillard en question était un tra-
vailleur manuel, et, certes, il s’est beau-
coup dépensé au cours de sa longue exis-
tence, ce qui prouve que ce n est pas le
travail, ni méme le travail intensif, qus
tue, mais bien l'inaction du corps et de
I'intelligence.

Ce qui vient d’étre exposé pourrait, a
premiére vue, nous amener a dire que si
un troisieme rein pouvait étre de quelque
utilité dans un organisme humain, c’est
aux intellectuels qu’il faudrait le souhai-
ter. Leur vie souvent sédentaire s’ oppose,
plus que chez les travailleurs manuels, a
I"élimination des déchets de I'organisme.
[I a été rappelé plus haut que deux reins
doivent suffire 2 I’homme, mais a la con-
dition expresse que |'individu utilise com-
plétement tous les autres modes d’élimi-
nation que nous impose la nature. ;

Les déchets de l'organisme ne s’éli-
minent pas seulement par les reins. L. ac-

tivité musculaire détermine, par la pro-

duction de la sueur, le rejet de nombreux
produits toxiques ; elle provoque une res-
prration plus compléte et plus profonde,
une circulation sanguine plus active qui
permet d'enlever des régions les plus ca-
chées du corps les produits nocifs qui s’y
cachent ; les mouvements péristaltiques
sont entretenus et préviennent les paresses
intestinales ; enfin se briilent les produits
inutiles et ainsi se trouve favorisée, avec
I’assainissement de tout 1’organisme, | ac-
tivité cérébrale. :

Je me propose, du reste, de reprendre
Ie sujet prochainement, en montrant le
rapport étroit qui lie les phénomenes mus-
culaires a ceux de I'activité consciente.

Nous ne saurions assez dire, ici, com-
bien nous parait heureuse, pour les pen-
seurs, la méthode de I'alternance du tra-
vail cérébral et manuel.

Ce dernier constitue pour I'intellectuel
un puissant dérivatif, qui accorde quelque
repos aux centres nerveux supeérieurs, ce-
pendant que tout le corps se désintoxique.

C’est la méthode pratiquée a Villennes
et a I'lle du Levant, ot nous voyons les
docteurs Durville et tant d’intellectuels du
domaine scientifique, professoral, du bar-
reau, etc., se livrer a des travaux souvent
fatigants de défrichement, de terrasse-
ment, d’élagage, et cela nous rappelle le
bon sens dont fit preuve Sir Churchilf lors-
qu’il se décida a batir lui-méme sa mai-
son. La vie naturelle et simple nous donne
non seulement la santé et la promesse
d’une vie longue, mais aussi la satisfac-
tion de soi-méme, ce qui constitue le
bonheur,

D' G. SIMOENS.
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LA FETE DU RAISIN

On sait — nous l'avons rapporté dans
notre dernier numéro — qu 1l est question
de célébrer une Féte du Raisin dans di-
verses régions de la France.

Dans cet ordre d’idées, Paris ne reste
pas machf, et de grandes fétes célébrant
le fruit de la vigne vont se dérouler pro-
chainement dans la capita}e.

M. Barthe, député de I'Hérault et
questeur de la Chambre des députés, dont
I'activité en faveur des stations uvales est
mlassable, déclare a ce sujet :

— Nous avons essayé de faire quel-
gue chose d'onginal, susceptible, non
seulement de servir a la propagande en
faveur de la consommation du raisin,
mais encore, par son ampleur, de susciter
un réel mouvement de curiosité parmi la
population parisienne.

« Cette féte se déroulera le 7 octobre
et commencera par la vendange — toute
symbolique, hélas ! — de la vigne de
Mentmartre. Puis une dizaine de chars,
dont chacun portera des personnages figu-
rant les pnncipales régions productrices
de raisin, défileront a travers les rues de
la capitale et se dirigeront vers les stations
uvales, ou ils distribueront, absolument

gratuitement, pres de 300.000 kilos de
Yaisin.

« Deis-je ajouter que sur tout le par-
cours les magasins seront décorés par nos
scins et gu un concours des « craingue-
billes » stimulera ’ardeur des marchands

des guatre-saisons pour faire la meilleure
réclame ! »

Enfin, enregistrons la réouverture, a
Pans, de la station uvale de la gare Saint-
Lazare, qui obtint I’an dernier un reten-
tissant succes, et la création d'une nou-
velle station a la gare Montparnasse.

UNE NOURRITURE QUI TIENT AU CORPS

| a traditionnelle pénurie de copie au1
se produit en été incite les journalistes a
lancer les nouvelles les plus extraordi-
naires. | émoin celle-ci, que nous repro-

‘duisons sous toutes réserves :

Les docteurs du King’'s Hospital de
[ ondres viennent d'opérer une malade
dans l'estomac de laquelle on a trouvé
exactement 1.203 objets divers, parmi les-
quels on peut citer :

584 clous de tapissier, 144 clous a
fixer les tapis, 46 petites vis, 6 vis moyen-
nes, 80 grandes vis, 77 petites chevilles
de fer, 3 pitons pour pendre les tableaux,
une lime 2 ongles, un morceau de tasse a
thé, 9 épingles sans téte, 59 perles de cha-
pelet, 4 morceaux de fil de fer, 89 mor-
ceaux de verre, etc...

Si cette performance exceptionnelle,
invraisemblable méme, est néanmoins
exacte, et si nous raisonnons a la maniere
de ces messieurs de la médecine classi-
gue, voila une patiente qui possede a la
fois bon appétit et bon estomac : elle use,
d’autre part, d'une alimentation riche,
abondante et variée a souhait. Comment
dhable, des lors, peut-1l se faire qu’elle
soit malade, et qu’il ait été urgent de
I"'opérer ?

Ca doit étre encore la faute de quelque
vilamn microbe...
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(Dessin inédit de Moisan.)

LA LOGIQUE MEME...
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— Je ne sais pas ce que j ai, decteur, voilda une heure gue je clagque des dentis.

— Eh bien.., H jaut aller voir un dentisie |
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LES FERVENTS DE LA PEDALE

Dans son article de 1'autre jour, notre
ami Jean Dalbiez se demandait quel pou-
vait étre le nombre des cyclistes eirculant
dans le monde entier.

Aucune statistique, a notre connais-
sance, ne |'a encore établi. Mais on a pu,
par contre, dénombrer les fervents de la
pédale qu1 existent en France.

Il y a, dans notre pays, 7.100.000 cy-
clistes, soit une moyenne d’une bicyclette
pour > habitants.

A la tout seul, le département du
Nord en compte 435.000 ; la Seine,
372.600 ; la Seine-et-Oise 284.000 ; la
| oire-Inférieure 160.000. Quant au dé-
partement ou 1l v en a le moins, c’est celu:
de la Lozere, qui n'en compte guere que

10.000.
(N

QUATRE MOTS

Veltaire, invité a diner par une dame
de ses amies, refusa, sous prétexte qu’il
y aurait Piron, resté célebre par ses ca-
lembours, et que, celui-ci parlant tou-
jours, 1l était impossible de placer un mot.

I .a dame communiqua a Piron le refus
de Voltaire et le motif de ce refus.

— Voltaire peut venir, dit Piron vexé,
je vous promets de ne pas dire plus de
quaire mots. Voltaire accepta donc.

Le repas commenca, se poursuivit...
Piron restait silencieux. '

On servit des anchois.

— Je les. adore, dit Voltaire, et en
mangerais, je crois, autant que Damson
tua de Philistins.

— Avec la méme machoire ? dit Pi-
ron.

CONTRE LE SUICIDE

Il existe, a New-York, une ligue contre
le suicade, fondée par le docteur Henry'
Warren. Cette ligue vient de publier un
communiqué par lequel elle affirme avoir
sauvé, au cours de 'année 1933, un bon
millier de vies humaines.

— Presque toujours il est possible de
détourner du suicide quelqu’un qui en a
assez de la vie, a déclaré la secrétaire gé-
nérale, Miss Lona B. Bonnell. 1l suffit,
pour cela, de pouvoir « parlementer »
avec le désespéré. LLa majorité des suici«
dés est de 18 a 30 ans.

I8 4 30 ans ! L’agce ou 'on devrait
gouter la joie de vivre |



ES pudrmanes. Kékeekea ?‘ Que signifie

ce nEOIOG"leC ? Votre étonnement est
‘ ~ bien ccmprehenmble. Voyons un peu.
Essayons de nous affranchir, pour un
instant, des lois du temps et trans-
portons-nous par ‘la pensée au sein
d'une compagnie dont la prudence et le savoir
ne peuvent étre mis en doute : I’Académie
francaise, révisant pour la ...1éme fois, en I'an
2934, son fameux dictionnaire.

Des messieurs vénérables discutent grave-
ment. lls sont centenaires, comme il se doit,
mais non chenus, mais non chevrotants, Ca
_vcrus parait invraisemblable ? Vous n'y étes

En 2934, les académiciens sont natu-
rlstes.

Justement, on achéve 1'examen du mot qui
nous intéresse :

PupiMaxe, adj. et n. (du lat. pudor, et de manie). Pour qui
la notion de pudeur est devenue une obsession, un wvice. Qui
juge tous faits, tous gens et toutes choses & travers les prismes

déformants de sa passion morbide, la pudimanie, Ex. : Au
XXo sigcle, des maires pudimanes multipliaient les arrétés
}Ja!:]flucq ]_l':; pl,,(f]:rilﬂm’l'ﬁ acfjb]lali nt Ll'. mﬁi’ll:l(’ de ]El!lb

lamentations.

Bon. Maintenant — et malgré tout le regret
que nous puissions éprouver, aprés un début
sl prometteur, de ne point poursuivre cette in-
cursion dans le futur — faisons la manceuvre
qui nous permettra de revenir au présent, c'est-
a-dire & la prosaique réalité.

: aan

Tous. les lieux, toutes les circonstances
conviennent aux fantaisies du pudimane.

Le pudimane sévit,  par
exemple, sur la plage de Coxy-
de (Belgique) ; un de nos lec-
teurs vient de s’y faire dresser
proces-verbal « par M. le com-
missaire de police, pour avoir
été surpris, forse nu, prenant
un bain de soleil ».

A gauche : Un « baigneur » affronie la
Loire en casquetle, calecon de uville,
chausseties et... support-chausseftes ! —
Au-dessous : Pour faire une nouvelle
frempetie, quelques heures plus fard, le
méme baigneur a jugé indispensable
l'adjonction d'un gilet de flanelle..,

A la vue d'un buste masculin dépourvu de
voiles, M. le commissaire de police ne peut se
défendre d'une indéfinissable sensation de
trouble. Voila qui est subséquemment suspect.
Alors, pas de quartier : procés-verbal au délin-
quant.

Mais qu’allez-vous imaginer 1& ? Comme
vous avez |’esprit mal tourné ! Non, non, que
diable ! Le délinquant, selon toute évidence,
ce n'est pas M. le commissaire ; c’est le pro-
priétaire du torse nu !

E RN
Le pudimane, on s’en doute, fait égale-
ment des siennes sur les plages francaises.

Dans le Journal d’Arcachon du 28 juillet;, un
naturiste, M. Gaston Puel, écrit ces lignes :
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« On peut voir, depuis quelque temps, sur -

la plage des Abatilles, plusieurs agents de po-
lice se promener comme des garde-chiourmes
au milieu des baigneurs, qu'ils dévisagent et
inspectent longuement.

« A la suite de cet examen, les uns sont
invités a relever 1'épaulette de leur maillot, les
autres & remplacer leur calecon par un costume
de bain plus complet.

« Mon bébé, qui compie vingl-six mois,
s’est ainsi vu inferdire une baignade en te-
nue trop légére, ce qui a fort troublé son
frére ainé, 4gé de six ans, et 1'a amené a

poser a sa mere des questions embarras-

santes. »
Tout commentaire serait superflu.

Il n’y a pas que les pudimanes. Il y a aussi
les censeurs de convenances,

Bien que ne s’apparentant pas exactement
a4 la famille pudimaniaque, ils font partie
d’une race trés voisine. Comme les précédents,
ils exercent leurs talents partout ot ils le peu-
vent. Et Dieu sait s'ils le peuvent ! Ne jouis-
sent-ils pas de la confiance déférente et tradi-
tionnelle de M. Badaud-Moyen, citoyen tout-
puissant ?

La bibliothéque municipale du treizieme
arrondissement, a Paris, a l'insigne honneur

P U - D I M A : ;. | ; = rf-dr'gts. {Il;hogé Naturisme, )
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A droite 't Depandt wm
lel spectacle, pourtant bien
inoffensif, le pudimane se
croirait déshonoré §'il ne
portait pas la main devant

les yeux... en écarlant les

et censeurs de convenances

de posséder en son sein — hou ! que voila une
expression indécente | — un censeur de conve-
nances dont le jugement délicat et sfir sera fort
apprécié, j'en suis persuadé, par les lecteurs
de Naturisme.

Or donc, en ladite bibliothéque, certain
jour de juillet passé, un lecteur, incommodé
par la chaleur, se débarrasse de son veston. Al
peine s'est-il replongé dans sa lecture qu'un
garclicn frongant le sourcil, lui signifie d"avoir
a choisir entre le veston et la porte, sa tenue
n'étant pas « convenable ».

Une discussion s’engage ; enfin, argument
supréme, le bon gardien menace d’aller quérir
un représentant de la force publique. Il ne reste
plus au lecteur, deés lors, qu’a abandonner

‘honteusement la place. Ce qu’il fait.

Et il fait bien. A-t-on idée de se mettre en
bras de chemise ! Ce n’est pas convenable. Ce
qul est convenable, c’est de mijoter dans des
tissus etrmte,ment ajustés, d'exhiber un visage
COngﬁstlﬁnne un front ruisselant de sueur, un
faux-col que la température, en le « desempe-
sant », a transformé en accordéon..,

Voila pour les incidents dramatiques. Ou

la chose devient du plus haut comique, c’est
lorsque pudimanes et censeurs de convenances

se risquent, apres toutes sortes d hésitations, a
prendre eux-mémes un bain.

Un ami de Naturisme a vu — et a eu la
présence d'esprit de photographier — sur les
bords de la Loire, en juillet, un individu dont
on ne sait s'il appartient a I'une ou l'autre
espece. Il semble bien qu'il s’agisse d’un spé-
cimen hybride,

Regardez, je vous pric les instantanés ai-
mablement cc:-mmumques par notre correspon-
dant.

Voici le sujet affrontant I’eau, dans la mati-
née, en casquette, calegon de ville, chaussettes
et support-chaussettes. Entre parenthéses, le
calecon de ville, nullement destiné a cet usage,
se ferme mal a4 l'endroit qui..., a 1'endroit
que..., enfin, a 'endroit oti la Morale exige
qu'il soit, justement, le mieux fermé. Oh '!
c’est une simple constatation. Personnelle-
ment, je ne congols qu une modeste indigna-
tion de ce facheux oubli. Mais enfin, je ne puis
m'empécher de le remarquer : pour un cham-
pion de la « pudeur » et du « bon maintien »,
ce n est pas tres fort. Il est vral que, quand il
faut s'occuper de cacher les cuisses, les mol-
lets, les pieds, la téte, et tout, et tout, on est
bien excusable d’omettre un de ces. multlples
détails, fat-il essentiel,

Fermons la parenthése.

L’aprés-midi, le brave homme, sans doute
effrayé de 1’audace dont il a fait preuve quel-
ques heures plus t6t en découvrant son torse,
se baigne & nouveau, mais, cette fois, avec une
flanelle en plus (peut-étre parce que la flanelle
a la réputation d’absorber I"humidité).

.. Que voulez-vous, le maillot de bain est
indécent ; il n'est pas convenable.

_ EEw
Dans 'Parr's-Soir, M. Abel Hermant rap-

porte 'histoire de deux jeunes Anglaises qui,
surprises en train de prendrﬂ leurs ébats, sans
aucun vmle, dans un coin 1solé de la bam de
Portelet, a Jersey, et traduites devant le tribu-
nal de simple police, ont plaidé non coupable,
alléguant qu’elles étaient modeles et habituées
a se montrer nues.

M. Abel Hermant en déduit que les deux
'« misses » n'ont aucune idée de la décence,
puisque, dit-il, la nudité professionnelle est
décente, tandis que celle des amateurs est dé-
placée !

Sur quel indice I'académicien peut-il bien
se baser pour émettre une affirmation si
imprévue ? Tenez-vous bien : sur le fait que,
selon lui, c’est nettement dans l'intention de
nuire que IES o amateurs » abandonﬂent leut‘s
vétements.

Et M. Abel Hermant de nous rappeler aus-
sitot, a I'appui, 'existence de certaines robes
de plage qui s’ouvrent, sur un cbté ou devant,
depuis le bas jusqu’a mi-cuisse. A chaque pas,
la robe s'entr'ouvre, laissant apparaitre les
jambes, en un jeu de cache-cache singuliére-
ment « exciting », c’est-a-dire bien fait pour
inspirer de coupables pensées aux spectateurs
masculins. En conclusion, 'auteur estime dif-
ficile de croire que les femmes qui ont inventé
cette « tenue galante » n’alent pas l'intention
de nuire. Voila.

Rendons cette justice a M. Abel Her-
mant : les costumes de ce genre sont incontes-
tablement indécents. Nous 1’avons souvent dit
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nous-mémes, ajoutant qu’'a n'en pas douter la
franche nudité est infiniment plus chaste que
ces savants dosages d’étoffe et de chair.

Le dommage est que |'exemple de la robe

r W B x - - "
a éclipses ne conduise pas — oh ! mais la, pas

du tout — au but que se proposait M. Abel
Hermant. Ne voulait-il pas nous convaincre de
I'immoralité du nu ? Malheur ! Il choisit le
cas de femmes dont l'entreprise déshonnéte
s exerce par le moyen d accessoires vestimen-
taires, et il ne réussit en définitive, ce pauvre
cher homme, qu’a établir I'immoralité du vé-
tement.

Bref, que nous le voulions ou non, nous
voicl désormais en présence de deux catégories
de nudités : celle des professionnels, celle
des amateurs. Encore faudra-t-il pouvoir les

- reconnaitre aisément. Nous demandons hum-

blement a M. Abel Hermant de nous préciser
les points — comment dire ? — les points...
académiques d’aprés lesquels il sera loisible de
fixer cette discrimination.

Le pudimane cultive jalousement 1'art du
paradoxe ; il met en pratique, avec une foi
touchante, le dogme intangible de la paille dis-
simulant la poutre.

Oyez plutot cette derniére anecdote :

A 1'issue d'un séjour enchanteur a I'lle du
Levant, quelques naturistes décidaient, |'autre
semaine, de faire une promenade sur la Cote
d’Azur avant de regagner la capitale. En fin
d’aprés-midi, 'autocar les déposait dans la
luxueuse ville de C...

L. un des amis, tenaillé depuis de longs ins-
tants par un besoin d’une intensité bien expli-
cable quand il a fait chaud et qu'on a large-
ment étanché sa soif aux pittoresques fontaines
provencales, se mit aussitot en quéte d'un de
ces édicules que les prévoyantes municipalités
ont coutume de placer de-ci de-la, dans I'évi-
dente et louable intention d’apporter quelque
soulagement a la misére humaine.

Lirc ¢n page 10 la suite de article de
Pierre AUDEBERT.



PUDIMANES

et censeurs
de convenances

(Suite des pages 8 ei 9)

[1 longea 'hétel de ville, un magni-
fique monument, apergut, au milieu d’ un
jardin merveilleux, un kicsque a musique
resplendissant . d’enluminures et de fer
forgé, continua encore, revint, en co-
toyant la mer encombrée de yachts étince-
lants, vers le port, ou des barques de pe-
cheurs étaient mollement échouées sur le
sable doré. Il vit bien un abr destiné aux
voyageurs des autobus. Mais de vespa-
sienne, point.

~ En désespoir de cause, il avisa deux
agents de police qui conversaient non loin
de la, et leur posa la question dont dépen-
dait son salut. Alors, un des agents, ayant
frisé sa moustache, répondit, aimable :

— Hum... Hum... il y a bien un un-
noir, mais il est la-bas, assez loin...

Puis, sur le ton de la confidence, avec
le sourire et avé 1'assent, il ajouta :

— Si vous ne voulez pas faire tant de
chemin... Ecoutez... Je vais vous donner
un bon conseil... Vous voyez les bateaux

échoués, 1a, sur le port. Eh bien... Allez-

-y derriere. Vous vous arrangerez. Yous
avez toute liberté...

Or, il se passa ceci : notre natuniste
-n’osa pas !

Il s’en fut vers d autres cieux, a pas
pressés, inquiet, tel un malfaiteur. Il s'en
fut, emportant son envie oubliée, en son-
geant que s’il lui avait pris a lw, a lu
tout seul, la fantaisie de se promener, non
pas entiérement nu, mais en slip, sur le
port de C..., une foule outragée de pudi-
manes et de censeurs de convenances
I’efit immédiatement lynché.

Tandis que « toute liberté » lu était
officiellement accordée, comme, bien sir,
5 tout le monde, de se poster ostensible-
ment contre les bateaux, face a I'imposant
hétel de ville, pour satisfaire un petit be-
soin ! '

Hn'a pas compris. C’est pourtant bien

clair.
... 1l court encore.

Pierre AUDEBERT.
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E viens de recevoir la letire sunivanie

« Lasant fidelement Yos iniéres-
‘*"l'lht{‘!- causeries dans « Naturisme D,
je viens aujourd hul vous soumettre
mon cas, sur lequel je serais tres
heureux d’aveir voire appréciation :

« J a1l toujours eu des dents assez
mauvaises ; depuis plus de six ans, apres un
m:-tlm'.lﬁ'e et des obturations, gui du reste
n’ ont pas tenu lnngtempn, je ne ressens plus

aucun mal ; aussi je me suis contenté de

brosser tous les jours énergiquement mes
dents (un quart d’heure avec une brosse dure
ei du savon de Marseille). Mes caries sont
restées stationnaires et je n’ai plus consulté
aucun praticien, sauf pour la dent de sagesse
dont on a préparé la sortie au thermocantere,

« J'al remarqué que si je ne brosse pas
mes dents durant quelques jours, ou si 7 em-
ploie une brosse molle, elles deviennent d’un
noir verdatre, tres difficile 2 faire disparaitre.

« Ces jours derniers, je suis allé consulier

“un de vos confreres pour faire obturer mes

dents. Celm-er w’a fait remarquer gue

- Javais des dents trop blanches et presque

transparentes (les dents saines sont, dit-il,

- d’un blanc jaunatre), ce gui mﬂ]quqlt que je

suis en pleine déecalcification : avant de com-

- mencer ses soing, il m’ordonne un traitement
Jocal par Emplm de liquides et de poudres
~dentifrices destinés i neutraliser 'acidité de
la salive et un traitement général par absorp-
“tion de phosphates. Mais comment Pourrais-
Je assimiler ceux-ci si Je n'utilise pas ceux

de mon alimentation, gui est pourtant saine,
exempte d’acides et & excitants ?

« J a1 toujours souftert de troubles nuini-
tifs, et la cause de ma déminéralisation est
peut-étre la. Que me conseillez-vous ? Je se-
rais fres heureux de lire voire avis dans

« Naturieme » ; cela Intérescera peut»eim'

d’'autres lecteurs..

« Dans ecette m'.ient.e, j¢ vous prie de
croire, ete... »

Le lecteur gqui m’adresse cette letire ne
s'imagine pas a quel point elle est intéres-
cante et pleine d’enseignements pour tous les
auntres lecteurs de « Naturisme »,

Je demande 1ns fﬂnmvnt 3 tous ceux~cl de
ne pas hésiter & m’écrirve, méme de tres loin,
pour me dire lenrs pensées sur Iétat de ]EﬂlI‘
bouche. Ils me donnent ainsi la matiere d’ar-
ticles gui peuvent étre utiles i beancoup.

J’ai toujours soutenu cette idée que la
bouche est un fidele miroir de 1’état du tube
digestif, et il serait & souhaiter que les méde-
cins de médecine générale, qui font toujours
un grand cas de I'état de la langue de leurs
malades, apportent encore plus d’attention a
Iétat de leurs dents.

Je sais bien que beaucoup de médecins
disent maintenant a leurs malades : « Ce
n’'est pas étonnant que vous avez mal i 1’es-

tomac, ear vous n’'avez plus de dents ! »

C’est assez simpliste et peu suffisant.

Je voudrais que tous les médecins sachent
meitre un miroir dans la bouche de leurs ma-
lades pour voir quelles sont les caries posei-
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bles des dents. lls ne se rendent pas comple
de 1l'élément de diagnostic qu’ils laiccent
passer en néghgeant cet examen.

Bref, voica un malade quii nous dit avoir

tonjours eu de mauvaises dents et de nome

breuses caries. Nous pouvons done immédia«
fement dire que ce malade a de I'infection de
eon gros intestin, et je sais d’avance les dés
giats que je trouverais si je faisais moi-méme
cet examen intestinal. L' infection a été assez
grave pour s étendre aux glandes endocrines;
gul président au métabolisme calcaire, d’on
décalcification des dents.

Cette décaleification, on la, retrouveraif
certainement, s1 on la recherchait attentive=
ment, sur les extrémités des os longs.

I.e dentiste qui soigne ce malade a diage
nostiqué une acidité de la salive. Cela corves-
pond au mauvais état du tube digestif. I ane
ire part, ce qu’il a dit au sujet de la couleur
des dents est pleinement exact.

La ou mon confrere est dans I'erreur, er-
reur: infinument excusable, ¢’est qufmd 1l

¢roit que 'absorption de medmammts ou de

phosphates modifiera 1'état actuel, et mon
correspondant est plein de bon sens guand 1l
dit : « Comment pourrais-je assuniler ces
phosphates, puisque je n’assimile pas ceux
contenus dans mon alimentation 7 »

Quelle est done la eonduite i tenmir 7
D’abord aveir la bouche extrémement proe
pre. Pas de brosses molles et pas de denti-
tifrices acides contenant de la ponce et de la
glycérine. Son savon de Marseille est encore
ce qu’il y a de mieux. S’il possédait un petit

atomiseur pour pouvoir nettoyer pairfaitement

ses 1nterstices dentaires, la fhij‘-»!} serait par-
faite.

Ensuite, 1l faut, en attendant de suppri-
ITES {mnpléi‘ement les causcs prov oquant ses
caries, qu’il fasse parfaitement ‘-Ulgilf‘!‘ ses
caries existantes.

Ceci fait ponr P’état local, il doit coms-
meneer a solgner son état général. Il nous
dit dans sa lettre gqu’il a toujours soutiert de
troubles nutritife. 11 est done important
d’établir exactement ce que sont ces troubles
nutritifs. Notez que sans voir mon corres-
pondant qui, d’apres sa lettre, vit 4 environ
H00 ki]mniltr s de moi1, je sais 4 pen pres a
(uol m’'en ten]l -

Colite, IZD]JH'EI]};IHUH fermentations mies-
tinales, }"rlubuh}ement colibacillose, voila les
moindres de ses troubles.

Qu’il demande done & mes confreres Dura
ville de lui ‘adresser les livres sur la cure na-
turiste. Qu'il s"impregne des conseils qui lui
sont donnés, qu’il revienne a une alimenta-
tion rationnelle et raisonnable. Mais surtout
qu’il ne s’attende pas d aller mieux au bout
de huit jours et a n'avoir plus de i:-_:u-ie&
parce qu’il aura aheté le volume. '

11 faut qu’il se soigne pendant des années
pour qgue le retentissement de son traitement
atteigne son systeme dentaire. Il faut non
seulement améliorer et g guérir son tube digesa

tif, maas 1l faut 19.{&11& le terrain perdu et
remetire en place des glandes endocrines quiy
par suite de 'infection intestinale, fonctione
nent mal, et cela peut-étre depuis des an«
nees,

D' Charles GUEBEL.
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DEFIEZ-VOUS DES PAINS SURMINERALISES

‘Demanbe. — Viano, & Nice. — Que penscz-vous
d'une formule de pain aux germes de blé qu’on affirme
supéricure a celle du pain complet, en précisant [es
chiffres suwants :

Susbtances Matiéres Amidon Sucre
minérales azotées

U Y —

Pain  blane  .... 0.09 12.24 8. » 2.14
- Pain complet ., 1.92 14.49 . » > 1%
Pain aux germes

e hle o oo, 5530  40.75 67.2> 2075

Réponse. — La formule rationnelle est
celle qui se rapproche le plus de la composi-
t1ion du grain de blé naturel, auirement dit
¢’est celle du pain complet.

- Constatez vous-méme, par les chiffres in-
diqués, gque le pain blanc est un pain appau-
vri en substances minérales et, properiion-
nellement, trop riche en amidon. On dit
souvent du pain qu’il « fermente dans les
voies digestives » ; cefte affirmation est ou
peut étre vraie pour le pain blanc, qui arrive
it etre souvent une inerte pate d'amidon que
les salives 1insuffisantes des arthritiques,

complétees d'un sue pancréatique médiocre,

ne peuvent saccharifier que ires mal.

(Constatez aussi P'énorme exces de subs-
tances minérales dans le pain dif « aux ger-
mees de blé ». La qualité nutnitive d'un pain
n’est nullement proportionnelle 4 sa concen-
trafion minérale. Il faut des substances mi-
nerales vivantes dans notre alimentation,
mais il n'en faut pas trop ; la suralimenta-
tron mineérale existe et elle conduit i des ae-
cidents graves, parmi lesquels 'artério-scle-
rose. Il existe des artério-scléroses chez les
vegetariens ; elles sont souvent dues a la
suralimentation minérale, les vépétaux et
fruits étant, d’habitude, econsidérablement
plus minéralisés que les viandes. Les artério-
scieroses des végetariens surminéralisés se
rencontrent habituellement chez des indivi-
dus sédentaires.

Il est dangereux, ou il peut devenir rapi-
dement dangereux, de se surmnéraliser ; il
convient domnc de s’abstenmir des pains dans
lesquels on a ajouté des germes de bie.

A PROPOS DU RHUME DES FOINS,
OU GUERISSONS NOTRE ARTHRITISME
PAR LES PROCEDES SAINS ET SIMPLES
‘DU NATURISME

! Demavbe. — Mme Marguerite Donat, a Paris. — Je
m'excuse de vous prier de vouloir bien me répondre
“dans votre Page du Malade, et vous en remercie

“d avance.

ff}'ui un frére, agé de 35 ans, alteint d une rhinite —
appelée par plusieurs médecins « rhume des foins s,
FEHe se manifeste par poussées, généralement en jain,
'juillet. Il y a obturation d'une narine ou des deux ef
'sensibilité cxiréme aux couranfs d air. Aprés cemx-ci

surviennent des éternuements violents pendant quelques
menutes. )

h = s . -
v+ Les cauférisations au thermocaufére ont amené un
*Inufagement d'un mois environ, aprés quoi il g a eu
rechute. -
*

-

w:ér Mon frére ronfle trés fort en dormant. [l méne une

_,ﬁe saine ef fait sa culture physique chaque malin.
|
- Réponse. — Nous avons parlé et reparlé
bien souvent du rhume des foins dans les
colonnes de la Page du Malade. Répétons

i - y
done, en résumant,
e Pl

Vos maladies --- Nos conseils

LA PAGE DU MALADE

Mlll;_.ff'ti‘r |80 f'e'tnf_*,‘-zwi-iuli toute locale l['i{li les
caracterise, et quoigque 'Eeole médicale chi-
migue fasse de lui une affection locale, 1l est
certain gque lo rhume des foins n'existe gque
du fart d'un état eénéral mauvais. Il est une
conséquence de Marthrmtisation de 'orga-
nisme par la vie antinaturelle. Qui est atteint
de rhume de foin ? Est-ce le gars de la cam-
pagne qui mange sazement et qui travaille
rudement de ses bras ? Non, jamais. Par
confre, que le sédentaire des villes, intoxigué
par une alimentation surchauffante ef 1mpo-
tent du muscle, atlle faire, un dimanche,
etinds dans son veston, une placide prome-
nade daus le pré, et il pourra rentrer chez lut
lo nez bouché, le nez coulant, le front serré...
Pollen des graminées, dira-t-on, qui, échappé
[Ir'm .-illil’l'ﬂlll-i't“.*i ﬂ{‘tti‘ii'ﬁ, &=l Ve ii']'iif‘l' ];l Tit=-
sale mugqueuse. ¥n fait, la vraie cause, e'est
seritabilite pathologique d’un nez qui ne
salt plus vivre. Car saveir vivre, ¢est, pour
un nez, etre capable de humer 1'air comme Ia
honne nature le lu Itl‘i;ﬁ_'nl-t‘ : AYeC. Ses €l-
hruns 14dés, i ka mer ; aveec ses pollens dans
le pré. Le nez prédispose aux rhumes des
foins, il est eomme la peau qui brale au
mowmdre raven de solell, comme le poumon
(qut se congestionne ou qui asphyxie o la
moindra brise, 1l est comme le pred qui fait
des ampoules quand 1l marche, comme Ia
main i s uleere parce qu'elle essaie de te-
nir la cognée : nez d'amoindri, de ralenti,
d intoxiqus.

a5

tine drable voulez-vous que fasse 4 ea
nez-ta les cautérisations avee le thermoeau-
ters ou avee autre chose ? Est-ce qu'il vous
viendrait & ['1dée de cautériser les doigis de
piet pour les rendre moins sensibles aux cail-
loux ? |

If est tout de méme curieux d'avoir 2
constater que, malpre les progres de la pen-
ses humatne, on en est encore i appliquer des
medications de miracle et & sorgner les symp-
tomes secondaires, au lieu de s"attaguer aux
CAllzes.

Votre frere, dites-vous, madame, mene
une vie samne ; il fait, dites-vous encore,
chagque matin de la eulture physigue. (Vest
bien, tres bien, de faire, chaque matin, de la
culture physique, méme c’est indispensable
pour se hien porter. 1l est cependant vrai-
semblable que votre frere commet des er-
reurs vitales, autrement dit gu'il ne meéne
Pas une vie aussi saimne que vous pensez et
qu'il pense lui-méme. Combien de gens, qui
se tuent, s'imaginent étre des sages !

S'il me fallait dire — malgré le peu de
renseiznements dont je dispose

ot est la
faute, je n'hésiterais pas a la pronostiquer
abhmentaire ; ear e¢'est avee sen estomae
qu'on fabrique un rhume des foins, s’il est
acquis qu’on se remue suffisamment.

Votre frere ne mange-t-il pas {trop ?
I’alimentation excessive est une cause pri-
moridiale de pléthore. 11 est vraisemblable
gue le nez est, dans le cas présent, 'utile
soupape qui verse & I'extérieur le trop plein
de ee qui a été mangé. Et le pollen est, si
vous voulez ma mauvaise comparaison, la
main bientarsante qu fait s’ouvrir la sou-
pape.

Si votre frere ne mange pas trop mainte-
nant, imbu que je le suppose étre des idées
que nous défendons, sans doute a-t-il autre-
fois trop mangé. Un ne liquide pas un passé

de fautes ou d'erreurs par quelques mois de
sagosse. 1l faut que du temps passe, que les
trop pleins coulent, que 1'organisme com-
pense of se refasse ; mais la récompense
vient, nécessairement, si on 1'a méntée.

Nous pensons que, dans tous les domaie
nes, la justice s'exécute infailliblement en
vertu de lois fixes comparables a celles gui
régissent atiraction ou la répulsion ; en
tout cas, dans le domaine de la santé et de
Ia maladie, la preuve est faite de ce gue
] avance : chacun de nous a la santé qu'il
merite. '

Concluons. Que volre frere continue avee
sérentte a appliquer 'ensemble des procédés
sams et simples du naturisime ; qu'il persé-
vere dans la culture physique ; qu’il utilise
]‘izrEHIHIU“HHHH' l‘n*ull, l':.:il" 1{‘ -.nh1i et {[111i1
revise son alimentation. Je pense qu'il ferat
bren de lire — ou de relire la partie ali-
mentaire de notre wuvre : « La Cure Natu-
riste », tome 1, « Pour vivre longtemps » et
« Laa Cuisine Saane ».

Le jeine, bien combiné et associé dans
des proportions variables au erudivorisme ve-
Iatif, nous a donné des résultats admirables
dans des cas. particulierement rebelles de
rhume des foins, Courage ..,

BAIGMNEURS, UNE SUPPURATION D'OREILLE
VOUS IMPOSE QUELQUES PRECAUTIONS

Demaxpe (adressée au docteur Juin, chef du service
d oto-rhino-laryngologie a ['Insiitut Naturiste), — René
Talue, Ivry-sur-Scine. — Le doctear Durville me con-
scille de prendre volre avis sur mon cas : peuf-on se
baigner avec une oreille qui suppure, el croyez-vous
que je puisse arriver a farir cet écoulement ? Mon nez
s enthume fréquemment ; il est garni de crodies le -
malin au réved.

Réponse. — l.e doctear Durville vous a
déja justement mis en garde contre les dan-
gers auxquels vous vous exposez en consers
vant un écoulement d’orveille qui compromet
votre audition et peut étre la cause de graves
comphications endocrantennes,

Ne laissez jamais pénéirer d’eaun dans
votre oreille en vous baignant, vous 1'infec-
tez ainsi par votre perforation tyvmpanale,
Prenez done la précaution d’obutrer votre
conduit avec une boulette de coton cardé (le
coton carde n’'est pas perméable & 'eau) ;
faites-la assez grosse pour qu’elle ne s’en-
fonce pas trop loin dans 'oreille et tassez-1a
bien, afin que 'obturation soit efficace. -

Il faut tarir votre suppuration ; ce résul-
tat peut étre obtenu par des soins locaux qui
seront d’autant plus efficaces que votre état
général sera meilleur ; appliquez les prin-
cipes naturistes.

Vous avez, d’autre part, quelques ennuis
avec votre nez ; il est évident que lui aussi
est & soigner, car le nez, par sa communica-
tion aveec la eaisse du tympan par la trompe
d’'Eustache, est souvent une cause d’infec-
tion pour oreille. Dans voire eas, il faut
éviter de plonger, car en plongeant vous irri=
tez une muqueuse déjd enflammeée.

I.a natation, comme tous les sports, né-
cessite l'intégrité des voies respiratoires sue
péricures ; il faut vous en assurer,



I.E REBELLE

"ETAIT en aout, dans un quartier
populeux de Londres. Le soleil
dardait impitoyvablement ses rayons
sur les rangées des hautes batisses
a logements et sur I’'étroit ruban de

rue séparant une rangée de 'autre. Pas un
souffle de brise pour atténuer l'accablante
chaleur régnant entre les deux bloes malpro-
pres de batiments.

Les occupants avaient tous quitté leurs
logements et se tenaient en foule sur le seuil
des portes, les femmes bavardant ¢t exhibant
leurs derniers nés, les hommes adossés aux
briques surchauffées, fumant et parlant sans
grande conviction da temps ou de leur de-
sceuvrement.

~ Quant aux enfants, ils étaient légion et
d’une énergie sans limite. Ils couraient d’un
bout & 'autre de la rue, entrant et sortant
des maisons, montant les marches, leurs
ficures écarlates du fait de Dactivité dé-
ployée, haletants et presque sans souffle. La
plupart d’enfre eux avaient de lourdes bot-
tines et des bas ; les garcons possesseurs de
vestes et de gilets les avaient revétus, comme
de bien entendu, car il ne leur serait jamais
venu a l'idée qu’ils auraient ressenti beau-
coup plus de fraicheur en enlevant ces objets
vestimentaires.

~ Lourdement vétus, lourdement chaussés,
ils couraient, eriaient et jouaient jusqu'a ce
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que leur étonnante énergie ait été apaisée
pour un moment et qu’ils se solent laissés
tomber sur le seuil ou la bordure de trottoir
la plus proche, en vue de se reposer.

- (Vest ainsi qu’un groupe de six gamins se
trouvait rassemblé autour d’un lampadaire.
Ils étaient étendus sur les dalles barbouillées
et essuyaient de leurs manches les fronts en
sueur.

— Oh ! s’éeria l'un d’eux, regardez
done !

It il désignait une porte sombre, de
I’autre coté de la rue.

— (Vest ce vieux Biggsy, dit un autre.

— 11 est fou, ajouta un troisieme.

Surgie des obscures profondeurs de la
maison, ayant dépassé la porte de bois déla-
brée, et maintenant au bas des escaliers, une
forme nue dansait, celle de Biggs, un petit
oarcon a 'esprit original. Il lui était comple-
tement indifférent d’étre traité de fou, car
il se trouvait suprémement heureux en bon-
dissant sur les marches brilantes et en

s’élancant dehors au plein air. La journée

était chaude, ses vétements 'avaient gené,
et ¢’est pourquoi il s’en était débarrassé. Ses

haillons formaient un petit tas sur 1’escalier -

de sa maison, et il se trouvait libre en cette
heure merveilleuse. Le soleil caressait ses
membres nus et il courait en chantant dans
le milieu de la rue. La chaleur, qui, quelques

LES AVENTURES DE NINE ET NONO

ENFANTS NATURISTES

" XIil. — Le naufrage.
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instants auparavant, ne pouvait étre endus'

rée, Jul faisait maintenant 'effet d’un voilae -

léger, et; pour la premiere fois de sa vie, 1l
eut 'impression d’étre bien habillé. |
Les pensées de Biggsy étaient dans les
nuages, ses pieds foulaient d’imaginaires
prairies émaillées de fleurs. | _

Iélas ! ’heure merveilleuse fut de courte

durée. Une forme massive barra le chemin a
I’enfant. |
- — Alfred Biggs ! s’exclama-t-elle. Rene

trez de suite a la maison. Que dira volre ma=

man ? Un grand gar¢gon comme vous !

Il fit un geste pour éviter une taloche
possible, se retourna et reprit le chemin de
sa maison sous les regards indignés des vieux
et les huées de ses camarades d’école. 11 était
sans remords et portait dignement sa nudité
en retournant vers le misérable petit tas de
vétements sales qui 'attendait dans 1'obs-
curité de ’'escalier. :

Biggsy avait été attiré par le soleil et
Pair : son petit eceur d’enfant du faubourg
avait battu, et lui-méme avait bondi pour
obéir a 'appel. Il I'ignorait cependant, alors

qu’il s’était assis, sans rien dire, sur les
marches de 1’escalier, les mains sur les ge-

noux. Il savait seulement avoir vécu un des

moments les plus heureux de son existence,

(Traduit de la revue anglaise Sun Bathing Reﬂ-f&iﬁ.’:l‘
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PETITES ANNONCES

Les « Pectites Annonces » sont regues a la direction

de Naturisme, 15 bis, ue Cimarosa, Paris (16°), et a
UImprimeric, 24, rue d Alleray, Paris (15°). Elles sont
rtguu:cuscmrznt payables d avance.

La ligne d’environ 50 lettres
mgnes ou espaces : 5 francs

Pour les annonces dammrf:cea au burcau de la
revue, une somme de 2 francs sera pergue,.en plus
;ﬂu prix de .I'maf:rhﬂn, pour frais de bureau.

Les réponses aux annonces domiciliées au bureau
Hc la rcvue doivent éire insérées dans une enﬂcfﬂppe
,T[".{BmE portant le numéro de ['annonce (ce numéero
‘doit étre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir l'effacer).
Cette cnur—::‘nppe doit éire adressée, sous une seconde
ﬂnucfnppc d la direction de Naturisme. Les réponses

ne remplissant pas ces condilions ne seroni pas trans-

lmscs

l.a direclion se réserve le droil de refuser ou de
‘modifier toute annonce qui ne cadrerait pas avec le
‘programme de la revue.

I oute « Petite Annonce » doit parvenir
A |I'lmprimerie de « Nalurisme », accompa-
gnée de son montant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, a 10 heures.

JETABLISSEMENTS NATURISTES ® ®

IL'AURGREL le restaurant végétarien des naturistes !
115, rue Blondel, Paris (2°). Nouveaux prix fixes: 5 f. 25

et 6 f. 50; par 10 tick., 5 f. et 6 £.0uv. dim. mat. et soir

‘CROUPEMENTS NATURISTES ®8 @

LJEUNE INDUSTRIEL, Paris, 34 a., ay.auto, désire con-

naitre de suite j. £, 20-25 ans, ou j. h., 25-35 ans, gofits
.mod., aimant naturisme, pour sorties de week end
et excursions plus longues. Joindre photo, qui sera

, retournée. Réponse sera faite a toutes lettres, — Ecrire :

~ Naturisme, n® 509,

I:Lntra gymnique de Champagne. G}"]‘l‘ll‘lltf_‘- intégrale et
semi-nudité, Rens. : Cailloux, bte post.150, Reims-princ.

a_.L-FIam voit. et bne camar. sont off. par M. et dme natur.
B ;. f indép., élég., cult., pr vac. sept. Na!ur,, n? 507.

QUELLE QUE SOIT
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Examen des poumons, du ceeur et du diaphragme
aux rayons X, a ['Iastitut Naturiste.

VILLEGIATURES E ®B B B8 B

COTE D’AZUR. Fam. dist. pr. | ou 2 hétes payants,

séjour grand luxe, plage, forét, cuis. saine non

végétar., 45 fr. aotit, 40 fr. .septembre. — De Saint-
| Hilaire, Le Val d'Esquiéres (Var).

J."ENTES . ® 8 8 8 8 B @

85.000 fr., gde propr. d'agrément et rapport, 105 hect.,
-::hamps hois, potagers, nombr. arbres fruitiers, petit
parc, maison de maitre et de colon 8 piéces parfait etat,
eau cour., électricité, batim. agr., chept. mort compl.,
550 met. d’altitude, sit. vue maguiﬁqu&.' Pyrénées. ":l'cc,

except., cause départ étranger. — Naturisme, n® 508,
JENTE ET TERRAIN a vendre, lle de Médan. Prix
trées avanlageux. — [Naturisme, n® 510,

Besoin de réaliser. A vendre, A I'lle du Levant, d'un
seul tenant, env. 12.000 mqg a 3 f. 50 le m. Nat., n® 511.

A VENDRE, a Heéliopolis, plusieurs bungalows avee

“parcelles de 250 mq a 350 mgq. Trés belle vue sur Port-

Cros et le Cap Bénat. Tous commerces a& proximité.
Bungalows avec terrains de 250 mq, 8.500 fr. Bungalows
avec terrains cultivables de 350 mgqg, 9.500 fr. Condi-
tions a examiner. Facilités de paiement. — S'adresser
a M. Parsonncau, propriétaire, domaine du Val-des-

Moines, fle du Levant (Var).

Parcelle de 2.000 mq, admirablement placée, a vendre,
en total. ou en part., a Héliopolis. Px intér. Nat., n° 512

A VENDRE, a Physiopolis, terrain 250 mgq. Prix
4.000 fr. Pressé, — Ecrire : Naturisme, n° 513,

A VENDRE, dans l'lle du Levant, petite maison en
parfait état, 3 piéces, vue splendide sur Port-Man, jar-
din de plus de 1.000 mgq, pdrfmtemcnt abrité, Pour
traiter, s adresser : Mancel, Ile du L.evant, ou écrire :
Marsillac, a Natur:sme, 24, rue d'Alleray, Paris-15°.

ALIMENTATION NATURISTE | B8

10 k* SUCRE =" 49 ©

LE PARADIS DES FRUITS, a M‘arseu‘fe (C. c. 270.83)

2 VOTRE MALADIE,
LA MEDECINE NATURISTE PEUT QUELQUE CHOSE POUR VOUS

PRENEZ RENDEZ-VOUS A

STITUT NATURISTE

DES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE
15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), (Métro : Boissiére. — Téléphone : Passy 77-95)

ON CONSTITUERA
VOTRE DOSSIER
MEDICAL

ON TABLIRA.
VOTRE REG[ME

ON VOUS ’I'RAITERAV

SANS MEDICAMENTS
R S L SRR P B 5 i |

Tous les jours non fériés. Consultations de 14 4 17 heures. Traitement de 10 heures a2 midi et de 14 A 19 heures.
- Service uitra-moderne de radiographie et de radioscopie de 10 & 12 heures et de 14 4 19 hﬂures.
vmas respuratmras supérmuras. Maladm du naz, da Ia gorge, das ure:lias.
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Cure de soleil artificiel contre le rachitisme,
a I'Institut Naturiste,

PENSIONS NATURISTES® ® 8 ®

ENFANTS DELICATS de 6 &4 13 ans, pleine Provence,
vie naturiste, éducation, instruction, toute l'année. —

Pinguet, domaine « La Thérése », Velaux (B.-du-R.),

P. Inst. Durville. Pens. priv., régimes, calme, terrasses

bains sol., 5, r. des Sablons, Paris-16°, (Passy 64-48).

CtﬂA Vence, 325 alt.,site id., air pur et frais.
zurF‘{ms, Joie de Vivre. Jardins, tennis.
Cuisine saine au goiit du client. Pension 25-30 francs.

5 L Camp Statd) hue Pincde a Bormes (Voan. Nat.0 50

Année, vac. Ecole plein air ; parc splendide,

jeux, études, régime. Camping idéal, — Prix

modérés, — H. Duhamel, professeur, Magny-
en-Vexin (Seine-zi-Oise.)

INAM, 2 ter, rue Spitalieri, Nice (A.-M.)

IdEﬂl Pr vacances naturistes, bien port. athl. et arthrlt

Cure ts fruits. Prix spéc. régime Durville aofit-sept.

Bormes (Var). P;:n:;[(:-nnﬂunu-ﬂi[e, face lles d4'Or. 25 fr.

e —

LES COURLANGCES, Yport (Sne-I.). Site charm., conf.,

mer et bois, cuisine végét, — Septembre : 22 francs.

MARIACES B ® 2 B8 & B 8

Jardinier hort., musicien, aim. art, poésie, ch. comp.
loyale pr créer paradis terrestre, Villard, p. r., Biarritz,

DIVERS® ® ®8 ® 8 ®8 8 8

On achéte bon prix, pour compiéter coilec-

tions, le numéro d’avril 1328 de « La Via

Sage ». — Faire offre a « Naturisme »,
24, rue d’Alleray, 24, Paris (15°).

Mme SARRAZIN, accouchsuse, ex-interne de | Assis-
1] - " . e |
tance publique. Avantages aux A. S. Ts soins. 23, rus

Letort. _TéL Mon. 57-59. Prix modérés. Idéal natur,

SENSATIONNEL : Lit de camp amér. compl., matelas
laine et oreil., f¢ 99 f. Adulte 119 fr. Les Siocks S. A,
54, r. Cambronne, Paris-152, Ch. post. n? 1127-09,

i
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“La Cure Naturiste, 2 vol. a 30 francs chaque.
 Quatriéme édilion. Seixantieme mille. '

Pour entretenir sa vigueur et se guérir sans
meédicaments, Le Tome | étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d'air, la Cure de soleil. Le lome 2
etudie la Cure d'eau, la Cure de mouvenment, la
Cure morale. Deux forts volumes de 360 pages
chacun, sous belle couverture en couleurs.

 Port en sus : France (1 volume) 2 fr. 50, (2 vﬁlumcs]

4 f5. 50 ; Etranger (I volume) 6 fr., (2 volumes) 12 #r.

“La Cure Mentale.
' Un fort volume de 260 pages, abondamment illus-
tré de hors-texte. Prix ; 30 francs. :

Pour guérir les maladies sans médicaments,
par I'emploi raisonné des lorces naturelles qui sont
en chacun de nous. Le traitement, par la volonté,
de toutes les maladies physigues et mentales.

FPort en sus : France, 2 fr. ; Erranger, 5 fr. 50.

L’Art de vivre longtemps, ! vol. a 12 fr.
~ Quatrieme édition. Cinquantieéme mille.
Comment prolonger la vie par le naturisme,

Ouvrage orné d'une belle couverture en trois cou-
leurs.

& FPort en sus : France, | fr. 20 ; Etranger, 2 fr. 50.

‘Pour devenir énergique, 1 vol. & 15 fr,
Froisieme édition. | rentiéme mille.
L'éducation de Fémotivité. Cet ouvrage ‘mons-
tre comment acquérir une volonté forte ; pas de
. discussions stériles, pas de vaine philosophie :
; des faits précis, des exercices utiles et gui ont
fait leurs preuves. :

Port en sus : France, | fr. 50 ; Etranger, 3 fr. 50.

SIS IS IS IS IS IS SIS SIS SIS IS SIS SIS

Pour les naturistes de Villennes

1

HORAIRE D'ETE

1934

Deépart Arrivée Départ Arrivée
St-Lazare Villennes | Villennes St-Lazare
4 10 5 15 4 15 2 7
S 543 b 44 S 514 5 58
D 6 15 6 47 S 6 10 b 44
6 54 7 44 D 613 /
D 98 9 52 S 655 729
S 915 0 48 DTy 7 47
D 930 10 3 S 7235 759
D 954 10 27 S 754 8 29
D 19 33 1} 6 D 7 54~ -8 35
D 10 50 11 26 8 45 9 26
11 5 11 49 S 99 "9 43
s-125 12 46 D 99 9 50
Di25 12 39 S 10 48 1139
Sam 12 30 13 6 i D 10 48 11 31
S 13 56 14 40 D 2 23 13 8
D 14 12 14 45 s.5D 13 4 13 40
D 14 18 14 59 SD 13 1] 13 54
17 8 17 40 14 58 15 39
D 17 36 18 20 D 16 41 17 26
S 18 18 33 , |6 52 17 36
S 18 30 19 3 f D 18 40 19 19
D I8 30 19 11 S 18 56 19 40
19 19 34 D 18 56 19 37
s.5D 19 17 19 50 D 20 10 20 45
20 4 20 37 S 20 12 20 53
D 21 30 22 13 | D 20 45 21 26
23 23 44 21 45 22 22
0 37 1 21 o e 22 26
| D22 22 34
Abréviations, — D, Dimanches et létes seulement :

Saem. Samedis non fériés seulement ; §. Semaine seu-
tement : s. 5D. Saut samedis, dimanches et fétes ;

SD. Samedis, dimanches et fétes seulement, DA N

~ " LES EDITIONS DE

Pour étre heureux, 1 vol. a 15 fr.

Deuxiéme édition. Vingl-cinquiéme mille.
La seule base solide d'on il faille partir & la
conquéte du bonheur, c'est la santé : santé du

corps, santé de 'ame. Comment obtenir ['une et
§’autre ?

Le probléme de la doulear. Celui de I'émo-
tion. Reéle de la fonction génitale.

Fort en sus : France, 1 fr. 50 ; Etranger, 2 fr. 50.

La Cuisine Saine (Un seul volume. Prix -

30 franes). |

Deuxieme édition. Vingtiéme mille.

Ce gu'il laut manger pour conserver sa samié
el pour se guerir, Cel important ouvrage de plus
de 400 pages étudie les potages, les hors-d'ceuvre,
les pates, les léegumes, les viandes, les oeufs, les
laitages, les sauces, les entremets, les patisseries
et les Iruits. Tout élre soucieux de sa santé doit

« NATURISME w ~

La Cymnastique amusante pour P’enfant,

I volume & 10 franes.
Deuxéme édition. Vingliéme mille.
Comment on amuse |'entant, tout en lui laiu.ﬁl
execuler sa gymnastigue matinale,

Avee ce livre, la gymnastique devient un jew
tres apprécié du bambin le plus récalcitrant,

FPort en sus : France, | fr. ; Etranger, 1 ir. 75.

L’Art de lire le caractere, le tempérament

et les prédispositions maladives par
Pexamen du visage, 1 vol. & 20 fir.
Deuxieme édition. Vingtiéme mille. -
Ce livie n'est ni de la magie, ni de 'ase
trologie ; il est de 1'observation sciemtifique pure,
1] existe un art de voir sur ['extériemr du
corps, et en 'particulier sur la figure, ce gui se
passe dans le cervedu : teut ce gue nous avons

le posséder.
Port en sus : France, | fr. 50 : Etranger, 5 fr,

Naturistes qui voulez faire de utile pro-
pagande en offrant a vos amis un souvenir
de Physiopolis ou d’Héliopolis

ACHETEZ LES BEAUX

{TIMBRES NATURISTES

lirage en héliogravure, vert-olive ou- bistre
Dimensions de chaque timbre : 5 em. %3 em.

La tewille de TRENTE timbres {quinze timbres
de ['lle des Naturistes de Villennes et
guinze timbres de |'lle du Levant).... 3fr.

{Franco : 3 fr. 50, Etranger 4 fr. 50.)

Les dix feuilles (TROIS CENTS timbres), fco 30 fr.

Bulletin d’abonnement a

NATURISME

A adresser |5 bis, rue Cimarosa, Paris (16)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1)

d partir du premier numéro du mois de ..o
R L ncobtfl S T Y i <,
Adresse @

.................................................................................................... ==

— Je vous adresse le montlant ci-joint ou par
chéque poslal.
— fe vous pric de faire encaisser chez moi le
montant de ['abonnem=nt (1).

France Etranger
\ ivois mois «.s . 15 8, 20 .
ABONNEMENT { Six mois ..., 28 fr. 36 tr,
It neiis s 50 fr 69 fx.

(Four les recouvrements & domicile, une somme

de 3 trancs sera pergue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DU PREMIER NUMERO D'UN MOIS, AU CHOIX

(1) Rayer les mentions inutiles.

= R = g =T

mm

£1é, toul ce que nous sommes, est marqué aur
novs. H n'y a qu'a le lire. .

Fort en sus : France, 1 fr. 50 ; Etranger, 3 fr. 50,

A I’ « lle des Naturistes », ou la Santé par

la Vie Saine, 1 vol. &4 8 fr. o

Bel ouvrage de 144 pages, abondamment il-
lustré. résumant les grands principes du Natu-
sistme et donnant des détails inédits sur la gran-c;la
réalisation des docteurs Durville : I'lle des Natu-
ristes, :

Port en sus : France, | fr. 50 ; Etranger, 2 fr. 50.

En vente & « Naturisme » et dans toutes les librairies.
I

A LAFABRIQUE
11, rue de la Cerisaie, Paris (Bastille)

COMPLETS

dn ville on de sport
SUR MESURES

| pure laine, 2 essayages
depuis 275 et 375 fr.
8

Pardessus, Blousons,
en suédé et en tissu spécial
PERméable a lair
et IMPERméable a ['ean.

£

Spécialité de Pantalons
et GCulottes de golf

naturistcs‘,

ni bretelles,

sans ceinture

Chez le natuniste

{ DEPREZ

A .'_._._ i i

I

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris.—
Du 7 aw 13 septembre. — Rez-de-chaussée : Smoky ;
Championnal du monde de boxe : Max Baer contre

Primo Carnera ; La faute de Madeleine Claudet. +— -

' L . . - ¥
Fremier étage : _Qut a raison 7 ; Le Club des Casse-cou,
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L E'S PDOC FEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE N olEN NEINCT
B A fRA DG A L*ENSTITUT NATURISTE - UN = BN 1-C E D"’

FLECTROGRAPHIE
HUMAINE:

. # @ . P oA » ¥ . _# ¥ F M
our l'enregistrement et la mesure des courants mystérieux qui, parcourant I’ éire humain, sont a l'origine de I'élaboration
»

de nos pensées el de la contraction de nos muscles.

Grace aux instruments de haute précision récemment construits a I’étranger, et dont les docteurs
G. et A. DBURVILLE viennent de doter leur nouveau service, il est désormais possible :

DE DECELER LES VARIATIONS DE LA POLARITE HUMAINE, dont les travaux d’Hector
DURVILLE avaient, depuis longtemps déja, établi ’existence ;

DE METTRE EN EVIDENCE LE DYNAMISME VITAL, c’est-a-dire les courants humains
dont Hector DURVILLE, sous le nom de COURANTS MAGNETIQUES, avait révélé les curieuses
proprietés. Ces courants humains sont désormais assimilés par la science a un courant électrigus
de voitage minime : 1 miliiéme de volt. (Les instruments actuels permettent d’amplifier plusieurs
milliers de fois ces courants, grace a I'adjonction de certaines lampes utilisées en T. S. F.) ;

DE DIAGCNOSTIQUER LA PLUPART DES MALADIES DE CEUR, méme a leur début et alors
que Pexamen clinique et la radiographie sont encore impuissants.

| _es nouveaux appareils mis en service a I'INSTITUT NATURISTE non seulement décelent et mesurent les courants
humains (et en particulier ceux qui président a la contraction cardiaque), mais ilsen réalisent |'inscription photographique

sous forme d'une courbe, appelée ELECTROGRAMME.
L'ELECTROGRAMME HUMAIN, répété une ou deux fols par an, permet de constater si 1'état de santé d'un sujet

est apparent ou réel, de connaitre ses possibilités dynamiques profondes, de suivre 1'amélioration ou 1'aggravation de sa
maladie de coeur et souvent de prévoir, donc d’éviter des désordres organiques dont rien d'autre n'aurait pu annoncer
I"apparition.

Chacun peut désormais posséder dans son dossier maladif ou de médecine préventive un document d'importance capitale,
traduisant avec précision 1'existence de phénomeérnes biologiques restés inconnus a ce jour.

Lol
TARIII®

L'lnstitut Naturiste s'est organisé pout mettce a la portée de tous les malades les enregisttements photographiques que permettent les nouveaux appareils (les priz
pratiqués ne sont pas supérieurs a4 un simple Examen Radiographiquel).

Electrogramme completf [comprenant la courbe des courants humains dans les trois dérivations usuelles)..... P R R P SR S o EXey I
Enregistrement de la Pression ariérielle (remplacant la prise habituelle de tension, sujette a tant de causes d’ertreurs) .oe.... e LR el s ate e . 30 »
Enregisirement pholographique : a) des bruits du corur cvvvevenn.s g I T e i e s s C e S e L e A et B e e L T PR I 60 »
b) du pouls artériel (radial ou fémoral) +.vvevenveressenncnes s A B e e e e e e Kl 4 30 »
c) du pouls veineux (ugulaire). .o iiiviisstiserasssssssssssns Sk vesssennes T T S e . 30 »
d) du choc de la pointe du corur cvvvenens T e s, g S e aa S e e L P R R AP A B - 30 »
Examen complet du coeur, comprenant tous les enregistrements ci-dessus ,.uvvve... o B e R e PO i L e A i i P ek o A 300 »

Le SERVICE D’ELECTROGRAPHIE HUMAINE est ouvert tous les jours,
de 2 heures a 6 heures, 15 bis, rue Cimarosa, 15 bis, PARIS (16°).

EXAMENS: STRICTEMENT Y. SUR RENDEZ-VOUS
TELEPHONE : Passy 77-95.

B Y
lmorimerie de Naturisme, 24, rue &'Allcray, Pacis (159.

Le Géeant: Auguste CHAU VETON.



LA CITE DE
- WEEK-END

REUNION DES NATURISTES TOUS LES DIMANCHES ET JOURS FERIES
SUR DE VASTES STADES, DANS UN CADRE CHARMANT DE VERDURE

Autour des vastes stades et parcs naturistes organisés par les docteurs G. et A. Durville dans

U'lle des Naturistes s’élévent les tentes fixes de PHYSIOPOLIS, la Cité de Nature, véritables

petites habitations, solides et confortables. Le citadin moderne y vient, quelques jours par

semaine, quelques mois chaque année, loin des fumées des usines, loin des miasmes de la

ville. PHYSIOPOLIS conserve I'aspect sauvage de ses campagnes et de ses bois : pas de

route empierrée ; des chemins sablés, de Iherbe, de la vie, partout. PHYSIOPOLIS est la
' Cité de ' AR et du SOLEIL.

PHYSIOPOLIS N’EST PAS UNE AFFAIRE IMMOBILIERE

Bes terrains sont vendus dans le but de récupérer le prix des stades déja créés et pn'ur en acquerir de nouveaux a la nu’mmu’nautd

La situation juridigue de PHYSIOPOLIS, parfaitement précisée dans un Cahier des Charges dressé par Me Marcel Picard,
notaire a Maris, est, en résumé, la suivante : ; _ - 43 '
PHYSIOPOLIS n'est pas, au regard de la loi, un lotissement, et il est interdit d'élever sur les lots vendus autre chose que des
€ abris de camping » : les tentes fixes, en fibro-ciment, .qui entourent les stades de I'ILE DES NATURISTES, répondent a ce but,
Lle naturiste qui acquiert un terrain 8 PHYSIOPOLIS devient, en méme temps, co-propriétaire
(au méme titre que les autres acquéreurs), des stades, terrains de jeux, immeubles, chemins, etc., qui
sont et resteront a perpétuité « biens communs », - | ' '

A C H E T E Z - Tout acquéreur tait partie du Syndir;at d’Administration de PHYSIOPOLIS, chargéhde la gtstiﬂ%: COMMANDEZ

des parties communes. : : : :
Le Syndicat est autorisé par son Cahier des Charges & se décharger de la gérance des’ parties

D E s U I T E communes sur une société accréditée par lui. Jusqu'a ce jour, c'est &4 la SOCIETE NATURISTE : SAN.S DELAI
(Association fondée en 1927 par les docteurs Durville et aujourd hui agréée par le Gouvernement) qu'a - : .
V o T R E : étlé donnée la jouissance des stades et terrains de jeux, & charge par elle de consacrer le montant V o T R E
disponible de ses cotisations & |'entretien et a I'amélioration des biens ‘communs, a la construction de :
W.-C., vestiaires, douches, etc. Tout propriétaire est donc rigoureusement tenu d’adhérer a la SOCIETE.

T E R R A l N NATURISTE (Cotisation annuelle : 100 francs pour le chef de famille et 50 francs pour la femme et TE NTE Fl XE

: pour chacun des enfants), sous peine de déchéarice de tous Ses droits. En contre-partie, le propriétaire
- n‘a & prévoir gu'une participation minime aux dépenses communes, celles-ci étant pratiquement : -'
TEiﬁﬂﬁlgiciiEﬂaﬂ;ﬂ?NG e AT | | | | A ‘ | | . ; | -_ LF\I’_HAIE{}N .EH 8 JQUHS
& . ._ [out achat de terrain donne lieu & la délivrance d'un acte de vente sous-seing privé- provisoire @ m B PRIX : 8 8 =
TERRAINS DE JEUX: qui doit, dans le délai d'un mois, étre remplacé par un acte de vente authentique dressé par le notaire SUIVANT MODELE
8 PRIX : 2.500 FR. B dépositaire du Cahier des Charges. . o B 3.200 A 3.700 FR. @

On peut consulter le Cahier des Charges chez - M¢ Picard, -notaire, 85, rue de Riuhelieu,‘ Paris (2°)
ou a. I’'lmprimerie de « Naturisme », 24, rue d’Alleray, Paris (15°).

Pour visiter les tarrﬁins 'jdi_s'pﬁﬁil}lés, js’ﬁdllréssér, 'I'es_ d,im:éhches' 'at .]nﬁrs fériés, a M. Marcel Cirard
(tente du bureau, face le grand stade). Pour consulter les plans et pour traiter,  s’adresser, tous les
jours non fériés, au docteur André Durville, 24, rue d’Alleray, Paris (15°), de dix heures a midi.

ROFITEZ DE L':OUVERTURE PROGCHAINE DU
STADE DES JEUX
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POUR ACQUERIR UN TERRAIN SUR -SA FACADE |
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