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2 LIRE DANS CE NUMERO :
« LA MIGRAINE; SES CAUSES

ET SON TRAITEMENT RATIONNEL »

T Ll i -~ HEBDOMADAIRE
DE CULTURE
HUMAINE

ASSISE. DANS 'LE® VIS

SIX JEUNES ATHLETES ONT REUNI
LEURS MAINS CROISEES ; UNE JEUNE
FILLE S'EST INSTALLEE SUR CE
SIEGE IMPROVISE ; SOUDAIN : « UN,
DEUX, TROIS ! » DANS UNE BRUSQUE
DETENTE, NOS GAILLARDS PROJET-
TENT EN L'AIR LA GRACIEUSE ET
SOUPLE NATURISTE. AVANT QU'ELLE
RETOMBE SUR LES BRAS VIGOUREUX
DEJA PRETS A LA RECEVOIR, UNE
INFIME FRACTION DE SECONDE
S'ECOULE, DURANT LAQUELLE LE
PHOTOGRAPHE DECLENCHE SON OB-
TURATEUR. L'EFFET EST SAISIS-
SANT ;: TROP, PEUT-ETRE : LA JEUNE
FILLE SEMBLE SI IMPASSIBLE, ELLE
DONNE TELLEMENT L'IMPRESSION
D'ETRE ASSISE DANS LE VIDE, QU'ON
POURRAIT, A PREMIERE VUE, SUPPO-
SER QU'UN TRUQUAGE EST INTER-
VENU. IL N'EN EST RIEN, EST-IL BE-
SOIN DE LE DIRE. ET CE CURIEUX
INSTANTANE MONTRE QUE LES NATU=-
RISTES, S'ILS REALISENT DES EXER-
CICES SOUVENT DIFFICILES, SAVENT
AUSSI AGREMENTER LA CULTURE
CORPORELLE D'EPISODES AMUSANTS.

W ﬁé‘ >
Cliché procédé Emuvé. Photo « Naturisme »,
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Ses causes et son traitement rationnel

i3 1875, Laségue décrivait la
migraine : affection procédant
par acces douloureux qui al-
teignent, plus ou moins exac-
tement, une des moitiés du
crane.

La migraine débute par de la dépres-
sion, de Uinaptitude au travail et la perte
de 'appétit, puis I’ accés éclate. Sensation
de tension dans le crane, plus intense der-
riere les yeux, au-dessus d’cux ou a la ré-
gion temporale, ou dans ces trois régions
a la fois ; elle donne l'impression de
« broiement, de perforaiion, de disjonc-
tion des os du crane » (Diculafoy). Elle est
exagérée par la marche et tous les mouve-
ments. La face est pale ou injectée ; I'ar-
tere temporale est saillante, dure, bal-
tanie ; les sens acquiérent une acuité inac-
coutumée et pénible ; la lumiére exalte la
douleur. Il y a un état nauséeux acceniué :
baillements, tension gastrique, parfois
Sructations et vomissements. Ces derniers
hitent la fin de ' accés.

[ e sommeil termine la crise. A son ré-
veil le migraineux est comme s’il avait éié
baitu, abruli, inappélent et plus ou moins
incapabic de travailler.

Certaines migraines affectent les yeux
f}!f.ﬁ& pﬂrhcuheremﬂnf on les GP,‘JEHL' mi-
graines ophtalmiques ; d’ autres s assimi-
lent plus ou moins a la névralgie faciale,
ou névralgie du nerf trijumeau, cinquiéme
paire des nerfs craniens. Et il existe des
mizraines frustes, o la douleur a I’ hémi-
crane est plus ou moins précise ; c’est ce
qgu on a appelé la petite migraine, ou cé-
phalée migrainoide.

On a, autrefois, considéré souvent la
migraine comme élant une affection pure-
ment nerveuse, névropathique. Ef il y a
encore de nombreux médecins qui la con-
siderent comme telle ; ils en voient les
causes dans la faiblesse du systéme ner-
veux sympathique.

Qu’ un appoint névropathique s ajoute
souvent a [ affection, qu un choc moral
ou que la crainte des acceés provogue ou
rapproche ceux-ci, les prolonge ct les ren-
de plus dramaliques, aucun doufe a cet
égard. Que, d aulre part, les délicals du
sympathique ou, plus exaciement, certains
d’entre eux, scient capables de faire des
migraines avec les mémes causes qui,
chez des gens @ sympathique vigsoureux,
n en ciceraient pas, rien de plus évident
et de plus démontré par la pratiqgue médi-
cale de tous les jours. Mais ceci n’em-
péche pas que le systéme nerveux n’a pas
en lui, @ beaucoup prés, tous les éléments
provocaicurs de la Iﬂl‘ﬂrﬂtﬂy.

I.e sang ne les a pas davantage. Je dis
e sang, parce qu on a beaucoup insisté,

ces femps-ci, sur les causes sanguines de
la migraine.

On dit que les migraincux ont un
sang frop riche en cholestérine, un sang
trop alcalin, un sang frop chargé en acide
oxalique.

Je me vois dans l'obligation de faire
remarguer que ces divers troubles san-
guins sont, sans aucun doute possible, des
résultats ef non des causes ; ils ont une
ongine digestive ; ils son la
migraine elle-méme — une des manifes-
tations de l'intoxication d origine alimen-
faire que nous nous imposons par nolre
gourmandise, notre mauvaise composition
des menus... Bref, la cause fondamentale
qui crée la migraine est alimentaire.

Déja Trousseau avait vaguement dit
que les gens, migraineux dés l'enfance,
sont prédisposés plus tard « aux dartres,
a I'asthme, a la gravelle, a la gouite »,
dffections qui sont, I’Ecole naturiste 'a
moniré, incontestablement de cause ali-
mentaire. Trousseau, d’ailleurs, n’indi-
qua pas le remede.

Diculafoy affirma, dans son Manuel
de Pathologie interne (t. 3), que la mi-
graine « se rattache presque toujours a la
diathése arthrilique et goutteuse », et que
« rhumatisme, chorée et migraine ont
entre eux d étroites relations ». Minime
progrés dans la recherche des causes,
mais pas le moindre pour le traitement.

Bouchard fit micux. Je crois qu’il est
le premier a avoir dit que la migraine pro-
vient d’ un « dysfonctionnement hépati-
que ».

Puis Triboulay parla d’un réle que
peut jouer dans sa production I’encombre-
ment, la stase dans la vésicule biliaire.

On pourrait croire que la mise en évi-
dence du réle du foie et de la vésicule bi-
ligire dans la provocation de la migraine
allait faire penser a corriger I alimentation
des migraineux. Eh bien, il n’en fut rien.
L’ Ecole chimique continua & attaquer la
migraine @ coups de drogues narcoliques,
¢t ses chirurgiens proposérent I extirpa-
tion de la vésicule biliaire...

L’ appoint hépatique dans la migraine
jut mieux prouvé le jour ou Diamond
monitra que les urines des migraineux
contiennent de I'urobiline, produit toxique
venu du foie.

Chez tous les migraineux ocue nous
examinons aux rayons XX, nous constatons
une misere digestive : ou bien le foic est
gros, ou bien il est petit. Pléthore ou in-
sujfisance hépatique soni causes primor-
diales de I affection. Fort souvent, la vési-
cule biliaire est grosse, infectée, calcu-
leuse. On a déja parlé des migraines bi-
liaires (Chiray, Triboulet, Blamouticr).
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Au dire de Faroy, 89 9, des cas scraient
de cause hépato-vésiculaire.
Quand nous ne constatons qu’un mi-

- nimum au foic ou a la vésicule, nnus trou-

vons un estomac ptosique, ou bien un cd-
lon piosique, ou bien une dilatation du
cecum et des fermentalions intestinales,
ou bien, enfin, plusicurs de ces facteurs
réunis.

D’ autre part, en étudiant 1 hérédité
des migraineux, on constate souvent
qu’ils sont des digestifs héréditaires : ceci
est conforme a ce qu’avaient, autrefois, af-
firmé Trousseau et Dieulafoy.

Autrement dit, la migraine est une af-
Jection dont I’ origine est digestive.

Quand on étudie ce que mangent les
migraineux, on ne manque pas de consta-
ter irés vite qu’ils font, consciemment ou
non, de lourdes fautes alimentaires. Ils
complétent, dailleurs, réguliérement cel-
les-ci d’autres fautes dans le domaine
de I'hygicne ; intoxication par calfeutre-
ment, par mijolage cuiané, par sédenta-
rité, par insuffisance respiratoire, sont
parmi les plus fréquentes et les plus pré-
judiciables.

On a cru faire opposition a la thése di-
gestive de la migraine en signalant que les
femmes en ont des crises surtout au mao-
ment des régles, et on a, de ce fait, conclu
qu il existe des migraines ovariennes.

Je ne dis pas que ['ovaire n’est pas
susceptible de jeter dans le sang, au mo-
ment des menstrues, des produits divers
dont certains — qui peuvent étre fovigues
— pourraieni bien donner mal au crane,
mais je signale cependant que j ai tou-
jours constaté cliniguement et souvent vé-
rifié aux rayons X que la femme fait, au
moment des régles, une poussée nette de
congestion du foie. Et ceci raméne peut-
étre les migraines diles ovariennes a de
simples migraines comme les autres,
¢ est-a-dire digestives.

Les médecins soignent la migraine se-
lon les causes qu’ils lui atiribuent - ceux
qui la croient purement neroeuse prescri-
vent les abrutissants des nerfs.

Diculafoy donnait des bromures. [l les
donnait méme a hautes doses. Il y ajoutait
« les alcalins, les arsénicaux, les ferrugi-
neux » et, heureusement, I’ hydrothérapie,
Je dis « heureusement I’ hydrothérapic »,
parce que, sans elle, il n’aurait pes guéri
beaucoup de migraineux.

Bromures, arsénicaux, ferrugineux ne

font qu’empoisonner davantage les mi-

graineui.

LIRE EN PAGE 10 LA SUITE DU « CRIBLE » DU

D" Gaston DURVILLE.
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’Al recu de M. Brochon une lettre
qul ne manguera pas d'iniéresser
les lecteurs de Naturisme. En
voici les passages essentiels :

« Je suis devenu naturiste par
| inclination naturelle, par instinct:
ensuite la lecture des journaux naturistes
Jna onienté définitivement vers cette com-
ipréhensinn de la nature et de nos rapports
‘avec elle, qui forme le fond du natu-
nsme... Le naturiste, par la force méme
i'des choses, et étant donné que les sociéiés
‘actuelles sont basées sur les sophismes les

plus dangereux..., est, par essence, révo-

Hutionnaire.., au sens étymologique du
‘mot.

‘« Au reste, si le naturisme continue 3
prendre une grande extension dans les
‘masses, 1l ne tardera pas a étre, par raison
d’Etat, soit traqué, soit absorbé par les
peuvoirs publics.

« En eﬁet, le naturisme est révolution-
naire dans ses conséquences.

'« Songez au réajustement social qu’il

faudrait arriver a faire, si seulement 50 %!

‘des habitants d’un grand pays étaient
réellement naturistes :

« Disparition de la majeure partie des
industries subsistant de la viande... Ré-
duction importante des industries du véte-
ment... Quasi disparition des industries

Jvivant du vin et de 1’alcool, distilleries,

cafés... Disparition presque totale de la
prostitution... Diminution des mmdustries
pharmaceutiques... Baisse énorme des in-
dustries métallurgiques, sidérurgiques, et
des industnies en général... La sobriété, la
simplicité des moeurs, qui sont la base
méme du naturisme, produiraient une
sous-ccnsommation tellement grande qgue

LS YA LS TS S L LTSS LSS SIS LSS SIS IS ST,

FACON DE PARLER

(Dessin inédit de CaANivET.)

— Al fait une chaleur & boire la mer et les
pcissons..,

— Dites plutét : I'amer et les poisons |

CAWIVETS

L] "3 T N
trois ou guatre heures de travail guotidien
par individu suffiraient amplement & as-

surer la vie d 'une nation.

« Conclusion : le naturisme généralisé
serait I'effondrement des sociétés organi-
sées sur les basés actuelles. )

&
. " A L
J ouvre ici une parenthése. Je ne par-

tage pas, en effet, la crainte de mon trés
mtéressant correspondant,

S1 quelque jour le naturisme modifie
I’état de notre société, ce sera d’une fagon
tellement lente, tellement medérée, que
I'on ne s’apercevra pas du bouleverse-
ment.

N'oublions pas que naturisme veut
dire équilibre, harmonie, mesure, et que
cette doctrine ne dissocie pas 'acte ou le
fait révolutionnaire du processus naturel
d évolution.

M. Brochon continue ainsi -

« Le naturiste pensant, s’il est opti-
miste quant a lui-méme, quant & son
corps et a son mntelligence, est pessimiste
guant a I’avenir de sa race. »

Suit un tableau tragique de notre
monde, sur lequel plane la menace d’un
cataclysme.

« Et si une guerre éclate ?

[llll-t-il-'l-l-l-lll'-illnllIIIllliIﬂ-l-iI-ll.t.I-'l

« Le monde civilisé, depuis 1914, a
accumulé tant de sottises contre la nature
et le bon sens — ce qui revient au méme
— qu’il va se trouver avant peu devant
une terrible échéance : guerre ou révelu-
tions sanglantes.

« Que fera dans cette tourmente la fai-
ble poignée de naturistes de tous les
pays 2 »

Et M. Brochon termine sur cette ob-
servation :

« Les naturistes ont un deveir soaial,
gu est de faire des prosélytes par al-
truisme, et ensuite de créer leur philoso-
phie, qui est d’équilibre, de raison et de
vie saine. »

Malheureusement — et je ne suis pas
seul a penser ainsi, n’est-ce pas, M. Des-
cazaux — un mouvement de rénovation
morale se heurte a d’énormes difficultés.

Ce cui s’oppose actuellement 3 tout
progres appréciable, c’est que notre so-
ciété ne veut ni comprendre, ni admettre
que seul le perfectionnement individuel
est la clef de voiite de I’ ceuvre d’améliora-
tion de la mentalité publique.

noozs NATURIAME ». »

L €iCes d abstraciion f_'Jé*hﬁ._z;‘E. _f"ﬂ"_l:l-r
Iriein.

|_.r -"--.. .,-] '. ':a - - ’i
I "individuel conditionne le colleciif,
22 ]

Trop de naturistes n'ont pas encore
compris qu'ils ont le devoir de préparer
la mentahité nouvelle, basée sur une facon
de penser naturiste.

El

M’ adressant plus particulierement aux
junstes — hommes de loi de toute espece
— lecteurs de ce journal, je peose cette
question :

Estimez-vous sincérement que tous les
sysiémes, foutes lra:s cmlstructiﬂns, foutes
les théories, toutes les arguties, toutes les
subtilités de notre droit aient fait quoi que
ce soit en faveur de I'équité, de la simple
justice ?

L'individu et la propriété sont-ils
micux protégés que jadis ? Certes, les for-
mes de la malfaisance ont changé, mais
la eriminalité a-t-elle diminué ?

On circule avec plus de sécurité
qu’autrefois, mais le pillage de I'épargne
n est-1l pas organisé et perfectionné d une
fagcon qui dépasse toutes les prévisions
possibles ?

Le plus souvent la complexité de la
loi (qui en rend la manifestation cofiteuse
et lente) est exploitée par le malfaiteur lui-
meme.

Notre législation n’est pas humaine
parce que, fondée sur la thécrie pure et
I’abstraction, elle est destinée 3 une hu-
manité encore barbare, évoluant pénible-
ment vers la civilisation.

Un fait caractéristique de notre épo-
que est la paresse intellectuelle de nos
contemporains et leur répugnance pour le
travail désintéressé de 'esprit, en dépit de
I'extréme développement de 'instruction,
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- 1. A4u départ du Champfnnnat masculin de la demi-heure, a I'lle des Naturistes de Villennes. ‘Au premier plan, de gauche |
- ~a droite : Gustave Thomas, Jean Dalbiez (19), Adrien Maucourt (17); 2. La foulée magnifique de Gustave Thomas, le bel | S R

athléte complet de 48 ans ; 3. Pendant le Championnat féminin du quart _H’hgure; 4. Il faisait chaud le jillf) segtemb:*e son: " .
rafraichit les coureurs en les arrosant au passage ; 5. La foulée de Denise Gagé, gagnante de la course du quart d’heure.
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évolution des étres et des choses

COMMENTAIRES SUR « LE PROBLEME DE L’ORIGINE DES HOMMES »

H -".h
>

"EST avee le plus vif intérét que
j’al lu, comme 'ont fait tous les
lecteurs de « Naturisme », la
précieuse étude de M. 1’abbé
Moreux sur l'origine des hom-
mes,

I.’auteur, on s’en rappelle, y
avait abordé plusieurs sujets : l'évolution

brusque, la descendance simienne des hu-

mains, la dégradation des races préhistori-

ques ot Ia faillibilité des savants.

M. l*ﬂjhe Moreux accepte la, théorie {1(1
I’évolution: « Il est évident, dit-il, que de-
puis les premiers dges de la terre nous cons-
tatons dans les organismes un véritable pro-

ores ; il y a évolution, mais le mécanisme de

cette évolution nous uha]:rp{-_, et ses plus fa-

rouches partisans ffe sont pas loin de renier

les idées cheres & Darwin et aux transfor-

mistes ; on se rallie de plus en plus a la doc-

trine des mutations, ¢’est-a-dire des change-
ments brusques. »

11 m’apparait que celui qui accepte le
principe de ’évolution. des étres et des choses

,ne peut étre que transformiste. Que cette
“évolution de 'univers se fasse lentement ou
‘brusquement, ce n’en est pas moins un trans-

formisme, c’est-a-dire un enchainement
d’événements.

Notre savant confrere nous rappelle aussi
le principe des religions, a savoirr que

"« I’homme avait été créé par Dieu dans un
état de perfection, donc de civilisation avan-

cée », et que « prendre en défaut cet ensel-

onement traditionnel et doctrinal a toujours

paru i certains « mmlh'-,te.-_. » une hu,he

“digne de leurs efforts ».

J’affirmerai tout de suite, et non sans
une réelle satisfaction, que 1'espece de
« scientistes » dont parle le savant astro-

‘nome ne se rencontre pas parmi les natu-

ristes. Il y trouvera peut-étre des adversaires
décidés, aussi bien que de chauds partisans,
mais pas d’hommes aux idées étroites ou pré-
congues. Poursuivant, au sein de la nature,
la, réalisation de la beauté tant morale que
physique, les adeptes de la vie naturelle en-

tretiennent, avec le souci de la tolérance, le

culte de la vérité.

Du texte du savant ecclésiastique se dé-
cage cette opinion que le transformisme et
I’évolution brusque seraient deux choses tout
a fait dissemblables, et 1l repousse le trans-

formisme a évolution lente qui, & tort ou a

raison, permettrait & certains savants de se

_passer des créations, au sens propre du mot.
- On comprend, d’autre part, que, dans 1’es-
‘prit de certaines personnes, la théorie des

transformations instantanées s associe assez
bien i I'idée des créations successives.

N’ai-je pas écrit ici méme, au cours de
mon travail sur « La théorie de- I’évolution
cataclysmique »

e,

« En refoulant le créationisme, on écar-

tait du méme coup les partisans des phéno-
menes brusques, tant dans 1’évolution des

choses que dans celle des dtres vivants. On

~associait ainsi, le plus souvent par igno-
“rance, la théorie du créationisme et de 1’évo-

lution cataclysmique.

« Pourtant, la premiére invoquait I’inter-
vention de causes extraterrestres, tandis que
la seconde se réclamait “de hmnfurnntmnh

E M. L’ABBE TH. MOREUX

parfois violentes, mais naturelles. En écar-
tant 1'une, on avait refoulé ’'autre. » .

C’est un fait que presque tous les anti-
créationmistes ont, tout en niant les créations
effectives, repoussé les transformations brus-
ques, qui, dans leur pensée, s’y apparen-
taient plus ou moins. Toutes leurs sympa-

thies allaient au transformisme lent, néces-
sitant, pour expliquer le changement des

étres vivants et fossiles, des temps incommen-
surables, et ils remplacaient ainsi le créateur
par le temps.

Dans la Iittérature scientifique, les textes

‘abondent ou s’exprime la plus vive satisfac-

tion a 'annonce de chiffres dits astronomi-
ques, jugds indispensables a 'explication
transformiste de 1'un ou de 'autre phéno-
mene astronomique, géologique ou biolo-

‘@ique.

Il n’y a vraiment qu’en sociologie, parce
qu'on y voit les phénomenes se développer

-S0US nos yveux, qu’on n'invoque pas des mil-
liers d’années pour faire passer les hommes

d’un systeme social & un autre.
Mais, des qu’il ne nous est plus permis
d’assister a la succession des choses, i1l en va

‘tout autrement, et, pour faire évoluer nos an-

cétres, de l'industrie de la pierre polie a celle
du bronze, on invoque aussitét des milléa
naires, sinon des millions d’années.
Cependant, aucun savant, vraiment digne
de ce nom, n’oserait prétendre que les lois
fondamentales de la sociologie soient essen-

“tiellement différentes de celles qui reglent

les phénomenes biologiques.
On comprend que M. I’'abbé Moreux se ré-

jouisse des progres que fait, en science, la
théorie de I'évolution cataclysmique ou brus-

que, et, bien que guidé par des tendances
peut-étre quelque peu différentes des sien-
nes, je ne m'en félicite pas moins de ce que

le savant de Bourges et moi-méme nous nous

rencontrions dans la défense de la théorie dea
changements brusques.

En vue de justifier Iexistence de ces der-
niers en géologie, notre éminent confrére in-
voque les dénmivellements périodiques de la
mer des deux cotés de I' Equateur, choses que
3 ‘al 1‘311}1{4 ées 1c1 méme, dans mes articles sur

« I’évolution cataclysmique ».

Il dit aussi, en reproduisant entre ;‘;-uilie-
mets la phrase d’'un écrivain récent :

Il apparait « que la contraction de la
terre s’est accomplie par de véritables pul-

sations », et 1l ajoute : par des sortes d’i-

coups brusques.

Cette théorie n’est pas nouvelle ; je 1’ai
exprimeée clairement, il y a plus de trente
ans, et j’a1 montré que la surrection des chai-
nes de montagnes était un phénomene

brusque », consécutif & la sédimentation
effectuée au sein des géosynclinaux. -.

Tous les géologues, évidemment, n’en
sont pas encore la, et beaucoup ne paraissent
pas s’'étre dégagés tout a fait de la tendancoe
a répéter, comme le dit M. I’abbé Moreux,
une legcon apprise.

Ne leur a-t-on pas enseigné, comme a
mol-méme, du reste, la théorie des transfor-
mations lentes ; cependant, ils sont en pro-
gres, puisqu’ils admettent déja, bien qu’un

- peu vaguement tout de méme et avec une ap-

parente timidité, quelques changements
brusques. Mais, .du train dont vont les cho-
ses, que de temps ne leur faudra-t-il pas pour
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en arriver a concevoir 1’évolution du monde
comme je l'al exposée 1c1 méme et comme
parait l'admettre aussi M. 1’'abbé Moreux !

Sous la poussée de Liyell et de ses discie
ples, la conception des transformations lentes
envahit le domaine scientifique et, dans ce

pays, des hommes obsédés par les idées 3 lo

mode aiderent, plus peut-étre que les trans-
formistes étrangers, a discréditer les maitres
de la srimwe francaise : Elie de Beaumont et
(eorges Cuvier, moins pour les inévitables
erreurs qui d]_ﬂhli'llziHH[‘Tlt au cours de leurs

ceuvres que pour les vérités éclatantes qu’ils

avalent émises, parmi lesquelles la surrection
brusque des chaines de mmﬂnn'nfm et les
créations successives, soit qu’on veuille y
voir la volonté vﬁ[*ftﬁf_, d’un créateur, ou
une évolution naturelle accélérée.

Le tout fut rejeté, en bloc, sous le nom
de catastrophisme, comme étant la plus
grande hérésie des temps modernes, et, au
sein de la Société géologique de France, on
affirma solennellement que 1'idée des cata-
clysmes, done de 1’évolution brusque, était
définmitivement rayée de la science. Et, s1 j'en

Juge par mes souvenirs, ¢’est Lartet qui tint

ce langage.

Me ]'l;‘fll‘-..‘;lllf « a répéter une lecon ap-
prise », j’eus le courage — ce qui, pour ceux
qui ont vécu dans les milieux scientifiques,
apparaltra non exempt de mérite — de reje-
ter les 1dées recues, et jexpliquai la forma-

{1on des chaines plissées par le glissement

des continents vers les fosses géosynclinales

- (1900-1905), ce qui détermine, avec la dé-

rive violente de 'avant-pays, la surrection
« brusque » des chaines de montagnes (1906).
A cette époque, je fis la preuve que le

“temps nécessaire a la surrection, a 1’érosion
et a D'abrasion totale d’une chaine plissée,

avait pris, pour s'effectuer, la centieme

-partie du temps exigé par le ﬂelmt des sédi-

ments plissés de ladite chaine. Ce qui signi-

fiait que sa surrection seule ne représentait
que la trois centieme partie du temps néces-

saire au dépot des sédiments, et que ce temps
était un maximum (1).

Ainsi done, j'a1 le premier réintroduit en
oéologie, apres [D'umiverselle débacle des
théories d'Ehie de Beaumont et de Georges
Cuvier et de toute 1'école cataclysmique
francaise, la théorie de I’évolution brusque

~d’abord, et la théorie de 1’évolution alter-

nante ensuite, non comme une i1dée vague,

~accessoire, possible et dubitative, mais

comme une doetrine clairement atfirmée et

- définitivement prouvée. Je crois done avoir

facilité, sinon provoqué, dans le domaine
géologique, le changement qui s’opere dans
les esprits et dont M. 1'abbé Moreux a bien
voulu se faire 'interprete autorisé.

It pourtant, tout récemment encore, des

- partisans. des transformations lentes, conti-
“nuateurs des Lyell, des Constant Prévost,

ete., me reprochaient mes audaces.
D' G. SIMOENS.

LIRE LA FIN A LA PAGE SUIVANTE

(1) II me reste quelques exemplaires de mon mé«

moire de 1906 : De la notion du temps nécessaire a la

constilution d une chaine plissée. Ceux que cette ques-
tion intéresse particuliérement peuvent le demander au

bureau de cette revue. Je me ferai un plaisir de le leur
offrir.
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Tin fait de changements lents, il y a sur-
tout ceux qui se produisent dans la mentalité
des hommes, el, comme jo 'at montré au
cours d’un travail récent, toute interpréta-
tion rationnelle des phénomenes observables
doit d'abord faire péniblement son chemin ;
mais il arrive un moment ot on s’ en accapare
sans vergogne et avec une sorte de frénésie ;
c¢'est & qui s'assimilera le plus habilement
des 1dées que précédemment on dédaignait.

Iit, puisque j'écris pour les lecteurs de
« Naturisme », il me sera permis d’observer
qu’hier encore, 1’'1dée naturiste, a laquelle se
trouve intimement associée la personnalité
des docteurs Durville, était ridiculisée. Au-
jourd’hui, on a changé d’avis. Demain, tout
le monde en aura découvert la méthode, et
les nouveaux venus, les joueurs de coudes,
éviteront, avec le plus grand'ﬁnin', de parler
des promoteurs du mouvement.

On respecte habituellement et les lois
protegent le champ du voisin, ou encore une
cenvro littéraire, voire méme le tour de man
de la faiseuse qui chiffonne lé chef-d’eeuvre
d’aujourd’hui, la vieillerie de demain ; mais
Jorsqu’il ¢’agit d'une idée scientifique, niée
d’abord et reconnue juste ensuite, forn de
scrupule ou de pudeur ; on en use comie
d’un brevet tombé dans le domaine public,
et les plagiaires, souvent ahuris d’'une aussi
bonne fortune, sont portés sur le pavois.

Jo revendique particnlierement pour la
revue « Naoturisme » ce fait, d'une incontes-
table importance, que, la premiere, elle pu-
blia une longue étude synthétisant I'historre
de la surrection cataclysmique des quatre
grandes chaines plissées dont notre globe a
conserveé les traces, s'étendant des temps hu-
roniens au tertiaire récent, et de posséder
ninsi dans ses archives un véritable corps de
docirine expliquant ['évolution alternante
qui a présidé aux changements qui s obser-
vent i la surface de la Terre.

Dans mon mémoire de 1906, ol je disais
déja : « L formation d’une chaine de mon-
tagnes est un phénomene prenant la propor-
tion d'un véritable c l.th{hHmE‘ », les appré-
ciations personnelles étaient remplacées par
des chiffres et les évaluations d’épaisseur
des sédiments étaient celles acceptées par les
savants anglais les plus autorisés.

Mais pouvait-on revenir, a l'occasion
d'un travail isolé et narticulierement auda-
cieux, a l'idée, a jamais discréditée, de la
surrection cataclysmique des montagnes,
d'ilie de Beaumont ? Non, évidemment !

Bientot, du reste, les recherches entre-
prisea sur les propriétés du radium ravive.
rent la conviction des défenseurs de la these
de 'évolution lente ; mais je fis remarquer
que les propriétés radioactives de la matiere
ne génatent en rien la théorie des phénome-
nes astronomigues ou géologiques brusques.,

Que ['on accorde au soleil une existence
passée de centaines de milliards d’années, et
autant i venir, cela n’empéche pas que la
foune soit depuis longtemps un astre mort,
que les cometes se désagregent presque 1ns-
tantanément sous nos veux et ‘que les an-
neaux de Saturne se résoudront brusqueinent
en satellites le jour ot ils s’'éloigneront de la
planite d’'une distance égale & deux fois et
deinte le rayon de celle-ci, ete... |

(Jue nous 1mporte, en effet, que le temps
ae mangue pas aux théoriciens de I'édvolution
Lente, si nous @' en avons que faire 7

C’est comme si ’on essayait de persuader
les naturistes, qui se refusent a prendre des
drogues, d’en user largement, sous prétexte
que les pharmacies en regorgent.

- (. Cuvier, comme je 1’ai rappelé, n avait

Jamais exprimé catégoriquement la pensée
que les créations successives fussent 1’ceuvre
effective d’un eréateur. Il n’a, dans ce do-

maine, ni affirmé, ni nié. 1l se contentait de
croire i 'apparition brusque des especes ca-
ractéristiques, et qui, presque toujours, tou-
chatent aux « missing links », ou chainons
manquants des évolutionmstes anglais.

Je me permettral de faire observer a cette
occasion, et cela étonnera peut-étre quelques
personnes, pour ¢ui progres est synonyme
gle nouveauté, que le terme de mutation, pris
pour celuit d’évolution brusque, et dont on
use largement, surtout depuis Devries, dans
les milieux ot on discute de haute science,
fut employé pour la premiere fois par Geor-
geg Cuvier. Ce savant mourut en 1832.

‘e n'est pas a nous qui, dans cette revue,
avons exposé, en plus de trente numéros,
la « Théorie de I'évolution cataclysmique »;
qu’il convient de redire encore la légitimité de
I’évolution brusque. Je ne crois pas possible,
cependant, de remplacer tout d'une piéce
I'évolution lente par des transformations ins-
tantanées, |

Comme je l'ai expliqué longuement,
I'évolution est alternante, et toute évolution
brusque résulte d’une évolution ralentie, qui
a précédé et préparé le cataclysme. Tout se
résume, pour moi, au rétablissement d’un
équilibre stable, comme je 1’ai démontré il
y a de longues années.

1.’ évolution de I'univers ne s’explique pas
plus par une succession de transformations
extrémement lentes que par une suite inin-
terrompue de saltations. - '

J’ai désigné la théorie nouvelle sous le
nom de « néocatastrophisme » parce que,
tout en rappelant les théories cataclysmi-
{Ill{*ﬂ ou des révolutions, d"Ele de Beaumont
et de Georges €Cuvier, elle s’en différencie
par le caractere d’ alternance rvthmique et
mesurable depuis le début des temps géolo-
giques jusqu’'a nos jours et par le fait que
toute action brusque v est considérée comme
fonction de Iévolution lente qui I’a précédée
dans le temps ; toutes choses que ne perm-?t-
tait pas détablir I'état de la science A I’'épo-
que ot vivaient les maitres francais.

Quant aux eréationistes proprement dits,
nul ne songe i leur contester le droit de faire
intervenir la volonté eréatrice, et notamment
au moment précis ou 'évolution lente se ré-
sout en une transformation brusque.

Il est méme assez étonnant de recon-
naitre, dans 'eeuvre des six jours de la Ge-
nése, 'exposé d'une véritable évolution al-
ternante.

Toin d’y découvrir une création en bloe,

on. y assiste, au contraire, {4 une succession

d’événements, done i une évolution, au sens
général du mot.

On s'apercoit ensuite que 'examen des
épisodes successifs, an lieu d’indiquer une

suite d’apparitions brusques de phénomenes

nouveaux, permet d'y déceler une évolution
alternante assez clairement exposée.

N'est-ce pas o 'aurore des jours qu’ appa-
rait le Créateur ? Il édmet un ordre, puis se
relire, etinous avons 'impression que, pen-
dant un temps déterminé ou indéterminé,
sutvant Pune ow ['autre. interprétation; il

Jaiase s’accomplir 'évolution lente des phé.
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noménes. Puis 11 réapparait et la volonté
créatrice se manifeste 4 nouveau, et une fors
de plus une évolution lente s’élabore et ainsi
de suite.

En introduisant dans la science la notion
s1 philosophique et reposante de 1'évolution
alternante, je ne pensais pas me rapprocher
si fort des anciens textes, si tant est, bien
entendu, qu'on veulle les interpréter comme
je viens de le suggérer.

M. 'abbé Moreux me pardonnera, j’es-
pere, d’avoir pénétré pour un instant dans un
domaine qui n’est pas le mien et ou je m’are-
réteral de suite, de peur d’y faire trop com-
pletement la preuve de mon ignorance ;
peul-étre m’'excusera-t-il en pensant que, si
j'ar tenu & mettre en évidence la théorie de
I’évolution alternante, celle-ci ne tend en
rien a nier systématiquement tel ou tel sys-
teme philosophique.

La place nous faisant défaut, il est née
cessaire de reporter la suite de [‘-Ettﬂ étude
a 'un des prochains numéros de cette revue ;
7'y traiterai principalement de la théorie de
la descendance simienne des humains et de
celle de la dégradation des hommes préhisto-
riques.

Comme au cours de ces exposés Jaurm
mis suffisamment en lumiere les points ou
notre savant confrere et moi-méme pour-
rions différer d’avis, je me permettrai de
formuler quelques conclusions mettant pare
ticulierement en évidence les 1dées qui nous
r.l.ppmcheut et dont la toute premlere cello
gu’il nous a été donné de discuter ici, est la
théorie de I'évolution cataclysmique en géo-
logie.

J’espére que notre savant confrére m’ai-
dera de sa haute autorité i relever, dans lo
domaine géologique et biologique, le pres-
tige des deux grands naturalistes frangais
qui, maleré les dénigrements et les sarcass
mes, restent debout comme des phares éclai-
rant de plus en plus, au travers des nuées qui
lentement se dispersent, la route qu’il nous
faut suivre, et vers laquelle convergent, peu
a peu, les bons esprits.

G. SIMOENS.
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AU CLUB DU FAUBOURG

Led seances du Clnh du Faubourg vont reprendre,
sous la présidence de Léo Poldés. Tout Paris assisters
aux réunions de rentrée, dont voici 'ordre du jour - °

quc]i 4 octobre, salle des Sociétés Savanies, 8, rue
Danton, & 20 h. 30, le député Louis Rellin, ancien mi-
nistre, sur Le Scandale de Belle-lle ; La vérité sur [es
bagnes d'enfants. Et le journaliste Alexis Danan sur
Cayenne. Que se passe-i-il en Guyane ?, avec la pré-
sence de l'ancien forcat Ullmo. — Samedi 6, salle
Poissonniere, 7, faubourg Poissonniére, a 14 h. 30, Le
cas du dépuié Philibert Besson, par l'ingénieur Archer,
défenseur de Philibert Besson ; P. Bunau-Varilla sur
L’ Assainissement mational ; le célébre critique André
Antoine en face du directeur Robert Trébor sur Le
Théalre va-i-il meuarir 2 Et le joyeux artiste Georgius
sur Le Music-Hall et la Revue. — Mardi 8, salle Wa-
gram, a 20 h. 30, l'orateur catholique I'abbé Viollet
sur Les vieilles filles, et procés du livre du R; P, ‘5an-
son sur Marie-Madeleine ; Les pécheresses repenties. —
Le prochain banquet du Fauhaurg sera présidé, le mer-
credi soir 24 octobre, restaurant Bohy-Lafayette, square
Montholon, par l'orateur Georges Pioch pour féter ses
60 ans, avec débat sur L'Homme et la Femme de 60
ans. Couvert : 30 francs (service compris). Adresser lea

adhésions au Fﬂubourg, I55 boulevard Peml:e,. Frarie
(Wagram 71-44), :
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CROISIERE AU SPITZBERG AVEC [E « LAFAYETTE »

AUX ILES FEROE o

25 juillet. — La soirée avait commence
Jumineuse, féerique ; l'orchestre avait
scandé de bens tangos; les femmes avaient
été plus belles que jamais, dans leurs
rcbes du soir. Mais voici que le bateau
remue.

Satané passage que celui que nous al-
lons franchir |! Peu a peu les gens dispa-
raissent vers leurs cabines.

Allons-nous avoir le mal de mer 2
Pour 1'éviter, allons dormur.

Quand l'aube nous éveilla, 1l était
6 heures. Ma femme, s’agenouillant sur
sa couchette, mit le nez au hublot : « La
terre, me cria-t-elle, et la, tout pres de
nous, un beau bateau tout blanc |! »

La terre, c’étaient les Féroé, et le ba-
teau, c’ était le Pourquoi-Pas ?

Nous avions rattrapé Charcot.

Les deux bateaux, 1'énorme et le petit,
se saluérent.

Pourquoi diable avais-je eu, en quit-
tant le Havre, cette intuition que nous al-
lions — pourtant I’onde est immense —
retrouver Charcot quelque part ? Quel
heureux hasard nous a fait le rejoindre,
justement a ces Féroé dont il est amou-
reux et qu’1l a si admirablement décrites ?
Et n’est-ce pas pour moi |'occasion, bien
trouvée, de céder un instant ma plume a
I’explorateur des poles, pour qu’il nous
parle un peu :

« Dix-sept iles, écrit Charcot, tufs et
basaltes, en amas pyramidaux ou étrange-
ment déchiquetés, surgissent de la mer ;
piliers immenses... Des chenaux les sépa-
rent ; scuvent étroits, ces couloirs sont
parcourus par de violents ccurants. Les
sagas des Walkyries sont nées dans ce
pays fantastique. Morcelés par le vent qui
s engouffre dans les corridors, nuages et
brumes chevauchent en hurlant autour
des sommets, comme les déesses guerrie-
res immortalisées par le génie de Wagner.
les rafales d’une violence incuie, acces
de colere de Wothan ou de Thor, tombent
des hauteurs en sifflant et soulévent des
tourbillons d’embruns qui sillonnent la
mer...

« ... Les Féroé, poursmt Charcot, se
dressent dans une des régions les plus
tourmentées du monde, perpétuellement
balayées par les dépressions atmosphéri-
qgues. » (La mer du Groenland.)

Nous avons constaté hier soir que
Charcot n’exagere rien. Devant nous les
falaises noires, abruptes, énormes pyra-
mides de basalte, séparées de gorges si-
nistres ou la mer bcuillonne.

—

(1) Voir Naturisme des 13 et 27 septembre 1934.

Dans le ciel gris, de gros nuages s’ac-
crochent aux rochers et rendent plus fan-
tastique encore ce paysage. Celui-ci fait
penser, dit Jean-Louis Faure, « a quelque
séjour de ténebres et de mystére, ou rési-
dent lesdivinités de la mer ». (].-L.. Faure,
'"Au Groenland avec Charcot.)

« Falaises désolées, écnt Pierre Goe-
maere, au pied desquelles la mer met une
guirlande de copeaux blancs. Rocs sinis-
tres en forme de tours, d’arcade, de ca-
vernes. Monts volcaniques surgis de Ja mer
aux ages préhistoriques... Colossales ba-
siliques qui s’élévent a pans raides vers le
ciel et se prolongent dans l'eau glauque
vers des profondeurs de vertige. » (Soleils
de minuit.)

Environ 20.000 habitants vivent aux
Féroé. Vigoureux gaillards aux yeux
bleus, aux cheveux blonds, ils descendent
des Vikings, qui s’établirent la au cn-
guieme siecle de notre ére.

La légende dit que l'aventurier Ha-
rald Haarfager avait demandé la main de
la belle Gilda aux cheveux dor, fille du
ro1 de Norvége. Le pére répondit qu'il ne
donnerait sa fille qu’a un grand conqué-
rant. Harald, pour prouver qu’il était ce
grand ccnguérant, asservit le royaume.

Grim Kamban, avec l'élite norvé-
gienne, refusa de se soumettre au joug de
["usurpateur; il s’embarqua sur ces « drak-
kars », bateaux dont la proue et la pcupe
s’ornent d’animaux apocalyptiques, les
mémes dont se servirent, plus tard, d'au-
tres Vikings qui vinrent conguérir notre
Normandie et Paris...

Grim Kamban se dirigea vers 1'cuest,
'Ainsi furent colonisées les Orcades, les
Shetlands, puis les Féroé et I'Islande.

Quand Charcot vint aux Féroé pour la
premicre fois, c’était en 1899. Llles
étaient alors, pendant neuf mois de |'an-
née, totalement isclées du monde, sans
organisation postale. « Deux journaux,
écnit-il, 2 défaut de nouvelles du monde,
publiaient des ceuvres littéraires de tous
les pays. On vivait par | énergie physique
et morale. »

Aujourd’hui, des paquebets angiais,
norvégiens, font, plusieurs fois par se-
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maine, la liaison avec Edimbourg (en
F.cosse), Bergen (en Norvége du Sud),
avec Copenbague. Et nous sommes ancrés
devant Tmshaven, la EEJ.p‘ii'EilE; juste trois
jours et derm aprés aveir quitté le Havre,

(Juoique les Féroé alent été conquises
par les Norvégiens, c’est au Danemark
qu’elles appartiennent. Elles sent & 62°
de latitude nord, et ceci explique que la
température baisse assez sériecusement,
Dans le port, nous avons +11°,

Malgré la situation nordique des Fé-
roé, la mer n'y géle jamais.

lLes jles font partie d’un créte sous-
marine qui sépare |'océan Glacial arctique
de l'océan Atlantique.

Débarquons.

Tershaven est une petite ville mélan-
colique trés propre, faite de maisons de
bois basses dont le type se retrouve en
islande et dans toute la Norvége. Le bois
serait un meilleur écran contre le froid que
la pierre.

lLes toitures des anciennes maisons
sont recouvertes de terre et plantées
d’'herbe ; celles des maisons récentes sont
en tole ondulée. On m’avait parlé de la
tole ondulée des maisons féringiennes, is-
landaises et norvégiennes, et je m’ atten-
dais a les trouver assez laides. Eh bien,
] a1 été assez surpris de constater qu’elles
sont d'un heureux effet, surtout quand
elles sont peintes de couleur vive, en
jaune, en vert. Si 'en sait en tirer parti et
la colorer comme 1l convient, la tole ondu-
lée, employée en toiture, peut constituer
un procédé esthéticue : elle a, en outre,
I’avantage, apprécié, d’étre économique.

De beaux gosses aux cheveux filasse
viennent nous examiner, cemme nous-
mémes neus examinerions les gorilles du
Jardin des plantes ; ils sont propres, fiers
et, bien entendu, ne mendient pas.

| a coiffure des hommes est caractéris-
tique ; par sa forme, elle tient du calot de
police de nos scldats et du bonnet a pom-
pons des déménageurs parisiens ; elle est
drole. Mais la casguette pénétre aux Fé-
roé, I'horrible casquette de grande série
fabriquée par les juifs du quartier du Ma-
rais, a Panis, par ceux de lLondres, par
ceux de New-York... Partout o pénetre
ce qu’on appelle la civilisaticn pénétrent
aussi nos laideurs: le monde entier, hélas,
s’ uniformise. e negre de Dakar, 1'Indien
du Far-West, le Tahitien et, maintenant,
le naturel juxtapolaire révent de porter,
sur 1’ceil, la casquette de Belleville.

Il v a des grands magasins a Torsha-
ven ; on s y fait comprendre en anglais ;
on y pale, st 'on veut, en argent francais.

(A suivre),

D' Caston DURVILLE.



s el £
3 Lanef e

.-'-Eai-:_-'
e

s
.RE_ |:{I;-_‘_

e

ey

RETy

&

] P i S, B

Je préfere 4 un mauvais podte,
a un méchant comédien, le
savetier : il est plus utile &
la société,

(NEwWTON.)

EPRENONS donc 'histoire de la chaus-
gure a l'époque trouble ol nous
I'avions laissée (1), c’est-a-dire aux
premiers jours de la Révolution. Il
n'était plus question, alors, de luxe
dans notre pays, et la chaussure ne

‘se renouvelait guére & un moment ott une paire

de bottes cofitait 15 & 20.000 francs en assi-
gnats.

Lacroix nous informe qu'on faisait alors
ressemeler ses vieilles bottes jusqu'a ce que
I"empeigne fiit entié-
rement usée. De la
ces prodigieuses se-
melles, si épaisses,
si chargées de clous,
qu’on entendait son-
ner sur le pavé du
peuple, qui avait
remplacé le pavé du
roi. D’ailleurs, le
plus grand nombre
des jeunes cordon-
niers étalent aux ar-
mées ; on les avait

A gauche : Demi-brodequin
de femme (1808), d aprés
une grature de mode du
temps. — Au-dessous
Bottine en étoffe & boulons,
Pour femme (185]).

vus les premiers s'enrdler sous le drapeau
républicain et abandonner le tranchet pour le
fusil. Voila donc pourquoi, durant les guerres
de la République et de I'Empire, 1l y eut une
véritable disette de chaussures : ces braves sol-
dats qui défendaient le sol de la patrie avec
tant d’héroisme marchaient souvent nu-pieds

Soulier-guétre de chasse (1851),

a la victoire. On se souvient, avec un sourire
mélé d'attendrissement, de cet ordre du jour
d’un général qui exprimait & ses troupes la re-
connaissance de la Convention en leur annon-
ant la distribution d’une paire de souliers par
homme !

On peut donc dire que, depuis 1790 jus-
qu’a la Restauration, la chaussure francaise fut
dans les mains des vieux cordonniers du régne

de Louis XVI.

Sous la République, bien peu de jeunes
élégants osaient porter des souliers fins, au
risque de passer pour aristocrates ; Robes-
pierre, qui n'avait rien a craindre a cet égard,
I’ osait,

On ne revit les escarpins qu'au moment ot
s'ouvrit le bal des victimes, sous le Directoire.
Ce n’était pas en France qu'on se fiit permis
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C&queaurea de !oufes for-

mes, de fous dges et de

toules provenances...
(Photo R. Grugeau.)

de danser betté comme un Polonails ou un Hon-
grois.

L’invasion des modes grecques avait amené.
le cothurne pour les dames, et bientét on allé- =~
gea de telle facon tous les vétements a leur =

usage qu une paire de brodequins destinée &

la belle Mime Récamier ne pesait pas une demi- =

Oonce.

Sous I'Empire, on dansa beaucoup, a la
P P

cour et partout, dans les intermédes des ba-

tailles ; la France s'en allait mettre en danse
toutes les capitales de I'Europe. Lors, il y eut

un= énorme consommation de chaussures du

soir, car l'empereur Napoléon, plus que les

autres souverains, était fort sévere sur le cha-

piire de la chaussure. Il avait réhabilité le bas
de soie et la culotte, sans oublier les escarpins
de cuir verni, trés découverts sur le cou-de-

pied, a semelle plate et mince, avec boucles
d’acier ou d’or. Chose étrange, il s'inquiétait
surtout de la maniére dont un homme était

chaussé.

Malgré une grande variéié de termes et de
noms, on doit réduire a deux espéces les chaus-
sures de |'Empire : la botte et 1'escarpin.

L’invasion des armées étrangéres en

France, dans les fatales années de 1814 et :

1815, eut une influence inévitable sur la cor-
donnerie francaise. C’est toujours la mode qui
se soumet la premiére aux lois des vainqueurs,
Nous flimes insensiblement, et sans le savoir,
chaussés a 1'anglaise, a 1'autrichienne, a I'ita-
lienne, a I'espagnole. La chaussure ne rede-
vint francaise qu'aprés la retraite de |'envahis-
seur.

La Restauration, qui évoquait 1’ancien ré-

- r - - . s # B
gime, ne réussit pas néanmoins a rétablir les
souliers a talons rouges. Les escarpins & bou-

Les curiosités de |
la chaussure - ga- | J
loche des femmes ‘ Jii e L ek
lurques d autre- | \

fois. |

k ARl l : 4 -JI_ - la des « poulaines » de Charles VI,

ourd hui

d'a uj

#
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Boitine montanie d'avani-guerre (Maison A. Buei.)
(Pholo MNaturisme.)

cles ne se maintinrent que dans les bals, ot ils
furent bientst supplantés par les souliers a
rosettes. Toutefois, le soulier & boucles et &
talons prit des proportions lourdes et massives,
a la faveur desquelles il fut adopté avec une
sorle de faveur par le peuple méme qui I'avait

Les bottes étaient devenues la chaussure de

rpmscrit en 1793,

; tout le monde, pour le matin ; elles ne dispa-
i raissaient que le soir, dans les salons. Ces

bottes changérent fréguemment de physiono-
mie, mais elles revenaient le lendemain au
point cu elles avaient été la veille, tantét
exhaussées sur des talons trés élevés, tantot
dépourvues de talons, tant6t ornées de plis sur
le cou-de-pied ou sur les chevilles, tantét poin-
‘tues, tantot rondes, tantdt carrées.

On pourrait découvrir certains rapports iné-
vitables entre la forme du chapeau et celle de

- la chaussure. Quoi qu’il en soit, la botte de la

i

~ Restauration fut plus souvent effilée en pointe;
- celle du gouvernement de Juillet, plus souvent

“arrondie ou carrée. Il y avait ici une réminis-
‘cence des souliers crapauds de Frangois I*,

Comment diable peut-on
marcher avec des chaus-
sures munies de talons

extraordinaires 2

i ; : aussi
(Chaussure de la Mai-
. son A. Buci, Paris.)

et d'ah’tan

(Photo Nalurisme.)

Et pendant ce long intervalle de temps, la
chaussure des hommes fut presque toujours
vouée au cuir noir. [es malheureux essais de
bottes rouges et bleues ne servirent qu'a prou-
ver leur incompatibilité avec le costume du dix-
neuviéme siécle. C'est & peine si, 4 la faveur
des poussiéres de 1'été, les hottes et les sou-
liers de castor blanc ou gris parvinrent A faire
figure dans le monde. On ne tarda pas a les

* mettre tout a fait de c6ié, et la chaussure noire

fut seule en honneur.

Elle devait cette faveur marqués & une
importation anglaise : le cirage brillant. Jus-
qu'en 1814 on n’avait fait usage que du cirage
a I'ceuf et au noir de fumée, appliqué au pin-
ceau sur le cuir ; ce cirage séchait mal et dé-
teignait a la moindre humidité. Les Anglais
gui avalent suivi le duc de Wellington & Paris
signalérent leur séjour dans notre capitale par
la naturalisation du cirage anglais, qui n’a pas
cessé depuis de régner parmi nous.

Quant aux chaussures des femmes, elles
subirent de légers changements qui les rame-
naient sans cesse 4 un point de départ peu éloi-
gné ; elles imitérent celles des hommes et elles
furent tour a tour pointues, rondes et carrées &
I'extrémité, couvertes ou découvertes sur le
cou-de-pied, plates cu cambrées, garnies ou
dépourvues de hauts talons.

Les brodequins lacés ont fini, & I'instar des
bottes, par faire réserver exclusivement les
souliers de peau ou d’étoffe pour la vie élé-

Escarpin verni ulira-moderne orné d'un talon de qua-
torze centiméires, (Maison A. Bucil)

(Photo Naturisme.)

gante des salons ; de la le proverbe : « Brode-
guins au matin, souliers vernis a minuit. »

Mais voici poindre le vingtieme siécle.
Nous voyons alors apparaitre 1'ébauche de
notre actuelle chaussure. C’est enfin la bottine
emprisonnant chaque mollet féminin ; les ta-
lons se « haussent », cambrent le pied.

oz NATURIZME *©.o

e |

Mais quelle patience pour pouvoir parvenir
& lacer ce curieux « instrument » de cuir !...
Lors, pour le sexe faible, et sur I'aprés-diner,
impossible de scnger & se « délasser » sans
avoir préalablement « délacé » sa chaussure !

Il en est ainsi, généralement, jusqu’a la
grande guerre. La tourmente passée, la chaus-
sure devient basse, aussi bien pour la femme
que pour I'’homme. :

Peu & peu le talon grandit, s’amincit, en
I’honneur de la femme élégante, et la « tige »
diminue : c’est la naissance de l'escarpin a
hauts talons. L.’homme que 1'on dit moderne
délaisse, lui aussi, la chaussure montante,
pour ne plus utiliser que le soulier bas.

Il semble cependant — mais n’est-ce pas
une exagération ? — que les derniers défen-
seurs des chaussures solides, ornées de clous,
solent aussi ceux que I'on nomme « les défen-
seurs de |'ordre public ».

Simple coincidence, sans doute : car on ne
voit pas bien en quoi |'usage du soulier bas et
léger pourrait atteindre le prestige des repré-
sentants de la Loi...

En ce qui concerne les chaussures fémi-
nines, a force de vouloir augmenter toujours la
hauteur de leurs talons, on en est arrivé, par-
fois, & des exagérations ridicules qu’il ncus
faut condamner.

Mais, d'autre part, il convient d’applaudir
au triomphe du soulier bas, qui, laissant aux
sportifs et aux sportives de 1934 la cheville
libre, Ie mollet dégagé, contribue a leur donner
cette allure souple, caractéristique des jeunes
générations.

Chaque année qui passe, ne l'oublions pas,
voit les chaussures plus découpées, plus « aé-
Iées n.

Premiére étape vers la chaussure hygié-
nique, vers la chaussure naturiste...

- : - : y Rn'q’l MI

—_—

1) Voir Naturisme du 16 actt 1934,
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Ses causes

et son irailement rationnel

(SUITE DE LA PAGE 2.)

[.cs modernes adepies d une chimie
forcenée aitaguent la migraine avec le ni-
irite d’ amyle et la trinitrine, deux poisons
d’ une violence exiréme qui, de [ avis
méme d un des membres de U Ecole chi-
migue, médecin de [hépital Bichat,
« s aliaguant a U élément neuro-végélatif,
cux phénomenes vaso-moleurs..., sonit
suscepiibles d’arréter les crises, mais ne
les empéchent pas de réapparaitre ».

fe ne dirai pas de bien non plus —
parce gue je n en pense pas — du {raile-
meni des migraines par la peptone, sous
préiexte qu elle fait sécréter le foie et
gu’elle pourrait bien s opposer au choc
gu’ cxercent, chez les migraineux, les al-
bumines sur leurs globules du sang (choc
colloido-clasique). La peptone agit, cer-
tainement, sur le foie en en stimulant les
fonctions, c’est-a-dire a la fagcon d’un cho-
lagogue ; mais une stimulalion glandu-
laire ¢ui ne change rien aux causes ne
peut avoir gu un €ffet passager, ¢’ est-a-
dire, en réalité, illusoire : il m’apparait un
peu comparable a celui que produit Ual-
ccol.

Les iraitements organothérapiques de
la migraine (extraits de foic, par exemple)
vaudraient pcul-éire mieux que les précé-
denis, en ce sens qu ' ils se donnent pour
but une régénérescence de I organe diges-
tif melade ; ils peuvent étre combinés aux
oléagineux (oléate de soude, huile d’olive
vierge), a I cau de Vichy, qui, sans aucun
doute, sont de bons draineurs du foie,
mais ils sont loin, les uns et les autres, de
valoir les moyens naturistes que nous ap-
pliguons depuis 1911 : le massage diges-
tif et le régime alimentagire, compléiés de
I’ensemble rationnel des moyens d hy-
gieéne qui rendent les humains beaux et
foris.

Le massage, appliqué sur le foie, dé-
congestionne l'organe ou stimule son in-
suffisance ; il nettoie la vésicule biliaire et
les canaux biliaires qui en partent ou qui y
aboutissent : il fait descendre les calculs,
s’'il en exisle.

Il remonte I’ estomac et le colon abais-
sés, lulte contre les fermentations gastri-
ques et infestinales. Il tonifie le sympathi-
que déficient.

Appliqué sur le crane lui-méme, en
pleine crise, il fait rapidement cesser celle-
ci, sans avoir 'inconvénient d’ empoison-
ner le malade, comme font les drogues de
I’ arsenal chimigue.

[.” alimentation naturiste, surtout végé-
tale, suffisamment vitaminée et crue, at-
taque lintoxication sanguine, rend les

AUF quelques exceplions, gqui me
sont dictées par des cas bien deter-
nnés signalés par des lecteurs,
les chromiques que je fais dans
« Naturisme » visent toujours des
cas généraux ; ceux-ci peuvent
quelquefols ne pas s apphiquer aux

cas d’espece : s1, en effet, il n'y avait que

des cas généraux, 1l suffirait d’apprendre les
difiérentes classes de cas, depuis A jusqu’a

Z, et toute le monde aurait les mémes capa-

cités scientifiques. Toule la valeur profes-

sionnelle d’un praticien, que ce soit en den-
tisterie, en médecine ou dans une autre bran-
che de Dactivité scientifique, réside dans

I'étude des cas d’espece et leur traitement,

en tenant compte de toutes les contingences

exiérieures.

11 y a quelque temps, j’a1 écrit un article
dans lequel je parlais des erochets des appa-
reils dentaires, et j'ai re¢cu immédiatement
apres une lettre d’un naturiste qui me dit
avoir lu mor article avec inquiétude, le den-
tier qu’il porte n’étant pas rigoureusement
conforme aux indications que je donnais.

Eh bien, ce lecteur n’a pas lieu de s’in-
quiéter, étant donné qu’il me dit avorr un
appareil fait d"une fagon un peu différente de
ce que jindique et qu’il porte celui-e1 depuis
dix-huit ans sans ennui. Il est justement du
role de chaque chirurgien-dentiste de bien
étudier chaque cas et de faire, pour celui-ei,
telle intervention ou telle construetion d’ap-
pareil qu’il exécutera différemment pour ce-
Iaa-la.

Ceci m’est une occasion d’insister a nou-
veau, et tout particulierement pour la ques-
tion prothese, sur le choix que ’on peut faire
du praticien appelé a vous donner des soins.
Je sais bien que toul le monde ne peut pas
étre soigné par les meilleurs chirurgiens-den-
tistes et que ceux-ci n’ont pas tous une va-
leur égale. Dans le classement de fin d’an-
née des étudiants, i1l y en a qui sortent lau-
réats, d’autres qui sont derniers. Néanmoins,
celul qu’on a laissé sortir dernier représente
une certaine valeur, puisqu’on 'a admis aux
exanens.

(‘eux contre qui je veux vous metire en
carde une fois de plus, ce sont les illégaux
de art dentaire : anciens mécaniciens qui
ont {rouvé plus pratique d’exercer sans faire
les études que nous sommes obligés de fairve,
et qui, du fait qu’ils exercent illégalement,
ne font pas de déclaration & la mairie ou & la
préfecture ; dés lors, ils ne sont pas assujet-
i1s aux lourdes patentes que nous payons et
peuvent ainsi attirer & eux la clientele par
des prix assez bas.

11 y a en outre ceux qui n’ont de confreres
que 'apparence el qui, au mépris de toutes

L=

slobules du sang plus résistants et les met
a I’ abri des chocs toxiques gui les tuent.

L’hydrothérapie a la Dieulafoy est

‘utile. Sous forme de bains chauds, elle

aide I’ évacuation des poisons par la peau.

L’entrainement progressif a l'air, au
soleil, et la cullure rationnelle des muscles
font le reste..

D" Gaston DURVILLE.

les convenances, travaillent & dés prix trés
inférieurs a ceux établis par les associations
syndicales. Soyez certains que ces praticiens,
pour exercer aux prix qu’ils pratiquent, vous
font obligatoitement des appareils de maus
vaise qualité. Il peut se faire que quelques-
uns de ces appareils de mauvaise qualité
onviennent a4 certaines personnes, par ha«
sard, mais ce sont la des exceptions.

La Fédération des Syndicats dentaires-de

la région parisienne a édité un tarif en téte

duquel est faite la déclaration suivante :

« La Fédération des Syndicats dentaires
de la région parisienne a jugé nécessaive la
publication d’un tarif d’honoraires afin
d’éclairer la clientele sur les conditions dans
lesquelles le praticien consciencieux peut ads
ministrer les soins qui lui sont confiés et de
Ia mettre en garde contre certains « établis«
sements » qui se font une publicité par des
honoraires inférieurs, exposant le public &
des soins imparfaits dont les conséquences
peuvent étre extrémement dangereuses.

« Lie présent tarif est destiné a la ¢liens
tele moyenne, il est conforme aux prix eou=
rants habituels.

« (es honoraires sont naturellement suse
ceptibles d’augmentation suivant la noto-
riété et les frais professionnels du praticien. »,

Méfiez-vous done chaque fois que vous
serez tenté par de fallacieuses promesses ;
dites-vous bien que ceux qui n’hésitent pas &
vous faire des appareils dentaires au petit
bonheur ont assez peu de conscience pour,
espérer la chute rapide des dents sur lesquel-
les ils s’appurent, afin de pouvoir & nouveau,
quelques années apres, vous 1¢’aire vos appa=
reils.

(les remarques faites, reprenons la lettre
du naturiste qui m’a entrainé i cette digres-
sion. Ce correspondant est un anonyme ; je
ne peux done que lui laisser le soin de se re-
connaitre dans cette chronique.

Quand 1l me demande si on a bien fait de
mettre un crochet de telle ou telle nature sur,
sa premiere grosse molaire et un ecrochet
d’une auire nature sur sa canine, il m’est ab-
solument impossible de lui répondre. 1l y @
Ii un cas d’espéce qu’il faudrait étudier « de
visu » : méme dans la pratique courante, ce
n’est souvent qu’apres un examen attentif de
mon empreinte que je me décide pour telle
ou telle nature de point d’appui.

Il me signale en outre que son dentiste,
placant un-erochet sur une canine, a d’abord
recouvert la canine d’une dent en or. Est-ce
judicieux ? Je l'espére pour lui ; mals, en-
core une fois, il m’est impossible de donner
mon avis. Son dentiste a jugé inutile de re-
couvrir d’une couronne en or, a cause du ero-
chet, une molaire qui était saine et en bon
état ; il a certainement bien fait. 1l sera
toujours temps, si, dans I'avenir, cette dent
donnait des signes de décaleification & 'em-
placement ‘du erochet, d’établir cette cou-

ronne. :
Mon correspondant me dit : « 1l me sem-

ble que si la dent était protégée par une cou=

yronne en or clle ne pourrait s’user. » 1l
oublie une chose : ¢’est que, pour fare vne
couronne en or, il est nécessaire de conmen-
cer par user la dent, et, d’aussi loin que jo

puisse juger, je crois que le praticien a di,

dans ce cas, agir correctement.

D' Charles GUEBEL.
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LA PAGE DU MALA

Bulletin d’abonnement a

NATURISME

A adresser 19 bis, rue Cimarosa, Paris (16%)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, lrois mois (1)

a parlir du premier numéro du mois de ...

b
champignons de couche dits de Paris, fine-
ment coupes.

Verser sur le plat de 1'huile d’olive vierge
(done riche en vitamines).

Nowsettes et amandes : 30 o 60 grammes,

U'ne tranche de pain complet.

Une demi-heure avant le déjeuner, ou
trois quarts d’heure apres, on peut prendre
une tasse de tisane d'une des vinet plantes
de la famille des labiées recommandées dans
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calions usuelles. »

Reéponse. Progres sensible sur les mé-
dications chimiques usuelles ; oui, 1ncontes-
tablement, sur 'arsenic ou la strychnine.
Mais quelle triste manie a I'Eeole chumique,
méme quand elle essaie de s’évader des vicux
sentiers battus, de wvouloir mettre tout en
concentrés ou en pilules. 1’ avoine est saine
— nous l'écrivons depuis vingt ans — est-1l
hien 1indiqué, pour qu’elle le soit davantage,

N st 2.4 notre « Cure végétale » (basilic, calament, de la tripoter ?
menthe, germandrée, hysope, lavande, lierre Pour que les chevaux se portent encore
Mrlraggay 0 o 2 o e S T e e ' ' ' :

— Je cous adresse le monlanl ci-joinl ou par
chéque poslal.
— Je vous prie de faire encaisser chez moi le
montan! de "abonnement (1).
France Etranger

I rois mois ... 15 fr. 20 fr.
ABONNEMENT SiX: TADIS: nose. 200 0E.0 36 Ir.

(Pour les recouvrements & domicile, une somme
de 3 francs sera pergue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DU PREMIER NUMERO D'UN MOIS, AU CHOIX

LS s B R i Ry T TS '
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(1) Rayer les mentions inutiles,

=

ot oy et o] e PP i s

terrestre, marjolaine, marrube blanc, mé-
lisse, menthe, origan, ortie blanche, roma-
rin, sarriette, sauge, sclarée, serpolet, stoe-
chas, thym).

Pas de gouter.

Diner. — Méme formule de julienne de
fruits et légumes crus : 150 & 200 grammes.

Norsettes et amandes : 30 & 60 orammes.

[/ne tranche de pain complet.

[ne demi-heure avant le diner ou trois
quarts d heure apres, tisane d’une des vingt

labides, comme au déjeuner,

woze NATURINME © 1

mieux, le docteur I.. Li... ne va-t-il pas leur
faire prendre, un de ces jours, leur avoine en
comprimés sursaturés ¥

l.a farine rul:t!gﬂf‘iu d’avoine, en nature,
fera toujours mieux que tous les médica-
ments & prétention savante qu on pourra fa-
briquer avec elle,
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ABONNEZ VOS5 AMIS

6 mois : 28 [rancs | an : 50 [rancs
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PHYSIOPOLIS EST PROSPERE

Au moment oti, sous les rayons d’un
soleil automnal déa wvecilé de brume,
s’achéve, a I'lle des Naturistes de Villen-
nes-sur-Seine, la saison 1934, une consta-
tation s'impose : malgré un mois d’aofit
défavorable, malgré un médiocre septem-
bre, cette « saison » a vu la notoriété de
Physiopolis grandir encore, et sa prospé-
rté s’ affirmer davantage.

Une telle indication n’est-elle pas ca-
ractéristique, en la période de crise que
ncus traversons ?

Aussi convient-il de féliciter, ici, celui
qui fut, pour une large part, ’artisan de

M. Rocer HAGUENAUER
administrateur des stades de Physiopolis.

(Photo Naturisme.)

ce succes : M. Roger Haguenauer, mem-
bre du Conseil d’administration de la So-
ciété Naturiste et administrateur des sta-
des de Physiopolis.

D’une activité inlassable, ayant & ré-
soudre des problémes chaque dimanche
plus nombreux et plus divers, M. Hague-
nauer, toujours dévoué, est toujours sur
la bréche. Cependant que les autres jouent
ou se reposent, il travaille.

[es marques de son action féconde se
rencentrent a chaque pas a Physiopolis,
notamment dans la réalisation de la plul-
part des travaux d’aménagement et d’'em-
bellissement exécutés en ces derniéres an-
nées.

Que d’aucuns ne goiitent qu’impar-
faitement son énergie un peu bourrue,
cela n’est point contestable : mais chacun
se rend compte que, pour I’organisation
et la bonne marche d’une ceuvre aussi im-
portante que 1’lle des Naturistes, |’homme
qu1l assume la respconsabilité doit égale-
ment pouvoir disposer d une certaine au-

tonté.

DE-CE; dﬁ-ﬂﬁu-

Au nom des naturistes de Villennes,
remercions encore M. Roger Haguenauer.
[La Société Naturiste lui doit beaucoup.

A-T-IL DROIT AU « TITRE » ?

Depuis ta mort du Turc Zaro Agha,
des dizaines d’hommes ou de femmes
pourvus d’un Age respectable se dispu-
tent le titre de « doyen de I’humanité ».,

Parmi eux, citons |'indigéne maro-

cain Si Labbib ben Maati, habitant actuel-
lement la kasbah Guemuan, prés de Mi-
delt, au Maroc, ‘qui dit avoir cent qua-
rante-six ans. |

Cet extraordinaire vieillard serait né
en 1788, a Moulay M’hamed, région du
Ksar-el-Souk; il est apparenté a la famille
impériale régnante des Alaouites. Son as-
cendance provient de Si Djil Moussa,
dans le Tafilalet, berceau de la dynastie
actuelle, et il porte le titre de doyen des
Cherfa alaouites. Ceci lui donne un
énorme prestige aupres de ses corelizion-
naires, qui le considérent comme un saint
et viennent de trés loin pour implorer sa
« baraka ».

Il fut quatorze fois marié et eut trente-
quatre enfants, dont une douzaine environ
sont encore vivants; 1'ainé a quatre-vingt-
dix ans.

Si Labbib ben Maati se nourrit princi-
palemeﬂt de fruits et de laitage ; il a tou-
jours mené une vie sobre et dlgne parta-
geant ses loisirs entre ses devoirs religieux
et la bonne parole qu'il portait, il y a en-
core peu de temps, dans les douars de la
région.

Il est actuellement assez faible et reste
presque continuellement allongé sur des

_nattes.
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FEU LES CABINES ROULANTES

C’en est fait : il n'y a plus, dans ]e
monde, de cabines de bain de mer rOU-
]antes.

Flles étaient déja bien malades. Le
naturisme les a achevées.

Faisons notre acte de cnntritinn..f

Les dernitres cabines montées sur
roues, dans lesquelles les élégantes de
I’époque victorienne se déshabillaient et

se faisaient conduire sur le bord de la'

plage, se trouvaient & Deal, en Angle-
terre. Elles existaient depuis cent ans. _‘

Un éleveur de volailles a acheté ces
reliques, dont le bail, arrivé & terme, n’a
pas été renouvelé, faute de clientele. ll
va — 06 sacrilege — les transformer en

poulaillers.

Ce n’est pas trés gentil pour les belles
dames que 1’on voyait jadis sortir de ces
cabines, emmitouflées comme si elles
partaient pour le pole Nord !

REOUVERTURE

Mlle Karla vient de rouvrir son studio
de gyvmnastique, dont la salle a été agran-
die pendant les vacances. Des douches
chaudes et froides et deux vestiaires seront
mis désormais a la disposition des éléves.
Pour répondre a de multlples dﬂmandes,
un cours du soir, & prix réduit, sera créé,
cet hiver, a I'intention des personnes oc-
cupées pendant la journée. Pour tous ren-
seignements complémentaires, priere de
s adresser au Studio L.amballe, 25, av.
[.amballe, Paris (16°), le mardi et le ven-
dredi, entre 5 heures et 8 heures. Télé-

phone : Jasmin 36-90.

Au cours de la Féie
des Sports, M, Ha-
guenauer (au second
plan) donne le dé-
part du championnat
féminin naturiste du
quart d heure (Photo
Nlturum:} '
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Basket-hall, volley-bell

Les joueurs de la Sociéteé naturisie oni rendu
leur. visite aux équipiers du Trait-t Union.

Le dimanche 23 septembre, les équipes de
basket-ball et de volley-ball de la docicte
Naturiste, entourées de nombreux « suppor-
ters », répondant & I’aimable invitation du
Trait-d’ Union, se rendirent au camp de Clie-
vreuse, dans la vallée du méme nom, pour y
disputer les matches-retour, sur les terrains
de cetle Sociéteé.

Ties deux matches se terminerent cettle
fois & 'avantace, assez net, de la Société Na-
turiste, qui avait déplacé ses meilleurs égui-
piers. Lies dames du Trait-d’ Union sauverent
honneur en prenant le meilleur sur nos
compagcnes ayant fait le déplacement.

(les victoires furent fétées par force « jus
de pomme » et « jus deé raisin » geénéreuse-
ment offerts par nos hotes.

La réception que la Société du Trait-
d’Union réserva a sa grande sceur de Vil-
lennes fut, dans une exquise simplicité, em-
preinte de la plus grande cordialité. Nos
amis voudront bien trouver ici 'expression
de nos remerciements et de 'excellent sou-
venir que les membres de la Société Natu-
riste ont conservé de leur accueil.

E.-H. C.

s DANST LES TRESEAUX

P-"L:'Ml

L’Algérie par Marseille.

Aprés vos vacances a la métropole, vous allez rega-
gner |'Algérie.

Vous voulez, dites-vous, un retour dont l'agrément
vienne s'ajouter & celui de votre séjour et puisse vous
laisser écalement un bon souvenir. Pour cela, passez
par Marscille.

De nombreux trains express et rapides, provenant du
Centre, du Dauphiné, de la Savoie, de la Suisse, de la
Franche-Comté et de 1'Est de la France, aboutissent a la
« Porie » de I'"Afrique du Nord. lls comportent des voi-
tures directes, avec p!m:-::: couchées la nuit et wagons-
restaurants le jour,

1 3 - Ly % R T ST e L
Notamment le train-paquebst & voitures métalliques
1 L) - —t 1:.\. . 4 l.l'a. = 1. -l v
modernes, avec places cde premiere, deuxigme et troi-

sieme classes et ccucheties de premiére classe, qui
quitte Paris-P.-L.-M: les lundi, - mercredi, we naredi,
samedi et dimanche, a 20 h. 50, vous ameénz le lende-
main matin*a la gare maritime de Marseille-Joliette.

Une passerelle & franchir et vous voild confortable-
ment insiallé dans le pagquebot de la Compagnie Géne-
rale Transatlantique guittant Marseille les mardi, jeudi,
samedi et dimanche, & 10 heures, pour arriver a Alger
le lendemain & 9 heures.

LLe lundi, le rapide assure la correspondance avec le
paguehbot Il Djezair, de la Compagnie de Navigation
Mixte, gui part & 10 heures et arrive & Alger le mardi,
a 7 heures.

En outre, vous trouverez a Marseille des départs

~ hebdomadaires avec service accéléré sur Bone, Philip-

peville (durée de la traversée, de 21 heures a 24 heures)
et Oran,

Billets directs et enregistrement direct des bagages
au départ de la France.

Pour de plus amples renseignements, veuillez vous
adresser aux agences et aux gares PP.-L.-M,

R E————— L
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A pariir du 7 octobre orochain, les modifications in-
= r a 5 Fl 1 Y -

cdifquees Cl-apircs seront realisees

Lt

l.e quatriétme service prévu entre Paris et Londres,

sulogne, et inversement, ssra avance,
Ci-d il -
i-dessous les nouveaux horaires

Paris, départ 16 h. 25 ; Londres-Victoria, arrivde
22 hi -5

londres-Vicioria, départ 16 h. 20 ; Paris, arrivée
23 heures.

Le train rapide n°® 188 « Qiseau Bleu » partira de
Bruxelles-Viidi & 10 h. 47 et arrivera a 13 h. 50, eflec-
tuant ainsi en 3 h. 3’, sans arrét, les 311 kilométres
qui séparent Bruxelles de Paris, ce qui représente une
vitesse commerciale de 102 kilométres a |Theure.
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Les « Petiles Annonces » sont regues d la direclion
de Naturisme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), et a
Ulmprimerie, 24, rue d'Alleray, Paris (15°), Elles sont
rigoureusement payables d’avance.

La ligne d’environ 50 lettres
signes ou espaces : 5 francs

Pour les annonces domiciliées au burcau de la
revue, une somme de 2 franecs sera pergue, en plus
du prix de l'insertion, pour frais de bureau.

Les réponses aux annonces domiciliées au burcan
de la revue doivent étre insérées dans une enveloppe
TIMBREE portant le numéro de I'annonce (ce numéro
doil élre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir [ effacer).
Celle enveloppe doit éire adressée, sous une scconde
"enveloppe, a la direction de Maturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces condilions ne seront pas trans-
mises.

L.a direction se réserve le droit de refuser ou de
modifier toute annonce qui ne cadrerait pas avec le
programme de la revue.

'I'oute ¢« Petite Annonce » doit parvenir
a 'lmprimerie de « Naturisme », accompa-
gnée de son monfant, au plus tard le jeudi
précédant l'insertion, a 10 heures,

PENSIONS NATURISTES® ®8 @ @

INAM, 2 ter, r. Spitalieri, Mice, Sa méth. nat.
_‘campi. inégalée, bien port. et arthrit. tt 4ge. Ambiance
familiale, gaieté. confort, scleil. — Succés certain.

, CELTIC HOTEL, 14, rue Ganneron, Paris (Métro : Pl
Clichy), a 15 minutes Institut naturiste. Tout confort.
Journée : de 10 & 20 fr. Semaine : de 50 & 75 francs.

COTE D'AZUR, Golje-Juan. Mlle de Rougemont. —

Repos, régimes, cures héliothérapie, grand jardin, situa-
tion splendide. — Depuis 25 francs.

500 francs par mois dans jolie propriété.
Ph“_]ilieu simple. Menus synthétiques. Cures figues, rai-
sins, snlﬂ:'i__l. — Chateau d'Azur, Draguignan (Var).

ALIMENTATION NATURISTE 8 @

HUILE D’OLIVE VIERGE, premiére pression

A froid, avec toutes les vitamines du fruit. 5 et 10 lit. :

Bl

42 ot 78 francs franco. — Echantillon 1 franc. —
Schwilden, 3, 1ue de la Turbine, Marseille.

'MIEL DES ALPES de nos ruchers, . situés®en 'pleines
lavandetaies. Seaux : 3, 5, 10 kilos, 35, 56, 104 fr, fco

dom. Ech. 1| fr.— Empereur, St-Saturnin-d’ Apt (Vaucl.)
— Essayez une petite commande, vous viendrez siire-
ment grossir le nombre toujours plus grand des clients

gul nous de:manlde:_lt toute leur provision de miel.

.CGNTRE 100 fr., envoi franco 30 k. pommes reinettes

et 10 k. miel surf. Thiollet, apicult., Cherves (Vienne).

RIEL « SELECTA » Récolte 1934,

trés parfumeé.

Expéditicns directes de nos ruchers. Postaux 3, 5, 10

kilos. Prix de gros par 20 kilos. Tarif et renseig. franco.
A. Lalanne, Lamonzie-Saint-Martin (Dordogne).

Toute Palimentation naturiste. Les aliments
Photis sont vivants, état naturel. Jus ¢de raisin frais
la bout. 4.50. Vte, liv., exp., cat. 17, r. de Savoie, Paris

La direction des Bons Miels de France « Apicil=
teurs Béunis » informe ses fidéles clients que la
vente de leurs produits sera dorénavant assurée par les

soins du Comptoir Naturiste, 27, r. Dareau, Paris (14%).

Métro St-Jacques (Gob. 84-24) Magasin de vente ouvert

de 9 4 19 heures. Miels sélectionnés bruts, naturels et

non cuits, — Spécialité de produits au miel, — ‘Envoi
franco de notre prix courant, |
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GCROUPEMENTS NATURISTES ®8 =

JEUNE MENAGE NATURISTE serait heureux sym-

pathiser avec naturistes de Clermﬂnt-_f:errand ou en-
virons, — FEcrire & Nalurisme, n® 521.

CAMARADES 2 sexes, bne société, voul. se grouper
pr habiter vaste chateau banlieue, pratiq. cult. phys.,
sports, solar. électr, Enfants. Ecrivez lettre de présen-
tation a Lodac, 9, rue de I'Eglise, Puteaux (Seine).

- J. fille nat., sér., exc. éduc., ch. pl. au pair pr enf. 3 a

Nat..43 a.,b.s.t.r.,dés.cor.dme nat.trent., b.éd.Nat., 528,

VENTES 2 6 8 9w ®B B8 &

"Céte d'Azur,Vencé la Jolie,clim. id., 325 m. alt., terrain
a vdre. Grelin, 3, r. des Marguer.,

bd de Cessoles, Nice

£y e

) S

DEMANDES D’EMPLOIS @ ® ® @

-

8 a.,inst.,éd.,cult.ph., peu soins mat. rég. Midi.Nat.,530

—_—1

Cuisiniére nat. dem. place. — Ecr. : Naturisme, n® 531,

MARIACES ® ® ®E ®E ® ® ®

Ing., 50 a., disting., seul, aff., auto, sit. prés Nancy,
dés. conn. dame natur. région, — Naturisme, n°® 529,

DIVERS®E B8 ®8 @ ®8 © 8 B

On achete bon prix, pour compliéter coilec-
tions, le numéro d’avril 1828 de « La Vie
Sage ». Faire offre a « Naturisme »,
24, rue d’Alleray, 24, Paris (15°).

—

“Mme SARRAZIN, accoucheuse, ex-interne de I‘Assia:

tance publique. Avantages aux A, S. Ts soins. 23, rue

Letort. Tél. Mon. 57-59. Prix modérés, Idéal natur.

=

SENSATIONNEL : Lit de camp amér. compl., matelas
laine et oreil., f¢ 99 f. Adulte 119 fr. Les Stocks S. 4.,
54, r. Cambronne, Paris-15%. Ch. post. n° 1127-09,

CONTRE la vie chére et la déchéance physique, libé-
rez-vous intégralement par le nouveau Systéme natura-

lien. Broch. et not. 5 £. G.-A. Verdier, Echevenex (4in)

e e ———

PALAIS DES ARTS, 325, rue Saint-Martin, Paris.—
Du 5 au 11 octobre. — Rez-de-chaussée : Nous serons
toujours heureux ; Les invités de 8 heures. — Premier
étage ; La porte des réves ; Prologues.
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« NATURISME » VOUS INTERESSE »...

ABONNEZ-VYOUS

Un an : 50 tr, Six mois : 28 Ir.

— .

Pour Tes maturistes de Villennes

HORAIRE D'ETE

Départ Arrivée Départ Arrivée
St-Lazare Villennes Villennes St-Lazare
4 10 515 4 15 517
S 543 G 44 S 514 5 58
D 615 6 47 S5 610 r 6 44 -
6 54 i 44 D 613 7
D 98 9 52 S 655 7 29
S 915 i 0 48 D 73 7 47
D 9 30 10 3 S 42 7 59
D 9 54 10 27 < 8 29
D 10 33 Il 6 D 7 54 8 35
D 10 50 . 11 26 - 8 45 9 26
115 11 49 S 99 9 43
S125 12 46 D 99 9 50
t D125 12 39 S 10 48 11.39
| Sam 12 30 136 D 10 48 11.31
S5 13 56 14 40 D12 23 138
D 1412 14 45 s.5D 13 4 13 40
D14 18 14 59 SD 13 1 13 54
17 8 17 40 14 58 15 39
D 17 36 18 20 D 16 41 17 °26
S 18 18 33 16 52 17 36
S 18 30 19 3 D 18 40 19 19
D 18 30 19 11 | S 18 56 19 40
S i 19 34 D 18 56 19 37
s.5D 19 17 19 50 D 20 10 20 45
20 4 20 37 I S 20 12 20 53
D 21 30 2 13 D 20 45 21 26
23 23 44 21 45 22 22
037 | 121 S 21 52 22 26
: D 22 22 34

i &

Abréviations, — D Dimanches et fétes seulement :
Sam. Samedis non, fériés seulement : S. Semaine seus
lement : s. Sﬂ.f'%aul samedis, dimanches et fétes ‘g
SD. Samedis, dimanches et fétes seulement,

19324

« Un bon ]in-e’, écrity

par un bon naturiste. ».

P

Jacques BERTAUD,

—_——

INATURIS M E
|ET VITALIT
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par Roger DASPET
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- qu'il faut faire pour se maintenin

en bonne santé, Comment organiseri}

votre vie et celle de vos enfants,
E

Pﬂur n-a-_cvpt.'-_m':l' I'ouvrage, envoyer @ M. R. Dmpc.!f,;

6 francs, - représentant le prix du livre : 5 frapg,::
- pluas les frais de port : | franc. e

“__

Toute demande de changement d'adresse’ w
doit étre accompagnée de | fr. 50 en timbres-poste,

LES EDITIONS DE « NATURISME

La Cure Naturiste, 2 vol. 3 30 francs chaque.
Quatrieme édition. Soixantiéme mille.

Pour entretenir sa vigueur et se guérir sans
médicaments. Le Tome | étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d’air, la Cure de soleil. Le Teme 2
€tudie la Cure d'eau, la Cure de mouvement, la
Cure morale. Deux forts volumes de 360 pages
chacun, sous belle couverture en couleurs.

Port en sus : France (] volume) 2 fr. 50, (2 volumes)
4 fr. 50 ; Etranger (1 volume) 6 fr., (2 volumes) 12 fr,

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. 3 12 fr,
Quatriéme édition. Cinquantiéme mille,

Comment prolonger la vie par le maturisme,
Ouvrage orné d'une belle couverture en trois cou-
leurs,

Port en sus : France, | fr. 20 ; Etranger, 2 fr. 50.

L’Art de lire le caractere, le tempérament
€l les predispositions maladives par
Pexamen du visage, 1 vol. & 20 fr.
Deuxieme édition. Vingtiéme mille.
Ce livie n'est ni de la magie, ni de ['as-
trologie ; il est de |'observation scientifique pure,
H existe un art de voir sur extérieur du
corps, el en particulier sur la figure, ce qui se
passe dans le cerveau : tout ce que nous avons

€té, tout ce que nous sommes, est marqué sur
nous. Il n'y a qu'a le lire.

Pﬂg en sus : France, | fr. 50 . Etranger, 3 fr. 50,

Pour étre heureux, 1 vol. & 15 fr.
Deuxiéme édition. Vingt-cinquiéme mille.
La seule base solide d’oti il faille partir & la
conquéte du bonheur, c'est la santé : santé du

corps, sant¢ de I'ame. Comment obtenir I'une et
I'autre ?

Le probléme de la douleur. Celui de 1'émo-
tion. Réle de la fonction génitale.

Port en sus : France, | fr. 50 ; Etranger, 2 fr. 50,

La Cuisine Saine (Un seul volume. Prix 3
30 francs).

Decuxiéme édition. Vingtiéme mille.

Ce qu'il laut manger pour conserver sa sants
el pour se guérir. Cet important ouvrage de plus
de 400 pages étudie les potages, les hors-d’ceuvre,
les pates, les légumes, les viandes, les ceufs, les
laitages, les sauces, les entremets. les patisseries
et les fruits, Tout éire soucieux de sa santé dojt
le posséder.

Port en sus : France, | fr. 50 : Etranger, 5 fr.

A P « lle des Naturistes », ou la Santé par
la Vie 8aine, 1 vol. & 8 fr.

Bel ouvrage de 144 pages, abondamment ijl-
lustré. résumant les grands principes du Natu-
risme et donnant des détails inédits sur la grande

- réalisation des docteurs Durville : I'lle des Natu-

ristes,
Port en sas : France, 1 fr. 50 ; Etranger, 2 fr. 50,

La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abondammeni illugs
Iré de hors-texte. Prix ; 30 Jrancs. '

Pour guérir les maladies sans médicaments,
par I'emploi raisonné des forces naturelles qui sont
en chacun de nous. Le traitement, par la volonté,
de toutes les maladies physiques et mentales.

Port en sus : France, 2 fr. : Etranger, 5 fr, 50,

La Gymnastique amusante pour Penfant,
1 volume 4 10 francs.
Deuxiéme é&dition. V inglieme mille,

Comment on amuse I'enfant, tout en lui fajsant
- exécuter sa gymnastique matinale. .
Avec ce livre, la gymnastique devient un jeu
trés apprécié du bambin le plus récalcitrant,

Port en sus : France, 1 fr, : Etranger, 1 fr. 75.

Pour devenir énergique, 1 vol. & 15 fr.
Troisiéme édition. Trentiéme mille.

I "éducation de F'émotivité. Cet ouvrage mone
tre comment acquérir une volonté forte ; pas de
discussions stériles, pas de vaine philosophie :
des faits précis, des exercices utiles et gui ont
fait leurs preuves.

Port en sus : France, | fr. 50 : Etranger, 3 fr. 50.

En vente & « Naturisme » el dans toutes les librairies.-
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LA CITE DE
WEEK-END

BEILUNION 'DES NATURISTES TOUS . LES DIMANCHES ET JOURS FERIES
clip .DE VASTES STADES. DANS UUN CADRE CHARMANT BE VERDURE

‘Autour des vastes stades et parcs naluristes organisés par les docteurs G. et A. Durville dans

I'lle des Naturistes s élévent les tentes fixes de PrysiopoLts, la Cité de Nature, véritables

petites habitations, solides et confortables. Le citadin moderne y vient, quelques jours par

semaine, quelques mois chaque année, loin des fumées des usines, loin des miasmes de la

ville. PHystoPoLIs conserve laspect sauvage de ses campagnes et de ses bois : pas de

route empierrée ; des chemins sablés, de I'herbe, de la vie, partout. PHysiopoLis est la
Cité de AR et du SOLEIL.

PHYSIOPOLIS N'EST PAS UNE AFFAIRE IMMOBILIERE

Des terrains sont vendus dans le but de récupérer le prix des stades déja créés et pour en acpuérir de nouveaux 3 la communauté

La situation juridique de PHYSIOPOLILS, parlaitement précisée dans un Cahier des Charges dressé par M Marcel Picard,
notaire a Paris, est, en résumé, la suivante :
PHYS5IOPOLIS n'est pas, au regard de la loi, un lotissement, et il est interdit d'élever sur les lots vendus aulre chose que des
¢ abris de camping » : les tentes [mxes, en fibro-ciment, qui entourent les stades de ['lLE DES NATURISTES, répondent a ce but.
Le naturiste qui acquiert un terrain a PHYSIOPOLIS devient, en méme temps, co-propriétaire
(au méme titre que les autres acquéreurs), des stades, terrains de jeux, immeubles, chemins, etc., qui
sont et resteront & perpétuité e« biens communs b.

| Tout acquéreur fait partie du Syndicat d'Administration de PHYSIOPOLIS, chargé de la gestion ‘B
A c H E T E Z des parties communes, C@ MMAN i‘-l EZ
l.e Syndicat est autorisé par son Cahier des Charges & se décharger de la gérance des parties

DE SUITE communes sur une société accréditée par lui. Jusqu'a ce jour, c'est & la SOCIETE NATURISTE 5@“5 @ELAE

(Association fondée en 1927 par les docteurs Durville et aujourd’hui agréée par le Gouvernement) qu'a

V 0 T R E été donnée la jouissance des stades et terrains de jeux, a charge par elle de consacrer le montant @T E
disponible de ses cotisations a l'entretien et a 'amélioration des biens communs, a la construction de V R
" ' r s . # . - " £ * &) s -
W.-C., vestiaires, douches, etc. Tout propriétaire est done rigoureusement tenu d'adhérer a la SOCIETE

T E R R A l N NATURISTE (Cotisation annuelle : 100 francs pour le chel de tamille et 50 francs pour la temme et TENTE F‘H KE

pour chacun des entants), sous peine de déchéance de tous ses droits. En contre-partie, le propriftaire

TERRAINS DE CAMPING :;gxi’:taﬁizﬁr qu une participation minime aux dépenses communes, celles-ci étant pratiquement LIVRAISON EN 8 JOURS
8 EN FAGSAEI;EE ﬁ:i IE* Tout achat de terrain donne lieu & la délivrance d'un acte de vente sous-seing privé provisoire B @8 8 PRIX : B 8 B8
TERRAIN = f.:tl.:i doit, dans le délai d'un mois, étre remplacé par un acte de vente authentique dressé par le notaire SUIVANT MODELE
@ PRIX: 2,500 FR. B dépositaire du Cahier des Charges, @ 3.200 A 32.700 FR. B

On peut consulter le Cahier des Charges chsz M° Picard, notaire, 85, rue de Richelieu, Paris (2°)
ou a Plimprimerie de « Maturisme », 24, rue do’Alleray, Paris (15°).

Pour. visiter les terrains disponibles, s’adrvesser, les dimanches et jours fériés, a M. Marcel Cirard
(iente du bureau, face le grand stade). Pour consulter fes plans et pour traiter, s’adresser, tous les
jours non fériés, au docteur André Durville, 24, rue o’Alieray, Paris (15°), de dix heures a midi.

- —
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LA MEDECINE NATURISTE
VOUS LE PERMET v

L’ électrocardiographe en service & IInstitut Naturiste, Cet

appareil permet de doser d’une fagon précise
la vitalité générale des sujels soumis

a son contrble. (Photo Naturisme.)

des docteurs Gaston ef André _.'DUR-VI-L.LE{

I5 bis, rue Cimarosa, Paris (16°). (Métro : Boissicre. — Téléphone : Passy 7 7-95)

ON ETABLIRA VOTRE REGIME
ON VOUS TRAITERA SANS MEDICAMENTS

AU B
Tous les jours non fériés. — Gnnsultatinn; de 14 a 17 heures. h Traitement de 10 heures a midi et _dé iaza' 1 9 hé’ur‘ae.
MEDECINE GENERALE 3
SERVICES SPECIALISES vition. — Maladies de In fer '

¢ Maladies de la nutrition. — Maladies de la femme (gynécologie). — Mala-

o diesides voies respiratoires supérieures (oto-rhino-laryngologie), - , e
L’INSTITUT NATURISTE est équipé d’une fagon moderne pour effectuer |
£ _scientifiquement les diverses recherches utiles au diagnostic ; il comprend : o |
| UABORATOIRES BE RADIGLOGIE, ~— = 1+ =@ = - R R DS B e T
'.r' LT R e S R A T Y S R (chimiques et bactériologiques), ‘ ‘
: s ro EHYSIOLOGIE:{félﬂﬂtmﬂurdingmp]Lie,‘ métabolisme basal). A |

.

~ [nstitut Naturiste ne prend pas de pensionnaires. Les malades
[} B - [ ] e e [l ' " =

dE':pmm'ncg trouvent aisément & se loger & proximité du cabinet médical.
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