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ol UN GRACIEUX MOUVEMENT UE GYM-
NASTIQUE ABDOMINALE EXECUTE PAR
LA CULTURISTE JACQUELINE DAX.
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Lire dans ce numéro

INTRODUCTION
A LA GYMNASTIQUE
GENERALE
ET
TECHNIQUE
DE LA GYMNASTIQUE
ABDOMINALE

par les D™ Gaston et André DURVILLE
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Avu crible, les idées ...

NTRODUCTION A LA G|YMNASTIQUE GEN

0US ne répéterons jamais assez

qu’il ne suffit pas d'étre

culturiste pour se conserver

en beaulé et pour se bien

porter ; la preuve en est

que nombre d’athlétes sont

ou deviennent laids et meurent a la fleur
de I'age.

Santé et beauté dépendent avant tout
de ce qu’on mange.

Il est impossible que la morphologie
générale du corps, que la morphologie
athlétiqgue du venire, que I’ harmonie
fonctionnelle de nos divers organes (esto-
mac, inlestins, fm'e, reins, ceeur, pou-
mons...) se conservenl intacles si l'on
mange n’'importe quoi et n’importe com-
ment.

Tous les animaux ont un régime dont
ils ne sortent pas ; et 'homme n’est
omnivore qu’aux yeux des gourmands

(1).

La santé ne peut étre durable si 'on
boit de I'alcool, si I'on mange trop, et si
lU'on abuse des aliments carnés, indus-
triels, conservés, cuits, dévitalisés...

A Uhygiéne alimentaire doit s ad-
joindre une hygiéne par Uair, I'eau, le
soleil, le mouvement.

Nous ne voulons, ici, que compléter
ce que nous avons dit ailleurs de I'hy-
giéne motrice.

L’ hygiéne motrice doit comporter :

a) Du travail manuel quotidien et du
sport ;

b) De la culture physique quotidienne
doublée d'automassage et, au besoin, de
massage,

TRAVAIL MANUEL. — Le travail ma-
nuel est parmi les plus puissants conser-
vateurs de l'intégrité de nos formes, et,
en particulier, de Uintégrité abdominale.

Tout individu, homme ou femme,
qui ne lravaille pas de ses bras, fait dé-
générer son venlre etl, par conséquent,
toul son corps.

Les professions sédentaires sont de
celles qui détruisent le plus vite et le
plus stirement ccux qui les exercent,

Les purs intellectuels qui répugnent a
I'effort physique sont obligatoirement
condamnés a la laideur et & la maladie :
el ils donnent naissance a des enfants
tarés.

De plusieurs pays, c’est celui ot le
culte de Ueffort est le plus & I’honneur
qui aura fatalement la suprématie.

— e

{1} Détails dans L'Art de viore longlemps.

La régénérescence d’un pays prendra
toujours son origine dans le parti qui réa-
lisera le mieux I'accord entre le muscle
et le cerveau.

Rome a conquis le monde méditer-
ranéen au moment ot ses généraux sa-
vaient tenir la charrue.

Si le travail professionnel n’oblige
pas a une activité musculaire suffisante,
on doit, chaque jour, travailler manuel-
lement dans le « home ».

Les meilleures occupations manuelles
sont : le jardinage, I'acte de scier ou de
fendre du bois, celui de frotter (les car-
reaux, planchers...). Nous avons écrit, il
y a bien longtemps, dans un de nos li-
vres, qu un naturiste, s'il a un domes-
tique, met un point d’honneur a réaliser
le méme travail manuel que celui-ci.

SPORT. — Résumons ce que nous
avons détaillé dans d’autres écrits :

On doit commencer a faire des exer-
cices sportifs dés I’enfance, et on devrait
ne cesser d en faire qu’a I'extréme vieil-
lesse : les animaux mammiféres coureurs
(auxquels nous ressemblons par la lon-
gueur et la gracilité de nos membres in-
Jérieurs) courent dés leur plus tendre
enfance et jusqu’a leur mort.

Cela ne veut pas dire qu'il faille né-
cessairement faire des compétitions spor-
tives. Les compétitions sont a réserver a
I'élite et il est désirable que des métho-
des logiques d’entrainement remplacent
les errements actuels.

Quand on a été sédentaire pendant
une partie de sa vie, on ne tentera pas
d’imiter trop vite ce que font des sportifs
depuis longtemps entrainés. Mais, quel
que soit le degré de déchéance corporelle
auquel on se soit laissé aller, on peut tou-
jours, et on doit, évoluer vers une exis-
tence plus active et tendre vers le spord.

Le meilleur procédé, qui permetira
un jour aux plus déchus de faire un peu
de sport, c’est la culture physique ; elle
fabrique le muscle nécessaire au sport.

C’est toujours un non-sens de prati-
quer le sport sans avoir fait et sans conti-
nuer de faire de la culture physique.

Le sport par lequel il faut toujours
commencer, ¢ est la marche.

Quand on sera devenu, ou redevenu
capable de bien marcher, on essaiera de
courir un peu.

Il faut que les gens « éduqués & I'an-
cienne » perdent le vieux préjugé, dans
lequel ils sont nés, qui leur fait croire que
les gens « posés » et bien élevés ne doi-
vent pas courir,

En général, celui, celle qui sont de-
venus capables de lroller, au cours de
leur promenade, occuperont moins vite
un lit de malade, autrement dit parasite-
ront moins vite leur famille, leurs concis
toyens.

CULTURE PHYSIQUE. — Le travail
professionnel manuel, le travail manuel
du « home » et un peu de sport ne suffi-
sent pas a entrelenir les muscles humains
en santé et en beauté. En effet, ils ne
font qu’exceptionnellement travailler la
totalité du corps. Souvent méme — ceci
est surlout vrai pour le travail professions
nel taylorisé — ils déforment : le terrase
sier devient raide de la colonne verté-
brale, le facteur atrophie ses épaules, elc.

Par la culture physique, on combat-
tra la spécialisation musculaire profes-
sionnelle ou I'atrophie musculaire de
sédentarité, on assurera & fout le corps
une forme athlétique et souple, malgré
les années qui passent.

Ne pas oublier qu'on est d’autant
plus jeune qu’on est plus souple ; la rai-
deur est une des manifestations de la sé-
nilité.

Tout étre soucieux de sa santé, quel
que soit son dge — et I'on peut presque
dire : quel que soit son degré de mala-
die — doit, tous les jours de toute sa vie,
Jaire une séance de culture physique.

Il n’existe qu’un nombre trés restreint
d’ affections qui ne bénéficient pas de la
gymnastique, ou, en tout cas, d'une gym-
nastique appropriée ; quand les méde-
cins sauront mieux ce qu’on est en droit
d’attendre d'une gymnastique bien faite,
ils posséderont une arme des plus sé-
ricuses pour guérir leurs malades. La
plupart des affections pour lesquelles la
médecine a, depuis plusieurs siécles, ré-
solument imposé le repos, bénéficient de
la cure motrice, correctement appliquée.
Nous arrivons a faire courir, en y mettant
la préparation, le temps qu’il convient,
des gens qui ont été, pendant des années,
asthmatiques, emphysémateux, obéses.

Des cardiaques atteints de lésions val-
vulaires sévéres, et & qui on avait inter-
dit tout effort, deviennent aptes, aprés
une patiente éducation motrice, a faire de
la cure de terrain ef, bien gérés au point
de vue alimentaire, évitent I'asystolie qui
les aurait tués.

Les médecins de I'Ecole classique
actuelle ne sont pas qualifiés pour pres-
crire la culture physique, puisqu’ils n’en
connaissent pas les effels et ne la prati-

qguent pas eux-mémes. Ils regardent d’un
@il sceptique un procédé qu’ils n’ont pas
appris a la Facullé et qu’ils estiment
extra-médical.

Il résulte de cet état de fait que le
culte rationnel du corps sera né en dehors
de I'Ecole classique, comme sont nés en
dehors d’elle I’asepsie (avec Pasteur, qui
n’était pas médecin), la prothése den-
taire (avec les mécaniciens dentistes), et
le massage.

L’incompétence médicale en gymnas-
tique fait que celle-ci est trop souvent
prescrite par des culturistes qui ont le
mérite d’étre des convaincus, mais qui
n'ont pas linstruction médicale néces-
saire pour penser en anatomistes ; ils font
des erreurs dont patit souvent la santé
de leurs patients.

Nous insistons depuis vingl années
pour que le culturisme, avec I'hygiéne
qui doit aller de pair, devienne, non pas
seulement une branche de la médecine,
mais la base fondamentale de celle-ci.

Nous insistons depuis vingl années
pour que l'installation radiographique —
telle que nous I'avons a I'Institut Natu-
riste — fasse nécessairement partie du
cabinet de consultation culturiste.

L’examen radiographique pré-cultu-
riste n’est pas seulement utile, il est ab-
solument indispensable.

C’est un non-sens de faire faire de la
culture physique générale et thoracique
a un étre estimé délicat du poumon, sans
s'étre assuré radiographiquement (la ra-
dioscopie ne suffit pas) s'il n’existe pas
une lésion tuberculeuse indécelable a
I auscultation, si les sommels sont per-
méables a Iair, s’ils sont gris ou clairs,
si les cétes sont obliques ou horizontales,
si I'organe a une ampliation acceptable
et suffisante pour supporter tel ou tel
effort..., si le cceur est bien ou mal mus-
clé, si I'aorte est grosse ou pelite, si le
diaphragme est géné par un foie gros,
par une poche & air gastrique volumi-
neuse, s'il remue normalement ou pas...

C’est un non-sens que de faire faire,
sous prétexte de réparer le ventre, de la
culture physique abdominale avec ren-
versements du torse en arriére, sans s'étre
assuré que la position de 'estomac et de
I'intestin est normale ou bénéficiera des
mouvements qu’on propose.

Notre longue pratique radiographique
nous a convaincus que le clinicien le plus
averti n’est pas souvent capable de trou-
ver, par la seule percussion du ventre, la
limite précise ot descend I’estomac dans
le ventre, ainsi que la place de Uintestin.

Nos constatons quotidiennement que
des estomacs déclarés en place par le
simple examen médical sont, en réalité,

abaissés, lorsqu’on les voit aux rayons X.

Si I'on fait faire des renversements
du thorax aux gens porteurs d'un esto-
mac et d'un intestin ptosiques (qu’on
croyait normalement placés), on abaisse
davantage ces organes, autrement dit on
rend le patient plus malade.

D’admirables athlétes sont venus
nous voir, qui se plaignaient d’étre souf-
frants, malgré leur belle apparence osiéo-
musculaire ; nous avons vu aux rayons
X que leur estomac était trés abaissé. et
constaté sur l'écran que les renverse-
ments thoraciques qu'ils faisaient au
cours de leur gymnastique entretenaient
I'abaissement de 1'organe, autrement dit
s opposaient & leur normale digestion.

Il a suffi de supprimer les mouve-
ments de renversement thoracique, d’en
prescrire d’aufres, en position non plus
debout, mais couchée, pour faire vite re-
venir I'estomac en position meilleure et
jaire dissiper les malaises pénibles dont
I'étre était victime.

Des ptosiques, amaigris depuis des
années el qui tentent vainement d’acqué-
rir des muscles en faisant de I’exercice,
doivent leur échec au fait qu’on leur a
prescrit des mouvements sans s assurer
radiologiqguement de I'efficacité de ceux-
ci. Ils croient remonter leur estomac. leur
inlestin, ils les abaissent au contraire.

Quand, sur I’écran, on a constaté que
tel mouvement est ulile et tel autre nui-
sible ou inefficace, on est fixé sur les
prescriptions qu’il faut faire.

Nous avons créé, a Ilnstitut Natu-
riste, la premiére fiche pré-culturiste de
radiologie. Elle est adjointe & tous nos
dossiers médicaux.

Aucun étre ne doit étre soumis a la
culture physique sans qu’ait été établie
la fiche en question. Elle permet Uappli-
cation du culturisme aux gens les plus
malades et de tous ages, et elle est une
garantie contre les accidents et les erreurs
de technique.

Nous imposons la culture physique
aux petits, depuis le premier dge ; nous
Pimposons & U'enfant : nous entendons
que Padulte, quels que soient sa profes-
sion et son degré de santé, ne la néglige
pas, et pas davantage le vieillard.

Nous avons vu des gens en commen-
cer l'usage aprés 75 ans, et qui s'en
trouvérent trés bien.
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Ll puisqu’elle demande, chaque jour,
si peu de temps, quelle excuse pourrait-
on frouver pour ne pas la faire ? La santé
vaul bien qu’on lui accorde quelques mi-
nules par jour ?

Dix a quinze minutes de culture phy-
sique tous les matins, au saut du lit,
peuvent suffire & entretenir le corps en
beauté.

Si I'on est peu vicoureux, on la fait
lente et & mains nues.

St 'on est sclide et musclé, on la fait
rapide et avec haltéres lécers (poids |, 2
ef, au maximum, 3 kilos).

C’est un non-sens que de faire sous
vélements la séance de culture ,t.u_?;ry:-aique
malinale ; aufrement dit la gymnastique
devrait toujours étre pratiquée en nudité
totale, lorsqu’on est chez soi.

Et la fenétre devrait étre ouverle pen-
dant la séance. Mais tenons toujours
compie du degré d’entrainement et de la
saison régnanle pour préciser le degré
d’ouverture et ne perdons pas de vue que
la méthode naturiste est essentiellement
progressive.

Les nombreux manuels de culture
physique décrivent tant de mouvements
el des mouvements si différents les uns
des autres que le profane se perd dans la
complication et se désole de constater les
contradictions.

Nous avons précisé, ordonné, sim-
plifié.

Le plus sérieux de tous les systémes
est peul-élre le premier en date, celui de
Ling, dit gymnastique suédoise. Il fait
débuter la séance par une série firés
compliquée de mouvements de la téte et
du cou.

Nous ne voyons pas qu’il soit pri-
mordial d’exécuter par priorité les mou-
vemenls céphaliques. La vie actuelle, si
bousculante, incite & porter Ieffort im-
médiatement sur le point important. Ce
point important, c’est, & notre avis —
nous pensons ['avoir démontré — e
venire,

Notre séance débute done par la cul-
ture abdominale. En fin de séance, la
lassitude nous inciterait peut-étre a esca-
moter ou a raccourcir la manceuvre abdo-
minale, et le but que nous nous sommes

tracés ne serait pas atteint.

D’ Gaston DURVILLE,
B

Lire en pages 4 et 5 ¢

TECHNIQUE DE LA GYMNASTIQUE
ABDOMINALE
par les D Gaston et André Durviig




TECHNIQUE
DE LA GYMNASTIQUE
ABDOMINALE

<— Circumduction du thorax et de
la téte, mains aux hanches, bassin
immobile (mouvement interdit si

A séance de gymnastique abdomi-
nale comprendra :
[es mouvements pour la
parot ;
2. Les mouvements pour le
périnde :
3. Les mouvements pour les organes
4. Aulomassage et massage.

MOUVEMENTS
POUR LA PAROI ABDOMINALE

Nous les divisons en mouvements a
exccuter en position debout et mouve-
ments a exécuter en position couchée.

VIOUVEMENTS « DEBOUT »

Si on ne s’est pas assuré par un exa-
men aux rayons X que le fond de I’ esto-

I'estomac est abaissé),

mac est en place, c’est-a-dire au niveau

de U'ombilic, ou, au pire, au niveau de

la créte iliaque, il faut s’'interdire abso-

lument les mouvements « debout » qui

comportent renversement quelconque du
lorse en arriere.

Lorsqu’on renverse le torse en arriere
de la verticale, la paroi abdominale presse
sur les organes au niveau de i'ombilic,
et, par conséquent, la pression abaisse
tout ce qui est au-dessous de |'ombilic.
Intestin et rein droit, s'ils sont ptosiques,
patissent donc aussi des mouvements de
renversement.

Nous avons démontré depuis fort

longtemps que tout étre dont le fond de
I'estomac est en dessous de ['ombilic,

'
Circumduction du bassin,
mains aux hanches, la téle
ne fournant qgu au mini-
mum (mouvement interdit
si ['estlomac est abaissé).

Rotation

<— Flexion du torse en
avanl, jambes fortement
¢carfées el tendues, une
main allant toucher un
pied pendant que ! au-
ire main est en ['air.

NATURI/ME - -

forse
sur lui-méme.

dont I'intestin (gréle ou cblon) et dont le
rein droit sont ptosiques, aggrave ses
troubles en faisant des renversements en
arriere en position debout.

Avant de faire des renversements tho-
raciques en position debout, il est indis-
pensable de faire vérifier aux rayons X
la position de votre estomac,

Si I'estomac est en place (A jeun et
aussl avec un repas qui le charge), on
peut faire sans crainte les renversements
du thorax.

Si vous ne faites pas vérifier aux
rayons X votre estomac, quoli qu'ait pu
vous dire de celui-ci un médecin méme
compétent, limitez votre gymnastique
abdominale aux mouvements ne compor-
tant pas de renversement en arricre et
insistez sur les mouvements en position
couchée, ces derniers ne pouvant, on
peut dire jamais, étre dangereux : il fau-
drait, pour les contre-indiquer, des cau-
ses contre-indiquant toute gymnastique ¢
une tuberculose fébrile, un anévrisme de
I'aorte sujet A rupture, une péiitonite tu-
berculeuse grave, par exemple.

3
)
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Nous avons choisi quatre mouvements
abdominaux en position debout :

I. Circumduction du thorax et de
la téte, mains aux hanches, le bassin
étant immobile (interdit si 'estomac est
abaissé) ;

2. Circumduction du bassin, mains
aux hanches, la téte ne tournant qu'au
minimum (interdit quand |'estomac est -
abaissé) ;

3. Flexion du torse en avant, les
jambes étant fortement écariées 1'une de
I'autre et fortement tendues. Une main
va toucher un pied, pendant que I'autre
est en l'air, et, de cette position, on
amene le torse vers I'autre membre infé-
rieur, la main qui est en |’air s’abaisse
et va toucher l'autre pied, tandis que
celle qui était au premier pied s'éleve -

4. Rotation du torse, les jambes étant
écartées. Les bras, en tournant horizon-
talement, accentuent la rotation.

MOUVEMENTS « COUCHES »

lIs ne peuvent d’aucune maniére
abaisser les organes abdominaux : ils

Ce mouvement de gyme
nastique — présenté par
Mlle Jacqueline Dax —
n'est & consciller qu’a
ceux qui possédent un
eslomac en place,. —x

(Photo Garot.)

Une variante du mouve-
ment de « bicyclette »: les
jambes s’allongent vertica-
lement au lieu de s'allon-
ger horizontalement. Les
mains soutiennent les reins

pour faciliter le mouvement.

.f
W

sont donc particuliérement recommanda-

bles. Nous avons parlé d’eux fort sou-

vent dans de nombreux travaux et dans
Naturisme.

Rappelons que nous en recomman-
dons trois principaux :

Les cercles,

Les ciseaux,

La bicyclette.

Il faut se coucher sur plan dur, 3

terre, sur tapis de préférence (pas sur
matelas).

Cercles. — Tendre a fond les mem-
bres inférieurs, bien relever la téte pour
qu'on puisse voir les pieds (cette attitude

: - =
' Les trois mouve-
| ments fondamen-
' taux (en position
couchée) pour
développer la pa-
roi abdominale.
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accentue la contraction du ventre). Les
cercles doivent étre petits, tres bas placés
et bien ronds.

Ciseau. — On peut le faire vaste,
comme l'indique notre dessin, ou, au
contraire, tout petit et rapide : les pieds,
alors, ne s’écartent I'un de 1'autre que de
20 a 30 centimetres. On peut, ou bien
croiser les jambes |'une par-dessus 1’au-
tre, ou ne pas croiser et arréeter le mou«
vement quand les pieds se toucheraient,

Bicyclette. — Pour bien faire le
mouvement, 1l faut amener le genou X

I’épaule (on peut truquer en approchant
I'épaule du genou).

D* G. et A. DURVILLE,




LA SANTE PAR L’'ALIMENTATION

l'importance des jus de fruits

U fur et & mesure de ses possibi-
lités de réalisation, ’'alimenta-
tion naturiste s'est efforcée de
faire entrer dans la pratique
journaliere certains jus fras
de fruits : ceux de raisins, de
pommes et d’ananas, qui, cha-

cun dans leur genre, apportent des éléments

spéciaux, rares, éminemment propices a

I'organisme et toujours vitalisants.

A chaque changement de saison, surtout
au printemps, il est profitable de faire une
cure de fruits, en utilisant & cet effet les
jus que nous venons de mentionner, puis-
que la nature ne nous en offre pas encore
d'autres. Rappelons-nous que les jus de
fruits ont ceci de particulier qu’ils sont
une solution diluée, c'est-a-dire douce, es-
sentiellement convenable & 1'organisme hu-
main ; cette solution nous apporte une eau
de végétation ayant participé a la vie intime
de la plante et possédant, pour cette raison,
des richesses minérales et organiques sous
la forme organo-minérale directement utili-
sable par ledit organisme. En outre, cette
liqueur sucrée est chargée de nombreux aci-
des organiques, éthers, aldéhydes, qui ont
des influences particuliéres, telles que de
drainer, nettoyer, désinfecter certains orga-
nes, et d’améliorer la pression osmotique du
sang. Bien plus, ils sont des véhicules de
ferments digestifs, souvent rares et pré-
cieux, comme il arrive dans le cas de l'ana-
nas, et permettent aux organes de la di-
gestion de se reposer apres 'alimentation
insuffisamment rafraichissante de 1'hiver.

Ces jus de fruits ont aussi cet avantage
de présenter un milieu organique dont la
main de 'homme n’a pas détruit 1’équilibre.
Ils sont 'aboutissement de la maturation du
fruit, c¢’est-i-dire d'un travail de fermenta-
tion tres lent qui met une année & s'opérer.
I.e mieux est de ne pas bouleverser leur
équilibre par I'action brutale de la cuisson,
qui fait volatiliser certains éléments, coa-
guler les albumines et disparaitre les dias-
tases sensibles & la chaleur. Les jus de fruits
sont des aliments crus qu’il faut consommer
dans l'état ou ils se présentent & nous.

Il en va de I'équilibre moléculaire des
jus de fruits comme de celui du lait. 1. eau
el les ferments sont deux éléments essen-
tiels qu’il faut apprendre a respecter en rai-
son de leur role primordial.

LES Dr* GASTON ET ANDRE DURVILLE

rappellent aux lecteurs de Naturisme que leur

CLINIQUE GRATUITE

a lieu tous les MERCREDIS, a 20 h. 30,

a Pinstitut Naturiste

15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%

Tous les malades, de quelque milieu et de

guelque condition que ce soit, sont recus, STRIC-

TEMENT SUR RENDEZ-vOUS (téléphoner & Passy

77-95). Les malades regoivent gratuitement et

sans aucun frais le régime et les conseils d'hy-
gitne nécessités par leur état,

NOTE IMPORTANTE. — L’affluence considérable

des malades & la Clinique Graluite oblige ac-

tucllement & prendre rendez-vous quinze jours
et méme frois semaines @ ['avance.

L’eau est essentiellement la combinaison
d’un atome d’hydrogéne au radical oxhy-
drique. Au point de vue électrolytique, ces
deux 10ns ont une grande affinité 1’'un pour
'autre, étant de signe contraire. L/'1on hy-
drogene se caractérise par une grande acti-
vité, tendant & prendre place dans un grou-
pement moléculaire qui lui est voisin ; de
plus, 1l est caractéristique de la fonction
acide. L'ion oxhydrique est non moins ac-
tif, puisqu’il se dégage aussi souvent que
I’autre et tend, non moins fréquemment, a
prendre place dans les groupements molé-
culaires voisins ; 1l est, par contre, caracté-
ristique de la fonction basique.

Cette notion de chimie et d’électrolyse
nous apprend qu’il n’est pas de réaction
acide ou basique sans eau ; autrement dit,
aucun corps organique n'existe ou ne peut
évoluer sans elle.

Ne nous étonnons pas que l'eau repré-
sente en poids la majeure partie de tout or-
ganisme vivant, ni que le lait et les jus de
fruits soient & l'image du corps humain
qu'ils doivent nourrir. Par l’eau, les corps
gras sont saponifiés, les amylases sont chan-
gées en sucres, les graisses en glycérine et
acides gras, les albuminoides en albumoses
et peptones. Bref, tous les phénomeénes du
chimisme alimentaire, et de la vie en géné-
ral, sont basés sur l'activité de ces deux
ions dont 'union fait 'eau. C'est elle qui
solubilise pour transport des matériaux de
réfection, comme, inversement, elle insolu-
bilise pour dépot. C’est i la racine grecque
de son nom que nous devons les deux appel-
lations d'hydrolise et d’hydratation, qui dé-
signent les transformations des corps orga-
niques.

Cette 1mportance universelle de 1’eau
nous fait saisir la raison profonde pour la-
quelle elle est le milieu biologique par ex-
cellence. C'est dans I’eau que se manifestent
les premiers symptomes, comme aussi le
plein épanouissement de la vie. Mais 1'eau
— et surtout 'eau de végétation — est un
milieu composite, et non pas simple ; elle
est constamment en voie ou en possibilité
de mutation, car elle se charge de ferments
organiques et de ceux sécrétés par les ani-
malcules, qui sont ses agents de transfor-
mation en présence d’'autres groupements
moléculaires. Ces ferments, ou enzymes, ne
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semblent pas participer autrement i la réace
tion chimique, mais ils la déclenchent.

La nature n’a pas attendu nos moteurs
mécaniques a eau, i gaz, a électrieité, ete.,
pour s épanouir et évoluer ; elle possede ses
moteurs propres de transformation, infini-
ment puissants et variés, qui n'opérent pas
comme les notres sur de la matiere morte.
Ils ne participent pas plus a la matiere en
évolution que le moulin ne participe a 1'eau
de la riviere, mais ils opeérent des transfore
mations telles qu’il n’est pas de commune
mesure entre la matiére qui précede et celle
qui suit 'opération.

L’ homme lui-méme, avec ses glandes,
ses diastases et ses hormones, est une ma-
gnifique machine a transformer, et la nature
conduit dans son organisme les opérations
de mutation de la méme maniere que dans
loe monde végétal, nous montrant une fois
de plus que I'homme est établi pour vivre
du monde végétal, auquel le lie une accou-
tumance aussi vieille que Iui, Mais 'homme
ne doit pas compter sur la seule activité de
ses glandes pour opérer I'hydrolise, la trans-
formation du bol alimentaire, car il s’use
vite & cette tiche ; il doit, pour étre sage,
rechercher aussi ce qu’il y a de plus rare,
de plus précieux, de plus fuyant, dans la
matiere alimentaire, de plus impondérable
aussi : cette eau de végétation qui est en
équilibre instable et qui n'attend qu'un mo-
ment propice pour évoluer selon son destin,

Il est & noter que la température du
corps humain et le contact de la sécrétion
de nos glandes sont les conditions les meils
leures pour faire évoluer la matiére orgae
rique. Il n’est pas, pour cette raison, de
solution plus douce ni plus puissante que
I'usage des jus de fruits frais. Ceux-ci sont,
a plus d'un titre, comparables au lait, ali-
ment unique des tout-petits, parce qu’ils
sont & la fois énergétiques, calorifiques et
surtout capables d’une transformation facile
sans user les organes.

Or, les mémes raisons qui entretiennent
la vie et maintiennent le bon état des orga-
nes de digestion sont aussi celles qui peus
vent et doivent ramener 4 la santd les or-
ganes qui fonctionnent mal. Une cure de
jus de fruits est une sagesse naturiste qui
repose et fortifie nos organes par le jeu des
toroes, trop souvent négligées, de la nature,

ADAM, L’HOMME NOUVEAU.

COMMUNIQUE DE MADOLIN

Blé germé malié. — Madolin attire ['attention des
naturistes sur cet article, qui remplace avantageuse-
ment le blé vendu pour faire germer.

Lle blé dont il s’agit est mis & germer suivant des
procédés spéciaux, et ensuite séché dans des appareils
par le vide.

Préparé de cette fagon, il contient tous les éléments
diastasiques et vitaminés du blé.

Il a été prouvé par |'expérience que le blé qu'on
t;!emre faire germer chez soi, pour consommer cru, ne
I'est qu'imparfaitement. Neuf fois sur dix, 1'opération
est mal faite, et surtout pas réguliére,

C'est pour obvier & cet inconvénient que Madolin
présente le blé germé malté.

Mode d'emplei : Broyer le blé germé malté dans
un moulin & café. Faire chauffer lentement dans |'eau.
Une cuiller & soupe pour une tasse. Sucrer & volonté
avec sucre de canne, Boire le tout,




POUR VAINCRE
LA PASSION DU TABAC

Au travail |

ORSQU’UNE passion est solidement
ancrée dans un étre humain, elle
fait partie intégrante de son orga-
nieme ot tient, dans "économie de
cet organisme, une place 1mpor-
tante (1).

Si, par un effort prolongé de sa
volonté, I’étre humain arrivait & chasser une
passion, un vide se produirait chez Uindi-
vidu, & la place qu’occupait cette passion.
Une géne, trés pénible, en serait ressentie
ainsi qu'un déséquilibre et un désarron
complets, et des complications graves nal-
traient de cet état de choses.

Il est indispensable, si 'on veut faire
une ceuvre utile et surtout définitive, de
réoccuper immédiatement la place libre que
vient d’abandonner la passion.

Afin d’appliquer cette théorie & la pas-
sion de fumer que nous voulons vaincre, et
tenant compte de la réponse que nous avons
fournie 4 la question : « Pourquoi fumez-
vous ? », le premier but que nous allons
poursuivre sera de remplacer la passion de
fumer par 'attention méticuleuse de toutes
choses.

Nous allons donc poursuivre un double
objectif :

1° Création et développement d’'une qua-
lité : P’attention, qui vous fera vivre d'une
facon plus intense, vous donnera le calme
et la maitrise de vous-méme, ce qul sera un
résultat considérable ;

90 Suppression radicale et définitive de
la passion de fumer.

(Pest apres avoir bien réfléchi sur ce qu
précede et avoir bien compris Putilité de
procéder ainsi que vous pourrez aborder
notre méthode active.

Afin de fixer vos idées, vous inscrirez,
sur une feuille de papier réservée i cet eifet,
le nombre de cigarettes que vous consume-
rez au jour choisi par vous comme devant
précéder immédiatement le début de votre
cure; vous ferez suivre ce chiffre de la date.
(e chiffre et cette date nous serviront plus
tard de points de base. Bien entendu, vous
n’aurez fait aucun effort pour fumer plus
ou moins que de coutume le jour du dé-
compte exact. Lorsqu’a l'avenir nous em-
ploierons les expressions « premier jour »,
« deuxieme jour », « troisiéme jour », etc.,
c’est de la date du décompte exact qu’il
faudra partir.

(‘ependant, avant de commencer notre
méthode active, prenez tout le temps néces-
saire pour assimiler ce qui précede et effec-
tuer les exercices préparatoires qui suivent,

DEUX EXERCICES PREPARATOIRES

(‘es deux exercices ont pour but de dé-
velopper, en vous, la qualité fondamentale
qui vous permettra une évolution mentale
rapide et vous donnera la possibilité de vivre
d’une facon plus intense et plus intelligente.

(Cette qualité est ’attention consciente et
méticuleuse de toutes choses.

(les exercices ont, au premier abord, un
air insignifiant, enfantin, et paraissent as-
sez loin du but que nous poursuivons. Il

—

(1) Cet article est extrait du livie de Georges Roux:
Ne fumez plus, dont nous avons publié les premiers
chapitres dans nos numéros des 1°" avril et 1°" mai,
On peut se procurer I'ouvrage aux Editions de Natu-
risme, 24, rue d'Alleray, Paris-15°, Prix : 15 francs
(port en sus ;: | fr. 50), ou contre remboursement :

18 francs.

n’en est rien. Chacun d’eux a une grande
importance et vous serez étonné, & bref dé-
lai, des bénéfices que vous en retirercz.

Exercice n° 1, Prenez une bande de
gaze ayant 4 & 5 centimetires de largeur et
9 metres de longueur environ et déroulez-la.

[nstallez-vous, commodément, dans un
fauteuil, dans un endroit ou vous serez cer-
tain de ne pas étre dérangé. Placez une
montre pres de vous alfin de vous assurer
que votre exercice durera au moins cing
minutes,

linroulez, lentement, votre bande de
gaze en concentrant votre esprit sur ’action
que vous faites.

Ne permettez & aucune autre pensee
d’entrer dans le champ de votre conscience,
Si des préoccupations viennent vous dis-
traire, repoussez-les. Si une 1dée persiste o
vous envahir, suspendez votre enroulement,
durant quelques secondes, repoussez cetle
idée et reprenez votre travail. Soyez tou-
jours tres calme, patient et attentil.

Si vous terminez votre enroulement sans
que volre esprit se soit détaché de votre
bande de gaze, soyez satisfait, car c’est un
indice que vous étes déja susceptible d at-
tention et que vous avez la maitrise de votre
pensée. Si vous ne réussissez pas un enrou-
lement sans avoir i repousser le flux de pen-
sées diverses, soyez certain que cet exercice
vous est trées utile. Recommencez-le plu-
sieurs fois, mais sans vous fatiguer. Vous
serez surpris de voir les progres que vous
réalisez et combien 1’assouplissement de vos
facultés mentales est rapide.

(let exercice ne sera jamais pour vous
un sujet d’ennui, car, & tout moment, vous
devrez prendre intérét i l'action que vous
faites et avoir votre volonté tendue pour ne
penser qu’'d cette action,

Exercice n° 2. — Prenez 20 aiguilles et
un fil. Installez-vous, comme précédems
ment, bien & ’aise dans votro endroit isolé
de prédilection. Jetez un coup d’eerl sur
votre montre pour vous assurer que voire
exercice durera au moins cing minutes. Iai-

‘tes un neeud au bout du fil.

Avec calme, sans aucune précipitation,
passez votre fil dans chacune des aiguilles,
en ne pensant strictement qu’a cette occu-

pation. Si une pensée étrangere traverse

votre cerveau, repoussez-la.

Si vous vous laissez surprendre par une
pensée et que, momentanément, votre esprit
se détache do votre fil et de votre aiguille,

“suspendez votre exercice et enlevez une ai-
guille afin de marquer la faute. Toujours

calmement, avec une patience constamment

surveillée, finissez d’enfiler vos aiguilles.

Ces deux exercices, répétés a plusieurs
reprises dans la journée, vous apprendront
& concentrer votre pensée sur l'action pre-
sente. 1ls constituent un entrainement pre-
cieux et une gymnastique mentale remar-
quable.

Lorsque vous serez capable d’apporter
toute votre attention & ces occupations que
nous avons choisies inutiles et sans interet,
il vous sera beaucoup plus facile d’apporter
la méme attention aux actes divers que vous
accomplissez dans la journée,

Certains auront peut-étre de la difficulté
b faire exactement ces deux exercices. Ce
sera la preuve que leur pensée manque tota-
lement de concentration. Nous les prions de
ne pas se décourager et de croire que cetie

@
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COMMISSION
d’archéologie,
d’ethnographie
et d’art primitif
de la Société Naturiste

Par décision de la derniére assemblée générale de
la Société Naturiste, la commission artistique de la
société a étendu son champ d'action et s'est muée en
commission d'archéologie, d’ethnographie et d'art pri-
mitif.

Sous ceiie forme, elle étud
I'homme préhistorique, ce qui touche & I'évolution des
races et des peuples, ainsi que l'art des populations
qui n'ont pas encore été faussées par la civilisation.

Le docteur Gaston Durville, président de la Sociéte
Naturiste, a été chargé d'organiser cette commission ;
a la premiére réunion, la présidence lui a été confiée,

l.a commission a de suite décidé, pour faciliter son
travail, de se scinder en commission d archéologie,
d’une part, et commission d'ethnographie et d art pri-
mitif, d'autre part ; cette derniére se scindera elle~
méme en deux, si c'est jugé utile,

Chacune des commissions adjoindra a ses spécias
listes appartenant & la Société Naturiste des techni-
ciens n'appartenant pas a celle-ci : savants, directeurs
de musées, etc

l.es commissions perdant d’habitude beaucoup de
temps en se réunissant, on a décidé de se réunir le
moins possible : le président centralisera les sujets
d’'études et demandera des rapports aux gens compé-
tents. Nalurisme publiera soit lesdits rapports, soit des
résumés de ceux-ci, dans la mesure de la place dispo-
nible et dans la proportion ou les sujets traités pour-
ront intéresser les lecteurs non spécialisés et servir a
la vulgarisation des idées chéres a la revue,

2 ] ] . v e "
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Commission d’archeologie

l.a commission d'archéologie s'est donné tout de
suite comme sujet d'étude et de discussion les deux
themes suivants :

Le squeletle fossile du Roec du Barbeau, récemment
découvert par Maurice Vidal et René Roye, dans la
Dordogne ;

Et la grolte nouvellement ouverie par A. Pomarel
au village des Combarelles, prés des Eysies (Dordo-
gne) et ses gravures préhistoriques.

Jacques Durville, de la Faculté des Sciences, dési-
gné comme secrétaire de la commission, a été chargé
de faire un rapport sur le squeletie fossile du Barbeau,

l.a commission demande & ce sujet & son président,
le docteur G. Durville, qu’il veuille bien faire un ex-
posé sur 'homme préhistorique, pour que méme les
profanes puissent bénéficier de l'exposé technique qui
sera fait par Jacques Durville.

Il sera fait selon les désirs de la commission.

Le président fera, d'autre part, lui-méme la com-
munication sur la nouvelle grotte de Combarelles ; il
scllicite.a 'avis critique de divers archéologues.

On lira dans le prochain numéro :

I. Docteur Gaston Durville :
pour comprendre la préhistoire.

Il. Jacques Durville : Le squelelte fossile du Bar-
beau.

Ill. Discussion sur 'homme du Barbeau, Cet an-
cétre néolithique a-t-il vécu il y a 10.000 ans, ou anté-
rieurement ?

Un mot dinitiation
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difficulté n’empéchera pas le résultat. Avant
de passer a la méthode active, ils devront
persévérer durant plusieurs jours dans |'ac-
complissement progressif des deux exercices
préparatoires. Au bout de 4 & 5 jours, 1ils
auront réalisé de grands progres et pours
ront, certainement, effectuer les deux exer-
cices d'une facon impeccable. C'est & ce mo-
ment seulement qu’ils devront aborder la
meéthode active.

Au cours de ces deux exercices, que vous
ferez pour vous, dans votre intérét persons
nel, pour assurer votre évolution mentale,
il faut que vous soyez d’une franchise ab-
solue avec vous-méme, que vous soyez votre
propre juge, bienveillant mais rigoureuses
ment intégre. Si volre exercice est biclé
rapidement, vous n’en retirerez pas grand
profit, mais 8’1l est accompli avec tout le
soin nécessaire, vous en retirerez des biene
faits considérables.

(A suivre.)

Georges ROUX.



ous les avez vus partir, le samedi

- soir ou le dimanche, courbés sous

le poids de sacs tyroliens déme-

surés, chaussés de forts souliers

et vetus de grosses blouses de

montagne. Leur pas lourd, mais

rapide, éveillait des échos sonores sous les

volites du métro parisien, avec, de temps en

temps, des grincements métalliques. Basanés

comme des trappeurs, mais souriants comme

‘des enfants malgré leur pesante charge, tous
& acheminaient vers la gare de Lyon.

« Ot vont-ils donc ? », vous étes-vous
demandé — et avec vous tous les voyageurs
‘du métro, vétus de leurs habits du dimanche.

Ou allaient-ils 2... Je vais vous le dire :
& Fontainebleau.

Depuis quelques années, en effet, grace,
principalement, au groupe de haute montagne
du Club Alpin Frangais, qui y organise cha-
que week-end une
excursion collective
pour son école d’es-
calade, grace aussi
aux nombreux « cam-
ping-clubs » de Paris,
la forét de Fontaine-
bleau voit accourir en
toutes saisons vers ses
arbres, ses futaies,
ses rochers et ses
curiosités une foule
de jeunes sportifs qui
préférent, a un apres-
midi déprimant au cinéma, le grand air, le
soleil et aussi des points de vue magnifiques.

Le réseau P.-L.-M. leur a fait, en cette
occasion, un beau cadeau : il a fixé le prix du
voyage, le dimanche, & 10 francs, soit une
réduction de 30 9% sur le prix normal.

Aussi, en récompense de cet effort, des
trains bondés de jeunesse partent tous les di-
manches. Et nous ne patlons pas des cars qui,
pour 30 francs aller et retour, conduisent de
la Porte Maillot & la forét, par un itinéraire
permettant d"admirer les plus beaux sites.

Villeneuve-Saint-Georges [!... Melun !...
Bois-le-Roi !... Fontainebleau-Avon !...

Nous sommes arrives.

On descend du train avec armes et baga-
ges ; régulierement, le gros sac a armatures
ne passe pas par la porticre, et son possesseur
se contorsionne jusqu’au moment ol, se ren-
dant compte de la vanité de ses efforts, il le
prend a la main.

De la place de la gare, un petit tramway
découvert, genre chemin de fer du Jardin
d’ Acclimatation, vous méne en quelques mi-
nutes, et pour | fr. 50, jusqu'a I'entrée de la
forét, La, si vous avez un ravitaillement quel-
conque a faire, c'est le moment, car, aprés,
c'est la « brousse » !

Notons en passant, pour les gourmets, les
délicieux petits fromages a la créme, spécia-
lité du pays, qui, a Fontainebleau méme, ont
une toute aulre saveur.

Ainsi rendus & pied d'ceuvre, nos gail-
lards se séparent en groupes distincts : sim-
ples promeneurs, scouts, campeurs, sans ou-
blier les « rochassiers » du C.A.F...

Nous les retrouverons tout a 1’heure, mais,
dés A présent, jetons un coup d’ceil sur I'en-
semble de la forét,

Le ® rochassier 3,

La forét de Fontainebleau a une superfi-
cie de 17.000 hectares et un périmeétre de 90
kilométres (ceci dit pour les géomeétres ou
amateurs de précisions) ; elle n’a pas moins
de 2.000 kilomeétres de routes et de sentiers,

Les rochers, les fameux rochers y occu-
pent 3.000 hectares. lls forment une sorte de
chaine de montagnes en réduction, avec ses
vallées, ses gorges, ses pics aux pentes
abruptes et ses plateaux oli pousse la bruyere.

La signalisation pour les promeneurs est
admirablement hien faite - des poteanx indi-
cateurs, avec mention des directions de points
de vue, sont plantés a chaque carrefour. De
plus, depuis quelques années, le Touring-
Club a fait un repérage de sentiers en bleu
et rouge, avec marques sur les arbres, qui,
lorsqu'on a la carte correspondante, permet
de se diriger avec une grande facilité.

Car, si étrange que cela puisse paraitre,
on peut parfaitement s'égarer dans cette fo-
rét : nous en avons fait personnellement, plu-
sieurs fois, 1'expérience.

Par endroits, aux carrefours, on rencontre
des cabanes de gardes forestiers a 1'hospita-
lité accueillante, ou, pour un prix modique,
on peut A la rigueur prendre son repas. On
peut aussi y remplir d’eau les gourdes.

Il y a également, disséminées, des pe-
tites guinguettes aux tonnelles couvertes de
chaume, qui sont pour le classique prome-
neur, en été, le havre attendu.

Les campeurs, gens simples et aimant la
solitude, avaient commencé, il y a quelques
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années, 4 faire du bivouac dans les nom-
breuses grottes ou cavernes de la forét ; cha-
que groupe avait sa caverne personnelle, ol
il entreposait son matériel, ses provisions et
moult autres choses, le tout masqué aux re-
gards indiscrets par un buisson ou par des
branchages.

Mais, depuis, la forét étant battue en tous
sens, les cachettes les plus retirées ayant livré
leur secret, et aussi des vagabonds — ces
ayant élu domicile dans

campeurs forcés
plusieurs de ces cavernes, les campeurs re-
vinrent au camping classique, c’est-a-dire a
la tente.

lls s'installent en général sur les plateaux
protégés du vent par les rochers et, évidem-
ment, & proximité d'un point d eau.

Quant aux « rochassiers », venus avec
leurs cordes de montagne, leurs piolets et
leurs chaussures d’escalade, ils vont au Cuvier-
Chatillon et montent a l'assaut de rochers
d'ailleurs trés dangereux, en révant a 1'Eve-
rest. Ce sont des fanatiques, parfois. Quel-
cues taffetas gommés entourent un bras ou
un genou, attestant la dureté de la paroi ro-
cheuse.

Et puss, il y a les touristes, les éternels
touristes vétus de knickerbokers, auxquels un
guide blasé dévoile les termes techniques des
amoncellements de roches bizarres, des sites,
des points de vue et des arbres centenaires.
Ceux-la fréquentent les sentiers battus ; au-
cun d'eux n'a jamais mis le pied dans les
coins les plus pittoresques de la forét,
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Camping au plafeau de la Sole.

A titre d'indication, et sans vouloir men-
tionner toutes les merveilles de la forét de
Fontainebleau — qui, d’ailleurs, sont énumé-
rées dans tous les guides, avec les itinéraires
4 suivre — citons-en quelques-unes, parmi
les plus importantes :

1. Gorges et vallée d"Apremont ;

2. Roches et gorges de Franchard ;

3. Mont Fessas, Fosse a Rateau ;

4. Mont Ussy ;

5. Gorges du Loup ;

6. La Petite Suisse ;

7. Le Long Rocher ;

8. Caverne des Brigands ;
9. Cuvier-Chatillon.

Autant d'endroits si différents les uns des
autres par l'aspect et cependant si semblables
par la beauté! On a peine a se croire s1 pres
de Paris...

Il est juste d'ajouter que la forét est mise
en valeur par les soins d'un actif syndicat
d’initiative dont le but est de tendre a un
aménagement toujours p]us rationnel.

Il ne faudrait pas croire, surtout, que la
visite de la forét est agréable en été seule-
ment. L hiver méme, lorsque le gel fait son-
ner les clous des souliers sur le sol durci, on
y respire a pleins poumons un air sec et pur.

Parisiens avides de vous retremper dans
une belle et saine nature, mettez-vous en
route, un dimanche, sac au dos... et déjeuner
dans le sac. Vous ne le regretterez pas.

N'oubliez pas votre appareil photogra-
phique : certains points de vue sont si beaux
que l'idée de prendre un instantané s'impo-
séra a vous.

... Et le soir, dans le train tout vibrant de
chansons et de rires qui vous raménera dans
la capitale, alors que le crépuscule tombera
lentement sur la forét, vous marquerez volire
agenda d'une croix verte, ce qui, chacun le
sait, signifie : « Bonne journée ».

Jacques ROBIN.




UN DEVOIR SOCIAL

I'orthodontie ou redressement des dents

ONSIDEREE comme un luxe par
les uns ou comme une longue
suite d’interventions fatigantes
et onéreuses par les autres, 1’or-
thodontie ou redressement des
dents est encore trop souvent
'apanage d’une clientele aisée.

Fraquemment, on retarde le traitement

: : : : o

orthodontique chez le jeune patient jusqu'a
12 ou 13 ans, pour le repousser définitive-
ment, cet age franchi, sous prétexte que le
sujet est trop vieux ; et I'on a ainsi un 1n-
firme de plus. -

I.e mot peut sembler gros, et cependant
il est justifié. Un de mes vieux maitres, le
docteur Boissier, dit :

Un infirme > Hé ! oui. L'enfant, aux arcades en
zigzag, & la volite en ogive, aux dents chevauchant, &
.. face en caréne, dont le nez et le pharynx recélent
un véritable musée pathologique, l'enfant qui tousse
chaque hiver, qui s’enthume d'une fagon désespérante
de régularité, et qui pousse étriqué, blafard et laid,
celui-la est un infirme au méme titre que le posses-
seur d'un pied bot.

I’ orthodontie a un role social par le fait
qu'elle aide & vaincre deux fléaux : la tu-
berculose et la dépopulation.

Beaucoup de tuberculeux sont d’anciens
bronchiteux qui, par suite d’un nez obstrué,
d’une bouche ne fermant pas et d’'une mau-
vaise hygiéne respiratoire, ont des poumons
gui ne fonctionnent pas normalement et
s’atrophient. I « oto-rhino » soignera leur
nez. et le dentiste, par un appareil d’ortho-
dontie approprié, saura leur fermer la bou-
che. Une vie naturelle, le plus souvent au
grand air, en fera des enfants sains, aux
poumons épanouis.

On peut se demander quel rapport ilya
entire Lorthodontie et Iamélioration de la
race. D’abord, comme nous venons de le
voir plus haut, tous ces malades que nous
sauverons de la tuberculose pourront avoir
des familles saines. Et 'esthétique 7 Pour-
quoi nier son importance ou rire de son uti-
lité # 11 ne faut pas oublier qu'un traite-
ment orthodontique peut effacer des mentons
en galoche, sortir des lévres supérieures qui
semblent enfoncées comme & coups de serpe,
redresser des maxillaires aplatis et faire
d’'une arcade en accordéon une méachoire A
peu pres convenable,

Enfin, une bouche normale triture bien
les aliments, et une bouche mal articulée,

désaxée, mastique mal ; rappelons ici que
la mastication est le premier acte de la di-
gestion,

Quelles peuvent étre les causes des ano-
malies dentaires ? Les principales sont
congénitales et héréditaires. Dans ce cas, on
constate la transmission des malformations
OSSCUSEes el dt'uiul:un dans une fuiiiillﬁ. Il
m’est arrivé, dans certaines familles ou je
soigne les trois générations, de retrouver
chez le jeune enfant de 6 ou 8 ans la den-
ture en bee de lapin ou le menton en galo-
cle que possede 'un des grands-parents, et
qu’ lui fut transmis trop fidelement par son
pere ou sa meére. Certaines causes pathologi-
ques ont une grande influence sur ces mal-
formations (syphilis, paludisme, alcoolisme,
alimentation incorrecte, défaut d’hygiene).

l.es causes acquises sont également tres
importantes dans la genése de ces troubles
(rachitisme, maladies infectieuses, troubles
de la nutrition), de méme que l'existence
contraire aux principes naturistes, qui prive
Porganisme des matériaux indispensables :
lumiere, calcium, air, ete. De nombreuses
causes acquises locales peuvent entrer en
jeu : traumatismes, fractures des dents, re-
tractions cicatricielles.

[,es affections nasales interviennent éga-
lement pour une grande part : les polypes,
les végétations adénoides, la malformation
de la cloison obligent I’enfant & respirer par
la bouche, d’ou tension constante des mus-
cles de la joue et rétropulsion de la langue.
Le résultat ne se fera pas attendre. La volte
palatine se creuse en ogive, les dents inci-
sives sont projetées en avant, les canines
sortent de l’alignement. C’est pourquoi,
avant tout traitement orthodontique, il faut
faire examiner ’enfant par le rhinologiste.

(‘omme autre cause, il faut noter la chute
tardive des dents de lait, qui empéche I’érup-
tion des dents de remplacement. Il faut éga-
lement signaler le danger qu’il y a & laisser
les enfants sucer leur pouce ou des hochets,
cette pratique entrainant les incisives supé-
rieures en avant et repoussant les inférieu-
res en arriere,

(Comme traitement préventif de ces mal-
positions dentaires, on ne peut que signaler
la surveillance de la chute des dents de lait.
. Le traitement curatif comprend des ap-
pareils fixes ou mobiles. Les deux ont leurs
indications, et, 14 plus qu’ailleurs, il faut

se rappeler 'adage médical : « Il n'y a pas
de maladies, il n’y a que des malades », Pour,
ma part, avec de nombreux praticiens, je
préfere ’appareil mobile ; ’enfant le porte
la nuit pendant son sommeil ou le jour pen-
dant ses moments de solitude, ce qui lui
permet de manger et parler normalement.

u
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I’Age convenant a D'intervention orthodone
tique ; les uns estiment qu’il faut attendre
12 ans, c¢’est-i-dire le moment ou ’enfant
possede toutes ses dents d’adulte et olt son
arcade dentaire obtient tout son développe
ment ; d’autre part, I'enfant est plus docile
et plus sensible au raisonnement ; i1l coms-
mence i subir l'influence irrésistible de la
coquetterie (surtout en ce qui concerne les
jeunes filles). D’autres — et je me range
dans cette catégorie — pensent qu’il faut
intervenir d’une maniere précoce (a 6, 7 ou
S ans).

Si le maxillaire osseux est trop droit et
que les dents se chevauchent déja, plus on
attendra, plus le mal sera difficile & réparer.
Si, dés 6 ans, on commence & agrandir le
maxillaire et la cavité buccale, les dents, au
fur et & mesure de leur éruption entre 6 et
12 ans, trouveront plus de place pour se
loger.

Et 'age ultime du traitement orthodon-
tique ? me demanderez-vous. Aprés 10 ou
18 ans, il est rare d’arriver & un résultat ;
cependant, j'ai réussi deux redressements :
'un chez une femme de 21 ans et l'auire
chez une femme de 28 ans ; mais, dans ces
as extrémes, 1l faut faire une large part
au facteur chance.

Pour conclure, 'orthodontie ou redrese
sement des dents est un devoir social. Un
Etat bien organisé qui s’occuperait de 'en-
fance, espoir de la race, devrait créer de
nombreux centres d’orthodontie. D’autre
part, un enfant qui présente des anomalies
dentaires ou maxillaires est un malade et
doit étre soigné comme tel. Il ne faut pas,
enfin, s’affoler & l'idée qu'un traitement
orthodontique peut durer des années. Ce
qu’il faut, c’est obtenir un résultat, car,
pour l’enfant, le temps ne compte pas.

A. MOREAU-BONNETAIN,

Docteur d= |I'Université de Paris,
Chirurgien-dentiste de la Faculté de Médecine de Paris,
Lauréat de I'Ecole de C. D. et de Stomatologie,

Licencié és-sciences.
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A VENDRE OU A LOUER MEUBLE

Immeuble de la Boulangerie
« AU PETIT PIN »

avec toute I'installation (four, pétrin, etc.) permettant d'exploiter le commerce de boulangerie-pitisserie

Possibilité d'exploiter tout autre commerce non concédé — Libre & dater du 1°* juin 1936

‘A L’ILE DU LEV ANT, vsssssssssdsdddsddddddddssddsssssssssssssssssssss

1®* Dans le lotissement du Domaine des Arbousiers

disponibles, toutes expositions, de 500 a 3.000 m.

A VENDRE

RARES TERRAINS

2° En plein centre commergant

TRES BEL IMMEUBLE

de lignes modernes, entierement neuf, avec terrain
d’environ 500 métres, comportant 7 grandes piéeces

Location pour une année avec faculté de tacite reconduction pour quatre autres années sauf préavis de 3 mois sur deus élages

PRIX DE LOCATION A DEBATTRE 3¢ A mi-chemin de la Perspective

VILLA

neuve, 5 piéces, gros ceuvre terminé, aménage-
ments et peintures & la charge de l'acquéreur, avec

beau terrain
de 3.000 métres pouvant &tre divisé

S’adresse; : Agence des Arbousiers, lle du Levant,

Pour la vente du fonds de commerce ou de I'immeuble : S'adresser directement & M. Sadaune, 14, boule- | o Dr André Durville, Imprimerie de Naturisme, f
24, r. d Alleray, Paris, joars non fériés de 10 4 12. %

vard de la République, Gargan-Livry (Seine-et-Oise). %
\\%\“\\\“\\“\“\\\\\\\\\\\\\\\\\\\%\“\\\“\mm\\\\\\\“\\“\\\\.“\\\\\%\\\“\“\\\\\\\“\\\\\\\\\\\\\\\\“\4

NATURINGE - '°

La location peut étre concédée avec promesse de vente soit de l'immeuble et du fonds de commerce,
soit du fonds de commerce seul.

Pour la location : S'adresser au D* André Durville, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16?), ou & I'Agence Officielle
des Arbousiers, a I'lle du Levant.
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LA PAGE DU MALADE

LE GENRE DE VIE QUI EVITE
ET GUERIT LA GOUTTE

M. Boisgontier, professeur d'Etat d’édu-
cation physique au lycée de T..., abonné,
nous écnit :

Je vous adresse un article sur « La goulte », signé
du docteur Bombast et extrait du Chasseur Francais
de jeurier,

je suis surpris de lire que les viandes d'am'lmnux
trop jeunes sont indiquées comme pourvoyeuses d'acide
urique. Vous avez, je crois, dans un numéro de Natu-
risme. dit le contraire, et signalé la viande des ani-
maux Ggés comme plus toxique.

|'ai souri en apprenant que, pour une fois, le vin
&tait traité en coupable. Plus de vin de Bourgogne,
messicurs les goulteux | Mais, sur cetie queslion du
vin, je note une certaine contradiction de la part de
l'auteur : il défend et aulorise !

Je serais heureux, si votre travail abondant vous en
laisse le loisir, de connaltre votre avis sur celle ques-
tion. Vous jugerez peut-étre que ce sujel est peu inté-
ressant. car les naturistes ne souffrent jamais de la
goutte! Je vous avouerai que c'est un mobile de curio-
sité qui me fait vous écrire. | ai mes articulations trés
souples et ma profession, tout a fait naturiste, contri-
bue a entrefenir cetle souplesse. Ce n'est donc pas des
conscils que je sollicite...

Je vous prie d'agréer, chers docteurs...

Voici, intégralement, 1'article en ques-
ti0n :
LA GOUTTE

Trés répandue autrefois, la goutte était devenue
presque rare au début de ce siécle, et elle semble re-
paraitre actuellement, au point qu'un important congres
e'est récemment préoccupé de cette maladie.

Il régne encore beaucoup d'obscurités sur les cau-
ses qui déterminent le terrain goutteux et I'acces de
goutte et, malgré les nombreux travaux récents, force
nous est de nous en tenir aux conceptions des anciens
cliniciens, qui savaient observer, s’ils ne possédaient
pas la ressource des examens de laboratoire. :

|.'acceés typique de goutte est trop connu pour qu il
soit besoin de le décrire longuement ; il débute en
général vers la fin de la nuit par une douleur subite
et trés violente, siégeant presque toujours au gros or-
teil gauche, qui se tuméfie, devient rouge et présente
une sensibilité telle que le simple contact des draps
devient insupportable. Au bout d'un temps variable,
de quelques jours en général, la douleur diminue ou
disparait, alors que l'orteil reste encore tuméfié ; peu
a peu les choses rentrent dans l'ordre, jusqu'a un nou-
vel acces.

Cotte forme classique devient de plus en plus rare,
et I'on observe des formes atypiques, débutant par les
grosses articulations, simulant le rhumatisme, pouvant
simuler encore bien d'autres affections, mettant &
I'épreuve le sens clinique du médecin ; il peut méme
arriver que seul l'échec d'une thérapeutique mette sur
la voie du diagnostic.

L'acide salicylique et le salicylate de soude sont
les médicaments presque spécifiques du rhumatisme
articulaire, et 1'on peut dire que, &'ils n'agissent pas,
c'est qu'on se trouve en présence d'une autre affec-
tion : l'accés goutteux est influencé par deux médica-
ments principaux, les dérivés de l'acide cinchonique et
le colchique, médicaments qu’il faut savoir manier
avec prudence, car ils sont loin d'étre sans danger.

On sait qu'au niveau de l'articulation atteinte il se
forme un dépbt de cholestérine et d'urate de chaux,
substances qui se trouvent normalement dans le sang,
& 'état dissous, et qui, sous l'influence de causes en
partie encore mystéricuses, se précipitent & l'état in-
soluble, Ces mémes substances se trouvent dans les
tophi, concrétions crétacées qui se voient aux doigts
chez les vieux goutteux.

Cette cause, qui déclenche |'accés, peut étre d’ori-
gine externe (froid, chealeur, fatigue, léger trauma-
tisme) : mais elle est le plus souvent d'origine alimen-
taire, et certains malades savent que tel aliment, tel
vin suffisent chez eux A& provoquer un accés,

L'acide urique est un déchet normal de l'orga-
nisme qui provient de deux sources : l'une, endogéne,
résulte de la décomposition des nucléines organiques ;
I'autre, exogéne, est le fait des nucléines ingérées
dans la nourriture ; cet acide, trés peu soluble, se
trouve souvent, mais pas toujours, en excés dans le
sang des goutteux ; il semble que |'accés est provo-
qué moins une trop forte uricémie (teneur du
sang en -r.lci:“ urique) que par un état particulier de
cet acide ou de ses dérivés, qui en rendent |'élimina-
tion plus difficile.

Le régime diététique du goutteux doit s'inspirer de
ces données ; il est logique d'éviter un apport trop
considérable d'acide urique exogéne, de s'abstenir par
conséquent des aliments qui en renferment de grandes
proportions, comme la plupart des abats (cervelle, ris

de veau ou d'agneau, tripes, pieds de veau ou de
porc), ainsi que des viandes d'animaux trop jeunes ;
mais on tomberait dans l'excés en cherchant a pres-
crire un régime complétement privé de purines (subs-
tances génératrices d’acide urique), qui exclurait toutes
les viandes ainsi qu'un certain nombre de légumes.

Le gibier, et surtout le gibier faisandé, a, de tout
temps, été incriminé comme une des grandes causes
de la diathése goutteuse, et comme un aliment suscep-
tible de déclencher un accés ; il partage cette culpa-
bilité avec le vin, du moins avec cerlaius vins. Chez
I'un, un verre de champagne mousseux suffit & pro-
voquer un accés de goutte ; chez d'autres, ce seront
les vins de Saint-Exmilion, des Cétes du Rhone ; mais,
pour la majorité, ce sera un vin rouge de Bourgogne.

Et ceci nous améne a parler du vin dans le régime
du goutteux,

Il faut noter tout d'abord que la goutte est plus
fréquente dans les régions ol l'on boit peu de vin et
que, par conséquent, il est illogique de vouloir défen-
dre cette boisson & tous les goutteux qui la tolérent
presque toujours fort bien, & condition de la prendre
avec modération,

Pendant 'acces, le malade se met de lui-méme &
un régime trés sévére, composé de légumes verts, de
fruits et de laitages ; 'eau pure, les eaux minérales
diurétiques et les infusions constitueront la boisson ;
parfois cependant, chez les goutteux déprimés et ha-
bitués & boire du vin, on pourra |'autoriser, en petite
quantiteé.

En dehors des crises, le régime devra étre beaucoup
plus large ; on évitera simplement, ou on n’usera
qu'avec une extréme modération, des aliments riches
en purines, cités précédemment ; & part cela, le ré-
gime se rapprochera le plus possible du régime habi-
tuel, sans excés de viande et sans gibiers de haut goiit.

Le vin sera autorisé & doses modérées, dans |'ordre
de quatre verres & bordeaux par jour ; on éliminera
les grands crus de Bourgogne rouges et, d’'une fagon
générale, les vins que le sujet sait, par expérience, lui
étre nocifs: les vins blancs, méme ceux de Bourgogne,
sont presque toujours mieux tolérés ; parmi les vins
rouges, ceux du Midi, les vins légers de Bordeaux
(Saint-Emilion excepté), les petits vins de pays, natu-
rels et légers, sont ceux qui conviennent le mieux.

LLe cidre passe pour une boisson favorable aux
goutteux ; il en est de méme, lorsqu'on peut s'en pro-
curer, de la piquette que les vignerons se réservent
généralement pour leur consommation familiale ; par

contre, la bigre, surtout la biére forte, est nettement
défavorable.

Et voici maintenant notre avis :

Dans son ensemble, en tout cas sur un
nombre respectable de points, 'article est
bien : son orientation dans un sens natus
riste est nette.

I’auteur s'écarte de la vieille méthode
de droguage intensif, qui a encore quelques
adeptes invétérés, lesquels prescrivent la
colchique, 1'estimant médicament héroique.

Non seulement la colchique doit, comme
dit ’auteur, « étre maniée avec prudence »,
mais il convient d’y renoncer définitivement,
La colchicine, son principe actif, est étique-
tée au codex : trés toxique. 1l nous appa-
rait normal de ne pas employer des médica-
ments alambiqués, et qui tuent, quand il y
a des moyens simples qui guérissent. (Nous
avons développé cette conception dans notre
ouvrage « La Cure Végétale ».)

I’auteur a raison de mettre en évidence
I'importance du régime alimentaire contre
la goutte. D'une fagon générale, les aliments
qu’il interdit sont assez judicieusement choi-
sis : rationnement en mets susceptibles de
créer de l'acide urique (abats, cervelle, ris
de veau ou d’agneau, tripes, pieds de veau,
pieds de porec). On se demande, d’ailleurs,
pourquoi l'auteur ne signale pas !'impor-
tance du rationnement carné en général. Ce
rationnement a, a notre avis, plus d’impor-
tance méme que le choix des viandes ; il
nous est arrivé souvent d’avoir a4 soigner
des goutteux qui — insuffisamment ration-
nés en viande, et s’abstenant pourtant des
viandes dites & purines — ne guérissaient
cependant pas, et qui ont guéri aprés ration-
nement approprié ou méme suppression toe
tale de la viande, le tout doublé d’entraine-
ment musculaire progressif. A ce sujet, nous

pensons que la plus grande faute que come
mette I'auteur, c’est de ne pas signaler | 1m-
portance de l'exercice chez les goutteux.
Nous précisons que, sans mise a l’entraine-
ment progressif, un goutteux ne guérit jae
mais totalement.

Dans les cas graves, le jeine, ou tofal,
ou hydrique, ou fruitarien, et dont il n’est
rien 11;.L, full'., lurln*l”r.

Ajontons, & ce que nous avons dit sur
I'exercice, qu’il provoque souvent les crises
douloureuses au début de la cure ; i1l est bon
d’en prévenir les malades, autrement ils se
désesperent quand ils ont lieu d’espérer.

Nous commencons habituellement la
cure d'exercice par la cure passive que conss=
titue le massage. Et nous faisons porter ce
massage, non pas sur les articulations gout-
teuses, mais sur les organes de nutrition
(foie, estomac, intestin), pour stimuler les
combustions, et sur les reins, pour favoriser
les éliminations.

l.e bain de chaleur, dont l'auteur ne
parle pas, nous a toujours aidés, lui aussi :
il ouvre la soupape cutanée par laquelle
s’évacuent les déchets uriques que le rein
encombré et scléreux se refusait a expulser,

Mais revenons au régime alimentaire.

Vous avez eu plaisir, cher abonné, i
constater que 'auteur traite en coupable le
vin de Bourgogne, et vous voyez une cer-
taine contradiction dans le fait quiil auto-
rise d'autres vins « avec modération ».

Jo vous signale que, dans les régimes
alimentaires de 1'Ecole chimique, 1l y a fort
peu de vitamines..., Un peu de vin en ap-
porte, autrement dit peut avoir son utilite,
(Nous pensons qu’'il y a dans la goutte,
comme dans nombre d’affections rhumatis-
males, arthritiques, rachitiques, un défhicit
de vitamines.)

Ajoutons qu’avee le régime naturisie le
vin n’est pas nécessaire, puisqu'il trouve les
vitamines dans ’écorce des fruits, dans les
légumes crus, dans 1'huile d’olive non fil-
trée, etc.

Autrement dit, si le régime n’est qu’a
demi correct (ce qui est le cas pour celui
que signale notre auteur), un peu de vin
peut compenser l'imperfection. Mais disons
tout de suite que les 4 verres a bordeaux
autorisés chaque jour par notre confrere
constituent un gros excés ; un seul verre
dans la journée serait déja trop.

Le cidre passe pour étre favorable aux
goutteux, mais c’est la une vieille erreur ;
tout acide est nocif aux arthritiques ; la pi-
quette des vignerons ne vaut pas mieux, et
la biére non plus.

Un mot, maintenant, pour terminer, qui
mette au point l'intéressant probleme de la
toxicité des viandes d'animaux jeunes.

Il faut s’entendre sur le mot « jeune »,

L’auteur interdit aux goutteux les vian-
des « trop jeunes », parce que contenant
des purines.

Nous, nous écrivons que la viande des
animaux agés est plus toxique que celle des
jeunes, <t nous conseillons par conséquent
oes derniéres.

Contradiction P pensez-vous. Non.

Il est exact que les viandes excessives
ment jeunes, pas encore formées, contien-
nent des purines, qui sont toxiques. IKt,
d’autre part, une vieille béte est plus toxi.
que qu’'une jeune, empoisonnée qu’'elle est
par les déchets de la vie qui la sclérosent.

Il faut donc dire : viande excessivement
jeune, toxique ; et viande jeune, moins
toxique que viande vieille,




LA BAIGNADE, LA CULTURE PHYSIQUE
ET LE CAMPING A LILE DU LEVANT

OS lecteurs connaissent, par nos
précédents articles et par les
photographies qui les accom-
pagnaient (1), la beauté et la
diversité des sites de 1'lle du
Levant.

Complétons aujourd’ hui no-
tre étnde en donnant aueloues indications
utiles aux adeptes qui ne manqueront pas
de se rendre nombreux, lors des prochaines
vacances, au Centre naturiste d’lléliopolis.

LA BAICNADE

Le matin. A tout seigneur, tout hon-
neur : la plage de Rioufréde, tant aimée des
naturistes, est tout indiquée pour le bain du
matin. Orientée au sud, elle est ensoleillée
depuis le lever du jour jusqu’aux premieres
heures de 'aprés-midi. D’autre part, elle est
parfaitement abritée du mistral. Enfin, elle
est peu éloignée du Village naturiste de
]’A}'Hllﬂllt'.

L'aprés-midi. I’I;l;:ﬂ de l’;'&}';j'um]r', A
proximité du Village, et plage des Grottes.
Toutes deux sont orientées i 'ouest,

Bien entendu, on profitera des excur-
sions dans l'ile pour se baigner aux plages
du Petit-Avis, du Titan, de la Paille, etec.

LA CJLTURE PHYSIQUE

Chacun est libre, évidemment, de faire
sa ovmnastique quotidienne ou et quand 1l
lui plait. Signalons cependant que les habi-
tués de I'lle du Levant ont accoutumeé de se
reunir, le matin, sur la plage de Rioutrede,
déja citée ; la séance de culture physique y
est suivie d'un bain général dans 'eau lime-
pide ; puis, avant de remonter au Village,
on prend un autre bain, de soleil celui-la.

LE CAMPINCG

L’autorisation du garde assermenté est
nécessaire pour camper dans 'lle du Levant,

(1) Voir Naturisme des 15 mars, 1°7 et 15 avril.

(A ce sujet, et en ce qui concerne les condi-
tions de séjour, voir « Naturisme » du 15
niars. )

Parmi les emplacements qui conviennent
le mieux au camping, citons

L.a pinede du Grand-Avis ; les environs
du Chiteau (ne pas s’installer trop pres des

ruines) ; les environs de 1’Allée des Pins, sur
la route du Phare ; le vallon de I’Ayguade.

Rappelons qu’en raison des trés graves
dangers d incendie, 1l est rigoureusement ine
terdit de faire du feu en plein air, en quel
que endroit que ce soit, sous peine des sanc
tions les plus séveres,

<«— Une tente
de campeur
installée dans
.rf?_*: enuvirons -:fu
Chiteau, au
milieu d una
végélalion
[luxuriante,

Un aspect de
la p!'fr::r' de
Rioufréde
p{'n(funf [a
séance de cul«
ture physique,
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PETITES

Les ¢« Petites Annonces » sont regues a la direclion
de Naturisme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), et 4
I'lmprimerie, 24, rue d’Alleray, Paris (15%). Elles sont
rigourcusement payables d’avance.

La ligne d’environ 50 lettres
signes ou espaces : 5 francs

Un supplément de 2 francs est pergu pour chaque
ligne comportant des caracleres gras.

Toulefois, en ce qui concerne les annonces prévues
pour plusieurs inserlions SANS CHANGEMENT DE TEXTE,

inserfion,

Pour les annonces domiciliées au burcau de la
revue, une somme de 2 francs sera pergue, cn plus
du prix de l'insertion, pour frais de bureau.

L.es réponses aux annoncces domiciliées au burecau
de la revue doivent étre insérées dans une enveloppe
TIMBREE porfant le numéro de I’'annonce (ce numéro
doit éire inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir I'effacer).
Cette enveloppe doit éire adressée, sous une scconde
enveloppe, a la direction de Naturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces condilions ne seront pas irans-
IMiscs.

La direction se réserve le droit de refuser ou de
modifier toule annonce qui ne cadrerail pas avec le
programme de la revue.

Toute Petite Annonce devant paraitre dans le
prochain numéro devra parvenir a | lmpri-
merie de « Naturisme », accompagnée de son
montant, au plus tard le 23 mai, a 10 heures.

LOCATIONS ® = = © & .- »

A. N. 1. D. A. lle du Levant, bungalows 300 francs

~— par mois. Demander conditions hors-saison. =

Dem. log. meublé pr famille avec 3 ent., pr vacances
bord Atlantique, juin-juillet. Taussig, Prémery (Niévre).

Je dés. acheter ou louer a Villennes, de prét. c&télpiscine,
bungal. bon état av. terr. attenant, Faire offre Nat., 922.

#
yEnses % . % & % @& ®

lle Levant, bungalow 24 mq couvert, 500 m. terrain, meu-
blé. 12.000 fr. Lenoir, 24, r. Prévoyance, Champigny (5.).

A vendre : 2.000 mq lots 93-94, lle du Levant, vue splend.,

Sit. l°r ordre. Geny, 84, r. Lemerchier, Amiens, Somme,

A VENDRE cantine-restaurant, maison et dépendances:
25.000 fr., le fonds et matériel : 10.000 fr., soit 35.000 fr.,
avec 400 m2 terrain ou A LOUER en gérance, location
a 'année: 3.500 fr. Pour tous renseignements, s adres-
- ser : Agence Pesliaux, lle du Levant (Var).

‘A 1'lle de Médan, vente-location ou location-vente

beaux terrains camping sur basket. Conditions a dé-
battre. Moutte, 12, rue Mouton-Duvernet, Paris (14°).

A vend. en tot. ou en part. 2.000 mq terr. bien situe,

lle du Levant. Mlle Cottance, 34, r. Dr Heulin, Paris-17°,

A vendre, & Argenteuil (S.-et-O.), propr. 25.000 fr.; en
H..V.. maison. Francois Lacour, Chateauponsac (H.-V .).

'AFFAIRE EXCEPTIONNELLE. Magnifique apparte-
ment neuf, quartier Muette, 5° étage, 7 piéces princi-
pales, trés ensoleillé, avec garage, ayant cotité 780.000 fr.,
a vendre moitié prix. — Ecrire a Naturisme, n° 398,
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DEMANDES D'EMPLOIS = ® = &

Végétarienne, 24 a., de bonne famil., cherch. place fem,
de ch. ou bonne tout faire chez végét. Banlieue. Nat., 710,
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OFFRES D’'EMPLOIS® ® = =8 @&

DIRECTRICE centre naturiste demande au pair jeune
fille ou jeune femme pour seconder 10 juillet - 10 sept,

Ecrire Palestria, Les Mathes (Charente-Inférieure).

JEUNE MEDECIN naturiste est demandé pour service
médical du dimanche a Physiopolis, — Pour tous ren-
seignements, s adresser, le dimanche, a M. Roger
Haguenauer, administrateur des stades, a I'lle des Na-
turistes, Villennes-sur-Seine (Seine-et-Oise),

-~ ON DEMANDE personne pour travaux de ménage
dans école nouvelle, — La Cité des Petils, 52, av.
de P':'chcuu::-f'ﬁfang. Versailles (Seine-el-Oise).

—-

MENAGE instit. nat.,, 2 enf., dem. j. f. 15-17 a. pr

trav. maison et gard. enfants, — Naturisme, n° 912,

PENSIONS NATURISTES® ® =& @

FAMILLE naturiste prend enfants toute I'année. Instruc-
tion. Mme et M. Vert, La Thérése, Velaux (B.-du-R.).

ifhrwa!'d, Tyrol (Autriche), 1.000 m., pension végéta-
vienne « Sonnblick », cuisine de 1°¢ ordre (D* Bircher-
Benner), A partir de 23 fr. Propriétaire: A. Steinacker.

P - Prés Institut Durville. Pension privée.
aris Chamb, gd confort, Parfaite hygi¢ne ali-
mentaire. Atmosphére reposante, gaie, familiale, favo-
rable & la santé. Prix raisonn. 5, rue des Sablons (16°),

I.A GRANDE FAMILLE regoit enfants, adultes. Situation idéale,

| i - " | LI | ™ =00
Cuisine natur. Cult, phys. ourv. med, iviasscul Lsulvillc

attach. Pension : 20 fr. Chédteau Pey-Blanc, Aix-en-Prov.

te Vence, 325 alt., site idéal, air pur, so-
c Azurlcil, jardins, Pension Joie de Vivre.
Cuisine saine selon goiit du client. Pension 25-30 fr.

" HELIOPOLIS. — Camp du Val des Moines, pen-

sion compléte 12 et 17 francs. Demander notice.

GENTRE VACANCES pour enfants des 2 sexes.

— Stade. Terrain de jeux. Terrain pour campeurs. —

Dem. broch. La Granval, Tursac p. Les Eyzies(Dord.),

J. F. végét. cherche pension ou repas a Suresnes, Saint-
Cloud, Puteaux ou Neuilly. Ecrire : Mlle Albagli, 19 bis,

rue du Mont-Valérien, Suresnes (Seine).

INAM, 2 ter, rue Spitaliéri, Nice. Vacances,

repos p. b. portants et arthritiques. Cuisine hors pair,
Cures nat. complétes dans ambiance familiale agréable.

Jeune homme nat, vég. prend. pens, pend. ses vac.
ch. nat. part. n'imp. quel. rég. Ecr. Naturisme, n° 920.
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ETABLISSEMENTS NATURISTES ® ®

Le Foyer Végétalien, 40, r. Mathis (M Crimée).
13 années d'existence et de succés | Nourriture saine
— et copieuse, cuisine soignée. Repas a 5 francs, —

CELTIC-HOTEL, 14, rue Ganneron, Paris-18° (Métro :
Place Clichy). A 15 minutes Institut Naturiste. Chambres
avec confort de 10 & 14 r. par jour. Location au mois.

Nice « Le Végﬂtﬂriﬂn Dy Restaurant, 2 bis, rue Pa-

ganini (R, Mercier, prop.), est ouvert; sa cuisine saine
vous donnera entiere satisfact, Sollicitons offre produits.

* & 20, r.Copernic, Paris-
copern|C'H Qfe 16° (tél. Passy 98-46).
A proximité de |'Institut Naturiste, Chamb. av. confort
et au soleil, donn. s. jardinet tr. calme. Prix modérés,

MARIAGCES ®# ®» ® @8 ® ® @&

j F. trent., présent. bien, économies, corresp., v. mariag.,
av. Mr sain, phys. agr., int., loyal, aff. Natur., n® 917,

37 ans, vve offic. sup. non pensionn., ay. capital, beau
mobilier et collect. Empire, situat. ds |'Est mais aimerait
Midi ou Afrique, naturiste, intéressante, gouts et allure
jeunes, énormes qualités mais | gd défaut, dés. conn.
Mr tr. bien, situat. goiits identiques. Existence serait
tr. agréable. Ne répondra qu a lettre sérieuse. Nat., 918.

MONSIEUR, situation stable, trentaine, correspondrait
gentille vraie jeune fille, affectueuse, douce, saine, en
vue mariage. — Ecrire a Naturisme, n° 919,

Indép.,sér®,cherch.nat.inst., 50 a., beau mental.Nat.,923,

FONCTIONNAIRE 37 a., bien tous rapports, cherche,

vue mariage, j. f. ou veuve 30 a& 35 a., cath., grandes
qualités morales, goflits trés simples, préférence natu-
riste, situation indifférente, Ecr. & Naturisme, n° 926,

VSIS S LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS S

LES PETITES ANNONCES HUMORISTIQUES
DE CANIVET

GRANDE PHARNACIE

DE LA “ PANA

—-
—
i
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Par suite installation médecin naturiste dans quare
ticr, a vendre Grande Pharmacie de la Panacée,
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ANNONCES

ALIMENTATION NATURISTE - N

HUILE OLIVE premier jet. - Graisse végétale pure,
Rem. lect. Natur, — Michaux-Bellaire, Salon (B.-du-R.),

125 BANANES &0 2970

SECHES tco
Le PARADIS DES FRUITS, Marseille (C.ch. p. 270-83)
MIEL « SELECTA ». Nouvelle récolte 1936. Qualité parfaite.

Post. 3, 5, 10 kg., 25, 40, 75 fr. fco dom. A. Lalanne,
apic., Lamonzie-St-Martin (Dordogne). C.ct Bord.270-94.
I'® Pression a Froid

HUiIe d,°|ive Echantillon Gratuit

R SCHWILDEN., 17, r. Frangois-Arago MARSEINLE

LT "o L T g T ¥ o

s | - NON RAFFINE, Riz complet, riz
e ma rim gluant, tous les flocons, bana-
nes seéches, herbes aromatiques, etc. Aux Provinces

Gourmandes, 11, Chaussée-d Antin, 11 — PFaris (9°).

Les Oliveraies du Val-d’Or, Salon-de-Provence
vendent 'HUILE D’OLIVE VIERGE de la

nouvelle récolte. Jus naturel du fruit mir, 1™ pres-

sion a froid, non raffinée, Huile d'olive nature,
le postal de 5 litres: 40 fr.; le postal de 10 litres:
86 fr. Paiem. ch. ou mandat (Ch. px Marseille 40-14).

CROUPEMENTS NATURISTES = @

Pour nos éléves, 2 avantag. : lecons culture physiq. centre
Paris et pratiq. naturisme intégral a 18 km. Paris. Ecole
de Gymnastiq. et Hygiéne, 2, rue Biot (Place Clichy).

PARIS. Naturiste 28 ans, poss. canoé, cherche coéqui-
piere sportive disposant sam. et dim., pr sorties canoé,
camping, natation et excursions pédestres. Natur., 913,

il

JEUNE FILLE 23 ans, étud., cherche camarades pous-

vant lui faire connaitre Villennes. Naturisme, n® 914,

b MONSIEUR trés bien désire connaitre hommes

et dames naturistes. Ecrire a Natfurisme, n® 915.

VACANCES EN PLEINE NATURE : Océan, foréts,

solarium. Notice contre timbre. Ecrire : Association
« La Palestria », Les Mathes (Charente-Inférieure).

ANGLAIS correspondrait av. j. h. nat., phys. caractere
agréables, en vue camping. Ecr.: BM/STRR, London.

NICE. Le plus grand centre nudiste de France. 19 hec

tares & 300 m. de la mer. Sports, appareils gymn., hélio,
douches. Ecrire avec timbre : Ligue Gymnique de la
Céte d’' Azur, Boite postale 82. — Avenue Thiers, Nice.

feune homme ch. compagne nat. pour vac. du 13 au
28 juin, endr. & désign. Frais part. Naturisme, n° 921.

NATURISTES pe L."AUDE désireraient connaitre sym-

pathisants pour sorties dominicales. Naturisme, n° 924,

Paris. J. h. 26 a., sérieux, sport,, cherche une brave et
courageuse petite camarade pr sorties camp. Nat., 925.

DIVERS® ® ® & & #® =& =

POUR DIRIGER VOTRE VIE, connaissez vs possibilités
astrales.Chiromancie, astrologie, tarots scientif. doivent vs
aider. Des hommes de lettres, d'affaires et politiques
consultent Mme Talence, 17, place Dauphine, de 14 a

18 h. et sur r.-vs, Références. oDE 83-44, M Pont-Neutf,

SENSATIONNEL : Lit ‘e camp amér. compl., matelas
laine et oreil., o 99 fr. Adulte 119 fr. Les Stocks S. A.,
54, rue Cambronne, Paris-15*. Ch. post. n° 1127-09,

e PHOTOGRAPHE vous OFFRE
NuturlSte ses pellicules en 28° & 6 francs
en 4%x6, 6 fr. 75 en 6x9, 7 fr. 80 en 7x11, et des
2° & 4 fr. 50 en 4x6, 5 francs en 6x9, 6 francs en
7% 11, avee 20 9, de remise. Travaux amateurs, Retoue
franco. 5 fr. 50 le développement et les B épreuves,
5 agrandissements 9x 14 pour.....cciue0se 5 francs.
5 agrandissements 13x 18 pour....evssveeee 10 francs,
5 agrandissements 18x 24 pour....... esana 13 TERDEN,
Discrétion. Chevreuil, 46, Faub. du Temple, Paris-11°.

— Retour sous 5 jours. Joindre mandat ou timbres, —

T

Sandales natur. « La Levantine », Voir annonce page 4.

On achéte bon prix, pour comp.eter collecs
tion, les numéros de la 5° année de « La Vie
Sage » (mai 1927 a avril 1928). Faire offres

« Naturisme », 24, r. d’Alleray, Paris (15°).

« NATURISME » VOUS INTERESSE »...

ABONNEZ-VOUS

Un an : 40 francs Six mois : 22 francs




CAMPING CLUB DE BELCIQUE

Le Camping Club de Belgique organise, du 29 mai
au 7 juin 1936, a l'occasion des fétes de Pentecote,
son IX° Rallye annuel, qui aura lieu a Stavelot.

Ce Rallye est ouvert a tous les campeurs apparte-
nant ou non a des clubs de camping affiliés a la Fé-
dération Internationale, ainsi gu'aux campeurs indivi-
duels.

Tous les renseignements peuvent étre obtenus en
g'adressant & M. Heckman, secrétaire du Rallye, 99,
rue du Fort-de-l.oncin, Liége (Belgique). Joindre tim-
bre pour la réponse.
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LE FOURNISSEUR DE
J., MICHOU
TAILLEUR-CHEMISIER
50, boulevard St-Germain, Paris-5*

Tél.: opfon 12.95 . Métro: MAUBERT-MUTUALITE

Cﬂﬁiuml‘fﬂ SUr Mmes-
sures : dames et

messieurs, dep.., 350 fr.
Culotte kniker dep. 95 Ir : X
Pantalon flanelle » 95 hr
Jupe-culotte dep... 125 i
Vétements de re- "y b

pos (nouveau mo- Wy #

déle) depuis 65 [r

I

Blousons toile et suédés
Imperméables - Bas sport

Chemiselles, elc.

— Slips ¢! cache-seins —

l.a chemise ajustée est par i o
e & r =
ticulierement n'rnm:nnnt{t-r

LE GRAND SPECIALISTE i

DU PANTALON NATURISTE *f
SANS CEINTURE NI BRETELLES '_.
Modéle déposé =

el et i e e Tl . s

I.es

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. a 12 fr.

Quatrieme édition. Cinquantiéme mille.

Comment prolonger la vie par le naturisme,
Quvrage orné dune belle couverture en trois coue

leurs,

Port en sus : France, | tr. 20 ; Etranger, 2 fr. 30.

La Cure Végeétale, 1 vol. & 30 francs.

Ce livre étudie les propriétés des « simples » et
constitue le premier essai d'une pharmacopée nou-
velle : la pharmacopée naturiste, On y trouvera
tout ce qu'un naturiste doit savoir de la médecine
par les plantes.

Ouvrage illustré de 37 dessins de Louis Méry.

Port en sus : France, 2 fr. 50 ; Etranger, 6 francs.

EEERESEEDREOEDEENSEENEN
NATURISTES | ADOPITEZ LA

Creme sport
« REGENEX »
[

AVANT LE BAIN

Contre le saisissement
de l'eau froide

APRES LE BAIN

Remarquable par son effet
salutaire et brunissant

Prévient et guérit les coups de soleil
Favorise I’action
des rayons ultra-violets

La grande boite : 20 francs

Afin de faire apprécier la Créme sport « Rege-
nex », il est envoyé une boite échaniillon conitre
B 3 fr. 50 en mandat-carte aux LABORATOIRES
B REGENEX, 61, rue de I'Arcade, Paris-8° (Compte
courant postal ; Paris 1432-49).

Iditions de «

iy, MW

s'adapte

Mais

« LA LEVA

La fabrication de « LA LEVANTINE » exige des matiéres
premiéres et surtout des peausseries de tout premier
choix, puisqu’elle nécessite des laniéres mesurant jusqu’a
133 centimétres, qui ne se trouvent pas dans les qualités
employées habituellement par les sandaliers.

—r—r— == s

Du 25 au 27 (enfants)... 32 fr.
Du 28 au 31 (fillettes).. 35
Du 32 au 34 (gr. fillet.) 38
Du 35 au 39 (femmes).. 43
Du 40 au 44 (hommes). 49
{ Du 45 au 47 (patrons).. 52

ties de la semelle
monflage

¥ v W W w

réglable a volonté,

===

Adresser les commandes a P. PARSONNEAU, artisan-sanda-
lier, lle du Levant, par Le Lavandou (Var), en joignant,
sur une feuille de papier, le dessin du contour du pied,
et en spécifiant : 1v La pointure chaussée habituellement ;
20 Le genre de semelle désiré (uskide, chromé ou cuir or-
dinaire). Envoi franco, méme pour une seule paire. Paie-
ment aprés réception par versement au c.c. Marseil. 371-34.

La Cure Naturiste, 2 vol. i 30 francs chaque.
Quatriecme édition. Soixantiéme mille.

FPour entrelenir sa vigueur et se guérir sans
meédicaments. Le lome | étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d’air, la Cure de soleil, Le Tome 2
étudie la Cure d'eau, la Cure de mouvement, la
Cure morale Deux forts volumes de 260 pages
chacun, sous belle couverture en couleurs,

Port en sus : France (] volume) 2 f2. 50, (2 volumes)
4 fr. 50 ; Etranger (] volume) 6 fr., (2 volumes) 12 fr.

La Cuisine Saine, 1 vol. &4 30 francs.
Troisieme édition. Trentiéme mille.

Ce qu'il tevt manger pour conserver sa santé
et pour se guérir. Cet important ouvrage de plus
de 400 pages étudie les potages, les hors-d'ceuvre,
les pates, les légumes, !es viandes, les ceuls, les En
laitages, les sauces, les entremets, les pétisseries
et les fruits. Tout étre soucieux de sa santé doit
le posséder.

Port en sus : France, 2 fr. 50 ; Etranger, 5 tr.

e

Pour étre heureux, 1 vol, &4 15 fr.
Deuxiéme édition. Vingt-cinquiéme mille.

La seule base solide d'ol il faille partir & la
conquéte du bonheur, c'est la santé : santé du
corps, santé de |'ame. Comment obtenir 'une et
I'autre ?

Le probléme de la douleur. Celui de I'émo-
tion. Réle de la tonction génitale.

Port en sus : France, | fr. 50 ; Etranger, 2 tr. 50.

Pour devenir énergique, 1 vol. & 15 fr.
1 roisiéme édition. 1rentiéme mille.

L'éducation de |'émotivité. Cet ouvrage mon-
tre comment acquérir une volonté forte ; pas de
discussions stériles, pas de vaine philosophie :
des flaits précis, des exercices utiles et qui ont
fait leurs preuves.

Port en sus : France, | f1. 50 ; Etranger, 3 fr. 50.

La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, abondamment illus-
tré de hors-texte. Prix ; 30 francs.

Pour guérir les maladies sans médicaments,
par 'emploi raisonné des forces naturelles qui sont
en chacun de nous. Le traitement, par la volonté,
de toutes les maladies physiques et mentales.

Port en sus : France, 2 Ir, ; Etranger, 5 fr, 50,

<— La alevantines

menti au pied.

est parfaite, parce qu’elle est

et fabriquée avec des matieres premieres

’ (Marque déposée)
DE L'ARTISAN-SANDALIER P.

Comment est réalisé,
entre les deux par-

permetlant
d'utiliser une laniére
principale d une seu-
le piéce, c'est-a-dire

parfaite- [l existe de a20m-
breuses marques de
sandales naturistes...
UNE SEULE sandale mnaturiste

PRATIQUE
S OLIDE
ELEGANTE
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L’Art de lire le caractere, le tempérament

et les predispositions maladives par
Pexamen du visage, 1 vol. & 20 fr,

Deuxiéme édition. Vinglidéme mille.

Ce livie n'est ni de la magie, ni de [‘ase
trologie ; il est de |'observation scientilique pure,

Il existe un art de voir sur | extérieur du
corps, et en particulier sur la hgure, ce qui se
passe dans le cerveau : tout ce gue nous avons
été, toul ce que nous sommes, est Mmarqué sul
nous. Il n'y a qu'a le lire.

Port en sus : France, 1 fr. 50 ; Etranger, 3 tr, 50,

vente d « Naturisme » el dans toules les librairiee,

Bullietin d’abonnement a

NATURISME

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)
(Compte de chéques postaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1)

a partir du premier numéro du moisde . . ...
Nom ¢ ... . —
Adresse ... - —

ws Jeé vous adresse le monlan! ci-joint ou par
chéque posial.
e= Je vous prie de faire encaisser chez moi le
monlant de ['abonnement (1).
France Etranges

I'rois mois ..¢ 12 fr. 17 In,
ABONNEMENT { Six mois «veea 22 fr. 30 fr.
UR 88 ssecaee 0 . 0 R

(Pour les recouvrements & domicile, une somme
de 3 francs sera pergue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMENTS PARTENT OBLICATOIREMENT
DU PREMIER NUMERO D'UN MOIS, AU CHOIX

{) Rayer les mentions inutiles,




Chronigue
fiscale

Cas particuliers relatifs aux bénéfices
industriels et commerciaux (suite)

Location d'un emplacement en vue de l'affichage.
— Les revenus d'une telle location ne sont pas passi-
bles de 1'impdt sur les bénéfices industriels et com-
merciaux quand ils ne sont pas encaissés par un
commercant, mais ils sont passibles dudit impét quand
ils entrent dans les recettes d'une entreprise indus-

trielle ou commerciale. (Article 13 de la loi du 31 mars
1932 et réponse du Journal Officiel du 21 mai 1931.)

I neation d un fonds de commerce. — D'aprés |'ar-
ticle 3 du texte codifié du décret du 20 juillet 1934,
I'impét sur les bénéfices industriels et commerciaux
est dii par les personnes et sociétés qui donnent en
location un établissement commercial ou industriel
muni du mobilier ou du matériel nécessaire a son ex-
ploitation, que la location comprenne ou non tout ou

partie des éléments du fonds de commerce ou d'in-
dustrie.

Cette disposition, applicable pour 1'établissement
de 'impot dii au titre de 1935, fait échec a la juris-
prudence appliquée précédemment, et suivant laquelle
les profits provenant de la location d'un établissement
de cette nature n'étaient passibles de l'impot sur les
bénéfices industriels et commerciaux que dans le cas
ol la location comprenait expressément ou implicite-
ment le fonds de commerce & l'exploitation duquel
I'établissement était affecté.

Location d'un établissement indusiriel. — Les pro-
pri¢taires d'usines (sociétés ou particuliers) qui les
donnent en location avec leur matériel sont passibles
de l'impot sur les bénéfices industriels et commer-
ciaux A raison du bénéfice constitué par la partie du
prix de la location qui s'applique aux objets mobiliers
non atteints par la contribution fonciére. (Réponses

Journal Officiel des 12 juin 1929 et 31 mars 1931.)

Location de salles de spectacles ou de réunions. —
Le propriétaire de salles meublées a usage de réu-

LE GUIDE|

DE LA SANTE |
DE LA BEAUTE |
1936

est paru

ET

Il contient tout ce qui concerne
voire santé et votre beauté

Prix : 6 francs

in vente partout

i 5 : :
et aux Editions « Vivre-dSanté »,
2 bis, rue de Logelbach, Paris-17°

Franco : 7 fr. 40. Ch. post. Paris 8%6-09

nions, mises en location, est passible de l'impot sur
les bénéfices industriels et commerciaux. (Arrét

Conseil d'Etat, 25 janvier 1929.)

Location d'hétel meublé ou de casino. — Est pas-
sible de l'impét sur les bénéfices industriels et com-
merciaux une société ou un particulier qui donne en
location un casino avec son mobilier et le matériel,
mais qui a également transféré & cette société les
droits et obligations résultant de conventions passées
avec la ville pour la construction et l'exploitation du-

dit casino. (Arrét Conseil d'Etat, 3 mars 1933.)

Méme solution a l'égard d'un contribuable qui ne
s'est pas borné & donner & bail un immeuble & usage
d'hotel et le matériel le garnissant, mais a loué égale-
ment le fonds de commerce, y compris la clientéle et
I'achalandage, et qui a stipulé que les noms, la des-
tination et la disposition actuelle des locaux loués ne
pourraient étre changés. (Arréts du Conseil d’'Etat des
.':;. l.iE'l:t:Hl..I_.rII-.: I.-'.TLE el lu Iars :r;;:a

Le coaur

Vous étes fier de vos mus-
cles qui sont en effet, souples
et robustes a souhait. Les
records d'athlétisme sont,
dites-vous, a votre mercu.
Tout beau... il faut compter
avec le coaur. Vos muscles et
vospoumonsneva- .
Ieﬁnt que s ils sont %\f \\
reguliérement

irrigués par le coaur.

lls ne serviront a rien
si le cosur lache. Dongc,
ménagez ce dernier dans
votre entrainement : pas d'a-
coups, pas de surmenage,
pas de coups de fouet|
Buvez du Cafe SANKA, sans
cafeine, c'est le café des
sportifs soucieux de leur
formae.

dispOSe..-

Une disposition importante du décret du 20 juillet
1934 rend imposables, & partir de 1935 (bénélices de
1934), les plus-values résultant de la vente des fonds
de commerce. Ce décret dispose que « le bénéfice im-
posable est le bénéfice net déterminé d’aprés les résul«
tats d'ensemble des opérations de toute nature effec-
tuées par les entreprises, y compris les cessions
d'éléments quelconques de l'actif soit en cours, soit
en fin d'exploitation ».

Corrélativement, les pertes subies a 'occasion de la
cession d'une entreprise viendront, le cas échéant, en
diminution des bénéfices d'exploitation du dernier
exercice pour l'établissement de l'impdt.

L. K.

NOTE. — loute demande de renseignements relas
tive aux contributions directes devra étre adressée a
M. le Directeur de Naturisme, renfermer un timbre
pour réponse et porter sur |'enveloppe la mention j

~ SRR

- L ] -

s ——

S! vous désirez le goiter, un échantillon gratult
vous sera adressé contre envoi! de cette &nnonce
accompagnée ae « franc en timbres-poste pour frais
d'expédition.

-~ -Calé-SANKA, Boulogne-Paris
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COMPTOI

Aty et

R NATURIST

« RENOVA »

La meilleur marché
des sandales solides

— 27, rue Darcau, Paris (14°) ~~
Téléph. : Gos. 84-24 ou 11-40. Ch. px Paris 1641-19

TOUT CE QUI CONCERNE LE CAMPING

Canadienne tissu
kaki spécial imper-

et élégantes.

Enfants seccecee 20 fr

Femmes ...oc.o 27 fr

Hommes ...... 30 fr
(Port en sus)

SIX MODELES DIFFERENTS
TOUT CUIR - REGLABLES,
RESSEMELABLES,

Fabrication sur
mesures d'aprés le pourtour du pied.

au blé intégral
germé, malté

TOUT FRAIS — TOUT CHAUD
A domicile 2 fois par semaine dans Paris
EXPEDITIONS EN PROVINCE
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Imprimerie de Naturisme, 24, rue d'Alleray. Paris (157

DEMANDEZ LES NOTICES SPECIALES
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méable.
Toit débordant

tout autour.

Longueur: 2 m.; hau-
teur: | m. 10; largeur:
| m, 20; murs: Om. 30;

poida: 2 kg 600,

ECHANTILLON DE TISSU
GRATUIT

La tente compléte (prigx publicitaire)...... 105 FR.
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Le Gérant: Auguste CHAUVETON.



LA MEDECINE N ATURISTE

s’applique a toutes les maladies, car il n’est pas une seule de nos miséres qui ne
bénéficie d’'un genre de vie mieux compris. Sous sa forme préventive, elle s’applique
a tous les humains qui ont le souci de lutter contre la laideur et l'usure précoce.

LINSTITUT NATURISTE

des docteurs Gaston et André DURVILLE

Passy 77-95)

15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°). (Métro : Boissiére. — Téléphone :

CONSTITUE le Dossier Médical de tous ceux qui ont le souci de mienx vivre : bien
portants, délicats et malades de toutes sortes ; annexe i ce dossier la Fiche Hadm-
logique de chacun (qui précise 'image des profondeurs : cceur, aorte, poumons,
foie, estomac, intestin...), ainsi que la Fiche Physio! ogique (qui précise la valeur
des I*[’*Hir«'i:zm'vﬁ vitales : métabolisme basal, cardiographie...) ;

ESSAIE de découvrir ce que valent les résistances de chacun et d’orienter vers une vie
plus saine ;

INSISTE sur l'importance de 1’équilibre digestif et de ’harmonie abdominale comme
tacteur fnml;lnli‘!l’lul de la santeé ;

TRAITE, sans médicaments, toutes les maladies par une alimentation mieux comprise,
par I'hygiene rationnelle et, en particulier, par la culture bien comprise des mus-
cles et par le massage.

(]
PRINCIPAUX SERVICES :
SERVICE D'EXAMENS MEDICAUX (D H"H-’J-f: O ficier de la lLégion d'Honneur). - SERVICE DE
RADIOLOGIE ET DL PHYSIOLOGIE (Ingénieur radiolozue Hevd). SERVICE DE MASSOTHERAPIL
(D** Durville). — SERVICE D'OTO-RI “'\1}4 "\”" N IOLOGIE ET DE REFLEXOTHERAPIE ENDONA-

SALE (Dr Alfred Juin). — SERVICE DE STOMATOI OGIE ET DE PROTHESE DENTAIRE (Moreau-

Bonnetain, [-H_ avenue Bosquet, Paris-7°).
Tous les jours non fériés. Consultations de 14 a 17 heures. ['raitement de 10 heures @ midi et de 14 a |9 heures.
STRICTEMENT SUR RENDEZ-VOUS

L'Institat Naturiste ne prend pas de pensionnaires. Les malades de province trouvent aisement 2 se loger a proximité du cabinet medical.

ad

3, rue des Petites-Ecuries, PARIS (10°)

| ALIMENTATION NATURISTE
DES D G. & A. DURVILLE

= MAISONS DE VENTE
LES MEILLEURS MIELS - F{“"S .
AUX MEILLEURS PRIX 3, rue des Petites-Ecuries (10°)

(Provence 49-83)
RUCHERS 37, rue du Rocher (8°)
SELECTIONNES 203, rue de Vaugirard (15°)

(Laborde 17-59)
(Ségur 16-70)

Traitement par la sympathicothérapie

|
l'_'J"I‘l'.'.IrLiI Nasgaic,

{I.IJIF..:';I,'LJ[H: par le Dt fuin,

a fllrn.'iff!u.! Naturisie. (Photo « MNaturisme ]
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