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LE TOUR DE FRANCE
PEUT-IL SERVIR

LA CAUSE

DE LA CULTURE
HUMAINE ?

par les D G, et A, DURVILLE
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ENSEIGNONS L'ART
DU SAUVETAGE

par Roger Mumnt

Notre page photographique
«LES BEAUX JOURS)y

<« LES VACANCES...
LA MER, LA MONTA-
GNE, L’AIR, LE SO-
LEIL... VOICI REVENIR
LA LIBERTE ! UNE VIE
NOUVELLE COMMEN-
CE; ELLE NOUS DON-
NERA, AVEC LE RE-
POS DE L’'ESPRIT, LA
SANTE DU CORPS
C'EST L’ERE DES
JOURS HEUREUX,
C'EST L'ERE DES
BEAUX JOURS DONT
LE SOUVENIR ILLU-
MINERA, PLUS TARD,
LES MORNES MOIS
D'HIVER...

Photo L. Veinfeld.
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LE TOUR DE FRANCE
peut-il servir la cause

de la Culture Humaine ?

L'alimentation des coureurs de la grande épreuve est-elle bien comprise 2

e Jowrnal a demandeé anx doctenrs Gaston et An-
dré Durville d'étudier la physiologic des coureurs de
cette rude et belle épreuve guest le Teur de France
cvcliste, de préciser ce qu'ils pensent des méthodes
d'hyziene olservées par les gfants de la route et de
dire si les résultats obtenus paraissent devoir servir a
Famélioraiion de la race.

Nos divecteurs ont répondu a ceite intéressante
question en une suite d anticles que Le [ourmal publie
depuis le ¥ juillet, et dont nous reproduisons, ci-des-
sous, la premidre partie.

acquérir, reconstruire et con-
server sa beauté, sa santé,
sa longévité, doit, obligaetoi-
rement, non pas se livrer @
de chimériques poursuites
contre les microbes, mais observer, d une
facon habituelle, une sagesse vitale, dens
tous ses plans physiclogiques. € est celte
sagesse vitale qui créera en lui le terrain
vigoureux, meillewr garant de ses équi-
libres.

Les principes de celte sagesse peu-
vent étre concrétisés en une gquadraple
formule : digestive, cutanée, musculaire
et morale.

Nous pensons que nos maledies, nas
laideurs, nos faiblesses ef usures précoces
proviennent, evant tout, de nos fautes et
erreurs alimentaires ; parmi celles-ci,
I elimentation trop copiecuse, trop riche,
irop concenfiée, trop dévitalisée, irop in-
dustriclle et chimiquée, lusage de Ial-
ccol, I'abus de la viende, d=s sfmfmfﬁrrfs,
des droegues.

Nous pensons qu’elles proviennent
aussi du calfeuirement et de I impeience
musculaire, euxguels une civilisation mal
comprise nous astreint, ef qui diminuent,
cugmentent ou faussemi nes échanges
sanguins, nos combustions profondes,
gui font jendre ou empéchent de se

développer nos muscles, gqui troudlent

[équilibre chimigue de nos humeurs,
qui nous font gras ouw squeletiigues... .
Nous pensons que [ erreur mentale
intervient, elle aussi : mauvaise compré-
hensior de la vie qui nous incite & nous
suimener de foutes maniéres, promiscuité
démoralisante de la grande ville, ebsence
d’unc philosophie altruiste et optimiste,

elc.

a formule vitale Pmmm que nous
croyons étre la bonne est donc : sobriété
d’ abord peour tous, puisque nous men-

geons trop et mal, réadaptation progres-
sive a ces agents nafurels de vie que sont

notre avis, I étre humain, pour

Peau, Uair, le soleil, développement et
enirainement musculaire, quels que soient
Fége, le sexe et le degré de déchéance,
mais correctement dosés ; ils supprime-
ront les dos veiités, les thorax étroits. les
ventres faméliques, les venires gras, el
[ on aboutira a la seule forme humaine
qui devrait exister, parce qu’elle est la
seule naturelle : la forme athlétique.

L’ éducation morale doit faire le reste;
elle apprendra & Findividu é penser droit,
é croire en I avenir, a aveir de la volonté,
& aimer [ effort...

Cette coneeplion prend [individu tel

qu'tl est, beau ou laid, bien portani ou
malade, jeune ou vieux, et elle ne I aban-
donne jemais, car, foute la vie, on doit
s efforcer de mieux vivre.

Le champion de la route est, par prin-

cipe, déja trés prés de noire formule ; il

en réalise, en tout cas, au moins une

bonne part : il a le muscle ; il a le cran.

Lepfusm,cﬂneﬂmhgrm-
rance qui le prive du reste. Son désir de
iriompher [ empéche de madérer la per-
formance, ei alors la performance le tue.

Il n'en resfe pas moins vrai que ce qui

bui mangue, il peut aisément I acquérir.

- Tout compte fait, il est un modéle — mo-
 déle partiel, mais c’esi-déja trés beau @
une épogue ot la grosse majorité des in-

dividus est déchue, impotenie et laide.

L.e sport n’est, actuellement, qu’a son
aurcre ; ses méthodes idlonnent ef ses
erreurs sont nombreuses ; mais il est

F avenir.

Pendant vingt ans, on a surmené sens
mesure les champions, on les a drogués,
alcoolisés, suralimeniés en vue du résul-

Tout cela est en voie de se medifier.

Assagi, contrdlé, doublé d une. hy-
giene générale précise, le sport esé ap-
pelé la Culiure humaine, ef celle-ci jera
ce que les médicamenis n’ont pas fait :
elle régénérera I humanité.

Méme de la compétition rude, comme

celle du Tour, il y a quelgue chose a

tirer > elle améne les foules & I exercice,

& Pair, au soleil ; U'éducation spéciale
_mufesdmamﬂfsﬂmmfﬂ

erreurs.
C’est pour constater en quoi les ath-

ktﬂduTm:Wmséhgmﬁ

des principes sains de la Culture humame

que nous avons fenu a les voir de prés.
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Nous avons voalu approcher les hom-
mes, les questionner, les examiner médi-
calement, les voir manger, sc reposer. .,

Nous les avons trouvés avant le dé-
part, nous les rejoindrons a I une de leurs
étapes lointaines, en haeufe moniagne ;
nous les refrouverons, enfin, a Uarrivée.

Ce sont les notes que nous avons pri-
ses et que nous prendrons & leur sujet qui
vonit suivre.

Nous perlerons tout d’abord de la
partie jfondeamentele de la Culture hu-
mame : [ ﬁygrene atimentaire ; nous étu-
dierons, @ la lueur d une physmf&gm
accessible @ tous et d un peu de chimie,
I alimentation normale de I'étre humain,
la ration qui permet le repos et celle qu:
permet Ueffort ; cela nous aménera a

nous poser la question suivanie, qui est
d’ actualité -

[.’alimentation des coureurs du Tour
de France est-elle physiologique ?

Nos aliments sont de trois sortes :

1° H en est gqui assurent nolre crois-
sance, qui entretiennent el réparent la
substance usée de nos tissus ; appelons-
les les ahments réparateurs ;

2° IT en est qui assurent nos combus-
tions profondes (celles qui caractérisent

la vie et qui se font quand nous agissons,

quend nous mous reposons, quand nous
dormons) ; appelons-les les aliments ca-

lorifiques ;

3° Une aufre catégorie a été récem-
ment découverte, qui est encore mal
connue, ¢ est celle des vitamines ; infer-
médiaire, semble-t-il, enire les deux pre-
mieres, elle apporte a I organisme un élé-
ment essentiel de vie d origine solaire.

On désigne les vitamines par les let-
tres de Ualphabet A, B, C, D...

La vitemine A n’est conlenue que
dans les fruils et végétaux crus, autre-
ment dit elle est détruite définitivement

par la cuisson.
[.a vitamine B est, elle aussi, exclu-
sivemeni végélale ; on la trouve dans

Fécorce des fruils, dans les légumes,

dans la levure de biere ; elle résiste a la

CUISSOTT.

Privé de vitamines A4 et B, c'est-a-
dire alimenté avec trop peu de fruits et

de légumes, et seulement avec ceux-ci
‘cuits, [organmisme s'éfiole, s’enlaidit et
devient malade.
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Si on nourrit un pigeon avec du riz
dont on a enlevé I'écorce par friction,
¢’ est-a-dire avec du riz glacé (ce riz qu’on
nous vend comme du riz supérieur et qui
est privé de ses vitamines B), le pigeon
meurt au bout d’une quinzaine de jours.

Si, guand lU'animal est mourant, on
ajoute a son riz glacé un peu des écorces
gu’on avait retirées, il se rétablit rapide-
ment.

Chez les malades, on obtient toujours
des améliorations rapides lorsqu on ré-
pare la carence vitaminique de leur ali-
mentation.

Depuis qu'on sail incorporer au ré-
gime alimentaire les vitamines A, B, C,
D, E..., on voit des anémies disparaitre ;
le rachitisme se modifie trés vile ; la
puissance de travail des intellectuels s ac-
croit : de méme s’ améliore le rendement
musculaire des sportifs.

lLES ALIMENTS REPARATEURS. — lLes

aliments réparateurs de nos tissus sont :

Peau, divers sels minéraux ef les subs-
tances azotées que nous appellerons, pour
simplifier, les albumines.

L’ eau est la substance de base de nos
humeurs.

A la condition d’éire au repos absolu,

on peut vivre de nombreux mois en n’ab-

sorbant que de U’ cau.

Pour remplacer celle que nous élimi-
nons par Uurine, par [Uintestin, par la
respiration et la transpiration, I’ eau nous
est nécessaire a la dose de 2 a 3 litres par
jour ; cela ne veut pas dire, d ailleurs,
qu’il faille boire cette quantité en nalure
Qux repas.

L’ eau seit, aussi, a dissoudre en nous
les produits toxiques mal briilés ou mal
éliminés ; elle lutte, enfin, contre la sur-
conceniration de nos humeurs, qui tend
a se produire du fail de la vie elle-méme,
el qui deviendrait vite un jecteur de mort.

Les sels minéraux qui nous sont le
plus utiles sont ceux de calcium, de so-
dium, de magnésium... Ceux de calcium
(carbonales et phosphates) ont suriout
pour role de fabriquer, puis d eniretenir
en bon élat notre squeletie.

[.e chlorure de sodium sale nos hu-
meurs @ la dose de 5 grammes par lilre ;
ainsi sommes-nous comparables, comme
Quinton 'a fait remarquer, @ une bai-
gnoire emplie d’ eau de mer.

Point important : pour que les sels
minéraux que nous mangeons soieni as-
similebles par notre organisme, il faut
gt ils aient été vitalisés par leur passage
chez un végétal. Inertes, moris, ils ne
peuvent étre assimilés par nous et sont
rejetés tels qu’ils ont été consommés. La
vie animale a besoin de la vie végétale ;
elle dépend étroitement d’elle. |

Les animaux que neus mangeons
contiennent, dans leurs os, des sels mi-
néraux, mais ce n est pas a cetle source
gue ncus pouvons les puiser, puisque nos
dents de frugivores ne sont pas faites
pour broyer les os ef que nos instincts ne
nous invitent pas a cette rude besogne.
C’est donc aux végélaux et aux fruits que

nous devons demander Uimportante ra-
tion minérale dont nous avons besoin.

Si la déminéralisation et ses nom-
breuses et sévéres conséquences sont, ac-
tucllement, si fréguentes, ¢ est quegnot ;
manions mal I’ alimentation végétale.

Les aliments réparateurs comprennent
encore, avons-nous dit, les albumines.

Les albumines sont les aliments-iypes
qui assurent la croissance de nos profo-
plasmes, et leur réparation quand nous
sommes devenus adultes.,

Il y en a deux catégories: les albumi-
nes animales ef les albumines végétales.

Parmi les albumines animales, les
viandes, les poissons, les ceufs, le lail ;
parmi les albumines végétales, le gluten
des céréales, spécialement du pain, les
champignons, les amandes...

Depuis cinquante ans on a, de plus
en plus, accordé une importance primor-
diale, dans U alimeniation humaine, aux
albumines animeales. Parce qu’elles digé-
rent vite et facilement, on les a considé-
rées comme [ aliment de choix pour 7é-
parer I organisme de ses usures. Un a
donc prescrit la viende a tous les «ffai-
blis. Une ausmenialion considérable de
la consommation carnée s est jaite dans
tous les milieux ; cetie ausmeniclion a
marché parallélement avec le développe-
ment du conjori.

Non seulement la sanié n’a rien ga-
oné a cel eccroissement de consomma-
tion, meis les maladies de langucur ef
d’inloxicaiion se soni accrues considéra-
blemeni, en méme temps qu oni baissé
les résistances aux infections microbien-
nes : I augsmentation du nombre des can-
cers n'est pas, elle non plus, sans rap-
port avec I'augmentation de la consom-
mation carnée.

Des expériences faites récemment oni
moniré gue, des que nolre croissance est
terminée, nous avons besoin d absorber
seulement, chaqgue jour, pour réparer nos
tissus usés, un seul gramme d’albumine
par kilo de notre poids : soixanie gram-
mes pour un homme pesani soixanie
kilos ; soixante-dix grammes pour un
homme en pesant soixanie-dix...

Pendant ['enfance, pour assurer le
'dé'feluppement, c’est deux gramimmes par
jour et par kilo qui sont nécessaires au
lieu d’umn.

On a acquis, aussi, la preuve formelle
gue les individus qui travaillent trés ru-
dement : les ouvriers manuels, les sol-

dats en manceuvre, les sportifs en phase

d’effort, n’ont qu une perte de substance
double de celle des individus au repos ;
autrement dit, la ration d’albumine qui
assure la réparation de leurs tissus doit
étre seulement double de celle des adul-
tes au repos : deux grammes par jour et
par kilo de poids.

Il n"est méme pas nécessaire, pour
que la réparation se fasse bien; que la
ration albumineuse soit animale : les al-
bumines végétales (du gluten, du cham-

pignon, de I'amande...) ont les mémes

. quﬂfités que les albumines animales.
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Mais alors, dovsgu’on absorbe, en
une journée, comme font beaucoup de
nos contemporains, deu: cents, trois
cents, quaire cents grammes d albumine,
lorsgu’on en absorbe cing et six cenis
grammes, comme font, on le verra, les
athlétes cyclistes du Tour de France, que
devient tout 'excédent qui ne s’ emploie
pas a la réparation des tissus ?

Il est bréilé ; auirement dit il se com-
porte & la meniére d un aliment combus-
tible. Et cette combustion dégage de
I’ énergie.

Avantage, alors, dira-t-on, puisqu’il
faut de I’ énergie au coureur ?

Pas tant qu’on pourrail croirz, pour
les raisons précises que voici : la molécule
de Ualiment albuminoide, de T aliment-
viande, si 'on veul, est constituée de
telle sorte qu’elle ne peut briler sans
fawre de gros déchets (elle se comporie
tout autrement que la molécule des vrais

" aliments calovijiques, -dont nous parie-

rons tout a [ heure, el qui, elle, brile a
peu prés sans rien laisser derriere elle).
Les déchets laissés dans nos profondeurs
par la molécule albumineuse qui vient
de briler sont de redouiables poisons ;
les plus connus d entre eux sont [ urée
et Iacide urique. [Is blessent le foiz, bles-
sent le rein, encombrent les muscles, les
arficulations, les organes éliminateurs ;
ils faussent U'éguilibve chimigue de nos
humeurs ; ils peﬁurbeni, autremnent dit,
projondément la sanié.

En dépassant la ration albumineuse
de réparaiion, on a cru augmenier les
forces, on les a sérieusement diminuées.

Au moins, les calories que désage
albumine en brilant peuvent-elles,
d’une facon ou d une eulre, nous conso-
ler de I intoxication qui les accompagne ?
FPas du tout ; Ualbumine, en effet — c est
Best qui {’a montré — brile de telle ja-
con que prés de 45 %, de son énergie est
perdue par dégradation ; cent grammes
de paté de joie apporient & I organisme
543 calories, mais ces 543 calories nous
servent moins que les 255 qu apportent
cent grammes de pain.

{1 vésulte de ce qui précéde que c est
mal poser le principe de la physiologic
alimentaire gue demander a la ration al-
buminoide, et spécialement @ la ralion
viande, de faire les frais de U effori sportif.

. La calégorie d aliments a laquelie il
faui demander la ration d effort, c’est
celie des hudrates de carbone.

Les hydrates de carbone appartien-
nent a la séric des alimenis dont nous
allons parler maintenant, celle des ali-
ments calorifiques.

{ ES ALIMENTS CALORIFIQUES. — Les
aliments calorifiques comprennent :

1. Les corps gras ;

2. La cellulose -

3. Les féculents -

4. Les sucres. |

Ce sont les trois derniers qui forment
le groupe des hydrates de carbone,

LIRE EN PAGE 7 LA SUITE DU « CRIBLE » DES

D* G. et A. DURVILLE.
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BRUITS ET POTIN

LE PLUS BEL ATHLETE

 La Fédération Francaise de Culture
Physique a fait disputer derniérement,
avec le concours de nos confréres 1" 4uto,
le Journal et Match, un tournoi portant

attribution du titre de « Plus Be] Athlete'

_I 936 ».

C’est le culturiste Marcel Rnuet mer-
veilleux type de beauté plastique,- bien
connu de nos adeptes, qui a été classé en
téte de la catégorie des athlétes francais.

Dans la catégorie étrangere, le natu-

riste Pierre Cottier, de natmnallte suisse, ,

triompha aisément.

Point n’est besoin de présenter ici
Pierre Cottier, athléte & la formidable
musculature et fervent habitué de nos
stades de Villennes ; ses petfﬂrmances
successwes, rapportées dans nos colon-
nes, l'ont signalé depuis longtemps a
|'attention de nos lecteurs.”

- Ajoutons que Pierre Cottier vient de

partir pour Berlin, ot 1l représentera son

pays aux Jeux Olympiques, dans la com-
pétition de poids et haltéres, catégorie
poids mi-lourds. '

Il s’est longuement entrainé au cours
de ces derniers mois et sera sans aucun
"doute un concurrent dangereux.

Natlurisme souhaite le succes a ce
sympathique naturiste.

Le naturiste Pierre Coltier, qui va prendre part
aux Jeux Olympiques de Berlin. (Photo Piermé.)

J

-

LES SPORTS A VILLENNES SHC St

Comme chaque année, la Société Na-
turiste organise cet été, sur les stades de
thsmpﬂhs, des épreuves sportives.

Voici le calendner de ces épreuves i

D:manche 30 aotif. — « Descente de
I’lle a la nage» (16 heures). Epreuve ou-
verte a tous les membres de la Société,
hommes ou dames. Droit d'inscription :

Marcel Rouet, a Plus Bel Athfet& de France 1936 )
(Photo Arax.)

2 francs. Visite physiologique et dernieé-
res inscriptions : dimanche 23 aotit.

Dimanche 6 septembre. — Premiere
journée du « Concours de 1’ Athléte Natu-
riste », ouvert & tous les membres de la
St:u:iété hommes de 18 a 50 ans et dames.
Droit d’ mscnptmn : 10 francs. Le régle-
ment des épreuves paraitra dans Natu-
risme du 15 aofit. Dernieres inscriptions
et visite médicale: dimanche 30 aofit (ma-
tme&) | |
Dlmanc:he 13 septembre. — Deuxiéme
journée du « Concours de 1'Athléte Na-
turiste ». Apres-mldr «Féte des Sports ».

D:manche 20 septembre. — Course
de la demi-heure (hnmmes) Cuursa du
quart d'heure (dames). |

Ne 378 "AT"R'NE P. 4

- A propos

de la denture

de lait

A percée des dents chez Penfant |
-Eternel sujet -d’orgueil et d’an-
goisse pour les jeunes parents. Au-
tour du .berceau ou le petit étre
exprime sa souffrance par des va-
gissements et des cris déchirants, la
maman 'S’-Etf.f{}lé le papa ne sait a

quel saint se vouer, se desole et les n‘ranfis-
parents eux-mémes s’émeuvent.

Bref, ’angoisse est geuerale .. et I'in-
nocente petite victime ne s’en trouve pas
davantage soulagée.

On voit donc toute I’ Impﬂrtan&& de ce
probléme, auquel la science n’a pas manqué
de s’intéresser. Rappelons briévement que
la premiére dentition, dite dentition de lait,
fait son apparition & un Age variable : les
premieres dents, les incisives centrales infé=
rieures, percent vers le huitieme mois apres
la naissance ; puis apparaissent les incisives
centrales supérieures vers le dixieme mois,
puis les incisives latérales inférieures (on-
ziéeme mois), puis les supérieures (quator-
zieme mois), les premiéres molaires inférieu-
res (seizieme mois), les premieres molaires
supérieures (dix-septieme mois), les canines
inférieures et supérieures (vingtiéme mois).
Enfin, du vingtieme au vinwt-ciﬂqui&m{} les
deuxlemes molaires supérieures et inférieu-

. Ces molaires sont, en réalité, des pré-
mniaues qui  présentent la particularité
d’avoir,’ tout comme les molaires de la den-
tition permanente, une couronne a quatre
et cinq tubercules et une racine double
(mamllmre inférieur) et trlple (maxillaire
supérieur). _

La dentition de lait est compléte avec
vingt dents vers deux ans et demi & trois
ans. Les dents qui la composent sont d’un
blanc laiteux et plus petites que les dents
perm anentes.

Elles sont de véritables tuteurs pour les
dents définitives et conditionnent par consé-
quent la bonne apparition de ces derniéres.
11 y a donc de grandes précautions a pren-
dre, car les dents de lait sont fragiles et la
carie a tot fait d’y exercer ses ravages,
créant ainsi de véritables fayers d’infection
microbienne. De la aussi, par une infiltra-
tion sournoise mais siire, une atteinte di-
recte de la dent définitive.

Nous ne saurions assez conseiller d’avoir,
recours & un chirurgien-dentiste compétent,
lui seul étant susceptible de soulager les
douleurs de la percée par l’application de
collutoires appropriés ou méme d’incisions
soigneusement faites. Pour les caries pro-
prement dites, il sera indispensable de
consulter et de faire traiter le petit enfant
deux fois par an.

On évitera, par ces sages mesures de pré-
voyance, de graves complications qui pour-
raient se produire par la suite et auraient de
ficheuses conséquences sur toutes les manie
festations fonctionnelles de 1’individu.

A. MOREAU-BDNNETAIN,

Docteur de |'Université de Paris,
Ch:rurgmn-denhstﬂ de la Faculté de Médecine de Parigg
L-lureﬂt de IEcnI: dﬂ C. D, et de Stomntolugtu‘

Licencié &s-sciences.
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SUCRE INDUSTRIEL
SUCRE NATUREL

ALGRE toute la publicité faite
en vue d’augmenter la con-
sommation du sucre, par ins-
tinct et prudence, vous conti-
nuwez d’'en limiter I'emplol
pour vous-méme et pour les
votres ; vous. avez raison,

car, si le sucre raffiné du commerce peut étre

considéré comme un condiment, il ne peut
étre classé parmi les aliments toniques et
essentiels.

Lie 25 décembre 1935, une commumieca-
tion faite a 1’Académie des Sciences par
Lucie Randoin et ¥F. Milhaud a provoqué,
& ce sujet, la plus grande émotion dans les
milieux scientifigues. Les conclusions de ces
deux savants sont : « La consommation ex-
clusive d’'un sucre pur détermine la mort
plus rapidement gue 'inanition. »

L sucre 1ndustriel que nous exigeons des
fabricants, le sucre de luxe surtout — qu’il
soit de canne ou de betterave — n’est plus
qu'un squeletie. A voulowr le raffiner tou-
jours davantage, le blanchir, le purifier, on
lar a fait perdre une a une les qualités essen-
tielles du produit primt:if, mal dégross: mas
naturel, impur mais nourrissant, inélégant
mais généreux.

Il est vrai que, depuis le début du siecle,
de nombreux médecins et biologistes, parmi
lesquels nous pouvons eiter : Bunge, Linos-
sier, Roque, Allinson, Just, Cantoni, Ses-
nowska, Le Goff, Boigey, ete., considérent
le suecre raffiné comme un execitant, et non
pas un aliment. Pourguoi la voix sincere et
désintéressée de ces bienfaiteurs de ’huma-
nté n’'a-t-elle pas été entendue ?

Dernieremment encore, le doecteur Alexas
Carrel ne dit-il pas : « L’ homme a préparé
des drogues dont quelques-unes tuent plus
qu’elles ne guérissent ; il a voulu changer
sa nourriture, la rendre plus raffinée ; il a
corrompu son pain et éhminé les vertus de
ses céréales, de ses légumes et de ses fruits;
1l s'est empoisonné et a contracté les term-
bles avitaminoses. »

Le retour a la vie saine par les aliments
sains a fait de grand progrés au cours de ces
dernieres années. Apres la renaissance du
sel gris non raffiné, nous avons accueilli
chaleureusement le bon pain de nos peres.
Or, 11 manquait quelque chose sur la table
de ceux qui veulent satisfaire leur gourman-
dise et sauvegarder leur santé, Cette lacune
est aujourd’hwi comblée,

La fabrication d’un suere sain et naturel,
que vous pourrez consommer sans crainte ni
remords, vient d’étre mise au point.

Lie sucre-aliment est préparé au moyen de
jus naturel de canne & sucre. Son procédé de
fabrication évite la surchauffe et les contacts
chimiques qui tuent le sucre et en font un
condiment irritant pour nos tissus et pour
nos glandes modératrices.

Ce sucre n’est pas blanc, parce que le
vral sucre ne doit pas étre blanc ; il est
franchement blond-roux. Il se présente sous
la forme de morceaux réguliers que 1’on cro-
que ou dissout dans les liquides aussi faei-
lement que des morceaux de sucre ordinaires.
Au goiit, vous trouverez une agréable diffé-
rence : il est plus édulcorant, moins assoif-
fant. Sa supériorité, au point de vue hygié-
nique, est clairement établie par les essais
pratiqués par de nombreux médecins, dont
nous allons citer quelques expériences, re-

grettant que la place nous manque, dans ce
modeste exposé, pour vous eommuniquer la
totalité de leurs témoignages.

Sous le conirole du docteur Destouches,
chef de clinique & I’hépital Saint-Antoine,
et du docteur Corbier, médecin de I’Union
Frangaise de Marche, six athletes prenant
part a I'épreuve de marche Paris-Strasbourg
(935 kilometres) absorbérent, pendant ces
journées d’effort intense, jusqu’a 300 gram-
mes de ce sucre par vingt-quatre heures. A
I'arrivée, ni les uns ni les autres ne présen-
terent de trace de glycosurie alimentaire.

Le docteur e Goff ayant fait absorber,
en une seule fois, 100 grammes de sucre
ratfiné 4 vingt-deux sujets sains, trouve du
sucre dans 'urine de vingt d’entre eux, dans
les heures qui suivent I’absorption (commu-
nication a I’Académie de Médecine).

Le docteur Henry-David, ancien interne
des hopitaux, a fait I’expérience suivante :
a trois sujets sains et de bonne volonté,
n'ayant jamais fait de glycosurie, il a fait
prendre en une seule fois, le matin, & jeiin,
100 grammes de sucre raffiné. Quatre heures
apres, il préleve les urines et décéle, dans les
trois cas, une quantité plus ou moins grande
de sucre. Quinze jours plus tard, il fait ab-
sorber aux trois mémes sujets, et dans les
mémes conditions, 100 grammes de sucre-
santé ; apres préléevement et analyse, aucun
d’eux n’a du sucre dans ses urines.

Lie docteur Andrée-Besson, ancien assis-
tant des hopitaux de Paris, médecin-inspec-
teur des écoles, a établi une fiche d’analyses
radiesthésiques du sucre raffiné et du sucre-
santé. 1l résulte de ses conclusions, commu-
niquées a la Société des Médecins Radies-
thésistes, 'que le sucre-santé présente une
plus grande valeur alimentaire, du fait de sa
teneur en vitamine B. Rappelons que 1’utili-
sation du sucre par ’organisme dépend pres-
que uniquement de la présence des vitami=-
nes B.

Nous attribuons & la présence d’élémenta
naturels (diastases stabilisées et non pas sté-
rilisées) la tolérance parfaite par I’organisme
du sucre-santé.

Griace a ces éléments d’utilisation nutri-
tive, les sucres peuvent étre conduits dans
I’économie jusqu’au terme utile de leur ca-
tabolisme, sans fatigue pour les glandes moe
dératrices.

De tout ce que nous avons exposé dans
cet article, une triple conclusion nous parait
se dégager : :

I Préparé dans certaines conditions, le
sucre peut étre un aliment de premier ordre,
dont nous devons tirer un large bénéfice ;

2° Lie sucre raffiné du commerce ne rem-
plit pas les conditions requises; produit chi-
mique dévitalisé, il exige de ’organisme un
effort pour étre digéré ; il use nos tissus,
nos organes, donne un coup de fouet momen=
tané, suivi de dépression ;

3° Le sucre-santé, ’expérience nous le
prouve, a la définition du bon sucre, sain,
riche, parfaitement assimilable, fortifiant,
dont on peut faire & tout 4ge un aliment de
base, sans nuire aucunement a 1’équilibre
organique.

I1 nous parait donc normal et souhaitable
que le sucre-santé remplace dés aujourd’hui
le sucre raffiné dans les foyers soucieux
d’hygiéne et de vie saine.

Marcelle COMTE.
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CICCHICes

L.’homme n’est pas venu sur la terre
| L L] -
pour s agiter comme il le fait.

Il paie maintenant les nombreuses
erreurs qu'il a commises, et qui ont beau-
coup contribué a la formation du monde
moderne dont le tumulte ruine sa santé.

Il a bien des vacances pour se repo-
ser, mais 1l les emploie trés mal le plus
souvent. Il les passe dans une ville 3 Ia
mode, ot 'on s’amuse, et il abuse des
plaisirs. Le casino, le jeu, le dancing, les
veilles, 'agitation le fatiguent, et bient6t
il a plus que jamais besoin de repos.

. Certes, il n'est pas facile aujourd hui
de trouver un coin paisible. On entend
presque partout le bruit de nos mécani-
ques, et sur la terre comme sur I'eau et
dans le ciel notre génie se manifeste avec
vacarme. lout tremble autour de nous.

Ce tapage continuel ébranle nos nerfs,
nous épuise, nous tue. C'est dans les vil-
les qu'il est le plus nuisible, et, comme
elles se peuplent de plus en plus, le nom-
bre des déprimés augmente sans cesse.
Et ces pauvres gens & qui il faudrait du
silence, ol passent-ils presque tous leurs
vacances ? En un lieu ou ils ne le trou-
vent pas.

Cependant, malgré le bruit que nous
faisons sur la terre, il nous reste encore
quelques rares refuges. Celui que j’ai
choisi pour écrire ces lignes est dans un
bois. lci, quel calme ! Je n'entends que
le chant lointain d'un coucou.
~ Clest a proximité de coins sembla-
bles, afin de pouvoir tous les jours y
passer quelques heures, que les citadins
devraient se fixer pendant leurs vacan-
ces. Et la, ne pensant a rien, ils pour-
raient enfin reposer leurs nerfs.

Mais les citadins fuient les bois : ils
ont encore peur du loup.

A. DESCAZAUX.

IFm = ————— ——— : _._._":_"ﬂ'"
NAI “le i
LE GRAND MAGAZINE DE CULTURE HUMAINE

Le plus fort tirage des revues naturistes mondiales
PARAIT LE [°f ET LE |5 DE CHAQUE MOIS

sur |6 pages.
Peut éire mis enire toutes les mains
Directeur ; Rédacteur en chef 1

D André DURVILLE D* Gaston DURVILLE
Secrétaire général : Pierre AUDEBERT

DIRECTION-ADMINISTRATION

15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°)

; Téléphone : Passy 77-95

i IMPRIMERIE - ATELIERS :

! 24, rue d'Alleray, Paris (159
augirard 06-83

léléphone 3 V.

i g—

en penite

¢ Naturisme » est

s




e e e —— —

—_ e —— [

POUR VAINCRE
LA PASSION DU TABAC

Des armes
contre la tentation

oUS avez élevé, par votre volonté, une forte-

‘ ; resse (1). Du haut de cette forteresse, que vous

allez défendre, wous dominez la situation,

Nous allons wous denner des armes qui

vous rendront inaccessible. Le chapitre suivant a pour

but de vous les faire connaitre et de vous en expli-
guer le maniement,

Respiration profonde

Si nous considérens l'étre humain comme une bat-
terie d’accumulateurs, nous nous rendons compte, en
examinant ce qui se passe en nous et autour de nous,

-que nous sommes parfois en pleine charge.

Nous sommes alors pleins d’entrain, d’enthousiasme,
de courage et de volonté. Une expression populaire
dira que nous sommes a gonflés & bloc ». Tout ce que
nous entreprenons dans cet état nous est facile, et tout
nous réussit.

[Lorsqu'au contraire, aprés avoir usé trop de cou-
rant, notre batterie est en décharge, nous sommes sans
énergie, sans entrain, nous avons Inauvaise humeur,
nous sommes tristes et mélancoliques, le moindre ef-
fort nous est pénible. Rien de ce que nous faisons ne
réussit comme nous le voudrions.

Lorsque vous avez un effort méthodique a produire
et que, de cet effort, dépendent des conséquences im-
portantes, il est indispensable gue votre batterie men-
tale soit chargée 3 son maximum.

Il est donc nécessaire, dans le cas actuel, que nous
wous donnions le moyen d’arriver a la limite maximum
de charge, afin de vous assurer absolument toutes les
chances de réussite.

MNous supposons donc, a priori, gque vous étes dans
une mauvaise condition de charge. Mauvaise econdi-
tion de réussite, n'est-ce pas ? Mais ol allons-nous
prendre l'énergie nécessaire pour augmenter, en peu
de temps, votre potentiel wvital ?

Nous sommes environnés de forces.

L.L’air gui nous entoure est chargé d'énergies que
nous ne voyons pas, gue la science connait mal en-
core. Il est saturé d'électricité, imprégné des énergies
solaires. Il renferme, en tous points de la planéte, les
forces magnétiques dont les courants influencent et
font mouvoir 'aiguille aimantée dans la direction Sud-
Pole Nord.

lLes fakirs de I'lnde, dont vous connaissez |’endu-
rance, la volonté puissante, ont 'habitude de puiser
cette énergie, chaque jour, dans l'air qui les entoure,
par la respiration profonde.

Voici comment s'exprime lgvaracharya Brahmachari
a ce sujet : :

-« La respiration profonde se compese de trois
temps :

« 1° Aspiration ;

« 2° Assimilation et repos (rétention) :

« 32 Expiration,

« Au commencement du Yoga, chaque exercice de
respiration profende ne devra guére durer plus de 10
minutes. L'expérimentateur pourra étre soit dans la
posture assise, soit dans la posture couchée. L aspira-
tion comme ['expiration doivent se faire lentement,
rythmiquement ; ['aspiration doit absorber la plus
grande quantité d’air possible. I.’expiration doit reje-
ter toute la quantité d’air absorbée. Pendant les pre-
miers exercices, la durée ne devra pas étre exagérée.
Cet entrainement doit se faire dans les états d'isole-
ment et de concentration. La volonté, durant le temps
d’arrét, devra diriger le Prana (souffle vital) a travers
tous les canaux de l'organisme et s’exercer & contrdler
tous ses effets. »

Voici comment, dans le cas qui nous occupe, vous
allez pratiquer et utiliser la respiration profonde :

Vous effectuerez cette respiration en trois temps :

Premier temps. — Vous aspirez, irés lentement,
I'air ambiant, de fagon que vos poumons s’emplissent
complétement. Cette inspiration devra durer le plus
longtemps possible. Avec un peu d'entrainement, vous
arriverez & la faire durer quinze, vingt et méme vingt-
cing secondes, saivant votre capacité thoracique,

Nous vous déconseillons nettement de compter les

sccondes, mais vous pouvez vous rendre compte, par

une inspiration-type, combien dure cette inspiration et
&l vous ctes en progres.

Il est inutile en effet que, durant cette mise en
charge de votre batterie, votre pensée soit occupée a
‘compter les secondes, alors qu’elle a bien mieux a
faire.

Durant toute la durée de I'inspiration, vous penserez
avec conviction : « fe puise des énergies nouvelles »,
en fixant des yeux un tableau ol vcus aurez inscrit
ces mots,

Decuxiéme temps. — Lorsque votre cage thoracique
sera emplie & son maximum, vous retiendrez votre res-

e

1) Voir Naturisme des 1er ayril, 1er et 15 mai, &
et 15 juin, 1°7 et 15 juillet,

'LE TOUR DE FRANCE

peut-il servir la cause
de la Culture Humaine ?

(SUITE DE LA PAGE 3.)

Si, ainsi que nous venons de I’ expli-
quer, les albumines briilent en laissant
des déchets toxiques, les aliments que
nous appelons calorifiques briilent a peu
prés intégralement ; ils se transforment,
a peu prés sans perte, en énergie ; cetle
énergie, on l'évalue en calories.

On s’est demandé combien de calo-
ries sont nécessaires a I'organisme, quo-
tidiennement.

On a trouvé que, pour un adulie,
homme ou femme, au repos au lit, il faut,
chaque jour, 2.000 calories ; qu’il en faut
environ 2.500 pour un adulte, homme ou
femme, exécutant un travail modéré, et
4.000 au cas de travail rude. Au cours
d’efforts prolongés et pénibles, comme
celui, par exemple, que nécessitent les
épreuves du Tour, on admet qu’il en
faut 5.000.

La théorie des calories a prétendu as-
similer le corps humain a une locomotive
ou 4 un moteur d automobile ; on a voulu
calculer la valeur d’un aliment unique-
ment d’aprés ce qu’il dégage de calories,
de méme qu’on fail pour un charbon ou
pour une essence. Nous avons déja vu
précédemment, a propos de la combus-
tion des albumines, que, d aprés Best, le
calcul n’est pas toujours juste. Et nous
avons, nous-mémes, depuis vingt ans,
protesié conire la conception qui veuf
faire de l'organisme une machine. S’il
est une machine, c’est une machine vi-
vante.

La vie a ses lois, qui ne sont pas tou-
tes mécaniques. Les réactions meniales,
nerveuses, leucocytaires, diastasiques,
glandulaires ne peuvent pas toujours
s exprimer en des équations.

En briilant, 100 grammes d’huile dé-
gagent 846 calories, alors que 100 gram-

-—

piration durant cing secondes environ, en joignant &
ce court laps de temps une idée trés nette d'assimila-
tion. Pour faciliter cette assimilation, veus ne cesse-
rez pas de vous dire : « ['assimile les énergies », et
votre regard ne quittera pas le tableau portant cette
phrase.

Troisiéme temps. — En suivant le méme rythme
que wvous aviez pour |'aspiration, vous viderez lente-
ment vos poumons en concentrant votre pensée sur
I'idée gue vous rejetez 1'air, mais en retenant en vous
les énergies qu’il contenait : « Je retiens les énergies
de l'atmosphére » ; en méme temps, vous porterez
vos yeux sur un troisiéme tableau fixant cette idée.

L.’ exercice ci-dessus a une portée considérable, dont
vous n'avez peut-étre aucune idée A l'heure actuelle.

En le pratiquant chaque jour, durant quelques mi-
nutes, vous aurez toujours a votre disposition des éner-
gies nouvelles, dans les circonstances les plus pénibles.
Lorsque I'adversité vous menacera, vous aurez en vous,
par ce moyen, toutes les forces de réserve qui vous
tireront d’affaire et vous assureront le succes.

LU BL R B B B N o

& & - =
Aprés avoir chargé copieusement votre batterie,
vous disposerez en vous d'une réserve importante de
forces. Nous allons vous indiquer comment vous uti-

liserez ces forces et comment elles vont s’appliquer &
la défense de votre position.

Georges ROUX.
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(A suivre.)

mes de sucre blanc n’en dégagent que
397. La théorie des calories conclut que
Uhuile a un meilleur pouvoir énergétique
que le sucre ; or, c’est faux, car Ihuile,
corps gras, retarde la digestion, ainsi que
Pavloff I'a démoniré, et, de ce fait, la
plus grande partie de son énergie utile
est perdue.

Mais voici pour embarrasser davan-
tage encore la théorie des calories : le
sucre blanc apparait comme étant un
puissant dynamogéne, c’est entendu,
mais les recherches récentes faites sur
lui, concernant les vitamines, ont apporté
la preuve qu’il n’en contient pas du tout.
Or; on sait que tout corps qui ne contient
pas de vitamines est dans Iobligation,
pour pouvoir étre assimilé, d en absorber..
Une ration de sucre blanc dévitaminise
donc terriblement ’organisme, autrement
dit elle I’affaiblit, alors qu’on a préten-
du, par elle, le fortifier.

L.a méme théorie a affirmé que la cel-
lulose est un trés mauvais aliment, parce
que ne donnanit que peu de force : 100
grammes d épinards ne dégagent, en ef-
fet, que 27 calories ; 100 grammes d’ar-
tichaut n’en donnent que 18, et 100
grammes d’ asperges, 13.

La cellulose a été méprisée parce que
c’est elle qui constitue le papier et la
paille — iristes aliments | Mais on sait
maintenant combien sont efficaces, pour
Iamélioration de la santé, ses qualités
rafraichissantes, reminéralisantes, laxali-
ves, décongestionnantes ; la puissance
calorifique n’est donc pas tout.

Plus puissamment énergétiques que
la cellulose apparaissent les féculents.

Ils comprennent la pomme de terre,
les graines des céréales (blé, avoine, orge,
mais, sarrasin, riz), leurs farines et les
produits qu’on fait avec, pétes alimen-
taires el pain en particulier.

Ce sont des combustibles de feu doux.

Cent grammes de pain d’épice appor-
tent 353 calories ; cent grammes de fa-
rine de blé en apportent 350...

Le sucre blanc, lui, aliment concen-
tré, dévitalisé, avitaminé, est le combus-
tible de grand feu. N’est-il pas aussi
un aliment de pléthore, de gaspillage,
d’usure ? -

N’y a-t-il pas lieu d’en modérer
I'usage chez les sportifs, ou de le rem-
placer par d’autres sucres moins concen=
trés, mais vitaminés ?

C’est ce que nous nous demanderons,
parmi d’autres questions, au cours d’une
causerie prochaine, en étudiant ce que
mangent les athlétes du Tour de France.

(A suivre.)

D" G, et A. DURVILLE,



ANS une précédente étude, nous
avons examiné, ici, les notions
élémentaires permettant au débu-
tant de parvenir & nager, tout en
conservant un minimum de sécu-
rité¢ dans 1'élément liquide.

Cette sécurité, nous l'avons démontré,
dépend, avant tout, de la facilité avec laguelle
le jeune nageur peut évoluer sous l'eau, en
conservant la méme maitrise qu'en surface.

Aujourd hui il nous faut, pour compléter
notre tentative d’enseignement utilitaire, par-
ler de I'art du sauvetage. Notre confrére Henry
Musnik publiait, & ce sujet, un trés intéressant
article dans 1"4ufo du 21 novembre dernier ;
il écrivait, avec juste raison :

Il serait intéressant de tenter une expérience, au débotté,
Réunir, au cours d'une quelconque soirée d'entrainement,
les meilleurs nageurs d'un club et leur demander d'effectuer
& tour de role le sauvetage supposé d'un camarade chargé
de représenter un noyé récalcitrant, !

Mais, alors, trés récalcitrant... Il aurait pour instructions
de s'accrocher par tous les moyens, de’ paralyser le sauve-
teur, de se rapprocher le plus possible, en un mot, de la
wvérité tragique.

Je me demande quelle serait la propertion du nombre
d’athlétes qui réussiraient i satisfaire a cette épreuve, Bien
entendu, chacun wva sourire, hausser dédaigneusement les
épaules et déclarer :

« Jeu d'enfant... Quand on sait nager... »

Je n'en crois pas un mot. Il ¥ aurait des surprises. Et
@ssez humiliantes pour certains, La pierre d’achoppement
Cu développement du sauvetage est sans aucun doute cette

confiance injustifiée que nos brasseurs et crawleurs ont en
eux...

Aprés avoir approuvé, sans réserve, 1’ar-
ticle d'Henry Musnik, nous examinerons les
différentes phases d'un sauvetage.

Supposons donc que, nageur moyen, vous
vous trouviez, sur le bord d'une riviére, témoin
d’un accident.

Une barque a chaviré ; I'occupant ne sait
pas nager et n'a pu s'accrocher i I'embarca-
tion ; il se débat désespérément pour rester
en surface.

Le premier grand défaut — défaut qui se
produit d’ailleurs dans n’'importe quel acci-
dent — reste la précipitation. lci, n’écoutant

que votre élan premier, vous serez tenté de
plonger immédiatement. Or, vous étes habillé,
et vous avez un terrible handicap : chaussu-
res, veston, pantalon. Il ne vous faudra que
quelques secondes pour vous débarrasser de
ceux-cl, et ce peu de temps sera vite regagné
en retrouvant ainsi toute votre aisance,

Pendant ce déshabillage partiel, vous au-
rez repéré l'endroit le plus propice, compte
tenu du courant, pour vous élancer au secours
de la victime.

Un plongeon ; vous voila dans 1'eau.
Nagez « la brasse » de préférence. Méme si
vous €tes un excellent « crawleur », cette nage
vous permettra de ne pas perdre de vue votre
but et de I'atteindre sans essoufflement, avec
le minimum d’énergie dépensée. Cette réserve
vous sera alors d'une grande utilité. I.acci-
denté sera peut-&tre récalcitrant, ou bien vous
aurez quelques plongées successives i faire ;
puis, il vous faudra nager pour deux, au re-
tour, ne l'oubliez pas | '
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L'été n'est pas seulement la saison
des vacances, c'est aussi — hdlas | —
la saison des noyades... Enscignons la
natalion aux enfants; on apprend plus
facilement quand on est jeune., —»

(Photo Pierre Audebert.)

SAUVETAGE

<— Il ne suffit pas d'8tre bon nageur pour
étre eapable de sauver une personne qui se
noie. Le sauvetage demande un minimum
d'enfrainement, auquel chacun devrait s as-

treindre. (Photo « Naturisme ».)

Deux cas se présentent maintenant ¢

a) Votre homme a fait déja quelques im-
mersions, mais, possédant encore un peu d'air
en lui, il remonte et se débat en surface. Il
vous faudra 'aborder prudemment, par der-
riere, afin qu’il lui soit difficile de s’agripper
a vous. S'il est habhillé, vous le saisirez d’'une
main, par ses habits, & hauteur des épaules.
Dans le cas contraire (accident survenu en
maillot, ou en slip), il vous faudra passer votre
main sous son menton, ou bien encore, suivant
sa flottaison, votre bras sous son aisselle, la
main sur la poitrine.

Puis vous adopterez, pour le retour, soit
une sorte de brasse sur le dos, le bras libre
ramant sur le c6té sans sortir de 1'eau, ou,
mieux, une nage sur le c6té formée d'un coup
de ciseau des jambes et d'un travail en pro-
fondeur avec le bras libre.,

Dans cet exemple, la tiche n'aura pas été
trop difficile, mais nous allons voir qu'il n’en
sera pas toujours ainsi.

b) Dans le second cas, votre noyé ne repa-

rait plus en surface ; la grande absorption
d’eau I'a fait couler & pic, et, généralement,

L'un des mouvements de la méthode Schacffer
pour ranimer les noyés. (Photo ¢ Naturisme »,)

|

le courant I'entraine entre deux eaux. Comptez
donc, la encore, avec ce courant pour com-
mencer vos recherches. Vos tentatives auront
beaucoup plus de chances d'étre couronnées
de succeés en les faisant plutét en aval du point
de disparition.

Vous reprenez une respiration normale :
un mouvement de bascule du corps, tirage
des bras, ciseau des jambes et vous étes &
deux ou trois métres sous 1'eau. Conservez
toujours la téte bien baissée, sinon la pression
de I'eau, non contre-balancée par le poids de
votre téte, vous remonterait vite en surface.
Nagez lentement, sans saccades, pour éviter
I'essoufflement et afin de pouvoir prolonger
vos recherches. Toutefois, il ne faudra pas
s'acharner dés la premiére tentative ; pensez
toujours au travail que vous devez produire
par la suite.

Vous apercevez la victime. Soyez calme et
agissez sans précipitation. Toujours par I’ar-
riere, choisissez la prise la plus commode et,
par d’énergiques mouvements de ciseaux des
jambes, remontez en surface. Allongez le
mieux possible le malheureux sur le dos, en
vous aidant au besoin de votre genou, qui de-
vra faire pression sur ses reins : ramenez-le
a la rive, comme il a été décrit plus haut.

Tout ceci suppose une bonne manceuvre,
une victime docile. Voyons maintenant ce qui
peut effrayer le plus un sauveteur novice. La
victime s’est accrochée & vous, vos mouve-
ments sont paralysés. Quelle tactique em-
ploierez-vous ? '

1° 5i vous étes saisi « a bras-le-corps »,
levez un genou et placez-le & hauteur du creux
de son estomac, ce qui aura pour résultat de
desserrer déja 1'étreinte. Ensuite remontez vos
bras & hauteur de la poitrine et projetez bras
et genoux en avant pour vous dégager ;

2° La victime, toujours de face, vous sai-
sit-elle au cou ? Abaissez fortement la téte,
portez vos deux mains contre sa poitrine, pous-
sez énergiquement et laissez-vous couler :

3° 51 vous étes saisi aux deux poignets,
une simple torsion des bras, faite dans le sens
de la position de ses pouces, lui fera lacher
prise aussitot ;

4° Enfin, si vous &tes pris 4 la taille, pla-
gez vos deux mains au menton de la victime,

appuyez violemment en renversant sa téte en
arriere, et, avec VoS genoux, poussez au creux
de I'estomac.

Toutes ces parades, comme d’ailleurs tou-
tes les manceuvres décrites plus haut, auront
naturellement beaucoup plus de chances d'étre
bien exécutées si elles sont déja connues pra-
tiquement du sauveteur. Aussi ne saurions-
nous trop recommander aux nageurs de s’en-
trainer, en s’amusant, entre camarades, au
jeu du sauveteur et du noyé.

Ceci dit, reprenons le fil de notre sauve-
tage. Vous avez ramené votre fardeau & la
berge ; c’est trés bien. Mais 14 ne doit pas se
borner votre tache. Si le sujet respire encore,
chargez-le délicatement sur votre dos et por-
tez-le dans la maison la plus proche : vous
y trouverez surement, avec de 1'aide, la cha-
leur dont il aura grand besoin. Dans le cas
contraire, il faudra, dés votre sortie de I'eau,
essayer de le ranimer en attendant du secours
et 'arrivée d’un médecin.

Pour cela, pratiquez la méthode Schaeffer,
méthode 2 la fois naturelle et fort simple, dont
I'efficacité rallie maintenant tous les suffrages :

1° Desserrez ou enlevez tout vétement pou-
vant géner la respiration ;

2° Mettez la victime A plat ventre, sur une
surface dure, bras étendus dans le prolonge-
ment du corps, téte tournée sur le coté, bou-
che maintenue ouverte par un corps dur

(bouchon, etc.) ;
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3° Agenouillez-vous & cheval sur ses cuis-
ses, en regardant la téte du noyé ;

4° Posez les mains & plat, au niveau des
derniéres cbtes, et appuyez, bras tendus, de
tout le poids de votre corps. Puis relachez la
pression, en vous basant sur votre propre res-
piration. Dés que vous percevrez chez le noyé
I'ébauche d’une respiration’, abandonnez votre
cadence, pour adopter la sienne.

Le malade revenu  lui, il faut le réchauf-
fer, par des frictions, des couvertures : lui
faire absorber trés lentement un liquide chaud
(infusion ; jamais d’aleool).

Dans d’autres cas, il faudra poursuivre,
sans relache, vos efforts — on a vu ranimer
des noyés au bout de cing ou six heures d’ef-
forts ininterrompus — et ne cesser les manceu-
vres qu'aprés réussite ou signes certains de
mort (taches bleuétres-verdatres, appelées li-
vidités cadavériques).

Alors, quelle joie, pour vous, de voir la
victime reprendre connaissance ! Quelle satis-
faction d’avoir pu, grice & votre capacité et §
vos efforts, sauver une vie humaine !

Et, maintenant, revenons a la réalité.
[Toute personne sachant nager est & méme de
sauver son prochain, mais pour cela il ne faut
pas qu'elle attende d'étre mise & I'épreuve
pour se demander comment elle va s'y
prendre, .. i

Roger MUHL,
professeur au Stade Nautique

de Perpignan,



LA SANTE PAR L’ALIMENTATION

Les jus frais de fruits,

‘convoyeurs de diastases

"ALIMENTATION naturiste doit étre & la fois large-
ment vilaminée et diastasée. poar étre fac-
teur d équilibre et pourvoyeur de forces,
tout en étant éminemment digeste. Dans ce
but, eile s'efforce de préparer nos aliments
essentiels en leur gardant leur maximum
d'efficacité. L’emploi fréguent des jus de
fruits frais répond, pour une pari, & ce
dessein.

En effet, les diastases sont largement répandues
dans la nature:; chague cellule vivante est pourvue
d’'une ou méme de plusieurs d'entre elles; nous sommes
done, en principe, assurés d’en récupérer & notre suffi-
sance, si nous avons la sagesse de nous nourrir de
tissus qui m ont pas souffert d'altération profonde. Cette
intention de sagesse est parfaite, 3 la condition que
nous ayons la possibilité matérielle d’avoir des aliments
frais et effectivement convoyeurs de diastases. Tel est
le point ot le bat blesse et ol guelgues notions essen-
tielles paraissent nécessaires. Les jus de fruits frais
doivent nous apparaitre comme ayant cette particularité
remarquable de posséder toujours I'équilibre molécu-
laire naturellement &tabli dans le fruit d'oi ils pro-
viennent, n'ayant pas été détruit ni par la fermenta-
tion, ni par les agents chimigues et physiques. Ces jus
sont donc une crudité, une nature toute brute, conser-
vant, pour cefte raison, une puissance extraordinaire,
que ne possédent plus les autres liquides cuits ou fer-
mentés.

Le jen réciprogque des diastases constitue le moteur
de tous les échanges entre cellules, de ['assimilation et
de la désassimilation. Il ¥ a donc autant de diastases
différentes que d'échanges différents. Ce n'est pas que
les échanges soient impossibles en leur absence, mais
qu'ils seraient d'une réalisation indéterminée, et, dans
tous les cas, considérablement plus lents. Hater la réali-
sation d'un état d’équilibre, et cela d'une fagon consi-
dérable, tel est bien leur réle essentiel. L'épithéte de
« moteur » prend donc ici toute sa valeur, puisque le
propre d un aliment digeste est de se dédoubler sans
peine et sans fatigue, comme celui du moteur est bien
de faire tourner allégrement la machine.

Un légume, un fruit, demeurés frais, ayant gardé
toute leur saveur, traduisent un état d'équilibre de
meilleur aspect que d'autres flétris, fanés et & la saveur
douteuse.

C’est que les cellules vivantes sont dotées de deunx
genres de diastases gui se font équilibre, dont la com-
mensalité est constante : les diastases oxydantes ou
oxydases, et les diastases réductrices ou réductases. Les
premiéres oxydent, ou, plus justement, convoient
I'oxygene, le rendent beaucoup plus actif en le rendant
« oxydasique », et le cédent aux tissus qui le récla-
ment ; les secondes freinent cette fonction de fagon a
I'empécher d’étre meurtriére et fournissent de 1'hydro-
geéne, emprunté par elles & 1'eau gu’elles décomposent.
Cette assimilation et désassimilation est & la base de la
fonction chlorophyllienne, qui est d'autant plus active
gue les diastases sont ellessmémes plus abondantes,
comme il arrive an renouveau de la nature et dans les
tissus jeunes,

Que, pour une raison ou une autre, cet équilibre
soit rompu, et bientdt apparaissent la flétrissure, la
vieillesse et la mort. Une cerise dans laguelle un ociseaun
a becqueté offre une plaie qui rapidement vire au noir,
oxyde tous les tissus meurtris qui se soudent en un
tissu mort, mais suffisant pour préserver le restant du
fruit. :

Cet exemple illustre la nécessité de I'équilibre entre
les diastases, et I'importance qu'il y a & ne pas bruta-
liser nos aliments entre le moment oui nous les récoltons
et celui oti nous les consommons. Les lissus végétaux
peuvent résister gquelque temps a une grave rupture

. d’équilibre ; mais, moins durera cette période critique,

mieux cela vaudra pour les consommateurs qui désirent
en tirer tout le profit possible. Non seulement, en

effet, nous risquons de perdre la saveur inhérente au

végétal frais, mais cette saveur est presque toujours le
témoin d'un équilibre dont nous devons faire notre
profit.

Il n'est pas que la matieére alimentaire elle-méme
qui soit profitable, mais aussi les diastases dont elle
est chargée. Nous devons bénélicier de cellesci comme
le faisait le végétal lui-méme quand il les possédait a
lui seul ; avec elles, nous récupérons le moteur qui
faisait « respirer » le végétal ; car il s’agit bien ici de
respiration, ¢’est-a-dire de fixation d'oxygeéne, et d’éli-
mination d’eau et de gaz carbonique. Ne croyons pas
gue nous respirions par nos seuls poumons ; nous res-
pirons de partout : par la peau et, aussi, par notre
alimentation, dans chacune de nos cellules. L’oxygéne
est non seulement & la base de toutes les combinaisons,
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de tous les accroissements, mais aussi la raison méme
de toutes les combustions. Les organismes qui ne bri-
lent pas s'encrassent, les tissus gui manquent d oxy-
géne font des produits de déchets difficiles et quelque-
fois méme impossibles 4 éliminer. 1l y a une propreté
des poumons, comme de la peau, comme aussi de 1'ali-
mentation.

Nous ne voulons pas dire ici que les jus de fruits
frais, de raisins ou de pommes, possédent plus d’oxy-
dases que les légumes du jardin, mais qu’ils ont. cet
intérét spécial d'offrir un milieu diastasique abondant
et equilibré, dont nous pouvons profiter a toute saison.
Il n'est pas gue |'automne ‘pour bénéficier des fruits ;
il doit vy avoir aussi tomte l'année, et nous le coms-
prendrons d'autant mieux qué nous saurons lutter avee
eux, et grace a eux, contre une véritable asphyxie
cellulaire gui résulte d'aliments vieillis, fanés, qui ne
sont plus jamais verts, ou complétement synthétigues
comme le sucre ou le chocolat. Les malades au lit, les
vieillards, les enfants étoulfés dans les salles d'école,
qui manquent d’oxygéne dans leurs poumons, risquent
encore bien plus d’en manquer dans leur alimentation,
Un verre de jus de raisins ou de pommes est non seule-
ment une source plus abondante de calories, mais
surtout un donneur et non pas un voleur de diastases
et d’oxygéne. :

Le monde savant peut discuter longtemps sur la
nature chimique des diastases, mais, dans le cas des
oxydases qui nous occupe ici, chacun admet que par
elles s'opére le passage de l'oxygéne libre a I'état
oxydasique actif, et par voie d'échanges successifs,
jusque dans les tissus les plus profonds. Une cure de
fruits frais s'explique aussi bien gu'un séjour a la
montagne ; on s adresse seulement & des procédés de
réecupération différents,

Ces notions doivent nous aider & comprendre pours
quoi l’alimentation naturiste insiste sur ces deux qua-
lités essentielles de nos aliments : présence des vita-
mines et présence des diastases, parce que toutes deux
sont devenues rares ou incertaines dans nos mcoeurs
alimentaires actuelles. 11 nous faut récupérer autant de
diastases que nos tissus ont de fonctions diverses &
remplir ; celles a fonction oxydante sont parmi les
plus importantes, : :

ADAM, L’HOMME NOUVEAU.
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ORS d'un voyage en Egypte, je fis
la rencontre, a Lougsor, d'un
vieil Anglais, Mac Pankhurst,
venu pour la huitiéme fois fouil-
ler cette région pleine de charme
et de mystere qu’est 1’ancienne

résidence des Pharaons.

Mac Pankhurst portait allégrement
ses sorxante-huit printemps. Nul autre ne
connaissait mieux que lui cette contrée

de la Haute-Egypte ot veillent le temple

d’Abydos, le tombeau de Tout-Ank-
Amon, les ruines de Thébes et celles de
Karnak.

Un soir, alors que nous étions des-
cendus jusqu’a Kosseir, sur le littoral de
la mer Rouge, et que nous gofitions la
douceur du climat & 'heure crépuscu-
laire, le vieil égyptologue me conta une
histoire étrange, laquelle ne fut pas sans
me troubler quelque peu. La voici, & peu
pres telle qu’il me la narra :

Il est une ile surgissant des flots de
la mer Rouge ot nous avions abordé : le
lieutenant Jacques de Goazec, un de vos
compatriotes, lord Edgar Newton et moi.

Tout était calme. Rien ne troublait la
solitude de ce lieu mélancolique et ce-
pendant d’une souveraine beauté., Tout
le jour nous avions parcouru ce paradis
désertique o les dattiers poussaient en
abondance. Un plateau central dominant
une immense plaine circulaire constituait
la singuli¢re particularité de cette ile.

[.a nuit vint, pure, enchanteresse.
Ah! que l'on était loin des brumeux
eiels d’Europell Nous campions au pied
du plateau et écoutions, vivement inté-

ressés, les récits du passionné voyageur,
lord Newton.

Soudain, celui-ci interrompit son ré-
cit, les lévres figées ; il semblait comme
pétrifié, le regard braqué sur le sommet
du plateau. Surpris, nous cherchimes
des yeux ce qui pouvait le surprendre A

ce point. Et ce que nous vimes nous stu-
pélia nous-mémes.

Une silhouette se profilait sur 1'écran
magique du ciel enveloppant la colline :
une silhouette de femme se mouvait la-
haut en un rythme étrange, lent, hiéra-
tique.

Déja, de Goazec était en avant qui
nous invitait a le suivre. Aprés maints et
maints détours, nous arrivimes & |'em-
brasure d’un amas de rocs, et, de la,
nous assistdmes a un spectacle pour le
moins fantastique en cette ile que nous
croyions inhabitée.

Imaginez-vous qu'a quelque cinquante
metres a peine de nous, une femme dan-

~sait. C’était une créature éblouissante,

au corps marmoréen, phosphorescent
comme la nacre; un corps splendidement
nu, aux formes sculpturales : sa chair
Palpitait, lumineuse, transparente. Nous
contemplions, éblouis, fascinés jusqu’a
l'e}:tase, cette émouvante ceuvre d’art.
La danse était lancinante, inconnue,
d'une composition chorégraphique in-
soupgonnée. Les bras collés aux flancs,
la danseuse exprimait simultanément la
séduction de la nature, le bonheur de la
vie, 'enthousiasme de la beauté. Son
beau corps se tordait parfois sous la ca-
resse du firmament. Elle demeura un
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temps mmmobile, un temps ot nous pii-
mes la découvrir prodigicusement belle.

Puis, glissant comme une ombre, elle
disparut...

C’est seulement au bout de quelques
mmnutes que nous nous décidimes & ap-

procher et nous aperctimes de 1’absence
du lieutenant de Goazec.

— Oh ! plaisanta lord Newton, notre
cher lieutenant ferait-il déja la cour & la
belle dame ?... Ces Francais !

Mais c’est en vain que nous explo-
rames le mystérieux plateau. Nous appe-
lames ; rien ne répondit. Nulle trace de
notre compagnon, non plus que de

P'étrange danseuse entrevue quelques ins-

tants auparavant,

L’équipage de notre yacht fut alerté.
Dix hommes parcoururent I'ile en tous
sens, toute la nuit et le jour suivant ; pas
un coin de terre, pas une cavité de |'in-
fernal plateau qui ne furent visités. Rien :
on ne trouva rien. Et jamais on ne devait
revoir le lieutenant Jacques de Goazec.

André CHARPENTIER.

Continuez votre traitement
pendant les vacances

Les docteurs Gaston et André Durville informent
les malades de I'INsTITUT NATURISTE agant déja leur
dossier constitué et désirant passer leurs vacances a
I'lle du Levant gu'ils pourront, pendant tout le mois
d’aofit, y continuer leur traitement.

Les nouveaux malades auront la possibilité de se

faire examiner a 'lle du Levant p_ﬂn{-:hnl la deuxiecme
quinzaine d'aoiit.
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POUR GUERIR _
LES CHEVAUCHEMENTS DES ORTEILS

ET LES « OIGNONS » DU GROS ORTEIL :
UNE PLANCHETTE PERFOREE

DEMANDE, — M. Ten..., vétérinaire, régénéré par un
an de naturisme. — J'élais pléthorique, rhumatisant,
trop gras, sédentaire, mon cceur élait hypertrophié,
mon aorte était trop grosse ; javais 21 de pression
artérielle, Mon testament était fait et je n’atiendais
plus que l'inévitable congestion cérébrale qui allait

me luer..
Le docteur L..., mon ami, m’'a fait lire un de vos

livres ; j'ai compris que vous aviez raison,

J’ai jeté mes drogues, cessé de boire de I'alcool et
du vin, supprimé la viande ; jai jeiiné, j'ai marché ;
j’'ai perdu ma graisse ; vous avez massé mon jJoie, re-
monié mon estomac, fait travailler mes muscles. Bref,
j'ai vingt ans de moins.

Je n’ai plus aucun trouble.

Inutile de vous dire que je suis naturiste pour toute
ma vie, et que, toute ma vie, je serai le servileur de
volre ccuvre — qur est aussi grande que celle de
Pasteur.

Quand je dis que je n'ai plus aucun trouble, j exa-
gére un peu : en fait, il me resie encore une petile
misére (mais pourrez-vous la guérir ?) : un oignon au
gros orteil de chacun de mes pieds. Ca me géne terri-
blement pour faire mon heure de marche quotidienne.

Qu’est-ce que je peux faire contre ce dernier ennui ?
Le docteur L..., qui croit en vous, puisqu’il m’a fait
vous connaiire, pense que je devrai nécessairement me
faire opérer...

Réponse. Mon cher rescapé. Si vous
observez la prescription qui suit, je pense
que vos « oignons » disparaitront ; pas tout
de suite, bien slir, mais en quelques mois
(huit, dix, douze). Ainsi n’aurez-vous pas
besoin de l'opération sanglante, laquelle
n’a rien donné de bon, dans quatre cas de
notre clientéle. '

1° Cessez de porter des chaussures coms-
primant ’extrémité hypertmplm,e du méta-
tarsien du gros orteil.

I « oignon » provient du f::ut que la
chaussure étroite déplace le gros orteil vers
I’extérieur. Comme la téte du métatarsien
ne peut suivre le mouvement de déplacement
du gros orteil vers ’extérieur, c’est sur elle

que porte toute la compression, et, de ce
fait, elle s’enflamme (périostite, puis ostéite
par compression) ; l’articulation s’enflamme
par voisinage et, habituellement, du rhu-
matisme, de la goutte s’ajoutent...
- Il n’y a pas de guérison possible si 'on
continue de porter des chaussures étroites.
2° Portez des chaussures extrémement

larges du bout. Les meilleures sont les for-

mes ameéricaines. Il m’est désagréable de
dire que les chausseurs francais ne savent
pas faire une chaussure, mais c’est, hélas,
incontestable... Quel fabricant francais
comprendra qu’'une chaussure peut, a la
fois, étre élégante et ne pas massacrer le
pied ?

Pour ne pas massacrer le pied, le bord
interne de la chaussure doit, non pas obli-
quer vers l’extérieur, mais continuer droit
devant nous, dans ce qu’'on appelle le plan
sagittal. Tout bord interne de chaussure qui
n’est pas dans le plan sagittal massacre la
téte du métatarsien du gros orteil.

Si vous ne pouvez pas obtenir une chaus-
sure ¢« a bord interne droit », faites faire
par le cordonnier, & 1’emporte-piéce, dans
vos chaussures, un trou circulaire un peu
plus grand que votre oignon, et par lequel
ledit oignon s’engagera ; ainsi ne sera-t-il
plus comprimé et pourra-t-il commencer a
se désenflammer.

3° Marchez nu-pieds le plus souvent pos-
sible, au jardin, dans la maison (ne gardez
méme pas la chaussette, car la chaussette
est d’ordinaire aussi mal faite que la chaus-
sure, elle tasse les orteils I’un contre ’autre
el empéche le gros orteil de reprendre sa
place vers ’intérieur).

4° Faites faire, par votre menuisier, en
bois léger de plaguage, une planchette lon-

gue de 15 centimétres environ, large de 3,
et au centre de laquelle vous ferez percer
un trou rond assez large pour que votre o1-
gnon y passe aisément. Avec ce dispositif,
vous devez, vous-méme, alder votre gros
orteil & revenir a4 sa place.

<— Les oignons
des gros orteils
ne sont pas seu-
lement doulou-
reux, ils sont
aussi parfaite-
ment inesthé-
tigues. La com-
paraison avec des
pieds normaux
rend cette vérité
plus criante en-
core. (Photo R.

Grugeau} =

Le soir, avant- de vous coucher, posez
I’appareil sur le bord interne de votre pied,
I’oignon étant dans le trou.

Avec une bande Velpeau étroite, fixez,
sans trop serrer, le bout de la planehette au
milieu de votre pied ; ceci fait, votre gros
orteil est éloigné de I’ autre bcmt de la plan-
chetté ; amenez-le”au contact de celle-éi ;
c’est daiis "cette position qu’il devrait étre

No BTENATUNI ME R

fﬂujnurs. Et quand il sera revenu définitis
vement a cette position, votre infirmité aura
disparu.

Avec la bande Velpeau, fixez, sans sere
rer, le gros orteil & la planchette, et dormez
ainsi.

En quelques semaines, ’orteil sera re«
placé et vous mmprendrez que votre gués
rison n’est pas loin..s

LA HERNIE OMBILICALE CHEZ LES PETITS

DEMANDE. — Mme Blandin, abonnée, a Versailles. —
Ma fillette, qualre ans et demi, a une petite hernie
ombilicale. Depuw un an, on lui fait porter une cein<
ture spéciale, qui contient la hernie ; celle-ci reparait
dés que la ceinture est enlevée, Y aurait-il des mouve-
ments de culture physique abdominale spéciaux qui
favoriseraient la guérison ?

Réponse. — La hernie ombilicale gués
rit d’ordinaire d’elle-méme, quand l’enfant
grandit. On aide, d’ailleurs, dans de larges
mesures, a la guériﬂon s1 1’on fait faire la
gymnastique qui convient. Sont particulié-
rement utiles les mouvements suivants des
membres inférieurs, en pﬂmtmn couchée :

I/’ enfant est étendu a terre, sur un tapla,
dos au sol, jambes jointes. - |

Premler mouvement : écarter 'une de
P’autre les deux jambes, sans plier les ge-
noux, et les ramener ensuite 1’une contre
VPautre. Au cours de ce mouvement, jambes
et pieds doivent froler le tapis, mais ne pas
y prendre appui. (Dix & quinze repetltmns) .

Deuxiéme mouvement : en position de
départ, les jambes sont serrées I’une contre
I’autre, et les pieds sont joints. Décrire, avec
les membres inférieurs bien tendus, des cere
cles en ’air, dans un sens (dix a quinze);
puis ensuite dans ’autre sens (dix a quinze).

Troisieme mouvement : toujours la mémo
position de départ, J’LﬂlhES tendues, serrées
I’'une cnntra I’autre. Lever trés dnucement
jusqu’a la verticale, une des jambes, puis la
redescendre au tapis. Lever ensuite trés dous
cement ’autre jambe et la redescendre.

Quatxiém& mouvement : lever, en meéme
temps, jusqu’a la wverticale, trés lﬂntement
les deux jambes bien tendues et puis l-eﬂ
redescendre (dix &4 quinze repehtmns)

Ces quatre mouvements font au maxi«
mum travailler la sangle abdominale et ten=
dent 2 refermer l’orifice ombilical.

e e e e e
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LES DOCTEURS GASTON ET ANDRE DURVILLE

offrent aux lecteurs de Naturisme le'ulr_
CLINIQUE G-RATU!TE

le Tous les mercredis, a 20 h. 30, a I Inshtut Natu-
riste, 15 bis, rue Clmamsa, Paris-16°, strictement sur
rendez-vous (téléphoner a Passy 77-95) : i 1]

a) MEDECINE GENERALE, par les D™ G, et A. Durﬂllet
b) NEZ, GORCE, OREILLES, par le Dr _lum. ; :
90 Tous les samedis, de 14 heures &' 16 heureu,,

68, avenue Busquet Paris-7¢, strictement sur rendeze
vous (téléphoner a Invalides 27-47) : :

STOMATOLOGIE ET Fnun-ltsz DENTAIRE, par M. A, Mm
reau-Bonnetain.

N i sl i
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LE NATURISME AU MAROC

La Société Naturiste de Casablanca regoit gratuitea
ment & ses réunions les membres de la. Société Natus

_yiste de France accompliseant leur service militaire &
. Casablanca, pendant toute la durée de. leur senrma

(simples soldats et caporaux seulement).
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" PETITES

“ANNO

Les « Petites Annonces » sont regues d la direction
de Naturisme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), et a
I'lmprimerie, 24, rue d Alleray, Paris (15%). Elles sont
rigoureusement payables d avance.

La ligne d'environ 50 lettres, signes ou espaces : J fr,

Un supplément de 2 francs est pergu pour chaque
ligne comportant des caracléres gras.

Toutefois, en ce qui concerne les annonces prévues
pour plusiecurs insertions SANS CHANGEMENT DE TEXTE,
ce supplément n’est exigible que pour la premiére
insertion.

Pour les annonces domiciliées au burecau de la
revue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de linsertion, pour frais de bureau.

Les réponses aux annonces domiciliées au bureau
de la revue doivent étre insérées dans une enveloppe
TIMBREE poriant le numéro de l'annonce (ce numéro
doit étre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir ['effacer).
Cette enveloppe doit éire adressée, sous une seconde
enveloppe, a la direction de Naturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces condilions ne seroni pas trans-
mizcs. . &

Toute Petite Annonce devant paratire dans le
prochain numéro devra parvenir a |'lmpri-
merie de « Naturisme », accompagnée de son
meontant, au plus tard le 7 aofit, & 10 heures. |

CROUPEMENTS NATURISTES ® 8

| Fonct.29 a.,plammg,,part.vac.f:t fr.,10 au 22 aoiit(Manche),

av. j. f. trés gr., sér. Urgent. Thiéblemont, P.R_,Paris 114,

J. H. nat., 23 a., bien, bonne éducation, doux, dés.
conn. j. f. nat. bien, sér,, 18-24 a., pour camper week-
end dans abri environs de Villennes, Naifur., n® 979,

NICE. Le plus grand centre nudiste de France. 19 hee-

tares a 300 m. de la mer. Sports, appareils gymn., hélio,
douches Ecrire avez timbre : Ligue Gyn:u:lique de la
Céte d' Azur, Boite postale 82. — Avenue T hiers, Nice,

Bordeaux., Possédant mat, camping, cherche j. f._nat. pr
faire équipe cyclo-camp. R{:fy,Phafﬂ-Cfuh,drﬁ.a”.Tﬂ-urny.

ALGER. Jeune couple naturiste tricolore désire conn.
couple méme idéal pour camping. Naturisme, n® 980,

JEUNE HOMME 30 ans, bon. présent., écuc. soig. sous
tous rap., rech. amis nat. pour sorties ei distractions.

Maucol, 25, galerie des Marchands, Paris (8°).

DEMANDES D’EMPLOIS @ ® ®8 @

Mr 29 ans, nat., trés sérieux, réf. ler ord., rech. empl.
conf. ou tout autre, libre 1°¢¥ octobre. Natur., n® 985.

OFFRES D’EMPLCIS® @& ® @& @&

Jeune OUVRIER CORDONNIER naturiste est demandé
pour lle du Levant. Parsonneau, le du Levant (Var).

ON DEMANDE JARDINIER dans un centre de vie
collective. Ecrire : Cité Nouvelle, a Chalenay (Seine).

‘Au pair, 3. h. tr. ferme et valet t. m. doc. Nat., n° 977.

Demande pour Auvergne honne naturiste végé-
tarienne. Villa. Grand jardin, Parc. Natur., n® 978.

S E RSN ESEEEEEE®R)
= NATURISTES | ADOPTEZ LA

A% « REGENEX »
a2

AVANT LE BAIN

Contre le saisissement
de |'eau froide

APRES LE BAIN

Remarquable par son effet
salutaire et brunissant

révien les coups de soleil
Favorise l’action
des rayons ultra-violets

La grande boite : 20 francs

Afin de faire apprécier la Créme sport « Rege-
nex », il est envoyé une boite échantillon contre
3 fr. 50 en mandat-carie aux L./BORATOIRES
B RECENEX, 61, rue de I Arcade, Paris-8° (Compte
] courant postal : Paris 1432-49).

PENSIONS NATURISTES® B8 &8 @&

Cent. Nat. de Bascon, par Chéteau-Thierry. Pension
depuis 15 fr. p. j. Bois, excurs. Prix spéc. pr enfants.

HELIOPOLIS. — Camp du Val des Moines, pen-

sion compléte 12 et 17 francs. Demander notice.

L

Prés Inst, Buruille, séjour bienfaisant, agréable.

Calme, confort. Repas et repos plein air. Terrasse bains
soleil, piscine méme rue. 5, r. des Sablons, Paris-16°.
Repas végét. 10 fr. Chamb. dep. 15 fr. Passy 64-48.

te Vence, 325 alt., site idéal, air pur, so-
c Azm,i"lrail. jardins.  Pension Joie de " Vivre.
Cuisine saine selon gofit du client. Pension 25-30 fr.

CAMP NATURISTE POUR ENFANTS

Renseignements : Parsonneau, lle du Levant (Var).

HOSSEGOR, plage idéale pour naturisme. MEDECIN
NATURISTE exp. accepte dans sa villa abritée dunes

quelques hétes, préf. famille 3-4 personnes. Aliment.

- 8" ordre semi-naturiste. Vie famille. Conseils médi-

caux. Golt. Convient ts tempéraments. Contagieux excl.

30-50 fr. p. personne., Dr Pfister, Saverne (Bas-Rhin).

FAM. NATUR. VEGT. recoit pensionnaires
Maithey, Saint-André-Palette, Aix-en-Provence.

Dans site splend., le CENTRE NATURALIEN offre vacances
actives, riches d'expér, pratiques (cures, self-product.,
etc.). Rens. contre timbre: Verdier, Echencvex (Ain).

Famille natur. prend enfants: cult. phys., instruction od
air, excursions, bains de mer. Mt Vert, Velaux, B.-du-R,

INAM, 2 ter, rue Spitaliéri, Nice. Vacances,
repos, convalesec, Ch. fraiches tt conf. Cuis. hors pair.
Cures nat, complétes, ambiance famil. agréab. 8¢ année.

MENAGE NATURISTE intellectuel prend enfants
campagne, 1/4 heure ville. Bons soins. Marbain,
Petit-Roquefavour, Aix-en-Provence.

Centre de Vacances pour Enfanis

Install. moderne. Parc 8.000 mq prés des bois. Eduec.
nouv. Aliment. et hyg. natur. Cond. mod. La Cité des
Petits, 52,av.deVilleneuve-I'Etang, V ersailles. Tél, 23-08.

ETABLISSEMENTS NATURISTES ®? @&

CELTIC-HOTEL, 14, rue Ganneron, Paris-18® (Métro :
Place Clichy). A 15 minutes Institut Naturiste. Chambres
avec confort de 10 & 14 fr. par jour. Location au mois.

® g 20, r.Copernic, Paris-
cgpe I‘I'IIC-HG"'@I 16¢ (tél. Passy 98-46).
A proximité de I'Institut Naturiste. Chamb. av. confort
et au soleil, donn. s. jardinet tr. calme. Prix modérés,

RESTAURANT VEGETARIEN « VITA », 90, rue du

Bac, Paris (M Bac). Repas a prix fixe et & la carte.

LILLE. - LD.AN. - « Nat », 87, rue Nationale. H. Car-
don. Massage. Cult. phys. Sudation. Hydroth. En-salle,

Jeux et sports divers. Sorties. Camping. Plein air.

RO U EN. Massages médicaux,hygiéne,esthétique. Mme

Maricot, de I'école Durville. Sur r.-v. et & dom. 8, rue
d’Eauplet, Eauplet-lés-Rouen,S.-Inf.Tél.22,4 Bonsecours.

ALIMENTATION NATURISTE e @

Huile djolive Ire Pression a Froid

Echantillon Gratuit
R. SCHWILDEN, 17, r. Frangois-Arago, MARSEILLE.

£ Vi ¥ g opl i v e » HUILE VIERGE D'OLIVES

- Echantillon gratuit -
Lazare Paret, 16, rue Saint-Lazare, Marseille.

PHOT'S ecuvre pour la vie saine

17, r. Savoie, Paris (Tél. Danton 42-20)
Toute P’alimentation naturelle de 1°° choix
au prix de I"alimentation vulgaire. Vente de
9 h, a 20 h. Livraison rapide Paris et banlieue. Expédi-
tion province. Demander catalogue brochure naturiste
gratuit. Prix réduits a partir de 3 kg. La sandale
Photis, entiérement réglable, double semelle,
tout cuir, teinte naturelle, solide, agréable,
élégante. Homme : 29 fr. ; femme : 25 fr.

Les Oliveraies du Val-d’Qr, Salon-de-Provence
vendent 'THUILE D’OLIVE VIERGE de la

nouvelle récolte. Jus naturel du fruit mir, [r® pres-
sion & froid, non raffinéde, Huile d’olive nature,
le postal de 5 litres: 46 fr,; le postal de 10 litres:
86 fr. Paiem. ch. ou mandat (Ch. px Marseille 40-14).
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LOCATIONS ®8 ® ® © & »® o

A. N. I. D. A. lle du Levant, bungalows 300 francs

— par mois. Demander conditions hors-saison. —

_ILE DE VILLENNES., — A louer pour juillet,

aolit, septembre, tente avec lit de 2 pers. sur terrain
250 mq, bordure Seine, coin tranquille, 50 m. grand
— stade. Téléphoner le matin a LEC, 92-66. —

VENTES & 2 @8 o 8 8 o

A l'lle de Médan, vente, location ou location-vente
beaux terrains camping sur basket. Conditions & dé-
battre. Moutte, 12, rue Mouton-Duvernet, Paris (14¢).

A L'ILE DU LEVANT

squelques beaux terrains & vendre & prix avantageux,
Agence Pestiaux, [le du Levant (Var). i

Pour cause de santé
RESTAURANT VEGETARIEN a céder avec 30.008 fr.

comptant. S'adcesser 41, rue de Sainionge, Paris (39.

ILE DU LEVANT. Bungelow, 500 mq terrain, 10.009

francs. Vue sur Port-Cros. Voir Mlle Pestiaux. Pour
traiter : M° Picard, 85, rue de Riﬂhﬂ'ﬁﬂﬂf Paris (2¢).
B I

MARIAGES & 8 ® 8 8 B 8

DAME 51 ans, aimant beaucoup les enfants, 10.000 fr.
de revenus, femme d’intérieur; cherche union avee
homme trés honorable ayant un ou plusieurs enfants,
situat. en rapp. Paris ou prov., trés séricux, Nat., 958.

JEUNE HOMME 30 ans, ayant affaire naturiste intéres-
sante et d avenir, désire connaitre, en vue mariage, jeune
tille intelligente, active et dévouée, pouvant apporter
collaboration efficace dans son entreprise. Nafur., no 976.

BRETAGNE. — S.0.S. Quel homme coeur, édugq.,

situat., 50 ans maxim., épous. divorcée profit, 30 ans,
phys. tr, bien, cultiv., accept. enf. Naturisme, n° 98].

J. F. 29 a., grande, b. éduc., sit. Paris, dés. conn., pr
passer vac. lin aoiit déb. sept., vue mar., j. h. aimant
vie simple. Mlle Gille, 11, rue Sauval, Paris-]°x,
AGEN., — Nat. cinquant., | m. 65, svelte, jeune, sain,
intell., pet. retr., cult. fruit., enfants, délaissé, dés.
conn. j. f. ou f. 30-37 a., affectueuse, douce, simple, pr
aider maison et culture, en vue union. Natuar., n® 982.

J.F.29 a.,sér.,prot.,aff.,agréab. simp.,act..dés.renc.v.mar.
amour célib.sain,bon,énerg.,sent.élev.,éduc. sit.stab.983.

Fonctionn. 38 a., bien, libre-pens., dés. conn., vue ma-
riage, dame 30 a. environ, instr,, b. éduc., préfér. ay.
occup., plutét gde, brune, sportive. Ne répondra qu'a
lettres accomp. photo, qui sera retour. Natur., n° 984,

DIVERS®8 8 8 @ e @ &8 =

L'ENSEIGNEMENT NATURALIEN pour Réforme prat.

de la Vie individ. constitue un progr. nouveau qui vous
intéresse certainem. Not. | fr, Verdier, Echenevex, Ain.

Sandales natur, «La Levantines. Voir Nﬂim'ism_e du ]5—?..

. PHOTOGRAPHE vous OFFRE
Nuiurts'l.e ses pellicules en 28° & 6 francs
en 4x6,6 fr. 75 en 6x9, 7 fr. 80 en 7x 11, et des
26° a4 4 fr. 50 en 4x6, 5 francs en 6%9, 6 francs en
I 11, avec 20 9% de remise. Travaux amateurs. Retour
franco. 5 fr. 50 le développement et les § épreuves,
5 mgrandissements 9% 14 pour............ 5 francs.
5 agrandissements 13X 18 pour............ 10 francs,
5 agrandissements 18X 24 pour.......... ce. 19 francs;
Discrétion. Chevreuil, 46, Faub, du T emple, Paris-11°.

— Retour sous 5'jours. Joindre mandat ou timbres, —

LES PETITES ANNONCES HUMORISTIQUES
DE CANIVET

e -
§)(Q)
Anti-naturiste cherche camarades pour passer
wacances au Café du Commerce,
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A VENDRE OU A LOUER MEUBLE A VENDRE

1° Dans le lotissement du Domaine des Arbousiers

lmmeuble de la Boulangerle ~ RARES TERRAINS

disponibles, toutes expositions, de 500 & 3,000 m,
« AU PETIT PIN »

avec toute I'installation (four, péirin, etec.) permettant d’exploiter le commerce de boulangerie-péatisserie 2° En plein centre commergant

TRES BEL IMMEUBLE

de lignes modernes, entiérement neuf, avec terrain
d'environ 500 métres, comportant 7 grandes piéces
sur deux élages

Possibilité d’exploiter tout autre commerce non concédé — Libre & dater du Jer juin 1936

Location pour une année avec faculté de tacile reconduction pour quaire aulres années sauf préavis de 3 mois

PRIX DE LOCATION A DEBATTRE
30 4 mi-chemin de la Perspective

La location peut &tre concédée avec promesse de vente soit de I'immeuble et du fonds de commerce, VILLA
soit du fonds de commerce seul. neuve, 3 piéces, gros ceuvre terminé, aménage-
ments et peintures a la charge de 'acquéreur, avee
Pour la location : S'adresser au Dr André Durville, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16), ou & I’Agence Officielle beau terrain

de 3.000 metres pouvant étre divisé

Pour {a vente du fonds de commerce ou de Pimmeuble : S'adresser directement & M. Sadaune, 14, boule- f;dﬁ;digﬂ::ﬁﬁ? ﬁ;iﬁ::::.: g: zlf\ztﬁ.;ﬂ:mnt;
» 8

vard de la République, Gargan-Livry (Seine-et-Oise). 24, r. d’ Alleray, Paris, jours non fériés de 10 a 12,
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des Arbousiers, a I'lle du Levant,
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CE f::;iiél;’la;s;niqui ptrodu:se deasi ahmentshnur}mdus- | TAILLEUR-CHEMISIER
. » olument exempts de toute chimification,. § : 2 - -
L == = £ donc des produits vivants, contenant toutes leurs | ' s ok Sl

i .“‘\ vitamines naturelles, seuls dispensateurs de j  Tééphone:'coion 12.95
\\ - Vigusur et Santé, : : ¥ Métro : MAUBERT-MUTUALITE
3 FLOCONS FRAIS de céréales. | 5 e

- FARINFES de

\ céréales. - FARINES composbes. » FARINES
L f:ﬂp‘}*:i‘ﬁ h';_'; fﬂ“‘;;} zlﬂlgg;’gf (foufes de mou- #l Costumes sur me-
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TOUS PRODUITS F . . .
= | = ANAIE L:rm-::ms Paris. - Expéditions Banlieme, Province J“pﬂ,cuinﬂﬂ dﬂp 125 fr
S Vétements de re-
pos (nouveau mo-

dele) depuis ... 65 {r.

La tete. les jambes... | s o

Imperméables. - Bas sport

et ie ccrur!l | Chomisctes e~ S
ur . — Slips et cache-seins — j-‘ e 5

3 lLa chemise ajustée est par- §

Deven]r un MIChard' ; \ ticuliérement recommandée .'
S e | LE GRAND SPECIALISTE
un PEIISSIG r, un LB- | 8 DU PANTALON NATURISTE
8 ' SANS CEINTURE NI BRETELLES

duc, est pcssible a
toutcycliste douéde ' /fomsssemsmmmms——
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Les Editions de <« Naturisme »

La Cuisine Saine, 1 vol. & 30 francs.

Troisiéme édition. Trentiéme mille.

Ce qu’il laut manger pour conserver sa santé
et pour se guérir. Cet important ouvrage de plus
de 400 pages étudie les potages, les hors-d ceuvre,
les pates, les légumes, les viandes, les oeufs, fes
laitages, les sauces, les entremets, les patisseries
et les fruits. Tout étre soucieux de sa santé doit
le posséder.

Port. en sus : France, 2 tr. 50 ; Etranger, 5 fr.

La Cure Mentale.

Un fort volume de 260 pages, aboadamment illus-
§ré de hors-texte. Prix ; 30 francs.

Four guérir les maladies sans médicaments,
par |'emploi raisonné deés lorces naturelles qui sont
en chacun de nous. Le traitement, par la volonté,
de toutes les maladies physiques et mentales.

Port en sus : France, 2 fr. ; Etranger, 5 fr. 50,

Pour étre heureux, 1 vol. a 15 fr.

Deuxiéme édition. Vingt-cinquiéme mille.

L.a seule base solide d'ou il faille partir & la
conqguete du bonheur, c'est la santé : santé du
corps, santé de ['8me. Comment obtenir l'une et
I'autre ?

Le probléeme de la douleur. Celui de {'émo-
tion. Réle de la tonction génitale.

Port en sus : France, 1 tr. 50 ; Etranger, 2 tr. 50,

La Cure MNaturiste, 2 vol. & 30 franes chaque.

ualriéme éditicn. Soixantiéme mille.

Pour entreienir sa vigueur et se guérir sans
médicaments. Le fome | étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d'air, la Cure de soleil. Le Tome 2
étudie la Cure d'eau, la Cure de mouvement, la
Cure morale Deux forts volumes de 360 pages
chacun, sous belle couverture en couleurs

FPort en sus ; France (1 volume) 2 fr. 50, (2 volumes)
4 fr. 50 ; Etranger {l volume) 6 fr., (2 volumes) 12 fr.

La Gymnastique amusante pour PPenfant,

I volume & 10 franes.
Deuxiéme édition. Vingtieme mille.
Comment on amuse |['entant, tout en lui faisant
exécuter sa gymnastique matinale.
Avec ce livre, la gymnastique devient un jeu
trés apprécié du bambin le plus récalcitrant,

Port en sus : France, 1 fr. ; Etranger, | fr. 75.

La Cure Végétale, 1 vol. & 30 francs.

Ce livre étudie les propriétés des « simples » et
constitue le premier essai d'une pharmacopée nou-
velle : la pharmacopée naturiste. On y trouvera

] - & - ra "
tout ce gu un naturiste doit savoir de la médecine
par les plantes.

Ouvrage illustré de 67 dessins de Louis Méry.
Port en sus : France, 2 fr. 50 ; Etranger, 6 francs.
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L'ALIMENTATION NATURISTE

DES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE

crez [MIADOLIN

3, rue des Petites-Ecuries, Paris-10°
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« RENOVA »

La meilleur marché
des sandales solides

Pour devenir énergique, I vol. & 15 fr.
d roisiéme édition. [ rentid.re mille.
L écucation de- ['émativité. Cet ouvrage mon-
tre comment acquéritr une volonté forte ; pas de
discussions stériles, pas de vaine philosophie :

des taits précis, des exercices utiles et qui ont
tait leurs preuves.

Port en sus : France, | fr. 50 ; Etranger, 3 tr. 50,

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. & 12 fr,
Quatriéme édition. Cinquantiéme mille.

Comment prolonger la vie par le naturisme.
Ouvrage orné d'une belle couverture en trois cou-
leurs.

Port en sus ; France, | fr. 20 : Etranger, 2 fr. 50,

En vente a ¢« Nalurismme » et dans foutes les librairies.
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EPILATION

Seules les eépilations a la cire

- P, A. B.
ont une efficacité certaine

ENYO! GRATUIT DE LA DOCUMENTATION
Traitements
dans les salons P.A.B.
5, rue Tronchet

(Madeleine)

QOuverts tous les jcursde 9 h. 4 midl
etde2 h. a7 h. (Dimanche excepté)

—— T — D ma e e g R o R P R e e e N, e SR L T LT B o e

« LA SANTE PAR L’ALIMENTATION »

- -~ - = : L 0
Socicté pour le développement des Méthodes Naturistes de Réforme Alimentaire

9, rue du Havre, Paris-8°

VIENT D’OUVRIR SON SECOND

Restaurant Veéegdetarien
PRES DE LA GARE DE L’EST, au 59, boulevard de Strashourg, Paris-10°

Métros : Gare de I'Est — Chéteau d’Fau
F r TP T T o 2y . - : . - ‘ Y e LS -
Vous y trouverez les mémes avantages qui ont fait le succés toujours
croissant du Vegeétarien Saint-Lazare depuis sa réorganisation :

VIVRE-SANTE

en vente partout le 1°° de chaque |f

mois. Numéro réservé au nudisme

intégral paraissant le 15 du mois
(réservé aux abonnés.)

La Revue qui a pris pour base de
son action réalisatrice cetie pensée |§
du docteur Alexis Carrel :

« Cest le développement de la |
personnalité humaine qui est le [
but supréme de la civilisation. ) |B

Le numéro : 2 francs. Spécimen sur |§
| demande. — Ecrire: 2 bis, rue de |

Logelbach, Paris {17°).

Bulletin d’abonnement 3

NATURISME

A adresser |5 bis, rue Cimarosa, Paris (16%)
(Compte de chéques posiaux : Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, lrois mois (1)
a partir du premier numéro du mois de i
Nom : .

Adresse :

~ Je vous adresse le montant ci-joint ou par
chéque posial.

— Je vcus prie de faire encaisser chez moit le
mentan! de 'abonnemznt (1).

France Etranger

() I rois mois ..o 12 fr 17 tr.
ABONNEMENT ] Siximaiss.n, . =22+ 30
ESUIn e oo o0 Fre 55y

(Pour les recouvrements a° domicile, une somme
de 3 tranes sera percue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DU PREMIER NUMERO D'UN MOIS;, AU CHOIX

() Rayer les mentions inutiles,

— 27, rue Dareau, Paris (14°) ~
Téléph.: GoB. 84-24 ou 11-40 Ch. px Paris 1641-19

TOUT CE QUI CONCERNE LE CAMPING
Canadienne tissu
kaki spécial 1mper-

UN CHALEUREUX ACCUEIL — LA MEILLEURE CUISINE NATURISTE — LES PRIX LES PLUS MODERES i

et élégantes, méable.
Enfants il . o2 206 Joit débordant
Femmes® (.. .0 27 Fr tout autour.
Hommes ...... 30¢r.

(Port en sus)

51X MODELES DIFFERENTS
TOUT CUIR - REGLABLES,
I RESSEMELABLES.

I m., 20; murs: 0 m. 30

poids: 2 kg 600,

ECHANTILLON DE TISSU
GRATUIT

Fabrication sur
mesures daprés le pourfour du pied.

au bié intégral
germeé, malté
TOUT FRAIS — TOUT CHAUD

A domicile 2 fois pdr semaine dans Paris
EXPEDITIONS EN PROVINCE

La tente compléte
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Imprimerie de Naturisme, 24, rue d'Alleray, Paris (15%,

Longueur: 2 m.; hau-
teur: 1 m. 10; largeur:

-
¥

(prix publicitaire)...... 1085 FR.
--——-——-—-—-—-—__-_____________-_________-__—

DEMANDEZ BEES ENOTIGES  SPECLEALES
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LA ME«DECINE NA’I‘UI’QISTE

s’applique a toutes les malacllea, car il n’est pas une seule de nos miséres qui ne
béneéficie d’un genre de vie mieux compris. Sous sa forme preventive, elle s’applique
a tous les humains qui ont le souci de lutter contre la laideur et l'usure précoce.

INSTITUT NATURISTE

des docteurs Gaston et André DURVILLE

15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°). (Métro : Boissiére. — Téléphone : Passy 77-9))

CONSTITUE lc Dossier Médical de tous ceux qui ont le souci de mieux vivre : bien
portants, délicats et malades de toutes sortes ; annexe a ce dossier la Fiche Radm-

]

£ logique de chacun (qui précise I'image des profondeurs : cceur, aorte, poumons,
Bl foie, estomac, intestin...), ainsi que la Fiche Physmlnglqua (qul précise la valeur
B de$ résistances vitales : métabolisme basal, cardiographie...) ;

ESSAIE de découvrir ce que valent les résistances de chacun et d’orienter vers une vie
plus saine ;

INSISTE sur 'importance de I’équilibre dlnestlf et de I’harmonie abdominale comme
facteur fondamental de la =anté ; ; -

TRAITE, sans médicaments, toutes les maladies par une alimentation mieux comprise,
par ’hygiéne rationnelle et, en particulier; par la culture bien comprise des mus-
cles et par le massage. | '
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FRINC!PAUX SERVICES : | =

SERVICE D'EXAMENS MEDICAUX (Dr Roudié, Officier de la ILéginn d'Honneur).  — SERVICE DE

RADIOLOGIE ET DE PHYSIOLOGIE (lngénieur radiologue Heyd). — SERVICE DE MASSOTHERAPIE

(Drs Durville). — SERVICE D'OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE ET DE REFLEXOTHERAPIE ENDONA- .

SALE (Dr Alfred Juin). — SERVICE DE STOMATOLOGIE ET DE PROTHESE DENTAIRE (Moreau-

Bonnetain, h_ﬂ. avenue Bosquet, Paris-7%).
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Tous les jours non fériés. Consultalions de 14 & 17 heures. Traitement de 10 heures a midi et de 14 a 19 heurea, Muassage ‘contre les affections rhue

STRICTEMENT SUR RENDEZ-VOUS ; _ matismales, a ['Institut Naturiste.

L'Institut MNaturista ne prtnd pas de pensionnaires. Les malades de province trouvent aisément & se loger & proximité du cabinet médical. ! (Photo « MNaturisme ».)
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sl Tl e ' e : Pour les naturistes de Villennes
ATTENTION AU SUCRE I
: | el e ey R L L e = AIRE DES TRAINS
« La consommation &un sucre pur -« Les vitamines B sont indispensa- - O 2
détermine la mort plus rapidement bles a la vie. La carence totale prolon- - /8 (Service d'été au 15 mai 1936)
que I’inanition. » %ol gée provoque infailliblement la mort
¥ H —— s —
(Communication & |'Académie des Sciences du chez Phomme comme chez I'animal. » _ A Départ .
25 décembre 1935, par Lucie RANDOIN ¢I: (E. LeEsNE, médecin de I'Hépital Trousseau, Le A vitlenags. o Al n e ST
F. MiLHAauD.) Monde Médical du 15 juin 1936.) ob-tasars 55 | = 8
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) D 613 | 64 S 610 | <644
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| 2 et 9.30% 02 D 656 7:38 = |
D 943 10 12 S 135 L e
i . | 1030 | 112 S 7550 e, 18 gt
: 11 30 12 2 D 755 5 35
extrait naturel de cannes a sucre selectmnnees, vous apporie 12 5 1244 =l 8 6 1% 8,47
T ey 2 . A 12 30 13 2 6 ;
dans leur intégralité et pour votre bien-étre corporel ; | e atitae 9 56 1? 2
D 14 10 14 42 10 56
.3 ' 1530 | 16 2 12.56 | 132
Les VITAMINES indispensables | 3 ERC gy {597 444 3
17 30 18 2 13 56 14 29
| Les bienfaits du SOLEIL GRRTE ot 456 | 15 29
¢ Le « SUCRE-SANTE » est prc-bf-nte sous forme de morceaux regullels il n’est pas Al g ]'g gg :g %; 1hg5 }g gg }g %3
' blane, parce que le vrai suére ne doit pas étre blanc;il est franchement blond-: -TOuX. - - 1917 |7 19 50 17 56 8 29 |
I.e « SUCRE-SANTY » répond a la définition du Bon Sucre, sain, riche, parfaite- W) O g?g %g ;' e :g gg | :3 ;3
ment assimilable, ne provoquant pas de glycosurie; c’est un f{}rtlhzmt dont on Pl 23 : 23 44 D195 | 2028
peut faire usage & tout age comme aliment de base sans nuire aucunement a - \@ I 0 37 | 21 D 20 23 ,I 20 56
l’eqmllbm organique.’ ' -3 g S %g :122 | %} ?? I
Le « SUCRE-SANTE » doit remphcer le Sucre Raffme aux f{:r}*ers soucieux d’ }lj’- - S\ e | L DD 23 i 522
| giene et de vie same. | _ .8 I : L II 21456, | 192 30 |
En vente dans toutes les bonnes maisons o Alimentation - - /@ © - * ‘Abréviafions. — D. Dimanches et fétes sculements
et de Regime, a tous les Gﬂmptmrs Hﬂtuflitﬂﬁ e 7 = S. Semaine seulement ; s. S. Sauf samedis non fériés,
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« NA]' UHI.‘EME  VOUS 'NI.':.HESSE. P

ABON N_E Z-VOUS

. Un an 40 trancs - Six mpois : 22 francs

NATURISTES ! EXIGEZ-LE PARTOUT -~ - - B °

LE NEO-—SUCRE, Société Anonyme au capital de Un Million entiérement verse
Siege social et usine : 81, Tue Escudier, & Boulogne-sur-Seine (Tél. : moLiTorR 29-30)




