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Au crible, les idées |...

QUELQUES MENUS DU TOUR DE FRANCE

AINTENANT que nous avons
fait le peu de physiologie
qui est nécessaire pour
comprendre ce qu est une
ration alimentaire d’ entre-
tien et d’ effort, documen-

tons-nous d une facon pratique sur la

maniére dont les coureurs du Tour s’ ali-
mentient.

Et occupons-nous d’abord de I’ équipe
belge.

Dés le départ de Paris, j aborde un
sportif qui me semble bien placé pour ré-
. pondre a mes questions; ¢’est Marc Trul-
baut, directeur du journal d Anvers le
Dag-Sport. |

— Montez dans ma voiture-bélino-
gramme, me dit M. Trulbaut; nous sui-
vons le Tour. Quand nous aurons causé,
je vous déposerai a la voiture du Journal,
gue nous rattraperons.

Me voici casé entre I'opérateur du
Dag-Sport et Harry Hodister, rédacteur
en chef de ce journal.

— Dites-moi donc, demandai-je, par
guel régime alimentaire voire équipe
belge s’est préparée pour Ieffort qu’elle
va fournir dans le Tour de France.

— Tiens! voila Sylvére, s’écrie Trul-
baut, qui a semblé ne pas m’entendre.

[ opérateur a compris ce que I’ excla-
mation veut dire; il jaillit hors de la voi-
ture décapotée. Clic, clic! Puis, il se re-
croqueville, tire, devant mon nez, un volet

vertical et transforme ainsi la moitié de la

voiture en cabinet noir, et on U entend qui
fourgonne derriére.

— Il développe sa photo et la trans-
met a Anvers, me dit Trulbaut. Avant
une heure, la téte de Maés sera sur nos
machines en Belgique. Merveilleuse voi-
ture, n est-ce pas ?

fe n’avais pas encore eu le temps
d’ approuver qu’Hodister, qui tapait a la
machine, ajoulait :

— Sylvére, savez-vous, c est notre
favori.

— Je sais, et c’est ce que mange volre
favori qui m’intéresse. Dréle de manie,
n’esi-ce pas ? Et je voudrais aussi savoir
comment vos hommes ont été préparés
médicalement. _

—— Des examens médicaux | Mais
pourquoi ? s écrie Hodister. Nos coureurs
ne sont pas des malades, et les vtres non
plus, n’est-ce pas? lls sont trés gigoureux.
I.es nétres n’ont, certainement, jamais vu
un médecin, et ils n’en ont pas avec eux.
C’est Beeckmann qui s’ occupe d eux.

— Il est physiologiste ?

__ Physiologiste, oui, si vous voulez;
il est suiveur, soigneur, masseur... Et

puis, ils ont aussi un conseiller moral,
c’est Steyaert. Mais pourquoi une prépa-
ration alimentaire? Nos hommes mangent
comme tout le monde : comme moi,
comme vous.

— Ah! Comme moi, ce n est pas cer-
tain.

— Quoi! Vous voudriez qu’ils suivent
des régimes ?

— On peut étre bien portant et sur-

veiller ce qu’on mange. Dites-moi seule-
ment si vos hommes mangent habituelle-
ment beaucoup de viande ? Est-ce qu’ils
boivent de I'alcool ?

— De la viande, oui, ils en mangent
tous, et méme, comme ils ont un solide
appétit... Il faut bien chauffer la machine
pour qu’elle débite des résultats. Mais
d’alcool, nos coureurs n’en boivent pas;
en tout cas, ca leur est sévérement dé-
fendu. Ils auraient pourtant U occasion
d’en boire, car, chez eux, ils sont a peu
prés tous cabaretiers. Sylvére Maés, en
particulier, vend de Ualcool, mais n’en
boit pas.

Pendant qu’on s’arréte pour faire le
plein d’essence, je m’évade vers I’ équipe
suisse, qui est pied a terre.

Martin, Egli, Heimann, Amberg me
déclarent qu’ habituellement, chez eux, ils
mangent surtout des fromages, du lait,
des légumes, des fruits ; qu'ils jument
peu, s abstiennent de vin, évitent I'alcool
et boivent d’habitude de la biére.

— Mais de la viande, du sucre, en
mangez-vous d habitude beaucoup ?

— Beaucoup, non ; nous mangeons

« bien ». De la viande, juste ce qu il faut,
deux fois par jour, et du sucre beaucoup,
mais seulement en phase d entrainement.

Comme dans I’éqﬁipe allemande on
ne parle pas francais et que, moi, je ne
parle pas Uallemand, j’aborde, dans la

voiture de L.’ Auto, le grand manager du

Tour, bras droit de Desgrange, M. Man-

chon : il connalt aussi bien les courcurs

éirangers que les coureurs Jrangais.
-] W # L] ] : .
— J’ai toujours ‘eu des difficultés
énormes, me dit Manchon, a faire accep-
ter une ration alimentaire raisonnable aux

coureurs allemands, car ce sont de féroces

voraces de viande.

— Ah! m’écriai-je, on me patle enfin
ration alimentaire. Vous vous iniéressez
donc a la ration d’entretien du sportif, a
la ration d’effort ?...

— Si je m’intéresse a ce que mes spor-
tifs mangent! Mais je m’y intéresse de-
puis plus de trente ans. Et je vous assure
que je surveille de prés mes hommes au
point de vue digestif.
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~— Je suis convaincu, poursuit Man-
chon, que, chez les sportifs bien entrai-
nés, le vrai surmenage musculaire est

assez rare. Ce qui tue le sportif, c’est son
tube digestif.

— Voila qui est admirablement rai-
sonné.

Manchon me précise alors que, sur ses
indications personnelles, dans le dernier
Bordeaux-Paris cycliste, le coureur Paul
Chocque s’est alimenté d’une facon uni-
quement végétale et fruitarienne, et qu’il
a été le seul de tous les concurrents a
n avoir pas été victime de vomissements.

Je tends alors, discrétement, mon
picge a M. Manchon : '

— Alors, dis-je, vous ne donnez pas
de viande a vos coureurs du Tour... ?

Comme je m’y attendais, Manchon
leva les bras jusqu’au capot de la voiture:

— Mais le Tour de France, s’ exclama-
i-il, c’est plus long que Bordeaux-Paris.
L’effort est considérable. Alors, il faut
bien donner de la viande ; méme il faut
en donner beaucoup, mais je freine...

— Vous freinez; bon. Mais, si U'on
s’ empoisonne avec de la viande entre Bor-
deaux et Paris, c’est-a-dire sur quelques
centaines de kilométres, est-ce gu’on ne
s’empoisonne pas beaucoup plus avec de
la viande sur plusieurs milliers de kilo-
meélres ?

...Décidément, je crois que je vais

 embéter cet excellent Manchon avec mes

questions, et, pendant qu’il s’occupe de
ses poulains, je le quitte, en méditant sur
la difficulté qu’il peut y avoir pour un
manager a lutter contre le préjugé popu-
laire, aujourd’hui universel, selon lzquel
la viande est Ualiment de la force, et a
lutter contre la voracité débordante de ces
gaillards de vingt-cing ans.

Mais allons a la cuisine, et éiudions
les victuailles qui passent dans les assiel-
tes ou qu'on entasse dans les muselies.

Voici d’abord un petit déjeuner du
matin; c’est celui qui a été servi a Paris
aux coureurs le matin de la premieére
étape : |

Potage aux légumes, deux ccujs, un
bifteck de 200 grammes, une compote de
fruits frais trés sucrée (10 @ 12 morceaux
par homme), pain & discrétion (en moyenne
100 grammes), vin (200 grammes).

Et voici un autre pelit déjeuner, plus
typique peut-étre que le précédent, ¢’ est
celui de presque tous les matins :

Sandwich au jambon avec beurre (vo-
lume d’un petit pain au lait), viande
froide (habituellement deux « belles »
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tranches), café au lait (un grand bol) avec
pain (60 a 100 grammes), sucre (5 a 6
morceaux), confitures (une bonne ration).

Ferons-nous, pour nous amuser, le
calcul approximatif des calories que peu-
vent dégager l'un et I'autre de ces petits
déjeuners du matin ?

Pour le premier, je trouve :

Le potage.aux légumes..... {(environ) 40 calories

ies Btk CoMIT .o s riertnsssn | — 300 »

Le bifteck de 200 grammes.. - 374 »

La compote sucrée..... EVen — 400 »

Pﬂiﬂ e im0 R e Y ) — 255 o

AT T e B e e S S — 114 b
L R g 1.483 »

Disons environ 1.500.
Pour le second :

Le sandwich (pain, jambon, beurre).... 369 calories

La viande (200 grammes).......coveuuee 374 »
Le café au lait (200 grammes)....... E 134 »
avec pain (60 grammes)........ 200 »

5 morceaux de SUCT€.....saeasss e 200 »
R ILOrCS " v s i 58 cpon onin s /oe (environ) 200 »
T PR R [.477 »

Disons environ 1.500.

I.e déjeuner de midi des coureurs est,
d’habitude, un repas froid ; on le met
dans la musette, et on le consommera

 quand on pourra, sur la roule,

[l comporte habituellement :

Un quart de poulet froid, ou une forle
cételette froide; un sandwich au jambon
ou deux; des galettes de riz; une ou deux
bananes; des pruneaux; des morceaux de
sucre en quantité considérable ; du pain.

Dans le bidon : du café décajéiné ou
du thé léger.

Comme tout a Uheure, calculons
approximaltivement les calories :

Le quart de poulet.......... (environ) 200 calories
Lo srnddich oot ciaaitin : — 369 »
Les gateaux de riz (100 gr.).. e 346 »
Les deux bananes...... e — 140 »
Les pruneaux (1060 gr.)..... - — 257 »
Le sucre (supposons 100 gr.).. —_ 397 »
T e e e e e _— 255 »
Lootals o i .. 1.964 »

Arrondissons a 2.000.

Et prenons mainienant, comme mo-
déle de repas du soir, un de ceux auxquels
i ai assisté :

Potage aux l[égumes ; poisson poché
sauce mousseline; roti; petits pois; créeme
renversée; abricots cuils au riz; vin (200
grammes); pain.

Ce repas fournit, si j ai bien fait mon
compte, de 1.600 a 1.800 calories; met-
tons-en 1.700.

N’oublions pas qu’en plus des repas
officiels dont je viens de parler, les cou-
reurs, tout le long de la route, mangent
fout le temps du sucre, en quantité consi-
dérable, et glanent du liquide partout.
L’ effort assoiffe terriblement.

Quand c’est de U'eau qu’on absorbe,
¢’ est bien, mais souveni ¢’ est aulre chose.

— On leur passe des tonneaux de
bicre, s’ écrie Lucien Avocal, avec qui je
bavarde a l'étape de Ceen ; heureuse-
ment, d’ ailleurs, poursuit-il, ils n’avalent
le plus souvent que quelques gorgées
d’une boulcille et jetient le reste.

...Mais cent grammes de biére dé-
glutic apportant 53 calories, a quelle

quantité astronomiq.c de calories arrive-
t-on, si I’on accorde a chague homme non

pas le tonneau dont parle pour rire Lucien

'‘Avocat, mais seulement 5 ou 6 litres!

Et j’ai vu, sur le vélodrome ot se ter-
minail une étape, I'employé d’une fabri-
que d apéritifs distribuer des flacons a
chaque arrivant. Antonin Magne, qui arri-
vait en téte, n’en a pas bu; mais d’ aulres
ont vidé devant moi chacun trois flacons.
Supposons que ce soit du vin, et que cha-
que flacon ait contenu 100 grammes, ca
fait 150 caleries...

Si nous ne compltons que les repas ré-
guliers, nous arrivons a un total d’ environ

5.000 calories.

En dehors des repas, il me parait
gu’on doive en évaluer a peu prés autant;
autrement dif, la ration quotidienne d un
coureur du Tour serait d environ 10.000
calories, soit le double du maximum
prévu et permis, puisque nous avons dit
précédemment qu’un sportif bréilant le
plus violemment peut arriver ¢ consom-
mer, quotidiennement, 4 a 5.000 calories.

Si la raiion est double de ce quelle
dcit éfre, il s'imposerait d’ abord de sup-
primer toul ce qui est élranger aux repas
réguliers.

Mais est-ce réalisable actuellement ?

Certainement pas, il feut d abord
faire I’éducation de ceux gui soignant les
sportifs, car ceile éducation n’est pas
faite. Il faut leur apprendre, & eux,
d’ abord que I’alimentation doit étre do-
sée, leur apprendre qu une double ration,
non seculement n’améliore pas les rende-
ments de I’organisme, mais les amoindrit,
en méme temps qu’elle porie aticinite a la
beauié, a la santé, a la longéviié.

Et ce n’est pas tout d’obtenir, quoti-
diennement, les 4 ou 5.000 calorics qui
soni nécessaires. Encore faut-il les obienir
avec certains aliments plutﬂt qu'avec
d’autres.

L.a grande manie universelle actuelle,
c’est la viande. Par les chiffres précé-
demment exposés, on a pu voir que la
viande apporte a lorganisme d’assez
nombreuses calories. Mais n’avons-nous
pas dit gu’elle est un mauvais combus-
tible, du fait qu’en se détruisant dans nos
profondeurs elle crée des déchets qui
sont redoutables, parmi lesquels [ urée et
Iacide urique? Quoi qu’on fasse, ces dé-
déchets blessent le foie, le rein, encom-
brent les muscles, les articulations, et
faussent I’équilibre chimique de nos hu-
meurs. Ils créent, en outre, ou aggravent
I’infection intestinale.

L.a viande n’est donc pas I aliment
d’ effort, et il nous apparait indispensable
d’en diminuer considérablement I'usage;
les rations de cing cents, six cents gram-
mes que nous avons vu consommer cha-
que jour par les coureurs du Tour sont des
rations de massacre; elles sont en partie
responsables des fatigues qui mettent au
lit les coureurs quinze jours aprés la fin
de |'épreuve.

Une ration quotidienne d’une centaine
de grammes d albumine animeale devrait

v seo NATURIZME * o

_suffire aux plus gros éfforts; elle ne de-

vrait, en aucun cas, dépasser deux cents.
Et c’est non pas aux albumineux,
mais aux aliments calorifiques qu’il fau-
drait demander la ration d’effort, spécia-
lement aux féculents et aux sucres.
Il ne nous apparait pas que les fécu-
lents dont on alimente les coureurs soient

mal choisis; nous n’en dirons pas autant
des sucres.

L.a ration-sucre des coureurs est four-
nie essenticllement par le sucre ordinaire
de table, et, trés accessoirement, par celui
des fruits. |

Il est, certes, trés difficile de donner
a 80 coureurs les fruits de qualité, trés
doux, irés mirs, qui seraient nécessaires:
difficullé de transport, coiit élevé, impos-
sibilité de les confier aux museties des
hommes, efc. D’autre part, les fruits
agueux ne soni pas sans encombrer I’ es-
tomac. Alors leur préfére-t-on le sucre en
morcedux, gui contient un maximum
d’énergie sous un minimum de volume,
qu on met facilement dans ses poches,
qui n encombre pas Uestomac, et qui agit
rapidement.

Qui, mais n avons-nous pas dit déja
gue la préparation industrielle qu’il a
subie I a privé de la totalité de ses vita-
mines ? Et n’avons-nous pas dit aussi
que tout aliment privé de vitamines en
absorbe, pour se digérer? Autrement dit,
plus on mange de sucre, plus on s’ appau-
vrit en vitamines, spécialement en vila-
mines A et B, et ce n’est pas la ration-
viande qui les apporiera, puisqu’elle ne
possede pas elle-méme celles-ci.

J ai vu de terribles dévitaminisations
chez des sportifs nourris au sucre. Et, ré-
cemment, Mme Randouin apportait la
preuve qu on peut mourir rapidement en
ne consommant que du sucre.

Il y a un sucre a créer qui soit moins
conceniré, qui contienne les gommes, les
résines, et qui ne soit pas dévitalisé.

Pour conclure, il nous apparait certain
que les sportifs consomment frop, qu’en-
suite 1ls abusent de la viande, dont on a
tort de faire un aliment a calories; et le
sucre, tel qu’on le consomme actuelle-
ment, est loin d’avoir les qualités qu’on
lui attribue; les claquages qu’on constate
trop souvent, el qui jettent par terre les
champions au moment de leur plus grande
puissance, ont pour cause habituelle in-
curie alimentaire.

Le sport n’est, actuellement, gu’a son
aurore; ses méthodes tatonnent, au grand
dommage des performances et des santés.,

Quand on fera du sport, non plus em-
pirique, mais physiologiquement étudié,
guand on fabriquera ’athléte, non plus
au hasard, mais scientifiquement, alors le
sport, méme. avec les efforts qu’il réclame
et qui, actucllement, paraissent n’étre que
des moyens de destruction, deviendra un
des moyens de base pour fabriguer I hu-

manité de demain, plus belle et plus apte
d vivre. {

D" G, et A. DURVILLE,
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E basket-ball fait partie des jeux
sportifs naturistes : i1l n’est, en
effet, ni brutal ni exagéré dans son
dosage athlétique, et il reste fort
amusant.

D’invention américaine, le « bas-

ket-ball » — la traduction de ce

mot équivaut & : ballon au panier — fut
créé en 1891 au College de Springfield.

Notre ami et confrere Robert Perrier,
envoyé spécial de « L’Auto » aux Jeux
Olympiques de Berlin, publiait récemment
un article dans lequel. 11 relatait ’origine de
ce sport.

Robert Perrier eut, en effet, la bonne
fortune, durant son SL]DUI‘ dans la capitale
ra-,llemuucle de pouvoir converser avec le

« pere » du basket-ball, le docteur Naismith.

« — J’étais alors — 1891 — déclara le
docteur Naismith & son interlocuteur, pro-
fesseur d’anatomie a4 Springfields (Massa-
chusetts).

« En automne, il y avait le football amé-
ricain; en éte, al y avait le base-ball; en hi-
ver, i1 'y avait rien.

« Mes directeurs me demanderent -de
« trouver quelque chose » pour amuser nos
éleves 1}El1flant la mauvaise salson.

« Je revols encore ces soirées de fin dé-
cembre 1891, ou je me torturais les menin-
ges pour « trouver quelque chose ». ;

“« Pendant deux semaines,--je cherchai.
La nuit, j- Elu,hm'ua i theme qui, le lende-
main,. s’avérait “insuffisant &~ lv:s.per ence,
| DY [mn, je trouvai I‘-, 5 |

« Iin une nuit, j’écrivis les treize regles

- L

f{unhmen’mlﬂs du basket : c ’était gagné .

e T.’aube n’était ]‘.I'"l& Em‘*mi} levée que
_] Lunm,h au gvmnase et que | '‘acerochals un
panier i }JE"E‘[H‘ a un bout de la galerie, et un
autre panier a-péche & Lautre bout.

_« Les enfants s'amuserent follement
EIH’EHE}I‘ le ballon dans [e « basket ». Mais
ils ¢ tricherent »; ils envoyerent un llf‘ﬁ leurs
sur la galerie, qui glissait le ballon dans.le
panier : le panneau pour protéger le basket
était inventé deux jours plus tard.

« Voila toute I’histoire du basket-ball.

- Importé en I'rance pendant la guerre, Ia
h&.‘:LEt ball fut vulgarisé par le L,..L[nhum‘}
Beaupuis, de 1’Ecole de Joinville.

Lies avantages de ce jeu sont multiples :
si nous examinons le coté pratique nous
voyons immédiatement qu’il n’exige pas,
comme le rugby ou le football, de grands
terrains, difficiles & trouver, 11Iua Ou Moins
ﬂlmﬂ'nes du centre des ag ”lUlTlEI alions, mais,
au contraire, un empla{*mnvnt réduit.

Le matériel est. done des plus mmples
deux poteaux, avec 1};111191*& et un lnllun
peu de frais, en vérité ! |

Tre pmfesseur Paul Boucher, examinant
le coté sportif, estime que, mwlwre les dimen-

Un sport
natu riste

sions restreintes du terrain, le basket-ball
constitue néanmoins un jeu de grande valeur
athlétique, moins violent, moins dur, moins
fatigant que le football ou que le rugby.
I\ﬂua partageons les vues de M. Paul Bou-
cher. . o

Donc, le basket-ball est 1.11:1 spurt athle-
tique qu‘md il est pratiqué par des hommes
jeunes et bien entrainés, qui le jouent avec
rapidité, mais ¢’est aussi un jeu qui, par ses
regles simples et les dimensions du terrain,

{Lpphque tout spécialement aux jeuues
gens, aux jeunes filles et aux personnes d’un
certain Age; elles pourront le pratiquer rai-
smmthemeut sans craindre la fatigue, ni
le surmenage des grands sports. .

Enfin, le basket-ball, fort amumnt, pre‘
sente 1’énorme avantage de pouvoir se jouer
hiver comme été, et aussi par tous temps,
car beaucoup de gymnases et de salles spor-
tives sont. assez grands pour pouvoir 1ns-
crire les dimensions de ’emplacement régle-
mentaire de ce jeu.

Le basket-ball est joué par dix personnes
divisées en deux équipes de cing. Klles sont
ainsi réparties : deux avants, placés & quel-
ques metres du panier adverse ; un centre,
placé au milieu du terrain, et deux arrieres
marquant les avants de I’équipe adverse.

Lia durée de la partie est de 40 minutes,
en deux mi-temps de 20 minutes. Un repos
de 10 minutes sépare les deux mi-temps.

Le ballon se joue uniquement avec les
mains ouvertes, et l’équipe gagnante est
celle qui a totalisé le plus de pmnta '

Comrme dans tous les sports d’équipe, les
qualités physiques indispensables au joueur
sont :

Lia vitesse, qui permet de réaliser avec
succés une conception tactique vouée a
I'insucces si elle est exécutée avec lenteur,
et de faire les passes avec toute la rapidité
voulue ;

En haut : L’équipe féminine de basket de Ville-
: momble. — En bas : Celle de Villennes.
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LE BASKET-BALL

L5

La sauplesqe qui permet de femter dans
t{}utes lea pﬂsmuns, pmur trnmper famlement
Vadversaire, de saisir le ballon; de se dega-
ger rapldemﬂﬂt de sauter haut et d’assurer
4 son corps tout entier une grande mnblhté

pour s’emparer du-ballon ou pour le passer ;

:|I'

' L’adresse, qui ne §’acquiert qu ‘avec,une
assez longue. pratique, permet au joueur de
8’ emparer du-c ball ».avec streté, . de s’en
assurer le controle; de le manier habﬂementl
de le: paﬂer rupldement et avec premsmn,
de juger ou il va tomber, s y"‘f]jlacer ou s’y
porter rapidement pt:mr attraper ;

I.e sang-froid, qui dnnnﬂ@au joueur la
faculté de se maitriser, d’évoluer avec calme
et intelligénce, de ne plus 8’8 @hﬂ:r de juger
prmnptement et Eamement

Enfin, - la - résistance, qm permet au
joueur de ne pas perdre ses qualités phym-
ques et d’avoir, a la fm de la partie, la méme
valeur 1ntr1useque qu’au début.

Oui, le bashet bull est bien un jeu natu-
riste.

: Roger VERNOIS.

Un tournoi de basket
a Villennes

l.e dimanche 9 aoiit a eu lieu, sur le stade de I'lle
des Naturistes de Villennes-sur-Seine, un tournoi de
basket-ball mixte, disputé entre la Société Sportive de
Villemomble (dirigée par M. ]ﬂan Dupuis) et les natu-
ristes de notre chére ile.

LLes membres de l'équipe visiteuse, malgré la tems

- pérature assez élevée dont nous avons_ be:ncftcm ce

jour-la et malgré leur manque d'entrainement a ce
sport, plutot pmhque par eux en hiver, avaient bien
voulu rencontrer nos équipes ; nous les en remercions,

Voici les résultats de cette journée bien remplie :

Section féminine. — Deés dix heures, le matin, notre
trés récente équipe de basket-ball se présentait sur le
terrain, élégante dans sa tenue réduite. Nos camarades
ont fait preuve d'une grande habileté & ce jeu si inté-
ressant, si complet et en méme temps trés gracieux,
Les joueuses de Villemomble,. fatiguées par la chaleur
et, il ne faut pas l'oublier, handicapées par une tenue
« trop habillée »,. ont perdu la partie, dont le score
est : ZB pour V;llennes 12 pour Villemomble.

Le:s athlétes des deux sociétés, hommes et dames,
restés' sur la touche en spectateurs, ont ‘applaudi les

~bellés passes des avants naturistes trés athlétiques :

Mmes Annette Salmon (capitaine), -Jacques Dupuis et
Hﬂnrj.f Girard (avants), et la défense bien snutanua des

arrieres (Mlles Zabeth Bataille et Juliane ]r.'.-mﬂr] mal-

ETE... la pEtlte taille de ces dermcres.

o 5 apres _midi, une autre partie mettait aux prises
une équipe de nouvelles ‘pratiquantes naturistes (Mmes
Alme, Agnas], aidées. .par une de. nos meilleures
3011&115&3 (Mme Lily Girard} et la mémeé equlpﬁ “fémi-
nine ‘de Villemomble. Le succés a encore souri & nos

,camarades (20- a 12} mais’ les visiteuses _eurent - cette

- fois a leur actif un jeu plus raplc!e. Y R

g Secfmn masculine, "— La les cnmphmenta sont
pour les visiteurs. Les joueurs de Villennes ,manquaient
de cohésion. La plupart de nos «as» étant en congé,

-nous pensons que la prﬂﬂhﬂlnﬂ rencontre sera pour

eux un trmmphe L.’équipe était cﬂndmte par. Jacques

; 'Uupuls. gui avait tmp dnnne de son temps a la section

fﬂmmmc et manquait un peu d’ -:ntramement
- Nos sportives tiennent d'ailleurs. & remercier les

' camarades Jacques Dupuis et Edouard’ Coubart qui,

chaque dimanche, consacrent plusieurs ‘heures a les
diriger et a les conseiller utilement. = . ¥4

. Elles remerclent également M. Haguenau:r. qui a
hlen voulu faire mettre en état un second terrain de
baskct-ball pour la section féminine. * :

Nous faisons ici un appel 4 tous les naturistes pour
ln pratique de ce sport si complet. Les moniteurs Du-
puis et Coubart, aidés d’autres camarades, se feront
un plaisir d'accueillir les nouvelles recrues masculines.
Mlle Joiner- recevra également toutes les adhésions
féminines au terrain de basket-ball. Mais n'oubliez pas
que l'assiduité est indispensable pour devenir un « as »
en ce sport, et qu'avant de disputer une partie il faut
faire de la culture phquue. Toutes les rencontres
n'ont d’ailleurs lieu qu’'aprés les legons données par
les moniteurs habituels. ot

Si vous voulez vivre vraiment un beau dxmancbg_ anci

& Villennes, jouez au basket-ball |
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LES EAUX MINERALES

Etude d'une station thermale

PRES avoir dit, dans '« Natu-
risme » du 15 aoiit, ce que sont
les eaux minérales, ce que 'on
sait actuellement sur leur orie
gine, leur mode d’action, ete.,
illustrons ces généralités par

| une bréve étude particuliére

gur une station du Massif Central, Saint-

Nectaire, d’olt nous avons rapporté quelques

renseignements.

Saint-Nectaire est la « station du rein »,
(’est aussi un centre des lieux d’execursions
de I’ Auvergne.

T.es indications de la cure nectarienne
sont : les albuminuries infectieuses ou toxis
ques (scarlatineuse, grippale, rubéolhique,
etc.) -; les albuminuries de la grossesse, de
la croissance, les albuminuries dyscrasiques
ot constitutionnelles, les néphrites albumi-
neuses simples, la néphrite chronique uré-
migéne & sa période préazotémique, les né-
phrites chlorurémiques, etc.

Bénéficient souvent des eaux de Sainte
Nectaire les anémiques, les lymphatiques,
les dyspeptiques hyposthéniques, les lithiasi-
ques, les insuffisants hépatiques.

I.es contre-indications de la cure de
Saint-Nectaire sont le rein amyloide, le can-
cer ‘du rein, les néphrites avancées, I’hyper-
tension artérielle élevée, la tuberculose puls
monaire.

Onze sources sont utilisées & Saint-Nec-
taire. Dix d’entre elles ont une minéralisa-
tion totale variant de 4 & 8 grammes par
litre. Ce sont des sources chaudes. Une
source froide (eau des Granges) est misé-
rable en sels minéraux (0 gr. 12 par litre).
Elle sert & la cure de diurese.

Les principales sources de Saint-Nectaire,
écrit le docteur S..., ont une composition
chimique « analogue & celle du sérum san-
guin (lymphes minérales de Gubler) ; douées
de propriétés cytophylactiques remarquables,
elles renferment, en moyenne, du gaz carbo-
nique dissous : 3 grammes par litre; de tres
nombreux métaux et métalloides et des gaz
rares ». On peut les classer en chlorurées so-
diques, bicarbonatées mixtes, lithinées ma-
gnésiennes, ferrugineuses et arsenicales.

T.a cure de Saint-Nectaire comprend :

1° La cure interne. — KElle consiste &
absorber quelques centimétres cubes d’eaux
riches en sels minéraux et a prendre le matin,
avant le petit déjeuner, et vers quatre heures
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du soir, une ocertaine quantité d’eau des
Granges faiblement minéralisée. I’absorpe
tion de cette eau produit une diurése abone
dante (cure de diurése). En général, la quan-
tité de liquide rejetée est supérieure & celle
ingérée.

2° La cure externe., — Elle comprend
des bains, des demi-bains, des douches géné-
rales, etc. ; une importance particuliére est
donnée aux douches chaudes trés courtes
faites dans la région des reins (affusion lom-
baire hyperthermale de Saint-Nectaire). Une
friction au gant de crin précéde ou suit bains
et affusions. _

3° La cure diététique. — Pour bien des
médecins, 1’équation fatidique : albuminu.
rie = lait, a encore force de loi.

Or, fait remarquable, le régime de Saint.
Nectaire, réalisé dans les hétels, sous
controle médical, ne comporte pas de lait ;
pas de lait nature, pas ou extrémement peu
de préparations lactées. Lie matin, beaucoup
de malades se font servir un petit déjeuner
fruitarien. Nous sommes en pleine diététique
naturiste.

Iit, & propos de la suppression du lait aux
albuminuriques, Saint-Nectaire et les natu-
ristes ont, sans aucun doute, raison. On sait
maintenant, en effet, que le lait mal digéré
contient une néphrotoxine. Or, 'estomac et
le foie des albuminuriques (surtout dans
I'albuminurie fonctionnelle) sont souvent
torpides. Dans ces conditions, il n’est pas
étonnant que le régime lacté produise un
accroissement de l'albuminurie ; 'exemple
suivant en témoigne assez : .

R..., un matin, ayant eu ’'idée de faire
son examen d’urine, est surpris de lire, & la
graduation du tube d’Esbach : albumine,
2 grammes. Effrayé, il se précipite chez le
médecin qui le met au régime du lait écrémé
pendant trois semaines. Il examine quoti-
diennement ses urines et lhit, aprés traite-
ment : albumine, 3 grammes. Anxieux d’un
tel résultat, déprimé, amaigri, il s’adonne 2
un libre voyage pendant lequel 1l n’observe
aucun régime. L'examen des urines, prati-

qué aprés les quinze jours du voyage, révéle

0 gr. 30 d’albumine.

A dater de cette époque, R..., devenu
« albuminophobe », g’est abstenu systéma-
tiqguement de tout examen urinaire, mais des
analyses discrétes, faites & son insu, lui ont
fait comprendre que I'albumine n’a fait que
de raves apparitions dans ses urines. Il s’est
soumis au régime presque végétarien, n’use
que peu de viande, n’utilise que les viandes
bien cuites, ne mange que peu d’ceufs, et
évite dans une large mesure le lait.

« Que d’hécatombes humaines, écrit le
docteur Leclerq, & qui nous devons la pré-
cédente observation, le régime lacté exclusif
n’a-t-il pas & son actif, si I’on veut bien se

souvenir qu’il a vingt ans & peine, tout albu«

minurique était décrété perdu &’il ne buvait
du lait ! Nous laissons & dessein de c6té tous
les moyens de spoliation intestinale, san-
guine méme, dont on renforgait le régime du
lait, dans I'ignorance ou I’on était-de pouvoir
se rendre compte de la nature de I’albumi-
nurie, du degré de 'imperméabilité rénale,
des grands syndromes de rétention propres
& toute albuminurie, de 1’étude de la tension
artérielle. Les résultats étaient pitoyables,
les malades s’anémiaient et finissaient par
succomber au marasme, & la cachexie ou &
quelque maladie intercurrente. »
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Si, 4 Saint-Nectaire, le lait est interdit,
le sel n’est pas systématiquement défendu
et, ici encore, les diédtétiques nectarienne et
naturiste sont d’accord. Ainsi, dans les albu-
minuries fonctionnelles, le sel est permis a
la dose de 3 & 4 grammes par jour. Dans le
cas de rétention hydrochlorurée, 1’usage du
sel est évidemment & surveiller de plus pres.

Pour terminer cette question, ajoutons
qu’d Saint-Nectaire certains malades sont
soumis au régime végétarien strict (sans
lait), que d’autres prennent trois & quatre
fois de la viande par semaine et qu’enfin
ceux qui ne font pas de rétention azotémique
ont droit & quarante, & cinquante grammes
de viande ou parfois de poisson frais de rie
yiére par jour, au repas de midi.

Adjuvants & la cure :

L’exercice

Selon les données naturistes, l'exercice
physique chez les albuminuriques doit étre
restreint, mais non supprimé. Or, a Saint-
Nectaire, la plupart des médecins recomman-
dent & leurs malades une heure de marche

par jour, et ce n’est pas le moindre des éton-

nements que de rencontrer, loin de la sta-
tion, de nombreux groupes d’albuminurie
ques se promenant d’un pas alléegre, alors
qu'on s’attendait a trouver des individus
bouffis, cedémateux, incapables de fournir le
moindre effort.

Bien entendu, ’exercice chez les albumi-
nuriques sera toujours mesuré; des périodes
de repos seront souvent intercalées entre
celles de mouvement, et ce n’est que treés
progressivement que l’'exercice pourra éire
augmenté. |

L’attitude mentaie

En piquant le bulbe rachidien dans une
région déterminée (plancher du quatrieme
ventricule, un peu au-dessus de l’origine du
pneumogastrique et du vague), on provoque
chez 1’animal en expérience une albuminurie
passagére (Claude Bernard). I.e méme ré-
sultat est obtenu en sectionnant le grand
sympathique (Vulpian) ou en faradisant le
nerf sciatique (Capitan). Efant donné ces
expériences, on peut admettre, sans diffi-
culté, l'existence d’albuminuries purement

nerveuses. De plus, 1’ébranlement du sys-’
teme bulbo-sympathique, qui semble étre la

regle chez les aliénés, les mélancoliques, les
neurasthéniques, et, en général, chez tous
les déséquilibrés du systéeme nerveux, peut
produire un trouble dans le métabolisme
alimentaire et, consécutivement, un choc
hémoclasique cause d’albuminurie fonction-
nelle. '

Sans trop forcer les faits, on peut aller
plus loin, et supposer que cette albuminurie
fonetionnelle dégénérera un jour en une né-
phrite parenchymateuse ou en une albumi-
nurie d’ordre artériel. Ainsi, par ce méca-
nisme possible, un trouble nerveux primitif
aboutirait 4 une lésion anatomique.

Si le systéme nerveux peut provoquer des
troubles fonctionnels — et il en provoque
sans aucun doute — il peut également, et
¢’est méme son role normal, rétablir ’har-
monie dans les fonctions perturbées. D’ou
Putilisation possible de la pensée dans le
traitement des albuminuries. -

LIRE LA SUITE EN PAGE 10,
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POUR VAINCRE
LA PASSION DU TABAC

Le troisieme jour

peine aurez-vous pris conscience de votre
réveil que votre pensée aura saisi son
aliment (1). Toute la nuit, en effet,
votre subconscient s'est imprégné de
la détermination que vous lui avez
imposée. Cette détermination fait main-
tenant partie de vous-meme ; elle est
solidement ancrée en vous.

Reprenez le tableau « Je ne fume
plus » et répétez guatre fois, & voix basse, ladite for-
mule. Reprenez, au bout de quelques secondes et a
mi-voix, pendant deux fois. Quelques secondes encore,
et prononcez & haute wvoix, une derniere fois, votre
formule, en scandant bien les mots : « Je-ne-fu-me-
pfﬂs »,

Puisque vous savez maintenant trés bien pratiquer
cet exercice, nous éviterons désormais de le décrire et
nous le désignerons sous le nom de : aulo-suggestion
réveil et auto-suggestion sommeil.

Il s’agit maintenant de bien consolider vos posi-
tions. <

Ne jugez aucune des indications que nous vous
donnons, & ce sujet, comme étant superflue.

N'abusez pas de vos forces ni de la certitude que
vous avez, présentement, de ne pas faillir.

Aprés avoir fait vetre toilette du matin et votre
gymnastique habituelle, ce qui est une trés bonne
habitude, effectuez une série de respirations profondes
afin de charger votre batterie. Respectez trés conscien-
cieusement toutes les indications qui vous ont eté
fournies a ce sujet,

Ne craignez pas d'étre trop fort. Yous aurez besoin
aujourd’hui de toute votre attention, de tout votre
calme, de toute votre volonté.

Prenez vos respirations profondes soit devant la
fenétre ouverte, soit sur ‘votre.balcom, soit dans votre
jarcin.

Aidez vous des trois tableaux « Je puise des éner-
gies nouvelles », « J'assimile les énergies » et « Je re-
tiens les énergies » pour faciliter la concentration des
- forces que vous puisez dans l'atmosphere.

Vous vous sentez maintenant trés fort. Vous étes
w d'attaque » pour toute la journée.

Toujours avec lattention développée que vous avez
. acquise, entrez, avec confiance, dans vos occupations
journaliéres.

Remarquez : dans la rue, malgré I’heure matinale,
il v a déja des individus avec la cigarette aux lévres.
Voyez comme ils ont mauvaise mine et comme ils ont
'air soucieux !

Que vous étes déja loin d'eux ! Prolitez-en pour
conclure cette observation par un rappel de votre for-
mule : « Moi, je ne fume plus». C'est une affirmation
précise, calme, siire d'elle-méme, que vous formulerez.

Les forces que vous avez concentrées vous accom-
pagneront facilement jusqu'a 'heure du déjeuner de
midi.

Vous allez manger de meilleur appétit que de cou-
tume, car, ce matin, vous ne vous étes pas. intoxigué.

La premiére tentation sérieuse va étre la cigaretie
que vous fumez chaque jour aprés le déjeuner depuis
si longtemps.

Il ne faut pas nier cette difficulté. Il ne faut pas
non plus lui attribuer trop d'importance.

Sar de vous-méme, il faut simplement tenir compte
qu'un léger obstacle est & franchir.

Pour ne pas trébucher sur un obstacle, quel qu’il
soit, il faut de Pattention et de la méthode. Voici :

A la fin duy déjeuner, fixez votre attention, comme

vous savez le faire, sur un but bien déterminé. Nous .

vous conseillons la lecture du journal.

Absorbez-vous parfaitement dans cette lecture.

Si vous ne vous sentez pas menacé par la tentation,
relachez un peu votre lecture absorbante, et faites
autre chose. Ne restez pas sans rien faire, sous aucun
prétexte. Il est indispensabiﬁ que votre corps ou vos
pensées aient une occupation précise.

Si vous vous sentez menacé, n hésitez pas, retirez-
vous dans la piéce ol vous pourrez ne pas étre dé-
rangé,

Prenez votre flacon de bouillon tabagique et res-
pirez-en. rapidement, l'odeur infecte, En refermant
soigneusement le flacon, faites-vous les réflexions sui-
vantes :

« /Ah | vraiment, c’est une odeur écceurante. Les
sucs que javalais avec ma salive avaient cette odeur.
Quelle fermentation cela devait faire dans mon esto-

(1) Cet article est extrait du livre de Georges Roux :
Ne fumez plus, dont nous avons publié les premiers
{:hapitres dans nos numeéros des If avril, 12f et 15 mai,
1e* et 15 juin, 1°F et 15 juillet, 1°* et 15 aoiit. On peut
se procurer l'ouvrage aux Editions de Naturisme, 24,
rue d'Alleray, Paris-15¢. Prix : 15 francs (port en sus :
1 fr. 50), ou contre remboursement : 18 francs.

De-Ci; de-la--!

BRUITS EI-POTINGS

HISTOIRE DE L ALIMENTATION

« Quel courage, dit Plutarque, dut
avoir le premier qui approcha de sa bou-
che une chair meurtrie, qui brisa de ses
dents les os d’'une béte expirante, qui fit
servir devant lui des cadavres, et put en-
gloutir dans son estomac des membres,
des organes qui, peu auparavant, mar-
chaient, bélaient, voyaient ?-

« Comment sa main put-elle enfoncer
]’instrument meuririer dans le corps d un
étre sensible ? Comment put-il saigner,
écorcher, dépecer un pauvre animal sans
défense ? Comment put-il supporter | as-
pect des chairs pantelantes 2 Comment
leur odeur ne lu souleva-t-elle pas le.
coeur? Comment ne fut-il pas saisi d hor-
reur quand il dut nettoyer ses mains du
sang noir et figé qui les couvrait ?

« Que dut-il imaginér et sentir la pre-
miere fois qu’il surmenta la nature pour
faire cet horrible repas; la premiére fois
qu’il eut faim de la béte en vie, lorsqu’il
fut tenté d’égorger, dépecer et cuire la
brebis qui lui léchait les mains ?

« O meurtrier outre nature, si tu t obs-
tines & prétendre qu’'elle t'a fait carnas-
sier, qu'elle t’a imposé de dévorer des
étres de chair et d’os sensibles et vivants
comme toi, tue donc ces animaux de tes
propres armes. Sans te servir d aucun ins-
trument, déchire-les avec tes ongles et tes
dents comme font les lions et les loups,
mords ce beeuf pour'le mettre en pieces,
enfonce tes griffes dans sa peau, dévore

ses chairs toutes chaudes, bois son sang
tout fumant...

« Mais quoi, la chair morte méme te
répugne, tes entrailles ne peuvent la sup-
porter: 1l te faut la transformer par le feu,
la bouillir, la rotir, ’assaisonner de dro-
oues qui la déguisent. Il te faut des r6tis-
seurs, des cuisiniers qui t enlévent 1"hor-
reur du meurtre, et transforment les corps
morts, afin que le sens du gofit, trompé
par ces préparations, ne rejette pomnt ce
qui hui répugnerait et savoure avec plaisir
des cadavres dont tes yeux auralent peine
a soutenir |’aspect. »

L’INTEL_LIGENCE DES ABEILLES

[La vie des abeilles, telle qu’elle nous
fut dévoilée par Maeterlinck, contenait
encore certains mysteres que les entomo-
logistes n’étaient pas parvenus a expli-
quer. C’est ainsi qu'on se demandait a
quel instinct obéissent les abeilles en
orientant leurs rayons de cire et pourquol

cette cire est généralement teinte en jaune.,

L.’Académie des Sciences nous a
donné la clé de I'énigme : 1'orientation
des rayons est destinée a les rendre plus
solides. Quant a la coloration jaune, elle
a pour objet de renforcer les cellules de
cire et elle est obtenue au moyen de la
chrysine puisée dans les bourgeons.

L intelligence des abeilles n’est-elle
pas admirable ?
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mac ! Quel danger d’infliger chaque jour & ses orga-
nes un pareil contact! Que je suis heureux d’en avoir
fini avee g¢a. » :

Vous étes maintenant & l'abri de tout danger de
Ia tentation.

Installez-vous, commodément, dans un fauteuil, et
procédez & un exercice de renforcement (voir Naturisme
du 15 aoiit).

Vous vous sentez paré pour toute la journée. Vous
en avez la certitude absolue.

Vous en arrivez méme a désirer que la tenialion se
représente sous toutes les formes, afin de vous donner
la satisfaction intense de lui résister et de rire de ses
tentatives.

Quel que soit votre emploi du temps, durant ce
troisieme jour, et méme si vous n’'avez pas de tentation
notoire, il est indispensable que les trois exercices
soient exécutés :

l* Auto-suggestion réveil ;

2° Respirations profondes ;

3o Renforcement.

Il est indispensable aussi qu'une fois au moins, dans
la journée, vous débouchiez votre flacon de bouillon
tabagique et que vous en respiriez rapidement ['odeur.

Au soir dé ce troisieme jour, sur la feuille de papier
oli vous avez pris 'habitude de noter les cigarettes
fumées, vous inscrirez la date et vous marguerez un

beau 0 qui cristallisera la réussite compléte de vos
efforts.

Terminez toujours la journée par l'exercice dauto-
suggestion sommeil qui vous apportera une aide trés
importante.

(4 suivre.)

Georges ROUX.
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w- Plus je bois, et plus ca nl’aﬂi‘:rﬁ la gorgsy
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ETE 1936 devra étre marqué,
dans les annales du Cenire
naturisie de U'lle du Levant,
d’une pierre blanche.

Depuis sa eréalion — qui
remonte, comme on sait, d

1931 — la « Cité du Soleil » a connu un suec-

cés toujours graendissant; on pouvail raisonna-

blement s’aitendre, pour celte année, a -la
confirmation de ce succés; or, les prévisions
les plus oplimistes ont été dépassées.

Malgré la crise, malgré les événements
extérieurs, malgré tout, les naturistes sont allés
en foule faire provision de santé sous le beau
ciel bleu de U'lle du Réve. Durant-les mois de
juillet et d’aoiil, une vie inlense a animé le
Village de I’ Ayguade. Dans les hétels, dans
les villas, dans les bungalows, toutes les pla-
ces, sans exception, étaient prises. Et chaque
jour, par les sentiers dorés, au milieu de la
nature toute bruissante du chant des cigales,
des « estivants » halés, sans cesse, partaient
vers le bain, vers I'excursion, vers la joie de
vivre. .. '

Voila qui récompense de leur persévé-
rance les fondateurs de l'ccuvre et leur fera
oublier les difficultés du début.

N’est-il pas curieux de rappeler qu’en 1928
I'lle du Levant ne comptait que quatorze habi-
tants ?

Aujourd’ hui, au caeur de la prospére cité
naluriste, un burecau de postes fonctionne.
L’ affluence dans I'ile est telle que Mme Theil-
let, la receveuse, est débordée de travail; n’im-
porte, d’ailleurs, son amabilité coutumiére
n’en souffre pas un instant.

e L;EJ, A Wi rviny
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DES RECETTES ET DES DEPENSES.

2 Le burcan de postes

d_"e- Plle du Levant, -

tache écrasante, remplit ses fonctions d’une
facon entiérement bénévole — de méme que
M. Lassalle, qui transporte le courrier du vil-

lage au port. £ s

Ajoutons, pour ceux qui désireraient obte-
nir des précisions officielles sur les questions
eoncernant la cité naturisie, que I'immeuble
de la Poste abrite également le secrétariat du
Syndicat des Propriétaires d’Héliopolis.

On lira ci-dessous le compte rendu de
Uinauguration du bureau de postes. Nous
reviendrons prochainement sur ce sujel, en
racontant, notamment, comment M. Theillet,

le premier facteur naturiste du monde,

effectue, depuis le :

10 aoiit, sa tournée

quotidienne. ' NAT“RI,ME
l E E B

ITUE dans I'lle du Levant — I’antique
« Hypeea » — le premier village na-
turiste du monde, Héliopolis, vient
d’étre doté, par 1'Etat, d'un bureau
de posies.
Cette nouvelle, en elle-méme, res-
terait d’une importance secondaire si
elle ne fraduisait le fait de la consécration offi-
cielle de la premiére cité de nature par 1’Admi-
nistration !

Un tel résultat ne fut pas obtenu sans peine,
on peut aisément le supposer. On nous permetira
done, faisant foin des querelles politiques, de re-
mercier bien sincérement M. Georges Mandel,
ancien ministre des P.T.T., & qui nous devons

Fac - simile des signalures

Un couronnement et une promesse L.

d’avoir bénéficié de cette mesure. Nous n’aurions
garde d’oublier, dans notre gratitude, M. Lange,
directeur de 1'Exploitation téléphonique au mi-
nistéere des P.T.T.; M. Lange, homme aimable et
actif, se montra, pour nous, d’une grande bien-
veillanee et ne cessa jamais d’avoir confiance dans
la réussite de notre ceuvre ; son nom prend place
dans notre mémoire parmi ceux de nos amis.

A cbté de ces hautes personnalités, deux hom-
mes ont droit & notre reconnaissance: M. Jambet,
inspecteur principal des P.T.T., qui apporta le
précieux concours de sa compétence et de son
autorité, et M. Goret, agent de mise en route, qui

~assura la préparation et la réalisation effective,

ne ménageant pas sa peine et venant i plusieurs
reprises étudier lui-méme, sur place, les données
du probléme, ou surveiller les travaux.

Donc, le 12 juillet 1936, & 10 heures du matin,
la vedette « Tarzan » accostait 1’embarcadére de
I'lle du Levant. Elle avait & bord l'inspecteur
principal Jambet, représentant le directeur dépar-
temental des P.T.T., retenu & la derniére minute,
pour raison de service, & Draguignan.

Sitot a terre, I'inspecteur principal Jambet se
rendit au Fort Napoléon pour prendre contact
avec le docteur André Durville.

Apreés avoir informé son hote qu’il était chargé
de procéder officiellement & 1’ouverture du bureau
de postes, 'inspecteur principal fit ressouvenir le
docteur de la visite qu’il lui avait faite jadis, rue
Cimarosa.

Jé ne puis m’étonner que vous ne m’ayez
pas reconnu immédiatement, ajouta-t-il, car, de
90 kilos &4 I'époque, je suis passé & 65 kilos. En

officielles apposées sur la
prremiére page du livre de
caisse du nouveau bureau,

=R

SR gy

Aprés Uinauguration. — De
gauche d droite: M. Goret,
| portant la bofte aux lelbres
i qui va ére scellée sur la

fagade ; M. Jambet : M.

i Heyd, {:a{;hanf en parlie

_ Mme Theillet : le docteur

g % André Durville ; M. Las-
- salle. —
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sutvant vos conseils, je suis devenu un homme de
parfaite santé

Ainsi commencée, 1’entrevue devait bien vite
prendre un tour cordial.

De taille élancée, 'inspecteur Jambet posséde
une carrure d’athlete. Aussi agréable de conver=

- LINAUGURATION  OFF
“du Bureau de Postes _
G v cdeidllle du Beveind

al:

Mme Theillet donne uné ‘com-
munication téléphonique s —»

(Photo Pierre Audebert.)

sation dans le privé qu’il
est ferme dans le service,
M. Jambet sait parfaitement
prendre ses responsabilités.
On pourra, du reste, en ju-
ger par le fait suivant : un
instant avant de se rendre
au nouveau bureau de pos-
tes, l'inspecteur principal
fit part au docteur André
Durville de son intention
de procéder & l'inaugura-
tion en tenue naturiste.

In effet, & 10 h. 56,
M. Jambet franchissait le
seull du bureau de postes,
le torse nu, vétu en tout et
pour tout du « slip » régle-
mentaire. Il fut recu par
M. Goret, agent de mise en .
route, accompagné de ses hommes, et par Mme
Theillet, receveuse titulaire.

Apres une courte visite de 1'établissement,
Pinspecteur principal procéda aux premiéres
&« manipulations » administratives. Il ouvrit ’en-
veloppe officielle contenant les fonds et les tim-
bres. A cette occasion, le livre de caisse « Récapi-
tulation des recettes et des dépenses » recut.la
signature de M. Jambet, précédée de ces mots :
« Vu le 12 juillet 1936 & 1'Ile du Levant, I'inspec-
teur naturiste ».

De son coté, Mme Theillet libella décharge en
ces termes : « Regu le 12 juillet 1936, la rece-
veuse naturiste ».

3 Le cachet dateur d'origine, & la forme hexa-
gonale, vint alors oblitérer le registre. On y peut
lire : « Ile du Levant-Var-11 h.-12-7-36 ».

Invités et « officiels » passérent ensuite de-
hors, On procéda i 'apposition sur I’immeuble
de la plaque indicatrice et & la pose d’une clas-
sique « boite aux letires ». :

Puis, aprés la prestation de serment de Mme
Theillet, de son mari et de M. Lassalle, chareé
du transport du courrier sur I'ile, on expédia les
premieres lettres. Un déjeuner intime fut enfin
donné au Fort Napoléon par Mme André Durville.

L’aprés-midi fut consacré, par 1'inspecteur
principal Jambet, & communiquer & la receveuse
les diverses consignes- administratives : puis on
effectua 'essai du téléphone avee le littoral et
Draguignan.

L/instant d’apreés, les abounés de la cité natu-
riste au nombre de cing en ce jour d'inavcu-
ration — échangérent entre eux leurs premieres
conversations... a distance.

Mme Theillet ayant demandé & M. Jambet s’il
ne voulait pas écrire quelques lignes sur le Livre
d'Or du village d’Héliopolis, I'inspecteur principal
acquiesga volontiers, et c’est en ces termes élo-
gieux qu’il exprima sa pensée sur notre cuvre
de 1'lle du Levant :

« 12 juillet 1936 — date qui marque la consé-
cration officielle de la plus belle Cité Naturiste
du monde.

« C’est la plus grande joie, la plus grande
émotion qui est offerte & un inspecteur naturiste
d’étre le premiet & inaugurer le premier Bureau

-de Postes, Télégraphes et Téléphones qui, i ma
connaissance, ait élé installé dans une Cité de
“Nature. Cette création est, 4 la fois, un couronne-
ment et une promesse, Cette promesse, c’est le
rayonnement du naturisme dans ’avenir, ’avéne-
ment d'un mode d'existence meilleur.

a Tous mes veeux bien sincéres et ausst tous
mes remerciements. »

« JAMBET,

Inspecteur des P.T.T., Draguignan. »

Le soir, la mer se montrant peu rassurante,
I'inspecteur principal et 'agent de mise en route
décidérent de remettre leur départ au lendemain
matin. M. Goret profita de ce délai pour parfaire
I’éducation technique de Mme Theillet. Entre
autres choses, il lui enseigna la facon de procéder
a la fermeture des saes postaux avec les cachets
officiels ; et, non sans émotion, mais avec science,
la. nouvelle et charmante receveuse se tira hono-
rablement de cette tache.

Le lendemain, 1'heure des adieux venue, M.
Jambet exprima au decteur Durville ses remercie-
ments pour 'accueil qu'il avait recu sur 1'lle du
Levant, et il lui dit ses regrets de ne pouvoir pro-
longer son séjour sur celte terre enchanteresse.
Durant cette journée, Mme Theillet resta fort

Le guichet du
burcau de postes
de l'lle du Le-
vani, le premier
du mnonde, sans
conleste, onit le
public soit admis
d se présenier en
slip... Au fond,
Mme Theillet —

(Photo
Pierre Audebert.)

W

|
L'arrivée des fils téléphoniques. (Photo P. Audebert.)

occupée ; pensez done, elle ne distribua pas moins
de G0 communications téléphoniques enire abon-
nés, aussi bien sur 'ile quau Lavandou, Dragui-
gnan et Paris !... :
C'est la rangon du succes ; apres avoir é6té a
I'honneur, la voici... an travail ! Mais notre re-
ceveuse n'en a quand méme pas perdu son sourire.

Bl
-]

Heures d'ouveriure
du bureau de posies de ’lle du Levant

Service {éléphonique. — Cabine publigque, 8 heures & 12
heures et 14 heures & B heures ; abonnés, 8 heures & 12 heu-
res et 14 heures & 19 heures, — Dimanches et fétes : cabine
et akonnés, 8 heures & 11 heures.

Opéralions postales. — En semaine seulement :
& 10 heures et 16 heures & 19 heures.

Levées. — Le matin, & 6 h. 30, — Service été : journalier
du I?* juillet au 1°% oerobre ; service hiver : deux fois par
semaine, mercredi et samedi.

Trafic. — Mandats, comptes chiéques postaux, timbres;
télégraphe, téléphone, etc.

En octobre : service téléphonique semi-automatique.

Le nombre des fils téléphoniques arrivant ou partant du
bureau de postes est de vingl-qualtre.

En prévision de 'extension, 'administration a fait installer
une centrale pour 15 abonnés.

Il ¥ a déja trois nouvelles inscriptions depuis !'inauguras
ticn.

Cabine publique, — Prix
Lavandou, 1 fr. 50.

& IIL'LJICI.

: sur l'ile, 0 fr. 50 ; de l'ile an

2 ED
A PROPOS DE L'INCENDIE DE L'ILE DU LEVANT

Par suite d'une erreur matérielle, nous avons omis de citer;
dans notre dernier numéro, parmi les habitants d'Héliopolis
qui se dévouérent pour combattre U'incendie du 31 juillet, les
noms de M. Maneel et de son fils Daniel.

Aprés avoir lutté contre le fléau durant tout aprés-midi,
MM. Mancel pére et [ils tintent & faire partie de I'équipe de
surveillance qui demeura sur les lieux du sinisire pendant la

nuit suivanle, et fournirent les couvertures nécessaires 4 leurs
camarades de wveille.

MNommons encore MM. Theillet, Parsonneau, Bagnasca,
Héry, Reymond, qui travaillérent avec acharnement

NDUE nous excusonsg altpl‘z‘.s df‘- CoUX gue Nous aurions “
oublier, sur la foi de rapports forcément incomplets.




IA DENT DE SAGESSE

Peurquoi son évolution
provoque-t-elle de nombreux troubles?

A dent de sagesse a une ires vilaine
renommée, car nombreux sont les
patients qui, dans leurs relations ou
leur parenté, ont eu des exemples
de complications graves, parfois
méme mortelles.

Je vals essayer, dans le cadre
de cet article, de faire comprendre pourquoi
la dent de sagesse, en évoluant, crée des
tronbles, réservant pour un autre exposé
I’étude de la nature de ces complications.

Envisageons d’abord la question de

»

troubles de la dent de sagesse sont le privi-
lege de la jeunesse ; le plus souvent, certes,
les phlegmons, les constrictions des maxil-
laires, les adénites causées par la dent de
sagesse existent chez de jeunes sujets ayant
de 20 & 30 ans. Mais ’dge mir et méme la
vieillesse ne sont pas exempts de ces maux,
et, pour ma part, j’ai le souvenir d’un vieil-
lard de 70 ans que je dus surveiller avec un
confrére pendant plus d’un mois pour un
phlegmon qui évoluait dangereusement.

On peut dire que la principale cause de
ces accidents est I’absence, sur le maxillaire,
de la place permettant une éruption normale.
(’est la rancon de nos races dites civilisées
d’avoir une machoire trop étroite.

Lies races inférieures n’ont pour ainsi
dire. jamais de complications de dents de

I’Age ; c’est une erreur de croire que les

. Premiére grosse molaire inférieure ;
2. Deuxiéme grosse molaire inféricure;
3. Dent de sagesse en évolution ;

c. Cul-de-sac rétro-dentaire de Capdepont.

sagesse et, sur leurs mandibules, 1l y aurait
presque place pour une autre grosse molaire.

Tous les ecrines des hommes fossiles
offrent également un maxillaire plus déve-
loppé, et les dents de sagesse y poussaient
librement.

Pourquoi cette diminution aun fur et a
mesure qu’on s’éleve dans D’échelle de la
civilisation ?

11 est difficile d’étre affirmataf ; cepena
dant, on peut supposer, avec quelque chance
de raison, que, la fonction masticatoire di-
minuant par suite d’une nourriture plus
cuite, plus concentrée, il- s’est produit une
sorte d’atrophie osseuse. |

11 faut noter que, vingt fois plus fré-
quemment que la dent de sagesse supérieure,
la dent de sagesse inférieure évolue trés dif-
ficilement. ,

De méme, I’hémi-maxillaire gauche est
souvent moins développé, ce qui fait que,
dans la pratique journaliére, on retire au
moins deux dents de sagesse gauches poud
une droite, |

Etudions ’éruption d’une fagon un peu
plus détaillée.

Dans son mouvement, la dent de sagesse
suit un trajet oblique, d’arriére en avant et
de bas en haut.

Du fait de cette obliquité, un contact se
produit avee la deuxiéme grosse molaire, ce
qui explique tous les troubles osseux. La
mugqueuse gingivale forme une sorte de ca-
puchon au-dessus de la dent de sagesse :
¢’est « le cul-de-sac rétro-dentaire de Cap-
depont », ot les microbes, mélés aux débris

Varfétés

DIMANCHES

Les citadins qui font du sport sont
bien rares. lls en auraient pourtant grand
besoin, Il les débarrasserait de I’embon-
point qui les déforme presque tous vers
la quarantaine et met parfois & une rude
épreuve l'art de leur tailleur. Il les ren-
drait robustes et leur donnerait une mine
et une allure tout autres que celles qu'ils
ont, Il leur donnerait aussi cet optimisme
qui résulte de la bonne santé.

Entendons-nous : il ne s’agit pas du
sport de compétition, qui est mauvais
parce qu’'il améne ses adeptes a forcer la
nature, ni de certains jeux violents, qui
sont de nos jours & la mode, mais du vélo
et surtout de la marche.

Pardon ! diront ces citadins, nous
n’avons pas de temps a perdre. Nos occu-
pations ne nous laissent pas de loisirs.

Je me suis toujours étonné de cette
réponse, Elle dénote chez ceux qui la font
beaucoup d’inconséquence. Car enfin la

santé, le plus grand des biens, mérite que

I'on pense a elle. |

Bonnes gens, avouez que c’est plutét
par paresse que vous ne vous donnez pas
d’exercice. Méme quand vous avez le
temps, pour aller au deuxiéme vous pre-

nez I’ascenseur, et pour faire un petit par-

cours, le métro. Pourquoi donc avez-vous
des jambes ?

Vous prétendez que vous manquez de
oisirs. Mais & quoi passez-vous vos di-
manches ? :

On vous voit entassés par milliers sur
les gradins des stades o1 vous n’étes bons
gu’a pousser des cris sauvages. Vous se-
riez certainement mieux sur une grande

route : une bonne marche vous calmerait.

On vous voit encore a la terrasse des

cafés, ol1 vous buvez souvent sans besoin,
et parfois plus que de raison.
-~ On vous voit enfin vous promener
lentement dans les rues, lentement par
peur de vous fatiguer, et aussi par respect
pour une coutume : la morne sortie domi-
nicale, qui vous a rendus avachis.

Eit vous dites que vous n’avez pas le
temps de faire un peu de sport ! A d’au-

tres |
A. DESCAZAUX.

alimentaires putréfiés, séjournent et rems-
plissent leur role néfaste.

Bien entendu, les causes accessoires,
telles' que carie pénétrante de la deuxieme
grosse molaire, gingivo-stomatite, angine,
peuvent contribuer & I’'infection.

Concluons par un conseil pratique : ne
traitons pas a la légére tout ce qui a trait a
la dent de sagesse, car cette dent entraine
les complications les plus graves enregistrées
par la médecine dentaire.

A. MOREAU-BONNETAIN,

Docteur de 'Université de Paris,
Chirurgien-dentiste de la Faculté de Médecine de Paris,
Lauréat de I'Ecole de C. D. et de Stomatologie,

Licencié é&s-sciences.

No 380 N Amnlh ‘E P. 1Q

LES EAUX MINERALES

Etude d’une station thermale

(SUITE DE LA PAGE 6)

La médecine classique ne songe pas en-
core, bien entendu, & employer la pensée
comme agent de guérison dans le traitement
de P'albuminurie ni dans celui des autres
maladies organiques. |

~ « Elle méconnait encore, écrit avec juste
raison notre rédacteur en chef dans son trés
remarquable ouvrage « La Cure Mentale »,
chef-d’ceuvre du genre, 'importance de la
formidable usine de forces vitales, nerveuses,
pensantes que nous sommes, et dont les flux
assurent, quand ils sont correctement ryth-
més, la perfection de nos fonctionnements. »

N’empéche, et nous sommes heureux de
le signaler, certains médecins de Saint-Nec-
taire recommandent & leurs malades le ealme
intellectuel et moral indispensable aux bone
nes mutations ; ils les engagent aussi & ne
pas interroger constamment le tube d’Es-
bach, ceci pour leur éviter les suggestions

nuisibles dans le cas d’augmentation passa-

'g,ére de l’albumine dans les urines. Veild
d’excellents conseils ; en les suivant, le ma-
lade se trouve placé sur le chemin qui méne

droit & la « Cure Mentale » des docteurs G.
et A. Durville,

Action physiologique de fa cure

D’aprés le docteur S..., les effets essens
tiels de la cure sont :

I° L’activation de la nutrition et plus
spécialément des mutations azotées, avec
une action antiphosphaturique des plus net-
tes (P Robin) ; 2° Les effets toniques ef
reconstituants dis & ’augmentation des hé-
maties, du taux de ’hémoglobine, de la ré-
sistance globulaire, et & la reminéralisation
des éléments sanguins ; 3° Une action eupep-
tique avec une activation des fonetions hé-
patiques ; 4° Des effets électifs sur le reiny
earactéristiques de la cure nectarienne, ac-
tion de stimulation et de réparation des épi-.
théliums rénaux (Castaigne), provequant
une augmentation de la diurése totale et
amenant la diminution ou la disparition des

« troubles diis & I’intoxication ; ces effets

physiologiques, diis aux sources thermales
polymétalliques, sont favorisés et complétés
par la cure de lixiviation et de diurése réa-
hisée par I'ingestion de 'eau des Granges-
Lixivia.

Il est facile de constater d’ailleurs, par
P’examen d’analyses faites sur des maladesy
que la cure nectarienne se traduit générale-
ment par une diminution de ’albumine dang
les urines, un abaissement du taux de 'urée
sanguine et, parallelement, une augmenta-
tion de la perméabilité rénale (déterminée
par I’épreuve de la phénolphtaléine).

Si, apres son séjour i Saint-Nectaire, le
malade consent & vivre sagement — et 1l lux
suffirait pour cela de se conformer aux direcs
tives données par notre rédacteur en chel,
dans son ouvrage « La Cure Naturiste » —
il peut étre assuré de retrouver 1’équilibre
physiologique qu’il avait momentanément
perdu. -

Progressivement, & mesure que son orga=
nisme prendra plus de vigueur, il abordera
les pratiques naturistes et il en ressentira,
sans tarder, les bienfaits.

Cure alimentaire gqu’il econnait déja, cure
d’exercices doux et bien dosés, cure solaire
sous controle médical, cure d’eau, cure mens=
tale, cure végétale seront pour lui autant de
moyens qui lui permettront de recouvrer dé=
finitivement la sante.

R. TOCQUET.
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A QUOI SERT NOTRE GLANDE THYROIDE ?

DEMANDE, — Mme Jesse, @ Bordeaux. — Vous avez
guéri, par volre médecine naturiste, ma sceur qui était
attcinte d'une irés grave insuffisance des glandes, en
particulier des ovaires et de la thyroide, ['ai, moi-méme,
une insuffisance thyroidienne, moins sévére que celle
gu avait ma sceur, mais tout de méme fort ennugeuse.
Je me suis soumise depuis qualre mois aux procédés de
vofre livre La Cure Naturiste et, déjd, je me sens beau-
coup mieux; mais je veux aller vous consulter a Paris
pour que vous examiniez a fond tout mon organisme,
en particulier & la radio. En attendant que 7 aille vous
voir, je lirais bien volontiers dans la « Page du Ma-
lade » de Naturisme, toujours passionnante, ce que vous
pensez du réle de la thyroide dans I'organisme.

Le réle des glandes est encore peu connu, et beau-
coup de médecins disent sur lui des choses contradic-
toires. Volire exposé pourrait éire utile & beaucoup de
gens, malades et médecins. ..

Réponse. La vie actuelle, antinatue
riste, détruit les fonctions glandulaires.

Nous avons dit fort souvent que l’'insuf-
fisance des glandes (surrénale, ovaire, thy-
roide, etc.) est une des manifestations de la
dégénérescence héréditaire provoquée par la

vie malsaine... Votre sceur a eu de ’insuffi-

sance thyroidienne, et vous en avez aussi...
JIrouble familial ; sanction de la vie trop
&« civilisée » qu’ont menée les ascendants.

En vivant d’une facon naturiste, vous
améliorerez ou guérirez votre thyroide,
comme votre sceur a guéri la sienne. C’est
une question de temps et d’effort, mais le
résultat est certain.

- Mais répondons & votre question : « Quel

role joue la thyroide dans 'organisme P »

D’aprés des recherches récentes, la thys
roide a deux fonctions principales :

[. Elle active toutes les métamorphoses
qui se produisent dans ’organisme ;

I1. Elle active nos combustions profondes
(ce qu’on appelle notre métabolisme basal).

La thyroide, disons-nous, active toutes
nos métamorphoses ; elle intervient donec
dans la puberté (métamorphose de ’enfant
en adolescent).

Quand la fonction de la glande est insuf-
fisante, la puberté traine done : l'infanti-
lisme persiste plus tard qu’il ne devrait ;
chez la fille, la menstruation est retardée ;
elle est habituellement pauvre ; dans certains
cas, la menstruation est, au contraire, aug-
mentée. L’utérus est mal développé et trop
petit ; les poils du pubis apparaissent tard.

Chez le garcon, la voix reste gréle, mue
mal; la pilosité du pubis est peu abondante.

Si D'insuffisance thyroidienne est treés
accentuée, la croissance du corps se fait trés
mal ; beaucoup de nains n’ont pas de cgrps
thyroide; l’affection s’appelle le nanisme
myxmdémateux.

Parmi les métamorphoses que la thyroide
favorise, citons encore celle, mensuelle, de
la femme, la métamorphose ovarienne. A
chaque période menstruelle, la thyroide de
la femme gonfle, et les produits que la
glande verse dans le sang aident & la matu-
ration de ce qu’on appelle les follicules de
Povaire, qui se déchirent pour produire les
regles. Lies femmes stériles ont souvent une
grosse insuffisance thyroidienne : et on sait
par expérience que les femelles dont on a
enlevé le corps thyroide sont moins fécon-
dables que les autres.

Et cette autre métamorphose qu’est le
développement de la grossesse est également
influencée par la thyroide.

On ne sait pas pourquoi, mais on croit
étre silir, maintenant, que les sécrétions de
la thyroide interviennent quand ovule fé-
condé se fixe dans I'utérus avant de se déve-
lopper en foetus; elles interviennent aussi au
cours du développement de l'enfant dans
I'utérus. -

Au moment de la ménopause, habituelle-
ment, 'activité de la glande thyroide s’atté-
nue.

La glande thyroide, avons-nous dit, ac-
tive nos combustions profondes.

Nous constatons quotidiennement, 4 notre
laboratoire, que nombre d’arthritiques ont
un métabolisme basal ralenti: ce ralentisse-
ment est di en grande partie & 'usure de
leur thyroide.

Au contraire, I’hyperfonctionnement de
Porgane exagére les combustions au point
que I’organisme peut devenir tuberculisable.
Dans les cas habituels de tuberculose, le mé-
tabolisme basal est augmenté de 10, 15, 20
pour cent.

Nombre de maigreurs rebelles chez des
hommes et surtout chez des femmes ont pour
cause fondamentale la surcombustion d’ori-
gine thyroidienne, qui détruit tous les maté-
riaux de réserve de ’organisme, en particu-

lier les matériaux albuminoides.

Quand on se développe mal musculaire-
ment, et qu’on reste trop maigre, malgré
une culture physique courageusement et ré-
gulierement faite, c¢’est souvent qu’on a un
corps thyroide qui fonectionne trop. Nous
constatons alors habituellement que le méta-
bolisme basal est augmenté.

En améliorant 1'état thyroidien des mai-

‘gres par l'ensemble des procédés de vie

saine, on constate, parallélement, 1’augmen-
tation de leur pouvoir de développer leurs
muscles et de refaire des réserves normales.

FAUT-IL DEVENIR RAPIDEMENT

ET TOTALEMENT VEGETARIEN ?

NOTRE REPONSE

DEMANDE SES ARGUMENTS

A L’HISTOIRE DE L'HOMME DES CAVERNES

DemanpE, — Paul Lev..., & Strasbourg. — Adeptes
de vos théories naturistes, ma famille et moi et de
nombreux amis, nous avons trouvé la sanlé par vos
principes,

Vious éliez les premiers a créer en France une vague
de culture humaine saine, j'ai suivi vos conseils; je
posséde mon dossier médical, établi & votre institut, et
chaque membre de ma famille le sien. ['ai eu satisfac-
tion. Permeitez-moi, puisque j’ai confiance en vous, de
vous demander ce que vous pensez de la théorie du
professeur M..., qui actucllement se répand : dragées
composées de végétaux (non chimiques), confit d’aman-
des, et qui défend tous les sous-produils animaus.

Sachant que ['extrémisme nuit en tout, je vous pose
la question suivante : « Que pensez-vous du systéme

M... 2 »

Réponse. Vous vous défiez des extré-
mismes ; c’est sage. Le végétarisme total
(c’est-a-dire interdisant non seulement la
viande, mais la totalité des sous-produits
animaux) est, actuellement du moins, un
extrémisme.

I1 n’est pas douteux que I’étre humain est
primitivement constitué pour étre végétarien
et fruitarien ; son anatomie le démontre sans
aucun doute possible : nos dents sont des
dents de frugivores, et la longueur de notre
tube digestif n’est ni celle des carnivores, ni
celle des herbivores ; autrement dit, dans
I’échelle des étres, nous sommes & placer i
coté des grands singes; et ceux-ci, ainsi que
vous le savez, sont frugivores.

Nous avons reproduit, il y a vingt-cing
ans, dans la premiére édition de notre premier
livre : « I’Art de vivre longtemps », cette
phrase célébre de Flourens : « Par ses dents
ot son tube digestif, 'homme est primitive-
ment frugivore, comme le singe. »

Des études récentes d’anatomie comparée
et de préhistoire apportent, d’autre part,
semble-t-il, la preuve que I’humanité primi-
five d’il y a 125.000 ou 150.000 ans était fru-
givore. .Au début des temps quaternaires,
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I’homme avait encore nettement des carace
teres simiesques. lies préhistoriens s’accor-
dent pour dire qu’il marchait en attitude
penchée en avant, comme les singes, et que,
comme eux, 1l avait le pied préhensile. 1l
était, autrement dit, un grimpeur. Et,
comme a l'époque (époque dite chelléenne)
1l faisait {rés chaud en Europe, ainsi que le
prouvent les restes fossiles des végétaux et
des animaux trouvés dans les gisements,
I’homme devait se nourrir uniquement de
fruits.

Plus tard, et surtout a4 I’époque dite
moustérienne — qui marque la fin de la pre-
miére partie du quaternaire — la tempéra-
ture baissa. Elle baissa tellement que les
arbres disparurent, et qu’'apparurent les ani-
maux glaciaires (ours polaire...) dont on
retrouve les méchoires dans les gisements.

Quand les arbres disparaissent, les fruits
font de méme ainsi que la plupart des végé-
taux. I.’homme, pour vivre, a donc di, alors,
par nécessité, se .metfre a4 manger de la
viande.

Quand je dis que ¢’est & I’époque mous-
térienne (ot vivait 'Homme dit de Néan-
derthal) que 1’homme devint carnivore, jeo
dis probablement une inexactitude; je pense
que c'est avant cette époque que ce gros
changement alimentaire se produisit, mais
c'est 1a du détail pour le profane.

kin tout cas, siirement depuis la fin du
Paléolithique inférieur, I’homme est devenu
carnivore. it pendant les milliers de siecles
qui ont suivi : & ’époque aurignacienne, i
I’'époque magdalénienne ou dge du renne, la
température de nos pays a continué d’étre
polaire; autrement dit, pas d’arbres, pas de
végétaux... Done 'homme continua d’étre
carnivore.

A I"époque néolithique seulement la tem-
pérature se réchauffa, mais 1’homme avait
pris goit & la viande et continua d’en man-
ger, it depuis 10.000 ans que I’époque « ac-
tuelle » a remplacé les temps néolithiques,
I’homme a, plus ou moins, continué 4 man-
ger de la viande. |

Autrement dit, fruito-végétariens par
origine, nous sommes devenus des carnivores
par nécessité peut-étre d’abord, et par habi-
tude ensuite.

Avons-nous le droit de dire :

« Puisque je suis fait pour étre frugivore,
je redeviens frugivore ? »

Autrement dit, est-1l logique de ne pas
tenir compte d’un passé de 50.000 ans, au
moins, et probablement du double ?

Personnellement nous pensons que c¢’est
faire une grosse erreur physiologique que de
raisonner ainsi.

I adaptation faite par un organisme pen-
dant des milliers de siecles est un pli formi-
dable qu'un idéalisme pur ne peut annihiler
d’un coup de baguette magique.

Toute méthode médicale ou hygiénique
qui ne tient pas compte du passé est néces-
sairement plus imparfaite, plus illogique,
qu une autre qui compte tous les facteurs
vitaux.

Yoila pourquoi nous pensons que, si dési-
rable, si souhaitable que soit, au point de
vue biologique et philosophique, un retour
a une alimentation végétale, ¢’est une faute
grave que de vouloir revenir i elle instan-
tanément.

Aprés quelques générations de sagesse,
I’homme pourra, sans pitir, redevenir frui-
tarien, comme ses ancétres de I’époque chel-
léenne.

Et cela, mon cher lecteur, vous dit clai-
rement ce que nous pensons de la méthode
strictement végétale de M...



'‘attitude repliee

des cadavres de la prehlstmre

IRAVAUX DE NOTRE COMMISSION D’ARCHEOLOGIE

b

Notre Commission d Archéologie continue de tra-
vailler. Et nos lecteurs paraissent se passionner de plus
en plus sur la question de la préhistoire; ils intervien-
nent de plus en plus dans nos discussions; habituelle-
ment ils approuvent et félicitent, ils ‘demandent ' des
explications ou apportent des faits nouveaux et, de
temps en temps, ils critiquent. C'est de la critique que
peut jaillir le pmgre:s, aussi acceptons-nous celle-ci
avec joie, et nous prions les spécialistes de ne pas hési-
ter & nous contredire, 5'1ls pensent autrement que nous,

Pour ceux qui ne sont pas au courant de nos tra-

vaux antérieurs, rappelons que nous avons publié,
le 1°f juin 1936, sous la signature du Dr Gaston Dur-

ville, prﬁsldcnt de la Commission, un rapport intitulé :
Initiation a I'étude de la préhistoire; ce rapport avait
pour but d’apprendre a tout le ionde, méme aux pro-
fanes, les grandes données fondamentales et classiques
concernant nos plus lointains ancétres de I'époque des
cavernes.

Gréice & ce travail d’ensemble, n'importe qui deve-
nait capable de comprendre et de localiser dans le
temps une importante communication faite & la Com-
mission d Archea.'ng;e par Jacques Durville, secrétaire
de la Coemmission, sur la découverte d'un fossile hu-
main faite récemment dans le Périgord par le préhis-
torien Maurice Vidal.

l.a communication de Jacques Durville paraissait
dans Naturisme, le 15 juin, sous le titre : Le Squeletie
fossile du Roc du Barbeau. Elle mettait en évidence :

Quc le fossile remonte a 1'époque dite mésolithique,
c'est-a-dire d. une douzaine de mille ans ;

Que sa découverte comble une lacune dans la llgnt,e

de nos lcintains ancétres,

Dans notre numéro du 19 juillet, |'archéologue Mau-

rice Vidal luicm2me, dezvenu membre de notre Com-

mission, t-mmmt A nos lecteurs la genése de ses fouilles
dans la région du Moustier et du réle que pouvait bien

. avoir joué la Imrruet*:: divinatoire dans la découverte

de son 5 uelette.

UJOURD’'HUI, « Naturisme »
rend compte dune des discus-
sions qui eut-lieu entre les
membres de la Commission re-
lativement & l'attitude replice
dans laquelle a été découvert
I’Homme fossile du Roc du
Barbeau.

JLIC(]IIE‘:. Durville.. — Je vous - a mtruale

. messieurs, que le squelette sauveterrien dé-

couvert par Maurice Vidal an Roc du Bar-
beau gisait, non pas en position allongée,
mais en pogition-répliée ! « genoux flénhls,
coudes aux genoux, mains a la téte ».
(lelte attitude n est, pas {lu# au: ihh.]ld
et les préhistoriens _savenf: qu’on. a -troyvé
d’autres fossiles humains dans la méme posi-
tion. ceux de l’age du renng par-exemple :

o ol H[llllll{:‘itt‘ macdalénien de -~ Chancelate,

celu) également n‘mu:ia!emen de l*runmc re-

- “posatent en attitude rephiée.

1,65 wenibres-de notre Commission ont: ils
-qm-imm avis. sur la que:;tw:rn de Pattitude
repliée des squelettes de la ‘préhistoire ?°,

Maurice: Vadal. -
nest. pas. pour rappeier Pattitude qu’a.le
feetus dans Putérus que nos lointains ance-
tres enterralent leurs morts en attitude re-
pitée.,. Avant de naitre, nous sommes pliés
sur I]{Jllﬂ-?llﬁlﬂﬂﬂ; T'.[H]]'t'f'-'u: Fi Oon nous I"PI}IHCE
dans notre position initiale, nous sommes
préts a nattre a nouveau...

D* André Durville. — I.1dée de Maurice
Vidal est trés ingénieuse; si son explication
était la bonne, elle montrerait, d’abord que
I’homime préhistorique croyait aux vies suc-
cessives; et que !a lo1 d’Allan Kardec, adop-
tée par les spirites : Maitre, mourir, renai-
tre, n'est pas connue seulement d’hier. Elle
montrerait, en outre, que I’homme préhisto-
rique unumnmut assez d’anatomie pour sa-
voir que le feetus, dans ’utérus maternel,

Je me demande s1 ce

est replié sur lui-méme. Mais qui nous prou-
vera que c’est au feetus que pensaient les
Magdaléniens et les Sauveterriens quand ils
repliaient leurs morts ?

Ingénieur radmlﬂgue André Heyd — JB
me demande si les hommes primitifs ne re-
pliaient pas les cadavres simplement pour
les mettre dans I’ attltuda du sommeil. Plu-
sieurs préhistoriens, en particulier M. Blanc;

des Kyzies, ont déja soutenu cette opinion.

I’explication, d’ailleurs, conserverait le ca-
ractere religieux signalé par Maurice Vidal:
le mort s’endort pour pouvoir renaitre...’

D* André Durville. — Est-ce que tu crois
qu’a I’époque des cavernes on dormait en
attitude repliée? 1l est si facile de s allﬂnﬂ*er
pour dormir.

Inﬂenmnr radmlowue André IIE},d —
Moi, j’aime mieux m’allonger pour dormir
parce que je suis dans un lit, endroit confor-

ges et glaces, peut taire sourdre de I'eau
dans les cavernes, et rendre celles-ci incon-
fortables au pmnt que ’homme qui y habite
ne peut plus s allﬂnger sans se mouiller...

Alors on congoit qu’il se pelotonne sur luie -

méme pour dormir, attitude du sommeil sous
porte cochere, nttztude du tirailleur maro-
cain... Soit! Mais & I’ époque magdalénienne,
il faisait trés froid, ainsi que le prouvent les
restes des rennes, ours, etc..,. Les cavernes
étaient donc séches et confortables; on pou-
vait donc dormir en position allongée... Et
cependant les squelettes magdaléniens sont
en attitude repliée...

J’ai peut-étre tort, mais je ne crois pas
que ’explication « SDH]]I!E]]_. » soit la bonne.

Ne peut-on se demander si nos ancétres
ne repliaient pas leurs cadavres simplement
pour leur faire tenir moins-de place dans le
sol ? Les outils par lesquels ils creusaient

_V{m:: un chché méd:f du squefetfe d époquc sauvelerrienne Janf nous avons d’é;& pu'rfé et que le préhmfar:erl
Maurice Vidal a découvert au cours de ses fouilles dans le Périgord (vallée de-la Vézére); au Roc ‘da
Barbeau. .Le cliché montre nettement [Iatlilude repliée dans laquelle avait été mhumé le cadavre par,nos loin~
tains ancétres. A quelle idée obéissait 'homme des cavernes quand il repliait ses moris sur eux- méme::, telle

est la question que discute ﬂﬂfr‘# Cﬂ-!ﬂl‘!’uﬁﬁlﬂn d’ Archmlngla.

=L : .
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table, mais d{ms les endrmts sans cnufﬂrt
1l peut étre. mdlque de dormir en attitude
]PpltEE. Les pauvres diables, sous les portes

'cufheres, sous les ponts, dﬂrment souvent

ﬂ.l!].‘il

D’ailleurs, d*ms toute 1’Afrique arabe,
on voit [‘idltﬂut des indigénes dormir au coin
des rues en attitude rephee.

_J al-fart mon service militaire au "#Iaruc

dans les tirailleurs marocains, eh bien, j’ai

vu, . fort souvent, les tirailleurs indigeénes
dormir, a l'étape, dans 1’attitude repliée de
1'Homme fossile du Barbeau. Ils passent les
rénes de leur cheval & leur bras, et tout sim-
plement, s’accroupissent sur leurs talons,
leurs grands pieds posant bien & plat sur le
sol, et le front sur les genoux. Ils dorment
ainsi admirablement sans méme avoir a
appuyer leur dos; au moindre mouvement du
cheval 1ls s’éveillent.

Dr Gaston Durville. — A I’époque sauve-
terrienne, a laquelle a vécu I’Homme fossile
du Barbeau, la température était assez
chaude, ainsi que le prouvent les restes des
animaux ; la chaleur, faisant fondre les nei-
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leurs fosses etant tres prlmltifs il pouvait
étre important pour eux que celles-m fussent
exigués.

" Une petite fosse Eﬂt plus amee @ creuser

qu’une grande.
Des tmvaux archenluglquﬁ-s récents, fmts

 par le lieutenant Desplagn&s et qui ont’ Etﬂ

pubhes dans un ouvrage tres bien fait, mais
qui ne peut intéresser que les tenhmmena
de la préhistoire, et qui est 1ﬂt1tule - LB
Plateau central nigérien, montrent que cer-
taines populations primitives de I’Afrique
enfouissaient leurs morts dans des fosses
tres exigués ou le cadavre ne pouvait tenig

qu’en attitude repliée.
IL’analogie du mode d’enfouissement a

permis a certains préhistoriens d’affirmer
une communauté d’origine entre ces popu-

lations africaines et nos ancétres de l'age

des cavernes.

Les migrations se seraient faites pan
P’Italie et par I’ Espagne.- '

I’ Afrique serait-elle, au méme titre que

1’ Asie, un des berceaux de notre civilisation &

(A suivrel D' Gaston DURVILLE.

— e




E docteur Gaston Durville a fait, en
aoflit, deux conférences de vulgari-

. sation sur le naturisme : la pre-
miere, le 5 aolt, au Casino de
Villers-sur-Mer ; la seconde, le 6
aolt, au Casino de Houlgate. Ces
deux conférences étaient contradic-
toires.

‘A la conférence d’Houlgate, un contra-
dicteur de marque s’était fait annoncer :
René Tdzkowski, l'avovat bien connu, juge
de paix du XVIII® arrondissement de:Paris.
On s’attendait & de'la discussion. Or, non
seulement les arguments de M°® Idzkowski
ne s’opposérent pas’/a ceux de notre rédac-
teur en chef, mais ils en confirmerent le
bien-fondé. " i Sa

Idzkowski rappela que, récemment, 1l fuf,
au proces de la danseuse nue Joan Warner,
appelé 4 défendre le directeur du « Bagdad »,
poursuivi, on s’en souvient, pour outrage a

' CONFERENCES DE VULGARISATION NATURISTE

la pudeur, et qu’il y soutint que le nu est
souvent plus chaste que certaines tenues
habillées. Il compara, en particulier,- les
attitudes de certaines danses actuelles 3
celles qu’exécute en nudité Joan Warner, et
il n’eut pas de peine i faire admettre par
tout le monde que la nudité artistique est
plus morale que le déshabillé tendancieux
des'dancings. e | |

" Notre génération doit, de plus en plus,
s’accoutumer au culte du corps, du nu.athlé-

* tique, sportif, et"de la saine beauté.

Nos remerciements & M® René Idzkowski,
ainsi qu’aux directeurs des Casinos de Vil-
lers-sur-Mer et d’Houlgate, MM. Tollard et
Séraphin pere et fils, qui n’hésitent pas a
laisser « Naturisme » attaquer 1l’alcoolisme
5 coté du bar lui-méme ou se-débitent les
cocktails, et vulgariser les méthodes de vie
saine tout pres du jazz-band.

Lie casino peut étre moralisateur.

Me Rene IDZKOWSKI

du barreau de Paris, juge de paix suppléant
du XVII® arrondissement, qui prit la parole
a la conférence faile & Houlgate par noire
rédacteur en chef, el qui vanta en termes
convaincus la haule moradlité du nu,

e
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PETITES ANNONCES

Les a Pelites Annonces » sont regues a la direction
de Naturisme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), et a
Ulmprimerie, 24, rue d'Alleray, Paris (15°). Elles soni
rigourecusement payables d avance.

La ligne d’environ 50 lettres
signes ou espaces : 5 francs

Un supplément de 2 francs est pergu pour chaque
ligne comportant des caracléres gras.

Toutefois, en ce qui concerne les annonces prévues
pour plusieurs insertions SANS CHANGEMENT DE TEXTE,
ce supplément n’est exigible que pour la premiére
insertion.

Pour les annonces domiciliées au burzau de la
repue, une somme de 2 francs sera pergue, en plus
du prix de linsertion, pour frais de bureau.

Les réponses aux annonces domiciliées au bureau
de la revue doivent éire insérées dans une enveloppe
TIMBREE portant le numéro de l'annonce (ce numcéro
doit étre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir [’ effacer).
Cette enveloppe doit étre adressée, sous’ une seconde
enveloppe, a la direction de MNaturisme. Les réponses
ne remplissant pas ces condilions ne seroni pas irans-
mises. by _ g ] .

Le direction se réserve le droit de refuser ou de
modifier foule annonce qui ne cadrerait pas avec le
programme de la revue.

Toute Petite Annonce devant paraitre dans le
prochain numéro devra parvenir a I'lmpri-
merie de a« Naturisme », accompagnée de son
montant, au plus tard le 7 sept.,, a 10 h.

CROUPEMENTS NATURISTES = =

NICE, Le plus grand centre nudiste de France. 19 hec-

tares & 300 m. de la mer. Sports, appareils gymn., hélio,
douches. Ecrire avez timbre': Ligue Gyn:u:u-:.}ue dﬂ. la
Céte d’ Azur, Boite postale 82. — Avenue Thiers, Nice,

PARIS.-—]. H. 23 a., poss. kayak, ch. j. £ ou j. h.

poss. kayak pour camp, dimanche. Nalurisme, n° 103,

ALIMENTATION NATURISTE ® ®

MIEL « SELECTA » 3, 5, 10 kilos : 25, 40, 75 fr. fco.
A. Lalanne, Lamonzie-Saint-Martin (Dordogne).

e 5 @ I*® Pression a Froid
Huile d’olive ..o
R. SCHWILDEN, 17, r. Frangois-Arago, MARSEILLE,

NATURISTES, prof. chez vs des bienf, de I'iode vivant par
mes bonnes huitres du « Bassin d'Arcachon » garant. sa-
lubres. Expéd. directe ttes quantités pr végét, nat. Super-
iodées sur dem, lodealiment, 29, bd Chanzy, Arcachon.

Les Oliveraies du Val-d’Or, Salon-de-Provence |
§ vendent 'THUILE D’OLIVE VIERQGE de la
f nouvelle récolte. Jus naturel du fruit mfr, 1 pres-
d sion a froid, non raffinée, Huile d'olive nature,

le postal de 5 litres: 46 fr.; le postal de 10 litres: |
86 fr. Paiem. ch. ou mandat (Ch. px Marseille 40-14).

PENSIONS NATURISTES s & @& @&

Famille natur. prend enfants: cult. phys., instruction gd
air, excursions, bains de mer. M® Vert, Velaux, B.-du-E.

Cent. Nat. de Bascon, par Chaicau-Thierry. Pension
depuis 15 fr. p. j. Bois, excurs. Prix spéc. pr enfants.

IDEAL pr enfants et adultes, gd parc, études, régimes.
M. Duhamel, professeur, Magny-en-Vexin (5.-et-0.),

Prés-lnst. Durville, séjour bienfaisant, agréable.
Calme, confort. Repas et repos plein air. Terrasse bains
soleil, piscine méme rue. 5, r. des Sablons, Paris-16°,

Repas végét. 10 fr. Chamb. dep. 15 fr. Passy 64-48.
Cte: Azur Vence, 325 alt., site idéal, air pur, so-

leil, jardins. Pension Joie de Vivre.
Cuisine saine selon gofit du client. Pension 25-30 fr.

CENTRE NATURISTE, Penne d’Agen (L.-et-G.). Cures dé-
sintoxic. par fruits, millier arbres, vigne, beau dom. 20
ha., piscine, terr. jeux et camping, 16 fr. p. 3., 450 fr.
mens.Px spx enf.Rens., timb.Mme Gatin, inst.retr.fondat,

FAMILLE NATUR. Arcachon, bord mer, logerait aux
meill. cond. vac. ou année personnes séricuses, avec ou
sans pens., avec ou sans meubles. Agées soins dévoués
assurés, Les Fusains, 29, bd Chanzy, Arcachon (Gir.).
e e AR e M A A P Iy e R e N W L e T P e St M o

LOCATIONS @ & 5] 2 =8 ] &
A. N. L D A Ille du Levant, bungalows 300 francs

—  par mois. Demander conditions hors-saison, ' —

VENTES 2] @ & ] ® 8 s

A vendre, lle de Villennes, sur le grand stade, tente
fibro-ciment, S'adr. : Robert, 4, r. Marié-Davy, Paris-14¢,

A VENDRE & I'lls' du Lévant. “Bél imfneuble “meublé

aménagé en pension pour. enfants. Possibilité d’agrandir
a peu de frais. Cause déceés. Urgent. S'adresser & Mme

Vve Carlier, Ile du Levant (Var),

A vendre moitié prix de I'éditeur: L’ Art de vivre long-
temps; L’ Art d’agir par suggestion; La Cuisine Saine
(2 vol.); L’ Art d’éire heureux; Les miracles de la pen-
sée; La Cure Mentale; La Cure Naturiste (tomes | et 24 B
Etat de neuf. F, Héquette, 9, r. Ste-Catherine, Lille.

A l'lle de Médan, vente, location ou location-vente
beaux terrains camping sur basket. Conditions & dé-
battre. Moutle, 12, rue Mouton-Duvernet, Paris (14).

A L’ILE DU LEVANT

quelques beaux terrains a vendre a prix avantageux,

Agence Pestiaux, lle du Levant (Var).
TR ST o, A L PR A e ST . Nl e T R Y S o ™M TR ST

ETHBLIESEM_ENTS NATURISTES 8 =&
RESTAURANT VEGETARIEN « VITA », 90, rue du

Bae, Paris (M? Bac). Repas & prix fixe et & la carte,

CELTIC-HOTEL, 14, rue Ganneron, Paris-18° (Métro 2
Place Clichy). A 15 minutes Institut Naturiste. Chambres
avec confort de 10 a 14 fr. par jour. Location au mois,

ROUE N, Massages médicaux,hygiéne,esthétique.Mme

Maricot, de 1'école Durville, Sur r.-v, et & dom. B, rue
d’'Eauplet, Eauplet-lés-Rouen,S.-Inf.T¢él.22,4 Bonsecours,

b 350 NATURIZME e 08

DEMANDES D'EMPLOIS & ® @& @

Mr 29 ans, nat., trés sérieux, réf, ler ord., rech. empl.
conf. ou tout autre, libre 1°¢ octobre., Natur., n° 985,

OFFRES D’'EMPLOIS® @& ® & =8

MENAGE, tend. nat, ch. compt.-sténo-dact. non début,
Vie famille campagne agréable Touraine. Nafur., 101.

ON DEMANDE hom. ou f. idéal., dévoué, pr accomp.
mi-voyant polygl. naturiste & confér. et soirée mus.
Pas sérieux s'abstenir. Ecrire a Naturisme, n® 104,

INSTITUTRICE campagne, 2 bébés, demande bonne

naturiste, certain age. Meunier, @ Reboursin (Indre),
T T T P e T s By O e WL i U B e S e TR Tl P S e S - B,

MARIAGCES ®= ®» ® & ©® =& @

28 ans, technicien cath., situat, stab., gofits simp., phys.
agréab., épous. j. f. petite, jolie, sérieuse. Natur., 998.

JEUNE FILLE 35 a., bonne éducation, sérieuse, douce,
phys. agréable, catholique, dot convenable, espérances,
désire correspondre, vue mariage, avec homme sain,
situation en rapport, age approchant. Naturisme, n° 999,

J. H. 30 ans, ayant propriété Var, désire faire connais-
sance gentille jeune femme trés naturiste., Natur., 102.

DIVERS® ® ® @ 8 ®8 8 ®

Sandales natur. «LLa Levantinen. Voir Naturisme du 15-8,

La Société Naturiste, pour étre en me-
sure de commencer  dés ' cette année,
avant Ia hausse, les travaux d’aménage-
ment de sa piscine de Physiopolis, em- |
prunterait environ 40.000 francs, par
fractions minima de 1.000 francs, rem-
boursables en deux ou trois années. Inté- |
réts : 5 9. Toutes garanties. — Faire )}
offres au docteur André Durville, secré-
taire général de la Société Naturiste,
15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°).

CAMPING EN MORBIHAN

Une lectrice de Naturisme, Mme Mallet, institutrice,
12, boulevard Victor, Paris (15°), nous informe qu’elle
met a la disposition des campeurs un terrain de plus
de 600 métres carrés situé tout prés de la mer, & Ker-
jouanno, dans la presqu'ile de Rhuys (Morbihan).

Mme Mallet donnerait wvolontiers une autorisatiom
par écrit aux naturistes qui voudraient s’y installer
pour les vacances. Elle ajoute qu'ils seraient la chez
eux, plus tranquilles que sur la lande : une belle
plage de sable fin, peu fréquentée, se trouve tout &
coté ; le climat est excellent,

Aucune redevance ne sera demandée par Mme
Mallet, qui sera méme reconnaissante aux campeure
de l'enlévement des herbes qui les géneraient,



Avez-vous le ¢coeur

bien
accroché?

o,
Le premier U
Franchir est

poste pour frais d’envot.

[ e —————

VIVRE-SANTE

| en venie pariout le 1°° de chaque
mois. Numéro réservé au nudisme
| intégral paraissant le 15 du mois
(réservé aux abonnés.) |

La Revue qui a pris pour base de

-

| son action réalisatrice cetie pensée

du docteur Alexis Carrel :

| « Clest le développement de la
| personnalité humaine qui est le
but supréme de la civilisation. »

Le numéro : 2 francs. Spécimen sur

demande. — Ecrire: 2 bis, rue de
Logelbach, Paris (17°).

CANNE

TOUS FPRODUITS FRANCAIS

sont

.\ obstacie &
- I"igRorance
Si vous ne connaissez pas le
cafe SANKA, nous vous en
enverronsunechantillon. Adres-
sez-nous ce bon decoupe et ace
compagne de 1 fr. en timbres-

- - Cale SANKA, Boulogne-Paris |

TOUS PRODUITS
D'ALIMENTATION NATURISTE ET VEGETARIENNE

Seule Maison qui produise des aliments non indus-
trialisés, absolument exempts de toute chimification,
donc des produits vivants, contenant toutes feurs
vitamines naturelles, seuls dispensateurs de

FLOUCONS FRAIS de céréales. -~ FARINES de
cérfmics.
composfes au cacao Iniégral (foules de mowue
ture fraichel). -~ RIZ COMPLET surchoix. -
PATES alimentalres Nafurisies. « SUCRE de
Dreed. = MIEIL Naturel, efc., elc...

DEMANDER TARIFS ET LISTE DE NOS pEPOTS
Livraisone Paris.

=

Détente, fond, vitesse,
indispensables
gans une course de
haies. Tout cela ne va
pas sans un coceur bien
accroché, c'est-a-dire
bien f4 entrainesans

“ brutalite et
sans excitant
factice.

p—

Le Cafo SANKA sans

cafeine, stimule les
muscies en ménageant
le cosur. |
C'est le café des spor-
tifs soucieux de leur
forme.

CAFE
SANKA

sans caféine
Boulogne - Paris

Bulletin d’abonnement 3

NATURISME

A adresser 15 bis, rue Cimarosa, Paris (169
(Compte de chiques postaux ; Paris 236-69)

Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1)

= Je vous adresse le montani ci-joini ou par
chéque posial.
~ Je vous priec de faire encaisser chez moi le
montant de Cabonnement (1).

France Etranger
I'rois mois ... 12 fr. 17 fr.-
ABONNEMENT { 5ix mo0is seeee 22 fr. 30 £r.
Unan .oeve.e 40 &r. 55 £,

(Pour les recouvrements & domicile, une somme

de 3 francs sera pergue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DU PREMIER NUMERO D'UN MoOIS, AU CHOIX

(1) Rayer les mentions inutiles.

Vigueur et Santé,

- FARINKES composées. - FARINES

~ Expéditions Banliecne, Province

a partir du premier numéro du mois de......... —
oo B e et BRIl M8 . S ek P L LS
Adresse ... R el i

& 93, rue de la Chapelle

. Métro : Torey €t Chapelle

Téléph. : NORD 26-39
SUCCURSALE :

24, rue Saint-Martin

Metro : Chitelet
et Hotel-de-Ville
Lit avec sﬂmmyﬂt adhbrabts ...ooveovnvnnienin. . GO7EE.

Lit de camp, 49 et 59 fr.
Matelas | personne... 39 fr.
Matelas 2 personnes. 89 fr.
Toiles de palllasses p.

colonies, dep. ...... 8 fr.
Sacs de couchage. I 50 X
'EI L T T N S LR R LT Lol 13 ﬁ'u Draﬂ? tn"tai tﬂ.l-[i“
¥ Couverture, dep. ...... 5 75 : trés bas prix.

§ Couverture pure laine Tolle de tente dep. 18 50
o [ TR e 25 fp, Saes Tyrol dep.... 7 fr.
Tolle kaki imperm. Cuvette tolle ..... 2 50
Iam- 90 an metre. B fh Pﬂlﬂﬁ. héﬁh“. ‘ha-
En 110 de Jarge... 8 fr. VPSSADE  .iorarennas 2 5O

SOMMIER DIVAN 59 fr.

TENTE RECLAME ga-
na;ﬂannn 180120110,
tiseu percale créme im-

sac pour le tout 79 fr.

TENTE RECLAME canadienne, 2001503120, 1lssu
kakl armée francaise, compiiéte, avec sac............ 133 fr.
TAPIS DE SOL Imperm. avec ceillets, le m2...... 6 50
BOTTES cacutchoue genont, 49 eb......coovvvvnvivivie 83 s

TOUS LES ARTICLES
DE CAMPING
AUX MEILLEURS PRIX

ol e 1 TP e

MERICAINS |

perméable, complite, av. §

L .

L
e

& NATURISTES | ADOPTEZ LA

| Creme spori

ey « REGENEX »
S ®

AVANT LE BAIN

Contre le saisissement
de l'eau froide

APRES LE BAIN

. Remarquahle par son effet
salutaire et brunissant

Prévient et guérit les coups de soleil
Favorise ’action
des rayons ultra-violets

La grande boite : 20 francs

Afin de jfaire apprécier la Créme sport « Rege-
nex », il est envoyé une boite échantillon contre
3 fr. 50 en mandat-carte aux |.ABORATOIRES
ReceNEX, 61. rue de I'Arcade, Paris-8¢ (Compte
courant postal : Paris 1432-49).

POUR LA DEFENSE DES LIBERTES

On lira avee un vif intérét la brochure de M. Lé
Poldés Pour la Défense des Libertés [ contenant tow
les détails sur un proces intenté au Club du Faubourg;
et & propos duquel de nombreux écrivains, sans diss
tinction d’opinions, ont protesté avec énergie. (Franco:

2 fr. 50, au Faubourg, 153, boul. Péreire, Paris-17°).

VISV LSS AL LI A LSS S SIS ST IS SIS IS ST IS SSS S SP

offrent aux lecteurs
de « Naturisme » leur

les D™ G. et A. Durwille ;

par le Df Juin,

(téléphone : Invalides 27-47) :

Bonnetain,

LES Dt GASTON ET ANDRE DURVILLE

CLINIQUE GRATUITE

1°. Tous les mercredis, a 20 h. 30,
a I'Institut Naturiste, 15 bis, rue
Cimarosa, Paris-16°, strictement sur
rendez-vous (téléphone: Passy 77-95) s
a) MEDECINE GENERALE, par

b) NEZ, GORGE, OREILLES,

2° Tous les samsdis, de 14 heures
a 16 heures, 68, avenue DBosquet,
Paris-7°, sirictement sur rendez-vous

STOMATOLOGIE ET PROTHE=
SE DENTAIRE, par M. A. Moreau-

N T I ey | R
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LISEZ Giston ET ANDRE DURVILLE

LA CURE NATURISTE i2 A L’ILE DES NATURISTES

Quairiéme édition. Soixantiéme mille. OU LA SANTE PAR LA VIE. SAINE
2 volumes 4 30 franes chaque. 1 volume & 8 francs.
F-D-l't €5 sSus: Frant:::, I \rnhlme, 2 fL 50; 2 vﬂlumes, Pﬂtt € sus : Fl'an{:l:':. E Er. 5{}: Etrange:, 2 fr. 5[}

4 fr. 50 Etranger, | volume, 6 fr.: 2 volumes, 12 fr.

L'ART DE VIVRE LONGTEMPS POUR DEVENIR ENERGIQUE

Quaatriérme édition. Cinguantiéme mille, Troisieme édition. Trentiéme mille.
1 volume & 12 franes. 1 volume & 15 franes.
Port en sus : France, | fr. 20; Etranger, 2 fr. 50. Port en sus : France, | fr. 50: Etranger, 3 fr. 50
CUISINE SAINE POUR ETRE HEUREUX
Troisieme édition. Trentiéme mille. Deuxiéme édition. Vingi-cinquiéme mille.
1 volume & 30 francs. 1 volume & 15 franes.
Port en sus : France, 2 fr. 50; Etranger, 5 francs. Port en sus : France, | fr. 50; Etranger, 2 fr. 50.
CURE VEGETALE | | LA CURE MENTALE
Ouvrage illustré de 67 dessins de Louis Méry. Ouvragse abondamment illustré de hors-fexie.
1 volume & 30 francs. 1 volume & 30 franes.
Port en sus : France, 2 fr. 50; Etranger, 6 trancs. Port en sus : France, 2 francs; Etranger, 5 fr. 50.

GYMNASTIQUE AMUSANTE L'ART DE LIRE LE CARACTERE

PGUR : L‘ENF&NT LE TEMPERAMENT ET LES PREDISPOSITIONS
Deuxiéme édition. Vingtiéme mille, MALADIVES PAR L'EXAMEN DU VISAGE
1 volume & 10 francs Deuxiéme édition. Vingtidme mille.
Port en sus : France, 1 franc ; Etranger, | fr. 75, 1 volume & 20 francs.
Port en sus : France, | fr. 50; Etranger, 3 fr. 50, B
sont des Editions de < Naturisme > o’
LECTEURS | COMMUNIQUEZ-NOUS LES LE NATURISME AU MAROC S EPELA i EQN
La Société Naturiste de Casablanca recoit gratuite- o R et e L P s |
PHOTOGRAPHIES rnﬂnt; s;:_s réunions les membres de la Seciété Natu-
riste de l'rance accomplissant leur service militaire a AR 5 - .
E QUE VYOUS POSSEDEZ, CONCERNANT Casablanca, pendant toute la durée de leur service SEU*ES !ES Epllatlnns d Ia cire
LE MOUVEMENT NATURISTE A PARIS, (simples soldats et caporaux seulement). p- A_ E_
., AUX COLONIES ET A ont une efficacité certaine
PR A e B SN FEEENESCEUEES S EEDPERES 2
= el e ENUDI GRATUIT DE LA DOCUMERTATION
AYANT TRAIT A VOS REALISATIONS TOUTE Trait 3
PERSONMNNELLES. : ﬁl“
| LALIMENTATION NATURISTE aitements
N A 'g' U R ﬂ SM E DES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE dans Hes saE@ns P_A,B_
) SE FERA UN PLAISIR DE LES PUBLIER i I8 B 0 & R 5 reie TH’“@H@ hﬁt
; | )}  CHEZ g} DO ’ _
] Y I e i {(Madeleine)
g (Envoyer de préférence les négatils, qut seront : ‘ : : Ouverts t.uu&!esjnurs de 9 hoamidi
i refournés aprés emploi.) 3, rue des Petites-Ecuries, Paris-10 et de 2 h. a 7 h. (Dimanche excepté)
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A VENDRE OU A LOUER MEUBLE A VENDRE

1 Dans le lotissement du Domaine des Arbousiers

lmmeuble d’e la Boulangerie ‘ RARES TERRAINS
disponibles, toutes expositions, de 500 a 3.000 m.
« AU PETIT PIN »

avec towufe [linstallation (four, péirin, etc.) permettant d exploiter le commerce de boulangerie-pitisserie 2° En plein cenfre commercant

Possibilité d’exploiter tout autre commerce non concédé — Libre a dater du er juin 1936 | TRES BEL IMMEUBLE

de lignes modernes, entiérement neuf, avec terrain

. : ! : d’environ 500 metres, comporta : ¢
Location powr une année avee faculié de tacite reconduction pour quatre autres années sauf préavis de 3 mois ¥ 'dc F"t tant 7 grandes piéces
sur deux étages

PRIX DE LOCATION A DEBATTRE : =

3% A mi-chemin de la Perspective

La location peut étre concédée avec promesse de vente soit de l'immeuble et du fonds de commeree, VILLA
it Al b detagbine e baalt neuve, 95 p_iét:as. gros ceuvre terminé, aménage-
ments et peintures a la charge de |'acquéreur, avec
Pour la locafion : S’adresser au Dt André Durville, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), ou a I'"Agence Officielle beau terrain
Aes Arhouaters, &'Fll du Levast de 3.000 métres pouvant étre divisé

Pour la vente du fonds de commerce ou de I'immecuble : S'adresser directement & M. Sadaune, 14, boule- S'adresser: Agence des Arbousiers, lle du Levant,

ou D* André Darville, Imprimerie de Naturisme,
vard de la République, Gargan-Livry (Seine-et-Oise). 24, r. &’ Alleray, Paris, jours non fériés de lﬂ:'i lg,

Imprimerie de Naturisme. 24, rue d'Alleray, Paris (15%.

i€ Gérant : Auguste CHAUVETON.
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I.A MEDECINE NATURISTE

s’applique a toutes les maladies, car il n’est pas une seule de nos miséres qui ne
bénéficie d’un genre de vie mieux compris. Sous sa forme preventive, elle s’applique
a tous les humains qui ont le souci de lutter contre la laideur et I'usure preécoce.

LINSTITUT NATURISTE

des docteurs Gaston et André DURVILLE

15 bis, rue Cimarosa, Paris (16') (Métro : Boissiére, — T:Iephﬂnc Passy 77-95)

CONSTITUE le Dossier Médical de tous ceux qui ont le souci de mieux vivre : biem
portants; délicats et malades de toutes sortes ; annexe & ce dossier la Fiche Radio-
logique de chacun (qui précise I'image des pmfundeurs : coeur, aorte, poumons,
foie, estomac, intestin...), ainsi que la Fiche Physiologique (qm précise la valeur
des résistances vitales : métabolisme basal, cardiographie...) ;

ESSAIE de découvrir ce que valent les résistances de chacun et d’orienter vers une vie
plus saine ;

INSISTE sur Pimportance de I’équilibre digestif et de ’harmonie abdominale comme
facteur fondamental de la santé ;

TRAITE, sans médicaments, toutes les maladies par une alimentation raisonnée,
par ’hygiéne rationnelle et, en particulier, par la culture bien comprise des mus-

cles et par le massage.
]

PRINCIPAUX SERVICES :

SERVICE D'EXAMENS MEDICAUX (Dr Roudié, Officier de la Légion d'Honneur). — SERVICE DE
RADIOLOGIE ET DE PHYSIOLOGIE (Ingénieur radiologue Heyd). — SERVICE DE MASSOTHERAPIE
(Dr* Durville). — SERVICE D'OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE ET DE REFLEXOTHERAPIE ENDONA-
SALE (Dr. Alfred _]um) — SERVICE DE STOMATOLOGIE ET DE PROTHESE DENTAIRE (Moreaus-

Bonnetain, 68, avenue Bosquet, Paris-7°).

Tous les jours non fériés. Consuliations de 14 & 17 heures. Traitement de 10 heures @ midi et de 14 a 19 heures. 5 ! ,
' A Ulnstitut Naturiste : le vibro-masscur est em-

STRICTEMENT SUR RENDEZ-VOUS ployé dans certains cas, pour fondre les paquels
L'Institut Naturiste ne prend pas de pensionnaires. Les malades de province trouvent aisément a se loger a proximité du cabinet medical. de graisse, par exemple. (Photo « Naturisme ».)

—

» B

/ Pour les naturistes de Villennes

ATTENTION AU SUCRE! | . Fineitsinin : | |
Lo | ' - ' HORAIRE DES TRAINS

« La nnnsummation d’un sunre pur = « Les vltamm&s B sont md:snensa- | : J: &
détermine la mort plus rapldement bles a la vie. La carence totale prolon- /& | (Service d'été au 15 mai 1936)
que l’mamtmn. s gée provoque mfmlhbl&mant la mort ; ' - SR i
) [C-:rrznﬁmtém-:atf.n al é :;;mad&mli des 5{;111:.?: {II: (?B: I,Qum':]la EH?TJEI :hﬂll ;’ﬂﬂllﬂﬂ!-& ~ Départ | Arrivér ; D':Fart l Arrwéu
: ecembre par ucie ANDO e ESNE, medecin de plta musseau, ' 1 I 3
) F. MitHAuD.) * - - | Munda_ Médical ﬁu 15 juin 1936) = -7 (- StlLazare | Villennes f| Villennes | St-Lazare
| ; 4 10 515, L. 415 | 57
, ‘¢ 543 1. 645...8 18 5:14:] 558
D 613 I . 645 S5 610 644
, ey B 751 D 614 75
8 30 92 §°6% ] 7.2
. 92301 1020 el 0,90 b - .30
D 943 | _1012 v 9..8:23.; A gg
10 30 112 Nl 8
2 * B e T Tl R , g _h.:"-' e ’?" ’“ 5 ™ g llgﬂ. 1 _Izuz e D ?55 : 5.35. et
xexfrmt natureI de cannes a sucre sefecfmnnees, uﬂus apporte 125 | 124 set Al gs- a
u . dans leur :nfegrahte et paur votre. bten —‘etrg mrpurel E% § B E% | iggﬁ ~ :? zzg 1
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NATURISTES ! EXIGEZ-LE PARTOUT

L,E. NEO-SUCRE, Société Anonyme au capital de.Un Million Enti&remﬂnf verse
Sidge social et usine :.81, rue Escudier, 3 Boulogne-sur-Seine (T¢L : MOLITOR 29-30)
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« NATURISME » VOUS INTERESSE ;L..

ABONNEZ-VOUS

Un an : 40 francs Siz mois : 22 francs
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