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Au crible, les idées ...

POURQUOI! LES FRILEUX

DOIVENT FAIRE DU NATURISME

Nous avens reproduil, dans noire dernter numéro,
la premiére pariie d'une séleclion de noire ouvrage
La Cure Naturiste, publice par la revue Je dais loul,

Voici le deuxiéme chapitre de cet extrait, tel que
Maurice Gouineau, rédacteur en chef de Je Sais Tout,
l'a présenté.

Lya deux ennemis-types de la cellule

vivante : la sécheresse et le froid.

I.a sécheresse, déshydratant la cel-

lule, rend impossibles les jeux

nrotoplasmiques ; le froid fige les

liquides cellulaires, prive l'étre du

calorique nécessaire a ses fonctions et
paralyse la vie. '

Une des préoccupations de la nature

a été d’ armer les animaux contre la déper-

dition de leur calorique : les plumes,

poils, écailles ont ce but. Il ne semble pas

cue ["homme ait jamais été assez velu
pour n avoir besoin d aucun vétement ;
la nature parait avoir prévu pour nous le
vétement. Il existe fort peu d humains
qui, en toutes circonstances, en toutes sai-
sons, restent totalement nus. Les noirs de
I’ Afrique Equatoriale ont, au moins de
temps en temps, quelque chose sur le
corps. Livingstone, qui a fouillé les pro-
fondeurs africaines, a déclaré n’avoir vu
au’une seule petite peuplade absolument
nue. L habitude de se vétir semble donc
satisfaire un besoin de nature, mais,
comme nos autres besoins naturels, celui-
ci a été faussé par la civilisation.

Au vétement simple et chaud de I"an-
tiquité a succédé le vétement étriqué, trop
lourd, imperméable a Uair. Au lieu de
couvrir, comme il conviendrait, seule-
ment le torse, on a couvert les membres
inféricurs, puis les bras, puis les pieds et
la téte, et maintenant, il est de bon ton de
se cacher méme les mains : on met des
oants. Autrefois on allait généralement le
cou largement dégagé. L’ hiver, on cachait
cclui-ci sous un foulard; quiconque I’au-
rail découvert en toute saison et été dit
cfjéminé. Les fourrures n’étaient connues
gue de quelques richissimes. On avait,
certes, moins de maux de gorge qu’ au-
jourd’hui, ott le faux-col, les cache-nez,
les jourrures bien chaudes sont sur toules
les encolures.

On a cru bien faire en dotant nos sol-
dats, a la guerre, de sous-vétements et
de passe-montagnes; ce n’est pas cela qui
a diminué chez eux le nombre des pneu-
monies.

I.es {rileux, autrefois rares, sont deve-
nus légion,

Regardez-les, tous ces faibles de votre
entourage, comme ils craignent le froid!
[.e moindre vent les empéche de sortir.
Ils quesiionnent leurs rhumatismes, pour
savoir si le temps va changer, si le vent
va s élever, s'il leur faut rajouter fichu,

foulard sur leur corps déja bien matelassé
de flanclles, de tricots. Au lit, ils empi-
lent sur eux édredons sur couvertures.
Sortir sans manteau est, a leurs yeux, une
coupable imprudence. Il est, d ailleurs,
bien vrai que, s'ils oublient le leur, un
jour, ou si le temps se refroidit pendant
leur promenade, ils ne manquent pas de
s’enrhumer. Car le rhume aime les fri-
leux; et, sur eux, il s’ éternise en paix.

En réalité, c’est la mauvaise nutrition
qui rend frileux.

Quand, en clientéle, on voit arriver un
malade ficelé sous les tricots, lainages,
flanelles, foulards, on peut étre certain,
a l'avance, de lui découvrir une tare nu-
tritive.

La susceptibilité au froid révéle le
trouble nutritif. On pourrait dire qu’elle
est le commencement de la tuberculose.
C’est vrai, d’abord parce que celui qui se
cache de U air, ventilant moins son pou-
mon et sa peau, devient envahissable par
la néfaste moisissure, ensuite parce que
celui qui est devenu frileux est déja
amoindri dans ses réactions de défense.

A se trop vétir, on affaiblit ses résis-
tances et on donne prise aux maladies.
Inversement, quiconque, par sa vie anti-
naturelle, s’est rendu malade, devient de
plus en plus frileux; cercle vicieux ot I'on
s’ enferme. |

[.a vogue des manteaux de fourrures,
si elle n’est pas un pur snobisme, traduit
I’amoindrissement de la vitalité moderne.
Fourrure, faiblesse et tuberculose sont des
amis qui se fréquentent. L’ anémie appelle
le vétement chaud; le vétement chaud est
un bon gardien des faiblesses.

Le fléchissement des fonctions hépa-
tigues rend frileux; que ce fléchissement
s’aggrave, que le rein se prenne a son
tour, on devient frileux davantage; si le
foie et le rein se lésent plus gravement, la
sensibilité au froid grandit encore; elle
devient ce que Diculafoy a appelé de la
cryesthésie, ef signifie, alors, durcisse-
ment, sclérose du rein ; la cryesthésie est
un petit signe du brightisme; elle va de
pair avec d’autres symptémes comme les
crampes, spécialement dans les mollets,
la sensation d'un doigt mort (le petit
doigt, généralement).

Elle indique que l'organisme s use,
vieillit; 'urémie peut étre a craindre pour
un avenir plus ou moins lointain.

.a mise au naturisme est le seul vrai
reméde a la petite et a la grande frilosité.
Par I’ action bienfaisante qu’il apporte au
foie, ce fourneau du corps humain, par les
énergies qu'il crée dans les muscles, le
naturisme raméne a la normale les fonc-
tions caloriques de I'organisme ; par I’ en-

durcissement, d’autre part, qu’il donne a
la peau, il rend le corps réfractaire aux
injures du froid.

Endurcir méthodiguement la peau doit
¢tre une des préoccupations du naturiste;
le vétement bien compris est un des bons
moyens pour arriver a ce bui.

En ces derniéres années, l'idée natu-
riste a considérablement progressé, pour
ce qui est du vélement de la femme. Les
polémigues que nous soutenions au début
de notre mouvement contre le port du
corset, aidées par la mode du sport, ont
porté leurs fruits. Le corset est mort et
bien mort. Nous ne parlerons donc plus
ici des déformations qu’il occasionnait ;
elles sont du domaine de U’ histoire; nous
rappellerons seulement ce qu’alors nous
disions de lui relativement au prétendu
souténement qu’il exergait sur le torse,
parce que l’argument est aujourd hui va-
lable pour certaines gaines ¢élastiques,
dans lesquelles de grosses dames tassent
leurs masses graisseuses.

e corset, disent ses partisans, est né-
cessaire parce qu il soutient.

Soutenir! La nature a-t-elle fait le tho-
rax pour qu on le mette dans une boile ?
Ne vaudrait-il pas mieux combalitre effi-
cacement les masses graisseuses que de
les endiguer ? Le trailement naturiste se
charge de débarrasser l'organisme des
inutilités qui |'encombrent; le régime ali-
mentaire, ['air, l'eau, le soleil, le mouve-
ment rendront a I'organisme sa forme et
sa vigueur naturelles : les tuteurs devien-
dront inutiles. D’ailleurs, si le corset con-
tient, il amollit et, point capital, il tue le
muscle.

Il faut savoir que tout muscle, dou-
blé d’un tuteur, s atrophie et disparait.
Quand un médecin retire du plalre une
jambe qui a été fracturée, dans quel la-
mentable état d’atrophie il la retrouve !
Eh bien, le corset agit sur le torse a la
facon d’un platre sur un membre. Lt qu’il
soil « hygiénique » ou « orthopédique »,
si 'on compte sur lui pour réparer les
déviations de la colonne vertébrale, les
ptoses de I'estomac, du rein, de lintestin,
de l'utérus, on s’illusionne ; pour guérir
les scolioses, rien ne vaut la gymnaslique

spéciale ; contre les ploses organiques,

rien ne vaut le massage et la culture abdo-
minale.

Nous ajoutions : « Femme, supprime
le corset ; par lui, tu perds ta grace, ta
souplesse, ta santé; remplace-le par une
petite ceinture abdominale qui n’atleigne
pas le nombril. A elie, tu attacheras tes
jarretelles et feras tenir tes bas. »

LIRE EN PACES B ET 9 LA SUITE DU « CRIBLE » DU

D' Gaston DURVILLE.




E larynx est situé au carrefour des
voies aérodigestives; c’est |'or-
gane de la phonation, c'est le
passage du courant d air inspira-
toire et expiratoire. Il est aisé de
comprendre, ainsi, que son hy-

gitne dépend avant tout de l'usage
normal de la voix, sans malmenage ni
surmenage, et encore d une bonne res-
piration nasale.

Fn effet, nous avons ict méme souvent
insisté sur cette notion fondamentale que
]’air, en passant par nos fosses nasales,
s’échauffe, s’humidifie et se puritie.

S'il y a obstruction nasale, la gorge
se desseche, 'air froid et sec provoque
des pharyngites et des laryngites; il y a
toujours intérét, pour l'organe vocal, a
supprimer 1’obstruction nasale quand elle
existe: c'est la premiére condition d'une
prophylaxie efficace.

| a mauvaise perméabilité nasale ia-
vorise aussi les infections rhino-pharyn-
gées fui, se propageant par voie descen-
dante jusque sur la muqueuse du larynx,
y localisent des lésions dont la cuérison
serait vainement recherchée par des soins
purement locaux; la fréquence de ces in-
fections dans l’enfance explique les en-
rouements pour lesquels les parents vien-
nent souvent nous consulter.

| uttons contre ces infections deés leur
apparition pour éviter leur localisation
laryngée, leur répétition pouvant entrai-
ner d autre part la raucité habituelle de la
VOIX.

De méme les infections ascendantes
provenant des bronches et des poumons
sont capables de déterminer des laryn-
gites; j'insisterai seulement sur la fré-
quence et la gravité de la laryngite tuber-
culeuse. Elle s'observe a n'importe quel
moment de la tuberculose pulmonaire,
quelquefois tout a fait au début; la conta-
oion de la muqueuse se fait presque tou-
jours directement par le passage des cra-
chats au niveau du larynx.

[ e tuberculeux devra soigneusement
éviter toutes les causes d'irritation laryn-
gée susceptibles de favoriser 1'ensemen-
cement du bacille de Koch : poussieres,
tabac, alcool, mets épicés. Le silence, en
mettant le larynx au repos, est une condi-
tion essentielle pour éviter la contagion
bacillaire: c¢’est aussi un facteur de guéri-
son dans le traitement des lésions consti-
tuées.

Il ne faut, répétons-le, ni malme-
ner, ni surmener son larynx.

Certains enfants ont |'habitude de
crier dans leurs jeux, voire méme de

NOS VOIES RESPIRATOIRES SUPERIEURES

Hygiéne du larynx

hurler: ceux-la exagerent, et, ainsi, quel-
ques-uns contractent des nodules vocaux
entrainant des dysphonies parfois tres
tenaces.

A propos des enrouements de la pu-
berté, tout le monde sait qu'on observe
normalement, surtout chez les garcons,
des troubles connus sous le nom de mue
de la voix, qui sont dus & un accroisse-
ment brusque du larynx, & un allonge-
ment des cordes vocales; la voix devient
plus grave. 1l s’agit simplement d’une
mise au point; ménageons encore le la-
rynx dans ceite péricde de transition.
Exceptionnellement la voix peut rester
infantile, eunuchoide; c'est affaire de réé-
ducation orthophonique.

Les professionnels de la voix parlée
apprendront a se servir sans fatigue de
leur organe vocal, car I'exercice de leur
profession est en cause; ils sauront adap-
ter I'intensité et la houteur de leur voix
aux qualités acousticues de la salle — art
dont la pratique est malheureusement
trcp négligée.

Les chanteurs ont une tendance habi-
tuelle & forcer leurs movens; il en résulte
souvent des désastres. Le laryngologiste
pourrait avantageusement donner son avis
sur 1'état anatomique et fonctionnel de
leurs voies respiratoires supérieures.

Sans que |'examen du larynx lui fasse
préciser le classement de la voix, le mé-
decin tirera d’utiles conclusions sur la
perméabilité nasale, I'état du larynx, la
ventilation pulmonaire; il conseillera de
garder le silence deés les premicres mani-
festations d’un rhume, d’éviter tous les
exces et surtout de ne point se droguer.

Professionnel de la voix ou non, cha-
cun devra toujours soigner sans délai les
enrouements qu'il pourra accidentelle-
ment contracter; c'est la meilleure fagon
d’éviter leur passage a la chronicité.

Les laryngites aigués se lraitent par
le repos vocal. Les inhalations réalisent
un véritable pansement humide de la mu-
queuse laryngo-trachéale; des compresses
humides chaudes sur le devant du cou,
des bains de pieds chauds feront une
excellente révulsion ; le laryngologiste
compléiera, s1 nécessaire, ce traitement
par des instillations directement prati-
quées sur la muqueuse laryngée.

Viais reuppﬁluns que la lﬁl’}'ﬂ‘f:ﬂf diph-
térique, le croup, ne connait qu'un seul
traitement héroigue : la sérothérapie, et,
A titre prophylactique, la vaccination an-
tidiphtérique.

Il est une régle de sage prudence :
tout enrcouement qui dure plus de trois

Ne 383 NAT“W P. 8

semaines doit faire 1 objet d'un examen
laryngoscopique; c'est prendre une assus
rance contre l'installation de lésions gra-
ves. Qu'il s’agisse de syphilis, de tuber-
culose ou de cancer, le diagnostic précoce
est seul capable d’éviter d’irrémédiables
complications. Plus spécialement au sujet
du cancer, malades et médecins se sou-
viendront que tout hcmme ayant dépassé
la quarantaine, atteint de dysphonie re-
belle, est suspect de cancer du larynx et,
comme tel, doit étre soumis a |'examen.

Enfin, beaucoup de sujets, particulié-
rement les arthritiques, présentent une
susceptibilité particuliere de leur mu-
queuse, fragilité faite surtout d'hyper-
esthésie et d’instabilité circulatoire : ils
éviteront les climats froids et humides qui
les prédisposent aux enrouements, mais
1ls s‘anpliquerr:nl surtout a modifier leur
terrain.

Ce neuro-arthritisme respiratoire tra-
duit 1’élimination de produits toxiques ré-
sultant du mauvais fonctionnement du
tube digestif, du foie particuliérement dé-
ficient. « L."harmonie digestive commancie
la santé », ont écrit les docteurs Durville.

Il n’est pas rare de constater en méme
temps, chez les malades en question, un
certain degré d'insuffisance rénale.

Les frileux, les prédisposés aux infec-
tions respiratoires s aguerriront par la pra-
tiqgue du naturisme : sagesse alimentaire
et exercices sporiifs s'imposent a ces In-
toxiqués pour combattre utilement leur
susceptibilité laryngée.

D" JUIN,

Chet du service d'oto-rhino-laryngologie
a I'Institut Naturiste.
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LES D* GASTON ET ANDRE DURVILLE

offrent aux lecteurs
de « Naturisme» leur

CLINIQUE GRATUITE

1> Tous les mercredis, o 20 h. J0,
a D'Institut Naturiste, 15 bis, rue
Cimarosa, Paris-16°, strictement sur
rendez-vous (téléphone: Passy 77-9)):

a) MEDECINE CENERALE, par
les D™ G. et A. Durville ;

b) NEZ, CORCE, OREILLES,

par le D" Juin.

2° Tous les samedis, de 14 heures
a 16 heures, 68, avenue DBosquet,
Paris-7°, strictement sur rendez-vous
(téléphone : Invahides 27-47) :

STOMATOLOCIE ET PROTHE=

SE DENTAIRE, par M. A. Moreaue
Bonnetain.



LES ENQUETES DE NATURISME

Le port du

cache-seins

a 'lie des Naturistes
de Viillennes
cdoit-il rester

f

k

ou daevenir

ORS de la création des stades de
Physiopolis, a l'lle des Naturis-
tes de Villennes, en 1929, on
envisagea de réserver un empla-
cement a la pratique du nu In-
tégral.

Pour connaitre 1'avis des adeptes sur
la question, les docteurs Gaston et André
Durville ouvrirent, dans la revue La Vie
Sage (qui précéda Naturisme), un grand
referendum.

[a trés grosse majorité des lecteurs se
prononca nettement contre la création
d’un stade de nu intégral.

l.a tenue féminine minimum

telle qu elle est aulorisée jus-

qu'a ce jour a l'lle des Na-
turistes de Villennes,

N
-

] !

{ n .’_."'J'r1li|f.1i." de charmantes uur- I-']L.“i il f:_--L nire naturis'e de "

. i
il .'rL' :.TFHI ud Ccacac-3Cins

[ ks #
Il

L] L] 1
l,u lenu: min:mum fut aonc rixee r.lE

la fiiqcm suwante

Sur les.stades, et en gén ‘ral dans tous les endroits
inaccessibles 4 la vue, de la rive : Pour 'homme, slip
couvranl r_':.‘.n:L:lli‘lM'.i-"!-l les parties sexuelles et les
fesses (les hlli}- ne couvrant pas les [esses sont inter-
dits) ; pour la femme, méme slip que pour |"homme,
avec, en }:ulll:a. cache-seins efficace obligatoire, les
slips et cache-seins blancs ou de teinte claire sont in-
terdits. Tous les autres costumes sportifs sont autorises.,

Fn bordure de Seine, aux embarcadéres, a la bai-
gnade, et en général dans tous les endroits accessibles
a la vue, de la rive : Pour 'homme, culotte courte
arrivant & la naissance des cuisses (les slips sont inter-
dits) ; pour la femme, maillot de bain complet (le slip

avec L'.u.l.‘Fu" seins est 1r1t1'T::||H.

Or, 'un des aspects de ce probléme
revient actuellement a l'ordre du jour.
Plusieurs lectrices de Nalurisme, ferven-
tes habituées de Physiopolis, demandent,
en effet, que 1'autorisation de supprimer
le cache-seins, sur les stades, soit accor-
dée aux femmes. En d’autres termes, elles
réclament la possibilité d adopter la méme
tenue que les hommes : le simple slip.

« Cette tenue, (Jth'l‘VEl‘lt~E“ES, est au-
torisée au centre naturiste de 1'lle du Le-
vant. Pourquoi ne le serait-elle pas éga-
lement a Villennes ? »

Ft de donner les raisons qui militent
en faveur de leur revendication.

Voici, en particulier, les principaux
passages d'une lettre que nous avons
recue :

|.orsque vous avez crée Physiopolis, il était impos-
sible. ailleurs, de |;n-ndn? un bain d'air et de soleil a
peu pres efficace : toutes les plages exigeaient le maillot
Ja:-n-_;_ et [aiilﬂu:nrnl i.';'.r.'l.."{llli’[tr'. souvent meme le Imiutmir
dés la sortie de I'eau. Volre organisation représentait
un grand progres.

:‘\1.;.5.-4. (IFI'HLILH. I:*-. ir!-_::-q ont IJJ.-I'IH'HI:I: 1""|.'ui1.lt:-

Nous venions & Villennes pour pouvoir profiter des
vl'“t't:- h;.l-t:Lli.-zil:lIi-i {lll :‘:-"JILII. vetues F*'LJ!I‘H'IE'HT '-L'llrl
.alup et d'un soulien-gorge. Or, maintenant, le maillot
{Ir{:!-; |J'.-:'{ es5 esl tuilu[w‘. E}.‘Lilxn.t (meme Tld!lh |.L'.-; I}J.-i["illi.‘ﬁ
parisiennes)...

 Le mieux serait de créer un petit stade clos Féscerve
au nu intégral, oli ne seraient admis que les socictaires
anciens, connus clt ayant Errnl:'«.:: leur sinceérite et leur
parfaite moralité,

Mais si cette solution radicale se heurte a des diffi-
cultés insurmontables, il me semble que vous pourrnez

tout au moins réserver un coin aux dames qui vou-
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r':‘-.'.'i!' pas a-""l':.‘.r.'-:'.‘i

draient faire du .;«;.- rt ou pre nare leur bain de Hf}lf"“
ies

1 i ¥'ad femmes qui, pour diliérentes
raisons, tiennent au soulien-gorge 11 -‘Iii'ﬂ{ pas I']lll‘nlluﬂ
[J-‘ le Il".!.' céle :‘r'!.]". Im.als --lfl'.:'ii ment {!4' Tf'll-l'{]T" fﬁf‘lll-
tatif ce qui est actucllement obligatoire.

" A . ' .
Vion mart m a accompas=

Reste la queslion |J.-|.I {
gnaee, |’hiver dernier, dans divers théatlres tout a fait
publics et trés fréquentés par toutes les classes (enfants
compris). Partout, j’'ai vu sur scene des femmes aux

scins nus. Ca ne choquait personne. D’ailleurs, le pro-

i

cés fait a Joan Warner a montré que, pour respecter
les lois sur la pudeur, il faut et il suffit de cacher le
sexe ; personne n'a reproché a cette danseuse d'avoir
les seins nus.

Je serais curieuse d’avoir votre opinion par le canal
de Naturisme.

Veuillez agreer.,., - J

Notre opinion ? Nous la donnerons,
certes, mais plus tard. Pour l'instant,
tenant a conserver toute |'impartialité
désirable en ce débat — car c’est un véri-
table déhat que la question va certaine-
ment soulever — nous livrons le probleme,

tel quel, a nos lectrices et a nos lecteurs.

Le port du cache-seins doit-1l conti-

nuer a étre obligatoire, pour la femme,
sur les stades de Physiopolis, ou doit-il
devenir facultalif ?

St}ulignnns encore, pour éviter toute
méprise, qu'il ne s agil en aucun cas d’in-
terdire le cache-seins, ¢’ est-a-dire d'obli-
ger les femmes a évoluer les seins nus.

« Pour ou contre le cache-seins facul-
tatif a Villennes », tel est I'objet du refe-
rendum gue nous ouvrons aujourd hui.

Nous publierons les réponses les plus
significatives.

Pierre AUDEBERT,




ALAIN GERBAULI

la bibliothéque du naturiste

OU L'IMPOSSIBILITE DE REDEVENIR SAUVAGE

L n’est pas commode de parler d’Alain
Gerbault (1) et de contenter tout le
monde, spécialement le monde des na-
turistes et libre-culturistes.

Pour certains, A. Gerbault n’est
qu'un snob, d'une trempe particuliere,
purement soucieux de faire du bruit

mtour de son nom pour vendre des livres 3
voire, plus simplement, pour
sympathique qu’il soit, un ni-
santhrope, un original, un « pi- ’
queé ».

]]‘;HHH'H "-.'1'1[1t'||1_ VOIT 1*[1_]111
un « joueur », recherchant pour i
le 111:Li~471' les difficultés techni- :
ques du yachting, pratiquant
comme un sport exclusivement
cérebral la _ir:it' de l'=1!|11|i1|1‘I', de
1;’:|rll|rt‘,, (e T,]ﬁy.,i,- Colnio
ll].{lll‘-i, 1'.1 ‘-.'Ltil!ﬁ 11* vent, I;l lr;il'ti',
!".'-i courants comme t"l'Elll*]HIii'T's
J."{H.tl'i.l.li.

I'L-ll.j' ll‘:illilr“-l enncore, (1er=
bault, Iul!];!rHiL[IH‘ el Ii]ll‘*!". '[l‘l"1
t|l|'ILIi chasseur dimages et
ll.l'ir;lﬂllll[l?-:- rares,

(‘ependant, pour le plus orand
lmmlri'u, le marin solitaire du
« Fire-Crest » devient peu a peu
une ficure de légende, athlete,
héros. véritable Robinson authen-
{ique du XX° siecle : comme lui
magnifique déserteur de la civi-
lisation, ce matelot rentrogne
irace la route Jrr ou l'on s'évade
vers un monde sans machines,
sans marchandises, « sans ar-
gent », 1'11}&*11*-1-'1[ * TErs Cce pPa-
radis  polynésien dont I'image
hante tous les faiseurs d utopies,
l]l*!lliii Cook et Hiill_‘_";lillk'i”!'.

Voili la lécende, les légen-
des plutot, d’Alain (rerbault.
Klles ont pour traits communs,
d’abord de vouloir « juger »
’homme, de vouloir lIui distri-
buer éloge ou blime ; ensuite de
vouloir le simplifier, le réduire
a un seul aspect typique : snob,
misanthrope ou robinson,

L.a vérité n'est pas si simple,
et jo crois qu’elle est plus hu-
maine, done plus belle. Plutot
que de vouloir enfermer Gerbault
sOUS un masque unique, combien
il est plus juste de lui restituer
toute sa i':l]ll[l]i".‘ii’[ié 1l‘immnw,
son vrai visage humain ; et plutot que de
vouloir le juger, combien il est plus proti-
table de tenter de comprendre et d’expliquer
les probléemes posés par 'expérience sincere
et, je crois, douloureuse, de ce contempos-
rain en rupture de civilisation !

|. Seul & travers I’ Atlantique (Ed. Bernard Grasset,
1924). — Il. Journal de Bord, 1. 1, A la poursuite du
Soleil (Grasset, 1929). — lll. Journal de Bord, T. 2,
Sur la route du retour (Grasset, 1929). — IV, L’Evan-
gile du Soleil (Ed. Fasquelle). — V, Paris-Soir-Diman-
che, 5 septembre 1936, p. 3,

Jamais on ne comprendra A. Gerbault,
<i on ne s'attache d’abord & bien connaitre
le milien dont 1l est le 'EII'IH.IH“.

Ses écrite. malheureusement, fournissent
peu de renseignements a cet éoard : Ger-
bault se livre peu.

Toutefois, des allusions 2 son ancienne
vie de champion de tennis (I, p. 155), au

Alain Gerbault, d'aprés un tableau de Beltran Massés
exposé au Luxembourg, (Photo Vizzavona.)

n

temps ou 1l « montait & Eaton Hall Chester
ll':n'- poneys l[t' Emln 1[1- i IIIT';-H'U 11‘ l[l-'+' 111}
Westminster » (LV, p. 37), & ses relations,
A 8Ses  ressources IIHIJ[la'Til‘“I.‘*, permetient
d’entrevoir que Gerbault mena probable-
ment, jl-tﬂgu'.l s « conversion p, une vie de
désceuvre assez mondain.

Ailleurs, 1l I'I:H'It* de sa 1I'rril *._"i"-ll]i}t' SCIl=-
sibilité et des déceptions de son enfance
éprise didéal (1, p. 119).

(Vest le fond de Gerbault : impossibilite
de s’adapter a la vie de cette caste mon-
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daine, 4 ce milieu le moins naturel, le plus
dépourvu de vie, de santé, le plus ennuyeux
et le plus vide aussi. C’est ce milien qu'il
déteste, et qu’il appelle Civilisation parce
qu'il n’a d’abord connu que cela. La guerre

11!*!1 lllu"l'ﬂ .

1.;1 guerre me [it sortir .,L- [JI. 1'i1.'1]:-'.'=|||:-:1, {-::Tit 1]_
Je n'aspirai plus a y rentrer. (I, p. 18.)

."‘¢1HI“~1 Ht'll] ST SON COtre —
voritable e deéserte flottante —
."| iravers |t'- OCE IS, | nolLe IFIF;IJI._!
par bribe sa découverte emvrée
|

de !-‘i vie saine. \Notes breves ;[43

_|-.','|[[|_!|.- :l.* L.tulu[_ li||]|1 certalliies

=O1L1ent |:--.|"|iI::-|]i|'|.I1']||L ni_lf'-

—

L uillées de toute Litterature

|"al 1 trop de po | irs
fl | soullre MMes | 3 i Cll=
| i 125 ]a bes me | t 0 1 | Pe
|'.| |

11':-'.- arrive a Implilier ae¢ plius €n
pius ma nourriture v parl quelgues pOl1S=
sons volants que je ramassals sur le j nt,

gquelgques dauradcs gue )< Narpannails,

¥ | 1
je vivais uniquement de riz, de pornd
|

ace 1||""'. uits el 1[1' poInines ||:' lerre
I):' _",u,:”]’-l!'”_-"*- X rierces :"I-!"..I I"':'It
onvailrncu 4que |r' regiime vegetarien etailt

] 1
ceiul qul me convenait le micux et me

donnait la ]Jlu'n ;".:'I'f:' resistance i:ll}'.
sique, J) étais tout le temps en parfaite
santé et en excellente forme. (ll, P 103.)

Je ne voulus d'ailleurs que des truits,
note-t-il un jour ou on lui olire des cae
deaux, restant fidele en mer a mon res
gime végéetarien., (I, p, 209.)

2]

Sa nouvelle vie, dont 1l jowt
comme d'une résurrection, avee
ivresse, 1l la note par endroits
d une ]1:|!;1=f- 1r::'|_iu1il- Lron seche
au gré du lecteur quielle fait

r'evel .
C'est alors l.;fi-il me fut tres utile
d étre toujours If"'-’l‘- nus, note-t-il dans

la l:'Tnln.'lr' ||, & 10 )

Je passai un dimanche fort agréable,

t:..'-.,l.:i|1::|t gaANs velement sur le ',H:lt. I
:Inli'_;i:.lluf {LHIH; ||' l:r':l.'l soleil itl' ]U.i.[l.
(1, P 6Y )

[l faisait chaud et je ne portais aucun
: peu o uti-
lité..., Sans vétement, je séchais IJ[LLS
vite. (1, 129.)

velemen!l gul m aurail ele e

!’:-1.|-;:.-‘:L porier des .:.1::-:'.“\; el {I"!
velements '|'“”“1 la pigmentalion {L: Ll.
peau  esl la meil'leure détense contre les
soleil des tropiques dont les bienfaisants
rayo vous infusent la sante ? Four Imotl,
ajoule t-il (et c est dans une 1l habitee
et colonisée rll‘.i-ll écrit), ) avais dé-idé de
vivie sans soucl t;{‘ i-rr;.:n--b':, et € I
portais en géeneral 1'L*|I|'.J| -::L.'l>|'- pagnec.
(11, p. 140.)

Ma peau reprenait peu a peu sa C uleun '_.t';1r-]]~‘,
c'est-a-dire celle fill.r_::' aurait esue sl j'.-xu toujours
vécu au grand air et au soleil sans vétements, (11,
p. 153.)

. . . : &
_\|-.11.’..||-:1 ]rl-lll Iinir, celte note e '11& %
Panama, qui rovele un naturisme |u|..|..r11113-

eIl i]‘l!l'u'n; fl !.I y 1 ~l'|||’.1+!:-.*,'|r'.“

[r rentrais a bord presque toujours en courant pout
me maintenir en bonne condition fr]."l}."-li{ll” LH. P- hﬁ.]

“1‘[']*;1”“ .‘-'vl‘llllil'i_‘ :‘__['l:ll-l'lll'I' surtout, dans sa
nouvelle existence, tout ce qui contraste



avec son ancien milieu artificiel de mon-
dain :

Mais parce que depuis des siecles les hommes conti-
nuent a vivre esclaves de la civilisation, note-t-il, je
ne serai pas obligé de mener la méme vie servile et
conventionnelle, Maitre de mon navire, je- voguerai

autour du monde, ivre de grand air, d’espace et de
lumiére, menant la vie simple du matelot, etc... (I,

p. 122))

Sur ce point, l'expérience de Gerbault
prend une signification qui intéresse tous
les naturistes.

Pas plus qu'on ne peud sauter o pleds
joints de ’alimentation hypercarnivore a
une nourriture intégralement frugivore et
végétarienne, comme le répete avec 1nsis-
tance notre revue, on ne peut du jour au len-
demain, par la fuite ou la solitude, anéantir
en soi tout 'acquis intellectuel que le mi-
lieu transmet & chaque individu par 1’édu-
cation et les rapports sociaux en cénéral ;
on ne peut, c¢'est-i-dirve, se refaire une ame
« sauvage »,

Giorbault a beau fuir au plein coeur de
la Polvnésie, vivre en pagne, vivre nu ; i
peut fuir le monde, mais ne peut se fuir.

Sur le cotre de huit metres, en plein Pa-
cifique, ce n’'est pas un sauvage qur tient
la barre. ¢ est encore en partie I’Alain Ger-
bault d’avant, dans le cerveau duquel habite
toute la « civilisation » qu’il croit fuir et
qu’il emporte avec lui. D’ou ces dissonances
gui font erier au mondain un peu snob.

(Car c’est le méme « sauvage » vigéta-
rien. dont l'expérience nous enchantait, qui
recopie — dans un style de chronique de
journal de modes, hélas ! — les menus de
« 'exquise cuisine tahitienne », « les filets
de tortue savamment préparés au safran »,
« les crevettes d'eau douce enveloppées de
feuilles d’hibiscus et roties sur des pierres
rougies au feu, un mets digne des dieux »
{H, p. 19% ; 111, p. 1256 ; 11, p. 155).

(Vest le méme sauvage qui, confondant
{oujours mondanite et civilisation, mnous
donne de cette derniere la définition que
voicl ,

Je suis aussi capable que n’importe qui d'apprécier
un bon diner, des convives d'une agréable et intelli-

gentle conversation, pendant que dans la salle voisine
un orchestre, etc... (1, p. 149.)

Comme on sent bien ici la mentalité du
Jéscenvré mondain pour qui manger est sur-
tout une distraction et une jouissance vaffis
nee d'esthete.

Kt c¢’est ce méme sauvage, s1 charmant
dans son ile déserte de bois et de toile, qui
note avec aigreur « qu’i Tahiti on aviat cru
préférable en haut heu d'ignorer sa présence
dans le port » (III, p. 139) 3 le méme qui
détaille avee trop de complaisance les égards
officiels dont il est I'objet a la Réunion, ou
« il avait la nouveauté, le soir, de rentrer
5 Port-des-Galets par un train spécialement
chanffé pour lui » (IL1, p. 139) : le méme
qui, pestant contre le tapage ]Hlil“l'iiﬂiﬁ.‘,
obéit docilement, lors de son arrivée i Newe
York. i tous les reporters qui le font oTim-
per au haut du mat du « Fire-Crest » pour
prendre une photo (I, p. 184).

On se méprendrait en croyant ces citi-
tions alignées dans une intention de démi-
arement, Elles ne diminuent pas la valeur
de Gerbault. Au contraire. Au lieu d appa-
raitre comme un mythe abstrait, une mage
d’Epinal natuniste, Gerbault incarne le
conflit doulourcux entre la mentalite héri-
tée du milieu social particulier, et une nou-
volle conscience naturiste ; il résume une
expérience concrete, d'homme luttant et
souffrant, qui est celle de nombreux natu-
rstes,

I expérience d’A. Gerbault est encore
d'un grand prix, car elle établit clairement
que "humanité ne peut pas revenir en ars-
riore — ni sur le terrain spirituel, mi sur
le terrain matériei.

Revenir en arriere, c’est pourtant, plus
ou moins consciemment, & quoi Gerbault
tend de toute sa pensée. Revenir en arriere
sur le terrain psvchologique, « en adoptant
les traditions millénaires des indigenes »
(ITT, p. 77). Il n’a pas pu, nous venons de
le voir. Revenir en arriére aussi sur le ter-
rain social. Gerbault, certes, a proteste sou-
vent qu'il ne faisait pas le proces de la civi-
lisation :

Peut-étre me prendra-t-on a tort comme un ennemi
de la civilisation. (ill, p. 149.)

éerit-il en conclusion de somn troisieme vos-
lume : il le répete au début de son qua-

k]
irieme

Je ne voudrais pas qu'on y vit une altaque systé-

matique contre la civilisation, 1V, p. 12)

I1 v revient encore dans I’interview a
« Paris-Soir »

Je ne me suis jamais prcposé em modele, dit-il.

Mais ces protestations ne peuvent rien
changer au fait que malegré lui, par toute
<n vie et méme par toute sa pensée, Ger-
bault pose le probleme des rapports enire
naturisme et civilisation, et résout ce pro-
bleme par la condamnation de ce qu'il ap-
pelle civilisation.

11 en dénonce surtout, sans arrét, I'as-
pect colonial, il dénonce « les cases atroces,
en bois blanc et en tole ondulée, qui témoi-
gnent de la mauvaise influence hygiénique
ot artistique de la race blanche » (1L, p.
159) ; il dénonce 1'éléphantiasis, la tuber-
culose, la lymphangite (1T, p. 198), la sy
philis apportée par les blanes (1I, p. 160).

Mais surtout, il ne cesse de maudire
I’argent, dans lequel il voit non un symbole
de la civilisation, mais la cause de tout mal.

Je hais l'argent. Je réverais d’en abolir le cours
dans ces iles qu'il n'a déja que trop pourries. (V.)

(‘e réve, qui le poursuit (111, p. 124-125),
exprime nettement sa hantise du retour en
arriere, 4 des milliers d’années avant la di-

vision du travail, 2 1’économie fermée des

tribus isolées, a 1’économie de Robinson
dans son ile : ne rien devoir au travail des
autres (11, p. 495).

It pourtant — c’est la le drame instruc-
tif pour nous, naturistes — cette civilisation
qu’il renie solennellement, A. Gerbault,
comme tous les faux-Robinsons, y recourt
continuellement.

(‘e méme « primitif » qui vient de jurer
qu'il ferait tout lui-méme, il acceple, a Pa-
nama, qu’ ¢ une équipe spéciale soit aleriée
pour la manceuvre de ses amarres » (11, p.
58) ; il accepte « les matelots américains
que lui préte un navire de guerre pour orat-
ter et repeindre sa coque » (1L, p. 60).

1o défenseur des Maoris opprimés écrit
froidement :

Il me répugnait de demander un tel travail (qui
pouvait demander plusieurs jours en utilisant une
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soixantaine d'indigénes) & des indigénes déja accablés
de corvées de toutes sortes par le gouvernement, les
chefs et la mission. (lll, p. 57.)

" Le lendemain, soixante indigénes avaient été mis
& ma disposition par le roi, sur la demande du rési-

dent. ["I, P. 56.)

Micux, ce contempteur de la civilisation,
qui a fait 20.000 kilometres pour en cire
débarrassé, fait demander par cible au mi-
nistere qu’on mette a sa disposition 1'aviso
« (lassiopée » pour réparer le « Tire-Crest »
(111, p. 53-98).

l.e sauvagre (yorhanld ?'IIr!H'!.‘IIH la civilie
sation au secours : voild & quoi aboutit I'ex-
périence d'A. Gerbault.

@

Oue conclure # Avant tout, que | expés
rience d’A. Gerbault est extrémement 1nse
tructive pour les maturistes. D'abord parce
qu'elle contient des éléments toniques, que
nous avons vus. Kt surtout par ceci : A.
Gerbault a 0sé ce que tant de naturistes se
bornent i réver. Il est passé aux actes : le
mérite est trés erand, car il fallait que l'ex-
périence de Gerbault soit faite pour qu on
en puisse tirer profit, comme on tire profit
de tous les échees.

Car 'expérience Gerbault est un échee,
nous l'avons vu, si on la considére comme
une tentative de solution au confht entre
naturisme et civilisation. Gerbault 1’a senti:
de la ses ||l'1111‘:-¢|111i11115 citees ]1111:—4 haut. son
refus de vouloir étre un modéle. Mais pour
presque tous ses lecteurs, maleré lui, 1l est
un modele.

It certes, ses lecteurs ont raison, 1l v a
conflit entre Gerbault et ce qu’il nomme, a
tort, civilisation (premier malentendu, e,
entre lui et les lecteurs). A. Gerbault ne
peut pas ne pas attaquer cette civilisation
dont 1l est victime.

Mais sa protestation contre le monde est
purement platonique, parfois enfantine : ty-
pique i cet égard son gout de scandaliser le
« bourgeois », par exemple en assistant, au
Havre i son retour, ou & Tahiti, a des ré-
ceptions, en espadrilles de matelot.

Et ¢’est ici le second malentendu enire
Gerbault et ses lecteurs : ils le prennent
pour ce qu'il n’est pas. lls prennent le mi-
santhrope pour un philosophe, I"inadapté
pour un révolté, voire méme un révolution-
naire. Ils s’obstinent & vouloir que Gerbault
leur enseigne le chemin de la libération.

Or. et c’est la 1'explication, (verbault
ne cherche pas a résoudre le conflit entre
vie naturelle et civilisation. Gerbault ne se
propose ni d’améliorer, ni de changer le
monde, il veut 1'oublier.

Gerbault est avant tout un blessé qui se
terre, un vaincu qui fuit : ce qu’il y a en
lui de svstématiquement pensé est fort peu
2 coté de ce mouvement profond. Blessé et
vaincu par un milieu social auquel il ne peut
ni ne veut s'adapter, Gerbault fuit dans la
Polynésie comme un autre se ferait trape-
piste.

La solution de Gerbault est une solution
pleine de contradictions, une solution de dé-
fense individuelle, une solution d’abandon
et de désespoir, une solution par la fuite.

n ce sens, la voie de Gerbault est exace
tement contraire d celle du naturiste qui,
loin d’abandonner la lutte, fait face avec
optimisme i tout ce quil y a de mauvais
dans notre civilisation. '

It pourtant il faut lire Gerbault. Non
pour le suivre, certes, encore moins pour
le condamner ou le renier ; mais avant tout
pour bien le comprendre, et pour prendre
conscience, i travers son expérience, de
toute 'ampleur du probléeme des rapports
entre le naturisme et la civilisation, que son
cas pose avec une dramatique netteté.

Georges ROUVIERE.,




POUR VAINCRE
| A PASSION DU TABAC

Le sixieme jour
de la cure

At sentirez. ce matin-la, que vous arnvez
au terme de votre tentative (1).

L’auto-suggestion réveil, que vous
pratiquerez avec soin, vous fortifiera dans
cette conviction.

Dés que vous serez levé, ouvrez
toutes grandes les fenétres et prenez,
avec entrain, votre série de respirations
profondes.

Quel plaisir de gonfler sa poitrine d'air pur !

Vous avez pris cette bonne habitude, vous en cons
naissez les effets heureux. Pourquoi ne continueriez-
vous pas a la pratiquer ?

L'esprit alerte, le sourire aux lévres, vous partez
d'un pas décidé au-devant de votre travail. Vous ne
fuyez pas |'effort, vous le recherchez, car il vous donne
Foccasion d'essayer vos forces.

Vos nerfs, libérés de l'excitation quotidienne que
wous leur infligiez, sont souples et dociles.

Vous étes en pleine possession de vos moyens.

Chacun des efforts que vous avez faits porte son
intérét. Vous sentez en vous une sérénité remarquable,
née d'un équilibre total de vous-méme.

LLes énergies que vous avez absorbées vous ont
donné une assurance que vous n'aviez pas et que vous
ates heureux de manifester en toute occasion.

D’autre part, ces forces ont développé, trés rapide-
ment. l'influence que vous avez sur ceux qui vous
entourent. Vous vous en rendez compte a toute heure
de la journée. Vous étes en forme pour réussir tout ce
que vous allez entreprendre. Vous avez, maintenant,
le désir de continuer cette marche-en avant et, sentant
toutes les possibilités qu’il y a devant vous, vous aspi-
rez trés nettement a vous élever (2).

S; vous reportez votre esprit guelques jours en
arriére, vous mesurerez la profondeur de l'ornicre dont
vous etes sorti, par voltre volonté et votre perséverance,
et vous scréz, avec juste raison, fier de vous.

Nous considérons, étant donné la rénovation men-
tale qui s'est opérée en vous, que VOUuS pouvez vous
dispenser, a partir de ce sixieme jour, de l'exercice du
renforcement et de l'examen du bouillon tabagique.

Vous pouvez ce soir-la, en inscrivant un nouveau
sur votre feuille, vous considérer comme définitivement
débarrassé de la passion de fumer.

Vous pratiquerez, comme de coutume, une auto-
suggestion sommeil avec |'attention que vous saveZ

apporter a toute chose.
Georges ROUX.

(A suivre.)

—

(1) Voir Naturisme des 1°F avril, ler et 15 mai, 1°F
et 15 juin, 1°7 et 15 juillet, 1°7 et 15 aofit, 1°T et 15 sep-
tembre, 1°7 octobre.

(2) Pour réaliser cet idéal, nous vous conseillons vi-
vement de lire les ouvrages de culture humaine des
docteurs Gaston et André Durville, parmi lesquels :
La Cure Naturiste, La Cure Mentale, Pour devenir
énergique, L' Art d'étre heureux sont des chefs-d’cenvre
de clarté que chacun peut prendre pour guides afin
de réaliser son éveolution et connaitre la joie de vivre,

e - i — e St

UNE. RAISON PEREMPTOIRE

(Dessin inédit de JACROB.)

— Celte _fnfs—cF. monsieur ne lrouvcrd pl'UI
1. petit poulet dans son auf coque |

— Qu'en savez-vous ?

— C'est un acuf de cane..,

De" Ci; de-lallt

BRUITS ET POTINS

MAISON SANS FENETRES

| 'usine de chocolat que la Herschey
Company vient de faire édifier en Pen-
sylvanie, aux Fitats-Unis, ne possede au-
cune fenétre, car le chocolat craint le
chaud, le froid, 1’humidité, etc.

Ce souci de préserver la fabrication
est réellement attendrissant.

Mais les habitants de 1'usine — 1l en
faut bien, n’est-ce pas ? — que devien-
nent-ils, dans tout cela ?

lls sont... « chocolat ».

Ce qui ne signifie nullement qu’ils
soient bronzés !
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QUEL EST LE MEILLEUR FRUIT )

=

Un referendum a été fait récemment,
& ce sujet, parmi les enfants.

C’est la péche qui a obtenu le plus
de points, et de beaucoup.

Suivent les principaux fruits d’au-
tomne actuels : raisin, poiré.

|.’orange se place apres, devant les
fraises et les cerises.

LLa prune, la banane, |’abricot, le
melon terminent la liste.

Ne figurent pas au classement : la
pomme, la figue, la groseille, la nefle,
la mandarine, la datte, I’ananas, le pam-
plemousse et tous les fruits secs, du mar-
ron a la noix et aux quatre-mendiants.

aee
LES CHIENS,

S — T

VICTIMES DE LA CIVILISATION

—____—n-—-u—-——"_-'_-

Nous avons bien souvent protesté, en
ces colonnes, contre la manie, qui sévit
parmi les hommes, de « chambarder »
tout ce que la nature a établi.

Une nouvelle expression de cette dan-
gereuse manie a fait I’objet d'un débat
au récent Congres national de médecine
vétérinaire, & Scarborough, en Angleterre.

—_ La mode, depuis une dizaine d’an-
nées. a dit en substance 1'un des congres-
sistes. le docteur H. R. Heweston, exige
que 1'on fabrique chaque jour de nou-
velles races de chiens. Ces nouvelles races
s’obtiennent par tous les moyens qui con-
trarient souvent les lois de la nature, pour
ne rien dire de ceux gui consistent a réa-
liser, par exemple, |’alliance d'un pere
chien et de sa fille chienne.

« Le résultat de ces innovations se
révele souvent catastrophique. Les pro-
duits de ces races artificiellement établies
e sauraient étre parfaitement sains. En
fait, du point de vue pathologique, ces
néo-chiens sont presque toujours défi-
cients. lls sont atteints d’affections men-
tales toujours graves et parfois mortelles:
méningite, encéphalite et folie délirante. »,
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Les collegues frangais du docteur
Heweston se sont émus, eux aussi, de la
situation. Le docteur Briand a déclaré au
Journal :

— Je comprends parfaitement le cri
d’alarme poussé en Angleterre, car c’est
en Angleterre, surtout, que 1'on crée cha-
que jour, d'une maniere irrationnelle, de
nouvelles races de chiens qui souffrent
alors d une affection qu’on pourrait appe-
ler la maladie de la civilisation.

« Cette maladie atteint, notamment,
certains bergers allemands, fabriqués avec
des loups, certains pékinois d’'une source
impure, les sea-hearns, les sky-terners,
les bedlington. »

e docteur Briand estime qu’il est
temps de mettre un frein a ces fabrica-
tions artificielles de prétendues races raf-
finées.

...Que la « mame du chambarde-
ment » ait des conséquences désastreuses
pour les hommes eux-mémes, c est —
hélas ! — fréquent, c est déplorable,
mais, apres tout, charbonnier est maitre
chez sol.

Mais qu’elle s exerce aux dépens d in-
nocentes bétes, voila qui est assurément
odieux.

| N8

CULTIVEZ VOTRE CORPS

Pendant la saison d’hiver, éduquez
et entrainez systématiquement voltre corps
sous le contrdle d’une personne compé-
tente.

Mme Karla Zerner a repris person-
nellement son enseignement de gymnas-
tique.

Flle a réduit le prix de ses cours du
soir (& partir de 15 heures) a 75 francs par
mois pour deux lecons par semaine, dou-
ches comprises.

Pour tous renseignements, s adresser
au Studio Lamballe, 25, avenue Lam-
balle. Paris-16° (téléphone: Jasmin 36-90).

AU CLUB DU FAUBOURG

]rrm]i 15 octobre, Salle des Sociétes Savantes, &
20 h., 30, Mme Ancelet-Hustache sur Les Jlrn_'fr:rrl-..'!
conire la guerre, avee MM. Joseph Folliet et Jacques
Madaule. Et Maurice Laudrain, de 1erre Nouvelle, en
face d'Yves des Essards, de la Droite, sur | Eglise
conire le communisme, — Samedi 17 octobre, Salle
Poissonniére, a 14 h. 40, M. Verdun, de la Confédéra-
tion des Travailleurs Chrétiens, su Faui-il affranchir
le syndécaﬁsnw des p:ulrr'fl'ch ns 2 lLe tir'*;n.'[u" ustave
Guérin sur Le scandale de ['Office du blé. Et |'actualite.
— Mardi 20 octobre, Salle Wagram, a 20 h. 30, |'abbé
Viollet en face de Ch.-A. Bontemps sur Conscicnces
déformées! Et Pour et contre le Front Populaire, avee
le conseiller Georges Prade, les députés Scapini, Co-
Iﬂmh, Michel Brille, etc. — Mc‘rf'ﬂ*fii 21 octobre, I{{:Lt-.l
des Deux-Mondes, 22, avenue de 1'Opéra, a 19 h., Mme
Cécile Sorel présidera, avec M. Gabriel Boissy, le ban-
quet du Faubourg et parlera sur Art, audace et énergicl
Couvert : 30 francs. Il ne reste plus que quelques
places. Adhésions d'urgence au Faubourg, 155, boule«
vard Péreire, Paris-17¢ (Wagram 71-44),
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(SUITE DE LA PAGE 2.)

E corset, ou son successeur, la grande
gaine élastique, n'est pas le seul vé-
tement mauvais pour la femme ; le
pantalon fermé en est un autre.

La femme avait cet avantage sur
I'homme que la jupe laissait le libre
acces de 1'air. Cétait trop beau. On a donc
‘créé le pantalon fermé, culotte de coton ou de
laine qui, sous prétexte de protéger contre le
froid les organes délicats, prive 1'organisme
d’une part de sa respiration cutanée.
Mesdames, sauf aux époques de grand
froid, renoncez au pantalon fermé, et ne l'im-
posez pas a vos filles. N'oubliez pas que
1'organisme ne respire pas seulement par le
poumon.
~ La mode féminine actuelle ne veut ni ju-
pons, ni flanelles, ni tricots. C'est sain. Clest
bien surtout si la femme exécute les autres
prescriptions naturistes qui font un organisme
fort. Si elle se découvre, en continuant a vivre
d'une vie malsaine, elle va au-devant d'ac-
cidents.
Combien d'habituées de dancings, surali-
mentées, intoxiquées, tarées du tube digestif,

ont pris la mort en se décolletant ! L'orga-

nisme doit toujours étre a la hauteur de la
réaction qu'on lui demande.

Une femme vigoureuse bénéficie d’avoir
bras nus et jambes nues; elle en bénéficie sur-
tout si elle compense par le mouvement la
perte de calories. Qu'une femme saine danse
4 peine véitue, elle n'en aura que bien-étre.
Tandis qu'une femme débile qui va, en grand
décolleté, passer trois heures, immobile au
théatre, prend une pneumonie en remontant
dans sa voiture, si elle entr’ouvre seulement
son manteau,

A !jeu:c]w- le pantalon nalurisle porld
par le docleur Gaslon Durgille. Sans
bretelles, sans ceinlure méme, il tient
normalement accroché aux criles ilia-
ques. — Ci-dessous: vue de détail du
panlalon ralionnel (Michou). Sur le
méme modéle, on if, & droite, un
short d'été. (Photos

Comment devons-nous nous habi!

'LE VETEMENT RA

FEMME MODERNE, D’ACCORD ;
MAIS PAS FEMME IMPRUDENTE

Mesdames, vous voulez vous habiller en
femme moderne, bravo... Mais ne perdez pas
de vue que, pour faire cela sans risques, vous
devez, au préalable, avoir accru vos résistan=
ces, endurci votre peau, fortifié vos muscles.
Procédez avec méthode.

« Je veux me débarrasser des maladies,
disait un malade de Kneipp, en m’habillant
de facon simple. »

— Un instant, répondit le prétre, cela ne
se fait pas si facilement, ni si vite. Le pere de
famille qui, pendant des années, a hébergé
des vauriens, ne peut les jeter a la porte d'un
seul coup, et par la violence...

Le codrant naturiste, qui a appris a la
fernme & se vétir plus rationnellement, a aussi
créé une réelle amélioration du vétement des

Trois chemises naturistes. A gauche : type chemise-calegon (Camulle) ;
jambes, avee patte (Sobrid) ; i droite : chemise cintrée évitant les plis & la ceinture iMichou), Ces Irois sous-
vélements sont légers, isothermes et comportent des mailles assurant une aération parfaite. (Phot, Je Sais Tout.)
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enfants. On ne saucissonne presque plus [
tout-petits dans des langes, et on pense parl
3 aérer la peau des plus grands. Mais, sig
lons les errements dans lesquels tombent cer;
tains éducateurs et parents, qui ont tort de s4
croire naturistes : sous prétexte d'aérer mie
les enfants, on les jette inconsidérément

r

plein vent, sur les plages, a la campagne. Un
les voit, les pauvres petits, encore tout pales
des claustrations de la ville, exposés, presqudg
sans vétements, au souffle le plus alacial; l¢
pantalon est un calecon de bain, leur veste «
de papier de sote.

Il est surprenant que quelques enfants s'ac4
commodent de ce régime. |.’enfant a une

veilleuse puissance de réaction. Mais, e
mervellieuse pulissancc uc reaclion. ivials, <

ce une raison pour brutaliser son corps ?

J'ai vu des bambins, jetés brusquement :
arand vent, qu'il fallait ramener en hate vers
la ville. Pensez-vous qu'on incriminait la
facon de faire? Non, c’était la mer qu’on acc!
sait. Le responsable, ce n'était pas le climat
marin, mais la brusquerie du changement.

N'oublions pas que la nature ne fait pas
de sauts, et que le mot qui doit déhinir toute
remise i la vie saine, c'est évolution et no
révolution.

L homme de notre époque s habille d’une
fagon désastreuse pour la santé. Le complet|
veston actuel, que nous a imposé la mode an
glaise, est laid et antihygiénique; le faux col |
qui le compléte est une trouvaille malheu- |
reuse. Dans tout cela, on étouffe, on s'intox! |

|
|

que, on s'atrophie. 1l faut revenr de la cam
pagne, de la mer, ou 'on s'est ébattu « en |
bras de chemise », pour se rendre compte tlwl
méfaits du veston. Le gilet est inutile et tou-
jours vilain ; quant au pantalon, les luiHeuL--l
francais le font trés mal : trop haut de taille,
il comprime le ventre.

'
 COemise combinaison sans

au centre

o
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« CHAPITRE DES CHAPEAUX »

Nos chapeaux sont ridicules, mais nous
sommes si accoutumés a les voir que nous ne
nous en rendons plus compte. Quelle nécessité
y a-t-il de prolonger en hauteur |’étre humain,
par 1'apposition de ce noir cylindre qu'est le
chapeau haut de forme ? 11 faut singuliérement
avoir la notion de la vraie beauté pour trouver
qu'un homme ainsi coiffé est plus beau que
lorsqu'il est nu-téte. Et sait-on que sous un
chapeau haut de forme, mis I'été au plein so-
leil, la température s’éléve rapidement a45°?
Le chapeau melon, les chapeaux mous, les cas-
quettes, sont & peu prés aussi laids et malsains.

Les sous-vitements, grande préoccupation
Jes meéres. sont antihygiéniques au supréme
degré. Comme elle se trompe, la brave ma-
man qui croit que son [ils est 4 'abri des mi-
crobes parce qu'elle I'a pourvu de tricots de
flanelle... Dans le sous-vétement chaud, les
produits de la désintégration cutanée mijotent,
fermentent. Mamans, méfiez-vous du néfaste
préjugé de la flanelle; il vaut mieux apprendre
aux enfants A résister aux intempéries par le
jeu de leurs muscles, que de leur laisser croire
qu'il leur suffira de rajouter une feuille a leur
sous-vétement pour éviter le rhume de cerveau.

Comment 1'homme doit-il s’habiller ?
Faut-il, sous prétexte de mieux respirer, imiter
cet original « homme-nature » qu'on voyait
autrefois se promener a travers Paris, drapé
dans un peplum gris, pieds absolument nus,
cheveux fauves au vent ? Faut-il, comme I'a
fait Raymond Duncan, vouloir ressusciter le
costume grec ? Nullement. L’homme-nature
est ridicule, et le costume grec, si blanc, s
beau, ne va pas sous un ciel gris. Il faut a nos
contemporains un vétement a la fois sain et
pratique et qui ne choque pas leurs habitudes.
Si |'on veut trop changer, on ne changera rien
du tout, car on ne sera pas écouté, Partir du
vétement actuel me semble une nécessité ;
essayons d'en supprimer les laideurs majeures
et les imperfections les plus criardes ; dans
quelques années, nous pourrons peut-étre faire
mieux. Les sous-vétements trop chauds sont les
premiers éléments a supprimer. Cec1 ne veut
pas dire que les [rileux, ceux qui, depuis leur
enfance. en sont tapissés, doivent deés demain
s’en priver. Mais il leur faut penser, dés de-
main, qu'ils se priveront d’eux, un jour, quand
le naturisme aura reconstruit leur normale
vigueur.

L'HOMME, LUI AUSSI, DOIT
PORTER UNE « COMBINAISON »

Sous la chemise d'un naturiste, il ne doit
rien y avoir. Ladite chemise sera infiniment
plus saine si elle est perforée. Le cellular,

2toffe largement ajourée, fait de bonnes che-
mises d'été ; je lui reproche son insuffisance
d’élégance. Les naturistes pourront imposer
leurs conceptions vestimentaires seulement si
ce qu'ils proposent a du chic. 1l existe dans le
commerce une étoffe trés jolie, et perforée,
pour faire mes chemises « naturistes ». Ces
chemises sont, & la fois, chemise et calegon ;
autrement dit, elles sont des « combinaisons».
Le docteur André Durville a simplifié mon
modele, et 1’a présenté a la Société Naturiste;
ce modéle coiite moins cher a établir qu'un
calecon et qu'une chemise.

Il ne m’apparait pas qu'il faille tenter de
remplacer le veston par autre chose. Quant au
pantalon, rien de plus facile que de le rendre
plus rationnel. Un grand journal quotidien,
trouvant laid le pantalon moderne, a fait une
campagne pour le remplacer par |'ancienne
culotte courte, serrée au genou, et laissant voir
la forme naturelle du mollet.

| aisser voir le corps, c'est bien ; le jour
oti ’homme monirerait ses mollets, il penserait
davantage a les entretenir en beauté ; quand
les Romains, se drapant dans leur toge, lais-
saient a nu l'épaule, ils allaient au stade
s"exercer pour qu'elle soit musclée; le tailleur,
qui masque nos laideurs, est complice d

celles-ci et les aggrave,

Quoi qu'il en soit, il ne semble pas que la
culotte doive remplacer le pantalon : on y est
mal: trop serrée, elle ne permet pas le passage
de l'air. Dans le pantalon actuel, a jambes
larges, la circulation aérienne se fait mieux ;
pour qu'il soit rationnellement compris, il suf-
fit d'en abaisser la ceinture, et de supprimer
les bretelles, ces entraves respiratoires, et en-
gins & arrondir le dos. Et dire qu'il y a des
commercants qui recommandent le port des
bretelles pour redresser 1'échine!...

Depuis plus de douze ans, je fais porter
aux naturistes un pantalon a la fois élégant et
rationnel : large de jambes, il s’accroche, sans
aucun moyen de souténement, aux épines
iliaques antérieures et supérieures ; son bord
supérieur, horizontal, ne doit jamais atteindre
le niveau de 1'ombilic; il laisse le ventre par-
faitement libre, ne se déplace nullement au
cours des mouvements, méme les plus vastes.
Des coulants permettent de mettre la ceinture
de cuir. Si le pantalon est bien fait, la ceinture
est absolument inutile.

Ce pantalon est souvent porté en Angle-
terre et en Amérique; en France, les tailleurs
ne savent généralement pas le faire, et pres-
que toujours, au naturiste qui le leur demande,
ils répondent quelques stupidités du genre de
celle-ci: « Un pantalon comme celui-ci compri-
merait le ventre, ne tiendrait pas, ne serait pas
habillé... » C'est le contraire qui est vrai. Les
sportifs, les élégants, ne portent plus que lui.

] ai présenté a la Société Naturiste, en 1927,
un pantalon encore plus simple : jambes lar-
ges, tres bas de ventre, et qu'on n'accompagne
d’aucune ceinture ; une jolie boucle d'étoffe
termine le pantalon en haut et en avant. J'ai
également présenté a la Société Naturiste le
premier smoking naturiste, que je porte moi-
méme en soirée. Le veston est du type clas-
sique, il n'y a pas de gilet ; le pantalon est
large, tres bas de ventre, et sans ceinture.

w555 NATURI/ME * 9

AUTRE PREJUCE A VAINCRE :
LA « NOCIVITE » DU TALON HAUT

La chaussure masculine de ville peut res-
sembler aux chaussures élézantes a lanieres
serrées que portent les femmes. Jusqu'a ce
jour, ce modele n'a pas eu de succes ; c'est
dommage, car il est joli et le pied y respire. 1
n'est pas nécessaire d'y faire les talons I:iuls__
On a exagéré la nocivité du talon haut; on I'a
accusé d'endommager 1'abdomen de la fem-
me... C'est faux. Portons les talons a notre
golit.

Dans la maison, habitucns-nous a porter
un vétement aussi simple que possible; la, il

En haut : M. Maurice Gouineau, le distingué
rédacteur en chef de Je Sais Tout, qui donne
une place de premier plan cux théories el réali-
sations naiuristes dans la campagne qu'il a enire-
prise en faveur de I'hygiéne ei de la défense de
la race. — En bas : M, Marcel Hervieu, secré-
taire de la rédaction de la méme revue, qu
seconde M. Gouineau dans sa belle tache

n'y a ni mode, ni étiquette : hommes et fem-
mes, accoutumez-vous a la sandale Kneipp
sur vos pieds nus, a la chemise de cellular ;
ne vous guindez dans vos costumes de ville
que le pfus tard |Jt)ssi|1le. Habituez-vous au
vétement d'intérieur léger, peignoir vaste a la
chinoise, peplum romain, chlamyde grecque,
ample pyjama,
D' Gaston DURVILLE.



LES

SALICORNES

et autres

végétaux iodeés

de
I'lle du Levant

par Roger THEILLET

"ILE DU LEVANT, entourée de la plus
limpide des mers, baignée de
lumiére, avec son sol riche en
métaux vivants, imprégné de ra-
diations solaires et telluniques,
offre. au point de vue thérapeu-

tique-botanique, un grand intérét pour le
naturiste.

Les végétaux de 1'lle du Levant sont
une véritable condensation vitalisée du
milieu hélio-marin; les vingt-deux métaux
contenus dans l'eau de mer et toutes les
vitamines solaires sont en eux. Toute une
pharmacopée naturelle est la, sous le
flamboyant soleil, & portée de notre main,
mille fois plus efficace que tout ce que
le génie humain s’efforce d’arracher aux
produits chimiqués.

Le Crithmum Maritimum, ou vulgaire-
ment « perce-pierre ), pousse en abondance
dans les roches dorées de |’ lle du Levant,
au bord de la mer, la ou le magquis a per-
du tous ses droits. Le vent et la vague ont
emporté le peu de terre qu'il y avait sur
les rocs, maintenant nus et briilants; mais
la « plante-algue » s'accroche solide-
ent et vit du roc et du soleil, arrosée
J’eau de mer, se souvenant de son passé
d’algue. Parfois, la saturation de ses
feuilles en dépdt salin va jusqu'a donner
3 la plante 1'aspect pétrifié d'un corail,
ce qui ne l'incommode nullement, con-
trairement aux autres plantes terrestres
qui seraient grillées par le sel. Ses feuilles
‘harnues. véritables antennes captant la
vie, absorbent 1'iode, les sels magnésiens,
les chlorures, etc., déposés sur elle par
les vents du large.

Cette plante, mélangée a la salicorne
dans nos salades, est une véritable huile
de foie de morue végétale, combien
acréable au golit et aussi plur: yrecomman-
dable que les répugnanis extraits des or-
ganes pius ou Moins COrrompus du pois-
son. Ah! heureux enfants naturistes r,ui
ne connaissent pas le gott écceurant, de
triste mémoire, de 1"huile de foie de mo-
rue industrielle !

| a Salicorne, quoique de saveur tres
salée, est d'un goiit agréable, momns sau-
vage que celui du « perce-pierre ». Elle
est également fortement iodée et contient
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aussi les chlorures marins et les précieuses
vitamines solaires.

| es rameaux de la Salicorne Frut-
cosa L., érigés dans |'air brilant du Mida,
captant et transposant la lumiere solaire
en forces organiques, ses racines plongées
dans la terre trés fortement imprégnée de
I'eau de mer des marais salants, nous
offre la quintessence hélio-marine.

Il n'existe pas, actuellement, de Sali-
corne Fruticosa a I'lle du Levant.

le vais essayer de |’y introduire.

Signalerai-je que je dois la documen-
tation botanique dont j al parlé a la So-
ci¢cté d’histoire naturelle de Toulon, a
laquelle j’appartiens, ainsi que le docteur
Gaston Durville, et spécialement a I’ obli-
geance d'un des freres Jahandiez, co-
auteur d'un livre passionnant sur les lles
d'Hyeres. Les deux freres Jahandiez sont
des savants modestes auxquels je me plais
3 rendre ici hommage. Emile Jahandiez,
a qui ) ai écrit, a bien voulu me répondre
la lettre ci-dessous, dont je le remercie
vivement °

SOCIETE D'HISTOIRE NA 'URELLL
DE TOULON
nﬁ l: ; L };Lii'?frj 4
Vivsfum p'HISTOIRE NATURELLE
Carqueiranne, 2| aout 1936.
Cher Monsieur Theillet,

Pour répondre a votre lettre, je suis allé ce matin

4 I'Almanarre chercher des Salicornes, la ot elles abon-

dent. alors que vous ne devez pas en avoir a 1'lle du
Levant ; je n'en connais aux lles d'Hyéres qu’une
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petite station & Port-Cros; ce sont des plantes de marais
calés, mais pas des sables.

LLa plante que vous me signalez dans vos rochers
est le Crithmum Maritimum, ou Perce-Pierre.

Dans la boite que je vous adresse par le méme
courrier. vous trouverez deux especes ; la plus petite,
avec racines, est le Salicornia Herbacea L.., 1'autre le
Salicornia Fruticosa L. ; cette derniére avait été recoms
mandée, pendant la guerre, comme plante alimentaire,
sous le nom de Haricot de mer ; j'en ai mangé, mais,
&4 mon avis, ce n'était pas tres bon.

Nous serions trés honores, mon frere Albert et moi,
de servir de parrains, & la Société d’'Histoire Naturelle
de Toulon, aux docteurs Durville et & vous.

Veuillez agréer, cher Monsieur...

Emile JAHANDIEZ.

SN NEwsEsewR e  ,  —————

APPEL AUX NATURISTES

Afin de se trouver en mesure d’entre-
prendre le plus tot possibie les travaux
d’aménagement de sa piscine de Physiopolis,
et pour pouvoir profiter encore des prix ac-
tuels, la Société Naturisie — nous I’avons
annoncé — fait appel a tous ceux qu’inté-
resse le mouvement naturiste, pour lui
consentir des préts.

Ces préts, dont le total doit atteindre en-
viron 40.000 francs, sont effectués par frac-
tions minima de 1.600 francs j ils sont reme
bourcables en deux ou trois ans. Intéréts
5 o/ . Capital largement garanti par ies biens
de la Société Maturiste,

L es commes suivantes ont deja cie reguess

Mme Lehianc......... . 1.500 fr.

D C. et A. Durville.. 1.500 »
M.Papet.............. 1.000 »

D’auires préis nous sont annonces.

Faire offres au docteur André Durviile,
secrétaire général de la Sociéte Naturiste,
15 his, rue Cimarosa, Paris (16').




LA PAGE DU MALADE

POURQUOI LE NATURISME
GUERIT LA TUBERCULOSE PULMONAIRE

le docteur Rémy S... est venu a " Ins-
(itut Naturiste au début de ce mois, et a dit
aux docteurs Durville quelque chose comme
cecl ;

« J'ai amené a 1'Institut Naturiste deux
dames malades dont 1'une des deux est ma
helle-sceur, toutes deux étatent tubercu-
louses : ma belle-sceur, caverne au sommet
droit en pleine évolution ; 'autre patiente,
tuberculose des deux sommets au stade se-
condaire. Les deux malades, tres amaigries,
ires fiévreuses, crachaient des bacilles et
étaient considérées comme perdues par les
médecins de I’Ecole chimique qui les s01-
gnalent.

« Aproes dix mois de naturisme, les deux
malades ne toussent plus, n'ont plus du tout
de fidvre, ne crachent plus de bacilles, la
radiographie monire que les lésions sont
cicalrisées. »

En face de ces faits, le docteur Rémy S...
pose aux docteurs Durville les questions sui-
vantes, auxquelles il les prie de vouloir bien
répondre dans les colonnes de « Naturisme »,
a la « Page du Malade », par exemple :

I. A quoi les docteurs Durville attri-
Luent-ils les insucces fréquents de Ja méde-
cine chimique dans les cas de tuberculose

pulmonaire 7

11. A quol atiribuent-ils le succes de leur
méthode naturiste dans les deux cas cités
précédemment et en oénéral dans les cas de
tuberculose 7

Réponse des docteurs Durville. — Il
tuberculose est une manifestation de deége-
Lérescence, non pas locale. mais générale.
Tout traitement qui entend cicatriser loca-
Jement les lésions (créosole, ete...) ne peut
done étre qu’illusoire.

(Vost en usant les résistances par une vie
mal comprise, anti-naturelle, qu'on devient
tuberculisable. Il est donc loeique d'ad-
mettre qu'en reconst ruisant des résistances
plus normales, par une existence plus saine,
on guérira la maladie ; ¢'est ce qu’essaie de
réaliser le traitement naturiste, et ¢’est pour
cela qu'il guérit.

T.e systeme dorganes qui commande
avant tout au bon état de nos résistances,
ost le systeme digestit ; or, la médecine
chimique, mnon seulement n améliore pas
1état digestif, mais elle I’endommage habi-
tuellement ; quand elle ne l'endommage pas,
elle ne se soucie pas de lui.

La médecine naturiste, considérant que
Pestomac et le foie sont la clé de la santé,
s'attache avant toute chose, pour guérir la
tuberculose, i réparer les deux organes en
question.

Elle examine avec précision, clinique-
ment et i la radio, 'estomac et le fole.

Tlle constate qu’il n’existe pas de tuber-
culose pulmonaire sans tare digestive.

La tuberculose est d’autant plus grave
que la déchéance digestive est plus sévere.

Tous les tuberculeux graves que nous
examinons sont des malades du foie et des
dilatés et ptosiques de l'estomac.

Quand un tuberculeux n’a qu'une petite
alteinte digestive, il guérit facilement de sa
tuberculose.

Les tuberculeux qui guérissent par le
fraitement chimique et par la suralimenta-
tion qui va, d’habitude, avec, sont des gens
peu atteints des voies digestives, et ils guée

rissent, non pas grace au traitement, mais
malgré le traitement,

o suralimentation — c¢’est Landousy
qui I'a dit le premier — est néfaste. « Elle a
tué plus de tuberculeux que la tuberculose. »

Nous avons guéri vos deux malades, mon
cher conirere :

I. Parce que nous avons supprimé la
suralimentation qu'on leur imposait.

IT. Parce que nous avons nettoyé leur
foie et revitalisé leur organisme par une ali=
meniation surtout végétale et fruitarienne,
bien vitaminee.

1IT. Parce que nous avons, par le mas-
sace, réparé plus ou moins leur estomac
effondré (les deux malades avaient, 1'une
dix et l'autre douze centimétres d’abaisse-
ment gastrique).

IV. Parce que nous avons réparé leurs
résistances par une hygiene simple.

LA GROSSESSE NE PREDISPOSE
A LA PHLEBITE QUE SI L'ON VIT
D'UNE FACON ANTINATURISTE

DEMANDE. — Mme Bexont, Cétes-du-Nord. — Per-
mettez-moi de vous demander quelques renseignements.
Ma fille, trente-trois ans, que vous avez soignée pour
de la ptose d’estomac, conlinue, depuis, a faire de la
gymnastique, de la marche; elle suit votre régime ali-
mentaire strictement.

Elle aurait désiré avoir un second enfant, mais nous
considérons, son mari et moi, sa mére, que ce serail
peut-8ire assex dangereux pour elle, car elle est vari-
queuse, depuis la naissance de son permier, qui a huit
ans, et elle @ notamment de gros cordons en haut de
la cuisse droite, sur la face interne el vers I'aine. La
grossesse ne I'exposerait-elle pas a une phlébite avec
tous ses dangers.

Vous avez constalé vous-mémes, quand vous ['exa-
miniez, qu'elle avait des varices internes.

Les petits massages qu'elle se fait sur les jambes,
en remontant, au retour des marches, ne sont-ils pas
préjudiciables & ces veines variqueuses, qui regoivent
tout le sang qui vient des jambes ?

Est-ce qu'une grossesse ne scrait pas capable, avec
la géne qu'elle peut provoquer dans la circulation du
bas du corps, d'y créer une perturbation profonde el
d'y provoquer ['infection ?

Je vous serais trés reconnaissanite st vous vouliez
bien me donner votre avis dans une prochaine « Page

du Malade ».

Question supplémentaire : a volre avis, une femme
doit-elle interrompre sa gymnastique abdominale quand
elle est enceinte ?

Avec mes remerciements anlicipés, je vous prie
d’agréer, chers docleurs...

Réponse. — Repondons d'abord & la
« question supplémentaire ». Vous deman-
dez. madame, si une femme doit interrompre
sa gyvmnastique abdominale quand elle est
enceinte.

Depuis plus de vingt-cing ans, nous ré-
pétons que, pendant la grossesse — pendant
toute la grossesse — la femme doit cont inuer
de faire sa séance de gymnastique quoti-
dienne : celle-ci doit comporter

a) Des mouvements de gymnastique gé-
nérale, des bras, du thorax, du dos, des
jambes ;

b) Des mouvements abdominaux. Ceux-ci
seront de deux sortes : 1. Les mouvements
pour la paroi du ventre ;2. Les mouvements
spéciaux pour le périnée.

Les mouvements pour la paroi du ventire
doivent étre faits en position couchée, dos
au sol ; c’est en manceuvrant les membres
inférieurs que la femme enceinte musclera
le mieux sa sangle. Les mouvements que
nous lui faisons faire sont les mémes que
ceux par lesquels nous remontons les esto-
macs ptosés : cercles, ciseaux, mouvements
de bicyclette dont nous ne préciserons pas A
nouveau la technique, parce que nous en
avons tres souvent parlé dans ces colonnes.

L.es mouvements pour le périnée se font,
soit en position debout en immobilité ou en
marche. soit en position couchée. La femme
contracte et puis relache son muscle releveur
de D’anus. Rappelons que, pour contracier
son releveur, la femme doit serrer son anus
vioonrensement, comme si elle s'opposait a
I'expulsion d’'une violente diarrhée.

[.a femme enceinte ne doit pas tare
Lexorcices de saut: pas de saut en longueur,
pas de saut en hauteur, pas de saut @ la
corde. Elle doit éviter les sports ou elle peut
heurter son ventre.

I'1le doit marcher jusqu’au jour de son
accouchement. Si elle a fait de la course
avant d'étre enceinte, elle peut, habituelle-
ment, continuer de courir lors des premiers
mois de sa grossesse, mais elle ne doit pas le
faire sans avoir pris avis du médecin S
cialisé,

Répondons & l'autre question, mainte=
nant :

la grossesse prédispose-t-elle une femme
variqueuse i des complications phlébitiques?,

11 est difficile de répondre ici par oui ou
non, car des facteurs multiples entrent en
jeu, qui rendent le probleme complexe.

Nous pouvons résumer notre avis comme
il suit

Qi Ja femmie est vaviqueuse et en mauvais
état organique, si elle est antisportive, cal-
feutrée, mal alimentée, intoxiquée, surme-
née, elle peut avoir un sang de mauvaise
qualité, trop coagulable et dans lequel se
trouvent des microbes ; la grossesse, favorie
cant la stase dans les veines abdominales,
pourra alors étre le point de départ de coagu-
lations veineuses, d’obstructions et d'intec-
tion phlébitique.

Qi la femme variqueuse est depuis des
mois naturiste, si elle a, par un régime ali-
mentaire sain, par de 'exercice méthodique,
par une pratique sérieuse de la cure d eau,
dair, de soleil, régénéré son eétat cénéral,
elle a un sang désormais vierge de microbes,
bien armé en globules blancs, ces bhons gen-
darmes contre l'infection, el 'équilibre chi-
mique du sérum et des olobules est tel gue
des coagulations anormales dans les veines
ne peuvent pas survenir, meme si utérus
gravide comprime ici ou la.

Conclusion, la femme variqueuse nait.
riste ne doit pas risquer la phlébite. [ille la
risquera d’autant moins qu'elle sera natu-
riste de plus vieille date.

Si, d’ailleurs, la variqueuse naturiste
était naturiste depuis assez longtemps, ello
qurait cessé d’étre variqueuse et alors L
carantie contre la phlébite serait totale.

Nous n'avons encore pas vu une seula
naturiste en bonne forme faire une phlébite.

Madame, nous connaissons votre fille
depuis assez longlemps pour pouvoir dire
qu'elle ne doit pas risquer, maintenant,
Qinfecter ses veines, et nous 'engageons A
devenir enceinte.

Qu’elle vienne, d’ailleurs, nous montrer
ot ses veines, et son utérus, et ses annexes,
et nous lui préciserons notre prescription,

Terminons en vous priant, madame, do
ne pas vous inquiéter de ces « petits massa-
ves » que votre fille exécute sur ses veines
lorsqu’elle revient de faire sa marche quotie
dienne ; par eux elle lutte contre la mollesse
des tissus veineux que son ascendance arthrie
tique lui a légueée.

I antomassage — doublé d'hvdrothéra-
pie sous forme de lotions et d’exercice — est
le traitement rationnel des varices.,



les sports & Villennes

LES CHAMPIONNATS NATURISTES
DE LA DEMIHEURE ET DU QUART D'HEURE

de

T.e "Tour

ES championnats annuels de la demi-
heure (hommes) et du quart d’heure
(dames) ont été courus, sur la piste du
crand stade, & I'lIle des Naturistes de

Villennes, le dimanche 20 septembre.

L’épreuve masculine a été brillamment
gagnée par Charles Dolei, qui, en « bou-

M©e Yvonne
de Ligne,

premiére du

championnat
du quart

d heure. 3

Mlle Bouniol, deuxiéme
du championnat {éminin
du quart d heure.

clant » 28 tours (soit 8 km. 680) en 30 mi-
nutes 40 secondes, battit tous les précédents
records,

Derrviere lui, les autres participants réa-
hserent de bonnes performances, et, comme
l!illilhiilllli’, les « anciens » : Thomas, “[III;.{_"I.',
Petit-Dossaris, lLiemesle, forcerent 'admi-

ration.

_”'.IIJ.?-' }l' l'}i:!flllli{i]tl]ili tlll tjll;lti i.l‘]'H‘III'{‘,.
Mme de Ligne a réédité sa vietoire de 1'an
dernier; elle accomplhit 12 tours (3 km. 920)
e 1o mimutes 30 secondes. Mlle Bouniol,
deuxieme, Mlle Lévy, Mme Jacquemin et
}ihln‘ Diot 1l'|'tr|i!u"l'£*h1. couraceusement,

LE. CLASSEMENT

. Charles Dolci, 28 tours en 30" 40"
2. Marmoy (hors concours), 27 tours en 30° 30" . 3,
Thomas (49 ans et demi), 26 tours en 30" 15" : 4. Gi-

J‘_ T N | -

brat, 25 tours en 30" 15" ; 5, De Ligne, 25 tours en
30° 207 ; 6. Gouzy (51 ans), 23 tours en 30" 35" :
| {.;:'rll'hlf‘, 22 tours en 30 25" - 8. !J—_-]nr”_l.L 2] tours
en 30 157 : 9 Ginger, 2] tours en 30° 20" « 0. Petit-
Dossaris (51 ans), 2] tours en 30' 30"
(52 ans), 19 tours en 30",

[
fl“””]tl'h’ -
L}

: |11. Lemesle

Dames. — 1. Mme de Ligne, 12 tours en 15" 30" :
2. Mlle Bouniol, 10 tours en 15" 10" : 3, Mlle Lévy,
1) tours en 15" 20" ; 4. Mme Jacquemin, 8 tours en

12° 327 ; 5. Mme Diot, 8 tours en 15" 40",

UR l'initiative de M. Chauviere, pré-
sident du Conseil d’administration
de la Société Naturiste, une épreuve
de canotage a été disputée, le die

manche 27 septembre, autour de l'ile.

Au départ de la premiere manche (un
tour de l'ile), les huit équipes participantes
furent divisées en trois t'ilil;;'ﬂkl'it‘.i :

1° Kayaks ; 2° Canoés canadiens i pa-

-

k.
"-l."1 u
)

oale double ; Canoés canadiens & pagale

simple.

Lies temps, pour cette premiere manche,

ont ¢été les swivanis :

1. Pierre Girard et Mme, 22" 207 I'k.uj.'al-:‘r . 2 Axler
et Mlle Juinf'r. 24" 30 fku}'nh]l + 3. Parenteau et Mlle
Marcouf, 24° 34" (pagaie double); 4. Pacl et Mlle Ber-

J'.f.":l canocs {':l
I'lle des
Naturisites de
Villennes. —>»

(Photos

« Naturisme ».)

[=]

N

383 NATUR'/HE P, 12

1’J1le en canoae

Ch. Dolei,
gagnant du
championnat
masculin de
la demi-
heure. —>

reck, 25' (pagaie simple) ; 5. Buard et Mlle Demange,
2> 15" (pagaie double) : 6. Henri Girard et Mme,
ET Eju f}'mau:;:i:- L]:all‘rlt'i : ? -I-r'!!'l"]lﬂt'. et .."nhi':-:‘_ E{}' Er'll:

= 1 ¥ . S 5 & .
(pagaie double) : 8. Cordat et Joanett, 33" 43" (pagaie

double).

I.il l]l'H""xl-'l‘lllt manche (un tour de I‘t]f‘.

]I‘L'II‘IilI:]F! lil;l.""“-' "‘i]]i' itl' 1!"'[5"‘1 illl' |-I. ]'I':'F'!J_:;ll'._q,

manche), donna le classement que voicl :

T. i-lulr"!L!l:';l.:l el "'n]”u \'c-i.:lf'q_.li]!'-. ._1‘.ll ;l |'.=||_|E::'.']r|
' 15 ; 2. Buard ot Mile Datsanze; 23° 58" (handi.
cap 2° 30") ; 3. Paol et Mlle Berreck, 23' 49" (hane
:{I.-r:q: 2 457") + 4. Axler et Mlle I.._:u-l_ 23" 18" (han-

dicap 4’ 30'") ; 5. P. Girard et Mine, 21' 35" (handicap

6' 157) ; 6. H. Girard et Mme, 26" 45" (hai dicap 2°) ;

/. Trochon et Mme, 29 35" I|'1u|nf£'£-li- U

l.e classement final, par addition de
points et de temps, fournit le résultat suie
vant

|. Parenteau et Mlle Marcouf ; 2. P. Girard et
Mme ; 3. Paol et Mlle Berreck : 4. Axler et Mlle
Joiner ; 5. Buard et Mlle Demange : 6. H. Girard et
Mme ; 7. Trochon et Mme

‘#[. {~|ii1.li"n'it.'1l‘ a offert une colpe, I'€SOTe
vee aux ]H'l‘]l!il‘l"‘-'-, €1 qll'.xl't'n ;:;1}_’11'&% + MM,
"apet et Hacuenauer ont écalement donné
des prix.

Malgré le nombre lmité des particie
pants, l'épreuve a obtenu un gros succes.
Elle sera done disputée i nouveau 'an proe
chain, avec un reglement plus serré compor-

tant deux catégories de bateaux : kavaks et

canoés a pagaie double,




PETITES ANNONCES

Les « Peliies Annonces » sont recues a la direclion
de Naturisme, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°), et a
Uimprimerie, 24, rue d'Alleray, Paris (15°). Elles sont
rigourcusement payables d avance.

La ligne d’environ 50 lettres
signes ou espaces : 5 francs

Un supplément de 2 francs est pergu pour chaque
ligne comportant des caractéres gras.

Toutefois, en ce qui concerne les annonces prévues
pour FEUSICHIFE IHSCI’HDHS_ﬁ.’iTij CHANGEMENT DE TEXIE,
ce supplément n’est exigible que pour la premiére
gnserfion,

Pour les annonces domiciliées au burcau de la
revue, une somme de 2 francs scra pergue, en plus
du prix de l'insertion, pour frais de burcau.

L.es réponses aux annonces domiciliées au burcan
de la revue doident élre insérées dans une enveloppe
TIMBREE - portant le numéro de l'annonce (ce numéro
doit élre inscrit AU CRAYON, afin de pouvoir I'effacer).
Celte enveloppe doit étre adressée, sous une scconde
encveloppe, @ la direclion de NMNaturisme. Les réponses
ne remplissant pas ccs condilions ne scron! pas trans-
Fmiscs.

[.a direclion se réserve le droit de refuser ou de
modifier toule annonce qui ne cadrerail pas avec le
pregramme de la revue.

Toute Petile Annonce devant paraitre dans le
prochain numéro devra parvenir a |'lmpri-
merie {!F? [ I..""--'i['iil;.‘ﬂ]];' ", l'-‘f'{'lh'llf.i{]'_.,‘”tri_' de son
montant, au plus tard le 24 actobre, a 10 h.

ETABLISSEMENTS NATURISTES® @

On n’est jamais aussi hien servi que par soi-
méme... Principe appliqué avec gd succes au Foyer VE.
GETALIEN (réform. aliment.), 40,r Mathis,Paris.M? Crimée.

HOTEL BIMHHOSA, |7, rue Cimarosa, .“-::r.:-::-'- 162,

Entrée : 79, rue Lauriston. — A partir de 12 francs.

A . L A T S L e, s SR T A B A
CROUPEMENTS NATURISTES = =

2 nat, ch. camar. nat. ou group. nat. pr aller 4 la mon-
tagne vacances Noél, 7 jours. Ecr. & Naturisme, n° 121,

PARIS. ]. f. 36 a., natur., goits simp., dés. faire conn,
Mr 38-40 ans, pr sorties campagne. Naturisme, n° 126.

DAME Vve, exc, référ., 45 a., dés. conn. M® natur,
ou végétar, pr échange idées ou corresp. Nafur., n° 128.

MIDI. Nat. retr., cap., expér., 53 a., jeune, fer. conn.
Ile du Levant a j. f. 30-37 a. dés. y acq. forc., santé,
Vie tr. simp. Frais part. lég. Val. &t 1937, Natur., 129,

-

J. FEM. nat., 33 a., sér., aff., simple, tr. éprouv., dés.
conn, bon cam. nat. pr sort. et distr, saines. Natur., 132.

Dés. form. équipe 10 pers., fem., hom., 25-35 a., pr
promen. le dim. Coudman, 12, r. Rambuteau, Paris.

Naturiste devant habit. Nantes dés. corr. avec natur. nan-
tais ou envir. Roche, au Vaumion, Magny-en-Vexin,S.-0,

ALIMENTATION NATURISTE a =
HUILE. OLIVE premier jet. - Graisse 1.'1'.1'12{:[:1]!..' pure,
Rem. lect. Natur, — Michaux-Bellaire, Salon (B.-du-R.).

FLocons D' AVOINE exquis: 5 k., 23 fr.: 25 k., 93 fr., fco
gare, Echant, grat, Grelin, rie de Grasse, Draj;ufgﬂan.
1™ Pression a Froid

Huile d’oli
Ul e Q 've Echantillon Gratuit
R. SCHWILDEN, 17, r. Frangois-Arago, MARSEILLE.,

Alimentation naturiste et végétarienne.
Assortiment complet premiére fraicheur.
Maison de Régime BRESSIER, 41,
alliées Leon-Cambetta, Marseille (prés la
poste Capucines). Téléphone : N. 02-96.
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Pour acquérir force et santé, faites vous-méme votre

yaourt en employant |’appareil et le gros ferment
lactique naturel Bulgara, toujours pur, provenant

directement des Mants Rhodope. Le seul employé par
les Bulgares. L'appareil et les ferments : 35 francs.
Dépositaire : H, Provins, 9, rue des Platriéres, Paris-20e.

Les Oliveraies du Val-d’Qr, Salon-de-Provence
vendent "THUILE D’OLIVE VIERGE de la

nouvelle récolte. Jus naturel du fruit mir, 1™ pres.

sion & froid, non raffinée, Huile d'olive nature,
le postal de 5 litres: 46 fr.; le postal de 10 litres:
86 fr. Paiem. ch. ou mandat (Ch. px Marseille 40-14).

PENSIONS NATURISTES® ® = =

FAM. NATUR. prendrait | ou 2 enf., part. de 4 a.. en

pension, bons soins, Maithey, Palette, Aix-en-Provence.

LA BERGERONETTE recoit (toute |'année)
enfants 6 & 13 ans. Principes naturistes. Fitudes
suivies. Plage. Pins. La Napoule (A4.-M.).

F L+ Ko ¥ = s # +
ctEAz . Vence, 325 alt., site idéal, air pur, so-
u if""il ‘;;}1'r!lll=l-‘: F".-n =3 f = = |7 g

Cuisine saine selon goit du client. Pension 25.30 fr.

DEMANDES D'EMPLOIS ®» ®» @& @

Jezldmi:‘r protessionn., bon bricoleur, référ., 38 a.. marie,
nat., d:;r-'in* l"l'l'liZ'I-]j Il.jilli':'. q. Tu,'-._f i"r-it_ an'!r!. "'-uhu' " ]_}‘3,

OFFRESD’'EMPLOIS® ®» ®» &8 @

1
On dem.
1.”1:_" (.EH f.”'[:] 1""':'-“.::"1:. J [h! 1 CIE] IT1AITIANIl aved b ! r-'l:u
] A. el .3 . ”, riic }lu'“'tr',.' (I'L

e — - — —
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au pair larg. [.~-.=|1..--| ] f. ou dame sér., a I,
]

J-Germain-en-! ayc

—_— = ——

Au pair j. h. aim. vie et trav, champ. Natur., n° 130.

LOCATIONS ® @ ® ® 8 @2 @

— - c —— e —

% N LD A Ye'dn ] svert. bun

— par mois. Demander conditions hors-saison —

e a2 e N—
VENTES @ 2 * ® 2 [ L

ralows 300 lrancs

Maison, terrain 6 ha en colline, 15 km. Nice. Sources
abond., conv. pr plant, fruit. 18.000 fr. Natur. no 124.

A VENDRE i I'lle du Levant. Bel immeuble meublé

ameénagé en pension pour enfants. Possibilité d’agrandir

a peu de frais. Cause déceés. Urgent. S'adresser 3 Mme
Vve Carlier, lle du Levant (Var).

A I'lle de Médan, vente, location ou location-vente
beaux terrains camping sur basket. Conditions & dé-
battre. Moutle, 12, rue Mouton-Duvernet, Paris (147).

A L'ILE DU LEVANT

quelques beaux terrains a vendre a prix avantageux,
Agence Pestiaux, lle du Levant (Var).

MARIACES &= = ® » ® ®» »#»

— =

Cél. quarantaine, natur douce,
petite, blonde, yeux bleus, franc. ou étrang. Natur., 122,

, corr. mar. j. f. ou fem.,

——

—_— —

TOULON., Célibataire 38 ans, grand. bonne santeé,

I'I.'i'!H'TL'!H‘ {:‘:Tnp;ii_f_ili:' rl une jeune I’”: ou rl;unf}

.einl;n!c_ el ;1”:-&.. LI., nat, I-_-.i_: ."'5'::!’:u:'.~.'rm'. n“ I_ﬁ

- e

FPARIS, ]. fkille nat., 26 ans, sér.. inst., sit.,

.I‘I-l"\." rlr-

mails sans
aTadalal. - T T . — ;‘ . g 1

grand de préférence. Donner tous détails
I lettre el si |:j|*.~.-':}:-l.' ['l]l.l'l-tl..:'_ i-.l a -."'Hi."uf'i.hﬂ'rt.', n+ I.i.?;'r

sportik, sit.,

NATURISTE convaincu, 4] ans., fervent tennis, vie gd

air, cherche .-\i;:. Marit. c mpagine méme age, méeme

conviction, mémes gotits. Mariage DOS hle Situation
et lj oto. Eei re a ~"-<JL'£.'-|'.;r|L. 1 131.

A——— _— — - - o — — - ———

i el 1 it terra: I P | i 1'~1 1an
\ | ) . Jr-:' .:.'.'- .ll :' | { i | ) 1M

Jl P '_|:' -I | Pkl Ir-..l =
Pl wdr, M. D y, /,r. Alfred-F. ¢e, Paris-13°,
N ['__3'[_1:', ' TES et | arti d usa garanhs,
] i ::!.. YT 1 11 1 rl‘l [ | I- & |I | [ -
el nt d Ci I Il |'rr nnctoer “:' - 'lll*-"ﬁ 'ri'-lr f

NOUVEAUTE : '« Voyags au Paye des Honines Libses's

op.natur.) I

'
L.&5 L. .olon

La Societé Naturiste, pour étre en me-
sure de commencer deés cetie année,
avant ia hausse, les travaux d’aménage-
ment de sa piscine de Physiopolis, em-
prunterait environ 40.000 francs, par
fractions minima de 1.000 francs, rem-
boursables en deux ou trois années, Inté-
yrets 1 5 9,. Toutes garanties. — Faire
offres au docteur André Durville, secré-
taire geénéral de la Société Naturiste,
! 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°).

—

e

Sandales natur. «la Levantiner, Voir annonce ci-dessous.

e e N e e

<— l.a eLepantines
s adapte parfaite-

: Il existe de 20m-
ment au pied.

breuses marques de
sandales naturistes...
UNE SEULE sandale naturiste

est parfaite, parce qu’elle est
PRATIQUE
S O L I D E

"

ELEGANTE

et fabriquée avee des matitres premiéres
de qualité supéricure : c'est

Mais

« LA LEVANTINE »

(Marque déposée)

DE L’'ARTISAN-SANDALIER P. PARSONNEAU

La fabrication de ¢« LA LEVANTINE » exige de
premieres et surtout des peausseries de tou

choix, puisqu’clle nécessite des lanitres mesurant jusqu’a
133 centimétres, qui ne se trouvent pas dans les qualités
employées habituellement par les sandaliers,

Du 25 au 27 (enfants)... 32 fr.

Du 28 au 31 (fillettes).. 35 » ties de
Du 32 au 34 (gr. fillet.) 38 »
Du 35 au 39 (femmes).. 48 »
Du 40 au 44 (hommes). 55 » princip
Du 45 au 47 (patrons).. 58 »

Adresser les commandes A P, PARSONNEAU, arti

lier, lle du Levant, par Le Lavandou (Var), en joignant,
sur une feuille de papier, le dessin du contour du pied,
et en spécifiant : 1° La pointure chaussée habituellement :
2° Le genre de semelle désiré (uskide, chromé ou cuir or-
dinaire). Envoi franco, méme pour une seule paire. Paie-

Comment est réalisé,
enire les deux par-

montage permellant
d'utiliser une laniére

le piéce, c est-d-dire
réglable a volonté, —»

s matiéres
t premier

la semelle, le

ale d’une seu-

san-sanda.

ment aprés réception par versement au c.c. Marseil. 371-34.

__,.l"'II "-MWW R
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LES EDITIONS
DE « NATURISME »

La Cure Naturiste, £ vol. & 30 francs chaque,
(l.e Tome 1 est en réimpression.)

Qualriéme édition. Soixantiéme mille.

Pour entrelenir sa vigueur et se guérir sans
médicaments. Le [Tome | étudie la Cure alimen-
taire, la Cure d'air, la Cure de soleil. Le Tome 2
etudie la Cure d'eau, la Cure de mouvenient, la
Cure morale Deux forts volumes de 360 pages
chacun, socus belle cuuveriure en couleurs.

Port en sus : France (1 volume) 2 fr. 50, (Z volumes)

4 fr. 50 ; Etranger (1 volume) 6 fr., (2 volumes) 12 fr.
La Cuisine Saine, 1 vol. & 30 francs

Troisieme édition. Trentiéme mille.

Ce gu'il taut manger pour conserver sa santé
et pour se guérir, Cet important ouvrage de plu:
de 400 pages étudie les potages, les hors-d ceuvre,
les pates, les légumes, les viandes, les oeufs, les
laitages, les sauces, les entremelts, les patisseries
et les fruits, Tout Eétre soucieux de sa santé doit
le posséder.

Port en sus : France, 2 tr. 50 ; Etranger, 5 tr.

L’Art de lire le caractére, le temperament
et les preédispositions maladives par
examen du visage, 1 vol. & 20 fr.
Deuxiéme édilion. Vingtiéme mille.
Le livie n'est ni de la magie, ni de ['as.
trologie ; il est de |'observation scientifique pure,
Il existe un art de voir sur |'extérieur du
corps, et en particulier sur la figure, ce qui se
jppasse dans le cerveau : flout ce gQue nous avons

€té, tout ce que nous somines, est marqué sur
nous. Il n'y a qu'a le lire.

Port en sus : France, | fr. 50 ; Etranger, 3 tr. 50.

i.a Cure Mentale.
Un jort volume de 260 pages, abondamment illug-
ivé de hors-texte. Prix : 30 francs.

FPour guérir les maladies sans médicaments,
par |'emploi raisonné des forces naturclles gqui sont
en chacun de nous. Le traitement, par la volonte,
de toutes les maladies physiques et mentales.

. E.trangr:l. 5 bk, 50,

Pour devenir énergique, 1 vol.

droisieme édition. |rentiéme m:He.

L'éducation de l'émotivité, Cet ouvrage mon-
tre comment acquérir une volonté forte ; pas de
discussions stériles, pas de vaine philosophie :
des laits précis. des exercices utiles et gui ont
fait leurs preuves

Port en sus : France, | tr. 50 ; Etranger, 3 tr, 50,

L’Art de vivre longtemps, 1 vol. a4 12 fr,
Quatriéme édition. Cinquantiéme mille.

Comment prolonger la vie par le nsturisme,
Ouvrage orné d'une belle couverture en trois cou-
leurs,

Port en sus ; France, 2 Ir.

a 195 fr.

. 20 ; Etranger, 2 tr. 50.

Port en sus : France,

Pour étre heureux, 1 vol, & 15 fr.

Deuxiéme édition. Vingt-cinquiéme mille.

lLa seule base solide d'oli il faille partir & Ia
conquéte du bonheur, c'est la santé : santé du
corps, santé de 'ame. Comment obtenir 'vne et
I'autre 7

e probléme de la douteur, Celui de I'émo-
tion. Role de la lonction génitale.

Port en sas : France, | fr. 50 ; Etranger, 2 tr. 50.
| 9 Cure Végétale, 1 vol. i 30 francs.

Ce livre étudie les propriétés des « simples » et
constitue le premier essai d' une pharmacopée nou-
velle : la pharmacopée naturiste. On y trouvera
tout ce qu un naturiste doit savoir de la médecine
par les plantes.

Ouvrage illustré de 67 dessins de Louis Mery.

Port ¢n sus : France, 2 tr. 50 ; Etranger, 6 francs

}.a Cymnasiique amusante pour Penfant,

| volume a 10 francs.
Deuxéme édition. Vingtiéme mille.
Comment on amuse |'enlant, tout en lui taisant
excculer sa gymnastigue matinale.
Avec ce livre, la gymnastique devient un jeu
tres apprécié du bambin le plus récalcitrant.

3 = e
.J-:Jr.’ ern sSus : I':.‘;:urr-. | Ir : i.‘,1r.1r|'.'_r-t. | fr i)

En vente & « Natlurisme » et a [ Institut Naturiste.

CFAITES LIRE « NATURISME »

ABONNEZ VOS AMIS

Six mois + 22 francs Un an : 40 francs

e - Ty,

o —

. Chronique fiscale

Benefices commerciaux
Cas particuliers (suite)

Pharmacien exploitant un laboratoire d'analyses. —
Est passible de I'impét sur les bénéfices commerciaux,
d'aprés |'ensemble de ses bénéfices, les opérations
d'analyse ne constituant pas l'exercice d'une profession
distincte de |'exploitation de |'officine. (Journal Officiel
du 12 janvier 1927.)

Poste automobile rurale. — Un mécanicien qui
assure, avec une de ses voitures, le service de la poste
automobile rurale, pour le compte de 'administration
des Postes, est passible des imp6ts commerciaux, en-
core bien qu'il soit rémunéré au kilometre et que les
recettes journaliéres appartiennent a |'administration

des Postes (Journal Officiel du 29 mai 1932.)

Préteurs sur gages. — LEst passible de |'impo6t sur
les bénélices commerciaux le contribuable qui, possé-
dant un bureau ouvert au public, y préte sur gages, les
objets qui lui sont confiés étant remis par lui au com-
missionnaire du Mont-de-Fiété, (Arréet Conseil d'Etat
du 12 novembre 1927.)

Est passible de 'impét sur les bénélices commer-
ciaux un contribvable qui poursuit la réalisation de
bénéfices en se livrant habituellement & des opérations
r.‘]r.'. ]:rrf*tiﬁ SMT i'l"l'l.l"l'!t:t'l.l']lf“r'i., fﬂ!.t‘]ﬂ (]{- commerce et auiras
CAPEeS. (Arrét Conseil d'Etat du 12 jui“ul |933.}

Professeur prenant des éléves en pension. — lLe
Conseil d’'Etat a jugé que 'on ne doit pas attribuer le
caractére commercial aux bénéfices réalisés par un pro-
fesseur d’'école primaire supérieure qui recoit & son
domicile des éléves, principalement étrangers, auxquels

il enseigne la langue francaise et leur fournit le lngrr-

ment et la nourriture, ces prestations ayant seulement
pour objet de faciliter & l'intéressé sa taiche d’ensei-
gnement. (Arrét Conseil d'Etat du 8 avril 1932)

Une société constituée entre commercants en vue
de l'achat en commum de marchandises destinées &
étre revendues, est passible de 'imp6t sur les bénéfices
commerciaux. (Arrét du Conseil d'Etat du 1°r février
1929.) Toutefois, pour la détermination des bénéfices
servant de base a la taxation des sociétés de cette na-
ture, il n'y a pas lieu de faire entrer en ligne de
compte les ristournes qu'elles peuvent faire & leurs
adhérents et qui constituent le remboursement d’'un
trop pergu sur le prix des marchandises qui leur ont
été livrées. (Journal Officiel du 9 janvier 1924.) Mais
ces ristournes doivent &tre retenues dans le bénéfice
des adhérents, (Journal Officiel du 6 juin 1931)

L’entrepreneur du transport des dépéches est, enm
principe, redevable de l'impét sur les bénéfices com-
merciaux, loutefois, s'il effectue lui-méme le transport
a pied ou & bicyclette, |'intéressé doit é&tre considéré
comme exer¢gant une profession non commerciale et il
est passible de l'impot sur les bénéfices de cette caté-
goric de professions, (Journal Officiel du 8 mars 1929))

Une société qui a pour but d'organiser des voyagés
en commun est passible en principe de 'impét sur les
bénéfices commerciaux. (Journal Officiel du 23 mai

1930.)
L: R

NOTE. — Toute demande de renseignements rela-
tive aux contributions directes devra étre adressée A
M. le directeur de Nalurisme, renfermer un timbre
pour réponse et porter sur 'enveloppe la mention :
« Conseil liscal ».

intermittences du ceaur,

douleurs rhumatismales,
troubles nerveux,

insomnies,

etouffements,

phléebites

AL LA

LE PREMIER CAFE DU SOIH

Ehrmann -
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IENEENEE TNy
LE FOURNISSEUR DES NATURISTES

TS J. MICHOU

L'ALIMENTATION NATURISTE TAILLEWR-GCHEMIBIER
50, boulevard 5S!-Germain, Paris-5®
DES DOCTEURS G. ET A. DURVILLE Téléphone : opfon 12-95

Métro : MAUBERT-MUTUALITE

CHEZ M A DO Ll N crand:Saisun

de Paris 1936

') . . 1 . & e : " =
3, rue des Petites-Ecuries, Paris-10 Crand Prix 2vec Croix
pol ‘[1_' l'Hl!HilllJ'lI [lil= "
iESEDSESDENSNPEGEEEDED turiste sans cemture Pk

ni1 hretelles.
(Modéle déposé)

Pardessus depuis.. 400 fr.

BHHE““ d’ahﬂn“EMEnt a Costumes messieurs
3 depuis . 400 fr,
N A T U R I S M E f"-1unl¢:aux dames
; : . depuis . 400 fr.
A adresser |15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%) : |
(C s o ha ) : Paris 236-69) Culotte kniker d-:p. 115 Ir.
i gt dlin v 4t ol Costumes de ski
. , , is (1 depuis
Abonnez-moi pour un an, six mois, trois mois (1) IR T
' a parfir dao premier numéro du mois de o B0 l'enues de repos, elc.
N LA CHEMISE. AJUSTEE
LA JUPE-CULOTTE
FE T R T D R G T AT T S il

- Je vous adresse le montant ci-joint ou par
chéque postal.
== Je vous pric de faire encaisser chez moi le
montant de l'abonnement (1),
France Etranges

lrois mois ..o 12 fr. 17 lr.
ABONNEMENT 3 SIE Mols o000 24 1. N fe,
FUBD AR cosnnss B B hE
(Pour les recouvrements & domicile, une somme
de 3 trancs sera pergue en plus pour les frais.)
LES ABONNEMENTS PARTENT OBLIGATOIREMENT
DU PREMIER NUMERO D'UN MOIS, AU CHOIX

MERICAINS
u3, rue de la Chapelle
Metro : Torcy et Chapelle -
Téléph. : NORD 26-319
SUCCURSALE -
=1, rue Saint-Martin
Meétro : Chitelet
et Hotel-de-Ville
Lit avec sommiers adhérenmts ........................ B0 fr.

(1) Rayer les mentions inutiles,

Lit de camp, 49 et 59 fr.
Matelas | personne... 39 fr.
Matelas 2 personnes. 89 {r.
Tolles de palliasses p.

colonies, dep. ...... g8 fr.

sacs de couchage. 11 50

EPILATION

R N S 13 50 Draps toutes ftailles
Couverture, dep. ...... 5 75 tres bas prix.
Couverture pure faine Taoile de tente dep. 18 50
B . apesssrsiriasinins 25 fr, Saes Tyrol dep.... 7 fr.
- : i : Tolle kaki Imperm. Cuvetie tolle ...... 2 50
Seules les épilations a la cire lars. 50 au mirs. Gfr.  Pelies, biches, ha-
En 11D de large... 8 1r. VPCBACE  .ooovervnces 2 50

PI AI BI
ont une efficacité certaine

ENVO! GRATUIT DE LA DOCUMENTATION
T raitements

dans les saions P.A.B.
5, rue Tronchet

(Madeleine)

SOMMIER DIVAN 59 fr.

T

' \ TENTE RECLAME oca-
nadienne, 180120110,
tissu percale creme Im-
perméahble, compliéte, av.
sac pour le tout 79 fr.

TENTE RECLAME canadienne, 200150120, tlssu

kakl armée francaise, compléte, avec sac............ 133 fr.
TAPIS DE SOL Imperm. avec willelts, le m2...... 6 50
BOTTES caoutchoue genou, 49 et........ 63 fr,

TOUS LES ARTICLES
DE CAMPING
AUX MEILLEURS PRIX

Ouverts tous les joursde 9 h. 4 midi
etde2 h. a7 h. (Rimanche excepté)

L A R P B Y O O U Oy O e SN S 7%

A VENDRE OU A LOUER MEUBLE

Immeuble de la Boulangerie
« AU PETIT PIN »

avec toufe linslallation (four, péirin, efc.) permeitant d’exploiter le commerce de boulangerie-pdtisserie
Possibilité d'exploiter tout autre commerce non concédé — Libre a dater du 1°* juin 1936

Location pour une année avec faculté de tacite reconduclion pour qualre aufres anndes sauf préavis de 3 mois

PRIX DE LOCATION A DEBATTRE

La location peut étre concédée avec promesse de vente soit de l'immeuble et du fonds de commerce,
soit du fonds de commerce seul.

Pour la location : S'adresser au D* André Durville, 15 bis, rue Cimarosa, Paris (16%), ou a I'Agence Officielle
des Arbousiers, a I'lle du Levant

Pour la venle du fonds de commerce ou de l'immeuble ;: S'adresser directement & M. Sadaune, 14, boule-
vard de la République, Gargan-Livry (Seine-et-Oise),

//M’I/ﬂ//”/Iﬂ/fllllllllllfll///I/IJVJVIIIIIIIIIQ
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Imrrimarie de Naturiame. 24, rae d'Allerav. Paris (15%.

SOCIETE « L'ALIMENT PUR »

REGIMES --- ENFANCE

ALIMENTS NATURISTES

VEGETARIENS

e
2]
]
P
]
-}
ANGERS : 32, rue des Lices. ° cléph. : 13-41. il
BORDEAUX : 17, rue du Mirail. Tél.: 33-16. W
LILLE : 14, rue Nationale. Téléphone: 40-76. B
[L.YON : 12, rue d'Algérie. Tél : BUrRDFAU 3691, B
NANTES : 11, rue Contrescarpe. Tél.: 111-26. &
PARIS : 118, avenue Mozart. Tél. : AuTEUIL 79-92 k]

-

4

-

| w I " I L . -4 - I — =
WO TUUMILY WUy Furs eL o rrdes

VIVRE-SANTE

i

en vente partout le 1°* de chaque

mois. Numéro réservé au nudisme

intégral paraissant le 15 du mois
(réservé aux abonnés.)

| : |
' La Revue qui a pris pour base de
I son action réalisatrice cetie pensée
|
I
|
I

du docteur Alexis Carrel :

« C’est le développement de la
personnalité humaine qui est le
but supréme de la civilisation. )

Le numéro : 2 francs. Spécimen sur
demande. — Ecrire : 2 bis, rue de
Logelbach, Paris (17°).

-—— —mma e R

LECTEURS! COMMUNIQUEZ-NOUS LES

PHOTOGRAPHIES

QUE VOUS POSSEDEZ, CONCERNANT
LE MOUVEMENT NATURISTE A PARIS,
EN PROVINCE, AUX COLONIES ET A
L'’ETRANGER. AINSI QUE CELLES
AYANT TRAIT A VOS REALISATIONS
PERSONNELLES.

NATURISME

SE FERA UN PLAISIR DE LES PUBLIER

(Envoyer de préférence les négatifs, qui scront
relournés aprés emploi.)

NN

A VENDRE

I® Dans le lotissement du Domaine des Arbousiers

RARES TERRAINS

disponibles, toutes expositions, de 500 a 3.000 m,

2° En plein cenire commercant

TRES BEL IMMEUBLE

de lignes modernes, entidrement neuf, avee terrain
d'environ 300 meétres, comportant 7 grandes piéces
sur deux étages

3 A mi-chemin de la Perspective

VILLA

= - r L
neuve, 3 pidces, gros ceuvre terminé, aménage-
ments et peintures & la charge de |'acquéreur, avee

beau terrain

de 3.000 métres pouvant étre divisé

S’adresser: Agence des Arbousiers, lle du Levant,
ou D André Durville, Imprimerie de Naturisme,

24, r. d"Alleray, Paris, jours non fériés de 10 a 12

&am\\\\mmxmx\xxxxxx\\\\\\\x\m\\\\\\\\\\

Le Gérant : Auguste CHAUVETON.



"I.A MEDECINE NATURISTE

s’applique a toutes les maladies, car il n’est pas une seule de nos miséres qui ne
bénéficie d’un genre de vie mieux compris. Sous sa forme préventive, elle s’applique
a tous les humains qui ont le souci de lutter contre la laideur et l'usure précoce.

LINSTITUT NATURISTE

des docteurs Gaston et André DURVILLE

15 bis, rue Cimarosa, Paris (16°). (Métrn: Boissiére. — Téléphone : Passy 77-95) 7
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& CONSTITUE lc Dossier Médical de tous ceux qui ont le souci de mieux vivre : bien
& portants, délicats et malades de toutes sortes ; annexe ) ce dossier la Fiche Radio-
i logique de chacun (qui précise I’image des profondeurs : cceur, aorie, poumons,
e foie, estomae, intestin...), ainsi que la Fiche Physiologique .(qui précise la valeur
el des résistances vitales : métabolisme basal, cardiographie...) ;

: ESSAIE de découvrir ce que valent les résistances de chacun et d’orienter vers une vie
" phis saine ; : ' | ' F g
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INSISTE sur 'importance dv I’équilibre digestif et de ’harmonie abdominale comme
ihtmu fond: munhtl de la mth :

TRAITE, sans médicaments, toutes les maladies par une alimentation raisonnée,

@

par ’hygiéne rationnelle at en particulier, par la culture bien comprise des mus- - m
cles et par le massage. : ' g

. =

PRINCIPAUX SERVICES : L~ |

SERVICE D'EXAMENS MEDICAUX (Dr Roudié, Officier de la Légion d'Honneur). — SERVICE DL g
RADIOLOGIE ET DE PHYSIOLOGIE (Ingénieur radiclogue Heyd). — SERVICE DE MASSOTHERAPIL 2
(Dr* Durville), — SERVICE D'OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE ET DE REF LEXOTHERAPIE ENDONA- 1§
SALE (Dr Alfred Juin). — SERVICE DE STOMATOLOGIE ET DE PROTHESE DENTAIRE (Moreau- 1
- Bonnetain, 68, avenue Bosquet, Paris-/°). @

Tous les jours non fériés. Consultations de 14 a 17 heures. Traitement de |0 heures & midi et de 14 a 19 heures. " , : : R 8
f.'q_n:.'ntf'r'l ges poumons, du coeur Cl U dide= -

STRICTEMENT SUR RENDEZ-YVOUS : 3 phragme aux rayons X, a [l'lnstitut Naturisle. o

LInstitut Naturiste ne prend pas de pensionnaires. Les malades de province trouvent aisement a se loger a proximité du cabinet medical. (Pheoto « Naturisme ».) & |
-

o}

ATTENTION AU SUCRE !

el e e ' Pour les naturistes de Villennes

: - gl SR HORAIRE DES TRAINS
« La consommation d’un sucre pur | « Les vitamines B sont indispensa- -
détermine la mort plus rapidement bles a la vie. La carence totale prolon- (Service d'été au 15 mai 1930)
que Pinanition. » . - : .| gee provoque infailliblement la mort
(Communication & |"Académie des Sciences du chez ’homme comme chez 'animal. » ™ U'E-.par-'l“ - "HA”]-L_L-,E_- g lJt'ri.-;Jut. : f"".rrjn’-gf
25 décembre 1935, par Lucie R\‘iﬂ{.}l‘t et (E. LESNE, médecin de l["l{:rpllﬂl Trousseau, Le . . s B Ville ) 4 :
F, MiiL HAUD.) Monde Médical du 15 juin 1936.) ot-Lazare ASOTIES lllennes | Ot-Lazare
: . 410 5 13 L & 13 2/
S 543 64 || S 514 5 58
D 613 b 45 ' S 610 b 44
l 710 7 51 g sW i 7
! 8 30 9 2 S 65 | 729
| 930 [ 102 D 65 | 738
D 943 | 1012 S-725 | 715
10 30 11 2 S 7 % | 4 29
, q s 130 | 122 D 75 | 835
extrait naturel de cannes a sucre sélectionnées, vous apporte 133..1.. 184 816 | 847
: , .y T - iy . A : 12 30 I & 8 36 Yy 29
dans leur intégralité et pour votre bien-étre corporel 13 30 23 1 93 | 1029
La SAVEUR de la plante | D 1410 | 1442 105 1 1129
‘ L L g - T 1% T 128
Les VITAMINES indispensables | 15 30 16 2 123 § 13.89
| 16 30 g 33 1.3
Les bienfaits du SOLEIL ’~ 17 30 18 2 135 ; 1429
i S8 13 32 1456 | 1529
[.e « SUCRE-SANTE » est présenté sous forme de morceaux 1nf-||}1+r-*1]111-1 pas I : 18 30 |?1: :; ;‘E i, :? i:
blane, parce que le vrai sucre ne doit pas étre hlanc;il est franchement blond-roux. .S :3 ';j {; ;,i 17 ;ﬁ & I8 29
[.e « SUCRE-SANTE » répond & la définition du Bon .“ﬂu re, sain, riche, parfaite- 20 ?::' ‘EE: 4 W oo : :3 !-3
ment assimilable, ne provoquant pas de glycosurie; c¢’est un knll 1£1 l.nt dont on o ﬂ " j}: L, D ;g ;:} 20 28
peut faire usage & tout dge comme aliment de base, sans nuire aucunement a 037 ¢ 12 D2023 ! 20 56
[I"éqmilibre organique. i S 20 26 21 6
Seie s S & st i . i . 0 4?2
) [.e « SUCRE-SANTE » doit remplacer le Sucre Raffiné aux foyers soucieux d ' hy- EE? ;] i s
: giene et de vie saine. | 21 56 22 30
En vente dﬂl}ﬁ-tﬂUtE‘S fes bonnes maisons d’AlimEntﬂtiﬂ“ Abrévialions, — D), Dimanches et létes seulementg
Et de Regtmgj a“ tﬂug lE‘E Bﬂmptﬂlrs Haturlstes S. Si'tlliii[l{.‘ :-'.f‘H.jf'ITlr nt 3 &. .'_‘l Saul =:;|TT:*.-:I];1' non |1r'lit.3‘!.
"NATURISTES ! EXIGEZ-LE PARTOUT
LE, NEO-SUCRE, Société Anonyme au capital de Un Million enti¢rement 1.-¢-rbé II « NATURISME » VOUS INTERESSE 2

ABONNEZ-VOUS

Un an : 40 iranca Six mois : 22 francs

Siege social et usine : 81, rue Escudier, & Boulogne-sur-Seine (Tél. : mouitor 29-30)




