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PROGRAMME
1) Régénération individuelle par la culture humaine naturiste.
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LE TRAIT D'UNIGN

SOCIETE NATURISTE de CULTURE HUMAINE, fondée en 1911
73 bis, rue Bobillot, PARIS (13°)

DECLARATION DE PRINCIPES

1* Nous croyons que, dans l’état social actucl, il est possible 4 tout
homme, par unemploi judicieux des meilleures méthodes d’hygiéne et de
o:rfectionnement individuel, de réaliter une amélioration considérable de
ia jualité de sa vie.

2¢ Nous croyons que c'est la valeur des individus qui fait la valeur des
socixtés et qui coa litioane 'efficacité des institutions publiques.

;o Nous croyoas, ea conséquence, que chaque homme a pour devoir im-
périeux, vis-a-vis de soi-méme de la collectivité et de 1'avenir de la race, de
faire deson propre periectionnement la tdche essentielle de sa vie.

4° Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infailli-
ble d’introduire dans la vie de l'individu une somme de bonheur propor-
tionnelle 4 la valeur de ses efforts.

5¢ Nous croyons que c'est dans1’étude des lois de la nature et dens Ia fi.
délite a leurs prescriptions, que I’homme trouve les guides les plus siirs dans
son effort de perfectionnement, d’oli le nom de naturisme, appliqué 2 1’en-
semble des méthodes que nous préconisons.

6* Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une puissance
considérable et doivent étre employées consciemment au service du bien,
c'est-a-dire de la force qui entraine toute la nature vers des modes toujours
plus éleves de manifestation.

7° Nous croyons absolumeat au caractére irrésistible du progrés et aa
triomphe assuré dsla beauté sur la laideur, de la vérité sur 'erreur, du bien
sur l'égoisme et la haine,

8¢ Nous croyons que seuls l'amour expansif, la fraternitéet la coopération
sont des agents efficaces de progrés collectif et que rien de wvrai, de beau,
ds bon ne peut étre édifié sur la haine, 'esprit de parti, de clan, de rivalité,
de vengeance etd'oppression.

9° Nouscroyoas qu'une sympathie universelle ’impose a4 1'égard de tous
les efforts sincéres, vers le bien, méme lorsqu’ils semblent en oppesition,car
les voies de realisation d'un avenir meilleur sonl nombreuses comme les tem -

péraments des humains.

~ Cette déclaration de principes est assez large pour ne repousser absolument ancun homme de
bonne volonté, quelles que solent ses opinions ou ses croyances, el assez précise pour bien dé-
terminer le caractére optimiste, progressif, réaliste et largement humain de notre idéal.

Tous les membres adhérents au T.U. doivent souscrire 2 notre déclaration
de principe.

REGLES DE VIE DU NATURISME INTEGRAL

1° S'abstenir complétement des boissons alcooliques ;
29 S'abstenir de tabac el de tous les stupéfiants ;
39 S'abstenir de wviandes et, en général, de tous les aliments nocifs et

excitants.
49 Se livrer quotidiennement a des ablutions totales (bain, douche ou au

moins lotion de tout le corps) ;

5° Vivre le plus p»ossible 2 1'air pur et au soleil.

6° Faire tous les jours une séance de gymnastique et prendre, en outre, une
quantité d’exercice suffisante pour conserver la santé.

7° Divelopper la sensibilité et l'appréciation du beau, en consacrant cha-
que jour un temps déterminé a la culture des émotions esthétiques et nobles,

par le spectacle de la beauté :
8o Développert’intelligence par la lecture et 1'étude quotidiennes detex-

tes exigeant un effort intellectuel ;
9o Divelopper les qualités de l'dme, équilibre, harmonie, sérénité, pa-

tience, tolérance, endurance, fearmeté, générosité, amour, ‘par la pratique quo-
tidienne et réglée des exercices de concentration, de méditation, de contem-
plation, recommandés et décrits par tous les Maitres de la vie intérieure.

10° Manifester sa volonté de vie supérieure en apportant une collaboration
reguligre et désintéressée 4 une ceuvre de progres, la véritable culture hu-
‘maine s'exprimant par I'amour et le service du prochain.

l.es membres du T. U. qui sont adhérents depuis 2 ans peuvent, lorsqu’ils pratiquent les
regles de vie do Naturisme intégral devenir membres actifs.




REGENERATION

Organe du TRAIT D'UNION

Socielé Naturiste de Culture Humaine

RipacrioNn, ApMmiNisTRATION : 73", Rue Bobillot, PARIS (139

Comité de Rédaction de REGENERATION

Directeur, Rédacteur en chef : J.C. DEMARQUETTE, Docleur és-letires,fon-
dateur du Trait d' Union.

Médecine naturisie : D. Dumgesxin, Vice-Président du T. U.

Antialcoolisme : D LrcraiN, Directeur des @ Annales antialcooliques ».

Economie sociale. Coopération : Daudé Bancer, Secrétaire de la Ligue
du Libre échange.

ILe Naturisme de la femme : M™® Louise Dianr.

L’ Education nouvelle : Mm® H. Dumesyie Hucner.

Le Naturisme et Uenfant : Mm¢ Binieni, Présidente du T. U. de Nice.

Protection des animaux : M. Sunr.

Le Naturisme et la Paix : René Vavrvort, . Durrux.

Antitabagisme : R. Horn, Président du T. U. de Strasbourg.

Culture physique, soctologie et philosophie naturistes : J.C. DEMARQUETTE.

Mouvement naturiste en France el a Uétranger.

Secrétariat de la rédaction : L. Samson.

Aux hommes modernes

NOTRE RAISON D'ETRE.

Pourquoi encore une nouvelle Revue ?

Nous en connaissons des centaines et chaque courrier nous
enapporte plusieurs que nous n'avons méme pas le temps de
hire.

Voici ce que de nombreux lectenrs de ces lignes ne man-
gqueront point de penser. Cependant s’ils se donnent la peine de
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lire cette petite revue, ils pourront se convaincre de l'utilité
et de la nécessité de celle-ci tant & cause de son fond que de la
forme quelle revétira.

Elle est I'organe du « Trait d’'Union », Société Naturiste de
Culture Humaine dont le but est de répandre l'idéal et les mé-
thodes de vie naturistes et d’'organiser les instilutions collecti-
ves nécessaires a leur pratique. '

Necessité du naturisme. -- La diffusion du Nalu-
risme est actuellement d’'une importance capitale nour nolre
Race qui traverse actuellement une crise de vitalité d’'une gravité
insoupconnée. Nous avons une des mortalités par tuberculose
les plus élevées de 'Europe, due -ans conteste possible 2 notre
consommation excessive d’alcool, la plus élevée du monde. D’au-
tre part'enquéte de la Société des Nations sur la siluation sa-
nitaire a démontré que de tous les Etats la France venait au der-
nier rang pour la santé publique.

La cause de la dépopulation. — Elle a la mortalité
la plus élevée du monde entier pour les adultes du sexe mascu-
lins entre 20 et 40 ans et c’est uniquement cetle mortalité extra-
ordinaire des adultes quiest cause de I’é1at stationnaire de notre
population tandis que des pays comme I"Anglelerre ot les nais-
sances ne sont pas plus nombreuses qu'en France voient leur
population augmenter de 2500 unités par an par suite de la moin-
dre mortalité. D’autre part une enquéle portant sur les enfants
des écoles de la ville de Paris au moyen des tets mentaux a in-
diqué qu’en 20 ans 'ige mental moyen avail baissé de prés d'un
an et demi. Enfin le professeur Lépine dans sa communication
a 'Académie de médecine a é1é amené a atlribuer & Palcoolisa-
tion latente par le vin dont sont victimes un trop grand nombre
d’employés de chemin de fer, comme la majorité des ouvriers
Francaisen général,larecrudescence extraordinairedes accidents
de chemin de fer.

Tous ces symptomes témoignent d’un fléchissement inquié-
tant de la santé etde la vitalité de notre race et c’est a juste titre
que le professeur Bernard de I’'A cadémie de Médecine a pu dire :
« La France est a un instant pathétique de son histoire au point
de vue de la santé » J

Causes du malaise. — Les hygiénistes spécialisles de
ces questions proclament que ¢’est dans la transformation des me-




REGENERATION 3

—r BES -

nusalimentaires et en particulier dans la suralimentation carnée
et dans l'usage régulier des boissons alcoclisées qu’il faut cher-
cher la cause de la triste situation de notre race.

Du temps ot larace francaise était une des plus vivantes du
monde, il y aun siécle, nos ancétres ¢taient d'une sobriété et
d’une frugalité qui nous semblent extrémes aujourd’hui, accoutu-
més que nous sommes au spectacle de tous les excés. Les statis-
tiques d’action de Paris démontrent en effet que le Paris de 1825
consommait cinq fois moins de vin, douze fois moins d’alcool,
deux fois moins de farine, quatre fois moins de pommes de terre
douze fois moins de viande, dix fois moins de sucre, treize fois
moins de café que son arriére petit fils d’aujourd’hui.

[.oin d’étre une source de force, notre suralimentation en-
gendre toutes les maladies dont nous souffrons actuellement dans
des propositions inconnucs de nos aieux suivant la forte expres-
sion de Sénéque « nouvs creusons nolre tombe avec nos dents »
Mais de sontemps il s’agissait de quelques gloutons d'exceplion.
Maintenant ¢’est tout un peuple qui s'adonne a celte [uneste be-
sogne.

Le naturisme sauveur.— lin travaillant 4 ramener
nos conlemporains a la vie frugale et simple de nos anccétres, le
Naturisme est le meilleur et le plus puissant antidote des fléaux
sociaux. Il fera plus pour lutter contre la tuberculose que tous
les sanatoria du monde. Au lieu de soigner les effets 1l suppri-
mera les causes. Il en est de méme pour le cancer la syphilis et
les maladies mentales, car le naturisme remplace le terrain al-
faibli et taré sur lequel ces maladies florissent ; par des orga-
nismes sains et équilibrés qui opposent une forte résistance a
toutes les contagions et infections.

Jusqu'ici les efforts des ligues d'hygiene ont été fragmen-
taires n'attaquant qu'un des aspects du probléme de la régéne-
ration de la race, la luttecontre 'alcoolisme, ou contre !'immo-
ralité, par exemple. Le Naturisme forme un faisceau, une syn-
thése de toutes les bonnes habitudes de vie qu’il oppose a toutes
les mauvaises. C'estle syndicat de la santé opposé au cartel de la
maladie réalis¢ par les meeurs actuelles.

Le trait d'Union. — [Le Naturisme nesl point nouveau
Comme doctrine 1l remonte a la plus haute antiquité, aux sages
de I'Inde, de la Perse, de la Gréce et de 'EEgypte et de nos jours
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sa renaissance est d'un demi-si¢cle. Mais jusqu'a présent les ef-
forts des Naturistes ont été un peu décousus et isolés, la plu-
part de ceux-ci appartenant en effet aux milieux individualistes.
Le Trait d'Union fondé ea 1911 par de tout jeunes gens a pour
but de les unir, de les grouper en une sociéié puissante et bien
organisée. Au début, son action fut un peu paralysée par le man-
que de moyen matériel des idéalistes qui le constituaient, mais
il a fait depuis des progrés remarquables qui lui permetlent
d'entreprendre enfin l'action puissante nécessaire a la réalisa-
tion du but qu’ils s’est assigné dés sa fondation, a savoir la rége-
nération physique intellectuelle et morale de la race.

Naturisme Intégral. —Tout d’abord il a défini et com-
plété le programme naturiste qu1 trop souvent ne s’éléve pas au
dessus des préoccupalions purcment hygiénistes. Les trait d’U-
nionisles ont assigné comme but au naturisme la culture ha-
maine dans le sens le plus étendu et ils en ont formulé le pro-
gramme quon trouvera sur la deuxiéme page de la couverture
de cette revue. Pour eux développerla culture du corps n’est
que le préliminaire de la culture de I’esprit. et ne saurait cons-
tituer une fin en soi. De méme la culture des facultés intellec-
tuelles et esthétiques de I'individu, si importantes que soient
celles-ci ne prend toule sa valeur individuelle et sociale que si
clle est complétée et couronnée par le développement des facul-
tés morales, qui constituent les plus précicuses et les plus hautes
des valeurs humaines. C'est donc un véritable idéal de vie que
le Trait d'Union propose a ses amis, 1'idéal d'une existence a
la fois plus longue et plus libre mais aussi en harmonie avec les
grandes lois de la vie dont la plus importante est la hiérarchie
des fonctions vitales suivant une nécessaire échelle des valeurs.

Ainsi concu le naturisme ne réalisera pas seulement la syn-
these de toutes les méthodes de culture du corps et de Pesprit,
mais aussi celle des deux grandes conceptions de la vie qui s’al-
frontent actuellement, le classicisme et le romantisme. Le Natu-
risme Intégral joint aux aspirations vers la vie débordante, pro-
fonde et forte du romantisme, le culte classique des valeurs su-
périeures de I'esprit et de la conscience.

Notre but. — Mais noas ne voulons pas nous borner a
tenter un exercice académique de conciliation de tendances ai -
tithétiques. Nolre ambition est plus haute et plus forte. Nous
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voulons rendre & tous les hommes le sentiment des forces créa-
trices quasi illimité qui sont a I'état latent au plus profond de
leur étre et que la vie moderneartificielle empéche de se manifes-
ter : Nous ne voulons pas rénover un état primitif d’hypothéti-
que bonheur édénique, mais rapprocher nos contemporains des
sources vives de la vie, les faire communier avec les puisations
rythmiques des forces cosmiques qui cherchent éternellement a
s'exprimer a travers des formes toujours plus fortes plus belles
el plus radieusement fécandes, et dont 'humanité au lieu d’étre
la plus noble parure comme elle en est la plus haute production,
n'est plus actuellement, quela servante infidele. D’oti le nom de
notre revue « Régénération ».

Notre programme est donc ambitieux et nous voulons que
notre action s'étende a tout le pays pour y susciter partout un
réveil des bonnes volontés désirant servir leurs semblables mais
auxquelles manquent un programme d’action et les moyens pra-
tiques de le réaliser. Nous leur apportons I'un et I'autre, et sous
une forme tout a fait nouvelle et démocratique. Nous adressons
a tous les bons citoyens, a tous les idéalistes pratiques un appel
chaleureux, les engageant a venir se joindre en nos rangs i ceux
qut depuis des années déja ménent le bon combat pour le salut
de la race etle progrés humain.

Mos realisations. — En effet notre société s’emploie de
son mieux a meltre en pratique le programme quelle s’est tracée.
Depuis 1911 elle a organisé desexcursions 4 la campagne et des
réunions permettant aux militants de 'anti-alcoolisme, du végé-
tarisme et des bains de soleil et sports naturels de la région pa-
risienne de prendre contact. Depuis 1914 elle donne des confé-
rences publiques et des banquets végétariens tres suivis. Depuis
1913 elle participe aux Foires de Paris ot ses stands ont distri-
bué des centaines de milliers de prospectus qui ont largement
contribué a la diffusion des différents aspects de notre idéal,

Notre action internationale, humanitaire et na-
turiste. — En 1924 le Trait d’'Union organisa sur son char-
mant terrain de camping de Chevreuse, le premier camp d’A-
mitié Internationale qui ait eu lieu en France, et auquel la jeu-
nesse de 14 pays différents fut représentée. Les camps ont lieu
chaque année depuis lorsavec un succés croissant et constituent
des camps de vacances coopératifs, uniques en leur genre. Par
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cette activité le Trait d'Union n’a passeulement pris place parmt
les sociétés qui travaillent le plus activement au pacifisme pra-
tique il a également amorcé un travail du plus haut intérét pour
le rapprochement fraternel avec les peuples de 1'Orient, Hin-
dous, Chinois, Anamites. Nous voulons créer une quatriéme
internationale, ceile des bonnes mceurs, qui réunisse tous les
hommes de bonne volonté communiant dans 'amourde la nature
etdans la volonté de perfectionnement humain. En 1925 nous
avons fondé nos premiers rameaux de province a Strasbourg,
Mulhouse et Nice. Nous en comptons actuellement 14 qui sont
autant de Foyers de diffusion de I'idéal et de la pratique naturis-
tes. Nous espérons pouvoir en créer dans toules les villes de
F'rance pour couvrir notre pays d'un réseau de centres de force
d’harmonie et nous comptons sur les lecteurs de ces lignes
pour nous y aider. En Janvier 1924 nous avons ouvert notre
premier restaurant Végétarien Coopératif ¢ La Source » 73 bis
rue Bobillot Paris XIIT et en Octobre 1928 notre second restau-
rant « A Pythagore » 4 rue des Prétres, Saint Séverin Paris V.
[ls servent actuellement environ 500 repas par jour. Nos édi-
tions ont déja six ouvrages naturisties et ce n'est qu'un modeste
début. Enfin nous lancons la présente revue « Régénération »
En quelques années notre Trait d’'Union est aevenu, d'un petit
groupement de jeunes, une société active et déja puissante ce
n'est qu'un commencement. . . .

Notre organisation. — Ce qui donne a4 notre mouve-
ment son caractére partliculier, ¢’est qu'il est une libre associa-
tion d’hommes convaincus animés d'un méme 1déal au lieu d'étre
la clientéle d’un individu déterminé. De plus il doit le plus clair
de sa force 4 son désintéressement. Toutes nos ceuvres prati-
ques sont réalisées coopérativement sans recherche du profit.
Au terme de article 35 de nos statuts, tous les bénéfices sont
intégralement consacrés au développement de I'ceuvre, sans rému-
nération pour le conseil d’administralion et sans autre réparti-
tion aux actionnaires de la coopératlive que l'intérét statutaire
de leurs actions. Comme I'ceuvre n’est pas seulement utile a nos
membres mais au public en général, notre coopérative est ainsi
probablement une des plus désintéressées de France.

Notre association comprend des membres adhérents qui
acceptent notre déclaration de principes et qui tenlent de s
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rapprocher de I'idéal de vie formulé par les régles du naturisme
intégral. Lorsqu’ils ont été membres du T. U. pendant deux ans
et s’ils suivent exaclement ces régles, ils peuvent devenir mem-
bres actifs. Enfin ceux de nos amis qui consacrent leur vie au
service de notre idéal en travaillant dans une de nos entreprises
deviennent membres militants. C'est grace au labeur admirable
de ces derniers et & leur esprit de sacrifice que le T. U. a pu
prendre son développement récent. Tous les membres du T. U,
paient en plus de leur abonnement a4 Régénération qui est de 15
fr., une cotisation annuelle de 3 fr. ce qui porte le montant tolal
de leur versement annuel a 18 fr. Les membres appartenant a
la méme famille ne paient que trois francs par personne en plus
de I'abonnement, soil 27 [i-. pour une famille de 4 personnes.

Nos rameaux. — Sept membres du T. U. peuvent se
grouper pour former un rameau autonome pour se livrer a la
pratique ou a la propagation d’'un des aspects du naturisme : cul-
ture physique, bain de soleil, camping, excursions,chant choral,
protection des animaux, antialcoolisme, végétarisme, pacifisme,
études littéraires ou philosophiques, propagande générale, etc.
Les rameaux fonctionnant librement dans le cadre du Trait
d’Union s’administrent a leur gré et reg¢oivent de leurs membres
une cotisation fixée par ceux-ci. Nous en avoas 14 actuellement.

Fraterniteée d'abord ! — Placant résolument 'action au-
dessus des théories et 'amour du prochain au-dessus des dissen-
sions 1déologiques, le Trait d’'Union adopte en matiére politique
et religieuse non pas seulement une neutralité compléte, mais
bien une attitude de sympathie généralement bienveillante, sym
pathie qui I'éloigne d’'une maniere absolue des luttes stériles de
la politique ou des conflits d’idées pour rester sur le domaine
[écond de 'action pratique créatrice des valeurs morales et hu-
maines.

Notre jeune revue Régénération se présenle sous un aspecl
modesle, mais nous sommes résolus a la perfectionner sans
cessc, avec le concours de tous les naturistes convaincus et de
tous les idéalistes praliques, pour en laire le grand organe de
culture humaine dont notre génération a besoin pour échapper a
la déchéance qui la menace. En plus d'articles originaux sur le
triple aspect physique intellectuel et moral de la culture humai-
ne, elle donnera par sa « Revue des revues », par ses nouvelles
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de nos rameaux de province et ses lettres de I’étranger un tableau
trés vivant du mouvement naturiste mondial, en méme temps
qu elle formera un terrain de rencontre et d’entente ou toutes
les tendances connexes dont ’ensemble constilue le naturisme
pourront puiser dans un voisinage fécond le sentiment de la so-
lidarité dans leffort qui leur permettra de toujours envisager
avec son maximum d’entension humaine et philosophique le but
particulier qu’elles se proposent. A la tendance analytique ac-
tuelle, nous voulons opposer un effort de synthése constructive
et largement humaine.

Avec l'appui de nos amis et de tous les idéalistes généreux
qui se joindront & eux, nous espérons y réussir. Vous nous y ai-
derez.

J. CG. DEMARQUETTE

NOTES DE MEDECINE NATURISTE

Comment envisager la meédecine naturiste

Un systeme de plus ! Quelques remeédes de moins ! Un ré-
gime alimentaire mirifique ! Est-ce cela ce quon appelle la mé-
decine naturiste ?

On pourrait le croire parfois a entendre certains végéta-
riens ou naturistes. L’'un prétend trouver dans l'avoine la
source de toute vigueur, l'autre a résolu par I'usage du pain
complet le probléme alimentaire,un troisiéme a recouvré la santé
par 'emploi des farines Durand ou des pates Dupont, ce qua-
trieme exalte uniquement les bains de solell, un médecin mort
1l v a peude temps appliquait & tous ses malades le régime des
douches froides et du pain Graham, un autre guérit les maladies
sans régime alimentaire par l'exercice musculaire... et l'on
pourrait continuer longtemps I'énumération.

Vue sous cet angle la médecine naturiste apparait assez
pic¢tre et nous montre des spécimens de maladesoccupés a peser,
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trier, échantillonner tous leurs aliments, soucieux de ne pas
manquer nn de leurs exercices de gymnastique, en un mot es-
claves de préoccupations hygiéniques, comme les victimes de la
médecine olficielle le sont de leurs pilules, de leurs potions, de
leurs cures thermales et de la fuite des microbes.

Certes la médecine naturiste comporle des prescriptions

Camp de Chevreuse (Cliché Daret)

imporlantes, une connaissance approfondie et un emploi judi-
cicux des ressources aiimentaires que nous prodigue la terre
nourriciére, l'usage rationnel et méthodique de l'air, de l'eau,
du soleil, de 'exercice et du repos, mais si elle n’était que cela
elle aurait droit seulement au sous-sol du 7rait d Union « so-
ciété naturiste de cullure humaine ».

Eh bien, sans pousser plus loin lesdistinctions subtiles, et
sautanl i pieds joints au mili=u de la place, quitte a eflaroucher
les moineaux attentifs a picorer, je diral que je concois la mé-
decine naturiste comme une conscience plus haule et plus vaste de

la Vie, de ses mécanismes, de ses ressources et des moygens de ['é-
panouir.
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Il ne faut donc pas venir chercher des « recettes » dans la
‘meédecine naturiste.

[l faut penser plus grand.

Tout d’abord comprendre que la vie est une merveilleuse
chose cachée a nos yeux physiques etriche de possibilités infinies.

Donc entretenir en soi le respect, l'admiration de la Vie.
Ne pas la limiler, mais s'apercevoir que ce que nous connais-
sons des manifestations de la vie est infime et que, dans lousles
domaines, ceile vie pousse devant elle des développements
'intini. Donc ne pas se river mentalement au passé ni au pré-
sent, ne pas dire qu'on ne peut étre plus et mieux qu'on n'a été
Jusqu'a ce jour. Mais entretenir en soi un esprit progressif et un
desir, une soif de vie plus intense, plus profonde, plus ardente,
plus consciente, plus efficiente, plus créatrice.

Car la Vie est créatrice. Elle construit et répare les méca-
nismes dont elle a besoin pour s’exprimer. Fixons done nos yeux
sur la puissance constructive et non sur 'organe altéré.

Cette vie multiforme se répand et se manifeste sur un grand
nombre de plans. C’est dire qu’en nous comme au dehors de
nouselle est hiérarchisée. Le Principe supérieur commande 2
ses véhicules et 4 ses instrumeuts. Donc ménageons et soi-
gnons ces précieux mécanismes par lesquels se manifeste et s’ex-
prime I'impulsion vitale mais donnons plus de soin encore au
Principe spirituel qui deit tout commander en nous, avivons sa
lumiére, intensifions son rayonnement.

Qui veut, pour une vie plus haute, trouver de I'aide dans la
médecine naturiste doit donc se mettre dans une altitude
d’humble recherche et de récepltivité a I'égard de la vie, attitude
qui exclut le scepticisme, liache renoncement i la vie, la
crédulité signe defaiblesse d’esprit, et le dogmalisme, limita-
tion imposée par 'orgueil.

Nous savons peu de choses, mais notre possibilité d'ap-
prendre est infinie. Instruisens-nous donc chaque jour au sein
de la nature eta I'école incomparable de la vie.

Notre but au Trait d' Union est de nous aider mutuellement
pour mieux, plus vite, et plus sirement accomplir notre voyage
de I'Inconscient au Conscient, de l'infirmité a la vie radieuse,
du chaos a 'harmonie, de ’'Atome a l'Infini.

D*M. DuMEesNIL.
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l.e Naturismie et la Femme

La femme porte en elle, je crois, l'instinct du Naturisme,
comme elle porte I'instinct maternel. Ainsi, tout le monde porte
en sol un grain de Naturisme. C'est pourquoi le dimanche et les

jours de fétes les citadins prennent d’assaut les trains pour fran-

chir les portes de la ville, ¢’est pourquot la banlieue de Paris
forme une ceinture de plus en plus large faite de petits carrés de
terrains de plus en plus étroits.. C'est encore un grain de Natu-
risme qui fleurit sur la fenétre de Jenny 'ouvriére. De ce méme
sentiment élargi au ceeur des méres s'imposent les sorties an
Bois avec les enfants, les séjours 4 la mer et la montagne. Clest

encore au'nom du Naturisme quel’on prend le volant de ['auto

pour courir les routes et faire des repas champétres. Deés que
I’on se retrempe dans la nature on peut dire que l'on fait du
Naturisme mais sous cette forme banale et accessible, comme

plaisirs champétres, nous ne voyons qu'un naturisme de néces-
sité premiére.

« Le Social humain, n'est que le reflet de I'état intime des
humains, de leur inconscience ou de leur conscience. » On peut
revenir a la Nalure en conservant les entraves des besoins cita-

dins et de leurs exigences de confort, on peut y revenir Ii-

béré de tous soucis malériels et jouir des biens champétres
sans s’adonner aux travaux qui sont I'expression de cette vie
champétre, on peul revenir enfin au ‘sein de la Nature pour

gagner son pain a la sueur de son front.

Mais le Nataurisme n’est pas seilement ces relours a la Na-
ture, sous une forme plus ou moins iacile, plus ou moins plai-
sante, plus ou moins voulue ou plus ou moins apre. Sl est aussi

dans l'alimenlation rationnelle, il n'est pas que cela, s’il est dans

la pratique des sports et des voyages, 1l estlimité ; s'il ne com-
portait que les joies des bains d’air et de soleill qui sont déja
beaucoup, ce ne serait pas assez... Il est amour aussi pour
notre « Frére le Vent, pour l'air et le nuage et pour n'importe

quel temps ». Il estamour pourla vie rude dans les éléments cal-

mes ou déchainés ;dans le labeur au grand air; dans la joie de
I’effort que I'on recherche aulieu de le fuir, véritable source de
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force et d’équilibre ; il est dans la joie de satisfaire pour soi-mé-
me, a tous ses besoins, la joie de simplifier au maximum ces
besoins, et de selibérer du plus grand nombre d’entr'eux en
rejetant de la vie tout ce qui est factice : il est 'essence méme
de la libération. Il nous achemine donc a la mise en pratique de
la Sagesse, non pas de la sagesse inaccessible en son austérité,
mais de la sngesse rieuse et aimable que 'on forme soi-méme en
développant ses muscles el en pétrissant son cceur et sa pensée.

:a,'.-‘[mu DIART

Je dirais avec Han Ryner « il n’est pas un masque; il est no-
tre visage, un visage simple, franc, avec des yeux qui disent
notreame, notre élre interieur et qui enseigne aux aclres a nous
dire naivementce qu'ils sont et accueillir notre sourire fraternel »

[Le Naturisme est enfin un essai de réalisalion de nous-
némes .

La mission de la plante est de croitre ét de se réaliser plante,
flear et fruit ; la mission de l'o:seau est de se réaliser oiscau et
'on pouvait croire que la mission de 1'homme fut de se réaliser
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Homme.. il aura passé par tous les roles et les travestis.. mais
I’aube se léeve d'une renaissance.

De méme pour la Femme, mais pour Elle, on a toujours
voulu lui assigner une mission, tantot divinité, déesse, tantot es-
prit du mal, elle est couronnée Muse par les poétes, mére de
famille par les politiciens-économistes.. les philosophes dai-
gnent lul accorder un cerveau et aussi une Ame. On oublie
cette chose si simple que la Femme, avant d’étre épouse, amante,
meére etc. .. est une Femme tout simplement. Elle est libre,
elle est ce qu’elle est et non point ce que 'on veut qu'elle soit.
Comme le dit Jules Bois « La Femme libre de sa pensée, de
son corps, nest pas le docile satellite de I'homme gravitant
auleur de sa solennelle importance, elle n'est point son but, sen
moleur, son destin de Lumiére ; la Femme, vaut par soi seule,
clle est elle-méme un étre humain ».

Par la réalisation de nous-mémes, nous marchons vers 'ac-
tion complémentaire et harmonieuse des deux sexes, vers I'har-
monie humaine.

Par le Naturisme nous nous dépouillons peu a peu de tout
ce qui enlrave notre personnalit¢é. Nous nous proposons d'é-
tudier ensemble ces entraves pour arriver 4 nous en libérer ; la
Femme a brisé bien des chaines déja, mais elle est encore es-
clave de combien de vanités ! de combien de conventions 1. . .
Ayons une ame d'Enfant etla Nature nous livrera sessecrets! . .

l.ouise Diarr.

CHRONIQUE EDUCATIVE

Prologue

Il n’y a pas de plus grands amis de la nature que les natu-
ristes ; il ne devrait pas non plus, y avoir de meilleurs amis des
enfants, ces étres jeunes, plus sensibles que 'adulte a la beauté
de cette vie naturelle, saine, au rythme simple, régulier, toni-
que el exaltant vers laquelle nous tentons, non sans peine, de
ramener nos contemporains. Le naturiste connait les richesses
inépuisables de la nature, ses forces cachées et formidables, il
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[—

sait qu'elle devient ce qu’'elle promet ; il a conscience de I’élan
vital, des miultiples sources de vie découvertes ou a découvrir ;
1l participe a l'allégresse de la création en traveil et cultive
ainsi en lui-méme la sérénité et l'optimisme. Si I'on ajoute que
cette attitude d’esprit est au bien étre de l'enfant, ce que sont
a la plante, la lumiére solaire, la chaleur et lesondées célestes,
ou pourra affirmer, en toute modestie, qu’'un naturiste a beau-
coup de chance, s’il le désire, de devenir le meilleur camarade,
le confident, l'instructeur de ses enfants, c’est-a-dire leur édu-

cateur.

Je dis « de devenir » .car sil'on nait frugivore, on ne nait
pas éducateur bien que parents et mailres se le figurent a tort.
S'improvise t-on ingénieur, dentiste, géologue, botaniste ?
Avant de pouvoir établir un pont, calmer une rage de dents, dé-
terminer une roche, soigner un arbre, de longues et conscien-
cieuses études n'onl-elles pas été nécessaires ? Dés lors com-
ment concevoir que «'élevage» d'un étre humain,si complexe par
-apport au minéral, au végétal eta I'animal puisse élre mené a
bien, sans aucun apprentissage préalable, au hasard, quand ce
n’est pas au dépens, des possibilités de développement de I'in-
dividu en [ormation ? Cette monstruosité est cependant un mal
social qui atteint en plein cceur notre civilisation occidentale,
dans laquelle Ja fonction éducative demeure socialemen! incon-
nue. L’ instruction existe, ¢’est une création sociale établie, I'édu-
cation reste a créer : sa place n’est pasfaite et c’est au prix de
difficultés incroyables que les pionniers de I'’éducation nou-
velle, préparent sa venue. Instruire, c’est donner des connais-
sances ; éduquer, c’est préparer un étre a savoir mener une vie
intelligente, utile, active et pleine d’initialive au sein de la collec-
tivilé .

Nos parentsont veillé a ce que notre préparation aux examens
fut aussi compléte que possible, mais quels sont ceux d’entr’eux
qui ont apporté autant de soin a4 préparer notre adaptation a la
vie d’adulte ? Qui a songé a nous entrainer, dés l'enfance, a
notre grande et premiére vocation : une intégration harmonieuse
et féeconde au sein de la communauté ? Quels sont les parents
ou les maitres, instruits des loiset de la technique qui prési-
dent & cet enltrainement ? Quels sont ceux qui soupconnent la
valeur individuelle et sociale de cette connaissance ?
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Peuassurément, et c’est pour cela que nous ouvrons avec
le premier numéro de notre revue cette rubrique éducative, ou
nous tenterons d’initier de notre mieux nos lecteurs aux décou-

vertes récentes de la psychologie expérimentale appliquée a

Venfant.
Henriette DuvesNiL-HucHET.

Camp de Chevreuse

La lutte mondiale contre le tabac.
par Rollf Horx

Président du T. U. de Strasbourg
Vice-Président de la Ligue Mondiale, contre le tabac.

La question du tabacz est comme tous les grands problémes
socilaux qui & I'heure actuelle agitent 'opinion publique du mon-
de entier, un probléme international. [.e Capital-tabac, organi-
sation monstrueuse, disposant de moyens de propagande colos-
saux et de finances énormes, est international et entreprend le
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trafic de ’herbe de Nicot duns tous les continents. I.e commerce
du tabac est universel, parfaitement organisé et ceux qui s’en
occupent visent toujours et sans cesse, la stupidité et I'ignoran-
ce des grandes masses qui achétent bétement leurs produits.

Et puis encore le tabagisme lui aussi est international. Le
poison de ['herbe abominable ne s’arréte pas devant les nationa-
lités et les races : il ne demande pas a2 I'homme ot a4 la femme
quien use : de quel pays es-tu ?, mais il agit partout et de la
méme facon. Tous, Européens, Américains, Blancs, Négres,
tous sont victimes du tabac, et tous soulflrent de la méme facon,
des conséquences ficheuses, qu’entrainent un abus, et méme un.
usage modeéré régulier de 'herbe de Nicot.

Il est donc plus que logique que l'organisation qui essaie
d’arréter les vagues de maladies et de souffrances que le tabac
nous apporte, se place. elle aussi, sur un terrain international et
interconfessionnel Elle est composée d’hommes et de femmes,
qui, sans Jamais renoncer un instanl 4 quoi que ce soil de ce qul
fait I'intégrité de leurs confessions religieuses et politiqucs, ne
sont pas moins résolus de donner a la lulte contre le tubac le
meilleur d’eux-mémes : tout leur enthousiasme, leur énegie,
leur vol :nté infléchissable et leur optimisme toujours juvénil.
Ayant dans presque chaque Etat de 'Europe et de "'Amérique
des groupements homogenes et bien organisés, la «Ligue mon-
diale contre le tabuc » que l'auteur de ces lignes a I'honneur de
représenler en France, jouit d’une influence prépondersnte et
d'une autorité inlassable.

Nombre de guides intellectuels de I’humanité, tel le Prési-
dent Masaryk, de la République tchéco-slovaque, Henri Ford,
Bernard Shaw, ont sligmatisé mainies fois la facheuse coulvme
de fumer. M, Poincaré, notre illustre président du Conseil, ne
fume pas non plus.

[l faut dire ici deux mots de notre cher Trait d' Union, qui
pour le moment est 'a seule organisation francaise quilutle ef-
fectivement, et d'une maniére radicale, contre le tabac. ( ertes il
y a encore la Ligue contre I"abus du tabae, qui existe déja de-
puis plus de cinquantes années, mais elle ne travaille que contre
'abus et le T. U. combat l'usage.

l<n ce qui concerne la question du tabac, notre but est ex-
trémement clair ; il faut changer quelque chose dans le nicnde.
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I.e matérialisme, le désir de jouissances, le désir de « bien boire
et de bien manger » I'égoisme sont répandus d’une facon incro-
yable. Or on le sait aussi, c’est le tabac qui rend égoiste, et pro-
voque le désir de jouir. Le fumeur, c'est un matérialiste, un
égoiste qui ne connait que ses propres désirs.

Le Trait-d’'Union veut la réalisation d’'un idéal de paix,
d’amour de santé et d’harmonie. Cette idée est peut- éire encore
aujourd’hul une utopie mais elle sera la réalité de demain. Nous
voyons ou estla plaie sociale et nous la combattons avec la der-
niére énergie. Nous voulons simplement substituer aux poisons
narcotiques des alimenls sains et naturels, et nous voulons créer
une humanité qui ne respire plus I'air empoissonné par les fu-
mees de tabac. Voila pourquoil nouas le combattons.

La question du tabac souléve aussi les grands problémes
¢économiques. Le statisticien francais Jules Denis, a établi, dans
son remarquable ouvrage « le Tabac» (O. Doin, éditeur)une
statistique simplement effrayante. Au lieu de planter du tabac,
(ui est un poison, on récolterait selon lui : en Hongrie, France
et Autriche 780.720 hl de blé, et au Danemark, Allemagne, et
Hollande 243.520 tonnes de pommes de terre. Si on parcourt
rapidement ces chiflres, on se demande avec raison si la logique
et le bon sens régnent encore dans ce monde. On ne peut pas
comprendre qu'au lieu de sains et nourrissants aliments qui
pourraient servir de nourrilure 4 des milliers d' étres vivants, on
cultive les pires poisons de I'intelligence. Ces quelques chiffres
ne nous disent-ils pas que nous avons le devoir impérieux de
lutter de toule nos forces contre lenarcotique qu'estle tabac ?

Mais en attendant, rien n'est encore créé ; il faut se mettre
al’ceuvre sans tarder une seconde. Quelgques mois encore nous
séparent de la féte de Paques et c’est a cette date que devra se
tenir dans notre belle capitale le VI™¢ congrés international con-
tre letabac. On verra les délégués de toutes les nations du men-
de fraterniser sur les bords de la Seine et travailleren commun,
contre le mal universel.

D’ici la, il faudra done travailler : agiter I'opinion publique,
influencer la presse et surtout faire du travail personnel d’hom-
me 4 homme. Notre tiche est grande et belle, mais elle est aussi
difficile et pénible. L'éducation anti-tabagisle d’'un peuple ne se
fait pas d'un jour a I'autre, elle se fait chaque jour. Il faut faire
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tout notre possible pour arriver au but. Et nous terminons dans
I'espoir que le Congres de Paris, sur lequel nous reviendrons
dans le prochain numéro, nous aidera a avancer, en France,
dans la lulte contre le Tabac.

SR e e P —

T TR s e me—

(Cam p de Chevreuse

lLa protection des animaux

L.a proteclion des animaux est généralement considérée
comme un caractere particulier, apanage d'une certaine catégo-
rie de personnes auxquelles on attribue différemment des mo-
biles du ceeur ou de lintérét, réservant de justes critiques a
ceux-cl, mais abandonnant a ceux-1a une indulgente approbation
qui laisse paraitre une appréciation dosée d’un peu de ridicule.

Dans tous les cas, lactivité que déploient les protecteurs
est mise au rang des manies, des plaisirs, des passions qui, a
I'égal des jeux, de la musique, des sports, des voyages sont les.
penchants différents de chacun de nous, ou encore des moyens
quil est possible d’utiliser pour arriver i satisfaire une ambi-
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tion ou atteindre un but qu’on pourrait aussi bien conquérir au-
trement.

Et il faut reconnaitre que telle est la situation de la protec-
tion dont on ne trouve, par rapport aux nombreux sujets qui
nous sont jnurne]ieinenl soumis dans les journaux et les revues,
que trés rarement la rubrique relatant un enseignement de
honté envers les animaux, un fait, un geste révélateur de I'intel-
ligence de ceux-ci, ou encore leur existence souvent tragique.

Une barriére sépare ce sujet émouvant de tous les autres e,
par ’égoisme dominant sa vie, ’homme relégue Fanimal au rang
de la matiére insensible yu'il exploite, bravant les é¢lémentaires
préceptes de la morale en anéantissant sa dignité ; 1l ne sait pas
ou ne veut pas reconnaitre que direclement ou par consequence,
il est fréquemment victime de cette ignorance, de cette indifté-
rence ou de cette hostilité qu’il manifeste couramment a l'ani-
mal .

Et pourtant, I'harmonie souhaitable de toutes choses ne
connait pas ces barriéres quiisolent les idées.les enseignements.
les faits, qui évoluent tantét en s’ignorant,tantot en se heurtant,
alors qu’ils devraient combiner leurs actions et leurs effets
dans la résolution d’un probléme unique d'idéal, de bonté et de
justice.

[l est indispensable de situer la protection des animaux,
comme beaucoup d’autres questions isolées elles-memes jus-
gu’ici, dans le domaine général des sentiments et des activites
humains, que la raison se refuse a toujours séparcr.

Il faut examiner, étudier de facon ralionnelle ce que jus-
qu'ici n’avait été que les éléments du ceeur,bientot a paisés apres
une satisfaction partielle ; il faut étendre bien au dela de cc qu’il
peut paraitre deés I'abord le sentiment de mystéricuse fraternité
qui nous fait fréquemment voisiner l'animal, et rechercher, a
cause de ses droits, les devoirs que nous devons envers lul.

[l faut avouer aussi que beaucoup de protecteurs se canton-
nent eux-mémes dans la stricte réparation des brutalités, des
injustices commises envers les animaux, que dautres limitent
leurs débordements a des préférences ridicules pour cerlains
d’entre-eux, a 'exclusion de tous les autres. lls ne veulent pas
voir en deca, regarder plus loin les causes et les conséquences
d’une situation considérée a tort comme indépendante, et 1ls
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¢puisent ainsi leurs efforts 2 vouloir se dresser contre des igno-
minies qui se renouvelleront sans cesse tant que les motifs qul
les provoquent n’auront pas disparn.

La cohésion de tous les éléments de ce vaste probléme est
trop rarement atteinte, mémes dans les revues spéciales qui
s'attachent, dans leur but, 2 la protection des animaux.

La rubrique consacrée ici 4 ces questions souvent poignan-
tes, toujours intéressantes, sera précisément la réalisation heu-
reuse de la seule possibilité d’un résultat efficace, par le groupe-
ment raisonné de tous les problémes qui sont de nature a for-
mer un faisceau méthodiquement combiné dans un but moral de

justice et de bonté.
L.éon SENE

Les voyages a pied d'une si haule valeur éducalive el hygiéni-
que constituent une des parties essentielles du nalurisme intégral.
Tous les étés les 1rail & Unionistes sillonnent les routes de notre
beau pays.

[La montagne Corse en été

FExpérience d'un mois de camping volant
(12 Aout, 17 Septembre 1925)

Nous sommes partis de Paris, mon compagnon et moi, avec
un 1tinéraire précis, nourris de loute la documentation que j'a-
vais pu recueillir sur la Corse.

En fait, pour des raisons diverses : configuration dua ter-
rain, température, attrait des'sites rencontrés, fatigue, ou tout
simplement fantaisie, I'itinéraire projeté fut bientot trangressé.
Bien que, tel quel, nous le suivrions de nouveau avec plaisir,
nous ne pouvons prétendre a le recommander comme modéle,
a cause, justement, de son caraclére irrégulier et fantaisiste. Ce
fut un vagabondage d’'un mois, mais quel vagabondage !

Pour voyager comme nous le faisions il faut, bien entendu,
s'accommoder aux conditions géographiques du pays. A cet
égard,les ouvragesspéciauxet les guides renseignent amplement.
Voici cependant, tirés de l'expérience de notre randonnée, quel-
ques considérations et quelques conseils qui intéressent particu-
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lierement le touriste — campeur — « pédestrian ». Ils permet-
tront peut-étre d’éviter des titonnements désagréables, et d'uti-
liser dés le début un régime de marche satisfaisant.

Avant tout, la Corse est un massif montagneux. Le relief

en est Apre, et une coupe du pays donnerait assez bien l'image
d'une lame de scie. '
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Camp de Chevreuse

Les vallées sont profondes, étroites, fouillées par des ri-
vieres torrentueuses, — balafrées a flanc de cote, tantot par
une roule, ou un simuliacre de route, le plus souvent par un
| sentier ou seuls les mulets et leschévres passent aisément.
Pour le pié¢ton, il est aussi commode — ou aussi mal commode
— de suivre le torrent pierreux qui coule en contre-bas. et de
sauter d’'une pierre a une autre.

Les riviéres coulent paralléelement de 'ouest a I'est (ou 1n-
versement) ; cela 2 son importance : pour sorienler, d'abord ;
et pour trouver de l'eau dans les ravins, ceux du versant nord
¢tant, en général, desséchés par le soleil.

D’une vallée al'autre, des cols rares. élevés, escarpés. La
plupart du temps, on en est véduit a I'escalade pure et simple de
la créte.
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On passe insensiblement 4 la haute montagne. Que les habi-
tués de l'alpinisme ne sourient pas avec dédain. Certes, le point
culminant n’est que de 2715 m. au Monte-Cinta. Il n'y a pas de
glaciers, pas de cimes neigeuses, tout au moins en élé, et par-
ticuliérement pendant le chaud été de 1928. Pourtant, c’est un
sol graniteux, schisteux, dépouillé de toute végétation, corrodé,
déchiqueté parles intempéries. L’escalade en est trés rude, sur-
tout quand en n’a pas de guide, ce qui était notre cas, et elle
offre toutes les difficultés et toutes les émotions auxquelles un
alpiniste peut prétendre.

Quant aux points de vue : rarement on découvrira, comme
du haut du Monte Rotondo, du Monte d’Oro, du Monte-Cinto,
de I'Inculine, etc. , ce splendide efharmonieux panorama em-
brassant la montagne — toute I'ile n'est que montagne — et la
mer.

(a suivre) H. Desxor
étudiant en médecine

Nous organisons pour la quinzaine des vacances de Paques
une caravane camping pour I’Algérie : qui, partie & pied, parlie
en chemin de fer, visitera Bougie, Constantine, Biskra, la grande
Kabylie et Alger. Nous prions nos amis que la question inléresse de
nous _faire connailre immédialement leur infention de parliciper a
la caravane, dont le cotit sera environ de 1200 frs de Paris a Paris.

Aux volontés jeunes

C'est & toiami que je m’'adresse, peu importe que tu con-
duises quelque machine, que tu manies la plume ou que tu sois
penché sur le soc de la charrue, mais a toi, qui souvent as révé,
d'une société mezilleure, d'une vie plus large, de quelque cho-
se de grand et de beau.

Tu voudrais que la société future ne fut pas aussi matéria-
liste, car tu sais que les joies de I'esprit complent parmi les plus
belles el les plus pures. Tu éprouvesle besoin de sortir davan-
tage de l'animalité, de te dégager des contingences mesquines ;
mais tu ne sens tout cela que confusément, car la société actuelle
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est en opposition constante avec ces idées, souvent méme elle
est la négation absolue de leur essence méme. Et bien que ré-
volté dans ton forintérieur, tues pris,sans t'en rendre nette-
ment compte, dans les tourbillons de cette vie que tu voudrais
tout autre. Cependant comme un bras qui s’agite au-dessus des
flots, ton esprit regagne un instant les hautes altitudes, mais.. .
th ne peux y rester. . |

Isolé, tu ne peux triompher de toutes les erreurs et de tous
les préjugés qui entravent ton plein développement, car tu n’es
pas un surhomme, maistu as déjale grand mérite de lutter.

Allons, courage ! vois ; ces isolés, ces bras, ces cerveaux
épars au-dessus de ia tourmente, se cherchent, commencent a
se trouver et 4 joindre leurs mains. Des racines ont pris pied.
L’arbre vit, des rameaux déja se forment.

Cet arbre, ce sont les réalisations que quelques-uns d’entre
nous onl déja menées a bien ; restaurants végélariens, camps de
bains de soleil, fabrication de produits naturistes, bulletin pour la
coordination des efforts. L’idéal a pris un corps que des mains
attenlives sculptent pour qu’il devienne plus beau. Ce n’est dé-
ja plus un bébé, el son enfance s’annonce saine et forte ; fais
qu’elle soit vigoureuse, qu’elle voit partout la réalisation de beau-
coup d’ceuvres naturistes pratiques, afin que tu puisses vivre
cette vie, quelu veux si vivante. Cette société nouvelle dont
nous consolidons les fondations forme déja une part de ton pa-
trimoine futur. Travaille & son développement.

Releve donc la téte : tes réves d'enfants, ce que plus tard tu
ne pouvais considérer que comme une chimere, tout est devant
tol.

Naturellement, dans cetie revue, tu seras mis au couranlde
la progression de notre ceuvre commune, maistu y trouveras
¢galement un écho de toutes les belles idées qui se font jour dans
lc monde, et de toutes les belles réalisations pratiques.

[.. SaMson
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Avantages réservés aux Membres du Trait d’Union

NOTRE ABONNEMENT REMBOURSABLE

Les Membres du Trait d'Union cotisation 18 fr. (dont 15 pour l'a-
honnement a la revue) jouissent de nombreux avantages :

1° Service de la Revue ;

20 Participation aux conférences, banquets, excursions et campings
volants du T'rait d’Union ;

3¢ Réduction chez de nombreux commmercants, médecins et dentis—
tes, Trait d’Unionistes dont la liste sera donnée ultérieurement :

4o Réduction de 10 9% sur le cidre sans alcool,pour toute commande
de 5 bouteilles ou plus;

9° Bon pour un repas gratuit a l'un de nos restaurants (valeur
4 fr. 60) :

6" Réduction de 15 9 sur les séjours de vacances au Camp de Che-
vreuse, 85 fr. au lieu de 100 par semaine (seulement pour les membres
depuis plus de six mois) ;

7° Réduction de 259% sur tous les ouvrages publiés par le T. U.

#

8% Droit & une petite annonce, de 2 lignes gratuite dans la revue.

LE PAIN COMPLET LUTECE,

c¢’est le pain quel'on digére le mieux. Le pain complet LUTECE
n'est en effel pas un pain vulgaire, appauvri, de farine blanche
et incompléle, a haut blutage, niais c’est le meilleur pain, le plus
riche, le SEUL vrai pain, celui qui nous dispense, avec la force
quotidienne, la joie de vivre.

C'est le pain fait de farine inlégrale, sans aucune addition :
et privé seulem=ntdu grosson ;il contient tout d’abord le gluten,
cette « chair vivante » puis les plus précieux des éléments de
la graine : son « germe » et son « assise nulrive » gorgés de
substances rares (aleurone graisses phosphorées, ferments,
oxydases, sels minéraux) done tous des trésors incomparables,
source incessante d'énergie et de sante.

En faire un essai c’est l’adopter.
Le pain _complet LUTECE est fabriqué par LA SOCIETE i
D’ALIMENTATION HYGIENIQUE, Usine, Paris 5%, 7, Rue Broca. :

Le pain complet LUTECE est en vente :

TRAIT D'UNION : La Source, 73 bis, Rue Bobillot (13¢).

TRAIT D'UNION: a Pythagore, 4, Rue des Prétres St-
Séverin (5e),

BONNE SANTE, 206. Boulevard Raspail (14¢).

BONNE SANTE, Avenue de la Motte Picquet (7¢).

BONNE SANTE, 147, Rue de la Pompe (16¢).

BONNE SANTE, 16, Rue du Rocher (8*).

BONNE SANTE, 11, Rue des Moines (179).

BONNE SANTE, Boulevard Voltaire (11¢).

BONNE SANTE, Cours de Vincennes (20"),

BONNE SANTE, 7, Rue Broca (5°).
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Allez a nos restaurants végétariens

LA SOURCE A PYTHAGORE
73 bis, rue Bobillol, Paris, 13 4, rue des Prétres St-Séverin, Paris,be
(métro Italie) (prés de la Place St-Michel)
Repas de 7 plats Repas de 7 plats
4 Ir. 25 pour un repas. 4,50 pour un repas. '
+ fr. (par 5 tickets pris dans une sem.) | 4,25 (par J tickets pris dans la semaine}).
3,70 (par 10 » » » » 4 fr. (par 10 > » » »
3,50 (par abonnement). 3,75 (par abonnement)

Nos restaurants sont le rendez-vous de la jeunesse idéaliste de tous les milieux

Les Traits-d’Unionistes, de passage a Paris, descendent a I'Hotel Royal,
a 100 mefres du siége social.

> ROYAT-HOTEL ==

28, Rue Bobillot, 28 (prés la Place d’ltalie)

ConsTrRUCTION NEUVE - CoNFORT MODERNE - ASCENSEUR
Eauv CHaupe - Eav FrompE sur Eviers & Lavasos
NETTOYAGE PAR LE VIDE

PRIX MODERES
esssssumsans Movens pE (COMMUNICATIONS : ssssssssssss

METRO : Italie-Etoile — Italie-Gare du Nord — Ilalie-Nation :
TRAMWAYS : Chalelel- Villeyuif (tous tramways) — Chatelet-Italie.
AUTO®US : Al bis, Porte d'Ilatie-St-Lazare — K. Place de la
Repubhque Pl. de Rungis — AV. Pl. d'Italie - Portedela Chapelle.

TELEPHONE : Gosrerins 10-33 R. c. SEINE 17.835
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2/ “BENEDICTUS” manicay

“5 Aliments parfaits pour rendre les

PETITS ENFANTS BEAUX ET FORTS

Sevrage, Dentition, Entérite, Faiblesse des os

SPECIALITES TRES RECONSTITUANTES POUR TOUS REGIMES GRANDS

Estomac, Foie, Intestin, Diabéte, Anémie, etc. S

hwmﬁ?—ﬁ,,la

Recommandée par le Trait d'Union Société Naturiste

POUR LE CATALOGUE, s'adresser a2 PARIS, 74, rue LAMARCK (XVIlie)
) ECHANTILLONS GRATIS A MM. LES MEDECINS

— —— —
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32, rue Grégoire-de-Tours
PARIS (6°)

10 % de remise
aux membres

du Trait d'Union |
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Les Bditions du * Trait d'Union *
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L’Hwmanité el les Animawax. (Réflexions sur un enfer moderne),
par J.C. Dexanquerrg 1 fr. Cette brochure expose d’une fagoa directe et poi-
gnante le problé.ue moral soulevé par l'alimentation carnee. Doit étre lue,
méditée et répandue par tous les amis des animaux,

Le Vatwrisme Intégral., — Exposé complet, clair et pratique des
théories et Jes méthodes naturistes. Indispensable & tous les hygiénisies,
£ vol. 240 pages in-12, 7 fr. 50.

« Clair, original, pénétré de toutes les vérités qui donnent le bonheur
par la santé, et la santé par le bonheur, il est merveilleux de sincerite et de
conviction..... Sa langue pure et subtile, la documentation aérée par un choix
d'arguments évideats, et uae logique irréfutable, I’envergure de l'esprit qui
unit en une synthése puaissante, la calorie matérielle aux plus pures flammes
de ’Ame, tout concourt & séduire, & persuader..... »

Dr Ed. L... éminent propagantiste du Naturisme.

« Indépendance, hauteur de vues, ce sont les traits caractéristiques de ce
livre. Rien de mesquin, rien non plus de banal cu d’appris... C’est une doc-
trine attrayante et pure qui merite d’étre connue et pratiquee ». R. Maublanc,
agrégé de Philosophie dans la « Solidarité » (Bulletin des compagnons de 1'Uni-
versite Nouvelle).

. Libérations. 1° Le but, par J. C. Demarquerte. Brochure in-16 de 56
page 3 frs. Quvrage original, d'uniatérét puissant pour tous les reformateurs
sociaux.Renouvelle la question sociale en la soumettant a la critique philoso-
phique et montrant que le naturisme fournit un des élements essentiels de

sa solutioa. Indispensable 4 tous les militants.

G. A. Gleizes ¢t son influence sur le mouvement naturiste, par J. C. DE-
vManQuerTe. Thése de Dozlorat &s-lettres, 1 vol.broché, 332 pages $: 20 fr. Ou-
vraze capital poar ’histoire des idées naturistes.Gleizes figure originale ettou-
chante fut un des précurseurs les plus directs cu Remantisme, du pacifisme,
da faninisme, du végétarisme, du spiritualisme et de la protection des ani-
maux, et cette thése qui lui rend un hommage mérité, jette une lumiere inte-
ressante sur l'origine et la portée philosopkiyue de toules ces 1dées génereu-
ses. Tous les hommas cultivés voudront la placer dans leur bibliothéque. « Ce
livre fera époque dans l’histoire du Végétarisme en France ». (Dr G. Granp,
président de la Société Végétarienne).

Les sept raisons dw végétarisme, par J. C. DeuarquerTe. Petite
plaguette 1n-:6, 40 pages, 1 franc. Exposé rapide de divers aspects de la ré-

forme alimentaire.

Notre Enfant, prémier dge el premiéres années, par Ch. KLOCKENBRING=-
DancrLEr (dles Rumeurs du « Trait d'Union » de Strasbourg). Une brochure in-8
aboadamment illustrée, bo pages. Excelleat ouvrage trés pratique, d’hygiéne
et d’éducation infantile. A mettre entre les mains de tous les jeunes parents.
Trés utile cadeau de Noél

L'Imprimeur Gérant : EL1E MAzEL, LARGENTIERE (ARDECHE)




